
 

 

T.C 

ACIBADEM MEHMET ALĶ AYDINLAR ¦NĶVERSĶTESĶ 

SAĴLIK BĶLĶMLERĶ ENSTĶT¦S¦ 

 

 

 

SAĴLIK ¢ALIķANI VE EBEVEYN PERSPEKTĶFĶNDEN 

¢OCUKLUK ¢AĴI AķILARININ  REDDĶ 

NĶTELĶKSEL BĶR ARAķTIRMA 

 

 

 

 

ESRA ¢APANOĴLU 

Y¦KSEK LĶSANS TEZĶ 

 

 

BĶYOETĶK ANABĶLĶM DALI 

 

 

DANIķMAN 

Prof. Dr. Yeĸim Iĸēl ¦lman 

 

 

ĶSTANBUL-2018 



  



 

 

  



BEYAN 

Bu tez alēĸmasēnēn kendi alēĸmam olduĵunu, tezin planlanmasēndan yazēmēna kadar 

b¿t¿n aĸamalarda etik dēĸē davranēĸēmēn olmadēĵēnē, bu tezdeki b¿t¿n bilgileri 

akademik ve etik kurallar iinde elde ettiĵimi, bu tez alēĸmasēyla elde edilmeyen 

b¿t¿n bilgi ve yorumlara kaynak gºsterdiĵimi ve bu kaynaklarē da kaynaklar listesine 

aldēĵēmē, yine bu tezin alēĸēlmasē ve yazēmē sērasēnda patent ve telif haklarēnē ihlal 

edici bir davranēĸēmēn olmadēĵēnē beyan ederim. 

 

11 / 04 / 2018 

Esra ¢APANOĴLU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iii  

 

¥NS¥Z VE TEķEKK¦R 

 ¥ncelikle bu araĸtērmaya katēlan, sorularē itenlikle yanētlayan ve araĸtērmanēn 

gerekleĸmesine imk©n saĵlayan anne/babalar ve saĵlēk alēĸanlarēna samimiyetleri ve 

bu araĸtērmaya verdikleri katkēlar iin ok teĸekk¿r ederim. 

 

 Y¿ksek lisans eĵitimim boyunca yardēm, bilgi ve tecr¿beleri ile bana s¿rekli 

destek olan, tez araĸtērmasē s¿resince bana danēĸmanlēk yapan sevgili hocam Prof. Dr. 

Yeĸim Iĸēl ¦LMANôa, araĸtērmamē gerekleĸtirdiĵim biyoetik alanē ile tanēĸmamē 

saĵlayan ve beni bu konuda cesaretlendiren sevgili hocam Yrd. Do. Dr. Fatih 

ARTVĶNLĶô ye, y¿ksek lisans ºĵrenimim s¿resince desteĵini, bilgisini benimle 

cºmerte paylaĸan sevgili hocam Prof. Dr. Ķnci USERôe, tez izleme komitesinde 

sunduklarē katkēlarla desteklerini benden esirgemeyen sevgili hocalarēm Do.Dr. 

Figen DEMĶR ve Yrd. Do. Dr. Ceren ĶLĶKAN RASĶMOĴLUôna, tez alēĸmama 

katkē saĵlayan, tez j¿ri ¿yem Prof. Dr. G¿lten DĶN¢ôe, tez alēĸmam s¿resince 

hastanedeki alēĸma saatlerimi d¿zenleyen, verdiĵi izinlerle bana kolaylēk saĵlayan ve 

bu alēĸmayē bitirmeme fērsat veren Kadēkºy Acēbadem Hastanesi Hemĸirelik 

Hizmetleri M¿d¿r¿ sevgili Elif KARAKAķ PATLARôa ve Kadēkºy Acēbadem 

Hastanesi Yenidoĵan Yoĵunbakēm Alan Sorumlusu Uzm. Hem. Song¿l OVALIôya 

sonsuz teĸekk¿rlerimi sunarēm. 

 

 Ayrēca tez alēĸmam s¿resince yazdēklarēmē okuyarak itenlikle eleĸtiride 

bulunan ve varlēĵēyla bana her zaman moral veren biricik eĸim Samet SEZERôe ve tez 

s¿resince maddi manevi destekleriyle beni hibir zaman yalnēz bērakmayan aileme 

sonsuz teĸekk¿rler... 

 

  



 

iv 

 

Ķ¢ĶNDEKĶLER 

 

BEYAN ................................................................................................................................. 4 

mb{m½ ±9 ¢9 9YY«w........................................................................................................... iii 

T4Tb59YT[9w ........................................................................................................................ iv 

KISALTMALAR .................................................................................................................... vii 

¢!.[h [T{¢9{T ................................................................................................................... viii 

9Y[9w [T{¢9{T ...................................................................................................................... ix 

m½9¢ ................................................................................................................................... 1 

SUMMARY .......................................................................................................................... 3 

мΦ DTwT  ............................................................................................................................... 4 

мΦмΦ .ŀƐƤǒƤƪƭŀƳŀκ !ǒƤƭŀƳŀ ................................................................................................ 6 

мΦмΦмΦ .ŀƐƤǒƤƪƭŀƳŀƴƤƴ ¢ŀǊƛƘœŜǎƛ .................................................................................... 7 

мΦмΦнΦ !ǒƤ YŀǊǒƤǘƤ IŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴ ¢ŀǊƛƘœŜǎƛ .......................................................................10 

мΦнΦ !ǒƤ ...........................................................................................................................15 

мΦнΦмΦ !ǒƤ ¢ƛǇƭŜǊƛ ..........................................................................................................16 

мΦнΦн ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ wǳǘƛƴ !ǒƤ ¢ŀƪǾƛƳƛ ..............................................................................16 

мΦнΦо !ǒƤ {ƻƴǊŀǎƤ TǎǘŜƴƳŜȅŜƴ 9ǘƪƛƭŜǊ ό!ǎƛŜύ ..................................................................18 

мΦнΦп !ǒƤ TœŜǊƛƪƭŜǊƛ .......................................................................................................21 

мΦо !ǒƤ ƛƭŜ mƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜƪƛ 5ǳǊǳƳǳ ǾŜ !ǒƤƭŀƴƳŀ hǊŀƴƭŀǊƤ ...............23 

мΦп .ƛȅƻŜǘƛƪ !œƤŘŀƴ !ǒƤ wŜŘŘƛ ..........................................................................................25 

нΦ !w! ¢Lwa!bLb ¸mb¢9aT ..............................................................................................37 

нΦмΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ ¸ǀƴǘŜƳƛ ..............................................................................................37 

нΦнΦ ±ŜǊƛ hƭǳǒǘǳǊƳŀ {ǸǊŜŎƛ ǾŜ !ǊŀœƭŀǊƤ.............................................................................37 

нΦнΦмΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ±ŜǊƛ hƭǳǒǘǳǊƳŀ ¢ŜƪƴƛƐƛ ±Ŝ !ƳŀŎƤ ..................................37 

нΦнΦн ±ŜǊƛ hƭǳǒǘǳǊƳŀ !ǊŀœƭŀǊƤ ......................................................................................38 

нΦнΦо ±ŜǊƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀ SǸǊŜŎƛ.........................................................................................39 

2.3. Veri Analizi ..............................................................................................................45 

нΦоΦмΦ DǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛƴ 4ǀȊǸƳƭŜƴƳŜǎƛ ............................................................................45 

2.3.2. Verilerin Analizi .................................................................................................45 

2.3.о !ǊŀǒǘƤǊƳŀƴƤƴ YŀƭƛǘŜǎƛ ..........................................................................................50 

нΦпΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ mǊƴŜƪƭŜƳƛ ǾŜ {ŜœƛƳ YǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ..................................................................50 



 

v 

 

нΦпΦм YŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤƴ {ƻǎȅƻŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ mzellikleri ..........................................................52 

3. BULD¦[!w ǾŜ ¢!w¢L a!Υ !T[9 .......................................................................................58 

оΦм !ƛƭŜƭŜǊ tŜǊǎǇŜƪǘƛŦƛƴŘŜƴ !ǒƤ wŜŘŘƛ ..............................................................................58 

3.1.1 !ǒƤƭŀǊƤƴ TœŜǊƛƐƛƴŘŜƴ 5ƻƭŀȅƤ !ǒƤ wŜŘŘƛ ...................................................................58 

3.1.2 !ǒƤƭŀǊƤƴ ¸ŀƴ 9ǘƪƛǎƛƴŘŜƴ 5ƻƭŀȅƤ !ǒƤ wŜŘŘƛ .............................................................62 

оΦмΦо ά.ǳƭŀǒƤŎƤ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ DŜœƛǊƛƭŜōƛƭƛǊ !ǒƤƭŀǊ DŜǊŜƪƭƛ 5ŜƐƛƭέ 5ǸǒǸƴŎŜǎƛ .........................64 

3.1.4 !ǒƤƭŀǊ IŀƪƪƤƴŘŀ ¸ŜǘŜǊƭƛ .ƛƭƎƛ ±ŜǊƛƭƳŜƳŜǎƛƴŘŜƴ 5ƻƭŀȅƤ !ǒƤ wŜŘŘƛ ..........................66 

3.1.5 Dini TƴŀƴœƭŀǊ bŜŘŜƴƛ TƭŜ !ǒƤ wŜŘŘƛ .......................................................................70 

оΦмΦс Tƭŀœ 9ƴŘǸǎǘƛǊƛǎƛΣ !ǒƤƭŀǊ ǾŜ 4ƤƪŀǊ Tƭƛǒƪƛǎƛ ..................................................................74 

оΦмΦтΦ .ŀȊƤ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ !ǊǘƤǒƤƴƤƴ !ǒƤŘŀƴ YŀȅƴŀƪƭŀƴŘƤƐƤƴƤ 5ǸǒǸƴƳŜ .............................77 

оΦн !ƛƭŜƭŜǊƛƴ !ǒƤƭŀǊŀ DǀǊŜ {ŜœƛƳƭŜǊƛ .................................................................................80 

оΦнΦм tƻƭƛƻ ŀǒƤǎƤ ...........................................................................................................80 

3.2.2. Hepŀǘƛǘ . ŀǒƤǎƤ ...................................................................................................81 

оΦнΦо YŀǊƳŀ ŀǒƤƭŀǊ .......................................................................................................82 

оΦнΦп IŀƳƛƭŜƭƛƪǘŜ ¢Ŝǘŀƴƻǎ ŀǒƤǎƤ ....................................................................................82 

оΦнΦр DǊƛǇ ŀǒƤǎƤ ............................................................................................................83 

оΦо !ƛƭŜƭŜǊƛƴ !ǒƤƭŀǊ IŀƪƪƤƴŘŀ .ƛƭƎƛ 9ŘƛƴƳŜ ¸ƻƭƭŀǊƤ .............................................................84 

оΦоΦм TƴǘŜǊƴŜǘκ {ƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ōƛƭƎƛ ŜŘƛƴƳŜ..................................................84 

оΦоΦн !ǊƪŀŘŀǒκ !ƪǊŀōŀ œŜǾǊŜǎƛƴŘŜƴ ōƛƭƎƛ ŜŘƛƴƳŜ .........................................................90 

3.3.3 {ŀƐƭƤƪ 4ŀƭƤǒŀƴƤƴŘŀƴ .ƛƭƎƛ 9ŘƛƴƳŜ .........................................................................91 

оΦп !ǒƤ ¸ŀǇǘƤǊƳŀȅŀƴ !ƛƭŜƭŜǊƛƴ 4ƻŎǳƐǳƴǳ .ǳƭŀǒƤŎƤ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ YƻǊǳƳŀ ¸ƻƭƭŀǊƤ ..............91 

оΦпΦм 5ƻƐŀƭ ōŜǎƭŜƴƳŜκ5ƻƐŀƭ ǀƴƭŜƳƭŜǊκ5ƻƐŀƭ ȅŀǒŀƳŀ ƻǊǘŀƳƤ ......................................92 

оΦпΦн ¢ŜǾŜƪƪǸƭ ŜǘƳŜƪ .................................................................................................93 

оΦпΦо !ǒƤ hƭŀƴ 4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀƴ ¦Ȋŀƪ ¢ǳǘƳŀƪ ....................................................................94 

оΦпΦп YŀƭŀōŀƭƤƪκYƛǊƭƛ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƴ ǳȊŀƪ ǘǳǘƳŀƪ ............................................................94 

оΦр !ƛƭŜŘŜ !ǒƤ wŜŘŘƛƴŜ YŀǊŀǊ ±ŜǊƛŎƛ .................................................................................95 

оΦс !ƴƴŜκ .ŀōŀƴƤƴ !ǒƤ hƭƳŀ 5ǳǊǳƳǳ .............................................................................96 

пΦ .¦[D¦[!w ǾŜ ¢!w¢L a!Υ {!F[LY 4![L !b[!wL ..............................................................98 

пΦм {ŀƐƭƤƪ 4ŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŀ DǀǊŜ !ǒƤ wŜŘŘƛ bŜŘŜƴƭŜǊƛ ...........................................................98 

4.1.1 Aile ̧ ŀǇƤǎƤƴƤƴ mȊŜƭƛƪƭŜǊƛ ......................................................................................98 

4.1.2 !ǒƤ TƭŜ TƭƎƛƭƛ {ŜōŜǇƭŜǊ .........................................................................................102 

4.1.3 {ŀƐƭƤƪ 4ŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴ Yŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ {ƻǊǳƴƭŀǊ ±Ŝ !ǒƤ wŜŘŘƛ ................................107 

4.1.4 !ǒƤ Reddinde Dinin Etkisi ..................................................................................110 

4.1.5 !ǒƤ wŜŘŘƛƴŘŜ {ƻǎȅŀƭ aŜŘȅŀƴƤƴ 9ǘƪƛǎƛ ................................................................111 



 

vi 

 

пΦмΦс aǸƭǘŜŎƛƭŜǊ ǾŜ !ǒƤ ..............................................................................................113 

4.3 {ŀƐƭƤƪ tƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤ ǾŜ !ǒƤ Tƭƛǒƪƛǎƛ .................................................................................117 

рΦ {hb¦4 ±9 mb9wT[9w ....................................................................................................118 

6. KAYNAKLAR ..................................................................................................................124 

9Y мΥ w¦¢Tb ! L ¢!Y±TaTb59YT ! L[!w ............................................................................135 

9Y нΥ 9.9±9b¸[9w T4Tb a«[!Y!¢ w9I.9w Chwa¦ ..........................................................139 

9Y оΥ {!F[LY 4![L !b[!wL T4Tb a«[!Y!¢ w9I.9w Chwa¦ ..............................................140 

9Y рΥ I9YTa[9w κ {!F[LY 4![L !b[!wL T4Tb {h{¸h59ahDw!CTY ±9wT[9w .......................142 

9Y сΥ 9.9±¸b[9w T4Tb !¸5Lb[!¢L[aL  hb!a Chwa¦ .....................................................143 

9Y тΥ I9YTa[9w κ{!F[LY 4![L !b[!wL T4Tb !¸5Lb[!¢L[aL  hb!a Chwa¦ .....................144 

9Y уΥ 9¢TY Y¦w¦[ hb!¸ .9[D9{T ......................................................................................145 

9Y фΥ 9.9±9¸b Dmw« a9 a9¢bT mwb9FT ........................................................................146 

9Y млΥ {!F[LY 4![L !bL Dmw« a9 a9¢bT mwb9FT ..........................................................154 

m½D94aT  ........................................................................................................................165 

 

  



 

vii  

 

KISALTMALAR  

 

AAP: Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics) 

ASĶE: Aĸē Sonrasē Ķstenmeyen Etki 

ATSDR: Zehirli Maddeler ve Hastalēklar Ajansē (Agency for Toxic Substances and 

Disease Registry) 

CDC: Amerika Birleĸik Devletleri Hastalēk Kontrol ve Koruma Merkezleri (Centers 

for Disease Control and Prevention) 

ECFR: Avrupa Fetva ve Araĸtērma Meclisi (European Council For Fatwa and 

Research) 

EPA: Amerika Birleĸik Devletleri ¢evre Koruma Ajansē (United States 

Environmental Protection Agency) 

FDA: Amerikan Gēda ve Ķla Ķdaresi (United States Food and Drug Administration) 

GBP: Geniĸletilmiĸ Baĵēĸēklama Programē 

ĶG(no): Ķnternet ¦zerinden Gºr¿ĸ¿len Aile 

PHS: Amrika Birleĸik Devletleri Kamu Saĵlēĵē Servisi (U.S Public Health Service) 

S¢(no): Gºr¿ĸmeci Saĵlēk ¢alēĸanē 

VAERS: Aĸē Yan Etki Raporlama Sistemi (Adverse Event Reporting System) 

YG(no): Y¿z Y¿ze Gºr¿ĸ¿len Aile 

 

 

  



 

viii  

 

TABLO LĶSTESĶ 

Tablo 1: 2008 yēlēnda T¿rkiyeôde GBP kapsamēnda aĸē takvimi 

Tablo 2: Sēk Gºr¿len, Hafif Yan Etkiler 

Tablo 3: Nadir Gºr¿len, Ciddi Yan Etkiler 

Tablo 4: Aĸē ile ¥nlenebilen Hastalēklarēn Ķnsidansē 

Tablo 5: WHO-UNICEF Verilerine Gºre T¿rkiyeôde Aĸēlama Y¿zdeleri 

Tablo 6: Saĵlēk Bakanlēĵē 2015 Saĵlēk Yēllēĵē Verilerine Gºre Hastalēklarēn Aĸēlanma 

Y¿zdesi 

Tablo 7: Aileler Ķin Kodlama Tablosu 

Tablo 8: Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Kod Tablosu 

Tablo 9: Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Cinsiyete Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 10: Ailelerin Cinsiyete Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 11: Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Yaĸa Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 12: Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn ¢alēĸma S¿releri 

Tablo 13: Ailelerin Yaĸa Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 14: Ailelerin Sahip Olduklarē ¢ocuk Sayēsēna Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 15: Araĸtērmaya Katēlan Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Bilgileri 

Tablo 16: Araĸtērmaya Y¿z Y¿ze Gºr¿ĸme Ķle Katēlan Ailelerin Bilgileri 

Tablo 17: Araĸtērmaya Ķnternet Gºr¿ĸmesi Ķle Katēlan Ailelerin Bilgileri 

Tablo 18: Gºmenlerin Yēllara Gºre T¿rkiyeôye Giriĸi 

Tablo 19: 2016 Yēlēnda Yakalanan D¿zensiz Gºmenlerin Uyruklara Gºre Daĵēlēmē 

Tablo 20: T¿rkiye Kēzamēk Vakasēnēn Yēllara Gºre Deĵiĸimi 

 

  



 

ix 

 

EKLER LĶSTESĶ 

Ek 1: Rutin Aĸē Takvimindeki Aĸēlar 

Ek 2: Ebeveynler Ķin M¿lakat Rehber Formu 

Ek 3: Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin M¿lakat Rehber Formu 

Ek 5: Hekimler / Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Sosyodemografik Veriler 

Ek 6: Ebeveynler Ķin Aydēnlatēlmēĸ Onam Formu 

Ek 7: Hekimler /Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Aydēnlatēlmēĸ Onam Formu 

Ek 8: Etik Kurul Onay Belgesi 

Ek 9: Ebeveyn Gºr¿ĸme Metni ¥rneĵi 

Ek 10: Saĵlēk ¢alēĸanē Gºr¿ĸme Metni ¥rneĵi  



 

1 

 

¥ZET 

 Aĸēlar k¿resel d¿zeyde saĵlēĵēn geliĸtirilmesini saĵlayan halk saĵlēĵē 

uygulamalarēnēn temel taĸlarēndan biridir. Aĸēlarēn ve baĵēĸēklamanēn tarihi ok eski 

zamanlara dayanmakla birlikte bu tarihin en baĸēndan itibaren aĸēlara itiraz edenler 

olmuĸtur. Aĸēlarēn g¿venilirliĵini, yararlarēnē ve baĸarēlarēnē destekleyen kanētlara 

raĵmen son yēllarda aĸē reddi tekrar g¿ndeme gelmiĸ ºzellikle ocukluk aĵē aĸēlarēna 

karĸē ailelerdeki diren artēĸ gºstermiĸtir. 

 ¢ocuĵun aĸē kararē ilk bakēĸta ebeveynin vereceĵi bireysel bir karar 

gºz¿kmekle beraber diĵer kiĸileri de etkileyen toplumsal bir karardēr. Ebeveynin 

ocuĵun ¿st¿n yararēnē d¿ĸ¿nerek vermesi gereken aĸē kararē eĸitli aēlardan 

toplumdaki diĵer kiĸileri de etkilemektedir. Aĸē reddi kararēnēn ilk etkisi aĸēlama 

oranlarēnēn d¿ĸmesi ve buna baĵlē olarak hastalēklarēn yayēlmasēnē kolaylaĸtērmasēdēr. 

Sadece aĸē olamayan bireyleri deĵil t¿m toplumu etkileyen bu durum ºzellikle 

ebeveynlerinin onlar adēna karar verdiĵi ocuklarē riske atmaktadēr. 

 Bir halk saĵlēĵē uygulamasē olan aĸēlar, y¿ksek baĵēĸēklama oranlarē ile 

toplumsal baĵēĸēklēĵē s¿rd¿rmeye alēĸērken, toplumun ve ocuĵun yararē ile bireysel 

ºzerklik kavramlarē arasēndaki atēĸma ile karĸē karĸēya kalmaktadēr. Bu tez/bu 

araĸtērma ebeveynlerin ve saĵlēk alēĸanlarēnēn aĸē reddi konusundaki gºr¿ĸlerini, 

tutumlarēnē ve deneyimlerini ºĵrenerek bu konudaki etik tartēĸmalarē incelemeyi 

amalamaktadēr. 

 T¿rkiyeôde ocukluk aĵē aĸēlarē ile ilgili mevcut araĸtērmalarēn kantitatif olup 

aĸē reddi konusunu derinlemesine incelemedikleri fark edilmiĸtir. Bu eksikliĵi, aĸē 

reddi ile ilgili gºr¿ĸleri, tutumlarē ve deneyimleri yansētan niteliksel bir araĸtērma ile 

doldurmak hedeflenmiĸtir. 

 Bu alēĸma ocuklarēna aĸē yaptērmayē reddeden ebeveynler ve aĸē uygulayēcēsē 

saĵlēk alēĸanlarē ¿zerinde yoĵunlaĸmaktadēr. Aĸē reddi konusunda 19 ebeveyn ve 21 

saĵlēk alēĸanē ile niteliksel gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Bu gºr¿ĸmeler sonucunda aĸē reddi 

konusundaki gºr¿ĸlerin ok eĸitli olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Ebeveynlerin aĸē reddi 

kararēnē vermelerinde onlarē etkileyen faktºrler karmaĸēk ve deĵiĸkendir. Bu faktºrler 

arasēnda; bilgilendirme eksikliĵi, yan etkiler, din, politika, sosyal medya gibi ok 

eĸitli sebeplerden biri ya da birkaē yer almaktadēr. Katēlēmcē saĵlēk alēĸanlarē aĸē 
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reddi nedenleri hakkēnda katēlēmcē ebeveyn / anne-babalar ile benzer faktºrleri 

sºylemekle beraber ebeveyn / anne-babalar aĸē konusundaki bilgi eksikliĵine ve yanlēĸ 

bilgilendirmeye daha ok vurgu yapmēĸlardēr. 

 Sonu olarak ocuĵun ve toplumun ¿st¿n yararēnēn gºzetilip hareket edilmesi 

gereken aĸē uygulamalarēnda etik olarak tartēĸmalē birok konu baĸlēĵē olduĵu fark 

edilmiĸtir. Yapēlan gºr¿ĸmeler sonucunda ailelerin aĸē konusunda yeterli 

bilgilendirilmediĵi anlaĸēlmēĸtēr. Aĸēlar konusunda ailelerde artēĸ gºsteren kaygēlarēn 

ve farklē inanēĸlarēn toplum saĵlēĵē iin giderilmesi gerekmektedir. Bu konuda saĵlēk 

alēĸanlarēnēn ailelerin itirazlarēnē saygēlē bir ĸekilde dinlemeleri, onlara doĵru bilgi 

vermeleri ve aĸē ile ilgili yanlēĸ anlamalarēnē gidermek iin aile eĵitimlerine vakit 

ayērmalarē ºnerilmektedir. 

 

Anahtar Sºzc¿kler: Aĸē, aĸē reddi, ocukluk aĵē aĸēlarē, biyoetik, halk saĵlēĵē 
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SUMMARY  

 Immunisation ranks as one of the 15 most important advances in health care in 

the last century. Immunisation undoubtedly prevents illness and saves lives. However 

immunisation is often controversial, at least to the general public in the context of 

compulsory public policies. Parents have a moral responsibility to care for their 

children as well as possible, according to their personal beliefs, unless these put their 

children at serious risk (1).  

 The common good requires us to acknowledge and protect a public interest in 

recognising that parents have the primary responsibility for protecting the health and 

welfare of their children, but also a public interest in ensuring that the welfare of 

children is not put at risk through parental ignorance, neglect or abuse. We have to 

balance these two ósocial goodsô, particularly in circumstances in which they conflict. 

Childhood immunization involves a balance between parentsô autonomy in deciding 

whether to immunize their children and the benefits to public health from mandating 

vaccines. Ethical concerns about pediatric vaccination span several public health 

domains, including those of policymakers, clinicians, and other professionals (2).  

 This master thesis aims to explore the key issues related to ethical aspects of 

chilhood immunisation and parental rejection putting childôs health at stake, as well as 

the social good. It also draws attention to the need of deeper researches better 

understanding parentsô attitudes in cultural and societal context through sociological 

qualitative studies. 

 

Key Words: Childhood immunisation, Vaccine rejection, Ethics, Common good, 

Autonomy 
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1. GĶRĶķ 

 Aĸēlarēn, uzun zamandēr enfeksiyon hastalēklarē ile m¿cadelede en etkili 

korunma yºntemi olduĵu kabul edilmektedir (3). Eski aĵlarda yaĸayan topluklar, 

bulaĸēcē hastalēklarē kºt¿ ruhlarēn etkisine baĵlamēĸtēr. Bu inan giderek tanrēlarēn 

g¿nah iĸleyen insanlarē cezalandērmasē inancēna dºn¿ĸm¿ĸt¿r. ¥zellikle Ortaaĵ 

Avrupaôsēnda bu inanēĸ derinleĸmiĸtir (4). Bakteriyoloji ve mikrobiyolojinin bir 

bilimsel uĵraĸ alanē olarak ortaya ēkēĸē 19. y¿zyēlda kaydedilen geliĸmeler ve 

buluĸlarēn ardēndan gerekleĸmiĸtir. Ķlk sistematik baĵēĸēklamayē ve imm¿nolojiyi 

baĸlatan kiĸi 1796 yēlēnda Edward Jenner olmuĸtur. Jenner, iek hastalēĵē ile ilgili 

yaptēĵē alēĸmalarda vaksinasyon metodunu geliĸtirmiĸtir. Bu metot ile iek 

hastalēĵēna maruz kalmēĸ bir kiĸinin olgunlaĸmamēĸ p¿st¿llerinden alēnan madde 

baĵēĸēk olmayan bir kiĸinin kol veya bacaklarēndan aēlan yara ile deri altēna verilmiĸ 

ve o kiĸinin iek hastalēĵa karĸē korunmasēnē saĵlanmēĸtēr (5). Giderek yaygēnlaĸan 

aĸē uygulamalarē, yēllar getike birok hastalēĵēn ortadan kalkmasē ve gemiĸte 

yaĸanan salgēnlarēn tekrarlanmamasēnda ok b¿y¿k bir rol oynayarak devam etmiĸtir 

(6). 

 Hastalēklarēn azaltēlmasē ve ortadan kaldērēlmasēnda aĸēnēn katkēsēnē ºrnekler 

¿zerinden anlatmak gerekirse, ilk akla gelen ºrnek elbette iek hastalēĵē olacaktēr. 

1966 yēlēnda 50ôden fazla ¿lkede yaklaĸēk 15 milyon iek hastasē bulunmaktaydē ve 

hastalēktan ºlen kiĸi sayēsē yēlda 1,5 milyon ila 2 milyon arasēnda deĵiĸmekteydi. 

Bostonôda son gºr¿len salgēnda 1596 vaka bildirilmiĸ ve 270 ºl¿m gºr¿lm¿ĸt¿r. 1966 

yēlēnda D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥) tarafēndan iek hastalēĵēna karĸē baĸlatēlan aĸē 

kampanyasē neticesinde, 8 Mayēs 1980 tarihinde iek hastalēĵēnēn eradike edildiĵi ilan 

edilmiĸ ve bundan sonra d¿nya ¿zerinde yeni vaka bildirimi olmamēĸtēr (7). 

 Bir deĵer hastalēk ºrneĵi ise, ocuk felcidir. 1988 yēlēnda DS¥ tarafēndan 

baĸlatēlan eradikasyon programē ile d¿nyada ve ¿lkemizde aĸēlama faaliyetlerine hēz 

verilmiĸti (8). ¦lkemizde son vaka, 26 Kasēm 1998ôde gºr¿lm¿ĸ ve DS¥ tarafēndan 

21 Haziran 2002ôde T¿rkiyeôye ñPolioôdan Arēndērēlmēĸ Bºlgeò sertifikasē verilmiĸtir 

(9) G¿n¿m¿zde aĸēlama hizmeti, T¿rkiyeôde her yēl doĵan yaklaĸēk 1,3 milyon bebeĵe 
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verilmesi gereken bir saĵlēk hizmetidir. Aĸē ile ºnlenebilir hastalēklardan arēnmēĸ bir 

ortamda doĵmak ve b¿y¿mek her ocuĵun hakkē, sorumlusu da devlet olarak kabul 

edilmektedir. T¿rk Tabipleri Birliĵi birinci basamak alēĸanlarē iin hazērladēĵē Aĸē 

Rehberiônde, temel olarak birinci basamak saĵlēk kuruluĸlarēnda y¿r¿t¿len aĸēlama 

hizmetlerinin, ¿lkenin her yanēnda her yēl d¿nyaya gelen 1 milyon 300 bebeĵi 

kapsamasēna; g¿n¿m¿zde T¿rkiyeôde ocukluk dºneminde 13 hastalēĵa karĸē aĸē 

yapēlēyor olmasēna; aĸēlamanēn, birinci basamak saĵlēk hizmetlerinin en ºnemli 

bileĸenini oluĸturmasēna; zaman zaman saĵlēk alēĸanlarēnēn b¿y¿k ºzverisi ile 

y¿r¿t¿lmesine; T¿rkiyeôde aĸēyla ºnlenebilen bulaĸēcē hastalēk sayēsēnēn olduka 

azalmēĸ olmasēna dikkat eker (10). 

 Aĸēlar konusu, gemiĸte denenip kabul edilmiĸ ve hala kabul edilip uygulanēyor 

olsa bile, tartēĸmaya aēk ºnemli bir konudur. Aĸēlar ile ºnlenebilen hastalēklarēn 

ortadan kalkmasē ve diĵer hastalēlarēn insidansēnēn azalmasēnē saĵlayarak, dikkate 

deĵer baĸarēlar elde edilmesine karĸēn, aĸēya karĸē olan tutumlar da vardēr. ñAnti 

aĸēlamaò olarak da adlandērēlan bu hareket, neredeyse aĸēlamanēn kendisi kadar eskidir. 

19. yyô da ABD ve Britanyaô da zorunlu iek aĸēsē uygulamasē aĸē karĸētē bir grup 

¿retmiĸtir (1). T¿rkiyeô de aĸē karĸētlēĵē konusunda verebileceĵimiz en son ºrnek 2015 

yēlēnda Ordu Cumhuriyet Savcēsē H¿seyin Ayyaylaônēn kazandēĵē davadēr. Ayyayla 

óikiz bebeklerine Hepatit B aĸēsē yaptērmadēĵēô iin Aile ve Sosyal Politikalar Ķl 

M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan mahkemeye verilmiĸtir. Ayyayla mahkemeye, aĸēlarēn uzun 

vadede ocuklarēna kalēcē tēbbi zarar vereceĵine dair ĸ¿phesini anlattēĵē bir savunma 

sunmuĸ ve mahkeme tarafēndan aĸē yaptērmamakta haklē bulunmuĸtur (11). Aĸēlarēn 

zamanla geliĸmesiyle beraber aĸēlara karĸē olarak ¿retilen savlar da geliĸme 

gºstermiĸtir. 

 

 G¿n¿m¿zde aĸēlama programlarē hakkēndaki ēkan yanlēĸ ve olumsuz 

tanētēmlar nedeniyle son yēllarda baĵēĸēklama oranē d¿ĸmeye baĸlamēĸtēr (12). T¿rkiye 

dēĸēnda yapēlan bazē araĸtērmalarda, aĸē programlarēnēn uygulanmasēndaki baĸ engelin 

bazē ailelerin aĸēlama takvime karĸē olan teredd¿tleri veya doĵrudan diren 

gºstermeleri olduĵu kabul edilmektedir (13). Bu olumsuzluĵun giderilmesi ve b¿y¿k 

oranda sºylentilere dayanan haberlerin etkisini ortadan kaldērmak iin aĸēlar 

konusundaki sulamalara objektif biimde yaklaĸmak doĵru olacaktēr (14). Ayrēca 
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hekimlerin bu konuda aileleri bilgilendirmesi ebeveynlerin de aĸēlara daha objektif 

bakmasēnē saĵlayacaktēr. Ebeveynin ocuklarēnēn bakēmē konusunda bazē 

sorumluluklarē vardēr ve ocuĵun saĵlēĵēnēn korumasē birincil sorumluluklarē arasēnda 

yer almaktadēr (15). 

 Aĸēlarla sadece ocuĵun deĵil aynē zamanda toplumun saĵlēĵē da 

korunmaktadēr. Aĸēlama hizmetlerinin temel amalarēndan biri aĸēlanan bireyi 

hastalēktan korumak, diĵeri ise belli bir baĵēĸēklama oranēna ulaĸarak hastalēĵē 

toplumda kontrol altēna almaktēr. ¢eĸitli nedenlerle aĸē olamayan ocuklarēn 

(baĵēĸēklēk sistemi yetmezliĵi olan, kanser tedavisi nedeniyle baĵēĸēklēk sistemi 

zayēflamēĸ olan, ulaĸēlamayan ocuklar vb.) sºz konusu hastalēktan korunmasēnēn tek 

teminatē o hastalēk etkeninin toplumda az rastlanēr olmasēdēr. Aĸēnēn dolaylē etkisi 

olarak anēlan bu durum, toplum baĵēĸēklēĵē ile sºz konusu olabilir (8). Sebebi ne olursa 

olsun anne babalarēn ocuklarēna aĸē yaptērmamasē bizi, ¿st¿n yararēnēn 

korunmasēndan uzaklaĸtērmakta ve toplumsal faydanēn saĵlanmasēnē tehlikeye 

d¿ĸ¿rmektedir. 

 Bu araĸtērmanēn amacē; ocuklarēna aĸē yaptērmama kararē alan ebeveyn ile 

klinik ortamda ailelerle bu tecr¿beleri yaĸayan ocuk saĵlēĵē ve hastalēklarē uzmanlarē 

ve ilgili branĸ hekimleri ve yardēmcē saĵlēk alēĸanlarēnēn gºr¿ĸ, deneyim ve ºnerilerini 

incelemektir. Ayrēca inceleme sonucunda ocukluk aĵē aĸēlarēnē yaptērmayē reddeden 

anne babalar olgusunun yarattēĵē etik ikilem ve sorunlarē ortaya koymaktēr. 

 

1.1. Baĵēĸēklama/ Aĸēlama 

 Gemiĸi y¿z yēllara dayanan bu konu geliĸme s¿recinde ve g¿n¿m¿zde de diĵer 

bilim dallarē ile etkileĸime gemiĸtir. Mikrobiyoloji, imm¿noloji, halk saĵlēĵē,  

farmakoloji, ila end¿strisi, hukuk gibi disiplinlerin hepsi aĸē ve baĵēĸēklama konusunu 

etkilemiĸ aynē zamanda etkilenmiĸtir. Son yēllarda aĸēlama konusundaki tartēĸmalarla, 

etkilenen bu disiplinler arasēna biyoetik de eklenmiĸtir. 

 Baĵēĸēklama temel olarak enfeksiyon etkeninin v¿cuda verilmesiyle 

oluĸturulan bir diren durumudur. Ayrēca bireylerin hastalēk enfeksiyonuna 

yakalanmadan ºnce baĵēĸēk hale getirilmesini saĵlayan etkili bir saĵlēk hizmetidir. 
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1.1.1. Baĵēĸēklamanēn tarihesi 

 Eski aĵlarda yaĸayan topluklar, bulaĸēcē hastalēklarē kºt¿ ruhlarēn etkisine 

baĵlanmēĸtēr. Bu inan giderek tanrēlarēn g¿nah iĸleyen insanlarē cezalandērmasē 

inancēna dºn¿ĸm¿ĸt¿r. ¥zellikle Ortaaĵ Avrupaôsēnda bu inanēĸ derinleĸmiĸtir (16). 

 Ķlerleyen y¿zyēllarda bulaĸēcē hastalēklar konusunda bilgi birikimi artmēĸ. Bazē 

hastalēklarēn insandan insana bulaĸtēĵē anlaĸēlmēĸ ve bir ºnleyici tedbir olarak 

karantina uygulamalarē yaygēnlaĸmaya baĸlanmēĸtēr. 1676 yēlēnda Hollandalē bir t¿ccar 

ve amatºr bir mercek yapēmcēsē olan Anton van Leeuwenhoek (1632-1723) yaptēĵē 

basit mikroskop ile mikroskobik canlēlarē keĸfetmiĸtir. Bºylece, insanlarēn ve bilimle 

uĵraĸan araĸtērmacēlarēn ºn¿ne; mikroplarēn, mikroorganizmalarēn d¿nyasē yani 

mikroskopla gºr¿lebilen bir evren aēlmēĸtēr. Bakteriyoloji ve mikrobiyolojinin bir 

bilimsel uĵraĸ alanē olarak ortaya ēkēĸē 19. y¿zyēlda kaydedilen geliĸmeler ve 

buluĸlarēn ardēndan gerekleĸmiĸtir. 

 Bu buluĸtan sonra mikrobiyolojik geliĸmeler devam etmiĸtir. Ķlk sistematik 

baĵēĸēklamayē ve imm¿nolojiyi baĸlatan kiĸi 1796 yēlēnda Edward Jenner olmuĸtur. 

Jenner, iek hastalēĵē ile ilgili yaptēĵē alēĸmalarda vaksinasyon metodunu 

geliĸtirmiĸtir. Bu metot ile iek hastalēĵēna maruz kalmēĸ bir kiĸinin olgunlaĸmamēĸ 

p¿st¿llerinden alēnan madde baĵēĸēk olmayan bir kiĸinin kol veya bacaklarēndan aēlan 

yara ile deri altēna verilmiĸ ve o kiĸinin iek hastalēĵa karĸē korunmasēnē saĵlanmēĸtēr 

(17). 

 Bu uygulama aslēnda y¿zyēllar boyunca farklē biimlerde, d¿nyanēn baĸka 

bºlgelerinde de uygulanmaktaydē. Doktor Jennerôe ilham veren buluĸun kaynaĵē 

Osmanlē Devletiônde de uygulanan bir yºnteme dayanmaktadēr. 1 Nisan 1771 

tarihinde, Edirneôde Ķngiltere B¿y¿kelisinin eĸi olan Lady Mary Montagu 

Ķngiltereôdeki arkadaĸē Sarah Chiswell'e yazdēĵē bir mektupta varyolasyon metodunun 

nasēl uygulandēĵēnē, ĸehirde yaptēĵē bir gºzleme dayanarak ayrēntēlē ĸekilde anlatmēĸtēr 

(18,19). Geleneksel varyolasyon yºntemi ve vaksinasyon yºntemini ele alan 

yazēlarēnda Din ve ¦lman,  modern iek aĸēsē, vaksinasyonu geliĸtiren Dr. Edward 

Jennerôin aynē zamanda geleneksel varyolasyon yºntemi ile hastalēktan korunmuĸ 

olmasēnē kaydederler (20). Bununla birlikte, T¿rkiyeôde tēp eĵitiminde modernleĸmeyi 

ele alan eserinde, ¦lman, bilimsel ve kanēta dayalē vaksinasyon aĸēsēnēn Jenner 

tarafēndan keĸfedilmesinden sonra, bu aĵdaĸ yºntemin, Osmanlē dºneminde, modern 
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iek aĸēsē ¿retimi ve hizmetinin hem halk saĵlēĵē uygulamalarē kapsamēnda insan 

yararēna sunulmasēna hem de tēp eĵitiminde hēzla yerini bulmuĸ olmasēna, bu 

birikiminin modern T¿rkiye pratiĵine de devredilmiĸ olmasēna ºnemle dikkat 

ekmiĸtir (21). 

 Bu yºntemi uygulayan insanlar, hastalēĵēn bakteri, mikrop ya da vir¿s gibi 

etkenlerden kaynaklandēĵēnē bilmeden tamamen ampirik kanētlar ile uygulamaktadēr. 

Hastalēĵa sebep olan asēl ĸeylerin ne olduĵu merak edilmeye baĸlanmēĸ ve 1840 yēlēnda 

Jakob Henle (1809-1885) bulaĸēcē hastalēklara ºzel canlēlarēn neden olduĵunu ve bu 

canlēlarēn hastalarēn v¿cutlarēnda oĵalarak hastalēĵa sebep olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r 

(18). 

 Jennerôēn buluĸlarēndan yaklaĸēk 60 yēl sonra 1857ôde Louis Pasteur (1822-

1895) mikrop teorisini ºnermiĸtir. 20 yēl sonrasēnda Robert Koch (1843-1910) ķarbon 

ve T¿berk¿loz basillerini bularak bu hastalēklara yol aan bazē spesifik patojen 

mikroorganizmalar olduĵunu kanētlamēĸtēr (18). 1881 yēlēnda Pasteur ve arkadaĸlarē 

mikroplarē azaltēlmēĸ bir ĸarbon aĸēsē hazērlarken, 1885 yēlē Temmuz ayēnda Louis 

Pasteur bir kºpek tarafēndan ēsērēlan Joseph Meisterôe kuduz aĸēsēnē uygulamēĸtēr (18). 

Bºylece Pasteur sadece enfeksiyon hastalēklarēnēn kaynaĵēnē keĸfetmekle kalmayarak, 

mikroplarēn zayēflatēlmēĸ, hastalēk yapmayacak hale getirilmiĸ ĸekilde kiĸiye 

verilmesiyle, kiĸinin enfeksiyon hastalēklarēndan korunabileceĵini kanētlamēĸtēr. 

Pasteur ve onun ekol¿nden yetiĸen Pastºryenler, 19. y¿zyēlēn ºzellikle ikinci yarēsēnda, 

hastalēĵa sebep olan mikroorganizmalarē birbiri ardēna tanēmlamēĸlardēr. Bu yēllarda 

mikroorganizmalarēn tanēmlanmasēnda Robert Koch ve ekibinin de katkēsē b¿y¿kt¿r. 

 Aynē dºnemde Osmanlē Devleti de Batēdaki tēp merkezlerinde ortaya ēkan bu 

geliĸmelerden uzak kalmamēĸtēr. Osmanlē Devleti, hem Parisôteki Pasteur Enstit¿s¿ône 

hem de Kochôun Berlinôdeki laboratuvarēna uzmanlar yollayarak bakteriyoloji ve 

mikrobiyoloji alanlarēndaki bu ºnemli buluĸ ve uygulamalarēn yerinde ºĵrenilmesi ve 

tēp fak¿ltesinde uygulamaya geirilmesini saĵlamēĸtēr (19). 1886 yēlēnda Mekteb-i 

Tēbbiye-i Askeriye-i ķahane tarafēndan dahiliye kliniĵi ĸefi Mirliva Alexander Zoeros, 

Dr. H¿seyin Remzi ve Veteriner H¿seyin H¿sn¿ Beyôlerden meydana gelen ekip Louis 

Pasteurôun ve Robert Kochôun yanēna eĵitime gºnderilmiĸtir. 1887 yēlēnda Asker´ Tēp 

Mektebi bahesinde bulunan bir binada ñĶstanbul Da¿l Kelb Ameliyathanesiò ismi ile 
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ilk kuduz aĸēsē laboratuvarē kurulmuĸ ve burada kuduz aĸēsē ¿retimine baĸlanmēĸtēr 

(19,22). 

 20. y¿zyēl, hastalēk etkenlerinin keĸfinin yanē sēra aĸēlama ile bulaĸēcē 

hastalēklarēn ºnlemenin ºneminin daha ok farkēna varēldēĵē bir dºnem olmuĸtur. Bu 

y¿zyēlēn baĸēndan itibaren imm¿noloji alēĸmalarē baĸlamēĸ, insanēn baĵēĸēklēk 

sisteminin fizyolojisi, antikorlarēn fonksiyonlarē ve yapēsē ºĵrenilmeye baĸlanmēĸtēr. 

¢iek aĸēsēndan sonra geliĸtirilen bir diĵer aĸē da boĵmaca aĸēsē olup bu aĸē ile ilgili ilk 

sonular 1923 yēlēnda yayēnlamēĸtēr. Bu tarihten sonra difteri, tetanos, verem aĸēlarē 

keĸfedilmiĸ 1950ôli yēllara gelindiĵinde oĵu bakteri tanēmlanmēĸ, kategorize 

edilmiĸtir. Ayrēca bakteriyel hastalēklarēn tedavisi iin antibiyotikler uygulanmaya 

baĸlanmēĸtēr.1952 yēlēnda vir¿slerin ortaya konulmasēnēn ardēndan viral aĸēlar 

geliĸtirilmeye baĸlanmēĸtēr. 1953 yēlēnda ºl¿ polio aĸēsē 1955 yēlēnda ise canlē polio 

aĸēsē geliĸtirilmiĸtir (23,25). Baĵēĸēklēk sisteminin detaylarēnēn ºĵrenilmeye devam 

ettiĵi bu y¿zyēlda h¿cresel imm¿noloji geliĸmeye baĸlamēĸtēr. 

 ¢iek hastalēĵēnēn eradikasyonunu ardēndan, aĸē programlarēnēn geliĸtirilmesi 

ve yaygēnlaĸtērēlmasē iin 1974 yēlēnda D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿nce ñGeniĸletilmiĸ 

Baĵēĸēklama Program (GBP)ò kurulmuĸtur (24). Difteri, verem, boĵmaca, ocuk felci 

ve kēzamēk olmak ¿zere beĸ hastalēĵa karĸē baĸlatēlan bu program, T¿rkiyedeôde 1980-

1985 yēllarēnda daha yaygēn olarak uygulanmaya baĸlanmēĸtēr. Bu programlarēn amacē 

doĵan her bebeĵin aĸē ile ºnlenebilir hastalēklara karĸē baĵēĸēk kēlēnmasē ve aĸēsēz veya 

eksik aĸēlē bebek ve ocuklarēn tespit edilip aĸēlanmasēdēr (22). 1998 yēlēnda bu 

programa Hepatit B aĸēsē eklenmiĸ ve 2005 yēlēnda ise tetanos eklenerek yedi hastalēĵa 

karĸē bu aĸēlama programēna devam edilmiĸtir. 2006 yēlēnda menenjit, kēzamēkēk, 

kabakulak aĸēlarē bu program dahilinde yapēlmaya baĸlanmēĸtēr. 2008 yēlēndan itibaren 

(DaBT-ĶPA-Hib) beĸli karma aĸēsē geliĸtirilmiĸ tek enjektºr ile beĸ hastalēĵa karĸē 

aĸēlama yapēlmaya baĸlanmēĸtēr. Son olarak 2018 yēlē kasēm ayēnda zat¿rre aĸēsē 

eklenmiĸ ve bºylelikle aĸēlama programē 11 hastalēĵa karĸē geliĸtirilen aĸēlar ile devam 

etmektedir (23). 

 Aĸē t¿rlerindeki eĸitlilik ve geliĸmelere paralel olarak T¿rkiyeôde GBPônin 

kapsamē ve ieriĵi yēllar ierisinde geliĸtirilmiĸtir. En son 2008 yēlēnda yayēnlanan 

GBP programē, yukarēda belirtilen 11 hastalēĵa baĵlē morbidite ve mortalitesini 

azaltarak, bu hastalēklarē kontrol altēna almak ve hatta tamamen ortadan kaldērmak 
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amacē ile hassas yaĸ gruplarēna, enfeksiyona yakalanmalarēndan ºnce ulaĸēlēp 

baĵēĸēklamalarēnē saĵlamak iin yapēlan aĸēlama hizmetlerini iermektedir (24). Bu 

baĵēĸēklama programē kapsamēnda ĸu an uygulanmakta olan rutin aĸē takvimi Sayfa 

18ôde belirtilmiĸtir. 

 

 

1.1.2. Aĸē karĸētē hareketlerin tarihesi 

 Aĸē karĸētē hareket de aĸēlamanēn tarihesi ile paralellik gºstermektedir. 

Aĸēlamanēn sistematik hale gelmesinden ºnce varyasyon uygulamasē ile tartēĸmalar 

baĸlamaktadēr. 1800ôl¿ yēllarēn baĸēnda iek hastalēĵēna karĸē aĸē uygulamalarēnēn 

geliĸmesi ve yaygēnlaĸmasē eĸitli sebeplerle bu uygulamaya karĸē olan insanlarēn da 

oĵalmasēna yol amēĸtēr. O yēllarda iek hastalēĵē ile m¿cadelede, aĸēnēn etkinliĵine 

inanmayan aĸēlama karĸētē bir kesim oluĸmuĸtur (26). 

 1843-1853 yēllarē arasēnda zorunlu aĸē politikalarēnēn geliĸtirilmesiyle aĸē 

karĸētlēĵē daha da artēĸ gºstermiĸtir. ¥zellikle Ķngiltereôde 1853 yēlēnda h¿k¿metin ilk 

¿ ay bebeklere zorunlu aĸē yasasēnē ēkarmasēnēn ardēndan zorunlu aĸēnēn kiĸisel 

ºzg¿rl¿k ihlali olduĵuna dair tartēĸmalar baĸlamēĸtēr. Bu yasa sonrasēnda Ķngiltereôde 

Ipswich, Henley, Mitford gibi kasabalarda aĸē karĸētlēĵē baĸlamēĸtēr (27). 1853 yēlēnda 

Londraôda aĸēlama karĸētlarē ñAnti-Vaccination Leaguesò (Anti-Aĸēlama Birliĵi) 

adēyla bir grup oluĸturmuĸ ve ilerleyen yēllarda aĸēlama karĸētlarē bu grup altēnda 

toplanmaya baĸlamēĸtēr (28). 1867 yēlēnda mecburi aĸēlama 14 yaĸēna uzatēlēnca 

tartēĸmalar daha da alevlenmiĸ bu yēllarda Richard Butler Gibbs tarafēndan Anti-

Compulsory Vaccination Leagues (ACVL, Anti-Zorunlu Aĸēlama Birliĵi) kurularak 

aĸē karĸētlarēnē bir araya toplayan bir kurum olarak gºrev yapmaya baĸlamēĸtēr (29). 

 1870-1880 yēllarē arasēnda ok sayēda aĸē karĸētē broĸ¿r, kitap, dergi ortaya 

ēkmēĸ ve insanlara daĵētēlmēĸtēr. ACVL kurumunun bu yēllar arasēnda ĸube sayēsē 

103ôe ēkmēĸ ve giderek yayēlmēĸtēr (29).  1874 yēlēnda ACVL ismi National Anti-

Compulsory Vaccination Leagues (NACVL, Ulusal Anti-Zorunlu Aĸēlama Birliĵi) 

olarak deĵiĸmiĸ kurumun baĸēna bir bakan olan Hume-Rothery gelmiĸtir (26). Bu yēllar 

arasēnda aĸēlama karĸētē literat¿r oĵalmēĸ Henry Pitman tarafēndan ñAnti Vaccinatorò 

(Aĸē Karĸētē) isminde bir dergi ēkarēlmaya baĸlanmēĸtēr. 1880ôli yēllarēn sonunda 

ñVaccination Inquirerò (Aĸē Soruĸturmacēsē) dergisi bu dergiler arasēna eklenmiĸtir. 
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Bu derginin ilk editºr¿ olan William White ñStory of a Great Delusionò1 (B¿y¿k Bir 

Yanēlgē Hik©yesi) yazēsēnda aĸē karĸētē unsurlarē anlatmēĸ 1885ôte bu yazēsēnē kitap 

halinde yayēnlamēĸtēr (26). O yēllarda aĸēlama karĸētlarē tarafēndan oka okunan ve 

yararlanēlan bir temel kitap haline gelmiĸtir. 

 Bu tarihlerde benzer hareketler Ķngiltere dēĸēnda Avrupaônēn baĸka yerlerinde 

de gºr¿lmeye baĸlamēĸtēr. Stockholmôde n¿fusun oĵunluĵu aĸēlamayē reddetmeye 

baĸlamēĸtēr 1872 yēlēnda aĸēlama oranlarē %40ôēn biraz altēna d¿ĸm¿ĸ bu d¿ĸ¿ĸ 

sonrasēnda 1874ôte ciddi bir iek hastalēĵē salgēnē sonucu ok sayēda kiĸi ºlm¿ĸt¿r. 

Bu salgēn aĸēlamanēn artmasē ile sona ermiĸtir (30). 

 Zorunlu aĸē kanunu sonucu aĸē yaptērmayanlara ceza verilmesi uygulamasēna 

ve genel olarak aĸēya karĸē olan yaklaĸēk 100.000 kiĸinin katēldēĵē kitlesel bir aĸē karĸētē 

gºsteri 1885 yēlēnda Ķngiltereônin Leicester kasabasēnda gerekleĸmiĸtir. Bu b¿y¿k 

gºsteri sonrasēnda Ķngiltere Kraliyeti aĸē karĸētē gºr¿ĸleri dinlemek iin bir komisyon 

kurmuĸtur. Karĸēt gºr¿ĸlerin dinlenmesi sonucu 1896 yēlēnda bir rapor yayēnlayan 

kraliyet komisyonu aĸēlama zorunluluĵunun iek hastalēĵē iin devam etmesi ve aĸē 

cezalarēnēn kaldērēlmasēnē ºnermiĸtir. 1898 yēlēnda yeni aĸēlama kanunu ile aĸē 

yaptērmayanlara uygulanan cezalar kaldērēlmēĸ, aĸēlamaya inanmayan ebeveynler iin 

ñconscientious objectorò (vicdani reti) kavramē Ķngiliz Hukukuna girmiĸtir (31). 

¥zellikle zorunlu askerlik uygulamasē iin kullanēlan bu kavram aĸē uygulamasē iin 

kullanēlmaya baĸlanmēĸ ve diĵer ¿lkelerde de yaygēnlaĸmēĸtēr. T¿rkiyeôde aĸē reddinde 

kullanēlan bir kavram deĵildir (32). 

 Ķngiltereôde baĸlayan bu aĸēlama karĸētē hareketler 1879 yēlēnda Ķngiltereôde aĸē 

karĸētē ºnc¿lerinden olan William Tebbôin ABD ziyareti sonrasē hēz kazanmēĸtēr. Bu 

hēzlanmanēn nedeni Ķngiltereôde oluĸan aĸē karĸētē topluluklarēn benzerlerinin ABDôde 

aēlmasēdēr. Bunlar ñAnti-Vaccination Society of Americaò (Amerika Aĸēlama Karĸētē 

Derneĵi), ñAnti -Vaccination League of New York Cityò (New York Anti-Aĸēlama 

Birliĵi) gibi kuruluĸlardēr (27). 

 1902 yēlēnda Massachusetts ĸehrinde h¿k¿metin hastalēklarla m¿cadele iin 

baĸlattēĵē aĸē kampanyasēnda Henning Jacobson isminde bir vatandaĸ kendi bedenine 

                                                        

1 William Whiteôēn 1885ôte cilt kitap halinde yayēnlanan ñStory of a Great Delusionò kitabē 

Kaliforniya ¦niversitesi K¿t¿phanesi arĸivinde taralē aēk eriĸimdedir. 

https://archive.org/details/storyofgreatdelu00whitrich (Eriĸim Tarihi: 10.11.2017) 

 

https://archive.org/details/storyofgreatdelu00whitrich
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yapēlacak m¿dahaleye en iyi kendisinin karar vereceĵini ve aĸē yaptērmayē reddettiĵini 

sºylemiĸtir. Bu itirazē sonrasēnda para cezasē verilen Jacobson ABD y¿ksek 

mahkemesine itiraz etmiĸtir. 1905 yēlēnda karara baĵlanan davada devlet lehine karar 

verilmiĸ ve bulaĸēcē hastalēk olmasē durumunda devletin toplumu korumak iin zorunlu 

aĸēlama kanunu ēkarabileceĵini savunmuĸtur (33). Bu karar sonrasēnda doktorlar 

dahil olmak ¿zere devletin zorunlu aĸēlamayē kaldērmasē iin ºneriler sunulmuĸ ve 

aĸēnēn zorunlu olup olamayacaĵēna dair fikir ayrēlēklarē oluĸmaya baĸlamēĸtēr (34). 

 1940ôli yēllarda baĸarēlē aĸēlamalarēn ardēndan aĸē karĸētlēĵē ºnemini yitirmeye 

baĸlamēĸ gibi gºz¿kse de aslēnda  devam etmektedir. 1946ôda Birleĸik Krallēk, ailelerin 

neredeyse yarēsē vicdanē muafiyet talep ettiĵi iin zorunlu aĸē uygulamasēnē 

y¿r¿rl¿kten kaldērma kararē almēĸtēr (35). 1950-1960 yēllarē arasēnda ocuk felci, 

kabakulak, kēzamēk, kēzamēkēk hastalēklarēna karĸē evrensel aĸēlama programlarē 

baĸlatēlmēĸ, hala aĸēya muhalefet olsa da genel anlamda bu yēllar arasēnda aĸēlar geniĸ 

kabul gºrm¿ĸt¿r. Bu yēllar aĸē kabul¿n¿n altēn aĵē olarak kabul edilmiĸtir (42). 

 1970ôli yēllara gelindiĵinde aĸē ile ilgili tartēĸmalar yeniden alevlenmiĸtir. 

Avrupa, Asya, Avustralya ve ABDôde artēĸ gºsteren bu tartēĸmalarda iek aĸēsēndan 

sonra en ok tartēĸēlan ikinci aĸē difteri-boĵmaca-tetanos (DTP) olmuĸtur (36).  Bu 

tartēĸmalarēn en b¿y¿k nedeni 1974 yēlēnda Ķngiltereôde yayēnlanan bir alēĸma 

olmuĸtur. Araĸtērmacēlar, Londraôda bir ocuk hastanesinde 36 ocuĵun DTP aĸēsē 

sonrasēnda nºrolojik bozukluklar gºr¿ld¿ĵ¿n¿ rapor etmiĸlerdir (37). Bu araĸtērmanēn 

televizyon ve gazete haberlerinde paylaĸēlmasē halkēn dikkatini ekmiĸ ve aĸē karĸētē 

olan aile sayēsē artēĸ gºstermeye baĸlamēĸtēr. Aĸē iddialarē medyanēn da ilgisini 

ekmeye baĸlamēĸ, 1982 yēlēnda ñDTP Vaccine Rouletteò1 (DTP Aĸē Ruleti) isimli 

belgeselde yan etkiler anlatēlmēĸ aĸēnēn faydalarē en aza indirilerek gºsterilmiĸtir. 

 1980ôlerin ortalarēna gelindiĵinde bu tartēĸmalar oĵu Avrupa ¿lkesi, Japonya, 

ABD, Sovyetler Birliĵi ve Avustralya'yē sarmēĸ ve aĸē ¿reticilerine birok dava 

aēlmaya baĸlanmēĸtēr. Bu durum aĸē ¿reten firmalarēn sayēsēnēn d¿ĸmesine ve aĸē 

fiyatlarēnēn artmasēna sebep olmuĸtur (41). Benzer ĸekilde medyanēn etkisi devam 

etmiĸ ve 1991 yēlēnda ñShots in the Dark: Silence on Vaccineò (Karanlēk Fotoĵraflar: 

                                                        

1 DTP Vaccine Roulette: https://www.youtube.com/watch?v=qpUsg4bDH5w (Eriĸim Tarihi: 

10.11.2017) 

https://www.youtube.com/watch?v=qpUsg4bDH5w
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Aĸēdaki Sessizlik) ismindeki kitap ve belgesel ile aĸēnēn riskleri yine abartēlarak 

anlatēlmēĸtēr.1 

 90ôlē yēllarēn sonunda aĸē hakkēnda medya patlamasē yaĸanērken aileler olumsuz 

medya haberleri sonucunda etkilenmeye devam etmiĸtir. 1998 yēlēnda Ķngiliz 

gastroenteroloji doktoru olan Andrew Wakefieldôin otizm ve kēzamēk-kēzamēkēk-

kabakulak (KKK) aĸēsē arasēnda bir iliĸki olduĵunu iddia ettiĵi araĸtērmasē Lancet 

dergisinde yayēnlanmēĸ ve T¿rkiye dahil b¿t¿n d¿nyada yankē uyandērmēĸtēr. Bu 

alēĸma sadece 12 ocuk ile yapēlan ve metodolojik aēdan sorunlu bir araĸtērma olsa 

da medya tarafēndan b¿y¿k ilgi gºr¿p yayēlmēĸ ve bu haberler ile ailelerin aĸē reddi 

giderek artēĸ gºstermiĸtir. Bu sansasyonel yayēndan sonra aĸēlarēn d¿zg¿n test 

edilmeden uygulandēĵēnē belirten yazēlarē da olmuĸtur (39). 

 2010 yēlēnda sonularēn arptērēlmasēndan dolayē bu makale Lancet tarafēndan 

geri ekilmiĸ aynē zamanda Birleĸik Krallēk Tēp Konseyi yayēnladēĵē genelge ile etik 

dēĸē davrandēĵē iin Andrew Wakefieldôin ñDoktorò ¿nvanēnē geri almēĸtēr (40). 

2000 yēlēnēn baĸēnda DS¥ polio eradikasyon programē baĸlatmēĸ T¿rkiye de bu 

programa dahil olmuĸtur. 2003 yēlēnda Nijerya devlet liderleri aĸēlarēn infertiliteye 

neden olan ve halka HIV bulaĸtērmak iin yapēlan bir batē planē olduĵunu duyurarak, 

halkē aĸē olmamaya aĵērmēĸtēr (43). Bu durum Nijeryaôda ocuk felcinin tekrar 

yayēlmasēna yol amēĸtēr. 

 Bu yēllarda internetin yaygēnlaĸmasē ile aĸē karĸētē hareket daha geniĸ kitlelere 

rahatlēkla ulaĸma imk©nē bulmuĸtur. Aĸēlar ve otizm arasēnda bir iliĸki olmadēĵē birok 

alēĸma ile ispat edilse de 2011 yēlēnda otistik bir ocuĵa sahip olan ¿nl¿ model Jenny 

McCarthy bunun tam tersini iddia ederek aĸēlarēn g¿venirliĵi konusunda teredd¿t 

ettiĵini sºylemiĸ. Herhangi bir saĵlēk bilgisi olmadan otizm hakkēnda kitap yazan 

McCarthy birok eleĸtiriye maruz kalsa da aĸē konusunda ailelerin kafasēnē 

karēĸtērmada baĸarēlē olmuĸtur.2 

 Yine 2011 yēlēnda ĸarkēcē Zeynep Casaliniônin ocuĵuna aĸē yaptērmayacaĵēnē 

aēklamasē T¿rkiyeôde de benzer bir etki yaratmēĸ ve tartēĸmalara yol amēĸtēr.3 

                                                        

1  A Shot In The Dark: https://www.youtube.com/watch?v=pnxAsrAK2hw (Eriĸim Tarihi: 

10.11.2017) 
2Jenny McCarthy ile ilgili haber: https://www.salon.com/2011/01/06/jenny_mccarthy_autism_debate/ 

(Eriĸim Tarihi: 10.11.2017) 
3 Zeynep Casalini ile ilgili haber: http://www.hurriyet.com.tr/zeynep-casalininin-cocuguna-asi-

yaptirmama-karari-tartisiliyor-18417309 (Eriĸim Tarihi: 10.11.2017) 

https://www.youtube.com/watch?v=pnxAsrAK2hw
https://www.salon.com/2011/01/06/jenny_mccarthy_autism_debate/
http://www.hurriyet.com.tr/zeynep-casalininin-cocuguna-asi-yaptirmama-karari-tartisiliyor-18417309
http://www.hurriyet.com.tr/zeynep-casalininin-cocuguna-asi-yaptirmama-karari-tartisiliyor-18417309
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2010 yēlēndan itibaren aĸē karĸētlēĵēnē en ok destekleyen unsurun medya olduĵu 

gºr¿lmektedir. Halk tarafēndan bilinen ¿nl¿ isimlerin medya aracēlēĵē ile geniĸ kitlere 

aĸē karĸētē olduĵunu duyurmasē bu d¿ĸ¿ncenin yayēlmasēna sebep olmuĸtur. 

Ķnternetin yaygēnlaĸmasēyla birlikte sosyal medya uygulamalarēnda aĸē karĸētē gruplar 

ve bloglar oluĸmaya baĸlamēĸtēr. Binlerce takipiye ulaĸan bu gruplarēn sayēsē T¿rkiye 

dahil b¿t¿n d¿nyada artēĸ gºstermiĸtir. 2017 yēlēnda yayēnlanan bir makaleden sosyal 

medyada en etkin olan aĸē karĸētlarēnēn isimleri listelenmiĸtir (44). 

 2016 yēlēnda Andrew Wakefield VAXXED  adēna bir belgeselin yºnetmenliĵini 

yapēp yayēnlamēĸtēr.1 Bu belgeselin etkisi ve ailelerin ocuklarēn bedenlerine 

devletlerin m¿dahale etmemesini istemesi yeni protestolara yol amēĸtēr. Bunun en son 

ºrneĵini Haziran 2017 tarihinde Ķtalyaôda gºrmekteyiz. Aĸēlama oranlarēnēn 

d¿ĸmesinden dolayē 0-6 yaĸ arasēndaki ocuklara aĸēlarēn zorunlu hale gelmesi ve 

uymayanlara ceza verilmesi Romaôda binlerce kiĸi tarafēndan protesto edilmiĸtir.2 

Aĸē karĸētlēĵē ile ilgili son haberlerden biri Ekim 2017 tarihinde Michiganôdan 

gelmiĸtir. ¢ocuĵa aĸē yaptērmayan bir anne 7 g¿n hapis cezasēna arptērēlmēĸ ve 

ocuĵunun velayeti boĸandēĵē eĸine verilmiĸtir.3 

 T¿rkiyeô de aĸē karĸētlēĵēnēn ne zaman ortaya ēkmaya baĸladēĵē ya da bu 

konudaki tarihsel tartēĸmalara yºnelik bir araĸtērmaya ulaĸamadēk. Bununla birlikte 

son yēllarda aĸē karĸētlēĵēnēn giderek arttēĵē ve kendisine kamuoyunda yer bulmaya 

baĸladēĵē aēk bir ĸekilde gºr¿lmektedir. Aĸē karĸētē tutumlarēn hukuki dava kararlarēna 

da yansēdēĵē dikkat ekmektedir. Son dºnemin bu konuda en ok tartēĸēlan olayē Ordu 

Cumhuriyet Savcēsē H¿seyin Ayyaylaônēn kazandēĵē davadēr. 2015 yēlēnda Ayyayla 

óikiz bebeklerine Hepatit B aĸēsē yaptērmadēĵēô iin Aile ve Sosyal Politikalar Ķl 

M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan mahkemeye verilmiĸtir. Ayyayla mahkemeye, aĸēlarēn uzun 

                                                        

1 VAXXED belgeseli: https://www.youtube.com/channel/UCwZDSEpPvE398OLazdituKQ/featured 
2Ķtalyaôda aĸē protestosu haberi: http://www.haberturk.com/dunya/haber/1527273-italya-da-zorunlu-

asi-protesto-edildi (Eriĸim Tarihi: 10.11.2017) 

3 Michigan haberi: https://www.birgun.net/haber-detay/abd-de-ogluna-asi-yaptirmayan-anneye-hapis-

cezasi-183042.html (Eriĸim Tarihi: 10.11.2017) 

 

https://www.youtube.com/channel/UCwZDSEpPvE398OLazdituKQ/featured
http://www.haberturk.com/dunya/haber/1527273-italya-da-zorunlu-asi-protesto-edildi
http://www.haberturk.com/dunya/haber/1527273-italya-da-zorunlu-asi-protesto-edildi
https://www.birgun.net/haber-detay/abd-de-ogluna-asi-yaptirmayan-anneye-hapis-cezasi-183042.html
https://www.birgun.net/haber-detay/abd-de-ogluna-asi-yaptirmayan-anneye-hapis-cezasi-183042.html
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vadede ocuklarēna kalēcē tēbbi zarar vereceĵine dair ĸ¿phesini anlattēĵē bir savunma 

sunmuĸ ve mahkeme tarafēndan aĸē yaptērmamakta haklē bulunmuĸtur.1 

 Aĸēlamaya ebeveynlerin karĸē ēkmasē ¿zerine mahkeme tarafēndan ocuĵun 

yararēna verilen bir saĵlēk tedbiri kararēna iliĸkin, Anayasa Mahkemesiônce yapēlan 

deĵerlendirme sonucunda, ñbaĸvurucunun Anayasaônēn 17. maddesinde g¿vence altēna 

alēnan maddi ve manevi varlēĵēn korunmasē ve geliĸtirilmesi hakkēnēn ihlal edildiĵineò 

karar verilmiĸtir. Aktaĸôa gºre, bu karar, ñemsal oluĸturmasē ve baĵlayēcēlēĵē yºn¿nden 

koruyucu hekimlik uygulamalarēnēn temel taĸlarēndan biri olan aĸē uygulamalarēna 

vurulmuĸ aĵēr bir darbeòdir. Bu nedenle, Aktaĸ, karara karĸē oy gerekesinde belirtilen ve 

Yargētay kararlarēna da konu olan ñAna babanēn ocuklarla ilgili karar alērken onlarēn 

menfaatlerini de ¿st¿n yararlarēnē gºz ºn¿nde tutmalarēòna dikkat ekmektedir. Aktaĸ, 

ocuĵun yasal temsilcileri uygulanacak aĸē ile ilgili aydēnlatēldēklarē halde, hibir haklē 

gereke ileri s¿rmeksizin buna rēza gºstermiyorlarsa, ocuĵun menfaatine aykērē bu tavra 

hukuki sonu baĵlanamayacaĵēnē, ocuĵun ¿st¿n yararēna aēka aykērē ise rēza 

aranmayacaĵēnē savunmaktadēr. Bu hukuki ve eitk ilkenin, sadece aĸēlama aēsēndan deĵil, 

diĵer birok tēbbi giriĸim aēsēndan da ºnem taĸēdēĵēna, bu hususta aēk, net ve ocuklarēn 

¿st¿n yararēnē koruyan bir d¿zenleme yapēlmasē gerektiĵine iĸaret eder. 

 1800ôl¿ yēllardan g¿n¿m¿ze karar aileler farklē sebeplerle aĸēya karĸē ēkmēĸlar 

ve ēkmaktadērlar. Yaĸanēlan zamanēn ve toplumun yapēsēna gºre ĸekillenen aĸē retleri 

¿lkemizde olduĵu gibi t¿m d¿nyada hala tartēĸma konusudur. 

 

1.2. Aĸē 

 Aĸē en basit tanēmēyla, belli bir hastalēĵa karĸē baĵēĸēklēk saĵlamak iin, o 

hastalēĵē yaratan mikroorganizmaya benzeyen zayēflatēlmēĸ ya da ºld¿r¿lm¿ĸ biimde 

ajanlar ieren biyolojik bir preparattēr. Aĸē, v¿cudun baĵēĸēklēk sisteminin bu yabancē 

ajanē tanēmasēnē teĸvik eder ve hatērlamasēnē saĵlar. Bºylece baĵēĸēklēk sisteminin daha 

sonra karĸēlaĸabileceĵi bu mikroorganizmalarē kolay tanēyabilmesini ve yok 

edebilmesini saĵlamaktadēr (45). 

                                                        

1 H¿seyin Ayyayla haberi: 

http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/turkiye/531726/Yargitay_dan_asi_kararina_ikinci_ret.html 

(Eriĸim Tarihi: 10.11.2017) 

 

http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/turkiye/531726/Yargitay_dan_asi_kararina_ikinci_ret.html
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1.2.1. Aĸē tipleri 

 Aĸēlar baĸlēca canlē (aten¿e) ve inaktive aĸēlar olmak ¿zere iki ĸekilde 

sēnēflandērēlabilir. Canlē aĸēlar, bir vir¿s ya da bakterinin hastalēk yapma ºzelliĵinin 

ortadan kaldērēlmasē, ancak v¿cutta oĵalma ve baĵēĸēklēk oluĸturma yeteneĵinin 

korunmasēna dayanēr (kēzamēk, kēzamēkēk, kabakulak, oral polio, suieĵi, BCG 

aĸēlarē). Ķnaktive aĸēlar ise vir¿s ya da bakterinin tamamē (boĵmaca, influenza, hepatit 

A, inaktif polio virus (IPV) gibi) veya bir kēsmē (hepatit B, influenza, asel¿ler 

boĵmaca, difteri, tetanoz gibi) kullanēlarak hazērlanēr (46). 

 Canlē aĸēlarēn ºnemli iki avantajē vardēr. Birincisi aĸē ieriĵindeki 

mikroorganizma konakta ¿rediĵinden, doĵal enfeksiyonun daha hafif formu 

gerekleĸir ve hem humoral hem de h¿cresel baĵēĸēk yanētēnē ind¿klerler. Ķkincisi ise 

bu aĸēlarda sēklēkla tek bir doz yeterli olur, tekrar dozlarēna gerek kalmaz. Ancak canlē 

aĸēlarēn vir¿lan forma tekrar dºnebilme olasēlēĵēnēn olmasē ºnemli bir dezavantajdēr. 

 Bu aĸēlarēn bir diĵer olumsuz yanē ise aĸēnēn baĸka mikroorganizmalarda 

kontamine olma riskidir. Ayrēca bu aĸēlar; seyrek olarak doĵal enfeksiyonlarda gºr¿len 

bazē komplikasyonlara yol aabilirler. 

 Difteri ve Tetanos gibi prime hastalēklar iin hazērlanan aĸēlar bu etkenlerin 

anatoksinlerinden ēsē ve formal iĸlemleri ile elde edilmiĸ aĸēlardēr. Bu aĸēlara toksoid 

(anatoksin) aĸēlar da denir. Verdikleri baĵēĸēklēk antikorlarēn etkisine dayanēr (47). 

 ¥l¿ bakteri aĸēlarēndan bir kaē, toksoid aĸēlardan iki ¿ tanesi ise birbirleri ile 

karēĸtērēlarak kullanēlabilecekleri gibi bir kēsēm anatoksinlerle bazē ºl¿ bakteri 

aĸēlarēnēn karēĸtērēlmasēndan da karma aĸēlar oluĸturulabilir. Bu t¿r aĸēlarla enfeksiyon 

adeti azalērken, ayrēca zamandan da tasarruf saĵlanēr ve aĸēlarēn tek tek uygulamasēna 

gºre daha fazla baĵēĸēklēk da elde edilir. Difteri + Tetenoz + Boĵmaca bu t¿r karma 

aĸēlar iin baĸlēca ºrnektir (49). 

 

1.2.2 T¿rkiyeôde rutin aĸē takvimi 

 T¿rkiyeôde aĸē programlarēnēn oluĸturulmasē ve uygulanmasē Saĵlēk Bakanlēĵē 

Temel Saĵlēk Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan y¿r¿t¿lmektedir. ¢oĵu 

akademisyen 30 ¿yeden oluĸan ñBaĵēĸēklama Danēĸma Kuruluò aĸē programē ve 
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uygulamalarla ilgili tavsiye kararlarē almaktadēr. Aĸēlarēn maliyeti de Saĵlēk Bakanlēĵē 

tarafēndan karĸēlanmaktadēr (48). 

 2008 yēlēnda T¿rkiyeôde uygulanmaya baĸlayan Geniĸletilmiĸ Baĵēĸēklama 

Programē (GBP)ônēn amacē bulaĸēcē hastalēklarēn morbidite ve mortalitesini azaltarak, 

bu hastalēklarē kontrol altēna almak ve hatta tamamen ortadan kaldērmaktēr. Bu ama 

doĵrultusunda 2008 yēlēnda aĸaĵēda belirtilen aĸē takvimi yayēnlanmēĸtēr1 (49). 

 

Tablo 1: 2008 yēlēnda T¿rkiyeôde GBP kapsamēnda aĸē takvimi 

 

 Saĵlēk Bakanlēĵēnēn resmi sayfasēnda yayēnlanan, g¿n¿m¿zde uygulamakta 

olduĵumuz aĸē takvimi aĸaĵēda belirtildiĵi gibidir (49). 

                                                        

1 Geniĸletilmiĸ Baĵēĸēklama Programē hakkēnda daha detaylē bilgi edinmek iin: 

http://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/1117,gbpgenelge2008pdf.pdf 

http://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/1117,gbpgenelge2008pdf.pdf
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 Bu tabloda belirtilen, T¿rkiyeôde uygulanan rutin aĸē takvimindeki aĸēlar 

hakkēnda daha detaylē bilgi edinmek iin EK 1ôe bakabilirsiniz. 

 

1.2.3 Aĸē sonrasē istenmeyen etkiler (Asie)1 

 Aĸē Sonrasē Ķstenmeyen Etki (ASĶE): Aĸē uygulanan bir kiĸide, aĸē sonrasē 

ortaya ēkan, bilinen aĸē yan etkisi ya da aĸēya baĵlē olduĵu d¿ĸ¿n¿len herhangi bir 

istenmeyen tēbbi olaydēr. 

 Aĸē sonrasē istenmeyen etkiler ABD'de Adverse Event Reporting System 

(VAERS), Avrupa'da EUROSAFEVAC adlē bildirim sistemleri ile ¿lkemizde ise 

ASĶE bildirim sistemi ile izlenmektedir. Baĸlēca ñaĸē sonrasē istenmeyen etkilerò 

5 baĸlēk altēnda toplanabilir: 

 

                                                        

1 Bu bºl¿m Saĵlēk Bakanlēĵēnēn yayēnladēĵē Geniĸletilmiĸ Baĵēĸēklama Programē Genelgesiônden 

yararlanēlarak oluĸturulmuĸtur. 

Saĵlēk Bakanlēĵē Temel Saĵlēk Hizmetleri Genel M¿d¿rl¿ĵ¿. Geniĸletilmiĸ Baĵēĸēklama Programē 

Genelgesi: 25.02.2008 No: 6111 GENELGE 2008 / 14 
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A. Aĸē yan etkisi 

B. Aĸēnēn ¿retim, daĵētēm ve uygulanmasē sērasēnda ortaya ēkabilecek hatalar 

C. Rastlantēsal 

D. Bilinmeyen 

E. Enjeksiyon Reaksiyonu 

 

Aĸē yan etkisi 

 Saĵlēk Bakanlēĵēônēn Aĸē Sonrasē Ķstenmeyen Etki Ķzlem Sistemi Daimi 

Genelgesiônde yayēnladēĵē yan etkiler Tablo 2. ve Tablo 3.deki gibidir. 

 

Tablo 2: Sēk Gºr¿len, Hafif Yan Etkiler 
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Tablo 3: Nadir Gºr¿len, Ciddi Yan Etkiler 

 

Aĸēnēn ¿retim, daĵētēm ve uygulanmasē sērasēnda ortaya ēkabilecek hatalar 

 Steril olmayan bir enjeksiyon sonrasē geliĸebilecek abse, sel¿lit gibi lokal, ya 

da sepsis ve toksik ĸok sendromu gibi sistemik reaksiyonlar buna ºrnek gºsterilebilir. 

Burada steril olmayan enjektºr ya da iĵne kullanēmē, kontamine aĸē ya da sulandērēcēlar 

ya da bayat aĸē kullanēlmasē gibi nedenler sorgulanmalēdēr. Aĸē hazērlama aĸamalarē 

gºzden geirilmeli, aĸēlarēn saklanma koĸullarēnda bir aksaklēk olup olmadēĵē 

araĸtērēlmalēdēr. 

 

Rastlantēsal 

 Aĸēdan sonra ortaya ēkan ancak aĸēlama ile hibir ilgisi olmayan tēbbi olaylar 

bu grupta yer almaktadēr. Aĸēlama sonrasē gºr¿len bir tēbbi olay aĸē yan etkisi 

olabileceĵi gibi rastlantēsal olarak ortaya ēkan baĸka bir nedene de baĵlē olabilir 

Ancak bu durum genellikle aĸēya atfedilir ve yanlēĸ olarak aĸē sulanabilir. 
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 Bu durum, ºzellikle medya aracēlēĵēyla yanlēĸ bir biimde topluma 

ulaĸtērēldēĵēnda, aĸēlamaya karĸē bir g¿vensizlik yaratarak baĵēĸēklanma oranlarēnda 

d¿ĸme gºzlenebilir. Aĸēlarēn otizme yol atēĵēna dair ēkan sºylentiler buna ºrnek 

verilebilir. 

Bilinmeyen 

 Aĸē uygulanmasēndan sonra ortaya ēkan, aile ya da hekim tarafēndan aĸēya 

baĵlē olabileceĵi d¿ĸ¿n¿len, aĸē dēĸēnda baĸka bir nedenin gºsterilemediĵi, bilinen aĸē 

yan etkisi ya da program hatasē olmayan ciddi hastalanma, ºl¿m ya da k¿melenme 

gºsteren durumlardēr. 

Enjeksiyon reaksiyonu 

 Genellikle aĸēnēn ieriĵinden ok iĵne olma korkusunun neden olduĵu bir 

durumdur. Bazen okullarda birbirinden etkilenen ocuklarda oluĸan bir toplum 

psikolojisi sonucu ardē ardēna bayēlmalar olabilir. Buna benzer ĸekilde baĸ dºnmesi, 

hipervantilasyon, mide bulantēsē gibi reaksiyonlar da gºr¿lebilir. Bunlar b¿y¿k ºl¿de 

okul ocuklarē ve ergenlerde rastlanan belirtilerdir; k¿¿k ocuklarda ok nadirdir. 

 

1.2.4 Aĸē ierikleri 

Koruyucular ; kontaminasyonu ºnlemek iin. ¥rneĵin, tiomersal 

Adjuvanlar ; daha g¿l¿ bir baĵēĸēklēk tepkisi uyandērmak iin. ¥rneĵin, 

al¿minyum tuzlarē 

Stabilizatºrler; aĸēyē taĸēma ve depolama esnasēnda daha g¿l¿ tutmak iin. 

¥rneĵin, ĸekerler veya jelatin 

H¿cre k¿lt¿r¿ malzemeleri; aĸē antijenlerini b¿y¿tmek iin kullanēlēr. ¥rneĵin, 

yumurta proteini ve eĸitli k¿lt¿r ortamlarē 

Ķnaktif maddeler; vir¿sleri ºld¿rmek ve toksinleri inaktive etmek iin kullanēlēr. 

¥rneĵin, formaldehit 

Antibiyotikler ; bakteriler tarafēndan kontamisyonu ºnlemek iin kullanēlēr. 

¥rneĵin, neomisin gibi maddeler bulunmaktadēr. 

 

T¿rkiyeôde kullanēlan aĸēlarēn ieriklerini yine CDCD veriler doĵrultusunda ĸu 

ĸekilde sēralayabiliriz: 
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BCG (Verem): Gliserin, asparajin, sitrik asiti potasyum fosfat, magnezyum 

s¿lfat, demir amonyum sitrat, laktoz. 

 

KKK (Kēzamēk, Kēzamēkēk, Kabakulak): Vitaminler, aminoasitler, sukroz, 

sodyum fosfat, glutamat, rekombinant insan alb¿mini, neomisin, sorbitol, 

hidrolize jelatin, civciv embriyo h¿cre k¿lt¿r¿ 

 

DaBT (difteri,boĵmaca, tetanos): Formaldehit, glutaraldehit, al¿minyum 

hidroksit, polysorbat 80 

 

Hepatit B: Al¿minyum hidroksit, maya proteini, fosfat nºtrleyiciler, pnºmokok 

casamino asitleri, maya, amonyum s¿lfat, polisorbat 80, s¿ksinat nºtrleyici, 

al¿minyum fosfat 

 

OPA (Oral polio): Buzaĵē sēĵēr serumu olmayan M-199, vero h¿creleri, 

fenoksietanol, formaldehit, neomisin, streptomisin, polimiksin B 

 

Hepatit A: MRC-5 diploid fibroblastlar, amorf al¿minyum hidroksifosfat s¿lfat, 

viral olmayan protein, DNA, sēĵēr albumin, formaldehit, neomisin, sodyum borat, 

sodyum klor¿r 

 

Td (Tetanoz): Al¿minyum fosfat, formaldehit, deĵiĸtirilmiĸ Mueller-Miller 

casamino asidi, amonyum s¿lfat 

 

KPA (Pnºmokok Aĸēsē): Soya pepton suyu, casamino asitleri ve maya ºz¿ esaslē 

ortam, CRM197 taĸēyēcē protein, polisorbat 80, s¿ksinat tamponu, al¿minyum 

fosfat 

 

Suieĵi: Ķnsan embriyonik akciĵer h¿cre k¿lt¿rleri, insan diploid h¿cre k¿lt¿rleri 

(MRC-5), sukroz, hidrolize jelatin, ¿re, sodyum klor¿r, monosodyum L-glutamat, 

sodyum fosfat dibazik, potasyum fosfat monobazik, potasyum klor¿r, neomisin, 

sēĵēr serumu serumu 
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1.3 Aĸē ile ¥nlenebilir Hastalēklarēn T¿rkiyeôdeki Durumu ve Aĸēlanma Oranlarē 

 Aĸē ile ºnlenebilir hastalēklarēn ¿lkemizdeki durumunu veren en g¿ncel veri 6 

Eyl¿l 2017 tarihinde DS¥ tarafēndan yayēnlanan 2017 k¿resel ºzetidir.1 Bu verilere 

doĵrultusunda 1981 yēlēndan 2016 yēlēna kadar aĸē ile ºnlenebilir hastalēklarēn 

insidansēnē Tablo1ôde gºrmekteyiz. 

 

Tablo 4: Aĸē ile ¥nlenebilen Hastalēklarēn Ķnsidansē 

 

 

 Bu hastalēklarēn ¿lkemizdeki aĸēlanma oranlarē aĸaĵēdaki tablolardaki gibidir. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

1 DS¥ 2017 k¿resel ºzeti hakkēnda daha detaylē bilgi iin: 

http://apps.who.int/immunization_monitoring/globalsummary/countries?countrycriteria%5Bcountry%

5D%5B%5D=TUR 

http://apps.who.int/immunization_monitoring/globalsummary/countries?countrycriteria%5Bcountry%5D%5B%5D=TUR
http://apps.who.int/immunization_monitoring/globalsummary/countries?countrycriteria%5Bcountry%5D%5B%5D=TUR
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Tablo 5: WHO-UNICEF Verilerine Gºre T¿rkiyeôde Aĸēlama Y¿zdeleri 

 

 

Tablo 6: Saĵlēk Bakanlēĵē 2015 Saĵlēk Yēllēĵē Verilerine Gºre Hastalēklarēn Aĸēlanma 

Y¿zdesi1 

 

  

                                                        

1 Saĵlēk Bakanlēĵē 2015 Saĵlēk Yēllēĵē hakkēnda daha detaylē bilgi iin: 

http://www.saglikistatistikleri.gov.tr/dosyalar/SIY_2015.pdf 

http://www.saglikistatistikleri.gov.tr/dosyalar/SIY_2015.pdf
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1.4 Biyoetik Aēdan Aĸē Reddi 

 Etik, insan eylemlerini konu almaktadēr. Ķnsan iliĸkilerinin ve insanlarēn 

eylemlerinin yapēsēnē anlamamēzē saĵlar (72). Ayrēca insanlarēn yaptēĵē davranēĸlar, 

verdikleri kararlar da etik deĵerler iermektedir. Biyoetik ise k¿resel anlamda t¿m 

insanlar, gelecek insan nesli ve t¿m yaĸan canlēlar ve evreyi kapsamaktadēr (71). Halk 

saĵlēĵē uygulamalarē, ºzellikle koruyucu halk saĵlēĵē denilince ilk  akla gelen aĸē 

uygulamasē, genel insan n¿fusu, gelecek nesillerin saĵlēĵē ve genel evre saĵlēĵēnē 

etkilediĵi iin biyoetiĵin tartēĸma konularēndan birisidir. Bu baĵlamda aĸē reddi 

biyoetiĵin evrensel temel ilkeleri baĵlamēnda tartēĸēlmasē gereken bir konu haline 

gelmiĸtir. Biyoetiĵin bu evrensel ilkeleri 2005 yēlēnda ñBiyoetik ve Ķnsan Haklarē 

Evrensel Bildirgesiò ile belirtilmiĸtir. Bu ilkeler; Ķnsan onuru ve insan haklarē, yarar 

ve zarar, ºzerklik ve birey sorumluluĵu, onam, onam verme yeterliĵine sahip olmayan 

bireylerin rēzasē, bireye saygē ve bireyin b¿t¿nl¿ĵ¿ne saygē, mahremiyet ve sēr, eĸitlik, 

adalet, hakkaniyet, ayrēmcēlēk yapmamak, damgalamamak, k¿lt¿rel farklēlēklara saygē 

ve oĵulculuk, dayanēĸma ve iĸbirliĵi, toplumsal sorumluluk ve saĵlēk, ortak yararlar, 

gelecek kuĸaklarē koruma, evreyi, biyosferi ve canlē eĸitliliĵini korumak ĸeklinde 

sēralanmaktadēr (73). Bu bºl¿mde aĸē reddinin neden biyoetiĵin konusu olduĵu bu 

ilkeler doĵrultusunda ele alēnmaktadēr. 

 

¥zerklik Kavramē (Autonomy) 

 Kiĸilerin kendi iradeleri ile yaptēĵē ºzerk seimlerine saygē duyulmasē 

gerektiĵini vurgulan bu ilke aĸē reddinde ele alēnmasē gereken ilkelerden biridir.  

 Aĸē, hastalēklarē ºnleme, daha uzun yaĸam s¿resi ve kiĸilerin saĵlēk 

durumlarēnēn iyileĸtirilmesini amalayan en etkili halk saĵlēĵē uygulamasēdēr. Halk 

saĵlēĵē uygulamalarē, bireylerin haklarēnē korurken en fazla sayēda kiĸiye saĵladēĵē 

faydayē en ¿st d¿zeyde tutmayē amalamaktadēr. Bu ama doĵrultusunda her ¿lkede 

olduĵu gibi T¿rkiyeôde de toplumsal baĵēĸēklēk eĸiĵine ulaĸmak iin eĸitli saĵlēk 

politikalarē kapsamēnda aĸēlama programlarē uygulanmaktadēr. Halk saĵlēĵē hem 

baĵēĸēklama gibi tēbbi uygulamalarē hem de temiz suya eriĸim ve atēk sularēn 

uzaklaĸtērēlmasē gibi, doĵrudan tēbbi olmamakla birlikte saĵlēk hakkē baĵlamēnda 

ºnemli ve anlamlē faaliyetleri kapsamaktadēr. Bu amalar doĵrultusunda halk saĵlēĵē 
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uygulamalarē, belli bir idari otoritenin tasarrufuna ihtiya gerektiren uygulamalarē ele 

alēr (50). Bu idari otorite nedeni ile de aĸē uygulamalarēnda toplumsal baĵēĸēklēk ve 

bireysel ºzerklik arasēnda bir atēĸma ortaya ēkabilmektedir. Birey ºzg¿rl¿ĵ¿ ve 

devlet m¿dahalesiyle koruma atēĸabilmektedir. Bu gibi durumlarda da ocuklarēn 

saĵlēĵēnē korumak iin bireysel ºzerklik ve ebeveyn ºzerkliĵi gºz ardē edilebilir mi? 

gibi sorular ortaya ēkmaktadēr. Bu konu halk saĵlēĵē etiĵi aēsēndan en ºnemli tartēĸma 

konularēndan biridir. Halk saĵlēĵē etiĵi, insanlēk ve toplum yararēnē gºzetmektedir. Bu 

baĵlamda toplum saĵlēĵēnē ilgilendiren sorunlarla uĵraĸēp bunlara ºz¿m ºnerileri 

getirmeyi hedeflemektedir. Toplum saĵlēĵēnē ilgilendiren zorunlu baĵēĸēklama bu 

nedenle halk saĵlēĵē etiĵinin de konusudur. ¥zellikle zorunlu baĵēĸēklama ve gºn¿ll¿ 

baĵēĸēklama maddeleri arasēnda etik aēdan hangisinin daha iyi kabul gºrd¿ĵ¿ 

tartēĸmalēdēr (51). 

 

Aydēnlatēlmēĸ Onam (Ķnformed Consent) 

 Aydēnlatēlmēĸ onam, bireysel ºzerkliĵin ºnemli bir kavram olduĵunu bilip 

yapēlacak iĸlemler ºncesi kiĸiye gerekli bilgilerin verilmesidir. Alēnacak olan bu onam, 

aĸē uygulamasē sºz konusu olduĵunda sadece aileye bilgi verilmesi ve onam 

verildiĵinin kabul edilmesi ile devam eden bir s¿retir. Ailelere ocukluk aĵē aĸēlarē 

hakkēnda iĸlem yapēlmadan ºnce yeterli bilgi verilmesi gereklidir. Bu baĵlamda 

aydēnlatēlmēĸ onam ile zorunlu aĸē uygulamalarē birbiri ile atēĸan iki konudur. 

 Zorunlu/mecburi aĸēlama ve gºn¿ll¿ aĸēlama baĵēĸēklēk kazandērma 

politikalarēnēn iki yoludur. Zorunlu aĸēlama sistemi kiĸilerin tercihlerine bir kēsētlama 

getirmektedir. Gºn¿ll¿ aĸēlama, kiĸilerin bilgilendirilmiĸ onayēna ve onlarēn kararlarē 

ēĸēĵēnda aĸēlamayē kabul veya reddine dayanmaktadēr. Yani saĵlēk yetkililerinin, 

insanlarē aĸēnēn avantaj ve dezavantajlarē hakkēnda bilgilendirmelerinin ardēndan 

kararē onlara bērakmalarēdēr. Her ne kadar halk saĵlēĵē uzmanlarēnēn b¿y¿k oĵunluĵu 

zorunlu aĸē gereksinimlerinin etik olarak haklē gºsterilebileceĵini d¿ĸ¿nse de, zorunlu 

aĸē politikalarēnēn yalnēzca sēnērlē koĸullarda uygulanmasē gerektiĵi hakkēnda bir gºr¿ĸ 

birliĵi vardēr (52). Bu sēnērlē durumlara salgēn hastalēklar, doĵal afetler ve savaĸ 

durumlarē ºrnek verilebilir. Bu acil durumlarda halk saĵlēĵēna yºnelik tehditler arttēĵē 

iin toplumsal saĵlēĵē korumak adēna kiĸisel ºzg¿rl¿kler kēsētlanabilmektedir (69). 
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Yararlēlēk (Beneficence) 

 ¢ocukluk aĵē aĸēlarēnda, aĸē ile ocuĵa saĵlanacak olan tēbbi yarar bu ilke 

altēnda g¿ndeme gelmektedir. Hekimlerin tēbbi aēdan ocuĵun yararē iin en iyi olanē 

ailelere ºnermesi gerekmektedir. Ailelerin bu seimi yaparken yarar/zarar oranlarēnē 

iyi bir ĸekilde karĸēlaĸtērmasē ºnemlidir. ¢ok k¿¿k riskler ve yan etkilerin yanēsēra 

bireye ciddi yarar saĵlayan aĸē uygulamasēnda, ocuĵa hangi seeneĵin daha yararlē 

olacaĵē aĸik©rdēr. 

 Diĵer yandan bir ebeveyn, ocuĵuna aĸē yaptērmamaya karar vererek, 

baĸkalarēnēn dokunulmazlēĵē ve saĵlēĵēna zarar verebilir. ¢ok sayēda birey eĵer 

yaptērmamayē tercih ederse toplumsal baĵēĸēklēk kaybolarak salgēnlar ortaya ēkabilir. 

Baĵēĸēklēk seviyesi d¿ĸt¿ke bulaĸēcē hastalēk riski artmaktadēr. Bu eylemin sonucu 

olarak hastalēklarēn yarar-zarar oranē deĵiĸir ve zorunlu baĵēĸēklama etik aēdan 

savunulabilir (53). Bu durumda, bireyin kiĸisel hakkēna getirilen kēsētlama kiĸinin 

yararē ve toplum yararē gibi iki nedenden ºt¿r¿ haklē gºr¿lebilir (54). 

 Jeremy Benthamôēn belirttiĵi gibi, karar veren kiĸinin eylemden etkilenecek her 

bir kiĸi iin yarar ve zararē gºz ºn¿ne almasē gerekmektedir. Bu nedenle de toplumda 

b¿y¿k kitleleri etkileyecek bir salgēnē oluĸturmaktansa ocukluk aĵē aĸēlarēnē 

yaptērarak toplumsal baĵēĸēklēĵē korumanēn en b¿y¿k yarar olduĵu savunulabilir. 

 Yetiĸkin aĸē reddi ile ebeveynlerin ocuklarē iin aĸēlamayē reddetmesi arasēnda 

ok ºnemli farklar vardēr. Yetiĸkin bir birey, aĸēnēn risklerini ve yararlarēnē anlayarak 

kendi kararēnē verebilir ve aĸē uygulamasēnē kabul etmeyebilir. ¢ocuĵun bºyle bir 

deĵerlendirme yapacak biliĸsel kapasitesi olmadēĵē gºz ºn¿ne alēnērsa ebeveynin 

ocuklarē adēna aĸē uygulamasēnē reddetme kararē vermesi, onlarēn gelecekteki saĵlēk 

durumlarēnē risk altēna sokacaĵē iin onlarēn aĸē reddi gibi bir haklarēnēn bulunmadēĵē 

ileri s¿r¿lebilir. Bu durum bireysel ºzerklik ve halk saĵlēĵē gereksinimleri arasēnda 

etik atēĸmalara neden olmaktadēr. Aĸē ret kararēnē veren bir ailenin ocuĵuna zorunlu 

aĸē uygulanabilir mi? Bu sorunun cevabē da etik gerekelendirmeler ¿zerinden 

tartēĸēlmaya devam etmektedir. Daha doĵru davranēĸēn ya da tercih edilecek davranēĸ 

biiminin, ocuĵa en y¿ksek faydayē saĵlayacak olanē semek olduĵu sºylenebilir. 
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 John Stuart Mill (1806-1873), baĸkalarēna zarar vermediĵi s¿rece bir kiĸinin 

istediĵi eylemi yapabileceĵini savunmaktadēr (55). Bir kiĸinin yalnēzca eylemlerinden 

deĵil, eylemde bulunmamasēndan da kaynaklanan herhangi bir zarar durumundan da 

sºz konusu ĸahēs sorumlu tutulabilir (56).  Bir kiĸinin aĸē yaptērmamayē semesi ya da 

bir ailenin ocuĵuna aĸē yaptērmayē reddetmesi bir eylemi yapma deĵil, bir eylemden 

kaēnma, bir eylemi yapmama durumu iermektedir. Bu durumda da bir eylemi 

yapmamaktan kaynaklanan baĸkasēna herhangi bir zarar verme durumu aĸē reddinde 

de geerlidir denilebilir. 

 

Toplumsal Fayda 

 Kendi ocuklarēna aĸē yaptērmamayē yani baĵēĸēklamamayē seen ebeveynlerin, 

diĵer insanlara farklē yollarla zarar verme potansiyelleri bulunmaktadēr. Aĸē 

yaptērmayan bir ocuk aĸē ile ºnlenebilir bir bulaĸēcē hastalēĵa yakalanērsa o ocuk 

diĵer ocuklar iin bir tehdit oluĸturur. Tamamen aĸēlanmamēĸ bir n¿fus oluĸmasē 

k¿¿k bir y¿zde bile olsa toplumun hastalēklara daha duyarlē hale gelmesini 

saĵlamaktadēr. Ayrēca bazē ocuklar tēbbi koĸullar, hastalēklar nedeniyle aĸē olamazlar 

ve toplumsal baĵēĸēklēktan faydalanērlar, aĸē olmayan bir kiĸi bu ocuklarēn da zarar 

gºrmesine sebep olabilir. ¢ocuklarēnē baĵēĸēklamamayē tercih eden bir ailenin ocuĵu 

hastalanēp bu hastalēklarē baĸka ocuklara bulaĸtērdēĵēnda diĵer aileye ve topluma tēbbi 

bakēm masrafē olarak da zarar vermektedir (57). 

 Toplumdaki y¿ksek aĸēlama oranlarēnēn bir sonucu olarak, hastalēĵa karĸē 

oluĸan baĵēĸēklēk toplumsal baĵēĸēklēktēr. Toplumsal baĵēĸēklēĵē korumak iin, aĸēlama 

oranlarēnēn belirli ve yeterli bir seviyede muhafaza edilmesi gerekmektedir. Bu 

nedenle bir kiĸinin aĸēyē reddetmesi kendi kiĸisel korunmasēnēn yanēnda toplum 

saĵlēĵēnē da etkilemektedir (52). Bulaĸēcē hastalēklarēn her biri, toplumsal baĵēĸēklēk 

konusundan farklē eĸiĵe sahiptir. Bir bulaĸēcē hastalēk toplumsal baĵēĸēklēk y¿zdesine 

ulaĸtēĵēnda aĸēlanmamēĸ kiĸiler tēpkē aĸēlanmēĸlar gibi korunmuĸ olmaktadēr. Bir 

ebeveynin ocuĵunu baĵēĸēklamayē reddettiĵi durumda yukarēda bahsedilen zararlarēn 

yanē sēra baĸkalarēndan yararlanma gibi bir adalet sorunu da ortaya ēkmaktadēr. Aĸē 

olmayan ocuĵun hi hasta olmamasē durumu, aĸē programēna katēlan ocuklarēn 

oluĸturduklarē yarardan faydalanmalarēndan kaynaklanmaktadēr. Aĸē programēna 

katēlmadan aĸē programlarēnēn oluĸturduĵu yarardan faydalanacaĵēm d¿ĸ¿ncesi 
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evrenselleĸtirilebilecek bir d¿ĸ¿nce deĵildir. Immanuel Kantôēn (1724-1804) belirttiĵi 

gibi bir eylem evrenselleĸtirilemiyorsa, bu durumda ahlaki bir eylem olmaz (70). 

Bireylerin toplumsal baĵēĸēklēktan yararlanmalarē iin kendilerinin de bu yarara yeterli 

ºl¿de katkē saĵlamasē gerekmektedir. Buradan hareket ile bir toplum ierisinde 

toplumsal baĵēĸēklēk olsa dahi aĸēlama uygulamalarēna devam edilmesi gerektiĵi 

sºylenebilir. Toplumsal baĵēĸēklēk evrensel bir yarar saĵladēĵē iin aĸē programlarēna 

katēlma y¿k¿ml¿l¿ĵ¿ olmasa dahi bºyle bir y¿k¿ml¿l¿k var bilinci ile hareket 

edilmesi gerekmektedir (68). 

 ¢ocuklarēnē aĸē yaptērmayan ailelerin baĸkalarēna verebileceĵi potansiyel zarar 

ve baĸkalarēndan saĵladēklarē potansiyel yararlar bulunmaktadēr. Bºyle bir durumda 

ocukluk aĵē aĸēlarēnda temel etik problem bu uygulamanēn zorunlu veya gºn¿ll¿ 

olmasēdēr. Baĸkalarēna zarar verme potansiyeli bulunan bir uygulamada gºn¿ll¿l¿k 

esas alēnabilir mi? yoksa mutlaka zorunlu tutulmasē mē gerekmektedir?  Jeremy 

Benthamôa (1748-1832) gºre bir olayda ºngºr¿len zarar miktarē yarar miktarēndan 

ēkartēlarak bu olayēn birey iin net ºl¿m¿ne bakēlmasē gerekmektedir (74). Bu 

durumda hangi aĸēlama uygulamasēnēn daha etkin olduĵu ve uygulamada daha az etik 

sorunlar doĵuracaĵē tartēĸēlēp buna gºre karar verilmelidir. 

 Devletler ve politika yapēcēlar b¿t¿n n¿fusa saĵlanan fayda ¿zerine 

odaklanmakta ve bulaĸēcē hastalēklar iin her bir bulaĸēcē hastalēĵēn baĵēĸēklēk eĸiĵini 

aĸmasēnē hedeflemektedirler. Bu hedef doĵrultusunda insanlarē ºnerilen aĸēlama 

programēna uymaya teĸvik etmeye hakkē vardēr. Ayrēca insidansē y¿ksek salgēn riski 

olan bulaĸēcē hastalēklarda h¿k¿metlerin halkē zararlardan koruma sorumluluĵu vardēr. 

Bulaĸēcē hastalēklar kamusal yaĸamda artēyorsa, salgēn kontrol edilemiyorsa, kamusal 

yaĸamē tehdit ediyorsa, bireyler kendilerini tek baĸlarēna koruyamazlar bu gibi 

durumlarda devletler veya h¿k¿metler bazē zorunlu uygulamalarē y¿r¿rl¿ĵe 

sokabilirler (58). 

 Zorunluluk, toplum baĵēĸēklēĵē ve yeterli aĸēlama oranlarēnē gerekleĸtirmek 

iin meĸru ve yasal bir ara olarak gºr¿lebilir. Fakat Kanada ve Ķsve gibi gºn¿ll¿ 

aĸēlama programlarē ile iyi toplumsal baĵēĸēklēk sergileyen ¿lkelerde bulunmaktadēr 

(58). 

 Aileler aĸēlamanēn yararlarē ve muhtemel zararlarē hakkēnda yeterli ĸekilde 

bilgilendirilmelidir. ¢ocuĵun zarar gºrmesi ok y¿ksek olduĵu durumlarda ocuĵun 
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saĵlēĵē ºnemli olduĵu iin ailenin tercihi gºz ardē edilebilir. Bu gibi durumlarda 

gerekeler halka ve aileye aēka anlatēlmalē ve gºsterilmelidir. Zorunluluk 

durumlarēnda ocuklarēnēn aĸēlamalarēna karar veren ebeveynin ºzerkliĵi ile aĸēlarēn 

zorunlu olmasēnē savunan halk saĵlēĵē faydalarē arasēnda bir denge olmasē 

gerekmektedir. 

 

Adalet (Justice) 

 ¢ocukluk aĵē aĸēlarēnēn uygulanmasēnda adalet, her ocuĵa eĸit ĸekilde bu 

hizmetin sunulmasēdēr. Ayrēca bilgi almak isteyen ailelere yeterli bir ĸekilde bilgi 

verilmesi, bilginin ve aĸē kaynaklarēnēn eĸit ĸekilde daĵētēlmasē gerekir. 

 Tēbbi m¿dahaleler ºncesinde bireylerden onam almak kiĸilerin ºzerkliĵine 

saygē ilkesi uyarēnca zorunluluktur. Ailelere aĸēlama ºncesinde aĸēlamanēn riskleri ve 

yararlarē hakkēnda bilgiler verilmelidir. Ailelerin genel imm¿noloji ve mikrobik 

hastalēklar bilgisi olmayabilir bu nedenle bilinli karar vermelerine yardēmcē olmak 

adēna anlayabilecekleri d¿zeyde bu konularēn anlatēlmasē gerekmektedir. Risk 

derecesine gºre bireysel haklarēn ne derece kēsētlanabileceĵi belirlenmelidir. Bazē 

kaynaklarda aĸēlamanēn somut ve ciddi bir zarar olmadēĵē s¿rece gºn¿ll¿ olmasē 

tavsiye edilmektedir (59). Akut ve acil durumlarda ise aĸēlarēn zorunlu kullanēmēna 

karar verme hayati ºnem taĸēmaktadēr. Sēnērlē bir aĸē kaynaĵēnda en y¿ksek fayda, 

eĸitlik ve adalet arasēnda denge kurulmasēnē gerektirmektedir (59). ¢ocukluk aĵē 

aĸēlarēnda toplumsal faydanēn en ¿st d¿zeye ēkarēlmasē ve bunun adeletli bir ĸekilde 

yapēlmasē bu iki ilkenin birbiri ile uzlaĸtērēlmasēdēr. 

 Ķnsan Haklarē ve Biyotēp Sºzleĸmesinin 3. MaddesindeñTaraflar, saĵlēk 

gereksinimleri ve mevcut kaynaklarē dikkate alarak, kendi yasal yetkileri dahilinde, 

uygun nitelikteki saĵlēk hizmetlerinden adil bir ĸekilde yararlanēlmasēnē saĵlayacak 

uygun tedbirleri alacaklardēr.ò belirtilmiĸtir. Bu doĵrultuda aĸēlarēn g¿venli bir 

ĸekilde eĸit olarak daĵēlēmēnēn yapēlmasē ºngºr¿l¿r. 

 Bulaĸēcē hastalēklara karĸē aĸēlanmēĸ bir n¿fus, toplumun her bireyi iin ortak 

iyiyi temsil etmektedir. Bu ortak menfaatin korunmasē aĸēlamaya uyan her bireyin aĸē 

olmasē ile korunabilir. Bu konuda zorunlu olmayan tedbirler denenmeden herhangi bir 

zorunlu baĵēĸēklama politikasēnē uygulamak orantēsēzlēk olarak d¿ĸ¿n¿lebilmektedir. 

Ayrēca toplum bilincini arttērmaya yºnelen ve etik aēdan kabul edilebilir teĸviklerle 
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insanlarē ºzendirmeye odaklanan gºn¿ll¿ baĵēĸēklama sistemi, aĸēlamada ailelere daha 

fazla g¿ven verebilir ve daha iyi sonular doĵurabilir (59). 

 Etik aēdan bakēldēĵēnda zorunlu aĸē politikalarēnēn kabul edilebilirliĵi; 

ºzerkliĵe saygē, yarar saĵlama ve adaletli davranma ĸeklinde ¿ ºl¿t erevesinde 

deĵerlendirilip, bireysel ºzg¿rl¿k ve seimlere saygē ile aĸē uygulanmasēnēn halk 

saĵlēĵē aēsēndan getirdiĵi zorunluluk arasēndaki denge bu ºl¿tlerle saĵlanabilir. 

 Bu ºl¿tlerden zarar vermeme, yarar saĵlama baĵlamēndan aĸēlama 

uygulamalarēna bakēldēĵēnda, bir hastalēĵēn bulaĸma riski o hastalēĵēn zorunlu 

aĸēlamasēnē haklē gºstermelidir. Belirli bir aĸēyē aĸē programēna ekleme s¿recinde 

hastalēĵēn doĵasē, hastalēĵēn ĸiddeti ve hastalēk s¿resi dikkate alēnmalēdēr. Aĸē ile 

oluĸabilecek aĵrē, acē ve olasē yan etki reaksiyonlarē gibi zararlar her zaman aĸēnēn 

saĵlayacaĵē yarardan az olmalēdēr. 

 Yine zarar vermeme ve yarar saĵlama ilkeleri altēnda ebeveynin ocuklarēnē 

aĸēlatmayē reddetmeleri, bir toplumdaki hastalēĵa karĸē korunmasēz ve duyarlē kiĸilerin 

sayēsēnē arttērarak toplum iin zarara neden olabilir. Toplum baĵēĸēklēĵē tehlikeye 

girdiĵinde salgēn hastalēklar ortaya ēkabilir bu durumda aĸēsēz birey kendine zarar 

vermenin yanē sēra baĸkalarēna da zarar vermiĸ olur. 

Aĸēlarēn asgari d¿zeydeki riskleri aĸēlarēn faydalarēna bakēldēĵēnda gºrmezden 

gelinebilir. Yarar-zarar oranē bakēmēndan aĸēlarēn faydalarēnēn risklerinden olduka 

fazla olduĵu sºylenebilir. Aĸēlarēn, g¿n¿m¿zde bilimsel aēdan en etkin ºnleyici tedavi 

olduĵu bir gerektir. 

 Zarar vermeme ilkesi ile iliĸkili olarak diĵer bir tartēĸmalē konu ise zorunlu aĸē 

uygulamalarēnēn aĸē yaptērmayan ailelere yºnelik yaptērēmlardēr. Zorunlu aĸē 

uygulamalarē kapsamēnda ailelere verilen para cezalarē ya da okul kayētlarēnda aĸē 

uygulamasēnēn ºn koĸul olarak gºsterilemesin de aĸē yaptērmayan her aile eĸit ĸekilde 

etkilenmemektedir. Yoksul ailelerin ocuklarē bu tarz cezalardan daha fazla 

etkileneceĵi iin bu yaptērēm ocuĵun daha fazla zarar gºrmesine neden olacaktēr. 

Aynē ĸekilde aĸēyē reddeden ailelerin ocuklarēnē muayeneden muaf tutmak isteyen 

hekimler olabilmektedir. Hekimlerin aĸē olmayan ocuklarē kendi hasta grubundan 

ēkarmasē yine ocuĵun daha fazla zarar gºrmesine neden olacaktēr (58). 

 Evrensel ¢ocuk Haklarē Bildirgesi (madde 24): Hibir ocuĵun saĵlēk 

hizmetinden yoksun bērakēlmamasē gerektiĵini aēka belirtmektedir ñTaraf Devletler, 
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ocuĵun olabilecek en iyi saĵlēk d¿zeyine kavuĸma, tēbbi bakēm ve rehabilitasyon 

hizmetlerini veren kuruluĸlardan yararlanma hakkēnē tanērlar. Taraf Devletler, hibir 

ocuĵun bu t¿r tēbbi bakēm hizmetlerinden yararlanma hakkēndan yoksun 

bērakēlmamasēnē g¿vence altēna almak iin aba gºsterirlerò (62). Ailenin aĸē 

reddinden dolayē ocuĵa bakēm vermek istemeyen ocuk hekimi, bu ocuĵun baĸka 

bir ocuk hekimi bulana kadar saĵlēk bakēmēnda savunmasēz kalmasēna neden olabilir. 

Ailenin, doktorun anlayēĸēna ters bir aĸē kararē vermesi ocuĵun diĵer saĵlēk 

bakēmlarēnē almasēnē engellememelidir (63). 

 Bir diĵer konu ise ocuk hekimlerinin tam tersi bir ĸekilde aileleri ocuklarēna 

aĸē yaptērmamalarē yºn¿nde yºnlendirmesi hasta iin en iyi tedaviyi ve en iyi seeneĵi 

seen doktor rol¿nden uzak bir davranēĸtēr. Yanlēĸ yºnlendirmeler ile ailelerin 

ocuklarēna aĸē yaptērmamasēnē saĵlamak ocuĵun zararēna olan bir durumdur (64). 

¢ocuk hekimleri ne yapmalēdēr? Hekimler ebeveynlerin endiĸelerine dikkatle ve 

saygēyla kulak vermelidir. Ebeveynlerin ikilemleri k¿¿msenmemeli ve 

terslenmemelidir. ¢ocuk hekimleri sºz konusu aĸēlarēn riskleri ve faydalarē konusunda 

bilgi sahibi olmalē ailelerin endiĸelerini anlamaya alēĸmalē, yanlēĸ algēlamalarē ve 

yanlēĸ bilgileri d¿zeltmeye alēĸmalēdēr. 

 Aynē durum yetiĸkinler iin de geerlidir. Aĸē olmadēĵē iin bir alēĸanēn iĸten 

atēlmasē ya da iĸe alēnmamasē gibi durumlarda kiĸinin daha fazla zarar gºrmesi gºz 

konusudur. 

 Ailelerin baĵēĸēklama kararlarēnēn baĸkalarēnē da etkileyeceĵini d¿ĸ¿nme 

sorumluluĵunun olup olmadēĵēna dikkat edilmeli, aĸēyē yaptērmadēĵē durumda bireysel 

tercihleri ile toplumsal yararēn eliĸtiĵi kiĸiye anlatēlmalēdēr. Bu durumda en ok 

tartēĸēlan konu aĸēyē reddeden kiĸilerin fikirlerine saygē gºstermek ile toplumsal 

baĵēĸēklamaya fayda saĵlamak arasēndaki ince izgidir. Bir ocuĵun ebeveyninin 

rēzasē olmaksēzēn zorunlu aĸē uygulamasē ile ya da aĸē yaptērmama kararē sonrasēnda 

yargē kararē ile aĸēlanmasēnēn bireysel ºzerklik kavramē altēnda ne kadar doĵru 

gºr¿lebileceĵi tartēĸmalēdēr. 

 Bulaĸēcē hastalēklarda bir hasta baĸka bir hastalēĵa sebep olacak ya da baĸka bir 

kiĸiye zarar verecek potansiyele sahip olduĵunda hasta olmayan diĵer kiĸilere ve 

topluma karĸē hem yasal hem etik zorunluĵu bulunmaktadēr. Bu nedenle zarar verme 

potansiyeline sahip eylemlerde bulunmamasē gerekmektedir (65). T¿rkiyeôde bu yasal 
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zorunluluk halen y¿r¿rl¿kte olan Umumi Hēfzēssēhha Kanunu (1930)ônda 

belirtilmektedir. Bu kanun devlete, salgēn durumlarēnda, salgēn ihtimalinde hastalara 

ya da hastalanma ihtimali olan kiĸilere aĸē yapma yetkisi vermektedir. Fakat bu yasa 

ocukluk aĵē aĸēlarē ile ilgili aēk bir h¿k¿m iermemektedir. Umumi Hēfzēssēhha 

Kanunuônun aĸēlama ile ilgili maddeleri ĸu ĸekildedir: 

Madde 891; ñT¿rkiye hudutlarē dahilinde doĵan her ocuk doĵumu takip eden ilk dºrt 

ay zarfēnda aĸēlanēr. ¢ocuĵun peder ve validesi aĸē mecburiyetinin ifa edilmesinden 

aynē suretle mesuld¿rler. Ebeveyni olmayan ocuklar veya ebeveyni 

nezdinde bulunmayan ocuklar iin ocuĵu bakmak ¿zere kabul eden ĸahēslar veya 

m¿esseseler m¿d¿rleri mesuld¿rlerò 

Madde 88; ñT¿rkiye dahilinde her fert iek aĸēsē ile m¿kerrenen aĸēlanmaĵa 

mecburdur. Bu aĸēnēn, icrasē tarzē ve vesikalarēn ne suretle ita olunacaĵē ve aĸēlarēnēn 

fennen geri bērakēlmasē icap eden kimseler 87 nci maddede yazēlan nizamnamede 

zikredilirò 

 Yukardaki iki maddeye dayanēlarak b¿t¿n ocukluk aĵē aĸēlarēnēn kesinlikle 

zorunlu olduĵu h¿km¿n¿ ēkarmak ok m¿mk¿n gºr¿nmemektedir. Kanunun 

ēkarēldēĵē dºnemde iek hastalēĵē salgēn niteliĵinde olduĵu iin zorunlu tutulmuĸtur 

bu durum sadece iek aĸēsē zorunlu, diĵer aĸēlar isteĵe baĵlē yapēlmalēdēr gibi bir 

d¿ĸ¿nceye yºnlendirebilir (66). 

 T¿rkiyeôde bu kanunun dēĸēnda aĸē reddi durumunda aileler 2005 yēlēnda 

ēkarēlan ñ¢ocuk Koruma Kanunuòna2 gºre deĵerlendirilmektedir. Mevcut olan 

sistemde saĵlēk alēĸanlarē ocuĵuna aĸē yaptērmayan bir aile ile karĸēlaĸtēklarē 

durumda Aile ve Sosyal Politikalar M¿d¿rl¿ĵ¿ne bildirmek zorundadērlar (60). 

¢ocuĵuna aĸē yaptērmadēĵē iin dava aēlan ailelere 2005 yēlēnda ēkarēlan bu kanun 

gºz ºn¿ne alēnarak ocuĵa iliĸkin koruyucu ve destekleyici ºnlemler alēnmasē yºn¿nde 

bir ceza verilebilmektedir. 

 Aĸē yapēlmamasē durumunda uygulanan kanun h¿k¿mleri ocuk istismarē dahil 

olmak ¿zere ocuklara yºnelik ihlal durumlarēnda uygulanan kanun h¿k¿mlerinin 

aynēsēdēr. Bu durumda aĸēlama reddini ocuk istismarēyla ve ocuĵun y¿z y¿ze 

                                                        

1 T.C Resmi Gazete. Umumi Hēfzēssēhha Kanunu. Sayē: 1593, Baĸbakanlēk Basēmevi, Ankara. 21 

Nisan 1930. 
2 T.C Resmi Gazete. ¢ocuk Koruma Kanunu. Sayē: 5395. Baĸbakanlēk Basēmevi, Ankara. 3 Temmuz 

2005. 
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gelebileceĵi diĵer istismarlarla eĸit tutup aynē cezayē vermek etik olarak tartēĸmalēdēr. 

Toplumsal baĵēĸēklēk eĸiĵi deĵerine ulaĸmak ve aĸēlama oranlarēnē arttērmak iin 

zorunlu baĵēĸēklama politikasē gerekli gºr¿lebilir. Ancak bu durumlardaki cezalar 

bireysel haklara ve insanlēk onuruna uygun olmalēdēr. Bu aēdan bakēldēĵēndan aĸē 

yaptērmayan ailelere verilen cezalarēn bu deĵerler d¿ĸ¿n¿lerek verilmesi 

gerekmektedir. 

 

Karar Verme Yetisi Olmayan ¢ocuklar 

 ¢ocuklar ok k¿¿k yaĸlardan hatta doĵumdan itibaren aĸē olmaya baĸlarlar bu 

nedenle aĸē uygulamasēna onlar adēna aileleri karar verir. ¢ocuklarē adēna aĸēlama 

programlarēndan vazgemeyi d¿ĸ¿nen anne babalar ¿¿nc¿ bir ĸahēs adēna kendileri 

karar verdikleri iin daha dikkatli davranmalēdērlar. Bu durumda óocuk iin en iyi 

olan nedir?ô sorusu ortaya ēkmaktadēr. Aĸēlama ile ocuĵa saĵlanacak olan fayda gºz 

ºn¿nde bulundurulmalēdēr ve her anne baba ocuĵu iin en iyi olan seeneĵi d¿ĸ¿n¿p 

hareket etmelidir (67). Bunun tersi durumunda kendi kararēmēz ile ¿¿nc¿ bir kiĸiye 

yani ocuĵa zarar vermiĸ oluruz. 

 Bireysel yarar dēĸēnda toplumsal yararē da d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z aĸēlama 

uygulamalarēnda bireysel yarar dēĸēnda toplumsal yarar ¿retmek te amalanmaktadēr. 

Bunun nedeni bulaĸēcē hastalēklarēn baĸka kiĸilere bulaĸma potansiyeli olduĵu iin 

toplumsal bir risk de oluĸturmasēdēr. Aĸēlama uygulamalarē oĵunlukla bulaĸēcē 

hastalēklara karĸē olsa da ocukluk aĵē rutin aĸēlarēnda tetanos gibi bulaĸēcē olmayan 

hastalēklar da yer almaktadēr. Tetanos aĸēsē yalnēzca aĸē olan kiĸiye yarar saĵlar, bu aĸē 

iin toplumsal koruma eĸiĵinden sºz etmek m¿mk¿n deĵildir. Bu nedenle toplumsal 

yarar olmadēĵē iin zorunlu tutulmamasē kiĸinin tercihine bērakēlmasē kabul edilebilir 

mi? sorusu ortaya ēkmaktadēr. Tetanos ve kuduz aĸēlarēnda toplumsal baĵēĸēklēĵē 

etkilemediĵi iin ocuĵun saĵlēk durumuna, hastalēĵēn ĸiddetine gºre ºnleyici aĸē 

tedavisine karar verilebilir. Bu durumda ailelerin aĸēlama programlarēndan bazēlarēna 

katēlarak hem ocuĵuna hem topluma yarar saĵlamasē m¿mk¿n olabilir (68). 

 Zorunlu baĵēĸēklama programlarē ve ailelerin ocuklarēna aĸē yaptērmak 

istememesi t¿m d¿nya genelinde etik ikilemler ieren tartēĸmalē konulardēr. Bu 

tartēĸmalē konunun en temel noktalarēna deĵinilen bu bºl¿mden de anlaĸēlacaĵē gibi 

aĸē reddinde ailelerin bilgilendirilmesi ve bilinlendirilmesi bu konunun en ºnemli kilit 
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noktalarēndan biridir. Ayrēca etik aēdan savunulabilir aĸē programlarēnēn 

benimsenmesinin ocukluk aĸēlarēnda daha iyi sonular doĵuracaĵē gºr¿lmektedir. Bu 

aĸē programlarēndaki ºnemli olan hususlar; ebeveynleri aydēnlatma, bilgilendirme, 

ºrneklerle, sayēlarla bilgi verme anne babaya anlayacaĵē ĸekilde aēklamalar yapma ve 

ocuĵun karĸēlaĸmasē muhtemel zararlarē aēklamadēr. 

 ¥zetlemek gerekirse, baĵēĸēklama ve aĸēlama geen y¿zyēlda insan saĵlēĵē 

aēsēndan 15 b¿y¿k tēp buluĸundan biri olarak ºne ēkmaktadēr. Aĸēlar bilimsel aēdan 

kuĸkuya yer bērakmayacak ºl¿de g¿l¿ biimde hastalēklarē ºnlerler; baĵēĸēklama, 

aĸēlama yaĸam kurtarēcē bir halk saĵlēĵē uygulamasēdēr. Bununla beraber, baĵēĸēklama, 

aĸēlama meselesi, halk saĵlēĵē politikalarēnēn yapēsē gereĵi, zorlayēcē ºzellikte olmasē 

nedeniyle, tartēĸma konusu olmakta; kamuoyunda, aĸēlarēn zorunlu olarak yapēlēp 

yapēlamayacaĵē konusunda farklē gºr¿ĸler ºne s¿r¿lmektedir.  Halk saĵlēĵē 

politikalarēnēn kamu yararēnē gºzetmek ¿zere kiĸi ¿zerinde zorlayēcē olmasē, kiĸi 

ºzerkliĵi aēsēndan uluslararasē etik literat¿r¿nde tartēĸēlmaktadēr (1). 

 Eriĸkin bireylerde aĸēlamanēn kabul¿n¿n ya da reddinin kiĸilerin serbest 

seimine bērakēlmasē da bu tartēĸmalar baĵlamēnda kiĸi ºzerkliĵi aēsēndan g¿ndeme 

gelmektedir. ¢ocukluk aĵē aĸēlarēnda ise durum farklēdēr. Anne babalarēn, ergin olma 

yaĸēnēn altēnda bulunan ocuklarēnēn adēna karar vermeleri, ocuĵun haklarē, ocuĵun 

yararē, ocuĵun ¿st¿n yararē ilkesi gºzetilerek haklē ēkarēlabilir. Kategorik olarak anne 

babalarēn ocuĵun iyiliĵi, iyilik halini gºzetmeleri kabul¿yle davranēlēr. Burada 

gºzetilen ocuĵun ¿st¿n yararē (best interest of the child) hem bir hukuki doktrin hem 

de etik ilkedir.  Anne babalar, hukuken ergin yaĸēn altēndaki ocuklarē adēna karar 

alērken, ocuklarēnēn yararēnē gºzetme  ahlaki ve etik sorumluluĵu ile hareket etmek 

zorundadērlar. Yararē kanēta dayalē bilimsel tēp aēsēndan somut, nesnel ve aēk 

biimde ortaya konulmuĸ ocukluk aĵē aĸēlarēnē, ebeveynin reddetmesi ve ocuĵunu 

bu korunmadan mahrum bērakmasē etik aēdan savunulamaz; ocuk haklarēna, 

ocuĵun insan haklarēna aykērēdēr. Hayatlarē boyunca ebeveynin kiĸisel d¿nya 

gºr¿ĸleri, inanlarē doĵrultusunda yaĸamalarē ve ocuklarēnē yetiĸtirmeleri doĵaldēr; 

ancak bu durum, ocuklarēnē saĵlēklarē aēsēndan ciddi anlamda tehlikeye atmamalarē 

koĸuluyla kabul edilebilir, haklē ēkarēlabilir.  

 Anne babalarēn, ocuklarē adēna, kiĸi ºzerkliĵi baĵlamēnda karar vermeleri ile 

ocuĵun yararē arasēnda ortaya ēkan etik ikilemin yanēsēra, aĸēlama ve ocukluk aĵē 
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aĸēlarēnēn ebeveynce reddi meselesine bir de kamu yararē aēsēndan bakmak gerekir. 

Anne babalarēn ocuklarēnēn saĵlēĵēnē koruma ve iyiliĵini saĵlama sorumluluklarēnēn 

yanēsēra ocuklarēna gelecek zararē ºnlemede asli sorumluluklarē da vardēr. Aynē 

zamanda ebeveynin ocuklaĵē aĸēlarēnē yaptērmalarē, toplumsal baĵēĸēklamanēn 

saĵlanmasēna destek vermeleri aēsēndan da kamu yararēna, toplumsal faydaya hizmet 

eder. ¢ocuklar, halk saĵlēĵē tedbiri olarak y¿r¿t¿len aĸēlama kampanyalarēnēn yarattēĵē 

toplumsal baĵēĸēklama nedeniyle de hastalēklardan korunmaktadērlar (2). 

 Bu nedenle, ocuklarēn ebeveyn tarafēndan aĸēlatēlmasē, genel toplumsal 

baĵēĸēklamaya desteĵi bu yolla vermeleriyle kamu yararēnēn teminine de hizmet eder.  

Bu konuda ortaya ēkacak ihmal, kusur, suistimal anne babalarē sorumlu tutacaktēr. Bu 

nedenle ocukluk aĵē aĸēlarēnēn yapēlmasēnda, kiĸi ºzerkliĵi, anne babanēn 

ocuklarēna ve topluma karĸē sorumluluklarē ile dengelenmelidir. ¢ocuĵun, bilimsel 

olarak kanēta dayalē bir saĵlēk uygulamasēndan mahrum edilmemesi, ocuĵun y¿ksek 

yararēnēn temin edilmesi esasēna dayanēr. Kamu politikalarēnēn, saĵlēk politkalarēnēn 

bu yºnde yapēlandērēlmasē etik aēdan eĸitlik, adalet, savunmasēz gruplarēn korunmasē 

ilkeleri ile uyumlu ve tutarlēdēr. Devlet ve Saĵlēk politikalarēnē belirleyenlerin bu etik 

ilkeler doĵrultusunda stratejiler geliĸtirmeleri gerekir. Aynē zamanda saĵlēk 

alēĸanlarēnēn bu yºnde eĵitilmesi, desteklenmesi de ºnemlidir. ¢ocukluk aĵē 

aĸēlarēnēn ebeveynce reddedilmesi, yaptērēlmamasē, etik aēdan, ocuĵun yararē, 

kamunun yararē, ebeveynin ahlaki sorumluluĵu etik ilkeleriyle eliĸir. Aĸēlanma 

bireysel bir hak olduĵu kadar,  paylaĸēlmēĸ, ortak bir sorumluluktur (3). 

 Ebeveynin ocuĵunun iyiliĵini ºne s¿rerek, onu, yaĸam boyu hastalēklardan 

korumayē saĵlayacak aĸēlarē, aĸēlatmayē reddetmesi meselesi etik ve hukuk aēdan 

sorgulanmasē kadar; bu davranēĸ biiminin nedenleri, altēnda yatan motifler; 

y¿r¿t¿lecek, sosyolojik ve psikolojik bilimsel araĸtērmalarla, k¿lt¿rel ve toplumsal 

yºnden anlaĸēlmaya, derinlemesine incelenmeye alēĸēlmalēdēr. Niteliksel araĸtērma 

olarak gerekleĸtirilmiĸ tezimizin amacē budur.   
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2. ARAķTIRMANIN Y¥NTEMĶ 

 Bu bºl¿mde araĸtērmada kullanēlan model, veri oluĸturma aracē, veri oluĸturma 

s¿reci, veri analizi hakkēnda bilgi verilecek ve katēlēmcēlarēn seimi ile ilgili bu seim 

s¿recinde yaĸanēlan deneyimler paylaĸēlacaktēr. 

 

2.1. Araĸtērmanēn Yºntemi 

 Araĸtērma yºnteminin seiminde, bu araĸtērmada araĸtērmak istenilen konunun 

verilerini toplarken katēlēmcēlar ile nasēl bir iletiĸim iinde olunursa baĸarēlē olacaĵē ve 

bu araĸtērma ile nasēl bir bilgiye ulaĸmak istendiĵi hususlarē yºnlendirici olmuĸtur. Aĸē 

reddi tēbbi bilgi ve uygulamalara iliĸkin eleĸtirel bir yaklaĸēmē yansēttēĵē iin bunun 

temelindeki d¿ĸ¿nce ve inanēĸlarēn anlaĸēlmasē hedeflenmiĸ ve bu hedef doĵrultusunda 

niteliksel yºnteme baĸvurulmuĸtur. 

 Aĸē reddi ile ilgili, yurtdēĸēnda niteliksel alēĸma ºrnekleri olsa da (72,73) 

T¿rkiyeôde bu konu hakkēnda niteliksel yºntemle yapēlmēĸ alēĸma bulunmamaktadēr. 

 Bu araĸtērmada; aileler ve saĵlēk alēĸanlarē birer araĸtērma nesnesi olarak deĵil 

aĸē reddi konusunda deĵerli birer bilgi kaynaĵē olarak ele alēnmēĸ ve konunun 

anlaĸēlmasē iin katēlēmcēlarēn kendilerini rahatlēkla ve sēnērlama olmadan ifade 

etmeleri gerektiĵi inancēyla yola ēkēlmēĸtēr. 

 

2.2. Veri Oluĸturma S¿reci ve Aralarē 

2.2.1. Araĸtērmada kullanēlan veri oluĸturma tekniĵi ve amacē 

 Bu araĸtērmada veri oluĸturma tekniĵi olarak yarē yapēlandērēlmēĸ niteliksel 

gºr¿ĸme tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Gºr¿ĸmelerdeki temel ama katēlēmcēlardan 

istatistiksel analize uygun kēsa cevaplar yerine, aēklamalē, ayrēntēlē, ºznel deneyimleri 

yansētan bilgiler edinmektir. Yarē yapēlandērēlmēĸ niteliksel gºr¿ĸme tekniĵinin 

seilmesinde etkili olan bir diĵer husus araĸtērmaya katēlan her bir kiĸinin 

baĸkalarēndan etkilenmeden kendi fikirlerini ve deneyimlerini ºzg¿rce ifade etmesine 

verilen ºnemdir. 
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2.2.2 Veri Oluĸturma Aralarē 

 Araĸtērmanēn verilerini oluĸturmak iin ailelere ve saĵlēk alēĸanlarēna 

uygulanmak ¿zere iki m¿lakat rehber formu hazērlanmēĸtēr (Bkz. Ek 2 ve Ek 3) 

Sorular oluĸturulmadan ºnce aĸē reddi ve nedenleri ile ilgili literat¿r taramasē yapēlarak 

katēlēmcēlara sorulacak sorularēn taslak erevesi oluĸturulmuĸtur. Saĵlēk alēĸanlarē 

iin ēkarēlan sorular 4 ana baĸlēk altēnda, aileler iin ēkarēlan sorular ise 8 ana baĸlēk 

altēnda toplanmēĸtēr. 

 Her katēlēmcē grubuna iliĸkin demografik bilgiler iin ayrē birer form 

hazērlanmēĸtēr. Bu formlar saĵlēk alēĸanlarē ve aileler iin ayrē ayrē hazērlanmēĸtēr 

(Bkz. Ek 4, Ek 5). Bu formlar da gºr¿ĸmeci tarafēndan doldurulmuĸtur (Katēlēmcēlarēn 

sosyodemografik ºzellikleri iir bkz. Tablo:15, Tablo:16, Tablo:17). 

  Niteliksel gºr¿ĸmelerde m¿lakat sorularēn olabildiĵince anlaĸēlēr ve 

katēlēmcēlarēn fikirlerini kendi ¿sluplarēyla ve ayrēntēlē olarak anlatmalarēnē saĵlayacak 

nitelikte olmasēna ºzen gºsterilir. Sorularēn katēlēmcēlarē belli yanētlara 

yºnlendirmemesi ok ºnemlidir. Sorular katē bir sēralamayla deĵil, katēlēmcēnēn serbest 

anlatēmēna uyacak ĸekilde sorulur ve araĸtērmacēnēn ºngºrememiĸ olduĵu temalar 

ortaya ēktēĵē takdirde bunlar da gºr¿ĸme ieriĵine dahil edilir. Bu araĸtērmada da aynē 

hususlara dikkat edilmiĸtir. 

 

2.2.2.1 Gºr¿ĸme s¿recindeki deneyimler 

 Gºr¿ĸme esnasēnda belirli bir d¿zen saĵlamak adēna m¿lakat rehber formu 

oluĸturulmuĸ olsa da gºr¿ĸmeler esnasēnda pek ok farklē deneyim yaĸanmēĸtēr. Bu 

bºl¿mde gºr¿ĸmeler sērasēnda sorular ile ilgili yaĸanēlan farklē deneyimler 

paylaĸēlmēĸtēr. 

 Gºr¿ĸmelerde tanēĸma aĸamasēnēn geilmesinin ardēndan ailelerden ve saĵlēk 

alēĸanlarēndan anlatmalarē istenen ilk konu aĸē meselesi olmuĸtur. Saĵlēk alēĸanlarē 

iin konuya giriĸ bulaĸēcē hastalēklar hakkēndaki bilgi ve d¿ĸ¿nceleri ya da aĸē 

hakkēndaki gºr¿ĸleri sorularak; aileler iinse aĸē hakkēndaki gºr¿ĸleri ya da aĸē 

kararēnda etkili olan faktºrler sorularak yapēlmēĸtēr. 
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 Aileler ve saĵlēk alēĸanlarēn ile konuya giriĸ sorusu baĵlamēnda ok farklē 

deneyimler yaĸanmēĸtēr. Sorular geniĸ kapsamlē sorular olduĵu iin anlatmaya nereden 

baĸlayacaĵēnē d¿ĸ¿nenler olmuĸ, bu d¿ĸ¿nme s¿recinin saĵlēk alēĸanlarēnda daha 

uzun olduĵu gºzlemlenmiĸtir. Aileler ise konuya daha hēzlē bir ĸekilde giriĸ yapmēĸ ve 

bu durum ailelerin aĸē konusu ¿zerinde daha fazla d¿ĸ¿nm¿ĸ ya da aĸē ile ilgili 

gºr¿ĸlerini daha sēk paylaĸmēĸ olmalarē ile baĵlantēlandērēlmēĸtēr. 

 Kimi katēlēmcēlar d¿ĸ¿ncelerini ayrēntēlē bir ĸekilde anlatērken bazēlarē daha 

kēsa ve genelleyerek yanēt vermiĸlerdir. Genelde aileler konu hakkēndaki 

deneyimlerini daha detaylē ĸekilde anlatērken; saĵlēk alēĸanlarē arasēnda aĸē yaptērmak 

istemeyen aileler ile karĸēlaĸanlar daha detaylē, diĵer saĵlēk alēĸanlar ise daha genel 

anlatēmlar kullanmēĸlardēr. 

 Ailelerin hatērlamakta en ok zorlandēklarē konu ñannenin/babanēn kendi aĸē 

hikayesiò olurken; saĵlēk alēĸanlarēnēn herhangi bir konuyu hatērlamakta zorluk 

ekmedikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 Ailelerin gºr¿ĸme sērasēnda cevaplamakta en ok zorlandēĵē sorular ise 

ñocuĵun aĸē olmamasēna dair ilerde d¿ĸ¿nebilecekleriò ve ñocuĵun bu durumu 

sorgulamasēna, d¿ĸ¿nmesine ve sitemlerine hazēr olup olmamalarē?ò ile ilgiliydi.  

2.2.3 Veri oluĸturma s¿reci 

 29.10.2016 ile 29.12.2016 tarihleri arasēnda internet ¿zerinden yapēlan 

gºr¿ĸmelerden 11 tanesi araĸtērmaya dahil edilmiĸtir. Ķnternet ¿zerinden yapēlan diĵer 

gºr¿ĸmeler ise ailelerden sorulara yeterli cevaplar alēnamamēĸ olduĵu iin analize 

dahil edilmemiĸtir. Dahil edilemeyen bu gºr¿ĸmelerde cevap s¿resi uzadēĵēnda 

internet ¿zerinde farklē kaynaklardan fikir edinip cevap verme riski bulunduĵu iin 

cevap s¿resine dikkat edildi. Aileler ile gºr¿ĸme ayarlamak ve araĸtērma hakkēnda bilgi 

vermek s¿reci olduka zorlu gemiĸtir. Aĸē yaptērmak istemeyen ailelere ulaĸmakta 

zorluk ekildiĵi iin bºyle internette oluĸturduklarē gruplara katēlēnmēĸ, gruplarēn 

yºneticisine araĸtērma hakkēnda bilgi verilip izin alēnarak, grup ¿yelerine yapēlmak 

istenen araĸtērmayē anlatan ve araĸtērmacēyē tanētan bir mesaj iletilmiĸtir. Bu mesaja, 

araĸtērmaya katēlmak ve araĸtērma hakkēnda daha detaylē bilgi ºĵrenmek iin yanēt 

verenler olduĵu gibi araĸtērmaya katēlmak istemediĵini belirtmek iin yanēt verenler 
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de olmuĸtur. Araĸtērmaya katēlmayē kabul eden ailelerin hepsine y¿z y¿ze gºr¿ĸme 

ºnerilmiĸ ancak, ok azē bunu kabul etmiĸtir. Y¿z y¿ze gºr¿ĸmeyi kabul eden aileler 

ile randevulaĸēp gºr¿ĸmeler gerekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērmaya internet ¿zerinden 

katēlmak ve fikirlerini paylaĸmak istediklerini sºyleyen aileler oĵunlukta olduĵu iin 

internet ¿zerinden yapēlan gºr¿ĸmeler de araĸtērmaya dahil edilmiĸtir. 

 Y¿z y¿ze gºr¿ĸme yapēlacak ailelerin bulunmasē daha uzun bir s¿re aldēĵē iin 

yapēlan gºr¿ĸmeler 19.10.2016 ile 26.7.2017 tarihleri arasēna yayēlmēĸtēr. Bu s¿rete 

araĸtērmaya saĵlēk alēĸanlarēnēn da katēlmasē karar verilmiĸtir, zira bu gºr¿ĸmeler de 

8.2.2017 ile 18.6.2017 tarihleri arasēnda yapēlmēĸtēr. Bu gºr¿ĸmelerden biri ses 

kaydēna izin verilmediĵi iin araĸtērmaya dahil edilmemiĸtir. 

 

2.2.2.1 Gºr¿ĸme ºncesi 

 Gºr¿ĸme ºncesinde katēlēmcēlarēn onamlarēnē almak ve yapēlacak araĸtērma 

hakkēnda daha detaylē bilgi vermek iin her iki gruba birer onam formu hazērlanmēĸtēr. 

(Bkz. Ek 6, Ek 7). Formlarda katēlēmcēlara araĸtērmacēnēn baĵlē olduĵu ¿niversite, 

araĸtērmanēn amacē, gºr¿ĸmenin niteliĵi, katēlēmcēnēn istediĵi zaman araĸtērmadan 

ēkabileceĵi, ses kaydē alēnacaĵē gibi bilgiler verilmiĸtir. Ķnternet gºr¿ĸmelerinde onam 

formu mesajlaĸma uygulamasē ¿zerinden ailelere yollanmēĸ, y¿z y¿ze gºr¿ĸmelerde 

elden verilerek okunmasē saĵlanmēĸ ve sºzl¿ aēklamayla da pekiĸtirilmiĸtir. 

 Saĵlēk alēĸanlarēnēn bir bºl¿m¿ araĸtērma iin arandēklarēnē, kendilerini 

katēlēmcē olarak ºneren arkadaĸlarēndan haber almēĸ olduklarē iin gºr¿ĸmeye 

bilgilendirilmiĸ halde baĸlamēĸlardēr. Araĸtērma hakkēnda ºn bilgileri olmayan ve 

alēĸtēklarē kurumda ziyaret edilen saĵlēk alēĸanlarēndan bazēlarē araĸtērmaya 

katēlmayē reddetmiĸtir. 

 Veri oluĸturma s¿reci bir g¿n ierisinde bir tane gºr¿ĸme yapēlacak ĸekilde 

planlanmēĸtēr. Ancak aileler iin bu plan gerekleĸtirilirken saĵlēk alēĸanlarē arasēnda 

aynē kurumda alēĸan birden fazla kiĸi ile aynē g¿n ierisinde gºr¿ĸme yapēldēĵē da 

olmuĸtur. 
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2.2.2.2 Gºr¿ĸme s¿reci 

 Gºr¿ĸme mekanlarēnēn seilmesinde katēlēmcēlarēn kendi ºnerdikleri, 

ulaĸmalarē daha kolay olan yerler tercih edilmiĸtir. Saĵlēk alēĸanlarē ile yapēlan 

gºr¿ĸmelerin b¿y¿k oĵunluĵu alēĸanlarēn ofislerinde gerekleĸtirilmiĸtir. Ofisini 

baĸka bir alēĸan ile paylaĸanlar ile gºr¿ĸme boĸ ve m¿sait olan baĸka bir odada 

yapēlmēĸtēr. 

 Aileler ile yapēlan gºr¿ĸmelerde iĸyerindeki ofisleri, evlerine yakēn olan ve 

onlar iin uygun olan mekanlar kullanēlmēĸ ve bu mekanlarēn farklē avantaj ve 

sakēncalarē gºzlemlenmiĸtir. 

 Saĵlēk alēĸanlarē ile yapēlan gºr¿ĸmelerde katēlēmcēlarēn alēĸma ortamlarēnda 

ziyaret edilmeleri gelen hasta profilini gºrebilmek aēsēndan avantaj yaratmakla 

birlikte, gelen telefonlar ve hastalardan dolayē gºr¿ĸmelerin zaman zaman kesilmesi 

de gerekmiĸtir. Kesintiler sonrasēnda gºr¿ĸmeler kaldēklarē yerden devam ettirilmiĸtir. 

Saĵlēk alēĸanlarēnēn b¿y¿k bºl¿m¿ gºr¿ĸmeleri ºĵlen tatiline denk getirerek bu 

kesintilerin ºn¿ne geilmesini saĵlamēĸlardēr. 

 Ailelerle yapēlan gºr¿ĸmelerin ikisi iĸ yerlerinde diĵerleri ise evlerine ve 

ulaĸēmlarēna yakēn kafelerde gerekleĸtirilmiĸtir. Ķĸ yerlerine gidilen aileler gºr¿ĸme 

iin zaman planlamasē yaptēklarē iin gºr¿ĸmeler kesintiye uĵramamēĸtēr. Kafelerde 

yapēlan gºr¿ĸmelerin en b¿y¿k dezavantajlarē bu mekanlarēn herkese aēk olmasē ve 

yeterince sessiz olmamasēydē. Bu dezavantajlarē biraz olsun azaltmak adēna kafelerin 

daha az yoĵun olan saatlerinde gºr¿ĸme planlanmēĸtēr. Kafede yapēlan gºr¿ĸmelerin 

avantajē ise katēlan aileler ile arkadaĸ gibi sohbet edilebilen bir ortamēn oluĸmasēdēr. 

 Katēlēmcēlara farklē randevu seenekleri sunulmuĸ ve b¿t¿n katēlēmcēlar 

randevulara uyum saĵlamēĸtēr. 

 Gºr¿ĸme s¿releri: Saĵlēk alēĸanlarē ile yapēlan gºr¿ĸmeler 23 dk. Ķle 72 dk. 

Arasēnda olmak ¿zere ortalama 43 dk. s¿rm¿ĸt¿r. Aileler ile yapēlan gºr¿ĸmeler ise 31 

dk. ile 68 dk. arasēnda olmak ¿zere ortalama 45 dk. s¿rm¿ĸt¿r. Bazē gºr¿ĸmeler 

ortalamadan kēsa s¿rm¿ĸt¿r. Fakat bu gºr¿ĸmelerde katēlēmcēlardan alēnan cevaplar 

yeterli zenginlikte olduĵu iin gºr¿ĸmenin uzatēlmasēna ihtiya duyulmamēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn ok fazla vakitlerini almamak ve iĸlerinin aksamasēna sebebiyet 
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vermemek iin gºr¿ĸme s¿resine dikkat edilmeye alēĸēlmēĸtēr. ¥zellikle saĵlēk 

alēĸlarē ile yapēlan gºr¿ĸmeler alēĸma ortamlarēnda gerekleĸtiĵi iin s¿reye daha 

fazla dikkat edilmiĸtir. 

 Katēlēmcēlarla ilk karĸēlaĸma: ñGºr¿ĸ¿len kiĸilere kendimizi m¿mk¿n 

olduĵunca olduĵumuz gibi sunmak, ok vaat edici olmaksēzēn ama duyarlē ve ºzenli 

olmak olumlu ve ºnemli etki yaratmaktadēr.ò (77) Bu nedenle araĸtērmaya katēlan 

ailelere aynē zamanda araĸtērmacēnēn bir saĵlēk alēĸanē olduĵu gºr¿ĸme ºncesinde 

mutlaka belirtilmiĸtir. Araĸtērmacēnēn saĵlēk alēĸanē olmasēnēn katēlēmcēlar ile 

gºr¿ĸmeleri etkilemediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Katēlēmcēlar ile ilk karĸēlaĸma olduka 

sēcak baĸlamēĸtēr. Katēlēmcēlarēn hepsi gºr¿ĸmeye hazēr gºr¿nm¿ĸ ve kimse isteksiz 

bir tavēr sergilememiĸtir. Y¿z y¿ze yapēlan gºr¿ĸmelerin hepsinde katēlēmcēlar ile 

etkili iletiĸim kurulduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ķnternet gºr¿ĸmelerinde karĸēlēklē temas 

olmamasē gºr¿ĸmeye baĸlamadan katēlēmcē ile daha uzun giriĸ sohbeti yapēlmasēnē 

gerektirmiĸtir. Saĵlēk alēĸanē olarak araĸtērmaya katēlan kiĸilerin b¿y¿k oĵunluĵuna 

kartopu tekniĵi kullanēlarak ulaĸēlmēĸ olmasē sohbetin baĸlama s¿recine yardēmcē 

olmuĸtur. ¥nceden tanēĸēklēĵēn olmamasēna raĵmen katēlēmcēlar ile araĸtērmacē 

arasēnda g¿ven iliĸkisinin kēsa s¿rede kurulduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu g¿ven s¿recinin 

oluĸmasēnda katēlēmcēlarēn araĸtērma hakkēnda merak ettiĵi her konuya aēklēkla yanēt 

verilmesinin etkin rol oynadēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 Kayēt alma: Gºr¿ĸmelerde ses kaydē alēnacaĵē gºr¿ĸme ºncesi katēlēmcēya 

yazēlē olarak verilen onam formunda belirtilmiĸtir. Ayrēca sºzl¿ olarak ses kaydē 

alēnacaĵēna dair aēklama yapēlēp onaylarē alēnmēĸtēr. Nitel araĸtērmalarda, tecr¿be 

edilen; kimi katēlēmcēlarēn herhangi bir teknik cihaz karĸēsēnda rahatsēz olasē, 

konuĸmasēnēn doĵal akēcēlēĵēnē yitirmesidir. Kimi zaman da sesinin hi kayēt 

edilmemesini isteyen kiĸiler de olabilmektedir (77). Bu araĸtērmada da 1 katēlēmcē ses 

kaydēnēn alēnmasēnē istememiĸtir. Bazē katēlēmcēlar ses kayēt cihazēna olumlu yaklaĸēp 

ses kaydē alēnmasēnē mantēklē bulduklarēnē iletmiĸlerdir. Bazē katēlēmcēlar ses kayēt 

cihazēnē gºrd¿ĵ¿ zaman heyecanlandēklarēnē belirtmiĸ olsalar da gºr¿ĸme devam 

ettiĵinde kayēt cihazēnēn varlēĵēnē unutmuĸlardēr. 

Gºr¿ĸmelerde bir ses kayēt cihazē (Sony ICD-PX470) kullanēlmēĸ, herhangi bir sorun 

olma olasēlēĵēna karĸē telefonun ses kayēt etme ºzelliĵinden de faydalanēlmēĸtēr. Cihaz, 
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uzak mesafelerden dahi sesi kaydedebilen, kaydedilen ses dosyalarēnēn doĵrudan USB 

baĵlantēsē ¿zerinden bilgisayara aktarēlmasēnē saĵlayan bir cihaz olduĵu iin tercih 

edilmiĸtir. 

 Katēlēmcēlara istedikleri zaman ses kaydēnē kesebilecekleri yine gºr¿ĸme 

ºncesinde belirtilmiĸtir. Gºr¿ĸme esnasēnda ses kaydēnēn kesilmesini isteyen bir 

katēlēmcē olmamēĸtēr. 

 

2.2.2.3 Araĸtērmada karĸēlaĸēlan etik sorunlar 

 Niteliksel araĸtērmalardaki etik sorunlar, niceliksel araĸtērmalarda karĸēlaĸēlan 

etik sorunlardan biraz farklē olabilmektedir. Araĸtērmacēnēn, araĸtērmaya katēlan 

kiĸilerle ile birlikte yaĸadēĵē bir etkileĸim s¿reci olarak niteliksel araĸtērma da, veri 

oluĸturma tekniklerinin ºzelliklerinden kaynaklanan etik sorunlar ortaya 

ēkabilmektedir (77). Katēlēmcēlar gºr¿ĸme esnasēnda belki de daha ºnce hi kimseyle 

paylaĸmadēklarē d¿ĸ¿ncelerini anlatmaktadērlar. Araĸtērma s¿recinde bu bilgilerin 

anonim olarak paylaĸēlmasēna dikkat edilmiĸtir. Katēlēmcē ailelerden bazēlarē gittikleri 

saĵlēk kurumlarēnda aĸē yaptērmadēklarē iin tehdit edilmiĸ olduklarēnē anlatmēĸlardēr. 

Onlara anlattēklarēnēn kimliklerini ele verecek biimde paylaĸēlmayacaĵē ve 

bilgilerinin saklē tutulacaĵē anlatēlarak g¿ven ortamē oluĸturulmaya alēĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmacēlar insanlarēn mahremiyet haklarēna saygēlē olmalē; onlarēn onurlarēnē ve 

g¿venliklerini zedeleyici, zarar verici olmamalēdēr (77). Bu kurallara araĸtērma 

s¿resince uymaya ve katēlēmcēlarēn paylaĸtēklarē ĸeylerden dolayē zarar gºrmemelerine 

ºzen gºsterilmiĸtir. 

 Araĸtērmalarda bireyin gºn¿ll¿ rēzasēna dayanan katēlēm ve iĸbirliĵi saĵlanmasē 

gereklidir (77). Dolayēsēyla onam alēnmadan hibir katēlēmcē ile gºr¿ĸmeye ve ses 

kaydēna baĸlanmamēĸtēr. Ses kaydēna ara verilmesini ya da gºr¿ĸmeyi bitirmeyi talep 

eden herhangi bir katēlēmcē olmamēĸtēr. 

 Araĸtērma amacē sadece gºr¿ĸ¿len kiĸiye deĵil, izin alma s¿recinde resmi 

makamlara da aēklēkla belirtilmelidir (77). Bu araĸtērma iin Acēbadem ¦niversitesi 

ve Acēbadem Saĵlēk Kuruluĸlarē Tēbbi Araĸtērma Etik Kuruluôna (ATADEK) 

baĸvurulmuĸ ve etik izin alēnmēĸtēr (Ek 8). 
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2.3. Veri Analizi 

2.3.1. Gºr¿ĸmelerin ºz¿mlenmesi 

 Gºr¿ĸmelerin ºz¿mlemeleri gºr¿ĸmeci tarafēndan yapēlmēĸtēr. Konuĸmalarē 

dikkatlice dinleyip ºz¿mlemek sabēr gerektiren bir iĸ olsa da araĸtērmanēn analizinde 

ve gºr¿ĸmecinin kendisini geliĸtirmesinde bunun ok katkēsē olmuĸtur. 

 ¢ºz¿mlemelerde katēlēmcēlarēn sºyledikleri bire bir deĵiĸtirilmeden yazēya 

aktarēlmēĸtēr. 

 

2.3.2. Verilerin analizi 

 Veri analizi Haziran-Temmuz 2017 aylarēnda tamamlanmēĸtēr. 

 Kodlama: Analiz yºntemi tematik analizdir. M¿lakat rehber formlarēndaki ana 

sorular ana tema, bunlarēn takip sorularē ise alt tema olarak kabul edilerek baĸlangē 

kod listesi oluĸturulmuĸ ve bu listeyle kodlama iĸlemine baĸlanmēĸtēr. 

 ¢ºz¿mlenmiĸ gºr¿ĸmeler ierisinde ok farklē veriler olduĵu iin s¿re 

ilerledike yeni kodlar eklenmiĸ bºylece kodlamalar bittiĵinde her iki katēlēmcē grubu 

iin ok detaylē birer kod listesi oluĸmuĸtur. 

 T¿m gºr¿ĸmelerin kodlanmasē tamamlandēĵēnda sayēca fazla ve karmaĸēk olan 

kod listeleri temalara ve kategorilere ayrēlmēĸ, birbiriyle iliĸkili olan kodlar bir araya 

getirilmiĸ, ana kategoriler ve alt kategoriler ēkarēlarak yeni listeler oluĸturulmuĸtur. 

Verilerin analiziyle ortaya ēkan ana temalar, alt temalar ve kodlarē ieren kod tablosu 

aĸaĵēdadēr:  
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Tablo 7: Aileler Ķin Kodlama Tablosu 

ANA 

TEMALAR  

ALT 

TEMALAR  
KODLAR  

Aileler Ķin 

Aĸē 

Meselesi 

Aĸē 

Yaptērmama 

Kararēnda 

Aileyi  

Etkileyen 

Faktºrler 

1. Aĸēlarēn yan etkisi olmasē 

2. Aĸē ieriĵinde zararlē maddeler olmasē 

3. Aĸēlarēn yabancē ¿lkeler ile baĵlantēsēnē 

olduĵunu d¿ĸ¿nme 

4. Aĸēlar gerekli deĵil bulaĸēcē hastalēklar 

geirilebilir 

5. Aĸēlar hakkēnda yeterli bilgi verilmemesi 

6. Bazē hastalēk artēĸlarēnēn aĸēdan 

kaynaklandēĵēnē d¿ĸ¿nme 

7. Aĸēlar helal deĵil 

8. K¿¿k ocuklara aĸē ile b¿y¿k dozda ila 

vermek doĵru deĵil 

9. Saĵlēk sistemine ve doktora g¿vensizlik 

10. Aĸēyē araĸtērmak hemen yaptērmamak lazēm 

11. Aĸē sonrasēnda hastalanan ocuk ºyk¿s¿ 

olmasē 

12. Aĸēlarēn zorunlu olmasē teredd¿t etmeye yol 

aēyor 

13. Okul aĵēna kadar aĸē yaptērmama 

14. Aĸē ilaca baĵēmlē yapar 

15. Aĸē ila firmalarēnēn menfaati iin yapēlēyor 

16. Aĸēlarēn sayēsēnēn artmasēndan dolayē aĸē 

reddi 

17.Aĸē yapēlsa da hasta oluyor yapēlmasēna 

gerek yok 

18.Aĸē yaptērmak s¿r¿ psikolojisi 

19. Yahudiler aĸē yaptērmēyor sorun olmuyor 

20. Amiĸler topluĵunda aĸē yok otizm yok 

21. Domuz gribi aĸēsē g¿ven sarsēcēydē 

Aĸēlara Gºre 

Ailelerin 

Seimleri 

1. Polio aĸēsēnē ºnemli gºr¿p yaptērma 

2. Polio aĸēsēnē yaptērmama 

3. Hepatit B aĸēsē gereksiz ve yan etkisi var 

4. Hepatit B ilk dozu sorulmadan yapēlmasē 

yanlēĸ 

5. Sadece Hepatit B aĸēsē olan ocuk 

6. Menenjit aĸēsēnē ºnemli gºr¿p yaptērma 

7. Karma aĸēlardan korkma/gereksiz gºrme 

8. Hamilelikte tetanos aĸēsē reddi 

9. Grip aĸēsē gereksiz 
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Ailelerin Aĸē 

Hakkēnda 

Bilgi Edinme 

Yollarē 

1. Ķnternetteki aĸē gruplarēndan bilgi edinme 

2. Arkadaĸ/Akraba evresinden bilgi edinme 

3. Saĵlēk alēĸanēndan bilgi edinme (aĸē karĸētē 

hekim) 

Aĸē Reddinde 

Ailelerin 

etkilendiĵi 

Kiĸiler 

1. Aidin Salih Hoca 

2. Dr. ¦mit Aktaĸ 

3. Rockofeller 

4. Ahmet Rasim K¿¿kusta 

5. H¿seyin Ayyayla 

6. Aliĸan Yēldēran Hoca 

7. Asena Devlet 

Ailede Aĸē 

Reddine Karar 

Verici  

1. Karar Verici Anne Baba Kabul Ediyor 

2. Karar Verici Anne Baba Kararsēz 

3. Karar Verici Anne Baba Aĸē Yanlēsē 

4. Anne ve Baba Ortak Karar 

Bulaĸēcē 

Hastalēklar 

Aĸē 

Yaptērmayan 

Ailelerin 

Bulaĸēcē 

Hastalēklardan 

¢ocuklarēnē 

Koruma 

Yollarē 

1. Doĵal Beslenme 

2. Doĵal Yaĸama Ortamē Saĵlama 

3. Bitkisel ¥nlemler Alma 

4. Tevekk¿l Etme Hastalēk Allahôtan 

5. Hastalēk Bulaĸabilecek Ortamlardan Uzak 

Tutma 

6. Aĸē Olan ¢ocuklardan Uzak Tutma 

7. Gaps Diyeti Yapma 

Ailenin 

Kendi Aĸē 

Hikayesi 

Anne Babanēn 

Aĸē Olma 

Durumu 

1.Anne/baba aĸēlē 

2.Anne aĸēlē baba aĸēsēz 

3.Anne aĸēsēz baba aĸēlē 

4.Anne baba aĸēsēz 

5. Aĸē olma durumunu hatērlamama 

 

Tablo 8: Saĵlēk ¢alēĸanlarē Ķin Kod Tablosu 

ANA TEMA  ALT TEMA  
ALT 

TEMA  
KODLAR  

Saĵlēk 

¢alēĸanlarēna 

Gºre Aĸē 

Meselesi 

Saĵlēk 

¢alēĸanlarēna 

Gºre 

Ailelerin 

Aĸēyē 

Reddetme 

Nedenleri 

 

Aile 

Yapēsēnēn 

¥zellikleri 

1. Gen deneyimsiz anne 

2. Kayēnvalidenin torununa aĸē 

yapēlmasēnē istememesi 

3. Kayēnpederin torununa aĸē 

yapēlmasēnē istememesi 

4. Aĸē reddine karar veren baskēcē 

baba/Sºz sahibi olamayan anne 

5. Erkek torun 
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6. Sosyoekonomik durumun 

d¿ĸ¿k olmasē 

7. Aĸēya karar verici anne 

8. Aĸēyē babadan gizlice yaptēran 

anne 

9. Anne babanēn aĸē konusunda 

eliĸmesi 

10. Aĸē olmayan aile yakēnlarē 

11. Ailenin eĵitim seviyesinin 

etkisi 

Aĸē Ķle 

Ķlgili 

Sebepler 

1. Yabancē ¿lkelerin aĸē ¿retimi 

2. Aĸēda domuz ¿r¿n¿ olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿p aĸēyē haram olarak 

gºrme 

3. Aĸē kēsērlaĸtērēr d¿ĸ¿ncesi 

4. Aĸēnēn otizme sebep olduĵu 

d¿ĸ¿ncesi 

5. Aĸēnēn ieriĵinde adjuvan 

maddeler olmasē 

6. Aĸē baĵēĸēklēk sistemine zarar 

verir 

Aĸē 

Reddinde 

Dinin 

Etkisi  

1.Aĸē reddinde dini 

gruplarēn/cemaatlerin etkisi var 

2. Aĸēda Dini inan 

manip¿lasyonu yapēlēyor 

3. Dini d¿ĸ¿ncelerden dolayē 

aĸēyē reddedenler ikna edilemiyor 

4. Aĸē reddi veren ailede cemaat 

mensubu baba 

5. Kara arĸaflē kadēnlar dinin 

gereĵi aĸē yaptērmēyor 

Sosyal 

Medyanēn 

Aĸē Reddi 

¦zerine 

Etkisi  

1. Ķnternette aĸē ¿zerine yanlēĸ 

haberler, gruplar olmasē. 

2. Aĸē reddi veren ¿nl¿ler olmasē 

ve aileleri etkilemesi 

3. Ķnternette aĸē hakkēnda yanlēĸ 

yorumlar yapēlēyor 

4. Aĸē reddinde sosyal medyanēn 

etkisi var 

5. Aĸē ile ilgili olu msuz haberler 

aĸē reddinde etken 

6. Aĸē karĸētē haberlerden dolayē 

aĸēyē sorgulayan anneler 
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Etnik 

Kºkenin 

Aĸē Reddi 

¦zerine 

Etkisi  

1. K¿rt ailelerin aĸē reddi 

2. Doĵu bºlgelerin okul aĸēlarē 

reddi 

3. K¿rtler kendilerine ayrēmcēlēk 

yapēldēĵēnē d¿ĸ¿n¿yor bu nedenle 

aĸē yaptērmēyor 

4. K¿rt aileler ve ķafi Mezhebine 

baĵlē ailelerde aĸē reddi 

Saĵlēk Sistemi ve Aĸēlar 

Hakkēnda D¿ĸ¿nceleri 

1. Aĸē red oranē d¿ĸ¿k 

2. Aĸēlama oranē ¿lkemizde 

y¿ksek 

3. ¦lkemizde salgēn kontrol¿ 

baĸarēlē 

4. ¦lkemizde aĸē sistemi baĸarēlē 

5. Aĸē retleri seyrek oluyor 

6. Aĸē reddinde artēĸ var 

7. ¦lkemizde iyi aĸē politikasē 

yapēlēyor 

8. Her ay bir aĸē reddi gºr¿yor 

9. Aĸē takip sistemi yararlē 

10. ¦lkemizde ºzel ve devlet 

hastanelerinde aĸē sorunsuz 

yapēlēyor 

11. Aĸē reddi ile toplumsal risk 

artēĸē 

12. Saĵlēk ulaĸēmēna kēsētlē yerler 

var 

13. Aĸē iin onam yok 

14. Aĸē ocuĵun saĵlēk hakkē 

15. Aĸē reddinde tutanak tutma 

16. Aĸē reddi sonu mahkeme 

17. Devlete karĸē g¿vensizlik 

olduĵu iin aĸē reddi 

18. Ailelerin aĸē ĸirketlerine para 

kazandērmama isteĵi 

 

Saĵlēk 

¢alēĸanlarēna 

Gºre Bulaĸēcē 

Hastalēklar 

Bulaĸēcē Hastalēklar ve Aĸē 

1. Kēzamēk artēĸē var 

2. Aĸē yan etkisi az 

3. Salgēnlara karĸē ek doz aĸē 

yapēlmasē yararlē 

4. Verem aĸēsē toplu aĸēlama 

5. Aileler ocuk felci aĸēsēnē 

ºnemli gºr¿p yaptērēyor 

6. Ailelerde kēzamēk hastalēĵē 

geirsin d¿ĸ¿ncesi var 
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7. Ailelerde kēzamēk aĸēsē otizme 

neden olur d¿ĸ¿ncesi var 

8. En ok kēzamēk aĸēsē reddi var 

kēzamēk iin bu bir risk 

9. Uyuz hastalēĵē artēĸē var 

Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn 

Suriyeli M¿ltecilerin 

Aĸēlanmasē Hakkēnda 

D¿ĸ¿nceleri 

1. Suriyeli m¿lteciler salgēn iin 

risk 

2. M¿ltecilerin aĸēlanmasē ºnemli 

3. ¦lkemizde Suriyelilere baĸarēlē 

aĸēlama yapēlēyor 

4. Aĸēlama kampanyalarē 

sonrasēnda Suriyeliler risk deĵil 

5. Suriyeli aileler aĸēdan korkuyor 

6. Suriyeli ailelerde iletiĸim 

sorunu aĸē uygulamasēna yansēyor 

7. Suriyeli aileler aĸēyē ret 

edebiliyor. 

8. ¦lkemizde m¿lteci gº¿ alan 

bºlgelerde aĸē reddi fazla 

9. Kayēt dēĸē gºmenler asēl sorun 

ve bulaĸēcē hastalēklar iin risk 

 

 Belirlenen t¿m kod ve kategoriler her bir gºr¿ĸmede yeniden taranarak metin 

paralarē bir araya getirilmiĸ ve analiz gerekleĸtirilmiĸtir. 

 

2.3.3 Araĸtērmanēn Kalitesi 

 Niteliksel araĸtērmalarda geerlilik ve g¿venilirlik araĸtērēlan ortamēn deĵiĸken 

yapēsē nedeniyle daha farklē ĸekilde deĵerlendirilmektedir (77). 

 

2.4. Araĸtērma ¥rneklemi ve Seim Kriterleri 

 Araĸtērma katēlēmcēlarē iki gruptan oluĸmaktadēr: ¢ocuklarēnē aĸēlatmayē 

reddeden anne-babalar ve aĸēlamadan sorumlu saĵlēk alēĸanlarē. Araĸtērmanēn ilk 

tasarēmēnda katēlēmcēlarēn sadece anneler olmasē kararlaĸtērēlmēĸ, ancak kimi 

katēlēmcēlarēn aĸēlama konusunda yeterli bilgi alamadēklarēnē ve reddetme davranēĸlarē 

karĸēsēnda herhangi bir ikna abasēyla karĸēlaĸmadēklarēnē belirtmeleri ¿zerine konuya 

taraf olan saĵlēk alēĸanlarēnēn da gºr¿ĸlerine gereksinim duyulmuĸtur. Ayrēca, bu grup 

gºr¿ĸmelerin ¿¿, anneler gºr¿ĸmeyi kesinlikle reddettiĵi iin babalar ile yapēlmēĸtēr. 
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 Anne-baba katēlēmcē grubu ile toplam 19, saĵlēk alēĸanlarē grubu ile 21 

gºr¿ĸme yapēlmēĸtēr. Anne ve baba iki aile ¿yesinin katēldēĵē gºr¿ĸme yapēlmamēĸtēr. 

Anne-babalarēn seiminde ºncelikle bu konunun ele alēndēĵē internet gruplarē 

incelenmiĸ ve bu yoldan tanēĸēlan reti ailelere ulaĸēlmaya alēĸēlmēĸtēr. Hedeflenen 

y¿z y¿ze gºr¿ĸme olmakla birlikte kimi aileler gºr¿ĸmeyi t¿m¿yle reddetmiĸ, kimileri 

ancak internet yoluyla gºr¿ĸ¿l¿rse kabul edeceklerini belirtmiĸlerdir. Sonuta 11 aile 

ile internet ¿zerinden, 8 aile ile y¿z y¿ze gºr¿ĸme yapmak m¿mk¿n olmuĸtur. Y¿z 

y¿ze gºr¿ĸmelerin t¿m¿nde ses kaydē, internet gºr¿ĸmelerinin ise t¿m¿nde yazēĸma 

dºk¿m¿ elde edilmiĸ ve veri analizi bu malzeme ¿zerinde gerekleĸtirilmiĸtir. 

Ailelerin araĸtērmaya dahil edilme koĸulu 0-6 yaĸ arasēnda ocuklarēnēn olmasē ve bu 

yaĸ grubuna uygulanan aĸēlarēn t¿m¿n¿ veya bir bºl¿m¿n¿ reddetmiĸ olmalarēdēr. 

 Baĸlangēta aĸē reddinde bulunan ailelere saĵlēk kuruluĸlarēnēn kayētlarēndan 

ulaĸēlmak istenmiĸ, ancak izin alma s¿recinde karĸēlaĸēlan g¿l¿kler nedeniyle internet 

gruplarēna yºnelinmiĸtir. Ķnternetten gºr¿ĸ¿len anne-babalar ile y¿z y¿ze 

gºr¿ĸ¿lenlerin verileri ayrē ayrē analiz edilmiĸ ve bulgular bºl¿m¿nde gºr¿leceĵi 

¿zere, alēntēlar yapēlērken hangilerinin internet kaynaklē olduĵu belirtilmiĸtir. Ailelerin 

gºr¿ĸme analizi ayrē olacak ĸekilde yapēlmēĸ ve alēntēlarda internet ¿zerinden gºr¿ĸme 

yapēldēĵē belirtilmiĸtir. Ailelerin seiminde teorik ºrneklem yºntemi kullanēlmēĸtēr. Bu 

katēlēmcē grubuna eriĸimde g¿l¿kler yaĸanmakla birlikte, veri doyumu saĵlanēncaya 

kadar gºr¿ĸme yapēlabilmiĸtir. 

 Saĵlēk alēĸanlarēndan 3ô¿ Bursa ilinden; 17ôsi Ķstanbul ilinden katēlmēĸtēr. 

Saĵlēk alēĸanē katēlēmcēlarēnēn seiminde teorik ºrneklem yºntemine baĸvurulmuĸ ve 

aĸēlama iĸleminden doĵrudan sorumlu olmak ve ailelerle y¿z y¿ze gelmek seim 

kriteri olarak benimsenmiĸtir. Bu ºrneklem kartopu yºntemiyle geniĸletilmiĸ ve 

baĸlangētaki katēlēmcēlarēn referansē ile hēzla geniĸletilip veri doyumuna 

ulaĸēlabilmiĸtir. Gruptaki 17 katēlēmcē Ķstanbulôun farklē ilelerinde alēĸtēklarē iin 

karĸēlaĸtēklarē ailelerin de farklē nitelikte olmalarē verileri zenginleĸtirmiĸtir. Bu 

gruptaki gºr¿ĸmeler de veri doyumuna ulaĸēldēĵēnda tamamlanmēĸtēr 
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2.4.1 Katēlēmcēlarēn sosyodemografik ºzellikleri  

 Saĵlēk alēĸanlarē katēlēmcēlarē arasēnda uzun yēllar ocuk saĵlēĵē ve hastalēklarē 

alanēnda alēĸmēĸ birok aile ile karĸēlaĸmēĸ kiĸiler olduĵu iin bu kiĸiler araĸtērma 

verisini olduka zenginleĸtirmiĸtir. Aile katēlēmcēlarē arasēnda farklē meslek, yaĸ, 

eĵitim d¿zeyi olmasē yine veri zenginliĵi saĵlanmēĸtēr. 

Tablo 9: Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Cinsiyete Gºre Daĵēlēmē 

 

CĶNSĶYET SAYI 

Kadēn 14 

Erkek 7 

Toplam 21 

 

 

Tablo 10: Ailelerin Cinsiyete Gºre Daĵēlēmē 

 

CĶNSĶYET SAYI 

Kadēn 16 

Erkek 3 

Toplam 19 

 

 

 

 

 

Tablo 11: Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Yaĸa Gºre Daĵēlēmē 

 

YAķ SAYI 

25 ï 34 13 

35 ï 44 3 

45 ï 49 3 

55+ 2 
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Toplam 21 

 

 Farklē yaĸ gruplarēndan saĵlēk alēĸanlarēnēn katēlēmē araĸtērmayē 

zenginleĸtirmiĸtir. Mesleĵe yeni baĸlayan saĵlēk alēĸanlarēnēn yanē sēra uzun yēllar 

alēĸēp tecr¿be edinmiĸ saĵlēk alēĸanlarēnēn araĸtērmaya katēlmēĸ olmasē her iki bakēĸ 

aēsēnē yansētmak iin faydalē olmuĸtur. Saĵlēk alēĸanlarēnēn alēĸma s¿releri Tablo 

6ôda belirtildiĵi gibidir. 

Tablo 12: Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn ¢alēĸma S¿releri 

 

S¦RE SAYI 

0 ï 4 Yēl 6 

5 ï 9 Yēl 5 

10 ï 14 Yēl 4 

15 ï 19 Yēl 1 

20 ï 24 Yēl 3 

25 ï 29 Yēl 0 

30+ Yēl 2 

Toplam 21 

 

Tablo 13: Ailelerin Yaĸa Gºre Daĵēlēmē 

 

S¦RE SAYI 

20 ï 24 1 

25 ï 29 6 

30 ï 34 7 

35 ï 39 3 

40 ï 44 1 

45 ï 49 0 

50+ 1 

Toplam 19 
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 Katēlēmcē ailelerin yaĸlarēnēn daĵēlēmē eĸitlilik gºstermektedir. Ķlk defa ocuk 

sahibi olan gen ailelerin yanē sēra daha yaĸlē ve ok ocuklu aileler yer almaktadēr. 

Ailelerdeki bu daĵēlēmēn da verileri zenginleĸtirdiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Tablo 14: Ailelerin Sahip Olduklarē ¢ocuk Sayēsēna Gºre Daĵēlēmē 

 

¢OCUK SAYISI SAYI 

1 13 

2 4 

3 2 

Toplam 19 

 

 Araĸtērmaya katēlan aileler genellikle bir ocuĵa sahiptir. Birden fazla ocuĵa 

sahip olan ailelerde aĸē reddinin ailenin sahip olduĵu son ocukta olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Bunun sebebini aileler aĸē reddinin son ocuklarēnēn olduĵu yēllarda daha fazla 

g¿ndemde olduĵunu sºyleyerek belirtmiĸlerdir. 

 Araĸtērmaya katēlan saĵlēk alēĸanlarēnēn ve ailelerin kimlikleri gizlilik kuralē 

uyarēnca belirtilmeyecektir. Katēlēmcēlara bu gizlilik konusunda g¿vence verildiĵi iin 

S¢ (Yaĸ, cinsiyet, gºrev) y¿z y¿ze gºr¿ĸme yapēlan aileler iin YG (Yaĸ, Cinsiyet, 

Eĵitim Durumu) internet ¿zerinden gºr¿ĸ¿len aileler iin ĶG (Yaĸ, Cinsiyet, Eĵitim 

Durumu) ĸeklinde yazēlmēĸtēr. 

Tablo 15: Araĸtērmaya Katēlan Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Bilgileri 

 

KATILIMCILAR  G¥REV 
G¥REV 

S¦RESĶ 
YAķ CĶNSĶYET 

S¢1 Hemĸire 5 yēl 31 Kadēn 

S¢2 Hemĸire 3 yēl 27 Kadēn 

S¢3 Hekim 21 yēl 46 Kadēn 

S¢4 Hekim 20 yēl 48 Erkek 

S¢5 Hekim 12 yēl 42 Erkek 

S¢6 Hemĸire 5 yēl 29 Kadēn 

S¢7 Hekim 18 yēl 44 Kadēn 
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S¢8 Ebe 4 yēl 26 Kadēn 

S¢9 Hekim 1 yēl 26 Kadēn 

S¢10 Hekim 5 ay 25 Kadēn 

S¢11 Hemĸire 5 yēl 28 Kadēn 

S¢12 Hemĸire 12 yēl 34 Kadēn 

S¢13 Ebe 11 yēl 30 Kadēn 

S¢14 Hekim 9 ay 26 Erkek 

S¢15 Hekim 7 yēl 30 Erkek 

S¢16 Hekim 24 yēl 54 Erkek 

S¢17 Hekim 10 yēl 35 Erkek 

S¢18 Hekim 30 yēl 55 Kadēn 

S¢19 Hekim 35 yēl 61 Kadēn 

S¢20 Hekim 6 yēl 30 Erkek 

S¢21 Hekim 3 yēl 27 Kadēn 
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Tablo 16: Araĸtērmaya Y¿z Y¿ze Gºr¿ĸme Ķle Katēlan Ailelerin Bilgileri 

 

Katēlēmcēlar Yaĸ Cinsiyet 
Katēlēmcē 

Annenin Mesleĵi 

Katēlēmcē Babanēn 

Mesleĵi 

Anne Eĵitim 

Durumu 

Baba Eĵitim 

Durumu 

¢ocuk 

Sayēsē 

¢ocuk 

Yaĸē 

YG1 35 Kadēn ¥ĵretim Gºrevlisi ¥ĵretim Gºrevlisi Doktora Doktora 1 3 / 5 

YG2 42 Kadēn Ev Hanēmē Serbest Meslek Lise ¦niversite 2 2 / 5 

YG3 50 Kadēn Yºnetici Yazar / Akademisyen Doktora Prof. 3 6 / 10 / 15 

YG4 32 Kadēn Ev Hanēmē ¥ĵretmen ¦niversite ¦niversite 2 6 ay / 3 

YG5 31 Kadēn Memur Memur ¦niversite ¦niversite 1 20 ay 

YG6 25 Erkek ¥ĵrenci ¥ĵrenci / Esnaf 
¦niversite 

¥ĵrencisi 

¦niversite 

¥ĵrencisi 
1 

17 ay / 

Hamile 

YG7 35 Erkek Ev Hanēmē Elektrik Teknisyeni Lise Lise 2 1 / 5 

YG8 28 Kadēn Muhasebeci Matbaacē ¦niversite ¦niversite 1 6 ay 
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Tablo 17: Araĸtērmaya Ķnternet Gºr¿ĸmesi Ķle Katēlan Ailelerin Bilgileri 

 

Katēlēmcēlar Yaĸ Cinsiyet 
Katēlēmcē Annenin 

Mesleĵi 

Katēlēmcē 

Babanēn Mesleĵi 

Anne Eĵitim 

Durumu 

Baba Eĵitim 

Durumu 

¢ocuk 

Sayēsē 

¢ocuk 

Yaĸē 

ĶG1 27 Kadēn Ev Hanēmē / Dini Eĵitimci Esnaf Lise Lise 1 3 yaĸ 

ĶG2 29 Kadēn 

Tēbbi Aromatik Bitkiler 

Teknisyeni / Ķlahiyat 

¥ĵrencisi 

Gēda Teknisyeni ¦niversite ¦niversite 1 16 ay 

ĶG3 30 Erkek Ev Hanēmē 
¥zel Vakfēn 
Yurtdēĸē Temsilcisi 

Y¿ksek Lisans Doktora 1 2 yaĸ 

ĶG4 36 Kadēn Mali M¿ĸavir Ziraat M¿hendisi ¦niversite Doktora 1 4 yaĸ 

ĶG5 30 Kadēn Dini Kurumda Eĵitmen Belediye Memuru Lise ¦niversite 1 27 ay 

ĶG6 32 Kadēn ¥ĵretmen ¥ĵretmen ¦niversite ¦niversite 1 7 ay 

ĶG7 26 Kadēn Matematik ¥ĵretmeni Ķnĸaat M¿hendisi ¦niversite ¦niversite 1 1 yaĸ 

ĶG8 25 Kadēn Ev Hanēmē Ķĸi Lise Lise 1 20 ay 

ĶG9 34 Kadēn Ev Hanēmē Esnaf Lise Lise 2 
18 ay / 6 
yaĸ 

ĶG10 32 Kadēn Memur Esnaf Lise Lise 3 
2 / 7 / 10 
yaĸ 

ĶG11 24 Kadēn Memur Memur ¦niversite ¦niversite 1 3 ay 



 

58 

 

3. BULGULAR  ve TARTIķMA: AĶLE 

 Bu araĸtērmanēn; ailelerin perspektifinden aĸē reddi ve saĵlēk alēĸanlarēnēn 

perspektifinden aĸē reddi olmak ¿zere iki temel ekseni vardēr. Bulgularēn anlatēlmasē 

da bu temel iki eksen ¿zerinden yapēlmēĸtēr. Ķlk bºl¿mde aĸē reddi kararē alan ailelerin 

gºr¿ĸ ve deneyimleri ele alēnmēĸtēr. Ķkinci bºl¿mde ise aĸē uygulayēcēsē olan saĵlēk 

alēĸanlarēnēn aĸē hakkēnda fikirlerine, deneyimlerine ve aĸē reddi veren aileler ile 

paylaĸtēklarē deneyimlere yer verilmiĸtir. Bulgular anlatēlērken katēlēmcē diline sadēk 

kalēnmēĸtēr. 

 

3.1 Aileler Perspektifinden Aĸē Reddi 

 ¢ocuklarēn aĸēlanmasēnēn reddedilmesini daha iyi anlayabilmek iin gitmemiz 

gereken kaynak bu kararē veren ebeveynlerdir. Aileler eĸitli nedenlerden dolayē 

ocuklarēnē aĸēlatmayē reddedebilirler. Bu araĸtērmada aileler ile yapēlan derinlemesine 

gºr¿ĸmelerle bu nedenler anlaĸēlmaya alēĸēlmēĸtēr. Gºr¿ĸmeler sonucunda aĸē reddine 

iliĸkin ortaya ēkan anlayēĸlara temel baĸlēklar ¿zerinden bakēlmaya alēĸēlmēĸtēr. 

 

3.1.1 Aĸēlarēn ieriĵinden dolayē aĸē reddi 

 Aĸēlarēn ierisine belirli amalar doĵrultusunda bazē maddeler ilave 

edilmektedir. Amerika Birleĸik Devletleri Hastalēk Kontrol ve Koruma Merkezleri 

(CDC) yayēnladēĵē bilgiler doĵrultusunda aĸē ierikleri ve T¿rkiyeôde kullanēlan 

aĸēlarēn ierikleri sayfa 21ôde verilmiĸtir. 

 

Bu aĸē ierikleri ierisinde aĸē retlerinde en ok adēnē duyduĵumuz ve en fazla 

sulanan molek¿l koruyucu olarak kullanēlan tiomersaldir. Bir cēva t¿revi olan bu 

maddeyi ºzellikle aĸēlarēn otizme sebep olduĵu iddialarēnda duymaktayēz. 21 Kasēm 

1997ôde Amerika Gēda ve Ķla Dairesi (FDA) tarafēndan tartēĸēlmaya ve araĸtērēlmaya 

baĸlanan tiomersali, Temmuz 1999'da Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) ve ABD 

Halk Saĵlēĵē Servisi (PHS), aĸēlardan m¿mk¿n olduĵunca abuk kaldērēlmasē ¿zerine 

ortak bir bildiri yayēnlamēĸlardēr (81). 2001 yēlēnda yapēlan bir araĸtērmada aĸē olan 

ocuklarēn yaĸamlarēnēn ilk altē ayē ierisinde v¿cutlarēnda biriken cēva dozu 187.5 ɛg 
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olarak belirlenmiĸtir (78). Bu miktar Toksik Madde ve Hastalēk Kayēt Ajansē (ATSDR) 

tarafēndan ve FDA tarafēndan kabul edilen dozlarē gemese de Amerika Birleĸik 

Devletleri ¢evre Koruma Ajansē (EPA) tarafēndan kabul edilen dozu aĸmaktadēr. Bu 

nedenle 2001 yēlēnda tiomersal birok ocukluk aĵē aĸēsēndan tedbir amalē ēkarēlmēĸ 

ve ieriĵinde tiomersal olmayan aĸēlar ¿retilmeye baĸlanmēĸtēr (79). Aĸēlardaki 

tiomersal seviyesinin ocuklara zarar vermeyeceĵini yine de daha g¿venli aĸēlar elde 

etmek iin bu maddenin ēkarēldēĵē kamuoyuna duyurulsa da ailelerin kafasēnda 

gerekten zararsēz ise bu maddenin neden kaldērēldēĵē konusunda bir ĸ¿phe oluĸmuĸtur. 

Yēllar ierisinde aĸē ve tiomersal hakkēnda yapēlan g¿ven verici alēĸmalar devam 

etmiĸ ve CDCôde bildiri olarak yayēmlamēĸ olsa dahi (79) aĸē ve cēva ieriĵi konusunda 

ailelerin kafasēnēn hala karēĸēk olduĵu gºzlemlenmektedir. 

 

ñEtrafēmda aĸēdan sonra engelli kalan insanlar olduĵu iin bu fikre kapēldēm ve 

daha ok araĸtērdēm ve sonu ortada yoĵun cēva ieren hatta oĵunda ne 

bulunduĵunu bile bilmediĵim ĸeyler olan aĸēyē ocuĵumun v¿cuduna sokmam. 

Ķinde ne olduĵunu bilmediĵim ĸeyleri yedirmiyorum ondan dolayē da aĸēyē 

yaptērmēyorum.ò(YG5, 31, Kadēn, ¦niversite Mezunu) 

 

2000ôli yēllardan itibaren aileler de bu tartēĸmaya katēlmaya ve tiomersalin 

ocuklarēnda otizme neden olduĵuna dair eĸitli savunma gruplarē kurmaya baĸladēlar. 

G¿n¿m¿zde aileler ile yapēlan alēĸmalarda aĸē ieriklerinin aĸēlamayē ret etme 

sebepleri arasēnda hala yer aldēĵēnē gºrmekteyiz (81). Bu araĸtērmada da aileler aĸē ret 

sebeplerini anlatērken cēvayē oka telaffuz etmiĸlerdir. 

 

ñBizler ocukluĵumuzdan beri birok zararlē ĸeyi yiyip imiĸtik ama kēzēm 

konusunda dikkatli olacak ve ona zarar vermesi ĸ¿pheli bir ĸeyi dahi 

vermeyecektim. Bu amala gezindiĵim helal gēda sitelerinin birinde aĸēnēn iinde 

cēva olduĵunu okudum. Baĸta abartē gibi geldi ama sonra araĸtērdēka gerek 

olduĵu g¿n gibi ortaya ēktē. Aĸē karĸētlēĵēm da buradan baĸladēò (ĶG8, 25, Kadēn, 

Lise Mezunu) 

 

Aĸē ierikleri ile ilgili sulanan diĵer maddeler adjuvanlardēr. Bu grup 

ierisindeki sulamalarda en ok adēnē duyduĵumuz maddeler al¿minyum 

bileĸikleridir. Bu bileĸiklerin v¿cutta biriktiĵine ve eĸitli kas problemlerine sebebiyet 

verdiĵine dair oluĸan sºylemler sonucunda aĸē ierisindeki al¿minyum seviyelerini 

ºlen araĸtērmalar yapēlmaya baĸlanmēĸtēr. Deney hayvanlarē ile yapēlan alēĸmalarda 
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al¿minyumun aĸē ya da aĵēzdan alēmē sonrasēnda v¿cuttan atēlma s¿resinin 24 saat 

olduĵu, bu s¿re ierisinde v¿cutta biriken miktarēnēn g¿venli aralēkta olduĵu bu 

sºylentilerin ēktēĵē ilk yēllarda saptanmēĸtēr (83). Ķlerleyen yēllarda g¿venli olduĵu 

baĸka araĸtērmalarla teyit edilse bile aileler bu durumu aĸē ret sebebi olarak hala 

d¿ĸ¿nmektedir. Ailelerin adjuvan yerine daha ok aĵēr metaller lafēnē kullandēĵē 

araĸtērma sērasēnda fark edilmiĸtir. 

 

ñO kadar k¿¿k ocuĵa daha yeni doĵmuĸ ocuĵu bu kadar aĵēr metallerin ve 

mikrobun verilmesinin yanlēĸ olduĵuna inanēyorum. O y¿zden de yaptērmadēm bir 

daha ocuĵum olsa bir daha yaptērmamò (YG3, 32, Kadēn, Y¿ksek Lisans) 

 

ñAĸē yaptērmak mē? ¦stelik iinde bu kadar aĵēr metaller varken. En bilinenleri 

de cēva ve al¿minyumò (YG8, 28, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñZorunlu ocuk aĸēlarēnēn ieriĵinde ocuĵun geliĸimini engelleyecek ve daha 

aĵēr hasarlar verecek aĵēr metaller vardēr.ò (YG7, 35, Erkek, Lise) 

 

ñAĵēr metalli sularē kºrpe bedenlere enjekte ettirerek yavrularēmēzē kaybetme 

korkusu yaĸayamayēzò(ĶG4, 36, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñécēva gibi aĵēr metallerin varlēĵē aĸēlarē itici bulduruyorò (ĶG7, 26, Kadēn, 

¦niversite) 

 

ñMeselem, ok k¿¿k aylarda iken fazla y¿klenen kimyasallar mesela bir defada 

4,5 aĸē minik bedene veriliyor bunun da ocuĵun kimyasēnē bozduĵuna inandēmò 

(ĶG11, 24, Kadēn, ¦niversite) 

 

Tartēĸmalē diĵer aĸē ierikleri ise aĸē imalat s¿recinde kullanēlan hayvansal 

¿r¿nlerden elde edilen jelatin ve yumurta embriyosudur. Jelatin, aĸēlarda stabilize edici 

ajan olarak kullanēlēr. Tamamē domuz ¿r¿n¿d¿r ve aĸē raf ºmr¿n¿n uzatēlmasēna 

yardēmcē olur. Yumurta embriyosu ise aĸē ¿retiminde h¿cre k¿lt¿r¿ ortamē olarak 

kullanēlmaktadēr. Yumurta proteini kullanēlarak ¿retilen aĸē preparatlarē eser miktarda 

da olsa yumurta proteini iermektedir (84). D¿nya genelinde ve ¿lkemizde kullanēlan 

KKK ve influenza aĸēlarēnē ¿retiminde yumurta embriyosu kullanēlmaktadēr (85). 

 

1993 yēlēnda Kaliforniyaôda 17 yaĸēndaki bir kēz ocuĵu kēzamēk, kēzamēkēk 

aĸēsēnē olduktan kēsa s¿re sonrasēnda alerjik reaksiyon geliĸmiĸtir. Daha sonrasēnda 

yapēlan testlerde hastada geliĸen bu alerjik reaksiyonun aĸē ierisindeki jelatin 

maddesinden kaynaklandēĵē anlaĸēlmēĸtēr (86). Bu reaksiyon olgusunu takiben 1995 



 

61 

 

yēlēnda yapēlan araĸtērmada yumurta alerjisi olan ocuklarda KKK aĸēsēnēn g¿venle 

yapēlabileceĵi bildirilmiĸtir (86). 

 

¦lkemizde de bu konuya dair tartēĸmalar devam etmekle beraber 2017 yēlēnda 

Baheci ve arkadaĸlarēnēn yaptēĵē alēĸmaya gºre (85) yumurta alerjisi olan olgularda 

KKK aĸēsē sonrasēnda reaksiyon gºzlemlenmemiĸ ve uygulanmasēnda sakēnca 

olmadēĵē vurgulanmēĸtēr. 

 

Aĸē ieriklerine dair yapēlan araĸtērmalarda aĸē ¿retiminde kullanēlan bu 

¿r¿nlerin alerjik reaksiyon oluĸturup oluĸturmadēĵēnēn ¿st¿nde durulsa da katēlēmcē 

ailelerin bu ¿r¿nler hakkēnda alerji dēĸēnda daha farklē endiĸeleri olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

ñĶeriĵindeki hayvansal maddeler zehir azda olsa. Bunlar insanēn sadece 

saĵlēĵēnē etkilemekle kalmaz Ahlakēnē da etkileyecektir. Ķnsanlarēn ruhuna 

iĸleyecek ahlaki problemler yasamasēna sebebiyet verebilecektirò (ĶG1, 27, 

Kadēn, Lise) 

 

ñBiz aĸēlarēn zararlarēnēn yanēnda bileĸiminde domuz maymun DNAôlarē gibi 

helal olmayan ĸeylerin kullanēldēĵēnē d¿ĸ¿n¿yoruz. Bu sebeple yaptērmēyoruzò 

(ĶG3, 30, Erkek, Y¿ksek Lisans) 

 

ñTavuk h¿cresinin olmasē yumurta alerjisine sebep. At, maymun ve domuz gibi 

hayvanlarēn DNA sēnēn kullanēlmasē. év¿cudunda bulunmamasē gereken ĸeylerin 

enjekte edilmesi gereksiz benceò(ĶG7, 26, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñBen de, ocuĵumuzun bedenine su bile sēksalar razē olmayacaĵēmēzē ancak aĵēr 

bir metal olan cēva enjekte edildiĵini sºyledim. Aĸēnēn iinde civciv bºbreĵi bile 

olduĵunu civcivi iĵ iĵ ocuĵumuza yedirsek bile eĸitli mikroorganizmalarēn 

hastalēk yapabileceĵini ancak bunu bebeĵimizin bedenine zerk ettiklerini 

anlattēmò (ĶG8, 25, Kadēn, Lise) 

 

Ailelerin d¿ĸ¿ncelerinden anlaĸēldēĵē gibi aĸē ieriĵi tartēĸmasēnēn irdelenmesi 

gereken bir baĸka yºn¿ de domuz jelatini kullanēlan aĸēlarēn dini yºnden ailelere endiĸe 

vermesidir. Bu konu aĸē reddi ve din konu baĸlēĵē altēnda daha ayrēntēlē olarak 

tartēĸēlacaktēr. Aĸē ieriĵine baĵlē aĸē reddi konusunda yarar ve zarar ilkesini d¿ĸ¿nmek 

gerekmektedir. Aĸē ¿retiminde kullanēlan bu maddeler sonu olarak aĸē ile insanlara 

ºzellikle de ocuklara yarar saĵlamak iin kullanēlmaktadēr. 
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3.1.2 Aĸēlarēn yan etkisinden dolayē aĸē reddi 

Saĵlēk Bakanlēĵēônēn 2009 yēlēnda yayēnlamēĸ olduĵu genelgede aĸē sonrasē 

istenmeyen etkiler tanēmlanmēĸtēr. Burada yapēlan tanēmla ĸu ĸekildedir. ñAĸē Sonrasē 

Ķstenmeyen Etki (ASĶE): Aĸē uygulanan bir kiĸide, aĸē sonrasē ortaya ēkan, bilinen aĸē 

yan etkisi ya da aĸēya baĵlē olduĵu d¿ĸ¿n¿len herhangi bir istenmeyen tēbbi olaydēr.ò 

(84)  Bu genelgede Saĵlēk Bakanlēĵēônēn bildirdiĵi aĸē sonrasē sēk ve nadir gºr¿len yan 

etkilerine de yer verilmiĸtir. Bu yan etkiler sayfa 20ôde anlatēlmēĸtēr. 

 

Katēlēmcēlar arasēnda ailesinde aĸē sonrasē yan etki deneyimi olan kiĸiler vardēr. 

Bu deneyimin aĸē yaptērmama kararēnda etkili olduĵu belirtmiĸtir. 

 

ñEn k¿¿k kardeĸim 7 aylēk doĵdu hangi ay aĸēsē idi bilmiyorum aĵēzdan damla 

olarak aĸē oldu aĸēdan sonra y¿ksek ateĸi oldu hastaneye gittik doktorlarēn hi 

biri ateĸini d¿ĸ¿remedi yoĵun bakēmda kaldē 1 saat aĸē aĵēr gelmiĸ dediler. Bu 

kºt¿ anēdan sonra annem diĵerlerini yaptērmadē zaten de yaptērmak istemiyorduò 

(YG4, 32, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñ2. ¢ocuĵuma karma aĸē yaptērdēĵēm zaman reaksiyon geliĸti. Gittiĵim ocuk 

doktoru o zaman aĸēlar hakkēnda ok fazla araĸtērma yapmamēĸtē demek ki o 

zaman aĸēlarē yapēyordu. 2. ¢ocuĵuma karma aĸē yaptēĵē g¿n ocuk sabah kadar 

inledi. Bºyle derisinden deri koparēyorlar durduramēyorum o kadar kºt¿. Ya o 

zaman d¿ĸ¿nd¿m bunda ne var. Ben de anlamadēm bunda ne var bºyle ocuk aĸēyē 

oldu sanki paralēyorsunuz ocuĵu. Deli gibi bir ĸeye reaksiyon veriyor.ò (YG3, 

50, Kadēn, Doktora) 

 

CDC ve FDA tarafēndan 1990 yēlēnda Aĸē Olumsuz Olay Raporlama Sistemi 

(VAERS) kurulmuĸtur. Bu raporlama sisteminin verileri herkese aēk bir ĸekilde 

sunulmaktadēr. Fakat burada raporlanan b¿t¿n yan etkiler aĸē kaynaklē deĵildir. Aĸē 

sonrasē ortaya ēkan fakat aĸē ile baĵlantēsē olmayan tēbbi olaylar da yer almaktadēr. Bu 

sēnērlēlēĵēn VAERSôin sayfasēnda belirtilmesine karĸēn burada herkese aēk sunulan 

veriler yanlēĸ yorumlanmaya baĸlanmēĸtēr. Bunun ºrneĵini bu verilere dayanarak 2015 

yēlēnda kēzamēk aĸēnēn ok ciddi yan etkileri olduĵu iddiasē ile gºrmekteyiz (88). Bu 

iddialar internet ¿zerinden yayēlmēĸ ve ºzellikle aileler tarafēndan tartēĸēlmaya 

baĸlanmēĸtēr. Yurt dēĸēnda yapēlan alēĸmalarda ailelerin kēzamēk aĸēsē konusunda 

endiĸe duyduklarēnē ortaya koymuĸtur (89). T¿rkiyeôde de katēlēmcē ailelerin kēzamēk 

ve karma aĸēlarēn yan etkisi konusunda endiĸeli olduĵunu gºrmekteyiz. 
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ñEvet, bir arkadaĸēm bebeĵini her ĸey normalken doĵar doĵmaz aĸēlarē 

yapēldēktan sonra solunum sēkēntēsē yaĸayēp vefat ettini sºyledi. Yine baĸka bir 

arkadaĸēm bebeĵine kēzamēk, kēzamēkēk, kabakulak aĸēsē yapēldēktan sonraki g¿n 

aĸērē bir ĸekilde aĵēz burun tēkanmasē ve kaĸēnmasē ĸeklinde alerjik reaksiyon 

gºsterdi.ò (ĶG2, 29, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñDerken 6.ay aĸēsēnē olduktan sonra oĵlum o g¿n halsiz d¿ĸt¿. Sesi hi 

ēkmēyordu, bitkindi, uyuyordu. Derken aĸēdan sonraki 6.g¿nden itibaren geceleri 

ēĵlēk atarak uyanmalar oldu. Derken ok bitkinleĸti kusmalarē artmēĸtē ve iĸtahē 

sēfēra indi. Ka g¿n bir ĸey yememeyi s¿rd¿r¿nce doktora gittim. Gºz¿n¿n feri 

gitmiĸ gibiydi. Doktor teĸhis koyamadē. Bu durum 8-8,5 aya kadar devam etti ama 

beslenmesini bir ĸekilde gece uykusunda biberonla besleyerek yaptēm. Bu arada 

bebeĵim g¿nd¿zleri hi uyumuyordu. 9.aydan sonra yarēm saat kadar g¿nd¿zleri 

uyumaya baĸladē. O dºnemde aĸēlardan ĸ¿phelenmiĸtim ve iyice okuyup 

araĸtērēnca da aĸē yaptērmaktan vazgetim.ò (ĶG4, 36, Kadēn, ¦niversite) 

 

Katēlēmcē ailelerden Hepatit B aĸēsē sonrasē kendisinde yan etki olduĵunu 

sºyleyen bir anne olmuĸtur. 

 

ñHepatitten birka ay sonra kalamda blokajlarla baĸlayan ve ĸu an t¿m 

v¿cudumu saran ve yēllarca adē konulamayan fibromiyalji hastasēyēmò (YG2, 42, 

Kadēn, Lise) 

 

D¿nyada da aĸē sonrasē fibromiyalji oluĸmasē tartēĸēlan bir konudur. 2014 

yēlēnda Hepatit B aĸēsēnē takiben fibromiyalji tanēsē alan 19 hastanēn aĸē ile baĵlantēsēnē 

araĸtēran bir araĸtērma sonucunda Hepatit B aĸēsē ile nedensel bir iliĸki bulunmadēĵē 

bildirilmiĸtir (90). 

 

2017 yēlēnda ocak ayēnda Venez¿ellaôda yapēlan niteliksel bir araĸtērmaya 

katēlan 31 ailenin 11 tanesi baĸlēca aĸē yaptērmama nedeni olarak aĸēnēn istenmeyen 

yan etkileri olduĵunu sºyleyip bu yan etkiler ierisinde en ok ateĸ, ishalden endiĸe 

ettiĵini, 4 annenin ocuklarēnēn aĸē y¿z¿nden ºlebileceĵinden korktuĵunu belirtmiĸtir 

(91). Aynē ĸekilde bu araĸtērmaya katēlan ailelerde anlatēmlarēnda benzer yan 

etkilerden endiĸe ettiĵini bahsetmiĸtir. 

Aĸē yan etkisi konusunda gºr¿ĸ bildiren katēlēmcē ebeveynlerin bazēlarē 

yaĸadēĵē deneyimden etkilendiĵi diĵerleri ise bir deneyim yaĸamasa da aĸēlarēn yan 

etkisi olduĵunu duyduĵu iin yaptērmadēĵēnē belirtmiĸtir. Bu konu baĸlēĵēnda da 
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d¿ĸ¿nmemiz gereken yarar-zarar ilkesidir. Aĸēlarēn hibir yan etkisi yoktur demek 

elbette m¿mk¿n deĵildir fakat aĸēnēn saĵladēĵē yarar aĸē olduktan sonra oluĸabilecek 

yan etkiden ok daha fazladēr. ¢ocukluk aĵē aĸēlarēna karar verme s¿recinde bu yarar-

zarar dengesini d¿ĸ¿nmek olduka ºnemlidir. 

 

3.1.3 ñBulaĸēcē hastalēklar geirilebilir aĸēlar gerekli deĵilò d¿ĸ¿ncesi 

 Bir hastalēĵēn aĸēsēnēn ocuĵa yapēlēp yapēlmasēnēn kararēnda ailenin o hastalēĵa 

bakēĸ aēsēnēn etkili olduĵunu gºrmekteyiz. Ailelerin hastalēk algēsēnēn, hastalēĵēn 

algēlanan ĸiddetinin aĸē kararēnda etkili olduĵu baĸka araĸtērmalarda da belirtilmiĸtir 

(92). 

 

 Katēlēmcē aileler benzer ĸekilde bulaĸēcē hastalēklarēn geirilebileceĵini, aĸēnēn 

hem hastalēĵa karĸē korumadēĵēnē hem de aĸē olmayēnca hastalēĵē daha kolay 

geireceĵine dair d¿ĸ¿nceleri olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

 

ñYapēlan aĸēlar koruma amalē deĵil yani aĸē yapēlan ocuk bu hastalēklarē 

geirmiyor deĵil. Aĸē yapēlan ocuĵun geirdiĵi hastalēklarē aynē ĸekilde aĸē 

yapēlmayan da geirmiyor deĵil hatta aĸē yapēlmayan bence daha hafif atlatēyor. 

Grip ben aĸēlē bir insanēm bende 1 hafta rahat s¿r¿yor kēzēm 3 g¿nde 

bitiriyorò(YG5, 31, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñAĸē olmadan olmayacaĵēna dair hayali deĵil elle tutulur delil olmalē. Kēzamēk 

olmasēn diye ocuk aĸēlanmamalē kēzamēk insan ºld¿ren bir ĸey deĵil. Kēzamēĵēn 

insan ºld¿ren bir t¿r¿ne birisi yakalanērsa onu tedavi etmek iin elimizdeki bilimi 

fenni kullansak sizce de daha mantēklē olmaz mē?ò (YG6, 25, Erkek, ¦niversite 

¥ĵrencisi) 

 

 Bazē ebeveynler doĵal baĵēĸēklēĵēn ocuklar iin aĸēlarlar ile elde edilen 

baĵēĸēklēktan daha iyi olduĵuna inanmaktadēr. Hastalēĵēn geirilmesi ocuĵun 

baĵēĸēklēk sisteminin g¿lenmesine yardēmcē olacaĵē d¿ĸ¿ncesi katēlēmcē ailelerde 

karĸēlaĸēlan bir gºr¿ĸt¿r. Aileler ocukluk dºneminde bulaĸēcē hastalēklarēn 

geirilmesinin ocuĵa uzun vadede faydalē olacaĵēnē, b¿y¿d¿ke baĵēĸēklēk sisteminin 

g¿lenmesine katkē saĵlayacaĵēnē d¿ĸ¿nmektedirler (93). 
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ñAslēnda hastalēĵē geirerek kuvvetli bir baĵēĸēklēĵa sahip olmak varken bu 

kadar insan v¿cudunda bulunmamasē gereken ĸeylerin enjekte edilmesi 

gereksiz bence de.ò (ĶG7, 26, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñYa zaten doktor ĸºyle diyordu sen zaten ocuklarē iyi beslersen gelen v¿cuda 

karĸē ĸey mikroba karĸē v¿cut otomatikman tepki verecektir. Olsun hasta zaten 

olsun hasta. Ķmmun sistemi kuvvetlensin. Yani kabakulak olmamasēnēn bir ĸeyi 

yok yani. Yeni geen sene suieĵi oldular sevindim b¿y¿nce olmak daha 

tehlikeli.ò (YG3, 50, Kadēn, Doktora) 

 

ñYaygēn hastalēk korkum deĵil ama bir anne alarak kimse ocuĵu hasta olsun 

istemez elbette onu hasta gºrmek istemiyorum  ama ºzellikle kēzamēk 

kabakulak suieĵi gibi hastalēklarē geirmesinin onun baĵēĸēklēĵē iin iyi 

olacaĵēnē d¿ĸ¿n¿yorum.ò (ĶG6, 32, Kadēn, ¦niversite) 

 

 Aĸē ile ºnlenebilir hastalēklar daha az yaygēnlaĸtēka ºzellikle geliĸmiĸ ve 

geliĸmekte olan ¿lkelerde ebeveynler aĸēlarēn gerekliliĵi konusunda daha az kaygē 

yaĸēyor. Bu hastalēklarē artēk ºnemli bir saĵlēk sorunu olarak gºrmemeye baĸlēyorlar 

(94). Aslēnda aĸē ile saĵlanan hastalēklardaki bu azalma dºn¿ĸ¿ml¿ olarak hastalēklar 

zaten sēk deĵil aĸē olunmasēna gerek yok gibi bir algē oluĸturabiliyor. 

 

ñKēzamēk, kēzamēkēk, kabakulak yaptērmadēk. Araĸtērma sonucunda bulaĸma 

olasēlēĵē d¿ĸ¿k hastalēklar bunlar bu nedenle gerek duymadēm ama kºpek 

ēsērmasē olursa kuduz aĸēsēnē yaptērērēmò (YG1, 35, Kadēn, Doktora) 

 

ñAĸēsē olan hastalēklar vardē belki baĸēmēza gelir diye korkuyorum ama 

vitamingiller1 sitesini inceledikten sonra hastalēklarēn hi te ¿rk¿t¿c¿ 

olmadēĵēna fazla olmadēĵēna kanaat getirdimò (ĶG10, 32, Kadēn, Lise) 

 

 Aileler risk algēlarēna gºre aĸē seimini yapabiliyorlar. Kēzamēk, kēzamēkēk, 

kabakulak gibi aĸina olduklarē hastalēklarē ciddi ve yaĸamē tehdit edici olarak 

gºrm¿yorlar. Bu hastalēklarē her ocuĵun olmasē gereken hatta m¿mk¿n olduĵunca 

erken s¿rete olup yetiĸkinlik dºnemine kalmadan atlatmasē gereken hastalēklar olarak 

gºrebiliyorlar (95). 

 

                                                        

1 Vitamingiller Sitesi: ñEn etkili ila, yediklerimizdirò sloganē ile yola ēkan bir sitedir. Site ierisinde 

tarifler, k¿rler, ilgili konularda makaleler, sºyleĸiler, doĵal yaĸam ve doĵal beslenme hakkēnda 

tavsiyeler yer almaktadēr. 
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 Katēlēmcē aileler, kendi tecr¿belerinde bu hastalēklarē hafif atlatmalarē ve 

ocukluk dºnemlerinde her ocuĵun geirdiĵi hastalēklar olarak hatērlamalarē kendi 

ocuklarēna aĸē yaptērmama kararlarēnē etkilediĵini belirtmektedir. 

 

ñYani biz k¿¿kken ºyle deĵil miydi? Suieĵi partileri vardē bizi aynē odaya 

koyarlardē bizde geirelim diye biz hepsini olduk yani. K¿¿kken biz hepsini 

geirdik b¿y¿y¿nce daha risk daha aĵēr. Keĸke olsun dedim. Suieĵi aĸēsē 

yapmamēĸtē doktor neticede aĸēsēz geirdi. Geen sene geirdi hite bir ĸey 

olmadē. Gayet rahat atlattēlar.ò (YG3, 50, Kadēn, Doktora) 

 

 Hastalēklarēn doĵal bir s¿re olduĵu aĸē yapēlmasēnēn bu doĵal s¿reci 

bozduĵunu ocuklarēn hastalēklara yakalanmasēnēn baĵēĸēklēklarē iin daha iyi olduĵu 

d¿ĸ¿ncesi katēlēmcē ailelerin bu sºzlerinde net bir ĸekilde anlaĸēlmaktadēr.  

 

3.1.4 Aĸēlar hakkēnda yeterli bilgi verilmemesinden dolayē aĸē reddi 

 Ebeveynler ocuklarēnēn saĵlēk bakēmē hakkēnda karar verme s¿recinde daha 

fazla bilgi edinmek isterler. Aĸē hakkēnda teredd¿t yaĸayan aileler daha fazla bilgi 

almak istedikleri bu s¿rete her bir aĸē iin hem faydasē hem risklerini bilerek ocuklarē 

adēna bilinli kararlar vermek istediklerini belirtmiĸlerdir. Aileler ocuklarēnēn saĵlēĵē 

konusunda saĵlēk hizmeti sunucularēnē deĵerli bir bilgi kaynaĵē olarak gºrmektedirler. 

Fakat saĵlēk alēĸanlarē ile konuĸmanēn kolay olmadēĵēnē, hekimlerin ebeveynler ile 

iletiĸim kurmaya zamanēnēn olmadēĵē, ebeveynleri aĸēnēn riskleri ve yararlarē 

konusunda bilgilendirme eksikliklerinin olduĵu aileler tarafēndan sºylenmektedir (96). 

Bu araĸtērmada da katēlēmcē aileler benzer ĸeyler sºylemektedirler. 

 

ñToplum Saĵlēĵē Merkeziônden s¿rekli arandēm kapēmēza kiĸi gºnderip tutanak 

tuttular ama bilgi olarak ele avuca gelen bilgiler kimse vermedi. éAĸē olmasa 

hastalēk geirince ne olur, bir ocuk doktoru baĸēna bela aldēn gibi bilgi niteliĵi 

olmayan ĸeyler sºyledi.ò(ĶG2, 29, Kadēn, ¦niversite) 

 

 Bazē aileler ise ¿lkemizde aĸē konusunda bilgi sahibi olan ve bilgilendirme 

yapan insanlarēn olmadēĵēndan yakēndē. 

 

ñHali hazērda bir yetkilinin aĵzēndan aĸēlar ve ºzellikle hangi aĸēlar neden 

gerekli yapēlmazsa ne olur? Bileĸenleri nelerdir?  Gibi sorularēn cevabēnē 

verebilmiĸ deĵil. Ben aēkasē T¿rkiyeôde bu konunun uzmanē olmadēĵēna 
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inanēyorum. Yani kimse bir ĸey bilmiyor gibi geliyor.ò (ĶG3, 30, Erkek, Y¿ksek 

Lisans) 

 

 Ailelerin saĵlēk alēĸanlarēndan beklentisi kendileri ile aēk ve samimi 

gºr¿ĸmeler yapmalarē, aĸē yaptērmayacaĵēnē ifade ettiĵinde direk saldērēya gemeden 

daha sakin ve anlaĸēlēr biimde ocuĵun saĵlēk bakēmēyla ilgili b¿t¿n endiĸelerine 

cevap vermeleri gerektiĵi yºn¿nde olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Bunun tam tersi bir tavēr 

ile karĸē karĸēya kalan aileler saĵlēk gºrevlilerine karĸē g¿venlerini kaybettiklerini ifade 

etmiĸlerdir. 

 

ñErtesi g¿n doktor aradē ve hemĸirenin acēsēnē benden ēkardē. Ne Yahudiliĵim 

kaldē ne sapēk tarikatlere baĵlē olduĵum. Aĵzēna geleni saydē. Yahudiler de kan 

almazmēĸ kimseden, organ nakli harammēĸ onlarda. Benim onlardan bir farkēm 

yokmuĸ. Yine tehditler... ¢ocuĵu alērēz falan tarzē gºz korkutmaya alēĸmalar... 

ñBize gelmeyen bilgi sana nasēl geliyor da aĸē yaptērmam diyorsun?" diyor... 

'Sºz¿m ona saĵlēkēlar' sºz¿nden kastēm da aĸē vurmak iin bin yalanē bir ipe 

dizen saĵlēk ocaĵē doktoru, hemĸiresi ve Halk Saĵlēĵē Merkezi'nden gelen 

gºrevlilerdir. Hi birine g¿venmiyorum. (ĶG8, 25, Kadēn, Lise) 

 

 Ebeveynler saĵlēk alēĸanlarēndan gerekli bilgiyi edinemediklerinde diĵer 

kaynaklardan bilgi arayēĸa girerler (96). Bu diĵer bilgi kaynaklarē ise genellikle sosyal 

medya ve buradaki aĸē karĸētē gruplarēn paylaĸēmlarē olduĵu katēlēmcē aileler tarafēndan 

belirtilmiĸtir. Katēlēmcē ailelerden 15ôi internetteki gruplardan aĸē hakkēnda bilgi 

edindiĵini belirtmiĸtir. Bilgi edinme kaynaklarē internet olunca aileler bu ortamdaki 

yanlēĸ ve eksik bilgilere de ulaĸmaktadēr. Bu bilgiler aĸē kararēndaki seimlerini 

etkilemektedir. 

 

ñFacede gruba rastladēm okuduklarēm kafama yattē. Sadece gruptan 

yararlandēm, yeterince makale, ºrnek ocuk paylaĸtēklarēnē ve g¿ncel haberleri 

takip ettiklerini d¿ĸ¿n¿yorum. Aĸē sonrasē ortaya ēkan alerji, otizm, baĵēĸēklēk 

sistemi bozukluklarē istatistikleri beni de ikna etti. Ayrēca yaĸanmēĸ olay 

sunmalarē ikna olmamē saĵladēé Biz de saĵlēk alēĸanlarē tarafēndan aĸēlarēn 

ieriĵi hakkēnda yeterince bilgilendirilmiyoruz. (ĶG7, 26, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñBen de araĸtērmaya baĸladēm kurtlarla koĸan kadēnēn g¿ncesi idi galiba ºnce 

oralarda gezindim ama bir sorumluluk taĸēmēyordum evliyim daha bebek yok 

o y¿zden kendi kendime okuyorum. Belki de aydēnlatmak iin biriktiriyorum 

ºzellikle yurt dēĸēnda aĸē maĵduru ailelerin internetteki hikayeleri ve lilliputian 

adlē site devamlē ziyaret edip okuduĵum adreslerdi. Ben ilk olarak eli bebenin 
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eli videosunun1 izlemiĸtim bir anne kaybettiĵi bebeĵi iin ekmiĸti bu videoyu 

tabi aĸē maĵduru olarak. Baya oldu izleyeli ama siz sorunca daha net belirdi 

bilincimde. Ve bu etkileyici bir ĸeyò (ĶG6, 32, Kadēn, ¦niversite) 

 

 Sosyal medya insanlarēn saĵlēk bakēmēnda neler konuĸtuĵunu keĸfetmek iin 

benzeri olmayan bir fērsat sunuyor. Sosyal medya ¿zerindeki aĸē gruplarē baĸlangēta 

aĸēlarēn zararlē olduĵuna inanmamēĸ ebeveynler iin bile aĸēlarēn potansiyel zararlarēna 

iliĸkin hikayeler ve birebir ailelerin aĵēzlarēndan anlatēlar ile bu inanlarē benimsemeye 

yºnlendirebiliyor. ¥yk¿ anlatēmē, insanlarē bir fikre alēĸtērmada belirli inanlara 

inandērmada ºnemli rol oynamaktadēr. 2016 yēlēnda California ¦niversitesi 

araĸtērmacēlarē tarafēndan yapēlan bir araĸtērmada, aileler resmi bilgiler yerine sosyal 

medya topluluk ¿yelerinin ºyk¿lerine inanma eĵiliminde olduĵu bulunmuĸtur. 

Toplamda kērk bin ¿yesi olan iki ebeveynlik sitesini 105 aylēk bir dºnem boyunca 

inceleyen bu araĸtērmada ebeveynlerin saĵlēk konusunda birbirlerine anlattēklarē 

ºyk¿lere okul ve devlet kurumlarēndan daha ok g¿vendikleridir (97).  

 

ñHamileliĵimde internetten bu aĸēlarēn ieriĵi nedir diye araĸtērērken, 

ocuklarēn da aĸēlarēn yan etkilerini gºzlemleyen anne babalarēn yorumlarēna 

rastlayēp eĸime bahsedince, ocuĵumuza aĸē yaptērmamaya ortak karar verdik. 

Tabi bu bir g¿nde olmadē. 

 

Bir m¿ddet takip edip ok ĸey ºĵrendiĵim Kurtlarla Koĸan Kadēnôēn facebook 

sayfasēndaki2 yerli/yabancē kaynaklardan aĸēlarla alakalē araĸtērma ve 

evirileri de aĸēlarēn zararēnēn faydasēndan ok olduĵunu aēka gºsteriyordu. 

Burada ocuĵuna hi aĸē yaptērmamēĸ iki aileyle tanēĸmamēz kararēmēzē 

pekiĸtirdi bunu da belirtmeliyim. Her iki aile de,  aĸē yaptērmadēĵē ocuklarēnēn 

aĸēlē kardeĸlerine oranla daha az hasta olup, kēsa s¿rede atlattēklarēnē, 

baĵēĸēklēklarēnēn g¿l¿ olduĵunu sºyl¿yorlardē.ò (ĶG5, 30, Kadēn, Lise) 

 

ñBu arada ok aĵēr zarar gºren aileler var bununla ilgilide facebookta grup 

var aĸēsēz insanlar ve ocuklarēnē da o yºnde yetiĸtiren. Ya da kendisi de aĸēlē 

                                                        

1.) Lilliputian.Me sitesinde site hakkēnda ĸu c¿mleler yazmaktadēr; ñKuzey-Batē Avrupaônēn pastoral 
d¿zl¿klere sahip bir k¿¿k ¿lkesinin yine k¿¿k baĸkentinin g¿neydoĵusunu ikamet edinmiĸ topu 

topu ¿ kiĸilik bir k¿¿k aileéAzē karar edinmiĸ, iddiadan uzak bir yaĸamēn izd¿ĸ¿m¿nde edilen 

tecr¿belerin yazēya geiĸidir bu siteò ¢oĵunlukla aĸē hakkēnda paylaĸēm yapēlan bu sitede ocuĵun 

ºlen bir annenin hazērladēĵē bir video olan ñEli-Bebe'nin Eliò videosu yayēnlamēĸtēr. Aileleri etkileyen 

bu video, 6 aylēkken ºlen bir bebeĵin annesi tarafēndan hazērlanan ve ºl¿m¿n¿n aĸēdan 

kaynaklandēĵēnē anlatan dramatik bir paylaĸēmdēr. https://lilliputian.me/2015/11/eli-bebenin-eli/ 

(Eriĸim Tarihi: 1.12.2017) 

2.) Kurtlarla Koĸan Kadēnôēn Aĸē G¿ncesi sosyal medya uygulamasē olan Facebook ¿zerinde herkese 

aēk olan bir gruptur. 770 kiĸiden oluĸan bu grupta aĸē hakkēnda paylaĸēmlar yapēlmaktadēr. Eriĸim 

Tarihi: 1.12.2017) 

https://lilliputian.me/2015/11/eli-bebenin-eli/
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ocuĵu da ama bir zarar gºrm¿ĸ baĸka ocuklarēnē aĸēlatmayan ok aile var. 

Referansla alēnēyor gruba. Aĸēsēz ocuk yetiĸtirmeyi d¿ĸ¿nenler girebiliyor 

¿nk¿ daha evvelde vardē bu grup aĸē yaptēranlar ĸikayet ettiĵi iin kapandē bu 

y¿zden artēk ¿yeleri seiyorlar.ò1 (ĶG8, 25, Kadēn, Lise) 

 

 Katēlēmcē aileler ierisinden iki tanesi aĸē konusunda olumsuz karar alērken 

ocuk hekimlerinin yºnlendirici olduĵunu ve aĸē reddi kararēna ocuk hekimlerinin 

destek olduĵunu belirtti. Bu durumda gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere bazē saĵlēk alēĸanlarēnēn aĸēnēn 

olumsuz olduĵuna dair tersine bilgilendirmelerinin mevcut olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 

ñ2010 yēlēnda é.ôyē doĵurunca yine aynē ocuk doktoruna takip iin gittim. Bir 

ºnceki doktora. Zaten ok organiki bir doktordu. Yani Onu yemeyin bunu 

yemeyin diye sºylerdi. Dediĵi her ĸey zaten bu g¿ne kadar ēktē. Garibime de 

iĸi bēraktērdēlar. Yani bu kadar insanlara aĸē yaptērmayēn aman dikkatli olun 

dedi sonra buna baskē yapmaya baĸladēlar. O da baskēya dayanamadē bēraktē 

iĸi. Hatta bana dediĵi zaman bana anlattē ben sana kºt¿ bir ĸey sºylemiyorum 

dedi. A interneti aĸēlarēn iindeki maddeleri oku eeee bir de karĸē gºr¿ĸ¿ oku. 

Yaptēranlar bir de aĸēyē yaptērmayanlar gºr¿ĸlerini oku kendin karar ver dedi. 

Ama ben olsam dedi benim ocuĵum olsa dedi ocuĵu yoktu bu arada ben aĸē 

yaptērmam ocuĵuma dedi.ò (YG3, 50, Kadēn, Doktora) 

 

 Aĸē uygulayēcēsē t¿m saĵlēk gºrevlilerinin, ºnerilen aĸēlarla ilgili g¿ncel 

geliĸmeleri takip etmek ve bu aĸēlarēn neden tavsiye edildiĵini anlamak iin aba 

harcamalarē gerekir. Bu bilgileri en iyi kararē vermeleri iin ailelere aktarmalarē 

ailelerin doĵru bilgiye eriĸimlerinde yarar saĵlayacaktēr. Saĵlēk alēĸanlarēnēn aĸē 

kararēna etkisi ¿zerine 2003 ve 2005 yēlēnda Amerika Atlanta ve Londraôda yayēnlanan 

alēĸmalarda (98,99) benzer ĸekilde ailelerin saĵlēk alēĸanlarēndan yeterli bilgi 

edinemedikleri vurgulanmēĸtēr. Yapēlan bu alēĸmada katēlēmcē ailelerin b¿y¿k 

oĵunluĵu hala saĵlēk alēĸanlarēndan yeterli bilgilendirmeye eriĸemediklerini 

belirtmiĸledir. Her iki araĸtērma sonucunda da ocukluk aĵē aĸēlarēna karar verme 

s¿recinin karmaĸēk olduĵu ve bu s¿rete ebeveynlerin saĵlēk profesyonelleri tarafēndan 

verilecek bilgilere ihtiyalarēnēn olduĵu vurgulanmēĸtēr. Ayrēca saĵlēk 

profesyonellerinin olumsuz tutumlarē ile ocukluk aĵē aĸē reddi arasēnda bir iliĸki 

olduĵu belirtilmiĸtir. 

                                                        

3.) Gºr¿ĸmeci annenin ¿ye olduĵu ñ¢ocuk Aĸēlarēnēn Zorunlu Olmasēna Hayēr!ò isimli grup kapalē bir 

Facebook grubudur. 2.491 kiĸiden oluĸan bu gruba katēlmak iin grup yºneticilerine neden katēlmak 

istediĵinizi bildirmek ve yºneticinin sizi gruba dahil etmesini istemeniz gerekmektedir. Eriĸim Tarihi: 

1.12.2017) 



 

70 

 

 Hekimlerin en ºnemli sorumluluklarēndan biri hastalarēna karĸē d¿r¿st 

olmalarē, yapacaklarē tēbbi uygulamalar hakkēnda hastanēn anlayabileceĵi ĸekilde 

bilgilendirerek aēklama yapmalarēdēr. Aĸē uygulamasēna karar verecek ebeveyne 

saygē gºstererek yeterli bilgilendirme yapēlmasē bu konudaki endiĸelerinin azalmasēna 

ve bu konuda daha doĵru karar vermesine katkē saĵlayacaktēr. 

 

3.1.5 Dini inanlar nedeni ile aĸē reddi 

 Bu araĸtērmaya katēlan aileler arasēnda dini aēdan aĸēyē reddedenleri iki farklē 

kategoriye ayērabiliriz. Bunlardan biri aĸē ieriĵindeki maddelerin kiĸinin sahip olduĵu 

dini inanca gºre sakēncalē olmasē, diĵeri ise hastalēktan korunmaya gerek olmadēĵē 

bunun Allah tarafēndan geldiĵi ve tevekk¿l edilmesi gerektiĵi d¿ĸ¿ncesidir. 

 

 D¿nyada dini aēdan aĸēyē reddeden en tanēnmēĸ cemaat Protestan 

Hristiyanlardēr. Bu cemaate mensup olan kiĸiler tanrēnēn saĵlēk ve hastalēklarē ºnceden 

belirlediĵi, bir hastalēĵa yakalanma durumunun kiĸinin kaderi olduĵu d¿ĸ¿ncesi ile aĸē 

yaptērmayē reddetmektedirler (100). Bu alēĸmaya katēlan aileler ierisinde benzer 

d¿ĸ¿nceler ile aĸēyē reddedenler olmaktadēr. Amerika Birleĸik Devletleriôni inceleyen 

bu araĸtērmada Protestan Hristiyanlarēn dini aēdan aĸēyē reddettikleri sºylenmiĸtir. Bu 

makalede tartēĸēlan diĵer bir konu ise ocukluk aĵē aĸēlarēna, tēbbi aēdan muafiyet ve 

dini aēdan muafiyet arasēnda fark olup olmadēĵēdēr. Sonu bºl¿m¿nde, dini 

muafiyetlerin ebeveynler tarafēndan kullanēlabileceĵi ve gereksiz muafiyetler sonucu 

toplumsal baĵēĸēklēĵēn riske girebileceĵi belirtilmiĸtir. 

 

ñMevla olmasēnē yazmēĸsa ne yapsam o hastalēk olacak yazmamēĸsa 

olmazò(ĶG4,36, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñBilmiyorum birde en ºnemli ĸey tevekk¿l. Ķĸimize gelince Allah korur ya 

diyoruz ama hastalēk gelmeden aĸēnēn koruyuculuĵuna inanēp yaptērēyoruzò ( 

YG8, 28, Kadēn, ¦niversite) 

 

 Katēlēmcē aileler arasēnda aĸēnēn ieriĵinden dolayē dini aēdan helal olmadēĵē 

d¿ĸ¿ncesine sahip olanlara rastlanmaktadēr. Bu gºr¿ĸ, hastalēklarēn kader olduĵu 

gºr¿ĸ¿nden daha sēk belirtilmiĸtir. 
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ñBunlarēn ilerindeki malzemeler Ķslam dini tarafēndan necis olarak nitelenen 

malzemelerle dolu. 3 aylēk 1 yaĸēnda bir bebeĵin v¿cuduna maymun bºbreĵi 

fare h¿cresi domuz bilmem nesi gibi pislikleri zerk etmenin doĵru olmadēĵēnē 

d¿ĸ¿n¿yorumò (YG6, 25, Kadēn, ¦niversite ¥ĵrencisi) 

 

ñElbette din algēsē ºnemli iinde domuz geni maymun geni bulunan aĸēlarē 

yapmak istemiyor belli bir kesim vereceĵi zarardan ok haram gºz¿yle 

bakanlar var aĸē konusunaò (ĶG6, 32, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñM¿sl¿man hassasiyetine dikkat edilirse tabi d¿ĸ¿n¿r¿mò (ĶG7, 26, Kadēn) 

 

ñHelal sertifikasē olmayan hibir ambalajlē ¿r¿n¿ yedirip iirmedim ona. 

Hamileyken de dikkat ettim sanēyordum. Kēzēm ĸu an 20 aylēké Aĸē ile ilgili 

helal olmadēĵē bilgileri www.muslumananneler.net ve www.gidaraporu.com1 

adlē sitelerden ºĵrenmiĸtim ilkò (ĶG8, 25, Kadēn, Lise) 

 

 Bu gºr¿ĸlerin yanēnda dini inancē ve inancē gereĵi giydiĵi kēyafetlerden dolayē 

saĵlēk alēĸanlarēnēn aĸē reddi konusunda kendisine yaklaĸēmēnēn kºt¿ olduĵunu 

belirten iki katēlēmcē olmuĸtur. 

 

ñZaten hocam biz ¢arĸaflē, sakallēyēz. Bizim gibilere delil, mesnet gerekmez(!). 

Aēk birine "Siz cahil insanlar da deĵilsiniz. Neden aĸē yaptērmēyorsunuz." 

denirken kapalē, ºzellikle de arĸaflē birine size ºnce anlattēĵēm ĸeyleri 

diyorlar. Yani 'cahilsin' diyebiliyorlar. Kēsaca bu.ò (ĶG8, 25, Kadēn, Lise) 

 

ñFransaôda haaa eĵer sizi ok akēllē gºr¿rlerse ya da sistemi sorgulamaya 

kalkarsanēz ya sizi muhatap almazlar ya da polis aĵērērlar sosyal merciler 

devreye girer. Yakēnlarēmēn bulduĵu ºz¿m aptala yatmak oluyor (g¿l¿yor) 

Baĸlarē da kapalē zaten geri zek©lē konumuna koymalarē ok basit ve kolay 

(g¿l¿yor) Bizim ¿lkemizde de aynēsē aĸē yaptērmak istemiyorum diyorsanēz bir 

de baĸēnēz kapalē ise sizi geri kafalē olarak gºr¿yorlar.ò(YG2, 42, Kadēn, Lise) 

 

 Katēlēmcē ailelerden iki tanesi aĸē yaptērmadēĵēnē duyduklarē bazē dini 

topluluklarda bulaĸēcē hastalēklarēn sorun olmadēĵēnē hatta ocuklarēn daha saĵlēklē 

                                                        

1 http://www.muslumananneler.net (Eriĸim Tarihi: 1.12.2017) ñ¢ocuklarēnē Ķslami hassasiyet ve 

titizlikle b¿y¿tmeye, yetiĸtirmeye gayret eden birka annenin giriĸimiyle kurulmuĸtur.ò aēklamasē 

yapēlan site, sosyal medyada gayet aktif olup yaklaĸēk otuz bin ¿yesi bulunmaktadēr.  

http://www.gidaraporu.com (Eriĸim Tarihi: 1.12.2017) 2003 yēlēnda kurulan bu site ñGēda Raporu 

adēyla neĸrettiĵimiz bu web sayfamēz, hibir ticari ve siyasi organizasyona baĵēmlē olmadan, sadece 

Allah rēzasēnē esas alarak yayēmlanmaktadēr. Amacēmēz ve alēĸmalarēmēz, M¿sl¿man kardeĸlerimiz 

iin, her g¿n alēĸveriĸini yapmak zorunda olduklarē gēda ve ihtiya maddelerinin helal, haram ve 

ĸ¿pheli ayērēmēnda doĵru, anlaĸēlēr ve bilimsel ºl¿lere uygun bilgilerin yer aldēĵē s¿rekli ulaĸēlabilir 

bir online k¿t¿phane oluĸturmaktēr.ò amacē ile kurulmuĸtur.  

http://www.muslumananneler.net/
http://www.gidaraporu.com/


 

72 

 

yaĸadēklarēnē bu nedenle kendilerinin de aĸē yaptērmadēĵēnda ocuklarēnda bir sorun 

olmayacaĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ belirtti. 

 

ñ3 aydēr yakēnlarēm Yahudilerin ok olduĵu bir yerde yaĸēyor ve onlarēn hibiri 

yaptērmēyorlar sorun olmuyor.ò (YG2, 42, Kadēn, Lise) 

 

ñSonra bir arkadaĸēm Amerikaôdan geldi Amerikaôda oturuyordu ocuĵu 

otistik. Eeee onunla konuĸurken dedi ki. Kesin bir kanē olmamakla birlikte 

aĸēlarēn otizmi tetiklediĵi, Amiĸler arasēnda aĸē olmadēklarē iin otizm oranēn 

olduka d¿ĸ¿k hatta sēfēr olduĵunu eeee sºyleyince ben de atēm okudum.ò 

(YG3, 50, Kadēn, Doktora) 

 

 Katēlēmcē ailelerin belirttiĵi Yahudi topluluklarēnēn aĸē olmadēĵē halde hibir 

sorun olmadēĵē d¿ĸ¿ncesi diĵer ¿lkelerde de konuĸulmaktadēr. Yahudi topluluklarēnēn 

d¿ĸ¿n¿lenin aksine salgēnlara daha ok yol atēĵē araĸtērmalarla kanētlanmēĸtēr. 

Kud¿sôte Yahudi cemaatlerinde kabakulak sero-pozitifliĵi ºnemli ºl¿de d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur. Bu d¿ĸ¿kl¿ĵ¿n aĸērē kalabalēk olan bu dini cemaatlerde sosyal karēĸma 

ile birleĸtiĵinde salgēnlara yol atēĵē ortaya konmuĸtur. Yahudi cemaatlerinde 

kabakulak, kēzamēk, kēzamēkēk vakalarēnēn artēĸēnēn nedeni ailelerin dini inanlarē 

gereĵi ocuklarēna aĸē yaptērmamasē ve bu hastalēklara yakalanma riskini arttērmasēdēr 

(101). Aynē ĸekilde Hollandaôda yaklaĸēk 250.000 ¿yeden oluĸan Protestan grupta 

hastalēk tanrēnēn hediyesi olarak kabul edilir. Hastalēĵa aĸē ile m¿dahale ilahi g¿ce 

m¿dahale sayēldēĵē inancē ile aĸēya itiraz etmiĸlerdir. %40ôē hi aĸē olmayan bu grupta 

bir s¿re sonra ocuk felci, kēzamēk, kēzamēkēk salgēnlarē ortaya ēkmēĸtēr.  Hatta bu 

salgēnlarē Kanadaôdaki akrabalarēna yaydēklarē saptanmēĸtēr (102). 

 

 Ohioôda en b¿y¿k Amiĸ cemaatlerinden biri ile yapēlan araĸtērmada dini 

inanlara kēyasla aĸēnēn olumsuz etkilerinden korkmalarēnēn aĸē reddi vermelerinde 

daha b¿y¿k etken olduĵu ortaya konmuĸtur. Cemaatin %80ôi aĸēlarēn olumsuz 

etkilerinden korktuĵunu belirtmiĸtir. Bu korku ile aĸēlarē yaptērmamalarē diĵer dini 

cemaatlerde olduĵu gibi salgēn hastalēklarēn gºr¿lme riskini arttērmēĸtēr (103). Aslēnda 

katēlēmcē ailelerin d¿ĸ¿ncelerinin tam tersi bir durum olduĵunu belirttikleri dini 

gruplarda aĸē retlerinin salgēnlara yol atēĵē aslēnda kanētlanmēĸtēr. 
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 Ebeveynler aĸē ¿retimden kullanēlan bazē maddelerin dini inanlarē ile 

atēĸtēĵēnē belirtmiĸtir. Dini olarak aĸē ieriĵindeki ¿r¿nleri sakēncalē olarak gºren 

ailelerin sadece ¿lkemizde deĵil Ķslam dinine mensup diĵer ¿lkelerde de olmasē 

Avrupa Fetva ve Araĸtērma Meclisi (ECFR) tarafēndan 2003ôte bir bildiri 

yayēnlamasēna neden olmuĸtur. Bu bildiride aĸēlarēn M¿sl¿man ocuklara getirdiĵi 

ºnemli faydanēn gºz ºn¿ne alēnmasē ve ocuklarēn geleceĵi iin aĸēlardan 

yararlanēlmasē gerektiĵi, ayrēca domuz jelatininin aĸē ¿retimden yeterli deĵiĸime 

uĵradēĵē ve kullanēm iin uygun olduĵu bildirilmiĸtir (104). Katēlēmcē aileler arasēnda 

bu aēklamalara raĵmen aĸēlarēn ieriĵinin Ķslam dinine uygun olmadēĵē d¿ĸ¿ncesi 

yaygēndēr. 

 

ñBiz aĸēlarēn zararlarēnēn yanēnda bileĸiminde domuz maymun dna larē gibi 

helal olmayan ĸeylerin kullanēldēĵēnē d¿ĸ¿n¿yoruz. Bu sebeple yaptērmēyoruzé 

Ancak ne zaman devlet bu iĸi kontrol altēna alēr ve helal haramēna dikkat 

ederek gerekten gerekli olduĵuna bizi ikna ederse o zaman yaptērabilirizò 

(ĶG3, 30, Erkek, Y¿ksek Lisans) 

 

 T¿rkiyeôde Diyanet Ķĸleri Baĸkanlēĵēônēn dini aēdan, ocuk aĸēlarē hakkēnda 

aileleri olumlu ya da olumsuz yºnlendirecek bir yayēn yapmamēĸtēr. Bu konuda daha 

net bilgi edinmek iin Diyanet Ķĸleri Baĸkanlēĵē Danēĸma Hattē aranēp bilgi alēnmēĸ 

aĸēlarēn dini aēdan bir sakēncasē olmadēĵē ocuklara yaptērēlmasē gerektiĵi bilgisi 

verilmiĸtir. Yetiĸkinler iinde bir sakēnca olmadēĵē belirtmiĸler ayrēca hac veya umreye 

gidecek kiĸilerin aĸē olmasē iin belirli merkezler kurduklarēnē belirtmiĸlerdir. 

 T¿rkiye Diyanet Vakfē Ķslam Araĸtērmalarē Merkezi K¿t¿phanesi veri tabanē 

tarandēĵēnda aĸē ile ilgili bir yayēn yapēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

 Katēlēmcē ebeveynlerin anlattēklarē deneyimlerden de gºr¿ld¿ĵ¿ gibi dini bir 

sebep ile aĸēyē yaptērmak istemediĵi belirten ailelere karĸē hem evresi hem saĵlēk 

alēĸanlarē tarafēndan damgalama yapēlmaktadēr. Bu alēĸma s¿resince ocuklarēna aĸē 

yaptērmak istemeyen aileler arasēnda ikna edilmesi en zor olanlarēn dini sebeplerle 

aĸēyē reddedenler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bilgilendirilmeye biraz daha kapalē olan ve 

saĵlēk alēĸanlarēna karĸē g¿ven eksikliĵi olan bu gruba daha fazla zaman ayrēlmasē 

gerektiĵi ve dini inanlarēna saygē gºstererek, damgalamadan, aĸaĵēlamadan aĸē 

konusunda yeterli bilgi verilmesi gerektiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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3.1.6 Ķla End¿stirisi, Aĸēlar ve ¢ēkar Ķliĸkisi  

 Ulusal baĵēĸēklama programlarē baĸarēya ulaĸsa dahi aĸēlarēn temini ve 

finansmanēndan dolayē ailelerde g¿ven endiĸesi olabilir. Aĸē g¿venliĵi konusunda 

ailelerin endiĸesi arttēĵēnda aileler aĸē tedarik sistemini daha ok sorgulayabilir. Ķla 

firmalarēna ve saĵlēk sektºr¿ne g¿venmediĵini belirten katēlēmcē ailelerin ortak noktasē 

aĸēnēn bir para kaynaĵē olarak gºr¿lmesi d¿ĸ¿ncesidir. 

 

ñĶla firmalarēnēn para kazanmak iin ēkardēĵē bir sistem zorunlu ocuk 

aĸēlarē benim gºr¿ĸ¿mò ñMesele ocuklarē korumak deĵil ēkar ve menfaat 

ila firmalarē doktorlarēn bebek takibi yapan ebelerin performans parasē. Yani 

ne kadar aĸē o kadar paraò (YG7, 35, Erkek, Lise) 

 

ñAĸē b¿y¿k rant kapēsē. Hala devam etmesinin sebebi kapitalizm, daha ¿st 

merciler var. Aĸēyē kim icat ettiyse o mesela su anki saĵlēk sektºr¿nde hastalar 

m¿ĸteri konumunda maalesef. Ķlalarla aĸēlarla bozduklarē saĵlēĵēmēzē yine 

ilalarla d¿zeltmeyi vaat eden bir sistem buò (YG8, 28, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñYediklerimiz ilacēmēz ilacēmēz yediklerimiz olacak deĵilse ila sektºr¿n¿n 

kurbanē oluruz bu kadar basit aĸē da bºyle ºnce aĸēlarēn sonra hasta olsunlar 

ila alsēnlar ila firmalarē kazansēn. Kēsēr bir dºng¿ var ve ocuklarēmēz da biz 

de tehlikedeyizò (ĶG10, 32, Kadēn, Lise) 

 

 2012 yēlēnda Hollandaôda ocuklarēnēn aĸēlanmasēnē reddeden aileler ile 

yapēlan bir araĸtērmada katēlēmcē aileler benzer ĸekilde saĵlēk kurumlarēna 

g¿venmediklerini belirtmiĸlerdir. 16ôĸar gruplar halinde 3 odak grup gºr¿ĸme yapēlan 

bu alēĸmada 7 aile aĸē geliĸtirici ve daĵētēcē kurumlarēn sºylediklerine g¿venmediĵini 

belirtmiĸtir (106). 

 

 Politika geliĸtiriciler, saĵlēk profesyonelleri ve aĸē saĵlayēcē ĸirketleri arasēnda 

bir iliĸki olduĵu katēlēmcē aileler tarafēnda belirtilen diĵer konudur. Bu iliĸkilerin genel 

anlamda birbirinin ēkarlarēnē gºzetmek adēna y¿r¿t¿ld¿ĵ¿n¿ d¿ĸ¿nen aileler bu 

d¿ĸ¿nceden hareketle saĵlēk sistemine ve saĵlēk alēĸanlarēna karĸē da bir g¿vensizlik 

hissettiklerini belirtmiĸlerdir. 

 

ñAĸē zorunluluĵu olmadēĵē halde vurmaya alēĸēyor, ¿st¿ne birka da yalan 

sºyl¿yor, Yahudi vs. diye hakaretler ediyor. Buna d¿ped¿z putperestlik denir. 

Aĸē yapmak istiyor, ¿nk¿ gelir kaynaĵē o. Ancak insan saĵlēĵēnē hie sayarak. 

Ne iin? Putlarē kērēlmasēn diye. Rēzkē veren Allah mē, saĵlēk sektºr¿ m¿? Aĸē 
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sektºr¿ iflas etmesin diye ocuklarēmēzēn hayatēyla oynuyorlar.ò (ĶG8, 25, 

Kadēn, Lise) 

 

 Ķla end¿strisinin aĸē kampanyalarēnda b¿y¿k ciro ve avantaj elde ettiĵi 

d¿ĸ¿ncesi getiĵimiz yēllarda da aileler tarafēndan dile getirilmiĸtir (107). Saĵlēk 

sektºr¿n¿n ticarileĸmesi ve bu ticari alēĸveriĸin bir parasē olarak dēĸ ¿lkelerden 

¿lkemize aĸē alēnmasē ailelerde farklē d¿ĸ¿nceler geliĸmesine yol amēĸtēr. Saĵlēĵēn 

ticarileĸmesinde hekimler, ila firmalarē ve devlet arasēnda yakēn iliĸki olmasē ailelerin 

bu konu hakkēnda farklē d¿ĸ¿ncelere kapēlmalarēna yol amēĸtēr. Bu d¿ĸ¿nceler ºzetle, 

aĸē ¿zerinden ¿lkemize birtakēm oyunlar oynandēĵēdēr. 

 

ñBu aĸēlarēn en b¿y¿k finansºr¿ Siyonizmôin ºnemli isimlerinden Rockofeller 

biliyorsunuzdur. Bu adam Filistin de binlerce ocuĵu gºz¿n¿ kērpmadan 

ºld¿ren bir zihniyetin lideriydi. ķimdi bu adamēn M¿sl¿man olan Afrika 

¿lkelerine sērf iyi niyetinden aĸē verdiĵi d¿ĸ¿n¿lebilir mi? Bill Gates Afrikaôya 

aĸē baĵēĸlēyor bakēyorsunuz ocuklarēn karnē a sērtē karnēna yapēĸmēĸ bunlara 

gēda veren yok aĸē vermeye sēraya girmiĸler. D¿nya Adem A.S. dan beri aynē 

d¿nya. Ķlkbaharda ekilir yaz ve sonbaharda toplanēr yenilir mahsuller. ķimdi 

hal bºyleyken 100 sene ºnce olmayan hastalēk bug¿n nereden ēkēyor?ò (YG6, 

25, Erkek, ¦niversite ¥ĵrencisi) 

 

ñVurulan aĸēlarēn hi biri T¿rkiyeôde ¿retilmiyor hepsi ithalé Deĵerlendirin 

t¿m ¿lkelerin gºz¿ bizim ¿st¿m¿zdeyken bize bu kadar destek olmalarē mantēklē 

mē?ò (YG5, 31, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñSonra aĸēnēn ēkēĸ noktasē olan Avrupaôyē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿mde bu gºz¿m¿zde 

parlayan Avrupa ¿lkeleri deĵimliydi son ºzellikle 100 yēldēr M¿sl¿manlarē 

katliam vb. yºntemlerle sindirmeye veya kapitalizmle psikolojik veya k¿lt¿rel 

olarak yozlaĸtērmak isteyen. Sonra dedim ki onun bize sunacaĵē saĵlēk(!) ne 

kadar g¿venilir olabilir kiò (ĶG1,27, Kadēn, Lise) 

 

ñ¥nceden T¿rkiye aĸlarēnēn kendi ¿retebilmiĸse simdi ok daha iyisini 

¿retebilecek maddi g¿ce ve yetiĸmiĸ insana sahip neden dēĸarēdan alēnēyor. 

Bunun vatandaĸa aēklanmayan ¿zerinde oyun dºnen bir konu olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yorum. Batinin insan sevgisini hele de M¿sl¿man sevgisini her g¿n TV 

lerden izliyorken bizim iyiliĵimizi d¿ĸ¿neceĵine inanasēm gelmiyor. Siyahileri 

insandan saymayarak h©ksiz yere ºld¿rerek bitirmeye alēĸmasē ve biz T¿rkleri 

m¿mk¿n olduĵunca yozlaĸtērmaya ve saf ērkēnē bozmaya alēĸmalarē aĸēlarē 

ĸ¿pheli duruma getiriyor. Grupta; ºld¿r¿len doktorlarēn haberlerinin 

verilmesi doĵru d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z¿ ve kararēnēzēn yerinde olduĵunu gºsteriyor 

vs. ò (ĶG7, 26, Kadēn, ¦niversite) 

 

ñZaten Facebook'taki aĸē grubunda Bill Gates'in aĸēlarla ilgili videosu her ĸeyi 

kanētlar nitelikte. Kēsērlēĵēn artmasē, bebek ºl¿mlerinin kat kat oĵalmasē 
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adamlarēn boĸ durmadēĵēnē gºsteriyor. Bu Amerika olur, Ķngiltere, Ķsrail, yeri 

gelir Rusya olur, Iran olur, Dubai veya Suudi Arabistan olur... Yabancē 

herhangi bir ¿lke olabilir. Paranoya demeyin ama kimse bizim dostumuz deĵil. 

Ķlerinde sevdiĵimiz bilim insanlarē, alimler vs. olabilir ama iĸ siyaset veya 

b¿rokrasiye gelince kimse bizi sevmez. Aĸē karĸētē deĵiliz. 2. Abd¿lhamid 

dºneminde ¿lkemizde ilk kez aĸē yapēlmēĸ. Biz de ¿retelim diyoruz, zor mu?ò 

(ĶG8, 25, Kadēn, Lise) 

 

 Bu d¿ĸ¿ncelerin temelinde ila firmalarēna g¿venmemek ve aĸē ¿zerinden para 

kazanēldēĵēnē bu nedenle yanlē davranēldēĵēnē savunmanēn yanē sēra daha karēĸēk 

d¿ĸ¿nceler de vardēr. ¥rneĵin, bir annenin aĸēlarē kitle imha silahēna benzetmesi ve 

yabancē ¿lkelerin aĸēlar ¿zerinde ¿lkemiz ¿zerinde nasēl oyunlar yaptēĵē gibi 

d¿ĸ¿nceler belirtilmiĸtir. 

 

ñVe ayrēca aĵēzdan alēnan aĵēr metallerin v¿cuttan idrar yolu ile atēldēĵēnē 

ama kas yoluyla kºrpe bedenlere asi adi altēnda dozlar halinde arka arkaya 

enjekte edilen aĵēr metalli sularē mantēĵēm almadēĵē gibi bunun bir kitle imha 

silahē olduĵunu ve bunu da en sevdiĵimiz, zar zor kucaĵēmēza alabildiĵimiz 

yavrularēmēz ¿zerinden hastalanma korkusu salēverilerek yapēlmasēnē kabul 

edemiyorum.ò(ĶG4, 36, Kadēn, ¦niversite) 

 

 Farklē ¿lkelerde de benzer d¿ĸ¿nceler vardēr. Yapēlan bir diĵer alēĸmada saĵlēk 

profesyonellerinin h¿k¿meti temsil ettiĵini bu nedenle tarafsēz tavsiyede 

bulunamayacaklarēnē, aĸēlar ile ilgili riskli kanētlar bulunsa bile h¿k¿metin bu aĸēlarē 

durdurmayacaĵēnē katēlēmcē 87 kiĸinin yarēsēndan fazlasē belirtmiĸtir (108). 

 

 2000 yēlēnda ABDônin ila sektºr¿ promosyonlarēna 15 milyar dolar harcandēĵē 

ve bunun %80ôinin doĵrudan ya da dolaylē olarak hekimlere harcandēĵē belirtilmiĸtir. 

Devlet, hekim, end¿stri arasēnda dengenin saĵlanmalē ve hasta yararē dēĸēndaki 

ēkarēmlar engellenmelidir. Ama end¿striyi devre dēĸē bērakmak deĵil, tēp alanēnda 

kullanēlacaksa bunun dengesini saĵlamak olmalēdēr (109). 

 

ñYasam ĸartlarē tedaviye ulaĸēm koĸullarē ve aĸē tekelleri ¿reticileri deĵiĸirse 

ve objektif bakan tēp evrelerinde hem fikir olursa o zaman kararēmē 

sorgularēm. Malum bir dºnemin domuz gribinde insanlar bu ĸekilde 

korkutularak aĸēlanmalarē istendi. G¿ven maalesef ki ok sarsēldē.ò (ĶG2, 29, 

Kadēn, ¦niversite) 

 




















































































































































































