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OZET

Aile, erken yillardan itibaren sundugu davranis modelleriyle bireyin diger kisilere karsi
nasil davranacagini belirlemede dnemli bir sosyal baglamdir. Ozellikle, anne-babanin ¢ocuga nasil
davrandigi kadar anne-baba arasinda gozlemlenen tutum ve davraniglarin da bireyin yetiskinlikteki
romantik iligkileri lizerinde anlamli sonuglar1 olabilmektedir. Bu kapsamda aragtirmanin temel
amact geng yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iliski doyumunun, catisma ¢6zme
stillerinin ve psikolojik uyumlarinin (depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri), ebeveynlerinin
birbirleriyle iliskisi acisindan incelenmesidir. Orneklem, romantik iliski icerisinde bulunan 20-39
yas araligindaki 226 geng yetiskinden olusmustur. Calisma i¢in ¢evrimig¢i ortamda, Qualtrics
programi araciligiyla veriler toplanmistir. Veri toplama araglari olarak ¢’ Algilanan Ebeveyn iliskisi
Olgegi’’, “’Depresyon Anksiyete Stres Olcegi’’, “’Catisma Cozme Stilleri Olgegi’’, <lliski
Doyumu Olgegi’’ ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Yapilan analizlerde iliski doyumunun;
olumlu ¢atisma ¢6zme stili ve babanin anneye yonelik koruyucu tutumlari tarafindan pozitif yonde;
olumsuz catisma ¢ozme stili ve katilimcilarin depresyon diizeyi tarafindan negatif yonde
yordandigr goriilmiistiir. Ayni zamanda, ebeveyn c¢atismalart ile katilimcilarin depresyon,
anksiyete, stres diizeyleri arasinda olumlu iliski bulunmaktadir. Aracilik analizleri kapsaminda
depresyonun ve stres diizeyinin, annenin bagimli tutumu ile iliski doyumu arasindaki iligkide; stres
diizeyinin annenin ilgisiz tutumu ile iliski doyumu arasindaki iliskide araci rol oynadigi
goriilmiistiir. Ek olarak, olumsuz c¢atisma ¢ozme stilleri, babanin bagimli tutumu ile geng
yetiskinlerin iliski doyumu arasinda tam araci rol oynamaktadir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir

15181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski doyumu, Romantik iligskilerde catisma ¢6zme stilleri,

Depresyon, Anksiyete, Stres, Psikolojik uyum, Algilanan ebeveyn iliskisi

XV



ABSTRACT

The family is an important social context in determining how the individual will behave
towards other people with the behavioral models from the early years. Especially the attitudes and
the behaviors observed between parents, as well as how the parents treat the child, might have
significant consequences on the individual’s romantic relationships in adulthood. Within this
scope, the main purpose of the research is to examine the young adults’ romantic relationship
satisfaction, conflict resolutions styles and psychological adjustment (depression, anxiety ve stress
levels) in terms of the interparental relationship. The study sample consists of 226 young adults
between the ages of 20 and 39 who were in a romantic relationship. Data were collected online via
Qualtrics. “’Perceived Parental Relationship Behavior Scale’’, “’Depression, Anxiety, Stress Scale
(DASS-21)’, “’Conflict Resolution Styles Scale (CRSS)’ and ‘’Relationship Satisfaction
Inventory’’ and demographic information form were used to collect data. The results of the study
showed that romantic relationship satisfaction is positively predicted by father’s protective
attitudes toward his spouse, positive conflict resolution style and negatively predicted by
depression level and negative conflict resolution style. Also, there were positive relationships
between parental conflicts and participants’ depression, anxiety, stress levels. Within the scope of
mediation analysis, depression and stress levels have mediating roles in the relationship between
mother’s dependent attitudes and relationship satisfaction. Stress level has a mediating role also in
the relationship between mother’s neglectful attitudes and relationship satisfaction. In addition,
negative conflict resolution style has a mediating role in the relationship between father’s
dependent attitudes and participants’ relationship satisfaction. The results were discussed in the

light of the literature.
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BIRINCI BOLUM

Cocuklar, kisilerarast dinamikleri goézlem yoluyla (Bandura, 1977) ve kisilerarasi
etkilesimlerde bulunarak (Grych ve Fincham, 1990) kesfederler. Cocugun iliski kurma becerileri
ilk olarak aile bireyleri araciligiyla edinilmektedir (Amato, 1996). Ebeveynlerin birbirleriyle iligki
kurma bigimi, ¢ocuklariyla olan iletisimlerini (ebeveynliklerini) de sekillendirmektedir (Belsky,
1984). Ebeveynler arasi iligki ise, ebeveynlerin; ¢atismalarina, birbirlerine bagliliklarina, ilgilerine,
davraniglarina gore belirlenir ve cocuk, ebeveynlerinin iligskisinden dolayli olarak (6r. Catismalara
tanik olmasa da ebeveynler aras1 huzursuzlugu gesitli yollarla, ilgisiz tutumlar gibi hissederek) ya
da dogrudan (6r. Ebeveynlerin birbirlerine yonelik 6fke ifadelerine tanik olarak) etkilenir. Bu 6fke
ifadeleri, sozel (hakaret etmek gibi), sdzel olmayan (ebeveynin, esinin bir davranigina tepki olarak

g6z devirmesi gibi) veya fiziksel (tartisma esnasinda ebeveynin, partnerini itmesi gibi) ifadeler

olabilir (Van Eldik ve ark., 2020).

Ebeveynlerin birbirlerine yonelik 6fke ifadeleri, saldirgan tutumlari, ¢ocuklartyla olan
iletisimlerine de yayilabilmekte; 6rnegin, ebeveyn, partnerine yonelik tutumlarini ve davraniglarim
(bagirmak, tehditkar konusmak, fiziksel siddet uygulamak gibi) cocuguyla olan anlagmazliklarinda
da sergileyebilmektedir (Conger, Ge, Elder, Lorez ve Simons, 1994). Ebeveynin veya ebeveynlerin
sergiledikleri bu saldirgan davranislar ¢ocugun agir1 disiplinli bir ortama maruz kalmasina sebep
olabilmekte; ebeveynler arasindaki iletisimin uyumsuz, zayif olmasi ve aralarinda sik sik
ihtilaflarin yasanmasi, ¢ocuga ilgisiz kalinan bir ortami getirebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun
destek gdrme, benimsenme ihtiyaglar1 ihmal edilmektedir (Krishnakumar ve Buehler, 2000).
Ebeveynler arasinda yasanan veya ebeveyn tarafindan maruz birakilan stres sebebiyle, destek
gdrme ve benimsenme ihtiyact ihmal edilen ¢ocugun psikolojik uyumu olumsuz etkilenmektedir

(Burman, John ve Margolin, 1987).



Ebeveynler arasi iliski, psikolojik uyumunun yani sira ¢ocugun gelecekteki romantik iliski
doyumunu da etkilemektedir. Ornegin, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin kendilerinin de
gelecekte bosanma riski, bogsanmamis ebeveynleri olan ¢ocuklardan daha yiiksektir (Cartwright,
2006). Benzer sekilde, ebeveynlerinin olumsuz ¢atisma ¢dzme stilleri ile kisilerin romantik iligki
doyumlar1 olumsuz iligkilidir (Gottman, 1999). Bireylerin kendi ¢atisma ¢dzme stilleri ise iliski
doyumlari ile ebeveynlerinin 6zellikleri (ebeveynlerin bosanmasi ve ebeveyn catisma sikligi)
arasinda araci rol oynamaktadir (Dennison, Koerner ve Segrin, 2014). Dennison ve ark. (2014)
calismasina gore, ebeveyn c¢atisma sikligr ve ebeveynlerin bosanma orani ile bireylerin iligki
doyumu arasinda olumsuz iligki bulunmaktadir ve partnerlerin ¢atisma ¢ézme stillerinin bu iligkide
kismi araci rolii vardir. Bunun yani sira, diisiik iliski doyumuna sahip fakat bosanmamis
ebeveynlerin ¢ocuklarmin da kendi romantik iligkilerinden diisik doyum alsalar da daha az

bosanma oranina sahip olduklar tespit edilmistir (Feng, Giarrusso, Bengson ve Frye, 1999).

Catisma esnasinda kisinin kendisinin ve karsisindakinin ihtiyaclarini 6nemsemesi ve ne
kadar oncelik verdigi catigma stillerini sekillendirmektedir. Buna gore yapici, uzlasmaci (olumlu)
catisma ¢ozme stilinde kisi hem kendi ihtiyaclarina hem karsisindakinin ihtiyaglarina ytiksek
derecede Oonem vermekte; yikici, baskin (olumsuz) catisma ¢6zme stilinde kendi ihtiyaclarini
yuksek, baskalariminkini diisiik diizeyde onemsemektedir. Boyun egme stilinde kisi kendi
ithtiyaclarimi diisiik, baskalarininkini yiiksek diizeyde onemserken, geri ¢ekilme stilinde hem

kendinin hem karsisindakinin ihtiyaclarini diisiik diizeyde 6nemsemektedir (Rahim, 1983).

Catisma ¢ozme stilleri ile iliski doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda, yapici ¢atisma
¢ozme stilleri iliski doyumu ile olumlu iliskiliyken (Wheeler, Updegraff ve Thayer, 2010), olumsuz
catisma ¢ozme stilleri evlililikteki fiziksel siddet (Bonache, Gonzalez-Mendez ve Krahe, 2019),

bosanma oran1 (Lantagne, Furman ve Novak, 2017) ve diisiik iliski doyumu ile olumlu iligkilidir.



Olumlu c¢atisma ¢ozme stillerini kullanmak, partnerlerin birlikte problem ¢6zme yollar
aramalarini, partnerlerin ortak faydalarina odaklanmalarini saglayarak partnerle is birliginde
bulunma davranislarini pekistirmekte, iliski doyumlarini artirmaktadir. Ote yandan, olumsuz
catisma ¢ozme Stillerini kullanmanin; partnere yonelik fiziksel veya sozli saldirida bulunma,
partner tlizerinde baski kurma veya bireysel faydaya odaklanmaya iliskin olmasi sebebiyle
partnerlerin romantik iliski doyumlari azalmaktadir (Unal ve Akgiin, 2022).

Mliski doyumu ile iliskili olan bir diger faktor ise psikolojik faktorlerdir (Kasalova ve ark.,
2017; Pilkington ve ark., 2015, Randall ve Bodenmann, 2017). iliski doyumu ile stres arasindaki
iliskiyi ele alan bir meta-analiz ¢alismasinda iliski doyumu ile stres arasinda olumsuz bir iliski
oldugu rapor edilmistir (Randall ve ark., 2017). Algilanan stres ve pek ¢ok psikolojik bozukluk,
iliski doyumu iizerinde olumsuz sonuglara sahiptir. Ornegin yapilan ¢alismalarda diisiik iliski
doyumunun, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) (Bruner, Kuryluk ve Whitton, 2015)
ve yeme bozukluklarinin klinik gériiniimiinde rastlanan olumsuz beden imgesi (Friedman, Dixon,
Brownell, Whisman ve Wilfley, 1999), depresyon (Cramer, 2004; Pilkington ve ark., 2015;
Whitton ve Whisman, 2010) ve anksiyete (Whisman, Uebelacker ve Weinstock, 2004) ile olumlu
olarak iliskilidir. Ancak psikolojik bozukluklar ile iliski doyumu arasindaki iliski bazen tek
yonliiden ziyade karsihikli da olabilmektedir. Ornegin diisiik iliski doyumu, anksiyete
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ya da var olan anksiyete bozukluklugunun siirdiiriilmesinde de

O6nemli bir etkendir (Kasalova ve ark., 2017).

Yukarida iliski doyumuna 1iligkin ilgili calisma bulgularinda da 6zetlendigi gibi bireylerin
hem kendi anne-babalarinin iligki tarzlart hem de kendi psikolojik dzellikleri kendi iliski doyumu

tizerinde rol oynayabilmektedir. Bu kapsamda asagida sirasiyla genel olarak iliski doyumu ele



alacak, ardindan anne-baba arasinda algilanan iligki tarzi, catisma ¢ézme stilleri, depresyon,

anksiyete ve stres ile bu degiskenlerin iligki doyumu ile ilgili aragtirma sonuglarina yer verilecektir.



GENEL BIiLGILER
1.1. iliski Doyumu

[liski doyumu, bireyin; iliskiye duydugu ¢ekim (Rusbult, 1983), partnerin davranislarindan
duyulan beklentilerin karsilanmasi (Sabatelli, 1988), iliskiye dair kendi duygu, diisiince ve
davraniglarini degerlendirmesi (Hendrick, 1988) olarak ¢esitli ifadelerle tanimlanmaktadir. Kisinin
partnerinin davraniglarindan beklentileri ve buna karsilik partnerinin sergiledigi davranislar
(Sabatelli, 1988), bireyin iliskiye yaptig1 yatirim, partnerine bagliligi, duydugu yakinlik, cinsel
aktivite ile ilgili duygu, diislince ve davranislar gibi pek ¢cok boyut iliski doyumunu belirlemektedir

(Hendrick, 1988).

Rusbult’in (1980) Yatirim Modeli’ne gore ise iliski doyumu, bir iliskide algilanan ddiiller,
bedeller ve beklentilerle ilgilidir. iliskiden elde edilen tatminler, diilleri ifade ederken; iliski igin
sarf edilen zaman, iliskiden kaynakli yasanan problemler ise bedelleri ifade eder. Bir romantik
iliski ve bir partnerin nasil olmas1 gerektigine dair diisiinceler ve partnerin fiziksel goriiniisii, mizah
anlayis1, cinsel doyum gibi kriterler kisinin beklentilerini olusturur. Yatinm Modeli’ne gore,
iliskiden saglanan odiiller arttikga ve bedeller azaldik¢a iliski doyumu ve partnere baglilik
artmaktadir. Bireyin, yer aldig1 iliskiden ve partnerinden beklentileri ve bu beklentilerin diizeyi de
iliski doyumu ve baglilik iizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Romantik iliskiden ve partnerden
beklentilerin diisiik olmasi ile iliski doyumu arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Iliski
doyumu arttikca iliskiye yapilan yatirim ve iligkinin siirdiiriilebilirligini etkileyen baglilhik da

artmaktadir (Rusbult, 1983).

[lgili literatiirde iliski doyumunun cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini arastiran

caligmalar incelendiginde; kadinlarin, erkeklerden daha diisiik diizeyde (Curtis, Epstein ve



Wheeler, 2017; Cag, 2011; Fowers, 1991; Giileg, 2014) ya da daha yiiksek diizeyde (Kaplan, 2016)
iliski doyumuna sahip olduklarin1 rapor eden arastirmalar yer alsa da Jackson ve ark. (2014)
tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasinda kadinlar ve erkeklerin evlilik doyumlar: arasinda fark
olmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde, tilkemizde yapilan iki meta-analiz ¢alismasinda da iliski
doyumunda cinsiyete gore farklilik bulunmadig ortaya konmustur (Hayli, Durmus ve Kis, 2017;

Satici ve Deniz, 2018).

Iliski doyumu {izerindeki rolii arastirilan bir baska &zellik bireylerin hangi iliski tiiriine
sahip olduklaridir. Buna gore, partnerlerin medeni durumlari ile iliski doyumlari arasindaki iliskiyi
arastiran bir calismada; birlikte yasayan partnerlerin ve evli ¢iftlerin, birlikte yasamayan
partnerlerden daha yiiksek iliski doyumu sagladiklari rapor edilmistir. Evli ¢iftlerin yas ortalamasi
diger iki grubun yas ortalamalarindan daha yiiksek iken, birlikte yasayan ve birlikte yasamayan
ciftlerin yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Gruplarin iliski siireleri
arasindaki iligkiyi de inceleyen bu arastirmada; evli ¢iftlerin iliski stiresinin diger iki gruptan,
birlikte yasayan partnerlerin iligki siiresinin ise birlikte yasamayan partnerlerinkinden daha fazla
oldugu rapor edilmistir (Moore, McCabe ve Brink, 2001). Ilgili literatiirde buna ek olarak, evli
bireylerin, evli olmayan partnerlerden daha yiiksek iliski doyumuna sahip olduklar1 (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2007; Coskun, 2021; Celik ve Yigit, 2016), iliskinin siiresi ile iliski doyumunun
olumlu olarak iliskili oldugu tespit edilen (Coskun, 2021) ve nisanli bireylerin iliski doyumunun
flort eden bireylerinkinden daha yiiksek oldugu rapor edilen arastirmalar da bulunmaktadir (Sarag,
2013; Reisoglu, 2020). Baz1 arastirmalara gore ise iliski doyumu, iliski tiirtine gore farklilik

gostermemektedir (Bilecen, 2007; Hasta ve Biiyliksahin, 2006).

Iliski doyumunu etkileyen bir diger etken, kisilerin ebeveyn olup olmama durumudur. Bir

meta-analiz caligmasinda, ebeveyn olmayan partnerlerin iliski doyumunun, ebeveyn olan



ciftlerinkinden daha yiiksek oldugu ve iliski doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda olumsuz iliski
bulundugu tespit edilmistir. Ebeveyn olmanin; yliksek sosyoekonomik statiiye sahip olan bireylerin
iliski doyumuna olumsuz etkisi, diger sosyoekonomik statiideki bireylerin iliski doyumuna
olumsuz etkisinden daha fazla oldugu bulgusu rapor edilmistir. Bu olumsuz etki, yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin, ¢ocugun dogumundan sonra daha ¢ok rol ¢atismasi
(cocukla ilgilenme konusunda anneden, babaya kiyasla, daha ¢ok beklenti duyulmasi, toplum
tarafindan daha ¢ok rol yiiklenmesi sebebiyle 6zellikle kadinlarda) yagamalar1 ve dogumdan sonra
bu bireylerin 6zgiirliikklerinin, diisilk sosyoekonomik diizeye sahip bireylerinkinden daha ¢ok

kisitlanmasi ile agiklanmistir (Twenge, Campbell ve Foster, 2003).

Mliski doyumunu degerlendirirken, bir diger demografik dzellik olan egitim diizeyine bagh
farkliliklar da gozlenmistir. Buna gore, Tirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmaya gore,
katilimcilarin egitim diizeyi evlilik doyumlarini olumsuz yonde yordamaktadir (Cag ve Yildirim,
2013). Ote yandan, egitim diizeyi yiikseldikge iliskiye dair gercekci olmayan beklentilerin azaldig
ve bu durumun iliski doyumunu artirdig1 rapor edilmistir (Hamamci, 2005). Bunlarin yani sira,
yiiksek egitim diizeyinin, iliski doyumunda cinsiyete bagh farkliliklar1 azalttigi da belirtilmistir

(Kabasakal ve Soylu, 2016).

Gelir diizeyi ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda, iliski
doyumunda gelir diizeyine gore farklilik gozlenmedigi arastirmalarin yani sira (Rahmani, Khoei
ve Gholi, 2009; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012), katilimeilarin gelir diizeyi arttikga evlilik
uyumlarinin (Sener ve Terzioglu, 2008) ve iligki doyumlarinin (Erding, 2018; Tavakol ve ark.,
2017) arttigini tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir. Bunlarin yani sira, diisiik gelir diizeyine

sahip partnerlerin iliski doyumu, yiiksek gelir diizeyine sahip partnerlerin iliski doyumuna kiyasla,



stresli yagsam olaylar1 ve psikolojik saglik problemlerinden daha olumsuz etkilenmektedir (Maisel

ve Karney, 2012).

Demografik faktorlerin yani sira iliski doyumunda belirleyici rol oynayan bir diger etken
partner arasinda nasil bir iliski oldugudur. Ornegin, partnerinden duygusal destek algilayan bireyler
daha yiiksek iliski doyumuna sahiptir (Cag ve Yildirnm, 2013; Kabasakal ve Soylu, 2016).
Partnerler arast iletisimin ve iletisimle ilgili faktorlerin iliski doyumu iizerindeki etkilerini arastiran
baska calismalar gergeklestirilmis; empatik yaklasimin (Davis ve Oathout, 1987), cinsel yasam
tatmininin (Cag ve Yildirim, 2013), destekleyici iletisimin (Olderbak ve Figueredo, 2009) iligki

doyumunu ve siiresini olumlu sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Iliskinin siirdiiriilebilirligini ve doyumunu yordayan bir diger faktor partnerler arasinda
yasanan ¢atismalardir (Kurdek, 1994; Schneewind ve Gerhard, 2002). Partnerlerin catisma sikligi;
iligki tatmini (Cramer, 2000) ve iliskinin siirdiiriilebilirligi (Orbuch, Veroff, Hassan ve Horrocks,
2002) ile olumsuz iligkilidir. Bunun yani sira, ¢atismalardan kaginmayan partnerler, kaginanlardan
daha yiiksek iligski tatminine sahiptirler (Smith, Heaven ve Ciarrochi, 2008). Catismalarin
coziilmemesi siiregen iliski problemleri ve partnerlerin hem kendilerinin hem de eslerinin iligki
doyumu ile olumsuz iliskilidir (Segrin, Hanzal ve Domschke, 2009). Bu sebeple, yasanan
catismalarda bireylerin bu ¢atismalarla nasil bas ettikleri de iliski doyumu diizeyinde belirleyici rol
oynamaktadir; ¢atigmalarda olumlu catisma ¢ézme stilleri kullanmak yiiksek iliski doyumu ile
(Christensen ve Shenk, 1991; Fincham, 2003; Schneewind ve Gerhard, 2002), yikici, iglevsiz
catisma ¢ozme stilleri kullanmak ise diistik iliski doyumu ile olumlu iliskili iken (Greeff ve Bruyne,
2000; Heavey, Layne ve Christensen, 1993; Schneewind ve Gerhard, 2002), olumsuz g¢atisma
¢ozme stilleri, iliskinin doyumunu olumlu c¢atigsma ¢ézme stillerinden daha giiglii yordamaktadir

(Gottman ve Krokoff, 1989; Heavey ve ark., 1993).



1.2. Algilanan Ebeveynler Aras fliski

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore bireylerin davraniglarinin temelinde
gozlem, taklit ve model alma Onemli bir yere sahiptir. Cocuklar i¢in canli modeller olarak
ebeveynlerin davranislar1 gézlem yoluyla 6grenilerek cocugun davranis oriintiilerini olusturmakta
rol oynamaktadir. Ebeveynlerin sadece ¢ocuga yoOnelik davranislart degil, sergiledikleri tiim
davramislar bu etkiye sahiptir (Bandura, 1977). Ornegin, ebeveynlerin birbirlerine y&nelik
sergiledikleri tutum ve davranislar, ¢ocugun ileriki yasaminda romantik partnerine sergileyecegi
davranig oriintiilerini sekillendirebilmektedir; ebeveyn iliskilerinde saglikli davranislar, tutumlar
gbzlemleyemeyen ¢ocuklar, ileride romantik iligkilerinde benzer olumsuz davranislart (6r. Zayif
problem ¢dzme becerileri) sergileyebilirler (Feng ve ark., 1999). Bandura'nin (1977) kuramini
destekler sekilde, Zagefka (2022) ebeveynler arasi iliskideki tavirlarin (6r. destekleyici, mesafeli,
samimi vb.) ¢ocuklar i¢in model olusturdugunu, ¢ocuklarin benzer tavirlar1 yakin iligkilerinde
sergilediklerini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada, ebeveynler arasi iletisimde gozlemlenen islevsiz
davranis ortlintiilerinin bireyler tarafindan kendi romantik iligkilerinde tekrar edilerek partnerleriyle
catisma yasamalarina Yol acabilmektedir (Zagefka, 2022). Benzer sekilde, ebeveynler arasi
uyumun, gocugun yetiskinlikteki romantik iliski uyumu ile olumlu iliskili oldugu (Amato ve Booth,
2001), ebeveynlerin bogsanmasinin ve ebeveyn catismalarinin bireylerin romantik iligkileri izerinde

olumsuz etkisi oldugu rapor edilmistir (Cui ve Fincham, 2010).

Bu baglamda bazi arastirmacilar, ebeveynler arasi iligki bi¢iminin c¢ocuk iizerindeki
etkilerini aragtirmiglardir. Belsky’nin (1984) siire¢ modeline gore ebeveynlik; ebeveynlerin ve
cocugun Ozellikleri (kisilik 6zellikleri vb.), ebeveynlerin evlilik, is ve sosyal iliskileri tarafindan
belirlenmektedir. Ayni zamanda, ebeveynligin bu belirleyicileri birbirleri ile etkilesim halindedir;

cocugun Ozellikleri, cocugun gelisimi ve ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveynlerin kisilik



ozelliklerinden, ebeveynler arasi iligkiden ve eslerin sosyal yagamlarindan (ebeveynlerin ¢alisma
durumlan gibi) etkilenmektedir (Belsky, 1984). Ornegin, ebeveynler arasinda yasanan catismalar,
cocukta digsallagtirma problemlerine sebep olmakta ve bu iliskide ebeveyn-¢ocuk ¢atigmalari kismi
aract rol oynamaktadir (Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006). Ek olarak, annenin
sosyoekonomik statiisli azaldik¢a ¢ocuk lizerindeki kontrolcli davraniglar1 artmaktadir (Smith,
2010) ve ebeveynin kontrol uygulamalari da ¢ocugun uyum diizeyi tarafindan yordanmaktadir

(Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001).

Belsky’nin bu modeline benzer olarak, Minuchin’in (1985) aile sistemleri kuramina gore
ailede; ebeveynler arasi, ebeveyn-¢ocuk arasi ve kardesler arasindaki iliskilerden olusan alt
sistemler bulunmakta ve bu alt sistemler birbirleriyle etkilesim kurmaktadir. Ornegin, ebeveynler
arast iliski uyumu ile anne ve c¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesi arasinda olumlu iligki
bulunmaktadir (Holland ve McElwain, 2013). Buna paralel olarak, ebeveynler arasi ¢atigmalar
siklagtikca ebeveyn-cocuk arasindaki iliski olumsuz etkilenmektedir; ebeveynlerin ilgisi evlilik
problemleri {izerinde yogunlastik¢a cocuga olan ilgi (cocugun davraniglarinin gézlenmesi, cocuga
uygulanan disiplin) azalmakta ve ¢ocuktaki problemli davraniglar artmaktadir (Patterson, 2002;

akt. Yiiceol, 2016).

Ebeveynler arasi iligkiyi ele alan bir diger kuram olan duygusal giivenlik kuramina gore
ebeveyn catigmalari, siklig1 ve siddetine bagli olarak, ¢cocukta giiven duygusunu zedelemektedir.
Ote yandan, ebeveynlerinin ¢atigmalarinin saglikli sekilde ¢oziimlenecegi beklentisine sahip olan
cocuklar bu c¢atigmalar1 kendi psikolojik sagliklarina dair bir tehlike olarak algilamamaktadir
(Davies ve Cummings, 1994). Ebeveynler arasinda birbirlerine yonelik sagliksiz elestirilerin,
aralarindaki anlagsmazliklarin ve tartismalarin sikligr gibi iligkilerindeki olumsuz iletisim

bicimlerinin olmasi cocukta igsellestirilmis ve dissallagtirilmis problemlere yol agmaktadir
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(Cummings ve ark, 2006). Cocuklar aile uyumlarin1 ve ebeveynleri arasindaki iligkiyi olumsuz
olarak degerlendirdik¢e, olumsuz saglik davranislari agisindan da risk artmaktadir (Adare, Zhang,
Hu ve Wang, 2021; Luk ve ark., 2017). Benzer sekilde Katz ve Gottman (1993) yaptiklari
calismada babanin anneye diismanca tutumu ve babanin ¢atigmalarda geri ¢ekilmesinin ¢ocukta
icsellestirme davranisini; ebeveynlerin  birbirlerine diismanca tutumlarinin ise ¢ocukta
dissallagtirma problemlerini olumlu olarak yordadigini belirtmislerdir. Davies ve arkadaslarina
gore (1994), ebeveynler arasindaki sagliksiz iletisimin ¢ocugu olumsuz etkilemesinin sebebi;
ebeveyn catigmalarinin  yapict  sekilde c¢oziimlendigini goézlemleyemeyen ¢ocuklarin,
ebeveynlerinin dikkatlerini bu ¢atigsmalardan daha az ciddi bir probleme yoneltmek amaciyla
aglamak, yaramazlik yapmak gibi davranislarda bulunmalaridir. Ek olarak, hem anne ile baba
arasindaki olumsuz iliskinin (Pendry ve Adam, 2007) hem de ebeveyn ile ¢ocuk arasinda giivene
dayali olmayan iliskinin (Willemen, Schuengel ve Koot, 2009) ¢ocuklarin stresle bas etmede daha

yetersiz olmalariyla iliskili oldugu da belirtilmistir.

Celik ve Ozis (2016), sosyal ogrenme kuramma ve duygusal giivenlik kuramina
dayandirdiklar1 “’algilanan ebeveyn iliskisi’” kavramini literatiire kazandirmiglardir. Bu kavram;
bireylerin, ebeveynlerinin birbirlerine yonelik tutumlarin1 ve bu tutumlara iliskin davraniglarini
nasil algiladiklarim1 ifade etmektedir. Ese yonelik bu tutumlar ‘’otoriter, ilgisiz, koruyucu,
demokratik, bagimli’> olarak kategorilendirilmistir. Buna gore, otoriter tutum, ebeveynlerden
birinin esine karsi israrci, inat¢1 tutumlarini; ilgisiz tutum, esini dnemsemeyen tutumlarin;
koruyucu tutum, esinin yasamiyla ilgili asir1 kaygili tutumlarini; demokratik tutum, esine yonelik
saygilt tutumlarini; bagimhi tutum, ebeveynin kendisinden ziyade esini Onceleyen tutumlarini
kapsamaktadir. Bu kavrami ele alan bilimsel ¢calismalar kisitli olsa da algilanan ebeveyn iligkisi alt

boyutlarinin baz1 degiskenlerle iliskili oldugu ortaya konmustur. Bu degiskenlerden biri evlilik
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doyumudur. Ozis (2016) cocugun ileriki yasamindaki evlilik doyumunun; babasinin annesine
sergiledigi demokratik tutumlar ile olumlu, annesinin babasina yonelik ilgisiz tutumu ile olumsuz
olarak iliskili oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde annenin babaya yonelik ilgisiz tutumu ile

bireyin psikolojik dayaniklilig1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu bulunmustur.

Ebeveynler arasi tutumlar ile iligkili oldugu rapor edilen bir diger 6zellik, evlilikte problem
¢ozme becerileridir. Kisinin evlilikte problem ¢6zme becerileri ile annenin demokratik ve
koruyucu tutumlar1 arasinda olumlu, annenin ilgisiz tutumu ile arasinda olumsuz iliski
bulunmaktadir. Kisinin evlilikte problem ¢6zme becerileri, annesinin babasina yonelik demokratik
tutumu tarafindan olumlu yonde yordanmakta iken, annenin bagimli tutumu kisinin bu becerilerini
olumsuz yonde yordamaktadir (Tikel, 2018). Ek olarak, annenin ilgisiz tutumlari, kisilerin
partnerlerinden gordiikleri destek ile olumsuz, partnerleriyle yasadiklari ¢atismalarin sikligr ile
olumlu; babanin anneye yonelik bagimli tutumlari, kisinin romantik iliskisinde yasadigi

catigmalarin siklig1 ile olumlu iliskilidir (Tosun ve Yazici, 2021).

Ebeveynlerinin birbirlerine yonelik tutumlari konusunda katilimcilarin  algilarim
degerlendiren calismalarda katilimcilarin yaglari, egitim diizeyleri, cinsiyetleri, medeni durumlari,
kiminle yasadiklari, gelir diizeyleri gibi sosyodemografik ozellikleri incelendiginde farklilik
gosteren birtakim bulgular oldugu goriilmiistiir. Buna gore, aragtirmalarda cinsiyete gore farkli
sonuclar elde edilmistir. Ornegin yapilan bir arastirmada, erkekler, annelerinin koruyucu ve
bagimli tutumlarini kadinlardan daha yiiksek; kadinlar, annelerinin otoriter tutumlarini erkeklerden
daha yiiksek puanlamiglardir. Ayni arastirmada, babanin anneye yonelik bagimli tutumunu
degerlendiren erkekler, kadinlardan daha yiiksek puanlar bildirmislerdir (Saral, 2018). Cinsiyete
bagl farkliliklarin rapor edildigi bir diger ¢alismada, erkekler, babalarinin otoriter, ilgisiz, bagimh

tutumlarini ve annelerinin ilgisiz tutumlarimi kadinlardan daha yiiksek puanlamiglardir (Tetik,
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2018). Erkeklerin, annelerinin bagimli tutumunu, babalarinin koruyucu ve bagimli tutumlarimni
kadinlardan daha yiiksek puanladiklarina dair bir ¢alisma da bulunmaktadir (Giimiig, 2021).
Katilimcilarin  yaglarina gore farkliliklara bakildiginda yapilan bir arastirmada, 30-39 yas
grubundaki kisilerin babalarinin otoriter tutumlarinin, 20-29 yas grubundan daha yiiksek oldugu
rapor edilirken (Tetik, 2018), bir bagka c¢alismada katilimcilarin yaslarinin, ebeveynlerin

tutumlarini degerlendirmede bir farklilik olusturmadigi bulunmustur (Saral, 2018).

Ebeveynler arasi tutumlari degerlendirirken katilimecilarin medeni durumuna bagl
farkliliklar da gozlenmistir. Buna gore, evli olmayan bireylerin puanladiklar1 babanin koruyucu
tutumu, evli katilmcilarinkilerden daha yiiksektir (Saral, 2018). Bir diger ¢alismada, babanin
otoriter tutumunu degerlendiren bireylerden evli olanlar, romantik iliski igerisinde olup evli
olmayan kisilerden daha yiiksek puanlar bildirmislerdir. Ebeveynler arasi tutumlari
degerlendirmenin, katilimcilarin kiminle/kimlerle yasadigina gore farklilik gosterdigini rapor eden
bir arastirmada ise, yalniz yasayan katilimcilarin, babanin ilgisiz tutumlarini daha yiiksek

puanladiklar tespit edilmistir (Tetik, 2018).

Ebeveynlerinin egitim diizeyleri ve birbirlerine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi
inceleyen bir aragtirmada hem anne hem babanin demokratik tutumu ile babanin egitim diizeyi
arasinda olumlu iliski tespit edilmistir. Babanin bagimli, koruyucu tutumlari ile anne egitim diizeyi
arasinda da olumlu iliski bulunmaktadir. Ayn1 arastirmada, katilimcinin gelir diizeyi ile ebeveyn
tutumlart arasindaki iliskiye bakildiginda, aylik gelir seviyesi yiikseldikge hem annenin hem

babanin demokratik ve koruyucu tutumlarinin arttig1 rapor edilmistir (Glimiis, 2021).
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1.3. Catisma Cozme Stilleri

Catigmalar, ikili iletisimlerde uyusmazliklar sonucu ortaya ¢ikar; nasil bas edilmeye
calisildiklarina bagli olarak iligkinin, iletisimin stlrdiirtlebilirligini ve doyumunu etkileyen
sonuclar meydana getirir (Bertoni ve Bodenmann, 2010). Yapilan ¢calismalar, partnerleriyle sik sik
catisma yasayan ve aralarinda ¢ozlilmemis c¢atismalar bulunan bireylerin daha disiik iligki

doyumuna sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Cramer, 2000; Noller ve White, 1990).

Romantik iliskilerdeki bu ¢atismalar, Mackey ve arkadaslarina gére (2000) esler arasindaki
finansal hususlara yaklasimlarindan, ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarindan ve aligkanliklarindan,
ithtiyaglarini birbirlerine ifade etme bi¢cimlerindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Otuz yildan
fazla siiredir evli olan orta yagh ve yash ciftler, catismalarini en sik, ¢cocuk yetistirdikleri donemde
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ev i¢i sorumluluklarin paylasilmasinda ve cinsellikte yasanan
sorunlar (Dillon ve ark., 2015), kiskanglik, icki veya madde bagimliligi, partnerin rahatsiz edici bir
aligkanliginin olmasi ve birlikte yeteri kadar zaman gegirmemek (Amato ve Rogers, 1997) de

romantik iligkilerde ¢atigmalara sebep olan hususlar arasindadir.

Catisma c¢ozme stili, kisinin ¢atisma esnasinda diger kisiye kars1 gosterdigi tepkiyi ifade
eder (Volkema ve Bergmann, 1995). Romantik iligkilerde ¢atisma ¢ozme stilleri ise bir anlagsmazlik
durumunda kisinin partneriyle yasadigi anlasmazligi gidermek amaciyla kullandigi bas etme
yontemleri olarak tanimlanmaktadir (Kurdek, 1994). Catisma ¢ozme stilleri, bireylerin iligkilerinde
karsilastiklar1 sorunlara yaklagim bi¢imlerini ele almaktadir ve bu stiller; olumlu ¢atisma ¢6zme
stili, olumsuz gatisma ¢dzme stili, boyun egme ve geri cekilmeyi kapsamaktadir (Ozen, Salman-
Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016). Kurdek (1995) bireylerin, iliskilerinde yasadiklar1 ¢atismalari
uzlagma ve yapict olma gibi yontemlerle ¢6zmelerini “olumlu”; yikici olma, geri ¢ekilme gibi
yontemleri ise “olumsuz ¢atisma ¢dzme stili” olarak tanimlamistir. Olumlu ¢atisma ¢6zme stili,
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var olan veya meydana gelen uyusmazligi yapici sekilde tartisarak ele almayi ifade ederken,
olumsuz catisma ¢ozme stili yikicilifi; sozel veya fiziksel saldirganligi igerir. Geri ¢ekilme;
catismadan kaginmak, tartismayr reddetmek ya da ertelemek olarak tanimlanmaktadir. Boyun
egme stili ise ciftlerden birinin, yasanan anlagmazlikta kendi olumsuz duygu ve diisiinceleri

olusmasina ragmen partnerinin sozlerine, isteklerine riayet etmesini ifade eder (Ozen, 2006).

Catisma ¢ozme stillerinde cinsiyete ve yasa bagli olarak farkliliklar goriilebilmektedir.
Kadinlar, erkeklere gore olumlu ¢atisma ¢ozme stilini daha fazla kullanmaktadir (Akil, 2019; Cann,
Norman, Welbourne ve Calhoun, 2008; Ozen, 2006; Shi, 2003; Tulum, 2014, Ugurlu, 2003).
Erkeklerin ise boyun egme stilini kadinlardan daha fazla kullandiklari rapor edilmistir (Cann ve
ark., 2008; Corcoran ve Mallinckrodt, 2000; Tulum, 2014). Malezya’da yapilan bir ¢alismada ise
erkeklerin, sosyal yasamlarinda hemcinsleriyle yasadiklari ¢atismalarda olumsuz stilleri daha sik
kullandiklarina, kadin akranlariyla catisma yasamaktan ise kagindiklarina da literatiirde
rastlanmaktadir (Gbadamosi, Baghestan ve Al-Mabrouk, 2014). Yasa gore degerlendirildiginde ise
26-30 yas grubunun, olumlu ¢atisma ¢ozme stili alt boyutundan aldiklari puanlar, 20-25 yas ve 41-
45 yas gruplarmin aldiklar1 puanlara gére daha ytiksektir (Akil, 2019). Bunun yam sira, ileri
yaslardaki bireylerin, catisma esnasinda olumsuz duygu ifadelerinin orta yash bireylerden daha az
oldugu (Carstensen, Gottman ve Levenson, 1995), yapici ¢6zme stillerine daha ¢ok basvurduklari

rapor edilmistir (Blanchard-Fields, 2007).

Romantik iligkilerde partnerler arasi ¢atismalar1 ve partnerlerin bu catismalar1 nasil ele
aldiklar1 pek cok arastirmanin konusu olmustur. Romantik iliskilerde ¢atisma ¢ozme stilleri,
bireylerin romantik iligkileri iizerinde rol oynayan 6nemli degiskenlerden biridir (Gottman ve
Krokoff, 1989). Olumlu, yapici ¢ézme stili ile bireyin iliski doyumu olumlu olarak iligkilidir

(Christensen ve Shenk, 1991; Cramer, 2000; Fincham, 2003). Diger taraftan olumsuz catisma
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¢ozme stili, daha diisiik iliski doyumu ve evlilik uyumu ile iligkilidir (Cramer, 2000; Heavey, Layne
ve Christensen, 1993; Kurdek, 1995; Soylu ve Kagnici, 2015). Olumsuz catisma ¢dzme stili
(Cramer, 2000) ve ¢oziilmemis catigmalar (Segrin ve ark., 2009), catisma sikligina gore iligki
doyumu iizerinde daha olumsuz sonuglara sahiptir. Catismalarin ¢oziimlenmemesi, ¢atismalarda
geri ¢ekilme stiline basvurulmasinin bir sonucudur; bu catisma stili, anlasmazlik sonrasinda
partnerlerin birbirlerine duygu ve diislincelerini agiklamaktan imtina etmelerini ifade eder ve
catigmalarda bu stili kullanmak, diisiik romantik iliski doyumu ve siiregen iliski problemleri ile
olumlu iligkilidir (Baucom ve ark, 1990; akt. Mackey ve ark, 2000). Tam tersine olumsuz bir basa
cikma stili olsa da boyun egme stili ile evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliski oldugu rapor
edilmistir (Soylu ve Kagnici, 2015). Bagka bir calismada, partnerin fikirlerine uyum saglamanin,
diisiik evlilik doyumu ile olumlu iliskili oldugu fakat catisma siklig1 ile olumsuz iligkili oldugu
rapor edilmistir (Navidian, Bahari ve Kermansaravi, 2014). Ote yandan literatiirde, boyun egici
davraniglarin evlilik doyumunu azalttigima (Hiinler ve Gengdz, 2003), catismalarda uyum
saglamay1 tercih eden ciftlerin, ¢atismalart yapici sekilde ¢ozen ¢iftlerden daha diisiik evlilik

doyumu sagladiklarina (Greef ve Tanya, 2000) iliskin arastirmalar bulunmaktadir.

Du Rocher Schudlich, Papp ve Cummings (2011) bireylerin olumsuz catigma stilleri
kullanmasiin depresif semptomlarla da iligkili oldugunu ve yikici ¢atisma ¢ozme stillerinin,
evlilik doyumu ve depresif semptomlar arasindaki iligskide aract rol oynadigini belirtmislerdir.
Benzer sekilde major depresyon tanis1 almis bireyler ve esleri ile gerceklestirilen bir aragtirmada
catisma ¢ozme stillerinin, depresyon diizeyini yordadigi rapor edilmistir. Buna gore; olumlu
catisma ¢ézme stili ve boyun egme stili ile depresyon arasinda olumsuz bir iliski varken, olumsuz
catisma ¢ozme stili ile depresyon arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir (Ozgii¢c ve Tanriverdi,

2018). Catigsma ¢dzme stillerinin ayn1 zamanda, ebeveynlerin evlilik iligskilerinden de etkilendigi;
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ebeveyn catismalarinda gozlemlenen olumsuz davraniglar ile bireylerin kendi romantik
iligkilerindeki ¢atigmalarda boyun egme stilini kullanmalar1 arasinda olumlu iligki oldugu tespit

edilmistir (Simon ve Furman, 2010).
1.4. Psikolojik Uyum — Depresyon, Anksiyete, Stres

Psikolojik uyum farkli calismalarda, farkli alt kavramlar1 kapsayacak sekilde olumlu
psikolojik islevselligi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Or. “iyilik hali, yasam doyumu, stres i¢in
(Bergin ve Pakenham, 2015)”, “yasam doyumu, benlik saygisi, psikolojik problemler i¢in (Berry
ve ark., 2006)”. Bu calismada oldugu gibi yasam doyumunu ve iyilik halini tek bir kavramla ifade
etmek igin psikolojik uyum terimini kullanan ¢aligmalar da literatiirde bulunmaktadir (Or. Bulgan
ve Ciftci, 2017). Diger taraftan bazi calismalarda psikolojik uyum kavraminin depresyon, anksiyete
ve stres belirtilerini ifade etmek igin kullanildig1 gériilmektedir (Erol, 2021; Park, Edmondson ve
Lee, 2011; Sagaltici, 2019). Bu arastirmada da psikolojik uyum; katilimcilarin depresyon,

anksiyete ve stres diizeylerini belirten semsiye bir kavram olarak ele alinacaktir.
1.4.1. Depresyon

Depresyon, klinik gériintimiinde ¢okkiin duygudurum gozlenen; karamsarlik, degersizlik,
eskiden haz aldig1 aktivitelerden zevk alamama (anhedoni), sugluluk (kendine ve bagskalarina
yonelik suglayic diisiinceler ve duygular), hiizlin ve sikint1 hissi ile kiside islevsellik kaybina yol
acan duygudurum bozuklugudur (APA, 2013). DSM-V’te tek u¢lu (unipolar) depresyon alt tipleri;
yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, yegin (major) depresif bozukluk, siliregen
depresyon bozuklugu (distimi), premenstriiel disfori bozuklugu, maddenin yol actig1 depresyon
bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli depresyon bozuklugu, tanimlanmis ve tanimlanmamis

depresyon bozukluklar1 olarak kategorilere ayrilmistir (APA, 2013). Bu kategoriler arasinda en
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yaygin goriilen duygudurum bozuklugu, major depresif bozukluktur (MDB) (Waraich, Goldner,

Somers ve Hsu, 2004). MDB’nin DSM-V’teki tani kriterleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1 — DSM-V Tam Kriterlerine Gore Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu

A. Ayni iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha ¢ogu) bulunmustur ve
onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmustur; bu belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin

duygudurum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.

1. Cokkiin duygudurum, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde bulunur ve bu
durumu ya kisinin kendisi bildirir (6rn. Uziintiiliidiir, kendini boslukta hisseder ya da umutsuzdur)

ya da bu durum baskalarinca gézlenir (6rn. Aglamakli goriiniir).

2. Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da bunlardan
zevk almama durumu, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir boliimiinde bulunur (6znel anlatima

gore ya da gézlemle belirlenir).

3. Kilo vermeye ¢aligmiyorken (diyet yapmiyorken) ¢ok kilo verme ya da kilo alma (6rn.
Bir ay i¢inde agirligmin %5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da neredeyse her giin, yeme
isteginde azalma ya da artma. (Not: Cocuklarda beklenen kilo alimini saglayamama g6z 6niinde

bulundurulmalidir.)
4. Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.

5. Neredeyse her giin, psikodevinsel kiskirma (ajitasyon) ya da yavaslama (baskalarinca
gozlenebilir; yalmzca, 6znel, dinginlik saglayamamaya da yavasladigi duygusu tasima olarak

degil).
6. Neredeyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiclin kalmamasi (enerji diistikliigii).

7. Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygular (sanrisal

olabilir) (yalnizca hasta oldugundan 6tiirii kendini kinama ya da sucluluk duyma olarak degil).

8. Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta giiclilk ¢ekme ya da kararsizlik

yasama (0znel anlatima gore ya da bagkalarinca gozlenir).
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9. Yineleyici oliim diisiinceleri (yalnizca 6liim korkusu degil), 6zel eylem tasarlamaksizin
yineleyici kendini dldiirme (intihar) digiinceleri ya da kendini dldiirme girisimi ya da kendini

Oldiirmek tizere 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, igle ilgili alanlarda ya

da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diigmeye neden olur.

C. Bu donem, bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanamaz.

D. Yegin depresyon doneminin ortaya c¢ikisi sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni,
sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni agilimi kapsaminda ve psikozla giden

tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

E. Hi¢bir zaman bir mani donemi ya da bir hipomani dénemi gegirilmemistir.

DSM-V Tam Olgiitleri Basvuru El Kitab1’ndan alinmistir (APA, 2013).

Depresyonun belirtileri biligsel, duygusal ve davranigsal olarak gruplandirilmaktadir. Bu
kapsamda dalginlik, odaklanmada giigliik, bellekte ve hatirlamada giigliik, tekrarlayici diisiinceler
(ruminasyon), olumsuz diislinceler (intihar diislinceleri, kendine ve baskalarina yonelik gercekei
olmayan diisiinceler) depresyonun bilissel belirtilerini; istahta bozulma, uykuda diizensizlik,
yorgunluk, diisiik enerji, cinsel istekte azalma gibi belirtiler depresyonun fiziksel belirtilerini;
sucluluk, ofke, mutsuzluk, eskiden zevk alinan etkinliklerden artik zevk alamama (anhedoni)
duygusal belirtilerini; psikomotor retardasyon (yavaslama) ya da psikomotor ajitasyon,
cevresinden uzaklagsmak ise depresyonun davranigsal belirtilerini ifade etmektedir (Greenberger ve
Padesky, 2019). Depresyonda istahta azalma daha sik gozlenirken atipik depresyonda istah artisi
da goriilebilmektedir ve buna bagl olarak kiside kilo alim1 ya da kayb1 yaganmaktadir (Simmons
ve ark., 2020). Carpinti, tremor (titreme), rahatlamada gii¢liik gibi baz1 anksiyete belirtileri ise

depresyonda da fiziksel belirtiler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Greenberger ve ark., 2019).
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Depresyonun etiyolojisine bakildiginda ilgili ¢aligmalar hem genetik hem cevresel
faktdrlerin roliinii ortaya koymaktadir. Ornegin ailede unipolar depresyon dykiisiiniin bulunmasi
¢ocugun ileriki yasaminda depresyon gelistirme olasiligini artirmaktadir (Andreasen ve ark., 1987;
Hyde, Mezulis ve Abramson, 2008; Kuehner, 2003). Diger taraftan stresli yasam olaylar1 ve kronik

stres, depresyonun ortaya ¢ikmasini tetikleyebilmektedir (Kessler, 1997),

Depresyonun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini arastiran c¢alismalarda;
kadinlarda MDB nin yasam boyu goriilme sikliginin erkeklerden daha fazla oldugu rapor edilmistir
(Kessler ve Bromet, 2013; Kuehner, 2003). Depresyon belirtilerinden kilo alimi, ruminasyon ve
somatik sikayetlerin, kadinlarda erkeklere gore daha fazla goriildigi (Marcus ve ark. 2005),
erkeklerde ise kilo kayb1 ve madde kullanimi ile daha fazla karsilasildig: rapor edilmistir (Marcus
ve ark. 2008). Major depresyonun kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmesinin sebebini arastiran
Albert’a gore (2015) kadinlarin erkeklere gore daha fazla igsellestirme problemleri, erkeklerin ise
kadinlara gore daha fazla digsallastirma problemleri yasamalar1 ve kadinlarin premenstriiel, gebelik
ve dogum sonrasi donemlerinde yasadiklart hormonal degisikliklerin olumsuz etkilerine maruz
kalmalart, bu cinsiyet farkliliginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan faktorlerdir. Bazi arastirmacilara
gore ruminasyonun (bir sorun iizerine uzun siireli diisiinmek), depresyonun gelismesinde 6nemli
bir diisiinme tarzi oldugu ve ruminatif diisiince tarzina kadinlarin, erkeklere gére daha fazla sahip
oldugu belirtilmistir (Johnson ve Whisman, 2013; Jose ve Brown, 2008). Kendler ve Gardner
(2014) ise kadinlarin ve erkeklerin depresyona girmelerine neden olan yasam olaylarinin farkl
oldugunu; kadinlarin daha ¢ok, kisilerarasi iligkilerde yasadiklari olumsuzluklardan, erkeklerin ise
daha ¢ok, yasadiklar1 basarisizliklardan dolay1 major depresyon gelistirdiklerini rapor etmislerdir.
Buna gore, kadinlarin major depresyon gelistirmesinde bosanma, diisiik evlilik doyumu, diisiik

diizeyde sosyal destek daha etkili risk faktorleri iken, erkeklerde mesleki ve finansal basarisizliklar
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gibi stresli yasam olaylar1 major depresyonun ortaya ¢ikmasinda daha etkilidir. Ilgili literatiirde
kadinlarda, erkeklere gore daha fazla depresyon goriildiigii rapor edilmekle birlikte, yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinda bireylerin yasi arttikca, cinsiyetlerinin depresyon lizerindeki etkisinin
azaldigy; ileri yaslardaki kadin ve erkeklerin depresyon diizeyleri arasinda farklilik bulunmadig:

ortaya konmustur (Bulloch, Williams, Lavorato ve Patten., 2017).

Egitim ve gelir diizeyi gibi sosyo-ekonomik 6zellikler incelendiginde; hem uluslararasi
calismalarda (Akhtar-Danesh ve Landeen, 2007; Lorant ve ark., 2003) hem de Tiirkiye’de
(Kayahan, Altintoprak, Karabilgin ve Oztiirk, 2003; Unal ve Ozcan, 2000) yapilan calismalarda
distik egitim diizeyi ve diistik gelir diizeyi ile depresyon arasinda olumlu iliski bulundugu rapor
edilmistir. Benzer sekilde, yapilan bir meta-analiz ¢aligmasina gore, gelir dagilimi esitsizliginin
fazla oldugu popiilasyonlarda depresyon, esitsizligin daha az oldugu popiilasyonlardakinden daha
onemli bir risk faktoriidiir (Patel ve ark., 2018). Ayni1 zamanda, diisiik gelire sahip bireylerin
depresyon tedavisine basvurma orani da diisiiktiir (Kaya, 2007). Steele, Dewa ve Lee’ye gore
(2007), tedaviye basvurmalalarma sebep olan engeller (erisebilirlik, kabul edilebilirlige iliskin
bariyerler) diisiik sosyoekonomik grupta daha yaygindir ve gelir diizeyi diistiikge tedaviden yarar
gborme inanci da diismektedir. Ayn1 ¢alismada, bu inancin egitim diizeyi ile olumsuz iliskili oldugu

da rapor edilmistir.

Bunlarin yani sira depresyon iizerinde rol oynayan bir baska 6zellik bireylerin hangi iliski
tiiriine sahip oldugudur. Evli bireylerin psikolojik sagliklarinin; evlenmemis, bosanmis, esi vefat
etmis bireylerinkilerden daha iyi oldugu tespit edilen arastirmalarin (Jang ve ark., 2009; LaPierre,
2009) yani sira, bosanmis olmanin depresyon ile olumlu iligkisi oldugu (Bulloch, Williams,
Lavorato ve Patten, 2009) rapor edilmistir. Depresyonun ortaya ¢ikmasinda ise medeni durumun

etkisi cinsiyete ve yasa gore farklilik gostermektedir; esi vefat etmis ya da bosanmis kadinlarda
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depresyon, ayni medeni durumlardaki erkeklere kiyasla daha sik gozlenirken, evlenmemis olmak

erkekler acisindan daha 6nemli bir risk faktoriidiir (Bulloch ve ark., 2017).

Depresyon ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalar incelendiginde
depresyon ile diisiik iliski doyumu arasinda olumlu iligki oldugu goriilmektedir (Cramer, 2004;
Pilkington ve ark., 2015; Whitton ve ark., 2010). Aslinda iliski doyumu ile depresyon arasindaki
iligki iki yonliidiir: Bireylerin depresif belirtileri iliski doyumlarini olumsuz etkilemekte ve diisiik
iligki doyumu da kisilerin depresif belirtilerini artirmaktadir (Ellison, Kouros, Papp ve Cummings,
2016). Depresif belirtilerin romantik iligkiler tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara gore,
depresyon ile ¢atisma siklig1 arasinda da olumlu bir iligski bulunmaktadir (Mackinnon ve ark., 2012)
ve depresif bireylerin ¢atisma ¢ézme becerileri depresif olmayan kisilere kiyasla daha zayiftir
(Basco, Prager, Pita, Tamir ve Stephens, 1992). Benzer sekilde, depresif belirtilere sahip kisiler
romantik iligkilerinde, depresif olmayan kisilere gore, partnerlerine yonelik sozlii saldirgan
davraniglar1 (bagirmak, suclamak gibi) daha sik sergilemektedirler (Segrin ve Fitzpatrick, 1992).
Ayni zamanda, depresif belirtilerin artmasi, kisilerin duygularini partnerleriyle paylasma sikligini
azaltmaktadir ve bu da partnerler arasinda iletisimi zayiflatmaktadir (Garrison, Kahn, Sauer ve
Florczak, 2012). Ilgili literatiirde, depresyon tedavisinde uygulanan ilaglarin da cinsel isteksizlik
veya tatminsizlige yol agabilecegi, bu durumun da bireylerin iliski doyumlarinin azalmasina sebep
olabilecegi belirtilmistir (Higgins, Nash ve Lynch, 2010). Benzer sekilde, MDB tanis1 almis kisiler,
partnerleriyle cinsel olarak yakinlik kurmak isteseler de bunu gerceklestirmekte giicliik

cekebilmektedirler (Ostman, 2008).
4.2. Anksiyete

Anksiyete, gergeklesme ihtimali bulunan tehlikeli bir duruma iligkin biligsel-duyussal bir
yap1 olarak adlandirilmaktadir ve bu yapi, kontrol edilemezlik duygusu igermektedir (Barlow,

22



2000). Anksiyetede; kaslarda gerginlik, davranigsal kaginma ve potansiyel tehlikelere dair
diistinceler goriilmektedir (Craske ve ark., 2011). Barlow’a gore (2002) anksiyete belirtileri;
duygusal (gerginlik hissi vb.), bilissel (kaygiy tetikleyen durumla basa ¢ikmakta yetersiz kalma
diisiinceleri, evhamli diger diisiinceler), fizyolojik (kan basincinda ve nabizda artisg, agiz kurulugu

vb.) ve davranigsal (tetikleyici durumdan kaginma, irkilme vb.) bilesenlerden olusmaktadir.

Kayg1 bozukluklari, DSM-V’te; ayrilma kaygis1 bozuklugu, secici konusmazlik (mutizm),
Ozgil fobi, toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), panik bozuklugu, agorafobi, yaygin kaygi
bozuklugu, maddenin/ilacin yol actig1 kaygi bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagl kaygi
bozuklugu, tanimlanmig ve tanimlanmamis kaygi bozukluklar olarak kategorilendirilmistir (APA,
2013). Obsesif-kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu, DSM-IV’te kaygi
bozukluklari igerisinde yer alirlarken (APA, 1994), DSM-V’te bu kategorilerden ¢ikartilarak ayri

bozukluklar olarak ele alinmislardir (APA, 2013).

Igili epidemiyolojik calismalar incelendiginde, kaygi bozukluklarmin yasam boyu goriilme
sikligiin yaklasik %30 olarak tespit edildigi (Bandelow ve Michaelis, 2015; Kessler ve ark.,
2005), 2019’da yayimlanan meta-analiz ¢aligmasina gore nokta prevalansinin (aragtirmanin
yapildigi tarih itibartyla kaygi bozuklugu tanisi almis kisi sayisinin, popiilasyona oraninin) yaklagik
%15 oldugu (Charlson ve ark., 2019) ve en yaygin goriilen psikolojik bozukluklarin anksiyete
bozukluklar1 oldugu gériilmektedir (Stein, Scott, De Jonge ve Kessler, 2017). iki farkli kaygi
bozuklugunun bir arada goriilme siklig1 (Bandelow ve ark., 2015) ve depresyon bozukluklariyla es

tan1 alma siklig1 yiiksektir (Fava ve ark., 2000; Thibaut, 2017).

Anksiyete ve depresyon iligkisine bakildiginda, kaygi bozukluklar1 ve depresif bozukluklar
ortaya cikarlarken, birbirleri i¢in risk unsuru tasimakta ve depresif bozukluklar daha ¢ok, toplumsal
kayg1 bozuklugu (sosyal fobi) ve 6zgiil fobiyi yordamaktadir (Jacobson ve Newman, 2017). Benzer
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sekilde, Tiirkiye’de yapilan bir meta-analiz ¢aligmasina gore anksiyete ve depresyon belirtileri
arasinda olumlu iliski bulunmaktadir (Karadag ve Solpiik, 2018) Anksiyete ve depresyon
bozukluklarinin veya belirtilerinin siklikla birlikte veya birbirlerini izleyen sekilde goriilmeleri
sebebiyle, bu bozukluklarin klinik goriiniimlerini géz Oniinde bulundurmak ayirict tani igin
onemlidir. Kaygida daha ¢ok, bedensel gerginlige, kaginmaya, olasi tehlikelere dair diigiincelere
rastlanirken, depresyonda daha ¢ok, enerji diisiikliigli, ice kapanma ve basarisizliga dair diislinceler

s6z konusudur (Craske ve ark., 2011).

Kaygi bozukluklarinin etiyolojisine bakildiginda genetik yatkinligin 6nemini ortaya koyan
pek c¢ok calisma bulunmaktadir (Bandelow ve ark., 2017; Thibaut, 2017). Yiiksek diizeyde
fizyolojik uyarilmanin meydana gelmesinde ve duygusal tepkilerle iliskili olan ndrotransmiter
sistemlerdeki asir1 hareketliligin goriilmesinde genetik faktorlerin rol oynamasinin (Brown ve
Barlow, 2009) yan1 sira, yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda, ebeveynlerden birinin yaygin kaygi
bozuklugu veya panik bozuklugu Oykiisiiniin bulunmasi, ¢ocugun ileride anksiyete bozuklugu
gelistirme riskini, diger anksiyete bozukluklarina sahip ebeveynlerden daha ¢ok artirmaktadir
(Lawrence, Murayama ve Creswell, 2019). Bununla birlikte, okul veya ev degistirme, ebeveynlerin
bosanmasi, ebeveynlerden birinin veya ikisinin vefat etmesi vb. stresli yasam olaylar1 (Hettema,
Prescott, Myers, Neale ve Kendler, 2005), fiziksel veya cinsel istismara ugramak (Gardner,
Thomas ve Erskine, 2019; Kendler ve ark., 2000) gibi ¢evresel faktorler de kaygi bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Kaygi bozuklugu gelistirmede etkin bir diger risk faktorii, kiside tibbi
hastalik 6ykiisiiniin bulunmasidir; tibbi rahatsizlik yasayan kisilerde anksiyete bozukluklarina daha

sik rastlanmaktadir (Harter, Conway ve Merikangas, 2003).

Anksiyete bozukluklarinin gelistirilmesinde etkili diger risk faktorleri arasinda kadin

olmanin yer aldi81; kaygi bozukluklarinin yasam boyu goriilme sikliginin kadinlarda erkeklere gore

24



daha fazla oldugu pek ¢ok arastirma tarafindan ortaya konmustur (Altemus, Sarvaiya ve Epperson,
2014; Grant ve ark., 2009; Jalnapurkar, Allen ve Pigott, 2018). Ancak yapilan bir diger ¢alismada
ise 65 yas ve sonrasinda cinsiyet farkliliginin anlaml diizeyde olmadig1 rapor edilmistir (Krasucki,
Howard ve Mann, 1998). Kayg1 bozukluklarinin, bir diger kaygi bozuklugu ile goriilme sikliginin
da kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bandelow ve ark., 2015). Kayg1
bozukluklarinin deneyimlenmesinde de cinsiyet farkliliklarina rastlanirken; anksiyete bozukluklari
belirtileri, kadinlarin islevselligini erkeklerinkinden daha olumsuz etkilemekte (McLean, Asnaani,
Litz ve Hofmann, 2011) ve kaygi bozuklugu tanist almis kadinlarda is birakma orani, kaygi

bozuklugu tanili erkeklerinkinden daha yiiksektir (Rudolph ve Eaton, 2015).

Anksiyete bozukluklari ile iliski doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda, aralarinda
olumsuz iligki oldugu goriilmektedir; bu iliski iki yonliidiir. Disiik iliski doyumu diizeyi, anksiyete
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ya da var olan anksiyete bozukluklugunun siirdiiriilmesinde
onemli bir etkendir (Kasalova ve ark., 2017). Kayg1 diizeyinin romantik iliskilerde daha yiiksek
oranda gatisma ve daha diisiik oranda iliski destegi ile iliskili oldugu (Leach ve Butterworth, 2020)
ve kaygili baglanma tarzina sahip olan kisilerin iligkilerinde ¢atisma yasamalarinin daha olasi
oldugu (Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy, 2005) rapor edilmistir. Dehle ve Weiss’in (2002)
yuriittiigii arastirmaya gore anksiyete belirtileri evlilik uyumunu negatif yonde yordamaktadir.
2000 — 2019 yillart arasinda anksiyete ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalari
ele alan bir meta-analiz ¢alismasina gore ise anksiyete diizeyi arttikga partnerle kurulan saglikli
iletisim ve yakinlik azalmakta, partnere yonelik elestirel yaklagimlar ise artmaktadir (Postler,
Helms ve Anastopoulos, 2022). Buna benzer olarak, Butzer ve Campbell’in (2008) evli ciftlerle
yaptiklar1 aragtirmada katilimcilarin anksiyete diizeyleri arttikca cinsel doyumlarinin azaldig

gorilmiistiir.
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1.4.3. Stres

Stresi tanimlayan ilk kuramcilardan biri olan Selye’ye (1976) gore stres, bir uyarana verilen
bedensel tepkidir; bu fizyolojik tepkiler cevresel tetikleyiciye (stresore) karsi organizma tarafindan,
uyum saglamak amactyla verilir. Organizmanin, bedenin strese maruz kaldigi siire¢ boyunca

b

verdigi tepkilerin tiimiinii “’Genel Adaptasyon Sendromu’’ olarak kavramsallastiran Selye’ye
(1946) gore bu siirecte alarm tepkisi, direng ve tiikenme asamalar1 bulunmaktadir; alarm tepkisi,
organizmanin uyum bozucu uyarana maruz kaldigi ilk asamada verdigi tepkiyi, diren¢ asamasi bu
uyarana kronik sekilde maruz kalindiginda verilen tepkilerin tiimiinii, tikenme agamasi ise uyarana

¢ok uzun siire maruz kalma sonucu uyumun gelistigi fakat siirdiiriilemedigi asamay: ifade

etmektedir.

Stresin tanimin1 yaparken birey ve ¢evre iliskisine dikkat ¢eken Folkman ve Lazarus (1986)
ise stresi; kiginin bag etme becerilerinin sinandig1 veya yetersiz kaldigi durumlarda birey ile ¢cevre
arasinda gerceklesen etkilesim olarak tanimlamaktadir. Bu durumlarin ortaya ¢ikmasinda sadece
icsel veya digsal bir etkenin rolii degil; bu etkenin tehlike olusturup olusturmadigina dair
degerlendirme, kisinin bu etkenle bas etme konusundaki becerilerini degerlendirmesi ve bireyde

fizyolojik veya psikolojik etkiler sonucu olusan degisiklikler de s6z konusudur (Lazarus, 1993).

Stres siirecinde bireyde gozlenen fizyolojik degisikliklere; kan basincinda ve nabizda artis,
kortizol ve adrenalin salgilanmasi 6rnek verilebilir (Selye, 1976). Kronik stres s6z konusu
oldugunda da fizyolojik veya psikolojik belirtiler olarak; kilo kayb1 ya da alimi, seker hastalig
riskinin artmasi, dikkat eksikligi, hafiza ve uyku problemleri, anksiyete ve depresyon belirtileri,
sindirim ve bagisiklik sistemi islevselliginde azalma gozlenebilmektedir (Salleh, 2008). Ornegin,
cocukluk déneminde maruz kalinan yogun stres, bireyin ileriki yasaminda depresyon ve anksiyete
bozukluklar1 gibi ige vurum bozukluklar1 gelistirme riskini artirmaktadir (Guerry ve Hastings,
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2011). Benzer sekilde, ¢ocuklukta yasanan travmalar ve yogun stres, bireyin ergenlikte ve
yetiskinlik yillarinda psikotik belirtiler deneyimleme riskini de artirmaktadir (Lardinois, Lataster,
Van Os ve Myin-Germeys, 2010). Hammen’in (2005) meta-analiz ¢alismasina gére de kisinin

yasadig1 stresli yagam olaylari, MDB gelistirme riskini olumlu yonde yordamaktadir.

Stresin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine bakildiginda, psikolojik stres
diizeyinin kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ayni ¢calismada, kadinlar
icin en ¢ok, aile ve saglikla ilgili problemlerin; erkekler i¢in en ¢ok, romantik iliski, finans ve
mesleklerine iligkin problemlerin stres verici oldugu belirtilmistir (Matud, 2004). Bununla birlikte,
kadinlar ¢aligma ortamlarinda, erkeklerden daha fazla strese maruz kalmaktadirlar (Michael,
Anastasios, Helen, Catherine ve Christine, 2009). Tibubos ve arkadaglarinin (2021) yayimladigi
arastirmada ise yas arttikga stres verici yasam olaylarinin hem kadinlar hem erkekler i¢in azaldigi

rapor edilmistir.

Stresin rol oynadigi bir bagka 6zellik bireylerin romantik iliski doyumudur, kisilerin
yasadiklar1 psikolojik stres ile iliski doyumu arasinda olumsuz iligki bulunmaktadir (Randall ve
ark., 2017). Kisilerin giinliik yasamda karsilagtiklar1 problemler, partnerleriyle iletisimlerinde de
sorunlara sebep olmakta; bireylerin hem kendi islevselliklerini hem romantik iliskilerindeki
iletisimlerini olumsuz etkilemektedir (Buck ve Neff, 2012; Falconier, Nussbeck, Bodenmann,
Schneider ve Bradbury, 2015). Ornegin, dissal stresorlerle basa cikmakta giicliik ceken kisilerin
partnerleriyle birlikte gecirdikleri siire azalmakta, bu da aralarindaki iletisimin kalitesini ve iliski
doyumlarini diisiirmektedir (Randall ve ark., 2017). Bununla birlikte, kaginma, suglama gibi stresle
bas etmede edilgen yontemleri sik kullanan kisiler, evliliklerinde daha sik ¢atigsma yasamaktadirlar

(Bowman, 1990).
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Karney ve Bradbury’e gore (1995) partnerlerin iliski doyumu, ikili iligkilerinin disinda
yasadiklari stresli olaylardan bagimsiz diisiiniilmemelidir. Ornegin, is kaynakli stresdrlere (¢alisma
arkadaslariyla olumsuz iletisime ve yogun is yiikiine) daha ¢ok maruz kaldigini bildiren kisilerin,
evlilik yasamlarinda partnerlerine yonelik 6fke diizeyleri daha yiiksek oldugu (Story ve Repetti,
2006) ve is yasaminda yasanan stresli olaylarin, partnere yonelik destekleyici tutumlar azalttigi
(Repetti, 1989) goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, eslerden birinin stres diizeyi arttikga partnerinin stres
diizeyi de artmaktadir (Neff ve Karney, 2004; Randall ve Bodennman, 2009) ve stresli yasam
olaylarina daha sik maruz kalan kisiler, partnerleriyle kurduklari iletisimden daha az doyum

saglamaktadirlar (Story ve Bradbury, 2004).
1.5. Arastirmanin Onemi

Bireyler erken yaslardan itibaren ebeveynlerinin davraniglarini gozlemleyerek kendi
davranig Oriintiilerini olusturmakta, yetiskinlik donemindeki romantik iligskilerde gosterilen
davranig Oriintiilerinde ebeveynlerinin birbirlerine yaklagimlart énemli bir yer tutabilmektedir
(Feng ve ark., 1999; Zagefka, 2022). Ornegin yapilan ¢aligmalarda ebeveynler aras iliski uyumu
ile anne ve ¢cocuk arasindaki iliski kalitesi arasinda olumlu iliski bulundugu (Cui ve Fincham, 2001)
ve ebeveynlerinin evlilik iligkisinin, geng yetiskin bireylerin romantik iliskileri tizerinde belirleyici

rol oynadigi rapor edilmistir (Holland ve McElwain, 2013; Zagefka, 2022).

Ilgili literatiirde ebeveynlerin birbirleriyle olan iliskilerinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini ele
alan kuramlara bakildiginda; sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1977), Belsky’nin (1984) siireg
modeli, Minuchin’in (1985) aile sistemleri kurami ve duygusal giivenlik kuraminin (Davies ve
Cummings, 1994) goriisleri bir biitiin olarak ele alindiginda aile bireyleri arasindaki iligkilerin

bireyi dogrudan ve dolayl1 olarak etkileyebilecegini ve anne-baba arasi iligki baglaminin, bireyin
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yetigkinlikteki romantik iligkilerini belirlemede Onemli bir role sahip olabilecegini isaret

etmektedir.

Bireylerin ge¢cmis aile yasantilart iliski doyumlarimi etkileyebilecegi gibi kendi bireysel
psikolojik ozellikleri de bu siiregte rol oynamaktadir. iliski doyumu ile ilgili calismalar
incelendiginde, depresyon (Cramer, 2004; Ellison, Kouros, Papp ve Cummings, 2016; Pilkington
ve ark., 2015; Whitton ve ark., 2010), anksiyete (Dehle ve Weiss, 2002; Kasalova ve ark., 2017)
ve stresin (Buck ve Neff, 2012; Falconier, Nussbeck, Bodenmann, Schneider ve Bradbury, 2015;
Randall ve ark., 2017) iliski doyumu {iizerinde olumsuz etkisinin oldugu tutarli olarak rapor
edilmistir. Ayn1 zamanda iliski doyumunu etkileyen bir diger faktér gatisma ¢ozme stilleridir
(Gottman ve Krokoff, 1989). Yapici ¢atisma ¢ozme stilleri, iliski doyumunu (Christensen ve
Shenk, 1991; Cramer, 2000; Fincham, 2003) pozitif yonde yordarken; olumsuz stilleri kullanmak
iliski doyumunu negatif olarak yordamaktadir (Cramer, 2000; Heavey, Layne ve Christensen,

1993; Kurdek, 1995; Soylu ve Kagnici, 2015).

Hem iilkemizde (Ozis, 2016; Tosun ve Yazici, 2021; Tiikel, 2018) hem de uluslararasi
literatiirde (Amato ve Booth, 2001; Cartwright, 2006; Dennison ve ark., 2014; Feng ve ark., 1999;
Gottman, 1999; Holland ve McElwain, 2013; Zagefka, 2022) ebeveynler arasi iliskilerin bireylerin
romantik iliskileri iizerindeki roliinii inceleyen c¢aligmalar ¢ok fazla bulunmamaktadir. Ayni
zamanda bireyin catisma ¢ozme stilleri, psikolojik uyumu ve ebeveynlerinin birbirlerine karsi
tutumlarmin, bireyin iliski doyumu iizerindeki roliinii birlikte ele alan bir calisma olmadig:
goriilmektedir. Bu kapsamda bireylerin hem kendi psikolojik 6zellikleri hem de gegmis 6grenme
yasantilarinin romantik iligkilerindeki roliinii incelemeyi amaclayan bu caligmanin romantik
iligkilerinde problem yasayan kisilere yonelik kuramsal ve uygulamali c¢aligmalara katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
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1.6. Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, geng yetigkinlerin ebeveynlerinin birbirlerine yonelik tutumlarinin,
kendi romantik iligkilerindeki ¢atisma ¢6zme stillerinin ve psikolojik uyumlarinin, romantik iligki
doyumlarin1 yordayip yordamadigimi incelemektir. Arastirmanin ikinci amaci, ebeveynler
arasindaki iliskiye dair algi ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskide romantik iligkilerde
catisma ¢ozme stillerinin ve psikolojik uyumun (depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin) aract

rol oynayip oynamadigini degerlendirmektir.

Arastirmanin amaglari gozetilerek asagidaki sorular olusturulmustur.

1.7. Arastirma Sorulari

Arastirmanin sorular1 sunlardir:

1. Geng yetiskinlerin iliski doyumu; ebeveynler arasindaki iliskide algiladiklar1 tutumlar
(otoriter, demokratik, bagimli, koruyucu, ilgisiz), bireylerin romantik iligkilerindeki ¢atisma ¢ézme
stilleri (olumlu, olumsuz, boyun egme, geri ¢ekilme), psikolojik uyumlar1 (depresyon, anksiyete,

stres diizeyleri) tarafindan yordanmakta midir?

2. Geng yetiskinlerin psikolojik uyumu, ebeveynler arasindaki iliskide algiladiklar
tutumlar (otoriter, demokratik, bagimli, koruyucu, ilgisiz) ile romantik iliski doyumu arasindaki

iliskide araci rol oynamakta midir?

3. Geng yetiskinlerin ¢atisma ¢ozme stilleri (olumlu, olumsuz, boyun egme, geri ¢cekilme),
ebeveynler arasindaki iliskide algiladiklar1 tutumlar (otoriter, demokratik, bagimli, koruyucu,

ilgisiz) ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkide araci rol oynamakta midir?
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IKINCi BOLUM
YONTEM
2.1. Orneklem

Arastirma, romantik iliskisi bulunan 20-39 yaslar1 arasindaki (X = 27.20, SS = 4.85) 226
geng yetiskin ile gerceklestirilmistir. Olgekler ¢evrimici ortamda Qualtrics programi kullanilarak
katihimcilar tarafindan doldurulmustur. 20-39 yas araliginda veya romantik iligki igerisinde
bulunmayan 40 katilimecinin verileri analize dahil edilmemistir. Arastirmaya baslamadan 6nce
bilgilendirilis onam formu ile katilimcilar istedikleri anda arastirmadan c¢ekilebilecekleri
konusunda bilgilendirilmisler ve Qualtrics programi cevaplanmayan madde bulundugunda

katilimcilara uyar1 mesaji verdigi i¢in arastirma verilerinde kayip veri tespit edilmemistir.

Ug deger analizleri sonrasinda 15 kisinin verileri daha analize dahil edilmemis ve arastirma
%24.6’s1 (n = 42) erkek, % 73.7’s1 (n = 126) kadin ve %1.8’s1 (n = 3) diger cinsiyet olmak {izere
171 kisi ile yirttiilmistir. Katilmcilarin sosyodemografik 6zelliklerine dair dagilimlari Tablo

2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmcilar
(N=171)
N %
Cinsiyet Erkek 42 24.6
Kadin 126 73.7
Diger 3 1.8
Medeni durum Evli 49 28.7
Bekar 116 67.8
Bosanmis 1 0.6
Ayrn yastyor 5 2.9
Egitim Durumu Tlkokul 0 0
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Ortaokul 0 0
Lise 6 35
Universite 110 64.3
Yiiksek lisans 46 26.9
Doktora 9 5.3
Toplam Gelir 2.000 TL alt1 9 5.3
2.000 - 5.000 TL 31 18.1
5.001-8.000 TL 31 18.1
8.001 -11.000 TL 23 13.5
11.001 —14.000 TL 20 11.7
14.000 TL tizeri 57 33.3
Kiminle Yagadig1 Yalniz 20 11.7
Ebeveynleriyle 51 29.8
Partneriyle 20 11.7
Ev arkadastyla/arkadaslariyla 29 17
Esiyle 27 15.8
Esi ve ¢ocuguyla/cocuklariyla 17 9.9
Diger 7 4.1
Ebeveynlerinin Medeni Durumu  Evli 129 75.4
Bosanmig 23 13.5
Ayr yastyor 4 2.3
Anne-babadan biri veya ikisi 15 8.8
vefat etmis
Anne Oz/Uvey/Sag/Sag Degil Oz/Sag 168 98.2
0z/Sag Degil 2 1.2
Uvey/Sag 0 0
Uvey/Sag Degil 1 0.6
Baba Oz/Uvey/Sag/Sag Degil Oz/Sag 158 92.4
Oz/Sag Degil 13 7.6
Uvey/Sag 0 0
Uvey/Sag Degil 0 0
Anne Egitim Durumu Tlkokul 37 21.6
Ortaokul 25 14.6
Lise 55 32.2
Universite 49 28.7
Yiiksek lisans 2 1.2
Doktora 3 1.8
Baba Egitim Durumu Tlkokul 25 14.6
Ortaokul 27 15.8
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Lise 50 29.2
Universite 51 29.8
Yiiksek lisans 12 7
Doktora 6 35
Ebeveynlerin Catisma Siklig1 Higbir zaman 7 4.1
Nadiren 40 23.4
Bazen 64 37.4
Sik sik 53 31
Her zaman 7 4.1
Ebeveynlerin Hakaret Igeren Higbir zaman 57 33.3
Catisma Siklig1 Nadiren 42 24.6
Bazen 43 25.1
Sik sik 23 13.5
Her zaman 6 3.5
Ebeveynlerin Fiziksel Siddet Higbir zaman 122 71.3
Iceren Catisma Siklig1 Nadiren 37 21.6
Bazen 10 5.8
Sik sik 2 1.2
Her zaman 0 0
Ebeveynlerin Tartistiktan Sonra ~ Hig 44 25.7
Kiis Kalma Siiresi Birkag giin 89 52
Bir hafta 20 11.7
Birkac hafta 9 5.3
Bir ay ya da daha fazla 9 5.3
ort. SS
Yas 27.2 4.85

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak demografik bilgi formu, ¢’Algilanan Ebeveyn

Miskisi Olgegi’’, ’Romantik Iliskilerde Catisma Cdzme Stilleri Olgegi”’, <’ 1liski Doyumu Olgegi’’

ve “’Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-21)" kullanilmustir.
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2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyeti, yasi, kendilerinin ve ebeveynlerinin medeni ve egitim durumlari,
romantik iliski icerisinde olup olmadiklari, gelir diizeyleri, kiminle yasadiklari, ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynlerinin ne siklikta tartigtiklar: (bu tartismalarin hakaret, fiziksel siddet igerip

icermedigi) gibi sorular sorulmustur.
2.2.2. Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi

“Algilanan Ebeveyn iliskisi Olgegi’’, Celik ve Ozis (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, anne ve baba formlarmni icermektedir. Her bir form i¢in 37’ser maddeden (Or. “Annem giin
icinde esinin zamaninin nasil gectigini hi¢c sormaz.”, ‘’Babam esinin siyasal ve sosyal tercihlerine
saygt duyar.”’) olusan Olcek; “’otoriter (3 madde), ilgisiz (9 madde), koruyucu (6 madde),
demokratik (12 madde) ve bagimli (7 madde)’’ olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Anne
formuna ait faktorler (otoriter= .80, ilgisiz= .88, koruyucu= .83, demokratik= .95 ve bagimli= .88),
baba formuna ait faktorler (otoriter= .73, ilgisiz= .89, koruyucu= .81, demokratik= .95 ve bagimli=
.86) tatminkar diizeyde i¢ tutarlilik katsayilarina sahiptir. Olgek, 0-3 degerleri arasinda

derecelendirilmis 4°1ii Likert tipi bir 6lgektir (Celik ve Ozis, 2016).

Olgegin bu arastirmadaki Cronbach alfa degerleri anne tutumlarinda (otoriter= .87, ilgisiz=
.79, koruyucu= .80, demokratik= .94 ve bagimli=.75) ve baba tutumlarinda (otoriter= .90, ilgisiz=

.93, koruyucu= .85, demokratik= .95 ve bagimli=.79) olarak bulunmustur.
2.2.3. Romantik Iliskilerde Catisma C6zme Stilleri Ol¢egi

Ozen ve arkadaslarinin (2016) partnerlerin ¢atisma ¢dzme stillerini dlgmek icin gelistirdigi
olgek 25 maddeden (Or. “Siirekli imalarda bulunurum”, ’Kavganin biiyiimemesi igin onun istedigi

seyleri yaparim.”’) olusmaktadir ve ‘’Olumlu catisma ¢ozme stilleri, olumsuz gatisma ¢ézme
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stilleri, geri ¢ekilme ve boyun egme’’ olmak tizere 4 alt boyuta sahiptir. Olumsuz ¢atisma ¢ézme
stilleri alt boyutu 7 madde, diger alt boyutlar altisar maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar
(olumlu catisma ¢dzme stilleri = .77, olumsuz c¢atisma ¢ozme stilleri = .81, geri ¢ekilme = .75,

boyun egme = .80) i¢ tutarlilik katsayilarma sahiptir (Ozen ve ark., 2016).

Catisma ¢ozme stilleri alt boyutlarinin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayilari; olumlu
catisma ¢ozme stilleri i¢in .68, olumsuz ¢atigma ¢dzme stilleri i¢in .81, geri ¢ekilme alt boyutu igin

.80, boyun egme alt boyutu i¢in .77 olarak hesaplanmustir.
2.2.4. Tliski Doyumu Ol¢egi

Romantik iliskilerdeki doyumu 6l¢gmek igin kullamlan fliski Doyumu Olgegi, Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilen Iliski Degerlendirme Olgeginden (Relationship Assessment Scale)
uyarlanmistir. Curun (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanan dlgek 7 maddeden (Or. “Ne siklikla
iligkinize hi¢ baglamamis olmay1 istiyorsunuz?”’) olusmaktadir ve tek faktorlii bir yapiya sahiptir.
7’li Likert tipi bir 6lgektir, .86 i¢ tutarlilik katsayisma sahiptir (Curun, 2001). Olgegin bu

arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.
2.2.5. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21)

Kisinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini dlgmek amaciyla kullanilan Depresyon
Anksiyete Stres Olgegi'nin (Depression Anxiety Stress Scale-21: DASS-21) orijinal formu
Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi
Sarigam (2018) tarafindan yapilmistir. DASO-21, 21 maddeden (Or. “’Hayatin anlamsiz oldugu
fikrine kapildim.”’, “’Gevseyip rahatlamakta zorluk c¢ektim.”” olusmakta olup, 0-3 degerleri

arasinda derecelendirilmis 4’1l Likert tipi bir 6lcektir ve 3 alt 6l¢ege (depresyon, anksiyete ve stres)
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sahiptir. DASO-21’in Cronbach alfa degerleri depresyon igin .87, anksiyete icin .85, stres i¢in .81

degerlerine sahiptir (Sarigam, 2018).

DASO-21 &lgeginin bu arastirmadaki toplam i¢ tutarhilik katsayisi .94, alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerleri ise depresyon alt boyutu i¢in .89, anksiyete alt boyutu i¢in .84 ve stres alt

boyutu i¢in .83 olarak bulunmustur.
2.3. islem

Ilk olarak, veri toplama araglarinin uygulanabilmesi igin arastirmada kullanilan lgeklerin
sahiplerinden dl¢ek kullanim izinleri alinmustir. Sonrasinda, Actbadem Universitesi Etik Kuruluna
bagvurulmus, kurulun 2021-25/06 numarali karar1 ile aragtirmanin yiiriitiilmesi etik olarak uygun
goriilmiistiir. Katilimcilara kolay 6rnekleme yoluyla ulasilmistir. Qualtrics programi ile goniilli
katilimcilara sunulan o6lgekler, sira etkisini 6nlemek amaciyla, segkisiz olarak uygulanmistir.
Uygulama yaklagik 15 dakika siirmiistiir. Verilerin toplanmasi1 2022 yili Subat — Haziran aylari

arasinda gerceklestirilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 programu ile analiz edilmistir. Ilk olarak
katihmcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni durumu gibi O6zelliklerine dair verilerin
dagilimlar1 hesaplanmigtir. Ardindan, katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlarin carpiklik,

basiklik degerleri incelenmistir.

Sonrasinda, iligki doyumu puanlarmin demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir.

Olgeklerden elde edilen puanlarin birbirleriyle iliskileri Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

36



Analizi araciligtyla tespit edilmistir. Son olarak, arastirma sorularin1 yanitlamak amaciyla Hayes-

Process (Hayes, 2017) modeline ve hiyerarsik regresyon analizlerine bagvurulmustur.
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3.1. Verilerin Temizlenmesi

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Analiz oncesi u¢ deger analizleri gerceklestirilmistir. Tek degiskenli u¢ deger analizi

sonucunda z degeri (+/- 3.29) géz Oniinde bulundurularak 14 kisinin, ¢cok degiskenli u¢ deger

analizi sonucunda Mahallonobis uzakligi goz oOniinde bulundurularak 1 Kkisinin verileri

cikartilmigtir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). Sonug¢ olarak arastirma 171 katilimci ile

yuritilmistir.

3.2. Betimsel Bulgular

Katilimeilarin, Iliski Doyumu Olgegi, Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi,

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi Olgegi’nden aldiklar1 puanlara

iliskin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile ¢arpiklik ve basiklik

degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcekler ve Alt N Ortalama SS Minimum Maximum Carpikhik  Basikhk
Boyutlar

Iliski Doyumu Olgegi 171 40.55 7.07 15.00 49.00 -1.097 1.011
CCSO - Olumlu 171 23.40 341 14.00 30.00 -.360 -.187
CCSO - Olumsuz 171 14.07 5.14 7.00 31.00 .813 .188
CCSO — Boyun Egme 171 17.02 4.70 6.00 29.00 .067 -472
CCSO — Geri Cekilme 171 17.73 5.38 6.00 29.00 .048 -.567
DASO-21 — Depresyon 171 6.53 4.96 0 21.00 713 -.106
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DASO-21 — Anksiyete 171 4.96 4.42 0 20.00 1.066 .833
DASO-21 — Stres 171 7.24 4.33 0 20.00 .607 .198
AEIO — Anne Otoriter 171 7.29 3.03 3.00 12.00 .149 -1.129
AEIO - Anne llgisiz 171 11.74 3.60 9.00 24.00 1.525 1.697
AEIO - Anne Koruyucu 171 14.60 4.36 6.00 24.00 115 -.560
AEIO - Anne 171 34.35 9.56 12.00 48.00 -.231 -.942
Demokratik

AEIO - Anne Bagiml 171 10.69 3.77 7.00 23.00 1.074 552
AEIO - Baba Otoriter 171 8.54 3.03 3.00 12.00 -.429 -1.066
AEIO - Baba llgisiz 171 17.12 7.73 9.00 36.00 .968 -.075
AFIO - Baba Koruyucu 171 14.40 4.90 6.00 24.00 123 -.839
AEIO - Baba 171 32.04 10.28 12.00 48.00 -.144 -.882
Demokratik

AEIO - Baba Bagimlh 171 10.74 4.20 7.00 25.00 1.233 .878

CCSO: Catisma Cozme Stilleri Olgegi, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, AEIO: Algilanan Ebeveynler Arasi Iliski Olcegi

3.2.1. Cinsiyet ile Tlgili Analizler

Katilimcilarin  arastirma  degiskenleri

acisindan cinsiyete gore farklilik gosterip

gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir. Bu amagla 6ncelikle

kadin katilimci sayisi, erkek katilimer sayisindan fazla oldugu i¢in, 81 kadin katilimci segkisiz

olarak veri setinden ¢ikartilmis, cinsiyete iliskin karsilastirmalar 42 erkek ve 45 kadin katilimcei ile

yuriitiilmiistiir. Ardindan ilk olarak erkek ve kadin katilimcilar iliski doyumu agisindan

karsilagtirlmiglar, yapilan analiz sonucunda erkeklerin (X = 41.02, SS = 8.47) ve kadmlarm (X =

41.22, SS =5.42) iliski doyumu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gériilmiistiir (t (85)

=.13, p >.05) (Tablo 4).

39



Kadin ve erkekler romantik iliskilerde c¢atisma ¢6zme  stilleri agisindan
karsilastirildiklarinda, erkeklerin (X = 19.14, SS = 3.93) romantik iliskilerindeki ¢atismalarinda
boyun egme stiline kadinlardan (X = 16.58, SS = 4.80) daha sik basvurduklar: bulunmustur (t (85)
=2.72, p < 01). Diger romantik iligkilerde ¢atisma ¢dzme stilleri agisindan cinsiyete gore anlaml
farkliliklar bulunmamustir. Olgek alt boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete gore dagilimi ve

analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine dair cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, kadinlar
(X =5.93, SS = 5.27), son bir haftada anksiyete belirtilerini erkeklerden (X = 3.95, SS = 3.74) daha
fazla yasadiklarini belirtmislerdir (t (85) = 2.03, p <.05). Depresyon ve stres agisindan ise cinsiyete
gore anlaml farkliliklar bulunmamustir. Olgek alt boyutlarindan elde edilen puanlarmn cinsiyete

gore dagilimi ve analiz sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Erkek ve kadin katilimcilar, ebeveyn tutumlari agisindan karsilastirildiklarinda yalnizca bir
ebeveynlik tutumu agisindan anlaml farklilik oldugu gériilmiistiir. Buna gore kadinlar (X = 19.56,
SS = 8.00), erkeklere gore (X = 15.29, SS = 6.42) daha fazla oranda babalarinin ilgisiz tutuma
sahip oldugunu rapor etmislerdir (t (85) = 2.73, p < .01). Erkek katilimcilar, kadinlara gore
babalarini daha fazla demokratik olarak degerlendirmekle birlikte, aradaki farklilik anlamlilik
diizeyine erismemistir (p < .057). Diger algilanan ebeveyn iliskisi alt boyutlarina dair cinsiyete

gore puanlar ve analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katihmeilarin fliski Doyumu, Catisma Cézme Stilleri Olcegi, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi ve Algillanan Ebeveyn Tliskisi Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin

Cinsiyete Gore Incelenmesi

Alt Boyutlar Cinsiyet t p
Erkek Kadin

(N=42) (N = 45)

ort. (SS) ort. (SS)
fliski Doyumu 41.02 (8.47) 41.22 (5.42) -.129 .898
CCSO Alt Boyutlar
Olumlu Stil 23.19 (3.57) 22.98 (3.67) 27 .785
Olumsuz Stil 12.45 (3.95) 14.31 (5.05) -1.92 .058
Boyun Egme 19.14 (3.93) 16.58 (4.80) 2.72 .008
Geri Cekilme 17.26 (5.55) 18.87 (5.28) -1.38 A71
DASO-21 Alt Boyutlar
Depresyon 6.60 (5.69) 6.42 (4.62) 16 877
Anksiyete 3.95 (3.74) 5.93 (5.27) -2.03 .045
Stres 6.21 (3.95) 7.29 (4.14) -1.24 220
AEIO Alt Boyutlar
Annenin Otoriter Tutumu 6.71 (2.70) 7.62 (3.11) -1.45 151
Annenin [lgisiz Tutumu 11.19 (3.55) 11.93 (3.74) -.95 .345
Annenin Koruyucu Tutumu 14.60 (4.75) 14.78 (4.25) -19 .850
Annenin Demokratik Tutumu 35.10 (10.03) 33.00 (10.24) .96 .338
Annenin Bagimli Tutumu 10.55 (3.01) 11.49 (4.51) -.15 253
Babanin Otoriter Tutumu 8.38 (3.11) 8.89 (3.08) =77 446
Babanin ilgisiz Tutumu 15.29 (6.42) 19.56 (8.00) -2.73 .008
Babanin Koruyucu Tutumu 15.43 (4.76) 13.64 (5.04) 1.7 .094
Babanin Demokratik Tutumu 34.45 (9.31) 30.33 (10.50) 1.93 .057
Babanin Bagimli Tutumu 11.98 (4.61) 10.58 (4.18) 1.48 142

CCSO: Catisma Cozme Stilleri Olgegi, DASO-21: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi, AEIO: Algilanan Ebeveynler Arast Iliski

Olgegi
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3.2.2. Katihmeilarin iliski Doyumu ve DASO-21 Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Ebeveyn

Catismalarma Gore Incelenmesi

Katilimeilarin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinin tartisma sikligi (hakaret igeren,
fiziksel siddet iceren, hakaret veya fiziksel siddet igermeyen) ve tartisma sonrasi kiis kalma siiresi
“’ebeveyn gatismalar1’ basliginda bir araya getirilmis, katilimcilarin iliski doyumu ve psikolojik
uyumu arasindaki iligkilere dair korelasyon analizi yapilmistir. “’Ebeveyn ¢atismalar1’” ad1 altinda
olusturulan indeksin Cronbach alfa degeri .79 olarak bulunmustur. Analiz sonuglari Tablo 5’te yer

almaktadir.

Tablo 5. Ebeveyn Catismalarina Dair Ozellikler, Katiimeilarin iliski Doyumu ve Psikolojik

Uyumlar Arasindaki iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonugclar

1 2 3 4 5
1. Ebeveyn
Catismalar
2. iliski Doyumu -.06
3. Depresyon A7* -.40%*
4. Anksiyete 26** A1 .68**
5. Stres 25** -.25%* J1** 14%*

*p<.05 **p<.01

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ebeveyn c¢atismalari ile katilimeilarin iligki
doyumu (r = -.06, p > .05) arasinda iliski bulunmazken; ebeveyn ¢atismalari ile katilimcilarin
depresyon (r = .17, p <.05), anksiyete (r = .26, p < .01) ve stres (r = .25, p < .01) diizeyleri arasinda
olumlu iliski bulunmaktadir. iliski doyumu ile psikolojik uyum arasindaki iliskilere bakildiginda
iliski doyumu ile; depresyon (r = -.40, p < .01) ve stres (r = -.25, p < .01) arasinda olumsuz iliski
gozlenmektedir. Depresyon ile anksiyete (r = .68, p <.01), depresyon ile stres (r=.71, p <.01) ve

anksiyete ile stres (r =.74, p <.01) arasinda olumlu iliski tespit edilmistir.
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3.3. Arastirma Degiskenleri Arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuclarn

Iliski Doyumu Olgegi toplam puani, Catisma Cozme Stilleri Olgegi (CCSO) alt boyutlari,
Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgcegi (DASO-21) alt boyutlar1 ve Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Olgegi (AEIO) alt boyutlar1 arasindaki iliskilere dair korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6°da

verilmigtir.
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Tablo 6. Arastirma Degiskenleri Arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Yas
2. iliski Doyumu -.15
3.CCSO - Olumlu -.18* Bl
4. CCSO - Olumsuz -.06 24%*  _0**
5. CCSO — Boyun Egme .09 -.10 -.13 -.04
6. CCSO — Geri Cekilme .01 S18%  -23** 03 40**
7. DASO-21 — Depresyon .08 - 40** -12 0 23%* 12 13
8. DASO-21 — Anksiyete -.25%* -11 -.07 30%* .01 .08 .68**
9. DASO-21 — Stres -11 -.25%* -20%*  37** -02 .03 JLx* 4% *
10. AEiO — Anne Otoriter -11 -.01 .00 .08 -.01 .09 8% .18*  20*%*
11. AEiO — Anne llgisiz -.03 -.08 -.09 12 .07 .09 14 14 .18* 34**
12. AEiO - Anne -.05 -.50 10 .03 12 .03 A1 A1 .00 -11 -17*
Koruyucu
13. AEIO - Anne .03 -.02 .04 -.01 .06 -.06 -.07 -.07 -.12 -.37** - 42%*  B4*x*
Demokratik
14. AEIO — Anne Bagimh .08 -.08 -17 A15* .04 .07 23**  23** 15* .04 .05 38**  20**
15. AEiO - Baba Otoriter -.18* -.01 .01 -.02 .07 14 .06 .06 .07 .08 .02 13 .01 2T
16. AEIO — Baba ilgisiz -.10 -.05 -.06 .06 -.04 A2 10 10 .08 .15* 34** -.08 -.37** 13 A2**
17. AEiO - Baba Koruyucu -.08 15* A3 .10 A1 -.05 .07 .07 .07 -.03 -.14 A8** 45 ** 12 .00 -47**
18. AEI — Baba Demokratik .04 13 .01 .02 .06 -14 -.09 -.09 -12 -.13 -21%*  35%*  g2** .01 -23%* - 70** .66**
19. AEi — Baba Bagimh .18* -.62 -13 20%* 13 .00 .03 .03 .00 .04 .08 31** .15 37** .00  -16* .34** 36**

*p <.05, **p < .01, CCSO: Catisma Coziim Stilleri Olgegi, DASO-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi, AEIO: Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi
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Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore iliski doyumunun; olumlu catisma ¢dzme
stilleri (r = .31, p <.01) ve babanin koruyucu tutumu (r = .15, p < .05) ile olumlu yonde iliskili
oldugu, olumsuz ¢atisma ¢ozme stili (r = -.24, p < .01), geri ¢ekilme stili (r = -.18, p < .05),
depresyon diizeyi (r = -.40, p < .01) ve stres diizeyi (r = -.25, p < .01) ile olumsuz yonde iliskili

oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin depresyon diizeyi ile olumsuz gatisma ¢ozme stili (r=.23, p <.01), anksiyete
diizeyi (r = .68, p < .01), stres diizeyi (r = .71, p < .01), annenin otoriter tutumu (r = .18, p < .05)
ve annenin bagimli tutumu (r =.23, p <.01) arasinda olumlu iligki oldugu bulunmustur. Anksiyete
diizeyi ile olumsuz ¢atisma ¢ézme stili (r = .30, p <.01), stres diizeyi (r = .74, p <.01), annenin
otoriter tutumu (r= .21, p <.01), annenin bagiml tutumu (r = .19, p <.05) arasinda olumlu iligkiler
bulunmustur. Stres diizeyi ise olumsuz ¢atisma ¢ozme stili (r = .37, p < .01), annenin otoriter
tutumu (r = .20, p <.01), annenin ilgisiz tutumu (r = .18, p < .05) ve annenin bagimli tutumu (r =

19, p <.05) ile olumlu iligkili, olumlu gatisma ¢dzme stili (r = -.20, p <.01) ile olumsuz iligkilidir.

Olumsuz catisma ¢ozme stili ile annenin bagimh tutumu (r = -.15, p < .05) ve babanin

bagimli tutumu (r = -.20, p <.01) arasinda olumsuz iliskiler tespit edilmistir.

Annenin demokratik tutumunun, babanin ilgisiz tutumu (r = -.37, p < .01) ile olumsuz
yonde, babanin koruyucu (r = .45, p < .01) ve demokratik tutumlari (r = .62, p < .01) ile olumlu
iliskili oldugu bulunmustur. Annenin koruyucu tutumu ile babanin demokratik tutumu (r = .48, p
<.01), babanin demokratik tutumu (r = .35, p <.01) ve babanin bagiml tutumu (r =.31, p <.01)
arasinda olumlu iligki vardir. Annenin ve babanin otoriter tutumlari (r = .15, p < .05) arasinda da
olumlu iligki tespit edilmistir. Annenin ilgisiz tutumunun, babanin ilgisiz tutumu (r = .34, p <.01)

ile olumlu, babanin demokratik tutumu (r = -.21, p <.01) ile olumsuz iliskili oldugu bulunmustur.
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Katilimcilarin yaglart arttikga anksiyete diizeyleri (r = -.25, p <.01), olumlu ¢atisma ¢6zme
stili alt boyutundan aldiklar1 puanlar (r = -.18, p < .05) ve babalarinin otoriter tutumlarina dair
puanlar: (r = -.18, p <.01) azalmakta, babalarinin bagimli tutumlarina iliskin puanlart (r = .18, p <

.05) artmaktadir.

3.4. Romantik Tliski Doyumunun Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Uyum ve Catisma Cozme

Stilleri Tarafindan Yordanmasi

Arastirmanin ilk sorusu kapsaminda geng yetiskinlerin ebeveynleri arasindaki iligkide
algiladiklar1 tutumlarin (otoriter, demokratik, bagimli, koruyucu, ilgisiz), psikolojik uyumlarinin
(depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin) ve catisma ¢dzme stillerinin (olumlu, olumsuz, geri
cekilme, boyun egme) romantik iliski doyumlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analize yalnizca, Pearson korelasyon analizde iliski
doyumu ile korelasyonu istatistiksel olarak anlamli bulunan degiskenler dahil edilmistir. Buna
gore, analize ilk adimda babanin algilanan koruyucu tutumlari, ikinci adimda geng yetigkinlerin

depresyon ve stres diizeyleri ve son adimda catisma ¢ézme stilleri girilmistir.

Ug asamada analiz edilen degiskenlerin, iliski doyumunda gdzlenen toplam varyansin
%26’sm1 agikladigi goriilmiistir (F (6, 164) = 11.07; p < .001). Yapilan analiz sonuglar1
incelendiginde babanin algilanan ebeveyn tutumlarindan koruyucu tutumlarin (t = 2.00; p < .05),
ikinci asamada analize dahil edilen depresyon diizeyinin (t = -4.96; p <.001), son asamada analize
alan olumlu (t = 3.08; p < .01) ve olumsuz (t = -2.48; p < .05) catisma ¢dzme stillerinin, iligki
doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizine dair bulgular

Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Romantik iliski Doyumunun Ebeveyn Tutumlari, Psikolojik Uyum ve Catisma

Cozme Stilleri Tarafindan Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Asama | Bagimh Bagimsiz Degisken R R? Uyarlanmis R? [ F p
Degisken R? Degisim
1 Miski Baba Koruyucu Tutum A5 | .02 .02 .02 A5 4.016* .047
Doyumu
Baba Koruyucu Tutum .18 .010
2 Iliski | Depresyon 44 | .20 18 17 -47 | 13.48** | 000
Doyumu
Stres .08 452
Baba Koruyucu Tutum .16 .018
Depresyon -47 .000
Mliski Stres A9 .055
3 Doyumu 57 | .29 .26 .09 11.07**
Olumlu CCS .22 .002
Olumsuz CCS -.18 .014
Geri Cekilme Stili -.06 357

3.5. Araci Degisken Analizleri
3.5.1. Psikolojik Uyumun Araci Roliiniin incelenmesi

Aragtirmanin ikinci sorusu kapsaminda geng yetiskinlerin ebeveynleri arasindaki iliskide
algiladiklar1 tutumlar (otoriter, demokratik, bagimli, koruyucu, ilgisiz) ile romantik iliski doyumu
arasindaki iliskide kendi psikolojik uyumlarinin araci rol oynayip oynamadigini belirlemek icin
her bir algilanan ebeveynlik tutumu (otoriter, ilgisiz, koruyucu, demokratik, bagimli) ve psikolojik
uyum degiskenleri (depresyon, stres, anksiyete) i¢in process aracilik analizleri yapilmistir. Bu

kapsamda analiz sonuglar1 Tablo 8’de 6zetlenmistir.
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Tablo 8. Psikolojik Uyum Degiskenlerine Dair Process Aracilik Analizleri

Analiz | Bagimsiz Araci Bagimh Analiz
No Degisken Degisken Degisken Sonucu
1 Annenin otoriter tutumu Depresyon Mliski doyumu Anlamsiz
2 Annenin otoriter tutumu Anksiyete Miski doyumu Anlamsiz
3 Annenin otoriter tutumu Stres Miski doyumu Anlamsiz
4 Annenin ilgisiz tutumu Depresyon Miski doyumu Anlamsiz
5 Annenin ilgisiz tutumu Anksiyete Mliski doyumu Anlamsiz
6 Annenin ilgisiz tutumu Stres Iliski doyumu Anlamh
7 Annenin koruyucu tutumu Depresyon Mliski doyumu Anlamsiz
8 Annenin koruyucu tutumu Anksiyete Mliski doyumu Anlamsiz
9 Annenin koruyucu tutumu Stres Mliski doyumu Anlamsiz
10 Annenin demokratik tutumu | Depresyon Mliski doyumu Anlamsiz
11 Annenin demokratik tutumu | Anksiyete Miski doyumu Anlamsiz
12 Annenin demokratik tutumu | Stres Iliski doyumu Anlamsiz
13 Annenin bagimh tutumu Depresyon fliski doyumu Anlamh
14 Annenin bagimli tutumu Anksiyete Miski doyumu Anlamsiz
15 Annenin bagiml tutumu Stres Tliski doyumu Anlamh
16 Babanin otoriter tutumu Depresyon Iliski doyumu Anlamsiz
17 Babanin otoriter tutumu Anksiyete Mliski doyumu Anlamsiz
18 Babanin otoriter tutumu Stres Miski doyumu Anlamsiz
19 Babanin ilgisiz tutumu Depresyon Miski doyumu Anlamsiz
20 Babanin ilgisiz tutumu Anksiyete Mliski doyumu Anlamsiz
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21 Babanin ilgisiz tutumu Stres Miski doyumu Anlamsiz
22 Babanin koruyucu tutumu Depresyon Mliski doyumu Anlamsiz
23 Babanin koruyucu tutumu Anksiyete Miski doyumu Anlamsiz
24 Babanin koruyucu tutumu Stres Miski doyumu Anlamsiz
25 Babanin demokratik tutumu | Depresyon Iliski doyumu Anlamsiz
26 Babanin demokratik tutumu | Anksiyete Iliski doyumu Anlamsiz
27 Babanin demokratik tutumu | Stres Mliski doyumu Anlamsiz
28 Babanin bagimli tutumu Depresyon Mliski doyumu Anlamsiz
29 Babanin bagimli tutumu Anksiyete Mliski doyumu Anlamsiz
30 Babanin bagimli tutumu Stres Mliski doyumu Anlamsiz
Anlamli bulunan aracilik iliskilerine iliskin detayli analiz sonuglar1 asagida sirasiyla ele
alinmistir.

diizeyinin aracilik roli

3.5.1.1. Annenin bagimh tutumu ile iliski doyumu arasindaki iliskide depresyon

Yukarida 6zetlenen aracilik analizleri kapsaminda ilk olarak annenin bagimli tutumu ile

iliski doyumu arasindaki iliskide depresyon diizeyinin arac1 roliine dair regresyon analizi sonuglari

Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9. Annenin Bagimh Tutumu ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Depresyon

Diizeyinin Aracilik Roliine Dair Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B t R? F p
Degisken Degisken
1. Asama Mliski Doyumu Annenin -.08 -1.08 01 116 .282
Bagiml
Tutumu
2. Asama Depresyon Annenin 23 3.01 .05 9.06 .003
Bagiml
Tutumu
3. Asama Iliski Doyumu Depresyon -.40 -5.52

Annenin .01 A1 16 1594000

Bagimh
Tutumu

Regresyon analizinin ilk adiminda annenin bagimli tutumunun, bireylerin iliski doyumunu
anlamli olarak yordamadigi gériilmektedir (b = -.16, s.e. = .14, p > .05, Cl = -.44 ~ .13). ikinci
adimda annenin bagimli tutumu, araci degisken depresyon diizeyini yordamaktadir (b = .30, s.e. =
.10, p <.001, CI = .10 ~ .49) ve annenin bagimli tutumu, depresyon diizeyindeki %5’lik varyansi
actklamaktadir (Uyarlanmis R? =.05). Son adimda, depresyon diizeyi (b = -.57, s.e. =.10, p <.001,
Cl =-.7 ~ -.37) iliski doyumunu yordamakta, annenin bagimli tutumu (b = .02, s.e. =.14, p > .05,
Cl = -25 ~ .28) ise iliski doyumunu yordamamaktadir. Model, iliski doyumunun %16’lik
varyansim agiklamaktadir (Uyarlanmis R? = .16). Hayes Process analizi sonucunda giiven

araliklarinin alt ve {ist sinirlarinin ayni yonlii oldugu gézlenmistir (LLCI = -.307, ULCI = -.057).

Annenin bagimli tutumunun son asamadaki regresyon katsayisinin, ilk asgamadakinden daha
diisiik olmasi, tam araciligi desteklemektedir. Tam aracilik iliskisinde yer alan regresyon

katsayilar1 Sekil 1°de yer almaktadir.
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/

Annenin Bagimli

Depresyon

Tutumu

**p < .01

.02 (.16)

»
»

_.57**

N

[liski Doyumu

Sekil 1. Annenin bagimli tutumu, kiginin depresyon diizeyi ve iliski doyumu iligkisinde

hesaplanan regresyon katsayilart

3.5.1.2. Annenin ilgisiz tutumu ile kisinin iliski doyumu arasindaki iliskide stres diizeyinin

aracilik rolii

Annenin ilgisiz tutumu ile kisinin iliski doyumu arasindaki iliskide stres diizeyinin aracilik

roliine dair regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Annenin Tlgisiz Tutumu ile liski Doyumu Arasindaki fliskide Stres Diizeyinin

Aracilik Roliine Dair Regresyon Analizi

Bagimh
Degisken

Bagimsiz
Degisken

RZ

1. Asama Iliski Doyumu

Annenin
Mgisiz
Tutumu

-.08

-1.00

.01

1.00

320

2. Asama Stres

Annenin
Mgisiz
Tutumu

18

2.33

.03

541

021

3. Asama Iliski Doyumu

Stres

-.24

-3.16

Annenin
lgisiz
Tutumu

-.03

-.45

.06

5.50

.005
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Regresyon analizinin ilk adimimda annenin ilgisiz tutumunun, bireylerin iliski doyumunu
anlamli olarak yordamadig1 gériilmektedir (b = -.15, s.e. = .15, p > .05, Cl = -.45 ~ .15). ikinci
adimda annenin ilgisiz tutumu, kisinin stres diizeyini yordamaktadir (b = .21, s.e. =.09, p <.05, Cl
= .03 ~ .39) ve annenin ilgisiz tutumu, kisinin stres diizeyindeki %3’liik varyansi agiklamaktadir
(Uyarlanmis R? = .03). Son adimda, stres diizeyi (b = -.39, s.e. =.12, p<.01, Cl =-.64 ~ -.15) iliski
doyumunu yordamakta, annenin ilgisiz tutumu (b = -.07, s.e. = .15, p > .05, Cl =-.36 ~ .23) ise
iligki doyumunu yordamamaktadir. Model, iliski doyumunun %6’lik varyansini agiklamaktadir
(Uyarlanmis R? = .06). Hayes Process analizi sonucunda giiven araliklarinin alt ve iist sinirlarinin

ayn1 yonli oldugu gozlenmistir (LLCI =-.197, ULCI = -.010).

Annenin ilgisiz tutumunun son asamadaki regresyon katsayisinin, ilk agamadakinden daha
diistik olmasi, tam araciligi desteklemektedir. Tam aracilik iligkisinde yer alan regresyon

katsayilar1 Sekil 2°de yer almaktadir.

Stres
21* -.39%*
Annenin Ilgisiz Mliski Doyumu
Tutumu >
‘<05 -.07 (-.15)
*p < .01

Sekil 2. Annenin ilgisiz tutumu, kisinin stres diizeyi ve iligki doyumu iliskisinde hesaplanan

regresyon katsayilart
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3.5.1.3. Annenin bagimh tutumu ile Kisinin iliski doyumu arasindaki iliskide stres diizeyinin

aracilik rolii

Annenin bagimli tutumu ile kisinin iliski doyumu arasindaki iliskide stres diizeyinin aracilik

roliine dair regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Annenin Bagimh Tutumu ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Stres Diizeyinin

Aracilik Roliine Dair Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz B t R? F p
Degisken Degisken
1. Asama [liski Doyumu Annenin -08 -108 .01 116 .282
Bagimh
Tutumu
2. Asama Stres Annenin A5 2.01 .02  4.02 .047
Bagimli
Tutumu
3. Asama Iliski Doyumu Stres -.24 -3.16

Annenin 05 .61 ‘06 560 .004

Bagimh
Tutumu

Regresyon analizinin ilk adiminda annenin bagimli tutumunun, bireylerin iliski doyumunu
anlaml olarak yordamadig1 gériilmektedir (b = -.16, s.e. = .15, p > .05, Cl = -.44 ~ .13). ikinci
adimda annenin bagiml tutumu, kisinin stres diizeyini yordamaktadir (b = .18, s.e. =.09, p < .05,
Cl = .00 ~ .35) ve annenin bagimh tutumu, kisinin stres diizeyindeki %2’lik varyansi
aciklamaktadir (Uyarlanmis R% = .02). Son adimda, stres diizeyi (b = -.39, s.e. =.12, p< .01, Cl =
-.63 ~ -.15) iliski doyumunu yordamakta, annenin bagimli tutumu (b = -.09, s.e. = .14, p > .05, CI

= -37 ~ .19) ise iliski doyumunu yordamamaktadir. Model, iliski doyumunun %6°lik varyansini
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aciklamaktadir (Uyarlanmis R? = .06). Hayes Process analizi sonucunda giiven araliklarinin alt ve

iist sinirlarinin ayni yonlii oldugu gézlenmistir (LLCI = -.164, ULCI = -.007).

Annenin bagimli tutumunun son asamadaki regresyon katsayisinin, ilk asamadakinden daha
diisiik olmasi, tam araciligi desteklemektedir. Tam aracilik iliskisinde yer alan regresyon

katsayilar1 Sekil 3’te yer almaktadir.

Stres
-.39**
15*
Annenin Bagimli Iliski Doyumu
Tutumu >

-09 (-.16)

*p <. 05

**p < 01

Sekil 3. Annenin bagiml tutumu, kisinin stres diizeyi ve iligki doyumu iliskisinde

hesaplanan regresyon katsayilart
3.5.2. Romantik fliskilerde Catisma Cézme Stillerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Aragtirmanin iigiincii sorusu kapsaminda geng yetiskinlerin ebeveynleri arasindaki iliskide
algiladiklar1 tutumlar (otoriter, demokratik, bagimli, koruyucu, ilgisiz) ile romantik iliski doyumu
arasindaki iligkide kendi ¢atisma ¢6zme stillerinin (olumlu, olumsuz, boyun egme, geri ¢ekilme),
araci rol oynayip oynamadigini belirlemek i¢in her bir algilanan ebeveynlik tutumu ve romantik
iliskide catisma ¢6zme stilleri i¢in process aracilik analizleri yapilmistir. Bu kapsamda analiz

sonuglar1 Tablo 12°de 6zetlenmistir.
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Tablo 12. Catisma Coézme Stillerine Dair Process Aracilik Analizleri

Analiz | Bagimsiz Araci Degisken | Bagimh Analiz
No Degisken Degisken Sonucu

1 Annenin otoriter tutumu Olumlu CCS Iliski doyumu Anlamsiz
2 Annenin otoriter tutumu Olumsuz CCS Iliski doyumu Anlamsiz
3 Annenin otoriter tutumu Boyun Egme Iliski doyumu Anlamsiz
4 Annenin otoriter tutumu Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
5 Annenin ilgisiz tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
6 Annenin ilgisiz tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
7 Annenin ilgisiz tutumu Boyun Egme Miski doyumu Anlamsiz
8 Annenin ilgisiz tutumu Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
9 Annenin koruyucu tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
10 Annenin koruyucu tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
11 Annenin koruyucu tutumu Boyun Egme Mliski doyumu Anlamsiz
12 Annenin koruyucu tutumu Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
13 Annenin demokratik tutumu | Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
14 Annenin demokratik tutumu | Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
15 Annenin demokratik tutumu | Boyun Egme Miski doyumu Anlamsiz
16 Annenin demokratik tutumu | Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
17 Annenin bagimli tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
18 Annenin bagimli tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
19 Annenin bagimli tutumu Boyun Egme Miski doyumu Anlamsiz
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20 Annenin bagimli tutumu Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
21 Babanin otoriter tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
22 Babanin otoriter tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
23 Babanin otoriter tutumu Boyun Egme Miski doyumu Anlamsiz
24 Babanin otoriter tutumu Geri Cekilme Iliski doyumu Anlamsiz
25 Babanin ilgisiz tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
26 Babanin ilgisiz tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
27 Babanin ilgisiz tutumu Boyun Egme Mliski doyumu Anlamsiz
28 Babanin ilgisiz tutumu Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
29 Babanin koruyucu tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
30 Babanin koruyucu tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamsiz
31 Babanin koruyucu tutumu Boyun Egme Mliski doyumu Anlamsiz
32 Babanin koruyucu tutumu Geri Cekilme Iliski doyumu Anlamsiz
33 Babanin demokratik tutumu | Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
34 Babanin demokratik tutumu | Olumsuz CCS Iliski doyumu Anlamsiz
35 Babanin demokratik tutumu | Boyun Egme Miski doyumu Anlamsiz
36 Babanin demokratik tutumu | Geri Cekilme Iliski doyumu Anlamsiz
37 Babanin bagimli tutumu Olumlu CCS Mliski doyumu Anlamsiz
38 Babanin bagimh tutumu Olumsuz CCS Mliski doyumu Anlamh

39 Babanin bagimli tutumu Boyun Egme Miski doyumu Anlamsiz
40 Babanin bagimli tutumu Geri Cekilme Mliski doyumu Anlamsiz
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3.5.2.1. Olumsuz catisma c¢ézme stilinin, babanin bagiml tutumu ile bireyin romantik iliski

doyumu arasindaki iliskideki aracilik roliiniin incelenmesi

Yukarida Gzetlenen aracilik analizleri kapsaminda anlamli bulunan aracilik iliskilerine
asagida detayli olarak yer verilmistir. Bu kapsamda ilk olarak babanin anneye yonelik bagimh
tutumu ile iliski doyumu arasindaki iliskide olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin aracilik roliine dair

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Babanin Bagimh Tutumu ile iliski Doyumu Arasindaki iliskide Olumsuz Catisma

Cozme Stilinin Aracilik Roliine Dair Regresyon Analizi

Bagimh Degisken Bagimsiz [ t R? F p
Degisken
1. Asama Mliski Doyumu Babanin Bagimhi  -.06 -.81 .00 65 421
Tutumu
2. Asama Olumsuz Catisma  Babanin Bagimlh .20 2.70 .04 730 .008
Cozme Stili Tutumu
3. Asama Iliski Doyumu Olumsuz
Catisma Cozme -.24 -3.14
Stili .06 528 .006
Babanin Bagimli  -.01 -17
Tutumu

Regresyon analizinin ilk adiminda babanin bagimli tutumunun, bireylerin iliski doyumunu
anlaml olarak yordamadigi goriilmektedir (b = -.10, s.e. = .13, p > .05, Cl = -.36 ~ .15). ikinci
adimda babanin bagimli tutumu, kisinin olumsuz ¢atisma ¢6zme stilini yordamaktadir (b = .25, s.e.
=.09, p<.01, CI =.07 ~ .43) ve babanin bagimli tutumu, olumsuz ¢atisma ¢6zme stilindeki %4’ lik
varyansi agiklamaktadir (Uyarlanmis R? = .04). Son adimda, babanin bagimli tutumu (b = -.02, s.e.
=.13, p > .05, Cl =-.28 ~ .23) ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stili (b =-.33,s.e.=.11,p<.01,Cl =-

53 ~ -.12) iliski doyumunu yordamakta ve iliski doyumuna ait varyansin %6’sin1 agiklamaktadir
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(Uyarlanmis R? = .06). Hayes Process analizi sonucunda giiven araliklarinin alt ve iist sinirlarinm
ayn1 yonlii oldugu gézlenmistir (LLCI = -.189, ULCI = -.006). Babanin bagimli tutumunun son
asamadaki regresyon katsayisinin, ilk asamadakinden daha diisiik olmasi, tam aracilig

desteklemektedir. Tam aracilik iligskisinde yer alan regresyon katsayilar1 Sekil 4’te yer almaktadir.

Olumsuz Catisma

. 25**/7 Cozme Stili \3 gax

Babanin Bagiml Mliski Doyumu
Tutumu

v

02 (-10)

**p < 01

Sekil 4. Babanin bagiml tutumu ile kisilerin iliski doyumu arasindaki iliskide olumsuz

catisma ¢ozme stilinin araci roliine dair regresyon katsayilart
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Aragtirmada, geng¢ yetiskinlerin ebeveynlerinin birbirlerine yonelik tutumlariin, kendi
romantik iligkilerindeki catisma c¢ozme stillerinin ve psikolojik uyumlarinin, romantik iliski
doyumlarini yordayip yordamadigini ve ebeveynler arasindaki iliskiye dair algi ile romantik iligki
doyumu arasindaki iliskide romantik iliskilerde ¢atisma ¢dzme stillerinin ve psikolojik uyumun
(depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin) araci rol oynayip oynamadigimni incelemek
amaclanmistir. Bu amagla yapilan analizlerin ardindan ilk olarak, katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine (cinsiyet, yas ve ebeveyn catigmalarina) dair bulgular literatiire dayandirilarak
tartisilmistir. Daha sonra, arastirmanin ilk amaci dogrultusunda, romantik iliski icerisinde bulunan
geng yetigkinlerin (20 — 39 yas) iliski doyumlarinin; ebeveynlerinin birbirlerine yonelik tutumlari,
kendi romantik iliskilerindeki ¢atigma ¢dzme stilleri ve psikolojik uyumlari (depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri) tarafindan yordanip yordanmadigini incelemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuglar1 tartistlmistir. Son olarak, arastirmanin ikinci amact dogrultusunda, geng
yetiskinlerin psikolojik uyumlarinin ve romantik iliskilerde ¢atisma ¢ozme stillerinin, ebeveyn
tutumlart ile kendi romantik iliski doyumlar arasinda araci rol oynayip oynamadiklarini belirlemek

amaciyla yiiriitiilen aracilik analizlerinin sonuclart literatiire dayandirilarak tartigiimistir.
4.1.Sosyodemografik Ozelliklere iliskin Degerlendirmeler
4.1.1. Cinsiyete Dair Bulgularin Tartisilmasi

Kadin ve erkek katilimcilar arastirma degiskenleri agisindan karsilastirilmislardir. Bu
kapsamda iliski doyumuna dair betimsel bulgulara bakildiginda kadinlar ve erkekler arasinda iliski

doyumu acisindan farklilik olmadigi bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin erkeklerden daha diisiik
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diizeyde (Curtis ve ark., 2017; Cag, 2011; Fowers, 1991; Giileg, 2014) ya da daha yiiksek diizeyde
(Kaplan, 2016) iliski doyumuna sahip olduklarini rapor eden baz1 aragtirmalarla farklilik gdsterse
de ilgili literatlirde yer alan meta-analiz ¢aligmalarinin (Hayli ve ark. 2017; Jackson ve ark., 2014;
Satict ve ark., 2018) bulgulariyla tutarlidir. Bu sonugclar, iliski doyumunu degerlendirmede

cinsiyetler acisindan genel olarak bir farklilik olmadigini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada, catigma ¢ézme stillerinin cinsiyete gore farkliliklar gosterdigi rapor edilmistir.
Buna gore, erkekler boyun egme stilini kadinlardan daha ¢ok kullanmaktadir. Erkeklerin boyun
egme stilini kadinlardan daha fazla kullanmasi, pek ¢ok aragtirmanin sonuglariyla tutarlhidir (Cann
ve ark., 2008; Corcoran ve ark. 2000; Tulum, 2014). Arastirmaya katilan erkeklerin, romantik
iligkilerinde bir anlagsmazlik durumunda duygularini ve fikirlerini ifade etmekten kadinlardan daha
cok imtina ettikleri, ¢catigmalardan kaginmak amaciyla partnerlerinin fikirlerine daha sik boyun
egdikleri soylenebilir. Gbadamosi ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 arastirmaya gore erkekler,
sosyal yasamlarinda da kadin akranlaniyla catigma yasamaktan kag¢inmakta, hemcinsleriyle
yasadiklar1 sorunlarda ise olumsuz ¢atisma ¢ozme stiline daha sik basvurmaktadirlar. Steen ve
Shinkai’ye gore (2019), kadinlar romantik iliskilerini diger hususlardan daha oncelikli yere
konumlandirmaktadirlar. Boyun egme stilini kullanmak da bir problem karsisinda kendi
ithtiyaglarm1  ve mevcut problemi, partnerin ihtiyaglarindan daha az Onemsemek ile
tanimlanmaktadir (Rahim, 1983), Bu sebeple, bu arastirmaya katilan kadinlarin, romantik
iliskilerinde bir anlagsmazlikla karsilastiklarinda 6nceliklerinin bu problemi ¢6zmek oldugu tahmin

edilebilir ve kadinlarin, boyun egme stilini erkeklerden daha az kullanmalar1 bununla agiklanabilir.

Kadinlarin, olumsuz g¢atisma ¢6zme stilini erkeklerden daha ¢ok kullandiklar1 fakat bu
farkliligin anlamlilik diizeyine erismedigi (p = .058) gorlilmiistiir. Arastirmada, olumlu ve olumsuz

catisma ¢ozme stillerine dair cinsiyet farkliliklarina rastlanmamistir. Literatiire bakildiginda ise
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kadinlarin olumlu ¢atisma ¢6zme stillerini siklikla kullandiklart pek ¢ok aragtirma tarafindan rapor
edilmistir (Akil, 2019; Cann ark., 2008; Ozen, 2006; Shi, 2003; Tulum, 2014, Ugurlu, 2003).
Arastirmada, catisma ¢ozme stillerinden biri olan geri ¢ekilme stiline dair de cinsiyet farkliligina
rastlanmamistir. Bazi arastirmalara gore erkekler, kadinlardan daha c¢ok geri ¢ekilme stilini
kullanmaktadir (Cann ve ark., 2008; Shi, 2003). Ozen (2006) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmaya gore ise bu catisma stilini kullanmanin cinsiyete gore farklilik gostermedigi rapor
edilmistir. Bu kapsamda vyiiriitiilen ¢alisma, Ozen’in arastirmasiyla tutarlilik gdsterse de genel
olarak literatiirden farklilik gostermesi Orneklem oOzelliklerinden (yas araligi, iliski siiresi,
halihazirda romantik iliski icerisinde bulunma durumu, kiiltiirel farkliliklar) kaynaklanmais olabilir.
Ormnegin Cann ve ark. (2008) ¢alismasinda katilimeilarin iliski siirelerinin yaklasik 2 y1l, yaslarmin
18-58 araliginda olmasi ve 6rneklemin bu arastirmanin katilimeilarinkinden Kiiltiirel olarak farkli
olmasi ve Shi’nin (2003) arastirmasinda daha énceden romantik iliski i¢erisinde bulunmus olup
halihazirda romantik iligki igerisinde olmayan katilimcilarin (%37) 6rneklem igerisinde yer almasi
sebebiyle bu arastirmanin bulgulariyla farklilik gdstermis olabilir. Ozen’in (2006) calismasinda
orneklemin yas ortalamasi (ort. 38.09) bu ¢alismaninkinden (ort. 27.2) daha yiiksek olsa da benzer
sonuclar elde edilmesinin sebebi, calismanin Tiirkiye'de bir biiyliksehirde yapilmasina bagl olarak,

orneklemlerin benzerligi olabilir.

Arastirmada yer alan ebeveyn tutumlari alt boyutlarindan elde edilen verilerin cinsiyete
gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, kadinlarin, babalarinin ilgisiz tutumlarini erkek
katilimcilardan daha yiiksek puanladiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin birbirlerine yonelik
tutumlarinin puanlanmasinda cinsiyete dayali farkliliklarin arastirildigir calismalar kisitlidir.
Bununla birlikte, yurt i¢inde yapilan {i¢ arastirmada, erkeklerin, babalarinin bagimli tutumlarini

kadin katilimcilardan daha yiiksek puanladiklarina rastlanmistir (Gtimds, 2021; Saral, 2018; Tetik,
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2018). Bu arastirmada ise babanin bagimli tutumlarinin puanlanmasinda cinsiyete dair anlaml
farkliliklar gbzlenmemistir. Yapilan arastirmada babanin demokratik tutumlari erkekler tarafindan
daha yiiksek puanlansa da bu farklilik anlamlilik diizeyine erismemistir (p = .057). Saral’in (2018)
caligmasinda erkeklerin, annelerinin koruyucu ve bagimli tutumlarin1 kadinlardan daha yiiksek;
kadinlarin, annelerinin otoriter tutumlarini erkeklerden daha yiiksek puanladiklari bulgulanmastir.
Bu arastirmada ise bu farkliliklara rastlanmamuistir. Saral’in (2018) ¢alismasindaki katilimcilarin
%46’sinin  ebeveynlerinin  goriicii usiilii evlenmis olmasi, Tetik’in (2018) arastirmasinin
ornekleminin sadece belirli bir ilgede (Sakarya-Sedirvan) yasayan katilimcilardan olusmasi ve
katilimcilarin egitim diizeylerinin bu ¢alismaninkilerden daha diisiik olmasi, bu arastirmanin
orneklem oOzellikleriyle uyum gdstermemesi sebebiyle arastirma bulgularinin karsilastiriimasini
giiclestirmektedir. Bu sebeplerden dolayi, ebeveyn tutumlarmi degerlendirmede cinsiyete dair
farkliliklarin bahsedilen arastirmalarla tutarlilik gostermemesi katilimcilarin egitim diizeyi,

yasadiklart yere iliskin faktorler ve ebeveynlerinin evlilik tiirii (flort/goriicii) ile ilgili olabilir.

Arastirmanin diger bulgularmma gore, katilimcilarin psikolojik uyumlar:1 cinsiyete gore
farkliliklar gostermektedir. Buna gore, kadinlar anksiyete belirtilerini erkeklerden daha siddetli
yasadiklarini rapor etmislerdir. Bu durum, kaygi bozukluklarinin yasam boyu goriilme sikliginin
kadinlarda daha fazla olmasi ile desteklenmektedir (Altemus ve ark., 2014; Grant ve ark., 2009;
Jalnapurkar ve ark., 2018). Bunun yani sira, arastirmada depresyon ve stres belirtilerinin cinsiyete
gore farklilagsmadigi goriilmiistiir ve arastirmanin bu bulgulari, kadinlarin ¢alisma ortamlarinda,
stresorlere erkeklerden daha ¢ok maruz kaldiklarini (Michael ve ark., 2009) ve MDB’nin yagam
boyu goriilme sikliginin kadinlarda daha fazla oldugunu (Kessler ve ark., 2013, Kuehber, 2003)
ortaya koyan calismalarin sonuglariyla tutarlilik gostermemektedir. Bu arastirmada calisma

durumlarma iligkin sorularin katilimcilara yoneltilmemesi ve depresyona dair sadece son bir
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haftada goriilen depresif belirtilerin 6l¢iilmesi, aragtirmalarin sonuglariyla tutarsizlik gdstermesine
yol agmig olabilir. Aragtirmada kaygi belirtilerinin kadinlarda erkeklerden daha fazla olmasi,
kadinlarin kronik stresorlere erkeklerden daha ¢ok maruz kalmasiyla (Bandelow ve ark., 2015) ve
biyolojik faktorlerle (Kendler, Walters ve Neale, 1995) ile agiklanabilir. Bu kapsamda arastirmanin

bulgulari, kadin olmanin, anksiyete gelistirmede bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

4.1.2. Katilmcilarin Yaslarina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin yaslarina dair bulgulara bakildiginda, yas ile olumlu catisma ¢ézme stili
arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Calismanin bulgulari, ileri ve orta yash kisilerle yapilan
ve bireylerin yaslarmin arttikga olumlu ¢6zme stillerine daha g¢ok bagvurduklarini (Blanchard-
Fields, 2007), catisma esnasinda olumsuz duygu ifadelerinin azaldigini (Carstensen ve ark., 1995)
rapor eden aragtirma bulgularn ile farklilik gostermektedir. Bunun sebebi, bu arastirmaya katilan
bireylerin yas araliginin (20 — 39) daha dar olmasi, bahsedilen ¢alismalarin 6rneklemlerine orta ve
ileri yash gruplarin dahil edilmis olmas1 olabilir. Bunun yani sira, 30’lu yaslarin sonunda stres
verici yasam olaylarinin arttigi (Mehta, Arnett, Palmer ve Nelson, 2020), romantik iligkilerde
catismalarin, ¢ocuk yetistirilen donemde arttig1 (Mackey ve ark., 2000) ve catisma siklig1 ile
olumlu ¢atisma ¢ézme stili arasinda negatif yonlii iliski oldugu (Tulum, 2014) gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, katilimeilarin yaslar arttik¢a partnerlerle yasanan catismalarin sikligr artmas;

olumsuz ¢atisma ¢6zme stillerine daha ¢ok basvurmus olabilirler.

Yas ile olumsuz iliskili bulunan bir diger degisken, katilimcilarin anksiyete diizeyleridir;
yas arttikca katilimcilarin anksiyete diizeyleri azalmaktadir. Literatiire bakildiginda, anksiyete
belirtilerinin yas arttik¢ca kadinlarda azaldigi, erkeklerde ise anlamli bir azalmanin ya da artisin

yasanmadig1 yer almaktadir (Henderson ve ark., 1998). Bu sebeple, katilimcilarin yaslarinin
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arttikca anksiyete diizeylerinin azalmasi, bu arastirmada kadin katilimci sayisinin, erkek

katilimcilardan daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir.

4.1.3. Ebeveyn Catismalarina (Hakaret Iceren, Fiziksel Siddet Iceren, Hakaret veya

Fiziksel Siddet Icermeyen Catisma Sikhigina) Dair Bulgularin Tartisiimasi

Demografik bilgi formunda katilimcilara yoneltilen, ebeveynlerinin ¢atismalara dair
sorular tek baslik altinda bir araya getirilmistir: Bu sorular, katilimcilarin ¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinin hakaret igeren, fiziksel siddet iceren, hakaret veya fiziksel siddet icermeyen
tartismalarinin sikliklarini ve ebeveynlerinin tartisma sonrasi kiis kalma siirelerini kapsamaktadir.
Ebeveyn catigmalar1 basliginda bir araya getirilen bu verilerin, katilimcilarin iliski doyumu ve
psikolojik uyumu (depresyon, anksiyete, stres diizeyleri) ile iligkilerine bakilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, ilgili literatiir bulgulariyla paralel bir sekilde (Davies ve ark., 1994; Katz ve
ark., 1993; Luk ve ark., 2017; Patterson, 2002), ebeveyn g¢atismalarinin, katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri ile olumsuz olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. Duygusal giivenlik
kuramina gore (Davies ve ark., 1994) ebeveyn c¢atismalari, ¢atismalarin siklig1 ve siddetine bagh
olarak, ¢ocugun giiven duygusuna ve psikolojik uyumuna zarar vermektedir. Ebeveynleri
arasindaki uyumu ve iliskiyi olumsuz degerlendiren ¢ocuklarda olumsuz saglik davraniglari
artarken (Luk ve ark., 2017); ebeveynlerin birbirlerine yonelik diismanca tutumlarinin olmasi
cocukta digsallastirma, babanin anneye yonelik diismanca tutumlarinin olmasi ise g¢ocukta
igsellestirme problemlerine yol agmaktadir (Katz ve ark., 1993). Ebeveyn c¢atigsmalari siklastik¢a
ebeveynlerin ilgileri evlilik problemleri iizerinde yogunlasmakta, ¢ocuga olan ilgi (¢ocugun
davraniglarinin  gbzlenmesi, g¢ocuga uygulanan disiplin) azalmakta ve c¢ocukta problemli
davraniglar (yalan soylemek gibi) artmaktadir (Patterson, 2002). Krishnakumar ve arkadaslarina

gore (2000) ebeveynler arasinda gerceklesen bu ¢atismalar ¢cocuk {izerinde yogun stres yaratmakta
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ve ihmal edilen c¢ocugun psikolojik uyumu olumsuz etkilenmektedir. Ayni zamanda,
ebeveynlerinin birbirlerine yonelik oOfke ifadeleri ve saldirgan davranislari c¢ocuga da
yoneltilebilmektedir (Conger ve ark., 1994). Benzer sekilde Belsky (1984) de siire¢ modelinde
ebeveynligin, ebeveynlerin evlilik iliskileri tarafindan belirlenebilecegini belirtmistir. Nitekim
Gerard ve ark. (2006) ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalarin, g¢ocukta dissallastirma
problemlerine sebep oldugunu rapor etmislerdir. Bu kapsamda ebeveynler arasindaki olumsuz es
iligkisi hem dogrudan hem de dolayli olarak ¢cocugun yetiskinlikteki psikolojik sagligi agisindan

olumsuz bir yatkinlik olusturmus olabilir.
4.2. Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclarna iliskin Degerlendirmeler

Arastirmanin ilk sorusu kapsaminda geng yetiskinlerin ebeveynleri arasindaki iligkide
algiladiklar1 tutumlarin, psikolojik uyumlarinin ve catisma ¢dzme stillerinin, romantik iligki
doyumlarini yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ti¢ adimli hiyerarsik regresyon analizi
yapilmustir. Yapilan analizde babanin algilanan ebeveyn tutumlarindan koruyucu tutumlarinin,
katilimcilarin depresyon diizeylerinin ve son olarak olumlu ve olumsuz ¢atigma ¢dzme stillerinin,
iliski doyumunu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu boliimde, romantik iliski doyumunu

yordayan faktorler literatiire dayandirilarak degerlendirilecektir.

Ilk olarak ebeveyn tutumlarmm, katilimcilarin iliski doyumunu yordamasma iliskin
sonuglara bakildiginda, babanin koruyucu tutumlarinin kisilerin romantik iliski doyumlarini pozitif
yonde yordadig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, babanin koruyucu tutumlari ile romantik iliski kalitesini
belirleyen faktorlerden biri olan duygusal bagin olumlu iliskili oldugunu rapor eden aragtirmanin
sonuclart ile tutarlidir (Tosun ve Yazici, 2021). Koruyucu tutumlar; esinin incinmesinden
kaygilanmak ve zor seyler yapmasina izin vermemek gibi tutumlari icermektedir (Celik ve ark.,
2016). Babalariin sergiledikleri bu tutumlar1 gézlemleyen ¢ocuklar, ileriki yasamlarinda kendileri
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de benzer tutumlari, davraniglart sergilemis olabilir ya da koruyucu tutumlar sergileyen partnerler
secmis olabilirler. Ebeveynlerin iletisim kurma ve problem ¢ozme stilleri gibi becerilerini
gbzlemleyen cocuklar, benzer davranislari ileriki yasamlarinda kendi romantik iligkilerinde
sergileyebilmektedirler (Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Cui ve Fincham, 2010). Bu kapsamda
Oziinde bakim ve ilgi vermeyi igeren bu koruyucu tutumlarin daha olumlu bir romantik iliskiyi

destekleyerek iliski doyumunu artirmasi olasidir.

Ikinci olarak iliski doyumunun, olumlu ve olumsuz catisma ¢ozme stilleri ile arasinda
anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu kapsamda olumlu ¢atigma ¢6zme stili, iliski doyumunu pozitif
olarak yordarken, olumsuz ¢atisma ¢6zme stili negatif olarak yordamistir. ilgili literatiirde
arastirma bulgulariyla paralel sekilde iliski doyumunun, olumlu catisma stilleri ile pozitif
(Christensen ve ark., 1991; Fincham, 2003; Schneewind ve ark., 2002), olumsuz ¢atisma ¢6zme
stili ile negatif (Greeff ve ark., 2000; Heavey ve ark. 1993; Schneewind ve ark., 2002; Soylu ve
Kagnici, 2015) yonde iliskili oldugu rapor edilmistir. Bunun yani sira, arastirmada, ¢atismalarda
boyun egme stilini ve geri ¢ekilme stilini kullanmanin romantik iligski doyumu ile arasinda anlamli
bir iligkinin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, boyun egme stili ve geri ¢ekilme stili ile
iliski doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen aragtirmalarin bulgularindan farklilik gostermektedir.
Buna gore, ¢atismalarda boyun egme stili kullanmanin yiiksek iliski doyumu ile iligkili oldugunu
rapor eden bazi arastirmalarin (Okurcan, 2018; Soylu ve ark., 2015) yan1 sira, ¢atismalarda
partnerlerinin fikirlerine itaat etmenin (Greef ve Tanya, 2000; Navidian, Bahari ve Kermansaravi;
2014) ve boyun egici davraniglar sergilemenin (Hiinler ve Gen¢6z, 2003) iliski doyumuyla negatif
yonde iligkili oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Diger taraftan ilgili literatiirde
catismalardan kaginan partnerlerin, kaginmayan partnerlerden daha diisiik iliski doyumuna sahip

oldugu (Smith ve ark., 2008) ve ¢oziilmemis catigmalarin iliski doyumu ile olumsuz iligkili oldugu
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(Segrin ve ark., 2009) rapor edilmistir. Geri ¢ekilme ¢atisma ¢dzme stili korelasyon analizde iligki
doyumu ile negatif olarak iligkili olmakla birlikte, regresyon analizinde bu iliski anlamlilik
diizeyine ulasmamistir. Bu kapsamda ¢alisma 6rnekleminde olumlu ve olumsuz ¢atigma ¢ozme
stillerinin, boyun egme ve geri ¢ekilme ¢atisma ¢6zme stillerine gore, iliski doyumunu yordamada

daha giiclii oldugunu séylemek miimkiindiir.

Iliski doyumunun, katilimcilarm depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile iliskilerine
bakildiginda, depresyonun negatif olarak iliski doyumunu yordadigi bulunmustur. Depresyonun,
diisiik iliski doyumu ile olumlu iligkili oldugunu pek ¢ok arastirma ortaya koymustur (Cramer,
2004; Pilkington ve ark., 2015; Whitton ve ark, 2010). Arastirmada elde edilen bir diger bulgu,
stres ve romantik iliski doyumu arasinda olumsuz iligki bulunmasi, ilgili literatiirde yer alan meta-
analiz ¢aligmasi ile tutarlilik gostermektedir (Randall ve ark., 2017). Aragtirmada katilimcilarin
anksiyete diizeyleri ile iliski doyumlar1 arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu
sonug, Kasalova ve arkadaslarmin (2017) yayimladigi meta-analiz bulgularindan farklilik
gostermektedir. Bunun olasi bir nedeni bireylerin kaygi problemleri, iliski doyumlarindan ziyade
iliskilerinin daha farkli bir yonii ile daha giiclii iliskili olabilir. Ornegin Leach ve Butterworth
(2020) kaygi diizeyinin iligkilerde daha ytiksek oranda ¢atisma ve daha diisiik oranda iligki destegi
ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy (2005)
kaygili baglanma tarzina sahip olan kisilerin iligkilerinde catisma yasamalarinin daha olasi

oldugunu rapor etmislerdir.
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4.3. Aracihk Analizleri Sonuclarina iliskin Degerlendirmeler
4.3.1. Psikolojik Uyumun Araci Roliiniin incelenmesi

Arastirmada, algilanan ebeveyn tutumlari ile bireylerin iliski doyumu arasindaki iliskide
psikolojik uyumun araci rolii incelenmistir. Yapilan aracilik analizleri sonucunda, annenin babaya
yonelik bagimli tutumu ile iliski doyumu arasindaki iliskide depresyon diizeyinin; annenin ilgisiz
ve bagimli tutumlari ile iliski doyumu arasindaki iligskilerde stres diizeyinin araci rolii oldugu

goriilmiistiir.

4.3.1.1. Annenin Bagimh Tutumu ile Iliski Doyumu Arasindaki iliskide Depresyonun

Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Yapilan Process analiz sonuglarina gore, katilimcilarin depresyon diizeyi, annenin bagimli
tutumu ile kendi iliski doyumlar1 arasinda tam araci rol oynamaktadir. Buna gore, annenin bagimli
tutumlari, katilimcilarin depresyon diizeylerini pozitif olarak yordamakta, bu durum ise iliski
doyumlar1 iizerinde negatif rol oynamaktadir. Ilgili literatiire bakildiginda, benzer sekilde Tosun
ve Yazici (2021) annenin bagiml tutumu ile kisinin romantik iliski kalitesi arasinda olumsuz bir
iliski oldugu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bu arastirma sonucu, ebeveynlerin birbirlerine yonelik
olumsuz tutum ve davranislarinin, cocukta igsellestirme problemlerini olumlu olarak yordadigini
rapor eden arastirmanin bulgularini desteklemektedir (Adare, Zhang, Hu ve Wang, 2021; Katz ve
ark., 1993). Diger taraftan Celik ve Ozis (2016) ise bagimli tutumu, bireyin kendisinden ziyade
esini Oncelikli gormesi olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda bireyin kendi ihtiyaclarini ve
isteklerini ikinci planda tutmasi depresif belirtileri tetikleyebilir (Fujiwara, 2007). Nitekim pek ¢ok
calismada depresyonun iliski doyumu ile olumsuz olarak iligkili oldugu ortaya konmustur (Cramer,

2004; Pilkington ve ark., 2015; Whitton ve ark., 2010). Ayn1 zamanda otoriter, ilgisiz ve bagimli
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tutumlara sahip annelerin gocuklarinin, koruyucu ve demokratik tutumlar sergileyen annelerin
cocuklarma kiyasla, ileriki yasamlarinda romantik iligkilerinde daha sik ¢atisma yasadiklari rapor
edilmistir (Tosun ve Yazici, 2021). Bu kapsamda bu aragtirmanin bulgulari ebeveynin tutumlari ile
bireyin kendi iliski doyumu arasindaki iliskide nedenselligi anlamada duygudurumun &nemli
olabilecegine isaret etmektedir. Ciinkii depresif duygudurum iliskide yasanan catisma oranini
artirirken (Leach ve Butterworth, 2020), romantik iligkilerde yasanan sik catismalar ise iliski

doyumu iizerinde bir risk olusturmaktadir (Cramer, 2000).

4.3.1.2. Annenin Ilgisiz ve Bagimh Tutumlan ile liski Doyumu Arasindaki Iliskide

Stresin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Ebeveyn tutumlari ile bireylerin iligki doyumlar1 arasindaki iliskide katilimcilarin stres
diizeylerinin aracilik rolii degerlendirildiginde, stresin, annenin bagimli ve ilgisiz tutumlari ile iliski
doyumu arasindaki iligkilerde tam araci rol oynadigi goriilmiistiir. Annenin bu tutumlarn ile
katilimcilarin iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, stres degiskeni araci
degisken olarak analize dahil edildiginde anlamli bir iliski goriilmektedir. Buna gore, annenin
bagiml ve ilgisiz tutumlari, bireyin stres diizeyini pozitif olarak yordamakta, bu durum ise iligki
doyumu iizerinde negatif rol oynamaktadir. Ilgili literatiire bakildiginda hem anne ile baba
arasindaki olumsuz iligkinin (Pendry ve Adam, 2007) hem de ebeveyn ile gocuk arasinda giivene
dayal1 olmayan iliskinin (Willemen, Schuengel ve Koot, 2009) ¢ocuklarin stresle fizyolojik olarak
basa ¢ikmada daha yetersiz olmalariyla iliskili oldugu belirtilmistir. Bu kapsamda annenin ilgisiz
ya da bagimli tutumlarinin esler arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyerek ¢ocugu stresle yetersiz basa
cikma konusunda daha yatkin hale getirmesi, ayni zamanda ebeveynler arasindaki problemli
iliskinin ¢ocuga kars1 daha olumsuz yaklagimla iligkili olmasi olasidir (Belsky, 1984; Conger ve

ark., 1994). Nitekim yapilan bir arastirmada eslerin ilgisiz tutumlarinin birbirlerine yonelik
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suglayici nitelemelerini artirdigi ve giftlerin iliski doyumlarini azalttigir bulunmustur (Sanford,
2010). Benzer bulgular Ozis (2016) tarafindan da rapor edilmis; ¢ocugun ileriki yasamindaki
psikolojk dayanikliliginin ve evlilik doyumunun; annesinin babasina yonelik ilgisiz tutumu ile
olumsuz olarak iligkili oldugunu rapor etmistir. Tosun ve digerleri (2021) de yaptig1 aragtirmada,
romantik iligski kalitesini belirleyen faktorlerin anne tutumlartyla iligkili oldugu sonucuna
ulasilmustr. iliski kalitesini belirleyen faktorler romantik partner tarafindan verilen destek, iliskiye
ve partnere duyulan giiven, bag ve iliskide yasadiklari ¢atisma sikligi olarak ele alinmistir. Buna
gore annenin ilgisiz tutumlari; kisilerin partnerlerinden gordiikleri destek ile olumsuz,
partnerleriyle yasadiklari catigsmalarin sikligi ile olumlu iligkilidir. Ayn1 zamanda, annenin bagimli
tutumlarinin da kisilerin ¢atisma sikligr ile olumlu iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde, bir diger aragtirmada, annenin babaya yonelik ilgisiz tutumlar ile kisinin evlilikte problem
¢ozme becerileri arasinda olumsuz iliski oldugu, annenin bagimli tutumlarinin da bu becerileri
olumsuz yonde yordadigi rapor edilmistir (Tiikel, 2018). Evlilikte problem ¢6zme becerileri, iligki
doyumunun yordayicilarindan biridir (Hiinler ve ark., 2003; Sullivan, Pasch, Johnson ve Bradbury,
2010). Bu sebeple, annenin ilgisiz ve bagimli tutumlarinin, kisinin problem ¢6zme, stresle basa
ctkma gibi saglikli iliskiler kurulmasinda onemli olabilecek becerileri tizerinde olumsuz rol

oynayarak iliski doyumunu da dolayli olarak belirledigi sdylenebilir.
4.3.2. Romantik Tliskilerde Catisma Cézme Stillerinin Araci Roliiniin Incelenmesi

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda, romantik iligki igerisinde bulunan katilimcilarin
catisma ¢ozme stillerinin, algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile kendi iliski doyumlar1 arasinda aract

rol oynay1p oynamadig1 incelenmistir.
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4.3.2.1. Babanin Bagimh Tutumlan ile liski Doyumu Arasindaki iliskide Olumsuz

Catisma Cozme Stilinin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Analiz sonuglarina gore, babanin bagimli tutumlar ile katilimeilarin iliski doyumlari
arasindaki iliskide olumsuz ¢atisma ¢ozme stilinin tam araci rol oynadigi bulunmustur. Buna gore
babanin bagimli tutumu, bireyin olumsuz ¢atisma ¢dzme stilini pozitif olarak yordarken, bu durum
iliski doyumu iizerinde negatif bir rol oynamaktadur. lgili literatiirde, ebeveynler aras1 tutumlar ile
iligki doyumu arasindaki iliskide catisma ¢dzme stillerinin aract roliinii arastiran g¢alisma
bulunmamaktadir. Ancak, ebeveynlerin Ozellikleri (ebeveyn catisma sikligi, ebeveynlerin
bosanmasi gibi) ile kisilerin iliski doyumu arasindaki iliskide ¢atisma ¢dzme stillerinin kismi araci
rolii olduguna dair ¢alisma bulunmaktadir (Dennison ve ark., 2014). Bununla birlikte, Bandura
(1977) c¢ocugun ebeveynlerinin davraniglarina iliskin gozlemlerinin kendi davranislarinin
olugmasinda 6nemli rol oynadigini belirtmis; daha sonraki yapilan ¢alismalarda da ebeveynler arast
iliskinin, bireyin daha sonraki yillardaki iliskileri tizerinde belirleyici rol oynadigini gostermistir
(Amato ve Booth, 2001; Cui ve ark., 2010). Ornegin Amato ve Cheadle (2005) ebeveynler arasi
iliski kalitesinin, bireylerin kendi romantik iliski kalitesiyle olumlu yonde iliskili oldugunu rapor
etmiglerdir. Bu kapsamda babanin, anneye karsi bagimli tutumlar1 ¢ocugun iliskilerinde daha
olumsuz bir yaklasima sahip olmasi lizerinde rol oynayabilir. Ayn1 zamanda babanin bagimli
tutumu sebebiyle yasanan esler arasi catigmalar da olumlu basa ¢ikma, olumlu ¢atigsma ¢6zme gibi
¢ocugun psikolojik uyumunda temel role sahip becerilerini olumsuz etkileyebilir. Nitekim yapilan
bir ¢alismada esler arasindaki ¢atismanin, ¢cocuklarinin akranlariyla catisma durumunda daha daha
olumsuz ve saldirgan bir yaklasima sahip olmalartyla iliskili oldugu bulunmustur (Rocher-
Schudlich, Shamir ve Cummings, 2004). Dolayisiyla bireylerin olumsuz gatisma ¢ézme stillerinin

iliski iizerinde de olumsuz sonuglar1 olmas1 olasidir. Ilgili literatiirde olumsuz ¢atisma ¢dzme
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stilinin, iligki doyumunu olumsuz olarak yordadig: (Greef ve ark., 2000; Soylu ve ark., 2015); bu
iki degisken arasindaki iliskinin, ilisgki doyumunun olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri ile iligkisinden
daha gii¢lii oldugu rapor edilmistir (Gottman ve ark., 1989; Heavey ve ark., 1993). Bu bulgularin
yani sira bu arastirmanin sonuglarmi destekler sekilde, Tosun ve ark. (2021) babanin anneye
yonelik bagimli tutumlarinin, kisinin romantik iligskisinde yasadigi catismalarin siklig1 ile olumlu

iliskili oldugunu belirtmislerdir.
4.4, Sonug

Arastirmada romantik iliski doyumu, romantik iliskilerde catisma ¢6ziim stilleri (olumlu,
olumsuz, boyun egme, geri ¢ekilme), psikolojik uyum (depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri) ve
ebeveynlerin birbirlerine yonelik tutumlari (demokratik, koruyucu, otoriter, ilgisiz, bagimli)
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu dogrultuda geng yetiskinlerin iliski doyumunun; demografik
ozellikler, ¢atisma ¢oziim stilleri, psikolojik uyumlar1 ve ebeveynlerinin tutumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigi ve katilimcilarin psikolojik uyumlar: ile ebeveynlerinin ¢atigmalari
arasindaki iligki aragtirilmistir. Son olarak, katilimeilarin psikolojik uyumlarinin ve ¢atisma ¢ézme
stillerinin, ebeveyn tutumlari ile kendi iliski doyumlar1 arasinda araci rol oynayip oynamadiklari

arastirilmastir.

Arastirma bulgular erkeklerin, kadinlara gére romantik iligkilerindeki ¢atismalarda boyun
egme stiline daha sik bagvurduklarini; kadinlarin ise daha yliksek anksiyete diizeyine sahip
oldugunu; kadmlarm, erkeklere gore daha fazla oranda babalarinin annelerine yonelik ilgisiz
tutumlara sahip oldugunu ve erkeklerin ise babalarint daha fazla demokratik olarak
degerlendirdigini ortaya koymustur. Iliski doyumu agisindan bakildiginda, olumlu ¢atisma ¢ézme
stilleri ve babanin koruyucu tutumu, iliski doyumu ile olumlu yonde iliskiliyken, olumsuz ¢atisma
cozme stili, geri ¢ekilme stili, depresyon diizeyi ve stres diizeyi ise olumsuz olarak iligkilidir. Ayn
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zamanda annenin bagimli tutumu ile iliski doyumu arasindaki iliskide depresyon ve stres
diizeyinin; annenin ilgisiz tutumu ile iliski doyumu arasindaki iliskide stres diizeyinin ve babanin
bagimli tutumu ile bireylerin iliski doyumu arasindaki iliskide olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin araci

rol oynadig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak aragtirma bulgular1 6zellikle ebeveynler arasi iligkilerde babanin esine karsi
tutumunun bireylerin iliski doyumu {izerinde belirleyici rol oynadigin1 gdstermis; annenin
tutumlarinin ise dogrudan olmasa da psikolojik uyumu olumsuz olarak yordayarak iliski doyumu
tizerinde negatif bir role sahip oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda 6zellikle depresyon ve stres
olmak iizere bireyin psikolojik uyumu ile olumlu ve olumsuz c¢atisma ¢ozme stilleri de iligki
doyumu ile iligkilidir. Bu kapsamda aragtirma bulgulari gen¢ yetiskin bireylerin romantik
iligkilerinde kendi ge¢mis yasantilarinin yani sira bireysel 6zelliklerinin de etkili olabilecegini
gostermistir. Ayni1 zamanda uygulamali ¢aligmalar agisindan hem bireylerin iligki uyumunu
artirmay1 hem de iliski doyumundan kaynaklanan problemleri ¢6zmeyi hedefleyen psikolojik
miidahalelerde bireyin anne-baba arasi iligkilerin ve bireyin kendi psikolojik 6zelliklerinin goz

oniinde bulundurulmasinin yararh sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
4.5. Arastirmanin Klinik A¢idan Onemi

Tgili literatiirde, ebeveynler arasi tutumlar ile iliski doyumu arasindaki iliskide psikolojik
uyumun ve catisma ¢6zme stillerinin araci rollinii arastiran ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak,
aragtirmanin bulgular1 diger arastirmalarla biiyiik oranda benzerlik gostermektedir. Bu ¢aligmanin,
annenin ilgisiz ve bagimli tutumlart sonucunda sekillenen psikolojik uyumun ve babanin bagimli
tutumlar1 sonucu sekillenen olumsuz ¢atisma ¢ézme stilinin, kisilerin iliski doyumlarini agiklama

konusunda yardimci olacag diistintilmektedir.
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Romantik iliski problemleriyle karsilasan geng yetiskinlerin terapilerinde, ebeveynlerinin
sadece danisanlara yonelik davraniglarinin degil; birbirlerine yonelik tutumlarinin da danisanlarin
romantik iliskilerini etkileyebilecegi goz oniinde bulundurulabilir (Cartwright, 2006; Dennison ve
ark., 2014; Feng ve ark., 1999; Gottman, 1999). Calismada, bireylerin psikolojik uyumu ve ¢atigma
cozme stilleri lizerinde ebeveynler arasi tutumlarin rol oynadig: tespit edilmistir. Bu sebeple,
bireylerin iliski doyumlari, psikolojik uyumlar1 ve ¢atisma ¢6zme stilleri incelenirken, algiladiklar
ebeveynler arasi tutumlarin da degerlendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda, anne-
babasinda gozlemledigi davraniglar1 kendi romantik iligkilerinde de sergileyebilecegi (Bandura,
1977) ve ebeveynlerinin birbirlerine yonelik davraniglarinin, ¢ocugun biiylidiigii ortami ve
psikolojik uyumunu etkiledigi (Burman ve ark., 1987; Van Eldik ve ark., 2020) gz Oniinde

bulundurulmalidir.
4.6. Arastirmanin Simmirhhklar ve Yapilacak Arastirmalar icin Oneriler

1. Bu arastirmada temel olarak bireylerin ¢ocukluk doneminden itibaren maruz kaldiklari
anne-baba arasindaki iliskilerin, kendi romantik iligkileri ile baglantilar1 incelenmistir ve baglanti
enlemesine-kesitsel yontem kullanilarak ele alinmistir. Retrospektif temelleri olan bu iliskinin
boylamsal olarak incelenmesi durumunda ¢ok daha farkli sonuglarla karsilasilabilir. Bu kapsamda
caligmanin en 6nemli sinirliliklarindan biri budur ve gelecek ¢alismalarda boylamsal olarak anne-

baba iligkisi ve yetiskinlikteki romantik iligkilerin incelenmesi ¢ok daha zengin bilgiler sunabilir.

2. Aragtirmada katilime1 sayilari cinsiyete gore esit dagilim gostermemektedir. Kadin (n =
126), erkek (n =42), diger (n = 3) katilimcinin verileri analiz edilmistir. Cinsiyete dair farkliliklarin
analiz edilmesi i¢in, cinsiyetini ‘’diger’’ olarak belirten 3 katilimc1 ve segkisiz olarak 81 kadin

katilimc1 veri setinden c¢ikartilirken, diger analizlerde 171 katilimcinin verileri kullanilmistir.
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Gelecek ¢alismalarda cinsiyet agisindan daha dengeli bir katilimct grubuna ulagilmasi sonuglarda

anlamli degisikliklere yol agabilir.

3. Arastirmanin 6rneklemi romantik iliski igerisinde bulunan 20 — 39 yaslar1 arasindaki geng
yetiskinlerle sinirlidir. Bu kapsamda gelecek arastirmalarda ergenlik ya da orta-ileri yetigkinlik

donemindeki bireylerle ¢alisilmasi daha farkli bulgular sunabilir.

4. Katilmecilar egitim ve medeni durumlarma gore esit dagilim gdstermemektedir.
Arastirmada liniversite ve daha iist egitim diizeyine sahip 165 kisi bulunurken, lise ve daha alt
egitim diizeyine sahip katilimci sayisi ise yalnizca 6’dir. Benzer sekilde, bekar birey sayist, evli
birey sayisinin iki katidir. Gelecek ¢aligmalarda egitim ve medeni durumun dengelenmesi, bu iki
temel sosyodemografik oOzelliginin arastirma degiskenleri acisindan bir farklilik yaratip

yaratmadigini anlamaya imkan verebilir.

5. Orneklem, Istanbul, izmir, Bursa gibi biiyiiksehirlerde ikdmet etmekte olan
katilimcilardan olugsmaktadir ve aragtirmanin 6lgekleri Qualtrics yazilimi araciligiyla ¢evrimigi
olarak doldurulmustur. Veriler ¢cevrimigi elde edildigi igin, katilimcilarin 6lgek maddelerini hangi
kosullarda doldurduklar1 bilinmemektedir. Bu durum veriler tizerinde karistirici etki olusturmus

olabilir.

6. Demografik bilgi formunda katilimcilarin cinsel yonelimlerine dair soru
bulunmamaktadir. Arastirmanin sonuglari, belirli bir cinsel yonelime dair yapilan aragtirmalarin

sonuclarina katki saglayamamaktadir.

7. Arastirmadan elde edilen sonuglar, katilimcilarin 6z bildirime dayali 6l¢eklere verdikleri
yanitlar ile sinirlidir. Gelecek arastirmalarda yanli sonuglarin 6niine gegebilmek i¢in, aragtirmaya

tiim katilimcilarin partnerleriyle birlikte katilmalar1 yararli sonuglar saglayabilir.
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EKLER

Ek A: Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirma kapsaminda,

bireylerin aile ve sosyal iliskileri ile ¢esitli psikolojik 6zellikleri incelenmektedir.

Katiliminiz tamamen gonilliilik esasmma dayanmaktadir. Arastirmadan herhangi bir
zamanda, bir gerekce belirtmeksizin ¢ekilebilirsiniz. Yiiriitiillen ¢alismada sizden herhangi bir
kimlik bilgisi istenmeyecek ve aragtirmanin verileri yalnizca bilimsel ¢alisma kapsaminda
kullanilacaktir. Cevaplar arastirmaci tarafindan toplu bir sekilde analiz edilip raporlanacaktir.
Higbir kisi veya kurumla bilgileriniz paylasilmayacaktir. Yanitlariniz tamamen gizli tutulacak ve
sadece bu arastirmanin amagclari dogrultusunda kullanilacaktir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuclar bilimsel kongrelerde veya dergilerde yayimlandig takdirde yalnizca genel sonuglardan
bahsedilecektir. Arastirma hakkinda sorulariniz varsa sayfanin sonunda belirtilen e-posta adresi

tlizerinden bizlere ulasabilirsiniz.

Calisma yaklasik 15 — 20 dakika stirmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis yanitlar yoktur.

Bizim i¢in 6nemli olan sizin ger¢ek diislince ve duygularinizi yansitan en uygun yanitlari

se¢menizdir.

Bu tez calismasimnin tamamen goniilliillik esasina dayandigini ve caligmay1 birakmak
istedigim takdirde birakabilecegimi biliyorum. Calisma esnasinda verecegim bilgilerin bilimsel

amach vayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

El Tez galismasina katilmayi kabul ediyorum.

Canberk Gelir Dog. Dr. Nilay Pekel Uludagl (Tez Danigmani)
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Acibadem Universitesi Psikoloji Boliimii
Iletisim: Iletisim:
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Ek B: Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyet: Erkek [ ] Kadin[_] Diger[ ]

2.Yas: coonane

3. Medeni Durum: Bekar [ |  Birlikte Yastyor [_] Evii[]
Bosanmig I:l Dul I:l

4. Egitim Durumu: Tkokul I:l Ortaokul I:l Lise I:l

Universite I:l Yiksek LisansD Doktora I:l

5. Toplam Aile Geliriniz (Evinize giren toplam gelir):

[[] 2000 TL alt [] 8001 - 11000 TL
[] 2000 - 5000 TL [] 11001 - 14000 TL
[] 5001 - 8000 TL [] 14000 TL ve iizeri
6. Kiminle yastyorsunuz? : Yalniz |:| Ebeveynlerimle |:| Partnerimle |:|

Ev arkadasimla/arkadaslarimla I:l I:l Diger (Liitfen belirtiniz) ......

7. Ebeveynlerinizin Medeni Durumu: Evli I:l Bosanmis I:l Ayri yaslyorD

Eslerden biri veya ikisi vefat etmis I:l
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7. Anneniz:  Oz/Sag [_] Oz/Sag Degil [_]

Uvey/Sag I:l Uvey/Sag Degil I:l
8. Babamiz: Oz/Sag I:l Oz/Sag Degil I:l
Uvey/Sag I:l Uvey/Sag Degil I:l
9. Annenizin Egitim Durumu: Ilkokul I:l Ortaokul I:l Lise I:l
Universite I:l Yiiksek Lisans I:l Doktora I:l
10. Babamzin Egitim Durumu:  {lkokul [T] Ortaokul [] Lise[]
Universite [_] Yiiksek Lisans [_] Doktora [_]

11. Cocukluk doneminizde anne ve babamiz ne kadar siklikta tartisma yasarlardi?

Higbir zaman[_] ~ Nadiren ] Bazen[ ] Siksik[ ]  Herzaman []

12. Cocukluk doneminizde anne ve babamiz ne kadar sikhikta hakaret iceren tartisma
yasarlard1?

Higbir zaman[_] ~ Nadiren[ ] Bazen[ ]  Siksik[[]  Herzaman []

13. Cocukluk doneminizde anne ve babamiz ne kadar sikhikta fiziksel siddet iceren kavga
ederlerdi?

Higbir zaman[ ] ~ Nadiren[] Bazen[ ]  Siksik[ ] Her zaman [ ]

14. Su anda devam eden romantik iliskiniz var m? Evet |:| Hayir |:|

15. Romantik iliskiniz varsa partnerinizle ne kadar siiredir birliktesiniz? ................
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Ek C: Algilanan Ebeveyn iliskisi Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun
segenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.
Her sorunun karsisinda bulunan; (0) Kesinlikle
katilmiyorum (1) Katilmiyorum (2)
Katiliyorum ve (3) Tamamen Katiliyorum

anlamina gelmektedir.

Annem

Babam

Annem/Babam esiyle iligkisinde...

1. Her seyin dogrusunu bildigini iddia eder.

2. Dediklerinin olmasi konusunda 1srarcidir.

3. Dediginden ve bildiginden sasmaz.

ol o| o| Kesinlikle Katilmiyorum

=1 = = Katilmiyorum
N | NN Katiliyorum

wl el | Tamamen Katiliyorum

ol ol ol Kesinlikle Katilmiyorum

~ |~ | Katilmiyorum

N | NN Katiliyorum

w| w| w| Tamamen Katiliyorum
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Ek D: Romantik Iliskilerde Catisma Céziim Stilleri Ol¢egi Ornek Maddeler

-
> 5 5
s
1. Tartigma esnasinda konuyla ilgisiz de olsa zayifliklarini 1 2 1 3|4|5 6
yuziine vururum.
2. Kavganin biiyiimemesi i¢in onun istedigi seyleri yaparim. 1 2 13|14 |5 6
3. Cok sinirlenmigsem konusmay1 ertelerim. 1 2 13|45 6
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Ek E: iliski Doyumu Olgegi Ornek Maddeler

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6lgek iizerinde degerlendirip ifadenin

yanindaki bosluga uygun say1y1 yaziniz.

1) Sevgiliniz ihtiyag¢larinizi ne kadar iyi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7

Hig karsilamiyor Cok 1yi karsiliyor

2) Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

3) Digerleri ile karsilagtirildiginda iliskiniz ne kadar 1yi?
1 2 3 4 5 6 7
Cok daha koti Cok daha iyi
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Ek F: Depresyon Anksiyete Stres—21 Olcegi (DASO — 21) Ornek Maddeler

SON BiR HAFTA ICINDE... Higbir | Bazen | Oldukca Her
zaman Sik Zaman

1. Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3

2. Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 3

3. Higbir olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. 0 1 2 3
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