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OZET

Bu calisma, Avrupa Birligi iiyesi iilkelerde yasayan iiniversite mezunu goniillii
goemenlerin go¢ deneyimlerini ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik boyutlariyla biitiinciil
bi¢cimde incelemeyi amaglamaktadir. G¢ olgusu yalnizca mekansal bir yer degistirme
eylemi degil, ayn1 zamanda bireylerin kimlik, aidiyet ve gelecek beklentileri iizerinde
derin etkiler birakan ¢ok katmanli bir siire¢ olarak ele almmustir. Ozellikle kariyer
firsatlari, ekonomik istikrar arayisi, sosyal ve Kkiiltiirel uyum gereksinimleri ile
duygusal tepkilerin nasil etkilesimde bulundugu bu arastirmanin odak noktalarin
olusturmaktadir. Nitel tematik analiz yaklagimiyla yiiriitiilen ¢alismada, 24—45 yas
arasindaki 12 katilimeciyla yar1t  yapilandirilmis  derinlemesine  miilakatlar
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu goc kararmi kariyer gelisimi ve
ekonomik kaygilar temelinde alirken, yeni bir hayata baslarken hem ayrilik tizlintiisii
hem de umut ve heyecan duygularini yogun bi¢cimde deneyimlemiglerdir. Uyum
sirecinde dil bariyerleri, kiiltiirel farkliliklar ve sosyal destek eksikligi onemli
zorluklar olarak bildirilirken; isyeri mentorluklari, gogmen arkadas gruplari ve kisisel
gelisim cabalar1 siireci anlamli bicimde kolaylastirmistir. Go¢ motivasyonunda
mesleki ve ekonomik kazanim on plana ¢ikmistir. Gog silirecinde birgok duygu
eszamanli yasanmistir. Uyum giicliikleri arasinda dil engeli, sosyal izolasyon, kiiltiirel
farkliliklar ve biirokratik engeller basta gelmistir. Uyumu kolaylastiran faktorler
olarak ise sosyal aglar, maddi imkanlar, isyerinden destek ve bireysel dayaniklilik
stratejileri belirlenmistir. Kimlik ve aidiyet kayiplari, sosyal iligkilerde zayiflama ve
kiiltirel erime bigiminde deneyimlenmis; dil becerilerinin gelistirilmesi ve yeni
topluluklara katilim bunlarla basa ¢ikmada kilit rol oynamistir. Gelecege yonelik
yerlesim tercihleri, ekonomik refah, sosyal-kiiltiirel uyum, giivenlik ve iklim
kosullarina bagl olarak sekillenmistir. Tiirkiye’ye donis istegi ise siyasi ve ekonomik

reform beklentileriyle dogrudan iligkilendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Gontlli gog, Yas, Kimlik ve aidiyet, Kiiltiirlesme
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ABSTRACT

This study aims to examine the migration experiences of voluntary, university-
educated individuals residing in European Union member states through an integrated
lens encompassing economic, cultural, and psychological dimensions. Migration is
approached not merely as a spatial relocation, but as a complex, multilayered process
that significantly impacts individuals’ identities, sense of belonging, and future
expectations. The research focuses on how career aspirations, economic motivations,
cultural integration demands, and emotional responses intersect throughout the
migration journey. A qualitative research design was adopted, and data were collected
through semi-structured, in-depth interviews with twelve participants between the ages
of 24 and 45. Thematic analysis was used to identify patterns and generate insights.
Most participants emphasized career development and economic security as the
primary motives behind their decision to migrate. The early stages of the process were
marked by conflicting emotional states, including sorrow associated with separation
and excitement about new opportunities. Adaptation difficulties included language
barriers, cultural differences, bureaucratic challenges, and a lack of social support.
Conversely, workplace mentorship, peer networks, and personal development efforts
were found to facilitate the adjustment process. Participants frequently reported
feelings of identity loss and social detachment; however, developing language skills
and engaging with new communities played a key role in coping with these difficulties.
Future settlement preferences were shaped by factors such as economic welfare,
sociocultural integration, safety, and climate. Additionally, the desire to return to
Turkey was closely linked to expectations for political and economic reform. The
study offers a nuanced understanding of skilled migration by highlighting both internal

emotional processes and external structural dynamics.

Key words: Voluntary migration, Bereavement, Identity and belonging, Acculturation
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GIRIS

Son yillarda, yas olgusunun yalnizca bireysel bir tepki veya duygusal bir siireg
olmadig1, ayn1 zamanda gog; toplumsal siddet, is kayb1 ve dogal afetler gibi ¢ok cesitli
yasam olaylariyla i¢ ice gecmis, karmasik bir fenomen oldugu giderek daha fazla
vurgulanmaya baglamistir (Bartroli vd., 2023; Crocker vd., 2021; Giralt, 2019; Renner
vd., 2024). Ozellikle gé¢men ve miilteci topluluklarda, gb¢ yas1 (Renner vd., 2024)
veya “uzaktan yas” (Giralt, 2019) kavramlariyla adlandirilan 6zgiin yas tepkilerinin,
ruh saghigr acisindan kritik risk faktorleri tasidigi belirtilmektedir (Hilberdink vd.,
2023; Nickerson vd., 2014). Ayrica ¢cocukluk déoneminde ebeveyn ayrilig1 (Pottinger,
2005) veya yetiskinlikte beklenmedik kayiplar (Nesteruk, 2018; Steil vd., 2019) gibi
farkli baglamlarda da yasin, depresyon, anksiyete ve uzamis yas bozuklugu ile iligkili
olabilecegi gosterilmistir (Bildik, 2013; Steil vd., 2019). Ancak yasin sosyokiiltiirel
temellerine, kimlik ve toplumsal destek aglariyla etkilesimine dair biitiinciil modeller

heniiz sinirli kalmaktadir (Crocker vd., 2021; Bartroli vd., 2023).

Giincel literatiir; yas siirecinin sosyal destek (Babis, 2021), benlik saygisi
(Kansu ve Matsani, 2024) ve duygularin diizenlenmesi (Akdogan ve Akoglu, 2024)
gibi degiskenlerle nasil etkilesime girdigini vurgularken, kiiltiirel ve mekansal
etkenlerin yas deneyimini daha da karmasiklastirdigina isaret etmektedir (Ayalon ve
Green, 2012; Alavez, 2022; Dandy vd., 2019). Bu baglamda, bireyin kaybina yonelik
getirdigi anlam, sosyal ¢evrenin sundugu (veya sunmadigi) destek mekanizmalari ile
i¢ ice gectiginde, yasin olumlu doniisiim saglayan veya travmatik boyuta uzanan bir
yelpazede seyredebildigi gozlenmektedir (Dos Santos, 2021; Ekoh vd., 2023; Fuentes-

Balderrama vd., 2024).



Colin Murray Parkes’in (Parkes, 2009, 2014) kuramsal yaklasimi, yasin
yalnizca kayip degil, ayn1 zamanda sevgi ile kurulan iligkinin de bir bedeli oldugunu
ileri siirer. Parkes, Bowlby’nin baglanma kuramini genisleterek, sevgi nesnesiyle
kurulan derin bag1 anlamadan yasin dogasini tam kavramanin zor oldugunu savunur.
Bu teori hem cocukluk hem yetiskinlik donemindeki kayiplarda, kisinin kendilik
algisini, gelecege dair beklentilerini ve sosyal baglarini nasil yeniden yapilandirdigini
aciklamak i¢in 6nemli bir zemin sunmaktadir (Parkes, 2009, 2014). Ancak pratikte,
farkli kiiltiirel normlar (Najjarkakhaki ve Ghane, 2023), ekonomik yoksunluklar
(Sandell, 2010) veya sosyal hizmet sisteminin siirliliklar1 (Modderman vd., 2020)
gibi faktorler, Bowlby’nin teorik cercevesini pratige aktarmayi zorlastirmaktadir
(Schreiber, 1995; Savas, 2020). Dolayisiyla bu arastirma, Parkes’in (Parkes, 2009,
2014) baglanma eksenli yas kuramini model alarak giincel literatiir acisindan gog

siirecinde deneyimlenen kayip ve yasi yeniden tartismay1 amaglamaktadir.

Bu kapsamda, yas olgusunun kiiltiirel, mekansal ve psiko- sosyal katmanlari
birlikte ele alinacak; nitelikli isgliciinii olusturan iiniversite mezunlarinin gog siirecleri
ile gelecege yonelik yas ve kayip deneyimleri derinlemesine incelenecektir. Elde
edilecek bulgular, farkli topluluklarda gozlemlenen yas deneyimlerine daha duyarh
miidahale programlari tasarlamaya ve uzamig yas riski yiiksek olan gruplart (or.
gocmenler, toplumsal travma yasamis bireyler, aile deste§inden mahrum kalan
cocuklar) oOncelikli olarak destekleyebilecek araglar gelistirmeye zemin
hazirlayacaktir. Boylece hem klinik uygulamalarda hem de toplumsal diizeyde kayip
ve sevgi arasindaki diyalektigi kavrayan, biitlinciil ve siirdiiriilebilir yaklagimlar

Onerilebilecektir.



Gog, tarih boyunca tiim toplumlarda gézlenen ve bireylerin ikamet ettikleri yeri
degistirmeleriyle tanimlanan ¢ok boyutlu bir olgudur (Bhugra, 2004; Giiler, 2019;
Zhou vd., 2008). Gog olgusu, heterojen niteligi geregi farkli bicimlerde yasanabilir: i¢
goc lilke sinirlart iginde yapilan yer degisikligini, dig gog¢ ise bireylerin baska bir
ilkeye yerlesmesini ifade eder (Giiler, 2019). Bu yer degisikligi belirli bir siireyle
siirli, kalict veya doneme 6zgii bir siireyi igerebilir. Bireylerin gb¢ etme nedenleri
arasinda pek ¢ok farkli etken yer alir (Bhugra, 2004; Giiler, 2019; Zhou vd., 2008).
Yasanilan tilkede 6zgiir diisiince ortaminin ve finansal/politik kosullarin kisitlayici
olmasi, sosyal nedenlerle gerceklesen go¢ kapsaminda degerlendirilebilirken; egitim
alma ya da evlenme gibi kisisel sebeplerle yapilan yer degistirme “bireysel siireglerin”

sonucu olarak adlandirilir (Bhugra, 2004).

Gdog, yalnizca yer degistirme eylemiyle sinirli kalmayip, bireysel ve toplumsal
dinamikleri kapsayan ¢ok katmanli bir siirectir (Zhou vd., 2008). Zorunlu ya da
goniillii olma durumu kadar, bireyin biyolojik duyarliliklari, benlik algis1 ve sosyo
psikolojik egilimleri de heniliz go¢ baslamadan dikkate alinmasi gereken temel
unsurlardir (Giiler, 2019; Zhou vd., 2008). Yer degisikligi gerceklestiginde ise geride
birakilan kisiler, roller ve yasam bicimleri kayip duygusunu tetikleyerek yas stirecini

beraberinde getirir (Bhugra, 2004).

Gegmiste gog¢ ile ruh sagligi sorunlari arasindaki baga aciklik getirmek
amactyla iki temel kuramsal yaklagim 6ne ¢ikmaktadir (Bhugra, 2004; Ekoh vd., 2023;
Zhou vd., 2008). Birinci yaklagim, bireyi goce yoneltebilecek yatkinlastiric1 etkenler
tizerinde durur; kisilik ozellikleri, daha onceki yas/kayip deneyimleri, kaderci

egilimler ve yasam kalitesine iliskin beklentiler bu gruba dahildir. Ikinci yaklasim ise



g0o¢ deneyiminin bizzat kendisinin ruh saglhig: lizerindeki olasi sonuglarini inceler;
olumsuz yasam olaylari, yetersiz sosyal destek ve degerler sistemiyle ev sahibi kiiltiir
arasindaki uyusmazlik baslica risk degiskenleri olarak 6ne ¢ikar (Zhou vd., 2008).
Buna ek olarak, iki farkli kiiltiiriin dogrudan etkilesim i¢inde oldugu durumlarda,
taraflardan birinin ya da her ikisinin 6zgilin kiiltiirel Oriintiilerinde meydana gelen

degisim kiiltiirlesme olarak tanimlanir (Redfield vd., 1936).

Berry’nin kiiltiirlesme stratejileri modeli igerisinde asimilasyon, biitiinlesme,
ayrisma ve marjinalizasyon olmak tizere dort farkli kiiltiirlesme stratejisi yer alir. Bu
stratejiler iki eksende incelenir. ilk eksende bireyin kendi kiiltiirel degerlerine olan
baglilig1 ve koruma istegi yer alir. ikinci eksen ise yeni kiiltiirde topluma katilim igin
olan goniilliliigl esas alir. Asimilasyon kavrami bireyin igerisinde bulundugu yeni
kiltiiriin deger ve geleneklerinin kabulii ile gerceklesirken, biitiinlesme eski kiiltiirel
yapinin siirdiiriiliip yeni kiiltiirle ilintili konu ve kisilerden kaginmalar ile agiklanir

(Berry vd., 2011).

Ote yandan, gdgmenlerin yeni topluma uyum saglayamadigi durumlarda ortaya
cikan kiiltiir soku, go¢ sonrasi donemde bireyin yerlestigi ortamda yabanci,
beklenmedigi bir ortamla karsilasmasidir (Furnham, 1984). Bireyin daha once
bulundugu ¢cevreye benzemeyen bir ortamla karsilasmasi ile o giine kadar kendine ve
cevreye dair gelistirmis oldugu temsillerin yeniden yapilandirilmast siirecini temsil

etmektedir (Cupsa, 2018).

Parkes yas siirecini dort asamada ele alir (Parkes, 2009, 2014). ilk asama,
kisinin saskinliktan kaynakli sok yasamasi ve hissizlik icerisinde olmasini igerir.

Yasanilan kayba dair inkar davranis1 goriiliir. Tkinci asamada ise kayba iliskin 6zlem



duygusu ve arayis hali ortaya ¢ikar, kisi kaybini tekrar elde etmek ister. Bu sebeplerle
kisi kayba dair zihnindekileri korumaya caligabilir ve 6fke, sinirlilik gibi duygusal
tepkiler gosterebilir. Yasa dair bir sonraki agama kiginin kaybina dair verdigi duygusal
miicadelesini igerir, bu asamada kisi depresif bir ruh hali sergileyebilir. Kiside
umutsuzluk hakimdir. Son asama ise toparlanma evresidir. Kisi hayat ile yeniden iligki
kurmaya baglar, yasanilan kayip ile ilgili baglar sonlamistir. Kisinin hayata dair ilgi ve

ilerleme istegi yeniden canlanir (Parkes, 2014).

Bu calismanin temel amaci, Tiirkiye’den Avrupa’ya gog etmis nitelikli ig¢ilerin
go¢ deneyimlerini klinik psikoloji baglaminda ele alarak, gociin bireylerin ig
diinyasinda yarattig1 duygusal, kimliksel ve iliskisel doniistimleri anlamaktir. Tematik
analiz yontemiyle yiiriitiilen bu arastirma, gogiin yalnizca fiziksel bir yer degisimi
degil; ayn1 zamanda kayip, yas, aidiyet ve benlik algis1 gibi ¢ok katmanli psikolojik
stirecleri barindirdigini varsaymaktadir. Bu kapsamda go¢ oncesi karar alma stiregleri,
gbc slirecinde yasanan ruhsal etkiler, gb¢ sonrasindaki kiiltiirlesme deneyimi ve
bireylerin bu siirece ne dl¢lide uyum saglayabildikleri; ayrica yasadiklart kayiplar ve
gelecege dair psikolojik konumlanmalar: biitiinciil bir bicimde ele alinmistir. Bu
dogrultuda aragtirma su sorulara odaklanmaktadir:

1. Katilimcilar go¢ kararini alirken hangi kisisel, sosyal ve yapisal etkenlerle

karsilagsmis, bu karar1 psikolojik olarak nasil anlamlandirmistir?

2. Gog siireci boyunca bireyler ne tiir duygusal yagantilar deneyimlemis ve bu

yasantilarla nasil bas etmislerdir?

3. Go¢ sonrasinda karsilasilan kiiltiirel farkliliklar ve sosyal iliskilerdeki

degisim, bireylerin aidiyet duygularini ve kimlik algilarimi nasil

etkilemistir?



4. Katilmcilar go¢ siirecinde hangi tiir somut ya da sembolik kayiplar
yasamis; bu kayiplara verdikleri duygusal tepkiler, yas siiregleri ve

gelecege dair ruhsal yonelimlerini nasil sekillendirmistir?



BIiRINCi BOLUM

GENEL BiLGILER

Go¢, gecmisten giiniimiize her toplumda gdzlemlenen ve bireylerin veya
topluluklarin yasadiklar1 yerden farkli bir yere taginmasiyla tanimlanan ¢ok boyutlu
bir olgudur (Bhugra, 2004; Giiler, 2019; Zhou vd., 2008). Gdg, siklikla i¢ go¢ (iilke
siirlar icerisinde yapilan yer degisikligi) ve dis gog (lilke sinirlarinin digina yapilan
yer degisikligi) olarak iki temel gruba ayrilir. Zorunlu gogler (savas, afet ya da siyasi
nedenlerle) ile ekonomik veya egitim amagli hareketliligin sonucu ortaya cikan
goniillii gogler, bu kategorilerin daha spesifik &rnekleridir (Giiler, 2019). Ozellikle
goniillii gég, bireylerin kendi 6zgiir iradeleri dogrultusunda, ¢ogunlukla daha iyi
yasam kosullari, egitim veya is firsatlar1 arayisiyla bagka bir iilkeye yerlesmelerini

ifade eder ve go¢ olgusunun incelenmesinde 6nemli bir alt baslig1 olusturmaktadir.

1.1. Goniillii Go¢ Kavram

Goniillii gog, bireylerin dis baski ya da zorunluluk olmaksizin, kendi iradeleri
dogrultusunda yasadiklar1 cografyadan baska bir yere tasinmalarini ifade etmektedir
(Ardendo-Dowd, 1981). Bu siireg, ekonomik, egitimsel, kiiltiirel ya da kisisel
sebeplerle gergeklesebilir ve gogmenlerin yeni bir ¢evrede kendilerine daha uygun
firsatlar arayisina girmesiyle sekillenir. Goniilli go¢, yas ve kayip agisindan
degerlendirildiginde, bireylerin fiziksel ¢evrelerinden uzaklasmanin yani sira kiiltiirel
baglar, dil, sosyal roller ve kimlik gibi soyut degerlerde de degisim yasanabildigi
gozlemlenmistir (Ardendo-Dowd, 1981; Emmenegger-Hindu, 1993; Pumariega,
1988). Bu nedenle goniillii go¢, yalnmzca fiziksel bir yer degisikligi olarak

goriilmemelidir; stireg, bireylerin psikolojik iyi olusunu, toplumsal rollerini ve sosyal



iligkiler agin1 ¢ok katmanli bi¢imde etkileyebilen karmasik bir deneyimdir (Carlson,
2000; Brislin, 1970). Ozellikle yash ya da hassas topluluk iiyelerinde, bu géniillii
goclin getirdigi ayrilik deneyimi, depresyon veya uyum sorunu gibi ruh sagligi

zorluklartyla da iligkili bulunmustur (Casado ve Leung, 2001; Casado, 2000).

1.1.1. Goc¢ etmeye sebep olan etkenler.

Goniilli veya zorunlu gog, bireylerin farkli cografi, ekonomik ve Kkiiltiirel
kosullara gecis yapmalarina neden olan ¢ok sayida faktorle iligskilendirilmektedir
(Giiler, 2019). Ekonomik firsatlar, daha yiiksek yasam standartlarina ulagsma istegi
veya egitim olanaklarina erisim gibi nedenler, goniillii go¢ kararinda sikga belirtilen
etmenler arasinda yer alir (Dandy vd., 2019). Buna ek olarak, kiiltiirel ve sosyal
etkenler de gog stirecini hizlandirabilmektedir (Ardendo-Dowd, 1981; Emmenegger-
Hindu, 1993). Ozellikle gb¢ 6ncesi donemde yasanan ekonomik kisitliliklar, istihdam
eksikligi veya toplumsal siddet gibi kosullar, bireyleri farkli bir iilke ya da bolgeye goc
etmeye yoneltebilir. Aranda-Dowd ve Emmenegger-Hindu gibi arastirmacilar, bu
etkenlerin yani sira kiiltiirel uyumsuzluk hisleri ve kisisel gelisim arayisinin da gog
kararini etkiledigini gostermistir. Benzer bicimde, Giiler tarafindan yapilan ¢alismada,
ozellikle Tiirk go¢menlerin ABD’deki uyum siireglerinde egitim ve is olanaklarinin

belirleyici oldugu vurgulanmistir (Giiler, 2019).

Gogiin kigisel motivasyonlarla da iliskili oldugu bilinmektedir; bireylerin yeni
deneyimler yasama arzusu, mevcut toplumsal normlardan kagma istegi veya kisisel
Ozgirliik arayis1 go¢ etme sebepleri arasinda yer alir (Najjarkakhaki ve Ghane, 2023).
Bunun yani sira, siyasi baski, gilivenlik sorunlar1 veya dogal afetler gibi zorlayici

faktorler de goniillii go¢ kararini hizlandirabilmektedir (Savas, 2020). Go¢ etmeye iten



bu cesitli etkenler, go¢menlerin daha sonra yasayacaklar1 yas veya kiiltlirel kayip
deneyiminin kokeninde yer alan 6n kosullar olarak dikkat cekmektedir (Giralt, 2019;

Renner vd., 2024).
1.1.2. Tiirkiye’deki durum.

Tiirkiye, cografi konumu ve tarihi boyunca yasadigi sosyal, ekonomik ve siyasi
gelismeler nedeniyle hem go¢ veren hem de gog alan bir tilke konumundadir (Alpkaya,
1995; Giiler, 2019). Ozellikle 2000°li yillardan sonra ekonomik firsatlar, egitim
imkanlar1 ve diaspora aglarinin giiglenmesi gibi etkenler, Tiirk vatandaglarinin goniillii
g0c¢ kararlarini tetikleyen onemli faktorler arasinda yer almistir (Kansu ve Matsani,
2024). Bunun yani sira, iilkeye yonelik diizensiz go¢ ve miilteci hareketleri de son
yillarda belirgin sekilde artig gostermis, bu durum Tirkiye nin uluslararasi gog
politikalar1 ve toplumsal yapisi iizerinde yogun bir etki yaratmistir (Ozmert, 2020;

Savas, 2020).
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Sekil 1. Cinsiyete Gore Tiirkiye’ye Gelen ve Giden Go¢

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023.

Sekil 1 incelendiginde, Tiirkiye’ye gelen ve Tiirkiye’den giden gogte kadin-

erkek dagiliminin 2022- 2023 yillar igerisinde belirgin bir farklilik gosterdigi goze



carpmaktadir. Gelen ve giden gogler arasindaki degisimin belirgin bir farklilig

olmadigi tespit edilmistir.
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Grafikteki rakamlar, yuvarlamadan dolayl toplami vermeyebilir.

Sekil 2. Tiirkiye'ye Gelen ve Tiirkiye'den Giden Gégiin En Fazla Oldugu Ilk 5 yas
Grubu

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023.

Sekil 2’ye bakildiginda, gelen gogiin yaklasik yarisinin 40 yas ve iizeri ya da
grafikte ayr1 gosterilmeyen yas gruplarindan olustugu; geri kalan yarinin ise en biiyiik
payr %12,7 ile 20-24 yas grubunun aldig1 goriilmektedir. Giden gigte de benzer
sekilde %41,2 ile 20 yas alt1 ya da 39 yas iistii kisileri kapsayan diger kategorisi ilk
sirada gelirken, 25-29 yas grubu %15,0 ile ikinci ve 20-24 yas grubu %12,5 ile ti¢iincii
siray1 paylagsmaktadir. Bu sonuglar hem Tiirkiye’ye gelen hem de Tiirkiye’den ayrilan
gdcmenlerin 6nemli bir boliimiiniin orta yas iistii gruplarda toplandigini; geng yetiskin
gruplarinin ise tek baslarina %10-15 arasinda dagilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Geng yetiskin yas araliginda, iiniversite ve yliksekdgrenim amaciyla
veya mesleki gelisim beklentisiyle yer degistirme egiliminin arttig1 bilinmektedir

(Giiler, 2019). Ayrica, 25-29 ve 30-34 yas gruplarinin da her iki yonde hareketlilikte
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belirgin oldugu, gogiin ¢ogunlukla erken yetiskinlik donemindeki bireyler arasinda

yayginlastigina isaret etmektedir (Alpkaya, 1995).

Tiirkiye’den yurtdisina giden gogmenlerin biiyiik kisminin daha iyi ekonomik
kosullar, yiiksekdgrenim veya mesleki gelisim hedefleri dogrultusunda hareket ettigi
bilinmektedir (Giiler, 2019). Ancak, uzmanlik ve nitelikli ig giicii gerektiren
sektorlerdeki Tiirk gocmenlerin, bulunduklar1 {ilkede uyum ve kiiltiirel kayip
tecriibelerini benzer bigimde yasadiklar1 da vurgulanmaktadir (Alpkaya, 1995).
Dahasi, Tiirkiye’deki sosyopolitik iklimin degisimi, yurtdisina gidis sebeplerini
cesitlendirmis ve farkli yas, egitim diizey ve sosyoekonomik gruplardan gdgmen
profilleri ortaya ¢ikarmustir (Giiler, 2019; Kansu ve Matsani, 2024). Ote yandan,
Tirkiye’ye dogru yonelen miilteci ve siginmaci akimlari, lilkenin go¢ yonetimi ve
toplumsal uyum politikalar1 agisindan yeni gereksinimleri giindeme getirmistir. I¢
savas, siyasi karigiklik veya ekonomik krizler sebebiyle komsu iilkelerden Tiirkiye’ye
gelen kitleler, goniillii veya zorunlu gog siireglerinde benzer kayiplar yasamakta; dil,
kiiltiirel normlar ve toplumsal destek aglarindan mahrum kalmak gibi gd¢men yasini

tetikleyen faktorlerle karsilasmaktadir (Bartroli vd., 2023; Nickerson vd., 2014).

Tiirkiye’deki go¢ olgusu, ¢ift yonli (go¢ veren—go¢ alan) dinamigiyle
incelenmesi gereken ve yas deneyimlerini gerek kiiltiirel gerekse psikososyal agilardan

zenginlestiren bir tablo ortaya koymaktadir.

1.1.3. Gdgiin psikososyal degiskenleri.

Gog olgusu, yalnizea fiziki bir yer degisikligi degil; ayn1 zamanda bireylerin
duygusal, sosyal ve kiiltiirel yonlerini de doniistiiren ¢ok boyutlu bir siiregtir (Giiler,

2019; Renner vd., 2024). Bu siirecte, psikososyal etkenler hem go¢iin nedenlerini hem
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de go¢ sonrasindaki uyum, kimlik ve ruh sagligi konularini sekillendirir. Asagidaki
basliklar, gociin psikososyal yonilinli daha ayrintili  bigimde incelemeyi

amaclamaktadir.

1.1.3.1. Gog edilen yas.

Gog stirecinde bireyin yas degiskeni, uyum becerileri, dil 6grenme hizi ve
yasanan kayiplarla basa ¢ikma kapasitesini dogrudan etkileyen dnemli bir faktor olarak
goriilmektedir (Chang vd., 2024; Giralt, 2019). Erken yaslarda go¢ eden ¢ocuk veya
ergenlerin, yeni bir dil ve kiiltiirii benimseme konusunda daha esnek ve hizli uyum
saglama egiliminde olduklar1 belirtilse de (Pottinger, 2005), ebeveyn kaybi, aile
parcalanmasi ya da giivensiz ortamlarda biiylime riskleri onlar1 psikososyal ac¢idan
daha kirilgan hale getirebilmektedir. Benzer sekilde, ergenlik donemi gibi kimlik
gelisiminin yogun yasandigi bir siirecte go¢ etmek, bireyin kiiltiirel kokeni ve yeni
sosyal cevresi arasinda kalici bir “aradalik” hissi yasamasina yol agabilir (Giralt,
2019). Ote yandan, ileri yaslarda go¢ eden yetiskin ve yasli bireylerde, geride birakilan
sosyal roller, is ve aile baglar1 kiiltiirel kayip duygusunu derinlestirebilir (Alpkaya,
1995). Dil 6grenmedeki giigliikler ve saglik hizmetlerine uyumda karsilasilan sorunlar,
bu yas grubunun go¢ sonras1 donemde ortaya ¢ikan kayiplart daha yogun hissetmesine
neden olabilir (Dos Santos, 2021; Giiler, 2019). Dolayisiyla go¢ edilen yas, bireyin
hem bilissel ve duygusal uyum stratejilerini hem de yas tepkilerini anlamada kritik bir

degisken konumundadir (Bartroli vd., 2023; Renner vd., 2024).

1.1.3.2. Kisilik ozellikleri.

Gog siirecinde yasanan kayiplarla basa c¢ikmada kisilik yapist belirgin bir

etkiye sahiptir (Celik ve Sayil, 2003; Modderman vd., 2020). Ornegin, yiiksek
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dayaniklilik diizeyine sahip bireyler, gogiin getirdigi uyum sorunlarma ve ayrilik
duygusuna daha kolay adapte olabilirken, nevrotiklik diizeyi yiiksek olanlar depresyon
ve anksiyete semptomlarini daha yogun deneyimleyebilir (Schwartz, 2005). Ayrica
aciklik, 6znel kontrol ve kendini toparlama gibi kisilik 6zellikleri, gdgmenlerin yeni
bir dil ve kiiltlirii benimseme esnasindaki motivasyon diizeyini artirabilir (Nesteruk,
2018). Ote yandan, ¢ekingen ve sosyal kaygiya egilimli kisilerin, kiiltiirel veya sosyal
ortamlarda kendini ifade etme giicligli yasamasi, toplumsal uyum ve is bulma
stireglerini zorlagtirarak gogmen yasini daha derin ve uzun soluklu hale getirebilir
(Giralt, 2019; Emmenegger-Hindu, 1993). Bu gergevede, gociin psikososyal etkilerini
anlamak ve uygun destek sistemlerini gelistirebilmek ig¢in, bireylerin kisilik

ozelliklerini de goz onilinde bulundurmak kaginilmazdir (Modderman vd., 2020).

1.1.3.3. Goc edilen iilke ve politikalar.

Gogmenlerin yerlesmeyi sectikleri (veya zorunlu olarak gonderildikleri)
tilkenin siyasi ve sosyal politikalari, ekonomik yapisi ve toplumsal degerleri,
gdecmenlerin uyum siirecini ve yas deneyimini biiyiik 6l¢iide etkiler (Bartroli vd., 2023;
Dandy vd., 2019). Miiltecilere veya go¢cmenlere yonelik kabul edici veya kati
politikalar, barnma ve istthdam olanaklarmin mevcudiyeti, biirokratik islemlerin
karmagiklig1 gibi unsurlar, go¢menlerin hem gog siiresince yasadigi kaygiyr hem de
goc sonrast deneyimledigi kayiplarin siddetini artirabilir ya da hafifletebilir

(Nickerson vd., 2014).

Ulkedeki sosyal hizmet kapasitesi, dil kurslar1 veya Kkiiltiirel oryantasyon
programlar1 gibi destekleyici uygulamalar, gd¢menlerin kiiltiirlesme siirecini

kolaylagtirarak gd¢men yasi olarak adlandirilan yas reaksiyonlarinin daha saglikli
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yonetilmesine yardimcr olabilir (Crocker vd., 2021). Ancak, politika diizeyinde
ayrimer tutumlarin varligi veya gog¢menlerin temel haklarma erisimi kisitlayan
diizenlemeler, bu siireci agirlagtirir ve bireyleri toplumsal dislanmaya maruz
birakabilir (Savas, 2020). Bu nedenle, go¢ edilen iilkenin politik ve kurumsal
cergevesi, gocmenlerin yas tepkileri ve ruh sagligi tizerinde doniistiiriicii bir rol oynar

(Hilberdink vd., 2023; Schreiber, 1995).

1.1.3.4. Ayrimcilik algisi.

Gogmenlerin yeni bir iilkeye yerlesme siirecinde karsilastigi ayrimcilik,
dislanma ya da otekilestirme deneyimleri, gogmen yasini agirlastiran etkenler arasinda
onemli bir yer tutar (Babis, 2021; Giralt, 2019). Dil farklilig1, etnik veya dini kimlik,
giyim tarzi, sosyal statii gibi unsurlar, ev sahibi toplumda ayrimciliga maruz kalma
riskini yiikseltebilir (Ardendo-Dowd, 1981). Ayrimct veya dislayict uygulamalar,
goemenlerin toplumsal uyum siirecini geciktirir ve yasin depresyon, anksiyete veya
ofke gibi psikolojik sonuglarla i¢ ice gegmesine neden olur (Emmenegger-Hindu,
1993; Riggs ve Due, 2017). Buna karsilik, sivil toplum 6rgiitleri, resmi kurumlar ve
topluluk girisimleri araciligiyla saglanan sosyal destek ve koruma mekanizmalari,
ayrimciliin etkilerini hafifletmede anahtar rol oynar (Bartroli vd., 2023; Hilberdink
vd., 2023). Go¢gmenlerin kendi kiiltiirel topluluklarindan ve ev sahibi toplumdan aldig1
cok katmanl sosyal destek, kayiplarla bas etme ve yeni bir yasama uyum saglama
stirecini  giiclendirebilir (Renner vd., 2024). Bu baglamda, ayrimcilik algisinin
azaltilmas1 ve pozitif sosyal etkilesimlerin tesvik edilmesi, go¢menlerin saglikli bir yas

stireci deneyimlemeleri adina kritik 6nemdedir (Savas, 2020).
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1.1.3.5. Kiiltiirlesme.

Gogmenlerin yeni toplumla etkilesim siirecinde, kendi kiiltiirlerini stirdiirme ve
ev sahibi kiiltire uyum saglama boyutlar1 arasindaki dengeyi kurma bigimi,
kiiltiirlesme stratejileri ile tanimlanir (Berry vd., 2011; Koydemir ve Schiitz, 2014). Bu
stratejiler ~arasinda  biitiinlesme  (entegrasyon), asimilasyon, ayrisma ve
marjinalizasyon yer alir. Biitlinlesme stratejisi, hem go¢menin kendi kiiltiirel kimligini
korumasini hem de ev sahibi toplumla aktif bir etkilesim kurmasini igerir; bu stratejiye
sahip bireylerin, daha diisiik diizeyde yalnizlik ve daha olumlu bir yas deneyimi
yasadigina dair bulgular bulunmaktadir (Parkes, 2009; Renner vd., 2024). Buna karsin,
ayrigma stratejisi, gocmenin ev sahibi toplumla etkilesime girmekten kaginmasina ve
kendi kiiltiirel kimligine sert bi¢imde tutunmasina neden olabilir; bu durum, sosyal
destek aglarinin  kisithh kalmasma, yalmzlik ve kiiltirel kayip hislerinin
yogunlasmasina yol agabilir (Bartroli vd., 2023). Asimilasyon stratejisinde ise,
gdecmen kendi kiiltiiriinden uzaklasarak ev sahibi kiiltiirii benimser; ancak bu durumda
kimlik bunalimi veya ge¢cmisle bag kopmasi gibi sorunlar yasayabilir (Cupsa, 2018).
Marjinalizasyon stratejisi ise hem kendi kiiltiiriinden hem de ev sahibi kiiltiirden kopus
anlamina gelerek, gd¢menin yas siirecini derinlestirebilecek ciddi bir arada kalmislik

hissine neden olabilir (Renner vd., 2024).

1.1.3.6. Gog siirecine travma perspektifinden bir bakis.

Gog, bireylerin yalnizca fiziksel bir yer degisikligi yasamasindan ibaret
degildir; ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kosullardaki derin dontisiimlerle
de iligkilidir (Gtiler, 2019; Renner vd., 2024). Bu ¢ok katmanli yapisi nedeniyle goc,

beraberinde gelen uyum siireci ve kayiplarla travmatik nitelikte bir yasanti olarak
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degerlendirilebilmektedir. Nitekim Selimbeyoglu (2022) go¢ ve travma arasindaki
iligkiyi ele aldig1 calismasinda, gociin baslangicindan itibaren birey lizerinde olusan
belirsizlik, ayrilik ve kayiplarin ruh sagligi iizerinde derin etkiler dogurabilecegini

ifade etmektedir.

Go¢ oOncesinde yasanan ekonomik sikintilar, siyasi istikrarsizlik veya
toplumsal siddet, bireyin bu siirecteki travmatik deneyime yatkinligini
artirabilmektedir (Schreiber, 1995; Savas, 2020). Go¢ aninda karsilasilan dil ve kiiltiir
bariyerleri, yolculugun zorluklar1 ya da go¢gmenlik statiisiiniin belirsizligi ise kaygi
diizeyini yiikselterek yas siirecini agirlastirabilir (Bhugra, 2004; Nickerson vd., 2014).
Ayn1 zamanda, gog¢ sonrasi yeni bir toplumda ayrimcilik, dislanma ya da issizlik gibi
stres faktorleri, yasla i¢ ige gecen travmatik tepkilere neden olabilmektedir (Ardendo-
Dowd, 1981; Emmenegger-Hindu, 1993). Bu perspektif, travma sonrasinda
gelisebilecek semptomlarin (6rnegin, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri) gogmenlerin adaptasyon siirecinde daha yogun yasanabilecegini
gostermektedir (Renner vd., 2024). Gogmenlerin, psikososyal destek aglarina erigim
saglamasi veya uygun miidahalelerle (6r. sosyal hizmet, psikoterapi) desteklenmesi,
gociin travmatik etkilerini azaltmada kritik rol oynamaktadir (Bartroli vd., 2023;
Hilberdink vd., 2023). Dolayisiyla, go¢ siirecini yalnizca ekonomik, hukuki ya da
politik boyutlariyla incelemek yerine, travma riski ve ruh sagligi gereksinimlerini de
dikkate alan biitlinciil politikalar gelistirmek onem tagimaktadir (Dos Santos, 2021;

Selimbeyoglu, 2022).
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1.1.4. Go¢ kuramlar.

Go¢ olgusunu anlamaya yonelik kuramsal yaklasimlar, tarihsel olarak ekonomi
temelli agiklamalardan (6rnegin itici-¢ekici kurami, diinya sistemleri kurami)
sosyolojik ve psikolojik boyutlara degin pek c¢ok farkli disiplinin katkisiyla
cesitlenmistir (Berry vd., 2011; Koydemir ve Schiitz, 2014). Bu kuramlar, go¢iin
nedenlerini, siireclerini ve sonuglarimi farkli diizeylerde ele alarak, go¢menlerin yas ve
kayip tepkilerini de dolayli yoldan aydinlatmaya yardimci olur (Renner vd., 2024).
Asagidaki Sekil 3’te, goc literatiirinde One c¢ikan bazi kuramsal cergeveler

sunulmaktadir.

Klasik itici-Cekici Kurami gn ) Diinya Sistemleri ve Yapisal
[ L’SU @S Yaklasimlar

itici Faktorler

Gekici Faktorler onomik Yegilar

2 ‘ Sosyal Yapilar

Go¢
Kuramlari

Kiltirel Kimlik Global Aglar

Sosyal Baglantilar Ekonomik Baglantilar

Sekil 3. Go¢ Kuramlar1 (arastirmaci tarafindan olusturulmustur.)

1.1.4.1. Klasik itici-¢ekici kuramu.

Bu yaklagima gore, gogiin temelinde bireyleri bulunduklar1 yerden uzaklastiran
itici (yoksulluk, issizlik, toplumsal siddet, siyasi baski vb.) ve hedef iilkede onlar
cezbeden cekici (daha iyi ekonomik firsatlar, giivenlik, egitim imkanlar1 vb.) faktorler
yer alir (Giiler, 2019; Dandy vd., 2019). Kisi, bu itici-¢ekici unsurlarin karsilastirmali

degerlendirmesi sonucunda go¢ karar1 alir. Ancak bu model, cogu zaman gé¢gmenin
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psikososyal boyutunu ve yas siireclerini géz ardi etmesi nedeniyle sinirli kalmakta,
Ozellikle gocmen yasmin nasil sekillendigini agiklamakta yetersiz kalmaktadir

(Renner vd., 2024).

1.1.4.2. Diinya sistemleri ve yapisal yaklasimlar.

Diinya sistemleri kurami, gogii kiiresel kapitalist sistemin bir sonucu olarak
degerlendirir ve merkez-gevre iliskilerine vurgu yapar. Gelismis {ilkeler, is giicii
ihtiyact nedeniyle g¢evre iilkelerden goc¢ alirken, daha az gelismis iilkeler kiiresel
ekonomik dinamikler karsisinda go¢ vermeye egilimli olur (Berry vd., 2011). Bu
yaklasim, gd¢tlin ekonomik ve politik diizen i¢inde konumunu agiklasa da bireysel ve
ailesel diizeydeki yas ve kayip deneyimlerini derinlemesine ele almamaktadir (Bartroli
vd., 2023). Yine de diinya sistemleri ¢ercevesi, gogmenlerin toplumsal ve ekonomik
esitsizlikler nedeniyle maruz kalabilecegi ayrimciliga (Babis, 2021; Nickerson vd.,
2014) ve bunun uzamis yas bozuklugu riskini artirabilecegine isaret etmesi agisindan

onemlidir (Steil vd., 2019).

1.1.4.3. Yeni ekonomi ve ag kuramlari.

Yeni ekonomi yaklasimi, go¢ kararinin yalnizca bireysel kazang arayisina
degil, hane veya aile diizeyinde ortak risk dagitma stratejisine dayandigini 6ne siirer
(Kansu ve Matsani, 2024). Bu yaklasim, gociin sadece kisinin kendi gelecegini
tyilestirmek i¢in degil, aile iiyelerinin ge¢imini veya egitim firsatlarini giivence altina
almak adina da gergeklesebilecegini gosterir. Ag (network) kuramlari ise, gogmenlerin
onceden giden akrabalar veya arkadaslar araciligiyla sosyal aglar kurarak gog siirecini

kolaylastirdiklarini1 ve bu aglarin yas, kayip gibi duygusal siiregclerde de énemli bir
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sosyal destek mekanizmasi saglayabilecegini vurgular (Cupsa, 2018; Renner vd.,

2024).

1.1.4.4. Kimlik ve baglanma odakh kuramlar.

Goclin sosyo-psikolojik yoniinii 6ne ¢ikaran bazi yaklasimlar, 6zellikle kimlik
ve baglanma siireglerine odaklanarak, bireylerin kiiltiirel baglarini, sosyal rollerini ve
benlik algilarini nasil dontistiirdiiklerini inceler (Schwartz, 2005). Bu cergevede,
gdcmenin yeni toplumla etkilesirken yasadig: kiiltiirlesme stratejileri (entegrasyon,
ayrigsma, asimilasyon, marjinalizasyon) ve bunlarin yas tepkileriyle iliskisi mercek
altina alinir (Berry vd., 2011; Renner vd., 2024). Benzer sekilde, Bowlby ve Parkes’in
(Parkes, 2009, 2014; Parkes ve Prigerson, 2010) baglanma kuramindan hareketle
gelistirilen goriisler, gogmenlerin geride biraktiklari sevgi nesnelerinden kopusu yas

ve ayrilik kaygisi perspektifinde yorumlamaktadir (Modderman vd., 2020).

Mevcut arastirma, go¢ olgusunu ¢ok boyutlu bir kayip ve yas deneyimi olarak
ele almaktadir. Bu dogrultuda, Parkes’in (Parkes, 2009, 2014) baglanma kurami odakli
yas yaklagimi ile Kkiiltiirlesme stratejilerini birlestiren psikososyal bir ¢erceve
benimsenmistir. Ozellikle, bireylerin gd¢ siirecinde yasadig1 fiziksel ve soyut
kayiplarin (dil, kimlik, sosyal aglar vb.) yas tepkilerine nasil doniistiigii, go¢ edilen
ilkenin politikalari, gogmenin kisilik 6zellikleri ve ayrimcilik algisiyla etkilesim
icinde ele alinacaktir (Crocker vd., 2021; Savas, 2020). Boylece, klasik ekonomik veya
diinya sistemi yaklasimlariyla smirlandirilmis makro diizey analizlerin Gtesine
gecilerek, goemenin ruh sagligi ve baglanma dinamikleri tizerinden biitiinciil bir bakis

sunmak amacglanmaktadir.

19



Gog¢ kuramlar1 genis bir yelpazede ekonomik, politik, sosyolojik ve psikolojik
temellere dayansa da bu arastirma gog¢men yasini daha iyi anlamak i¢in baglanma
kuram1 ve kiiltiirlesme stratejilerini merkez alan bir gerceveyi benimser. Bdylece,
bireyin gog siirecinde yasadig1 ¢ok yonlii kayiplar ve bunlarin psikososyal sonuglari,

teorik olarak tutarli ve biitiinciil bigcimde agiklanabilecektir.

1.1.5. Beyin gocii.

Beyin gogli, oOzellikle nitelikli is giicii ve yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin iilke disina go¢ etmesiyle ortaya ¢ikan bir olgu olarak tanimlanir (Giiler,
2019; Kara ve Kaya Tilbe, 2023). Bu tiir bir gog, ilgili iilkede ekonomik ve sosyolojik
acilardan gesitli sorunlar1 beraberinde getirirken, go¢ eden bireylerin yasadig kiiltiirel
kayip ve yas siireclerini de farkli bir diizeyde karmasiklastirabilir. Genellikle daha iyi
ticret, gelismis teknolojik altyapi, ileri diizey egitim veya mesleki gelisim firsatlar1 gibi
etkenler, beyin gociinii tetikleyen ¢ekici faktorler arasinda yer alir (Kansu ve Matsani,

2024).

Beyin gocli kapsaminda, ytliksek vasifli gogmen olarak tanimlanan bireyler,
tilkenin kalkinmasi i¢in kritik oneme sahip meslek kollarinda (6rnegin miihendislik,
tip, akademi, bilisim) uzmanlasmis kisilerden olusur. Bu kisilerin goniillii olarak goc
etmeleri, geride kalan toplumun insan sermayesi bakimindan zayiflamasina ve
kalkinma hedeflerinde yavaslamaya neden olabilir (Giiler, 2019). Ote yandan, gog¢
eden bireyler iginse, yeni iilkede mesleki firsatlar artarken dil, kiiltiir ve toplumsal ag
kaybiyla yilizlesme sonucu gé¢cmen yasi veya uzamis yas belirtileri yasayabilmeleri

muhtemeldir (Renner vd., 2024).
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Gog Oncesi donemde bireylerin, lilkelerindeki siyasi, ekonomik veya akademik
kisitliliklar sebebiyle potansiyellerini gerceklestiremediklerini hissetmesi, beyin
gocline zemin hazirlayan temel itici faktorlerden biridir (Savas, 2020). G6¢ sonrasinda
ise, bireyin kimlik ve aidiyet duygularin1 yeniden insa etmesi, yabanci bir ortama uyum
saglamak gibi siirecler, kiiltiirel kayip duygusunu derinlestirebilir (Alpkaya, 1995;
Modderman vd., 2020). Ayrica, gog edilen iilkede ¢alisma kosullarinda veya kurumsal
yapida yasanan ayrimcilik ya da dislanma hisleri, uzamis yas siirecini tetikleyen
psikososyal unsurlar olarak karsimiza ¢ikabilir (Giralt, 2019; Emmenegger-Hindu,

1993).

Beyin gogiiniin yarattig1 ¢ifte etkiye de deginmek gerekir. Gog¢ veren iilke,
nitelikli is glicii eksikligi nedeniyle ekonomik ve toplumsal kayiplar yasarken, goc alan
iilke ise nitelikli is giicli sayesinde biiylime ve yenilikg¢ilik potansiyelini artirabilir
(Giiler, 2019). Bununla birlikte, gdgmenlerin yeni ortama uyum saglama siirecinde
psikososyal destek eksikligi, go¢cmenlerin ruh sagligint ve yas deneyimini
giiclestirebilir. Bu nedenle, beyin gogiiniin hem gog¢ veren hem de goc alan toplum
diizeyindeki sonuglari, ¢ok boyutlu ve uzun vadeli politikalar gelistirilmesini gerektirir

(Bartroli vd., 2023; Cupsa, 2018).

Sonug olarak, beyin gocii, goc teorilerinin ekonomik ve politik boyutuyla
yakindan iliskili olmakla birlikte, nitelikli gd¢menlerin yasadigr ayrilik, kimlik
degisimleri ve kiiltiirel kayiplarin da kapsamina girer. Bu bireyler, her ne kadar
mesleki ve ekonomik anlamda yeni firsatlar elde etseler de geride birakilan sosyal
aglar, aile baglar1 ve kiiltiirel kimlik unsurlart nedeniyle gd¢cmen yasim

deneyimleyebilmektedirler (Renner vd., 2024). Dolayisiyla beyin gogii, {ilke
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kalkinmasina yonelik etkilerinin yan1 sira, gd¢menlerin psikososyal saglik ve uyum
stireclerini de dikkate alarak degerlendirilmesi gereken 6zel bir gd¢ bigimi olarak

goriilmelidir.

1.1.6. Tiirkiye’de beyin gocii.

Tiirkiye’den yurt disina gergeklesen beyin gogii, 6zellikle iiniversite mezunu
ve nitelikli is giicii olarak tanimlanan bireylerin daha iyi licret, kariyer olanaklar1 veya
akademik gelisim arayislariyla iilkeyi terk etmesi bi¢iminde kendisini gosterir (Giiler,
2019). Bu gog, farkli sektorlerden ve meslek gruplarindan geng profesyonellerin veya
akademisyenlerin daha yiiksek maas, gelismis arastirma imkanlari, uluslararasi
network ve mesleki gelisim gibi etkenlerle ¢ekici bulan iilkelere yerlesmesini

icermektedir (Kansu ve Matsani, 2024).

(%)
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2,0 2,1 2,0
2 1,8
1,6 1.7 1,6
14
1,1
1 i
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Toplam —m—Erkek —a—Kadin

Sekil 4. Cinsiyete Gore Yiiksekdgretim Mezunlarinin Beyin Gogili Orani, 2015-2023

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023.
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Sekil 4’te yiiksekdgretim mezunlarinin beyin gocii egilimlerinde yillar
itibartyla yasanan degisim, erkek ve kadin go¢cmen oranlarina ayrilmis sekilde
sunulmaktadir. Gortildiigi tizere, 2015 yilindan itibaren artis egilimi sergileyen beyin
g0cli oraninda, son yillarda kismen bir dalgalanma s6z konusudur (Giiler, 2019; Kansu
ve Matsani, 2024). Erkek ve kadin mezunlar arasinda zaman zaman farkliliklar olsa da
genel egilimin iki cinsiyet i¢in de goglin arttig1 yoniinde oldugu dikkat cekmektedir.
Ekonomik istikrarsizlik, arastirma-gelistirme imkanlarimin kisithihigi ve akademik
Ozgurliik gibi faktorler, 6zellikle geng mezunlarin yurt disint daha cazip bulmasina

zemin hazirlamaktadir (Savas, 2020).

= Amerika Birlesik Devletleri
S Almanya

o m Birlegik Krallik
= Hollanda

Kanada

Diger

Sekil 5. Yiiksekogretim Mezunlarinin Gog Ettikleri Ulke Dagilimi

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023.

Sekil 5°te yiiksekdgretim mezunlarinin tercih ettigi hedef tlkelerin cesitliligi
dikkat ¢ekmektedir. Ekonomik imkanlar, dil ve kiiltiir yakinligi, burs veya destek

programlar1 gibi unsurlar, mezunlarin go¢ kararinda belirleyici rol oynar (Giiler,
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2019). Baz iilkeler teknolojik gelismislik ve uluslararasi network olanaklartyla 6ne
cikarken, kimileri ise glivenlik veya sosyopolitik istikrar konusundaki olumlu algilari
sayesinde mezunlarin ilgisini ¢ekmektedir (Kansu ve Matsani, 2024; Dandy vd.,
2019). Bu tablo, mezunlarin yalnizca tek bir nedene degil, cok ¢esitli faktdrlere

dayanarak tercihlerini sekillendirdigini gostermektedir.

0
Bilisimve Muihendislik, Doga Hizmetier Sosyal Sanat ve i§. yonetim Tarnm, Saglik ve Egitim
iletisim imalat ve bilimleri, biimler, beseri ve hukuk  ormancilik, refah
teknolojileri  ingaat matematik gazeteciik  bilimler balik¢ik ve
(BIT) ve istatistik ve veterinerlik
enformasyon

Sekil 6. Yiiksekdgretim Mezunlarmin Egitim ve Ogretim Alanlarina Gore Beyin Gogii

Orani

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023.

Sekil 6’da beyin gocli oranlarmin farkli fakiilte veya boliim gruplarina gore
nasil degistigi gozler oniine serilmektedir. Ornegin, miihendislik, bilisim ve tip gibi
ileri uzmanlik gerektiren alanlarin gé¢ oranlari, diger boliimlere kiyasla daha yiiksek
seyredebilir (Giiler, 2019; Kansu ve Matsani, 2024). Bunun nedeni, ilgili alanlarda yurt
disinda daha fazla kariyer firsati, ileri arastirma altyapisi veya uluslararasi rekabet

giicli bulunmasidir. Benzer bigimde, sosyal bilimler ve beseri bilimler alaninda da
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akademik o6zgiirliik arayis1 veya yiliksek lisans—doktora burs imkanlart mezunlar dis

tilkelere ¢ekebilir (Savas, 2020).

(%)

Molekiiler biyoloji ve genetik
Biyomihendislik

isletme mihendisligi
Elektronik mithendisligi
Matematik miithendisligi
Bilgisayar mihendisligi

Fizik mihendisligi

Yazilim mihendisligi
Ekonomi

Endistriyel tasanm

Sekil 7. Yiiksekogretim Mezunlarinin Tamamladiklar1 Boliime Gore Beyin Gogii

Orant

Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2023.

Mezunlarin tamamladiklar1 boliimlere gore beyin gogii oraninin sunuldugu
Sekil 7°de hangi mesleki ve akademik uzmanlik alanlarinin yurt disina gitme
egiliminde oldugunu ayrintili olarak gdstermektedir. Ozellikle miihendislik, tip ve
doga bilimleri boliimlerinden mezun olanlarin yliksek oranda goc ettigi dikkat
cekebilir (Dandy vd., 2019). Bu boliimlerdeki mezunlarin, yurtdisi liniversite ve
arastirma kurumlarinda daha elverisli imkanlar bulabildigi veya ¢ok uluslu sirketlerde
kariyer firsatlarin1 degerlendirdigi ifade edilmektedir (Kansu ve Matsani, 2024; Savas,

2020).

25



Tiirkiye’de son yillarda beyin gdciiniin artis trendi hem kamuoyu hem de
politika yapicilar tarafindan siklikla tartigilir hale gelmistir. Ekonomik dalgalanmalar,
istihdamda yasanan belirsizlikler, aragtirma-gelistirme alanlarinin kisitli olmasi veya
akademik oOzgiirliikk konusundaki kaygilar, tiniversite mezunlarinin go¢ egilimini
giiclendiren baslica faktorler arasinda sayilmaktadir (Savas, 2020). Dolayisiyla, geng
ve nitelikli is giiclinlin tilkeyi terk etmesi, Tiirkiye nin uzun vadede insan sermayesi
kaybina ugramasina ve inovasyon kapasitesinin zayiflamasina neden olabilmektedir
(Giiler, 2019). Ote yandan, iiniversite mezunlarmn yurt disinda mesleki tatmin elde
etmesinin yani sira, gocle gelen sosyal ve kiiltiirel kayiplari deneyimlemesi de olasidir.
Yeni bir dil 6grenme, farkli kiiltiirel normlarla biitiinlesme ve aileden uzak kalma gibi
etkenler, bireylerde go¢men yasmna yol acarak psikososyal zorluklara sebep
olabilmektedir (Renner vd., 2024). Ayrica ayrimcilik, yabanci statiisii veya biirokratik
engellerle karsilasmak, bu siireci agirlastirabilir (Giralt, 2019; Emmenegger-Hindu,
1993). Bu baglamda, {iniversite mezunlarinin gog¢ii, yalnizca ekonomik ve mesleki
boyutlartyla degil, aym1 zamanda ruhsal ve kiiltiirel uyum siiregleriyle de

degerlendirilmelidir (Modderman vd., 2020).

Tiirkiye’de beyin gogiinii tersine ¢evirme veya yeniden kazandirma amaglt
politikalar, nitelikli go¢menlerin {ilkeye geri donmesini ya da onlarla siirekli iletisim
kurarak bilgi/teknoloji transferini saglamay1 hedeflemektedir (Giiler, 2019). Ancak bu
tiir girisimlerin basartya ulasmasi; ekonomik istikrar, akademik 6zgiirliikk, bilimsel
arastirma imkanlar1 ve sosyal destek mekanizmalarinin isleyisi gibi faktorlere baghidir
(Savas, 2020). Dolayistyla, tiniversite mezunlarinin go¢ii hem Tiirkiye’ nin gelecekteki
kalkinma hedeflerini hem de gogmenlerin yas ve kayip deneyimlerini ¢ok boyutlu bir

baglamda sekillendirmektedir.

26



1.2. Gé¢ ve Ruh Saghg iliskisi

Gog, bireylerin yalmizca cografi bir yer degistirme yasadig degil; aym
zamanda kimlik, sosyal roller ve kiiltiirel degerler baglaminda derin doniisiimlere yol
acan c¢ok katmanli bir siiregtir (Bartroli vd., 2023; Giralt, 2019; Renner vd., 2024).
Ekonomik, siyasal veya ailesel nedenlerle gerceklesen bu yer degistirme eylemi,
gde¢menlerin ruh saghig iizerinde belirgin etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle zorunlu
go¢ durumlarinda fiziksel tehdit, belirsiz kayip ve travma etkenleri daha yogun
yasanirken, goniillii goclerde de kiiltiirel uyum, sosyal destek eksikligi ve kimlik
degisimleri gibi unsurlar 6nemli stres kaynaklari olarak karsimiza ¢ikabilir (Dos
Santos, 2021; Nickerson vd., 2014; Pottinger, 2005). G6¢ ve ruh sagligi arasindaki bu
giclii iliski, yoksulluk, ayrimcilik ya da sosyal izolasyon gibi risk faktorlerini de
beraberinde getirerek, bireylerin ruhsal durumunu derinden etkileyebilmektedir

(Bhugra, 2004; Modderman vd., 2020; Zhou vd., 2008).

1.2.1. Gog ve ruh saghgi modeli.

Bhugra (2004) goc ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi agiklarken, go¢ siirecini
cok boyutlu bir model ¢ergcevesinde ele alir. Bu model, gociin farkli asamalarinda (go¢
Oncesi, gecis, yerlesme vb.) ortaya c¢ikan biyopsikososyal faktorlerin, bireyin ruh
sagligiyla nasil etkilesime girdigine odaklanir. Ornegin, gd¢ éncesi dénemde bireyleri
goce iten ekonomik veya siyasal zorluklar, kisisel yatkinliklar ya da ailevi
yiikiimliiliikler psikolojik kirilganlig1 artirabilmekte; geg¢is doneminde yolculugun
giicliigii ve belirsizlik duygusu ek stres kaynagi olusturmaktadir (Bhugra, 2004; Dos

Santos, 2021). Yerlesme siirecinde ise dil bariyeri, kiiltiir soku, sosyal destek aglarinin
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eksikligi veya ayrimcilik gibi etkenler, duygu durum bozukluklari, kaygi veya uyum

giicliikleri seklinde yanstyabilmektedir (Berry vd., 2011; Nickerson vd., 2014).

1.2.2. Gog evreleri.

Gog oncesi evrede ekonomik, politik veya kisisel nedenler bireyleri goge
yonlendirirken; bu donemde gelecege dair umut ve kaygi duygulari i¢ ige gecer (Berry
vd., 2011; Giralt, 2019). Gegis evresi, fiziksel yolculugun yani sira kiiltiirel ve
duygusal bir aradalik hissiyle de karakterizedir; bireyler ayrildiklari toplum ile yeni
yasam alan1 arasinda kimlik ve aidiyet sorgulamas1 yasayabilirler (Bartroli vd., 2023,;
Pottinger, 2005). Gog sonras1t donemde ise bireyler, barinma, istthdam ve sosyal destek
gibi temel konularda uyum saglamaya calisirken, ayrimcilik veya biirokratik engellerle
karsilasabilirler. Bu evrelerdeki ruh saglig risklerini azaltmada, basta sosyal hizmet
modelleri olmak iizere, kiiltiirleraras1 duyarliliga sahip profesyonel destek aglarinin

rolii kritiktir (Casado vd., 2010; Dandy vd., 2019).

1.3. Kaygi

Gogmen topluluklarda kaygi bozukluklari gerek belirsizlik gerekse ekonomik
ve toplumsal zorluklardan dolay: sik¢a gézlemlenmektedir (Giralt, 2019; Nickerson
vd., 2014). Ayn disiilen aile {iyelerinin durumu, yeni iilkedeki yasal statii
belirsizlikleri veya dil sorunlar1 gibi stres etkenleri, siirekli endise ve korku haline yol
acabilir. Bazi arastirmalar, belirsiz kaylp yasayan gd¢menlerin, yiiksek diizeyde
anksiyete belirtileri gosterdigini; bu belirtilerin, bireylerin islevsellik diizeyini kayda
deger odlciide diisiirdiigiinti ortaya koymaktadir (Dos Santos, 2021; Pottinger, 2005;

Renner vd., 2024).
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1.4. Depresyon

Depresyon, go¢ deneyiminde kiiltiirel kopus, yalnizlik, sosyal destegin
azalmasi veya basarisizlik hissi gibi etkenlerle tetiklenebilen bir diger yaygin ruh
saglig1 sorunudur (Chang vd., 2024; Steil vd., 2019). Go¢menler, geride birakilan aile
ve sosyal cevreden uzak kalmanin yani sira, yeni toplumun beklentileriyle basa
cikmakta zorluk yasayabilirler. Bu durum, umutsuzluk ve degersizlik duygularini
besleyerek depresif belirtilerin ortaya ¢ikisini hizlandirabilir (Bartroli vd., 2023;
Giralt, 2019). Ayn1 zamanda, kiiltiirel farkliliklarin kabul gérmemesi ve ayrimcilik,
gocmenlerde depresyon riskini artiran diger onemli faktorlerdir (Nickerson vd., 2014;

Steil vd., 2019).

1.5. Uyum Bozuklugu

Uyum bozuklugu, bireyin kendisini zorlayan yasam olayina yeterli diizeyde
uyum saglayamamasiyla belirlenen bir bozukluk olarak tanimlanir (Bhattacharjee ve
Tripathi, 2022; Carlson, 2000). G6¢ sonras1 donemde dil 6grenme, is bulma veya yeni
kiiltiire entegrasyon gibi alanlarda karsilasilan giigliikkler, bu bozukluga zemin
hazirlayabilir. Ornegin bir arastirmada gé¢gmen ¢ocuklarin geride biraktiklari evcil
hayvanlaria duydugu 6zlem, kadinlarin da paylastig1 bir aidiyet arayisin1 yansitarak
yalmzlik duygusunu pekistirdigi tespit edilmistir (Riggs ve Due, 2017).
Uyum bozuklugu ¢ogu zaman depresif belirtiler, kaygi ve sosyal geri ¢ekilme ile
ortaya cikar; ancak etkili sosyal destek ve kisa vadeli psikolojik miidahalelerle
iyilesme goriilebilir (Renner vd., 2024; Dos Santos, 2021). Bununla birlikte, go¢

stirecinde yasanan travmatik deneyimler veya tekrar eden ayrimcilik, uyum
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sorunlarmin siiregen bir hale gelmesine yol agabilir (Nickerson vd., 2014; Zhou vd.,

2008).

1.6. Go¢gmen Kadinlarda Ruh Saghgina Etki Eden Faktorler

Kadmlarin gog siirecinde erkeklere kiyasla daha fazla psikososyal zorluk
yasadiklarin1 ve bu siirecin ruh sagliklari iizerinde daha olumsuz etkiler yarattig
diisiiniilmektedir. Gogmen kadinlar hem ekonomik hem de kiiltiirel uyum siire¢lerinde
erkeklere gore daha fazla cinsiyet temelli engelle karsilasabilmekte, ayrica aile
icindeki roller, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve is giicline katilim gibi faktorler
nedeniyle ekstra stres ve kaygi yasayabilmektedirler. Bu nedenle, gogmen kadinlarin
ruh sagligina etki eden faktorlerin ayri bir sekilde incelenmesi, daha spesifik ve etkili

destek mekanizmalariin gelistirilmesine olanak taniyacaktir.

Gogmen kadinlarin sik dile getirdigi konulardan biri de memleket hasreti ve
ikili kiiltlirel arada kalmiglik hissidir. Kiiltiirel normlarin, dilin ve toplumsal rollerin
farklilastig1 ortamlarda, kadinlar siklikla evde hissetmemek veya yabancilagsmak gibi
duygular yasarlar (Giralt, 2019; Seaton, 2020). Bu yabancilasma, bazen es veya aile
iyelerinin de uyum sorunlar1 yasamasiyla birleserek aile i¢inde ¢catigmalar: artirabilir.
Ozellikle ¢ocuk biiyiitme siirecinde, ebeveynlik pratiklerinin yeni kiiltiirel gevreyle
uyusmamasi, kadinin kendi kiiltiirel degerlerine duydugu baglilikla ¢eligebilir (Seaton,

2020).

Gogmen kadmlar, isgilicii piyasasinda ayrimciliga veya diisiik {cretli,
giivencesiz iglerde ¢alismaya daha agik bir konumda bulunabilmektedir (Babis, 2021;
Savag, 2020). Bu durum, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 zayiflatmakta ve ruh

saghigini olumsuz etkileyen ek bir stres kaynag yaratmaktadir. Ozellikle tek ebeveyn
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olarak gb¢ etmis kadinlar hem ailenin ge¢imini saglama hem de ¢ocuklarin bakimini
tistlenme sorumlulugunu tek bagina tasimak zorunda kaldiklarinda, tiikkenmislik ve

kayg1 diizeylerinde artis goriilebilmektedir (Seaton, 2020; Savas, 2020).

Gog Oncesi ya da sonrasinda aile bireylerinden birinin kaybi, kadmlarin yas
stirecini daha karmasik bir hale getirebilir. Cografi uzaklik nedeniyle cenaze térenine
katilamamak, ritiielleri yerine getirememek veya duygusal destege kolayca
erisememek, bu siireci agirlagtiran faktorlerdir (Giralt, 2019; Nickerson vd., 2014).
Gog¢men kadinlarin yas ve kayip deneyimleri, ¢ogunlukla sessiz ve goriinmez
kalmakta; bu durum ise uzun vadede uzamig yas ya da depresyon riskini

artirabilmektedir (Dos Santos, 2021; Steil vd., 2019).

Gogmen kadinlar, cogu zaman bir yandan ¢ocuklarin bakimi veya egitimiyle
ilgilenirken, diger yandan yash ebeveynlerin bakimi gibi sorumluluklar1 da uzaktan ya
da kismi bir sekilde tistlenmek zorunda kalirlar. Bu durum, uzaktan ebeveynlik veya
uzaktan bakim gibi kavramlarla iliskilendirilen ek bir stres kaynagidir. Kadinlarin
kendilerine zaman ayiramamasi, sosyal yasama katilamamasi1 ve dolayisiyla ruhsal

tyilik halinin bozulmasi riskini dogurur (Pottinger, 2005; Seaton, 2020).

Go¢ siirecinde veya sonrasinda ortaya cikan ekonomik, hukuki ve sosyal
belirsizlikler, kadina yonelik siddet ve istismarin riskini de artirabilmektedir. Yasal
statli belirsizligi yasayan kadinlar, maruz kaldiklar1 siddeti bildirme konusunda
cekinceler yasayabilirler (Seaton, 2020; Savas, 2020). Bu tiir deneyimler, post-
travmatik stres belirtilerine yol acabilecegi gibi, kadinlarin yeni topluma uyumunu da
zora sokmaktadir. Go¢men kadinlar, bu ¢ok boyutlu zorluklarla basa ¢ikmak icin

cesitli stratejiler gelistirebilirler. Kiiltiirel ve dini topluluklara katilma, hemseri
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dayanisma aglar1 olusturma, sivil toplum kuruluslariyla is birligi veya dijital
platformlar aracilifiyla destek arayisi, kadinlarin sosyal yalnizligini azaltabilir (Ekoh
vd., 2023; Seaton, 2020). Ayrica, mesleki egitim programlarina katihm veya
girisimcilik firsatlari, ekonomik bagimsizlig1 destekleyerek kadinlarin ruh sagligini
olumlu yonde etkileyebilir. Bununla birlikte, profesyonel ruh sagligi hizmetlerine
erisim—ozellikle anadilde danmismanlik ya da grup terapisi gibi—kadinlarin gog
siirecinde yasadiklar1 travma, yas ve kimlik bunalimiyla daha etkin bigcimde bas

etmelerine katki saglar (Babis, 2021; Savas, 2020).

Ozetle, gdgmen kadilarin ruh sagligi, cinsiyet temelli esitsizliklerle birlesen
go¢ deneyiminin yapisal zorluklari nedeniyle derinlemesine etkilenmeye agiktir.
Yalnizlik, memleket hasreti, yabancilasma, maddi zorluklar, aile bireylerinin kaybu,
sosyal destegin azalmas1 ve toplumsal cinsiyet temelli siddet, bu siirecin 6ne ¢ikan risk
etkenleridir. Bunlarin iistesinden gelmek icin sosyal, ekonomik ve psikolojik

diizeylerde biitiinciil yaklagimlarin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

1.7. Kiiltiirlesme / Kiiltiirlenme

Go¢ ve kiiltiirel etkilesim siireglerinde, bireylerin kendi koken kiiltiirleriyle
yeni kiiltiir arasinda denge kurma cabasi kiiltiirlesme kavramiyla agiklanir (Berry vd.,
2011; Koydemir ve Schiitz, 2014). Kiiltiirlesme, birey veya topluluklarin farkli bir
topluma girdiklerinde karsilikl etkilesim ve uyum siirecine isaret eder. Bu siireg, yeni
kiiltiiriin degerlerini ve normlarini kismen ya da tamamen benimseyen gogmenlerin
yani sira, kendi kiiltiirlerini siirdiirmeyi se¢enlerin deneyimlerini de kapsar. Giincel

literatiirde, kiiltlirlesme siirecini agiklamak i¢in ¢esitli teorik ¢erceveler sunulmustur;
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bunlar arasinda Berry’nin kiiltiirlesme modeli ve Degisim Asamalart Modeli dikkat

¢cekmektedir (Berry vd., 2011; Furnham, 1984; Koydemir ve Schiitz, 2014).

1.7.1. Kiiltiirlesme teorileri.

1.7.1.1. Berry’nin kiiltiirlesme modeli.

Berry’nin kiiltiirlesme stratejileri modeli, go¢menlerin yeni kiiltiire uyum
saglarken gelistirdikleri tercih ve tutumlar sistematik bi¢imde incelemektedir (Berry
vd., 2011). Bu model, bireyin kendi kiiltiirel degerlerini koruma istegi ile yeni kiiltiirde
topluma katilma, yani ev sahibi toplumla etkilesime girme goniilliiliigii eksenleri
arasinda bir kesigim olusturur. Bu iki eksenin kesigimiyle ortaya ¢ikan dort kiiltiirlesme

stratejisi, gogmenlerin kiiltiirel uyum deneyimlerini anlamada yol gosterici olmaktadir.

Biitiinlesme, bireyin hem kendi kiiltiirel degerlerini siirdiirdiigli hem de ev
sahibi toplumla aktif etkilesime girdigi stratejiyi ifade eder. Bu yaklagimda gé¢men,
kendi kiiltiiriinii tamamen terk etmeden, yeni topluma katilmayi ve toplumsal yasamin
bir parcas1 olmay1 hedefler. Biitiinlesme stratejisi benimseyen bireyler, ¢ogu zaman
“cift kiltirlilik™ 6zelligi gelistirerek, her iki kiiltiiriin de avantajlarindan yararlanir

(Berry vd., 2011; Giiler, 2019).

Marjinalizasyon, bireyin ne kendi kiiltiirline siki sikiya bagl kalabildigi ne de
yeni kiiltlirle etkilesime girebildigi bir aradalik durumunu anlatir. Bu stratejide,
gocmen hem 0z kiiltiirlinden hem de ev sahibi toplumdan uzaklagarak “kiiltiirel
bosluk” icinde kalir. Marjinalizasyon, yiiksek diizeyde yalnmizlik ve yalitilmishk
hissiyle iligkili olup, genellikle en olumsuz uyum sonuglarini beraberinde getirir

(Berry vd., 2011; Pottinger, 2005).. Asimilasyon, bireyin yeni kiiltiiriin deger ve
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geleneklerini benimsemesi ve kendi kiiltiirel kimliginden uzaklasmasiyla belirginlesen
bir stratejidir. Go¢men, yeni toplumda kabul géormek ve orada daha rahat yagamak
adina, 0z kiltiirel unsurlar1 goniillii olarak terk edebilir veya bunlar1 “ikinci planda”
tutmay1 tercih edebilir. Asimilasyon stratejisi, ev sahibi toplumla giicli bir bag
kurmayi kolaylastirsa da, kok kiiltiirle olan baglantinin zayiflamasi nedeniyle kimlik
catismasi riskini yiikseltebilir (Berry vd., 2011; Giralt, 2019). Ayrigsma stratejisinde,
gocmen kendi kiiltiirel kimligini korumaya oncelik verirken, ev sahibi toplumla
etkilesimi smirli tutar. Bu durum, farkli etnik topluluklar i¢inde kapali bir yasam
siirdlirmeye veya yalnizca kendi kiiltiir grubuyla iletisime gecmeye neden olabilir.
Ayrigma stratejisi, giiclii grup baglari ve dayanigsma hissi verebilse de sosyal katilimi
diistik tuttugunda ev sahibi toplumla 6tekilesme algisini besleyebilir (Berry vd., 2011,

Kansu ve Matsani, 2024).

Tablo 1. Kiiltiirlesme Modeli

Berry’nin Kiiltiirlesme Modeli

Ev sahibi topluma katilma istegi

Distik Yiiksek
Z
Rz & Bitin
= '“‘; yrisma utliinlesme
E
5 >
-
Z 2| Marjinalizasyon Asimilasyon
:a Han
= A
=
O Diisiik Yiiksek

Berry’nin iki eksenli modeline gore gog¢menler yeni bir topluma uyum
saglarken hem 06z kiiltiirlerini koruma diizeyleri hem de ev sahibi toplumla etkilesme

istekleri agisindan dort strateji benimsemektedir (Berry vd., 2011). Biitiinlesme
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stratejisinde bireyler hem kok kiiltiiriinii yasatir hem de yeni topluma aktif sekilde
katilir; bu ¢ift kiilttirlilik yoluyla hem sosyal destek hem de yeni firsatlardan
yararlanma imkani sunar. Asimilasyonda ise birey, ev sahibi toplumun norm ve
degerlerini Onceliklendirip 6z kiiltiiriinii ikincil plana alir; sosyal kabulii kolaylastirsa
da kimlik ¢atismasi riskini de beraberinde getirebilir. Ayrigma, 6z kiiltiire siki sikiya
bagli kalip ev sahibi toplumla etkilesimi sinirlayan bir tutumdur; giiclii topluluk
aidiyeti yaratirken Otekilesme ve izolasyon olasiligin1 artirabilir. Son olarak
marjinalizasyon, bireyin ne kok kiiltiire ne de ev sahibi topluma tam olarak entegre
olamadigr bir durumdur ve genellikle yiiksek yalnizlik, diisiik destek hissiyle
iligkilendirilir. Bu dort strateji, gdogmen uyum siire¢lerindeki farkli yol ve sonuglari

anlamakta yol gosterici bir ¢erceve sunmaktadir.

1.7.1.2. Degisim asamalar1 modeli.

Gog¢ ve kiiltlirlesme siirecini yalnizca ne kadar benimsendigi {izerinden degil,
ayni zamanda bireyin degisime hazir olup olmamasi lizerinden degerlendiren bir baska
yaklagim, Tabor tarafindan uyarlanmis Degisim Asamalari Modeli’dir. Bu model,
kiiltiirlesme siirecinin bir dizi psikolojik asamadan olustugunu 6ne siirerek, gogmenin
hangi asamada olduguna gore farkli miidahale stratejilerinin gelistirilebilecegini

savunur.

Ontanima asamasinda, birey heniiz kiiltiirlesme ihtiyacinin farkinda degildir
veya bu konuda herhangi bir degisim talebi ya da motivasyonu yoktur. Go¢men, kendi
kiiltiirtinii korurken ev sahibi toplumla etkilesimi 6nemli gérmeyebilir ya da bu

durumun gerekliligini reddedebilir (Berry vd., 2011; Koydemir ve Schiitz, 2014).
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Tanima asamasinda, birey artik kiiltiirlesme gerekliliginin farkina varmaya
baslar ancak heniiz aktif bir degisim adimi1 atmaya hazir olmayabilir. Burada, go¢cmen
hem kendi kiiltiirel kimligini muhafaza etmeyi hem de yeni kiiltiirle etkilesime
geemeyi degerlendirme siirecindedir. Karar verme ve planlama egilimi artmis olsa da,

kararsizlik ve belirsizlik baskin olabilir (Furnham, 1984; Koydemir ve Schiitz, 2014).

Eylem asamasina gecen birey, yeni kiiltiiri tanima ve benimseme siirecinde
somut adimlar atmaya baglar. Dil 6grenme, is veya egitim olanaklarini arastirma,
sosyal g¢evreyi genisletme gibi aktif davramiglar bu donemde belirgindir. Ayni
zamanda, bu stirecte kiiltiirel farkindalik ve 6z kiiltiirii siirdiirme istegi de yansitilabilir.
Eylem asamasi, go¢menin kiiltiirel adaptasyon yolculugunda kritik bir basamaktir

(Berry vd., 2011; Furnham, 1984).

Son asama olan kiiltiirlesme, gé¢menin kendi kiiltliriiyle ev sahibi toplumun
degerlerini, normlarini ve yasam bi¢imini bir arada siirdiirebildigi ve bu siireci
igsellestirdigi asamay1 simgeler. Kiiltiirlesme, bireyin hem psikolojik olarak hem de
toplumsal agidan yeni duruma uyum sagladigi, kimlik ve aidiyet duygusunu yeniden
yapilandirdigr bir asamadir. Burada tamamen asimilasyon, ayrisma veya biitiinlesme
gibi farkli strateji tercihlerinin siireklilik kazandigi goriiliir. Bu tercihler, bireysel
deneyimler, sosyal ¢evre ve makro diizeydeki (politik, ekonomik, hukuki) etkenlerle

sekillenir (Berry vd., 2011; Emmenegger-Hindu, 1993).

Goriildigi iizere, Berry ve Tabor’un modelleri, gd¢menlerin kiiltiirel uyum
stireclerinin dinamik ve ¢ok boyutlu oldugunu ortaya koyar. Bireyin hangi stratejiyi
benimsedigi veya hangi asamada oldugu gerek psikolojik iyilik hali gerekse sosyal

entegrasyon diizeyi iizerinde belirleyici etkilere sahiptir. Dolayisiyla, kiiltlirlesme
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stirecinin anlagilmasi, gégmenlerin ihtiyaglarina uygun destek ve politika gelistirmede

kritik bir rol oynamaktadir.

1.8. Kiiltiirlesme ve Uyum Siirecini Etkileyen Etmenler

Gogmenlerin yeni topluma uyum saglamasinda egitim, dil yeterliligi, cinsiyet
ve sosyal kimlik gibi ¢cok sayida degisken belirleyici olabilir. Saygin ve Hasta (2018)
tarafindan yapilan degerlendirmelerde de vurgulandigi iizere, bireyin kiiltiirel
etkilesim stireci; kisisel, sosyoekonomik ve demografik faktdrlerin birlesimiyle
sekillenir. Bu faktorlerden bazilar asagida detaylandirilmaktadir (Berry vd., 2011;

Giler, 2019; Koydemir ve Schiitz, 2014).

Egitim diizeyi, go¢menlerin hem is bulma firsatlarini hem de toplumsal
katiliminm1 yakindan etkileyen kritik bir etmendir. Yiiksekdgrenim goren bireyler, yeni
toplumun dilini ve sosyal normlarin1 kavramada daha hizli yol alabilir, yiiksek beceri
gerektiren islere erigerek ekonomik refah seviyelerini koruyabilirler (Giiler, 2019;
Kansu ve Matsani, 2024). Bununla birlikte, egitim diizeyi yiiksek olsa dahi kiiltiirel

farkliliklar veya denklik sorunlari, uyumu geciktirebilmektedir.

Gogmenlerin kiiltiirlesme siirecinde dil yeterliligi, en 6nemli etmenlerden biri
olarak kabul edilir (Berry vd., 2011; Casado vd., 2010). Ev sahibi toplumun dilini
ogrenmek, sosyal iligkiler kurmay1 ve istihdam olanaklarina erisimi kolaylastirir. Aksi
takdirde birey, giindelik yasamda zorlanarak yalnizlik ve sosyal izolasyon hissi
yasayabilir. Yeterli dil becerisine sahip olmayan go¢menlerde, biirokratik islemlerden
saglik hizmetlerine kadar pek cok alanda iletisim kaynakli sorunlar gozlenmektedir

(Nickerson vd., 2014; Ardendo-Dowd, 1981).
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Go6¢ deneyimi, kadinlar ve erkekler iizerinde farkli etkiler olusturabilir.
Kadinlar, ataerkil toplumsal roller veya c¢ocuk/yasli bakimi sorumlulugu gibi
nedenlerle daha fazla uyum stresi yasayabilirler (Babis, 2021; Lobos vd., 2023).
Ayrica istihdamda ayrimcilik veya toplumsal cinsiyet normlari, kadin gé¢menlerin
toplumsal yasama katilimmi sinirlayabilmektedir (Fuentes-Balderrama vd., 2024,
Savas, 2020). Bu nedenle, cinsiyet go¢menlerin egitim, is piyasasi ve sosyal ¢evreye

entegrasyon siireglerinde belirleyici bir etmendir.

Gogmenlerin yeni bir kiiltiire uyum saglamalarinda, geldikleri {ilkede ne kadar
kaldiklar1 ve go¢ ederken hangi yas doneminde bulunduklar1 da énemli rol oynar.
Erken yaslarda go¢ eden bireyler, dil 6grenme ve sosyal normlari benimseme
konularinda daha hizli uyum saglarken; ileri yaslarda gog¢ edenler, kok kiiltiirlerine
daha giiclii baglar1 nedeniyle uyumda daha fazla zorlanabilirler (Giralt, 2019;
Nesteruk, 2018). Ayrica, uzun siire ayni iilkede yasayan gd¢menler, toplumsal aglarini

genisleterek biitiinlesme stratejilerini daha basarili bir sekilde uygulayabilirler (Giiler,

2019; Zhou vd., 2008).

Evli veya aileleriyle birlikte gd¢ eden bireyler, yalniz gb¢ edenlere gore
genellikle daha genis bir sosyal destek agina sahip olabilirler. Bununla birlikte, aile i¢i
catigmalar veya sorumluluklarin artmasi da ek stres kaynagi yaratarak kiiltiirlesmeyi
giiclestirebilir (Basyigit ve Simsek Arslan, 2024; Lobos vd., 2023). Ozellikle aile
tiyelerinden birinin kayb1 ya da tilkesinde kalmasi1 durumu, gd¢gmenlerin yas siireciyle

biitiinlesen uyum sorunlarini tetikleyebilmektedir (Giralt, 2019; Nickerson vd., 2014).

Dini inang, gogmenlerin toplumsal uyum stratejilerinde hem kolaylastirict hem

de zorlastiric1 bir rol oynayabilir. Dini topluluklarla kurulan iligki, gocmenlere sosyal
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destek ve aidiyet hissi saglayabilirken; ev sahibi toplumla dini pratikler konusunda
catisma yasanmasi durumunda ayrigma veya marjinallesme egilimi artabilir (Berry
vd., 2011; Ardendo-Dowd, 1981). Dine baglilik diizeyi yiiksek olan gogmenler, yeni
cevrede inanclarmi siirdirmenin glgliigli veya ayrimcilik gibi problemlerle

karsilasabilir (Najjarkakhaki ve Ghane, 2023; Bhugra ve Becker, 2005).

Gogmenlerin etnik, kiiltiirel veya ulusal kimlikleri, ev sahibi toplumla
iligkilerinde 6nemli bir belirleyicidir. Kendi kimligine baglilik (enculturation) ile ev
sahibi topluma aidiyet (acculturation) arasindaki denge, kiiltiirlesme stratejilerinde
farkli tercihlere yol agar (Giralt, 2019; Berry vd., 2011). Etnik kimlige giiclii bir aidiyet
duygusu, bazi durumlarda ev sahibi kiiltiirden uzaklagsma (ayrigma) stratejisini
tetikleyebilirken; kimlige esnek yaklasan bireyler, biitlinlesme veya asimilasyon

stratejilerini daha kolay benimseyebilmektedir (Berry vd., 2011; Giiler, 2019).

Sosyal mesafe, ev sahibi toplumun go¢gmenlere ne kadar kabul veya dislama
egilimi gosterdigini anlatan bir kavramdir. Ev sahibi toplumun kapali veya ayrime1
tutumlari, gogmenlerin kiiltiirlesmesini zorlastirabilir; buna karsilik, kabul edici ve
destekleyici politikalar veya sivil toplum inisiyatifleri, gdgmenlerin sosyal iliskilere
daha kolay entegre olmalarin1 saglar (Nickerson vd., 2014; Savas, 2020). Sosyal
mesafe kavrami, bireysel diizeyde etnik Onyargilar veya kiiltiirel stereotiplerle de

iliskilidir.

Algilanan ayrimcilik, gd¢menlerin psikolojik uyumunu olumsuz etkileyen
onemli bir faktordiir. Etnik koken, din, dil veya ten rengi gibi unsurlar nedeniyle
ayrimciliga maruz kaldiklarimi diisiinen bireyler, kendilerini toplumsal yasamdan

dislanmis hisseder ve biitiinlesme yerine ayrisma ya da marjinalizasyon stratejilerine
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yonelebilir (Babis, 2021; Giralt, 2019; Nickerson vd., 2014). Ayrimcilik, depresyon,
anksiyete ve diisiik benlik saygis1 gibi ruh sagligi sorunlariyla iliskili bulunmustur

(Hilberdink vd., 2023; Steil vd., 2019; Selimbeyoglu, 2022).

1.9. Kiiltiirlesme Stresi ve Kiiltiir Soku

Gogmenler, yeni kiiltiire uyum saglama siirecinde kiiltiirlesme stresi olarak
adlandirilan bir dizi zorlukla karsilagabilir. Berry (2011) bu stresi, bireyin kendi
kiiltiirel degerleri ile ev sahibi toplumun degerleri arasindaki c¢atismalardan
kaynaklanan gerilim olarak tamimlar. Kiiltiirlesme stresi, yasamin birgok alanina
sirayet edebilir; bunlar arasinda iletisim zorluklari, giinliik aliskanliklarda farkliliklar,
toplumsal normlara aginalik eksikligi, is ve barinma sorunlar1 sayilabilir. Eger bu
stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 yetersiz kalirsa, yabancilasma, kaygi, depresyon ve
uyum bozuklugu gibi ruhsal problemler ortaya ¢ikabilir (Berry, 2011; Furnham, 1984;

Nickerson vd., 2014).

Kiiltiir soku ise, gogmenlerin yeni ortama geldiklerinde beklemedikleri veya
asina olmadiklar1 bir ¢evreyle karsilasmalart sonucu yasadiklari ¢arpici duygu
durumunu ifade eder. Bu donem genellikle balay1 evresi, bunalim evresi, iyilesme
evresi ve uzlasma evresi gibi asamalardan olusan bir siire¢ seklinde tanimlanir
(Koydemir ve Schiitz, 2014; Zhou vd., 2008). Go¢gmenler, bu asamalardan gecerken
sosyal destek ve kisisel basa c¢ikma becerilerine gore farkli diizeylerde stres
yasayabilirler. Kiiltiir sokunu atlatmada, aile veya arkadags ¢evresiyle kurulan baglarin
korunmasi, profesyonel destek alinmasi ve kiiltiirel farkindaligi artirmaya yonelik

programlarin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir (Giralt, 2019; Renner vd., 2024). Ayni
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grubun Oykiileri, yogun kiiltiir sokunun kimlik karmasasiyla birlestiginde psikolojik

uyumu ciddi bigimde zorlastirdigini1 da ortaya koymaktadir (Ardendo-Dowd, 1981).

Kiiltiirlesme ve uyum siireci, bireyin egitim diizeyi, dil yeterliligi, cinsiyet, go¢
edilen {ilkede kalis siiresi, medeni durum, din, sosyal kimlik, sosyal mesafe ve
algilanan ayrimeilik gibi faktorlerin etkilesimiyle sekillenen karmagik bir fenomendir
(Berry vd., 2011; Giler, 2019; Koydemir ve Schiitz, 2014). Bu siirecte kiiltiirlesme
stresi ve kiiltlir soku yasamak, gogmenlerin ruh sagligi ve toplumsal entegrasyonunu
onemli dl¢tide etkileyebilir. Dolayisiyla gerek uygulayicilar gerekse politika yapicilar,
gocmenlerin kiiltiirlesme stirecinde karsilastiklar: ¢ok yonlii ihtiyaglar dikkate alarak

kapsayict ve destekleyici miidahaleler gelistirmelidir

1.10. Kayip ve Yas

Kayip ve yas kavramlari, yalnizca 6lim gibi somut ayriliklara degil, ayn1
zamanda goc, is veya statli kaybi1 gibi daha soyut ayriliklar1 da kapsayan genis bir
deneyim alanina isaret eder (Bartroli vd., 2023; Giralt, 2019; Renner vd., 2024).
Bireyin yasaminda onemli bir yeri olan insanlari, rolleri veya degerleri yitirmesi,
psikolojik, sosyal ve hatta fizyolojik diizeyde karmasik tepkiler dogurur. Bu tepkiler;
kiiltiirel, demografik ve bireysel Ozelliklerle sekillenerek kisiden kisiye farklilik

gosterebilir (Dos Santos, 2021; Renner vd., 2024).

1.10.1. Kayip ve yas teorileri.

Kayip ve yas konusundaki teorik ¢ergeveler hem bireysel hem de toplumsal
boyutta farklilagan yas tepkilerini anlamada dnemli bir yol haritas1 sunar. Bu teoriler,

yasin dogal bir sire¢ mi yoksa potansiyel bir bozukluk olarak mi1
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degerlendirileceginden, gd¢men yasi gibi 6zel durumlardaki karmagsik dinamiklere dek
genis bir yelpazeye 151k tutar. Bowlby-Parkes baglanma kurami perspektifi ile goc
kayb1 kavrami da dahil olmak iizere, literatiirde pek cok model bulunmaktadir (Parkes,

2009; Parkes ve Prigerson, 2010; Parkes, 2014).

1.10.2. Anlam yaratma modeli.

Crystal L. Park tarafindan gelistirilen Anlam Yaratma Modeli, kayip ve yas
stirecinde bireyin deneyimini anlamlandirmaya odaklanir. Bu modele gore, bireyler
yasadiklar1 kayb1 i¢sellestirirken, iki temel anlam diizeyinde faaliyet gdstermektedirler

(Park, 2009; Parkes ve Prigerson, 2010):

Genel Anlam: Kisinin diinyaya ve kendisine dair temel inanglarini, degerlerini

ve hedeflerini igerir.

Durumsal Anlam: Spesifik bir kayip olay1 veya stresorle iligkili olarak ortaya

c¢ikan anlami ifade eder.

Modelin temel varsayimi, kayip olaymin kisinin genel anlam sistemiyle
catismasi halinde ruhsal sikintinin arttig1 ve kisinin yas siirecinin uzayabilecegidir.
Birey, anlam boglugunu doldurmak ya da bu ¢eligkiyi gidermek i¢in yeni agiklamalar,
inanclar veya deger sistemleri gelistirebilir (Akdogan ve Akoglu, 2024; Bildik, 2013).
Sonug olarak, yas siirecinde anlam yaratma veya anlami yeniden kurma cabasi,

psikolojik iyilik halini destekleyen kritik bir baga ¢ikma mekanizmasidir.
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1.10.3. Parkes teorisi.

Parkes (2009, 2014), yas siirecini dort temel asamayla agiklayan oncii

kuramlardan birini gelistirmistir. Bu modele gore:

Sok ve Hissizlik: Kisi, kayip haberini aldig1 ilk anda yogun bir saskinlik ve
hissizlik duygusu yasayabilir. Gergekligi inkar etme, gercekle yiizlesmekten kaginma

veya donup kalma gibi tepkiler bu asamada belirgindir.

Ozlem ve Arayis: Hissizlik yerini, kaybedilen kisiyi veya nesneyi geri getirme
arzusuna birakir. Kisi, bir yandan kaybin gergekligini yadsimaya devam edebilirken,
diger yandan da 6zlem ve arayis duygusu yogunlasir. Ofke ve sucluluk gibi duygularin

da bu evrede agiga ¢ikmasi olasidir.

Cokkiinliik: Kaybin geri dondiiriilemez oldugunu fark etmeye baglayan
bireyde, derin bir liziintli, umutsuzluk ve ige kapanma egilimi gozlenebilir. Giindelik
yasam aktivitelerinde azalma, enerji ve motivasyon kaybi, yasin bu evresinde sik

rastlanan belirtilerdir.

Yeniden Orgiitlenme: Zamanla kisinin duygu diinyas: ve sosyal yasami yavas
yavas diizene girmeye baslar. Kaybedilen kisi veya nesne ile ilgili duygusal yogunluk
azalir; ancak bu, kaybmn “unutuldugu” anlamma gelmez. Aksine, kaybin anilar1 ve

duygusal izleri yeni bir diizende entegre edilerek yasam siirdiiriiliir.

Bu asamalar dogrusal degildir; dalgali bir seyir izler ve bireyler her evreyi

farkli siddet ve siireyle deneyimleyebilir (Parkes, 2009; Parkes, 2014).
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Nesteruk (2018) ise Parkes’in modelini gé¢ baglamina uyarlayarak “6nceden
yas” kavramini tartisir. GO¢ Oncesi kiginin ailesinden veya mekanindan ayri
kalacaginin bilincine varmasi, gergek go¢ gerceklesmeden once bile ayrilik kaygisi ve

belirsizlik duygularia yol acar (Nesteruk, 2018).

Gog, yalnizca fiziksel bir ayrilik degil, ayn1 zamanda sosyal roller, kiiltiirel
baglar ve mekéansal alisgkanliklarin yitimini de kapsar. Gogmenler, geride biraktiklari
aile, arkadas gevresi veya ritiieller i¢in yas tutabilir; cenaze torenine katilamamak veya
onemli aile etkinliklerinde bulunamamak, bu kayiplarin somut 6rnekleridir (Giralt,

2019; Riggs ve Due, 2017).

Uzun siireli gé¢ deneyimlerinde, gecmise dair her unsur sembolik bir kayba
dontisiir ve Parkes’in dort asamali modelini izleyerek yeni bir kimlik insa siirecine

paralel ilerler (Bartroli vd., 2023).

Bu siireg, Parkes’in sok, 6zlem, ¢okkiinliik ve yeniden orglitlenme evreleriyle
benzer bir pattern izleyebilir; ancak gd¢men i¢in yeniden Orgiitlenme, iki kiiltiir

arasinda yeni bir kimlik insasiyla paralel ilerleyebilir.

1.11. Yas1 Etkileyen Faktorler

Yas tepkileri, kaybin niteligi ve bireyin kisisel 6zelliklerinden kiiltiirel ve
sosyal kosullara kadar uzanan cesitli faktorlerin etkilesimiyle sekillenir (Bhattacharjee
ve Tripathi, 2022; Carlson, 2000). Bu faktorler, yas siirecinin uzunlugunu,
yogunlugunu ve bireyin giinliik islevselligine yansiyan etkilerini belirleme konusunda
kritik onem tasir. Asagida, yasin temel belirleyicileri ve bu belirleyicilerin yas

deneyimini nasil sekillendirdigine dair ayrintili bir bakis sunulmaktadir:
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Beklenmedik veya Travmatik Kayiplar: Ani bir 6liim, kaza veya siddet olay1
gibi hazirliks1z yakalanilan kayiplar, bireyin yas siirecini daha karmagsik ve yogun hale
getirebilir. Beklenmeyen kayiplarda sucluluk, 6ftke veya adaletsizlik duygular1 daha
sik gozlenebilir. Ozellikle travmatik nitelik tasiyan kayiplarda (savas, afet vb.), yasla

birlikte travma sonrast stres tepkileri de gelisebilir (Bildik, 2013; Dos Santos, 2021).

Siire¢ Icinde Beklenen Kayiplar: Uzun siireli bir hastalik siirecinde kaybin
beklenir olmasi, bazi durumlarda bireyler dnceden yas yasarlar. Bu siirecte kayip
kaginilmaz goriinse bile, birey yine de yogun hiiziin ve caresizlik duygular
deneyimleyebilir. Ancak, kaybin bir 6l¢iide ongoriilebilmesi, bazen yasin daha saglikli

bir sekilde islenmesine de katki saglayabilir (Nesteruk, 2018; Parkes, 2009).

Duygusal Dayaniklilik ve Kendini Toparlama Becerisi: Duygusal dayanikliligi
yiiksek olan bireylerin, travmatik olaylar karsisinda daha ¢abuk iyilesme veya yasam
rutinlerine donme egiliminde oldugu goriilmiistiir. Bu kisiler, i¢sel kaynaklar1 ve basa
cikma stratejilerini daha etkin kullanabilirler (Park, 2009; Parkes ve Prigerson, 2010).
Cocuklara yonelik yas temali hikaye kitaplar1, duygularin taninmasi ve paylasilmasi

yoluyla iyilesme stirecini destekleyen etkili bir aractir (Taflan, 2023).

Oz-Denetim ve Iyimserlik: Yas siirecinde olumlu duygularin tamamen yok
olmasi beklenmez. Iyimserlik veya 6z-denetim becerisi, kayb1 kabullenme ve yeni
normal inga etme asamalarini kolaylastirabilir. Bu becerilerin eksikligi, yasin depresif
veya anksiyoz belirtilerle i¢ ice gegmesine zemin hazirlayabilir (Akdogan ve Akoglu,

2024, Bildik, 2013).

Yas Ritiielleri ve Gelenekler: Kiiltiirel ve dini inang sistemleri, yasi

anlamlandirmada ve toplumsal agidan paylasmada onemli roller istlenir. Cenaze
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torenleri, dua ve diger geleneksel uygulamalar, kaybin kabuliinii kolaylagtirarak bireye

duygusal destek sunabilir (Seaton, 2020; Savas, 2020).

Toplumsal Beklentiler: Bazi toplumlarda yas tutmanin agik ve disavurumcu
olmas1 beklenirken, bazilarinda daha sessiz ve ice doniik bir yas siireci yeglenir. Bu
toplumsal kurallar, bireyin yasini ifade etme big¢imini ve c¢evresinden alabilecegi

destegi biiyiik oranda etkiler (Giralt, 2019; Savas, 2020).

Aile ve Arkadas Cevresi: Bireyin kaybi paylasabilecegi, duygusal olarak
destek alabilecegi bir ¢evreye sahip olmasi, yas siirecini olumlu yonde etkiler. Aile,
arkadaslar ve komsular, yalniz hissetme riskini azaltarak bireye gliven duygusu sunar.
Sosyal destek aglarinin zayif olmasiysa, yasin uzamasina ve depresyon benzeri
belirtilerin yogunlasmasina neden olabilir (Bhattacharjee ve Tripathi, 2022; Carlson,

2000).

Profesyonel Destek: Psikolojik danismanlik, terapi gruplar1 veya yas
danismanligr hizmetleri, bireyin duygusal ifadesini kolaylastirarak komplikasyon
riskini diisiiriir. Ozellikle travmatik kayip yasayan bireyler igin profesyonel miidahale
kritik bir islev iistlenir (Park, 2009; Nickerson vd., 2014). Cocuklara 6liim kavraminin

yasa uygun bir dille anlatilmasi, patolojik yas riskini azaltir (Brislin, 1970).

Depresyon ve Anksiyete Oykiisii: Bireyin daha onceki yasam dénemlerinde
depresyon, anksiyete veya benzer ruh sagligi sorunlariyla miicadele etmis olmasi, yas
stirecinde bu bozukluklarin niiksetme veya agirlasma olasiligini artirir. Kayip olayz,
var olan duygu durum hassasiyetlerini tetikleyebilir ve uyum siirecini daha da

zorlagtirabilir (Bildik, 2013; Dos Santos, 2021).
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Madde Kullanim1 veya Kisilik Bozukluklari: Bagmlilik veya kisilik
bozuklugu 6ykiisii olan bireyler, kaybin getirdigi stresi tolere etmede giicliik ¢cekebilir
ve yetersiz basa ¢ikma stratejileri (asir1 alkol kullanima, izolasyon vb.) gelistirerek yas

stirecini karmasiklastirabilir (Modderman vd., 2020; Schwartz, 2005).

Bu faktorlerin her biri, yasin seyri ve sonuglar iizerinde dogrudan veya dolayl
etkiye sahiptir. Ozellikle beklenmedik kayiplar, yetersiz sosyal destek ve dnceden var
olan ruhsal sorunlar birlestiginde, yasin uzamis yas bozuklugu veya major depresyon
gibi daha agir klinik tablolara evrilebilmesi olasidir (33,64). Buna karsin, yiiksek
duygusal dayaniklilik, giiclii sosyal destek aglar1 ve anlam yaratma stratejilerinin
bulunmasi, yasin daha saglikli bir zeminde islenmesini desteklemektedir. Dolayisiyla,
yas tepkilerini degerlendiren ruh saghgi profesyonelleri, bu faktorleri géz oniinde
bulundurarak bireylere ve ailelere uyarlanmis miidahaleler gelistirmeli, kiiltiirel ve

dini ritiellerin 6nemini gozeterek destek siireglerini planlamalidir.

1.12. Yasin Smmiflandirilmasi

Literatiirde ele alinan yaklagimlarda yas, normal ve patolojik yas olmak tizere
iki temel kategoride incelenir. Normal yas, bireyin yasamindaki kayb1 kabullendigi,
zamanla giinliik islevlerine donebildigi ve duygusal dalgalanmalarin giderek azaldig:
bir siireci igerir (Bildik, 2013; Celik ve Sayil, 2003). Buna karsilik, patolojik veya
uzamis yas, kisinin kayb1 kabullenemedigi, yogun 6zlem, su¢luluk, 6tke veya islev
kaybinin uzun siire devam ettigi, hatta depresyon veya anksiyete bozuklugu gibi klinik
sorunlarla i¢ ice gectigi bir tabloyu anlatir (Hilberdink vd., 2023; Steil vd., 2019).

Patolojik yas, genellikle uzman destegi gerektiren bir durum olarak kabul edilir.
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1.13. Yasi Belirleyen Faktorler

Gross (2020) ve Worden (2018), yas siirecinin temel belirleyicilerini “kayip
olaymnin dogas1”, “bireyin basa ¢ikma becerileri” ve “sosyal destek” eksenlerinde

degerlendirmistir. Bu kapsamda 6ne ¢ikan noktalar sunlardir:

Hastalikla iligkili uzun siiren bir bakimin ardindan gelen 6liim, beklenmedik
bir kaza sonucu oliimden daha farkli yas tepkileri iiretebilir. Benzer sekilde, gogten
kaynaklanan ‘“kademeli” kopuslar, aniden yasanan ayriliklardan farkli bir yas

yasantisina sahiptir (Giralt, 2019; Nesteruk, 2018).

Bireyin duygusal regiilasyon diizeyi, 0z yeterlilik algis1 ve Onceki travmatik
deneyimleri, yas siirecini dogrudan etkiler. Ozellikle anlam olusturma ve duygusal
ifade becerileri, yasin saglikli bicimde siirdiiriilmesinde kritik Oneme sahiptir

(Akdogan ve Akoglu, 2024; Renner vd., 2024).

Aile, arkadas veya topluluk destegi, yasin paylasilmasini kolaylastirir. Kimi
kiiltiirlerdeki toplu anma torenleri veya ritiieller, kaybir anlamlandirma ve duygusal
disavurumu destekler. Go¢men topluluklarda ise, yeni kiiltiiriin bu ritiielleri
tanimamasi veya uygun mekanlarin olmamasi, yas siirecini karmasiklastirabilir (Lobos

vd., 2023; Nickerson vd., 2014).

Tiim bu modeller ve siniflandirmalar, yasin dinamik bir slire¢ oldugunu ve
bireyin baglamina 6zgii olarak farkl tepkilerle seyredebildigini ortaya koyar. Onemli
olan, yas siirecinin erken taninmasi, gerektiginde profesyonel destekle saglikli bir
duygusal islemeye yonlendirilmesi ve kiiltiirel veya inang temelli farkliliklarin dikkate

alinmasidir.
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1.14. Gé¢men Yasmin Onemi

Parkes (2009) ve Nesteruk (2018)’un yaklasimlari, go¢ baglamindaki yasin
yalnizca fiziksel 6liimle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda cografi, sosyal ve kiiltiirel
unsurlarin yitimini de kapsadigimi gosterir. Go¢menlerin yas siireci, bir yandan
kaybettigi yakinlarina veya alistigi yasama agit yakarken, Ote yandan yeni bir
toplumda aidiyet ve kimlik arayisiyla i¢ ice gegmis karmasik bir deneyim haline gelir.
Go6¢ yasi bu agidan, sadece gocii bir firsat veya zorluklar biitiinii olarak degil, bireyin
varolussal boyutta yasadigi yitim duygusunun da énemli bir parcasi olarak okur. Bu
cergevede, gogmenlerin yas tepkilerini anlamak ve destekleyici hizmetler sunmak i¢in
psikoterapi, sosyal hizmet ve toplum temelli miidahalelerin, gogiin kiiltiirel kayip
boyutunu da hesaba katmasi gerekmektedir. Kimi zaman fiziksel bir cenaze térenine
eslik edememek, kimi zamansa siirekli ertelenen bir memlekete doniis niyeti,
gogmenlerin duygu diinyasinda derin izler birakir. Parkes’in agsamali yas modeli, bu
kaybin nasil islenecegine dair kapsayici bir gerceve sunarken; Nesteruk, go¢ kaybi
kavramiyla, geride birakilan yasamin da yas tutmaya deger oldugunu akademik

tartismalara tasimaktadir.

1.15. Géog ve Yas ile Tlgili Arastirmalar

Gog¢ ve yas olgusuna dair mevcut literatiir, bu siirecte hem fiziksel hem de soyut
kayiplarin 6nemli oldugunu, bireylerin kiiltiirel, sosyal ve psikolojik katmanlarda
cesitli zorluklar yasayabilecegini gostermektedir (Bartroli vd., 2023; Bhugra, 2004;
Dos Santos, 2021; Giralt, 2019; Hilberdink vd., 2023; Nesteruk, 2018; Seaton, 2020).
Bir yandan, go¢menlerin duygu diizenleme becerileri, yas tepkilerinin siddetini

belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikarken (Akdogan ve Akoglu, 2024; Bildik, 2013),
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Ote yandan sosyal destek aglariin zayiflamasi, kiiltiirel sok ve ayrimcilik algisi gibi
faktorler uzamis yas bozuklugu riskini artirmaktadir (Hilberdink vd., 2023; Nickerson

vd., 2014; Steil vd., 2019).

Aile i¢i iletisimin  giliclendirilmesi, ¢ocuklarin  6lim  kavramim
anlamlandirmasina rehberlik etmek veya go¢men kadinlarin toplumsal uyumuna
odaklanmak gibi miidahaleler hem saglikli yas siirecini destekleyebilecek hem de gog
nedeniyle dogan ek stresorleri hafifletebilecek potansiyele sahiptir (Casado vd., 2010;
Dos Santos, 2021; Taflan, 2023). Erken donem yas ¢alismalarinda, Parkes (2009,
2014, 2010) kayiplarin bireyin duygusal, biligsel ve davranigsal biitiinliiglinde yarattigi
etkiye dikkat ¢ekerken, Bowlby ile gelistirdigi baglanma kurami ¢er¢evesinde yasin
dogasini da psikodinamik bir zemine oturtmustur. Bu kuramsal yaklasimlar hem 6liim
gibi beklenen kayiplarda hem de go¢ gibi beklenmedik durumlarda ortaya ¢ikan yas
tepkilerinin anlasilmasinda hala biiyiik 6nem tasimaktadir (Dos Santos, 2021; Giralt,
2019; Renner vd., 2024). Nitekim, go¢ siireciyle iligkili kiiltlirel kayip (6rnegin dil,
kimlik, sosyal rol) ve “uzaktan yas” kavramlari, fiziksel cografyadan kopusla sinirl
kalmay1p, bireyin toplumsal ve ruhsal yapisini da derinlemesine etkileyebilecegini
vurgulamaktadir (Giralt, 2019; Pottinger, 2005; Riggs ve Due, 2017). Ayn1 zamanda,
aragtirmacilar go¢menlerin yasini sadece dliimle sinirlamamis; ebeveynin iilkesinden
ayrilmasiyla ¢ocuklarda goriilen yas benzeri belirtilerden (Pottinger, 2005) miilteci
yasantilarinda goriilen belirsiz kayba kadar (Crocker vd., 2021; Nickerson vd., 2014),
farkl kiiltiirel ve mekansal baglamlarda genis bir yelpazede incelemislerdir (Ayalon
ve Green, 2012; Dos Santos, 2021; Giiler, 2019). Bu dogrultuda, gé¢menlerde yas
semptomlari ile depresyon, anksiyete veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi

ruhsal bozukluklar arasindaki baglantiy1 ortaya koyan ¢ok sayida calisma, kayip
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tiriiniin ve sosyal destek eksikliginin bu iliskiyi derinlestirdigini belirtmektedir
(Hilberdink vd., 2023; Nickerson vd., 2014; Steil vd., 2019). Dahasi, kimlik, dil veya
mesleki statii yitimini konu alan ¢aligmalar, go¢men yasinin bireylerin kendilik algisini
ve gelecek planlarini uzun siire etkileyebilecegini gostermistir (Modderman vd., 2020;

Nesteruk, 2018; Seaton, 2020).

Nitel aragtirmalar, miizik terapisi (McFerran ve Hunt, 2008), dijital yas
pratikleri (Babis, 2021) veya ¢ocuk edebiyat1 gibi yontemlerle (Taflan, 2023) kaybin
islenebilecegini ve bu sayede yas siirecinin doniistiiriicti bir deneyim olarak ele
aliabilecegini savunmaktadir (Bacon, 2016; Banko, 2021; Schreiber, 1995). Bunlarin
yant sira, go¢menlerde ruhsal biitiinliigi koruma veya kendi kiiltiirel kimligini
sirdiirme gibi basa c¢ikma stratejileri, sosyokiiltiirel uyum ve benlik saygisi
diizeyleriyle yakindan iliskilendirilmistir (Kansu ve Matsani, 2024; Berry vd., 2011).
Ozellikle zorunlu go¢ baglaminda, yasli miiltecilerde sosyal aglarin zayiflamasi ve
yalmzlik gibi etkenler, yasin agirlasmasinda belirleyici rol oynamaktadir (Ekoh vd.,

2023; Seaton, 2020).

Gog ve yas literatiirii bir yandan yasin evrensel dinamiklerine 151k tutarken
(Bhattacharjee ve Tripathi, 2022; Carlson, 2000; Murray, 2001), bir yandan da gé¢gmen
niifusun yasadig1 6zgiin kayiplar ve ihtiyaclart agiga ¢ikarmaktadir (Renner vd., 2024,
Zhou vd., 2008). Son yillarda yapilan caligmalar, duygusal siiregler kadar kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik faktdrlerin de yas deneyiminde belirleyici oldugunu vurgulamakta
(Kara ve Kaya Tilbe, 2023; Sandell, 2010); gerek nitel gerek nicel yontemlerle gogmen

yasinin ¢ok boyutlulugunu kesfetmeyi stirdiirmektedir.
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1.15.1. Kiiltiirel yas kavramsallastirmasi.

Kiiltiirel kayip, gogmenlerin yalnizca fiziksel bir mekandan ayrilmasini degil;
ayni zamanda dil, kimlik, aidiyet ve toplumsal statii gibi soyut varliklarin da
yitirilmesini igerir. Bu olgunun ilk kavramsallagtirmalari, Parkes’in fiziksel ve soyut
kayiplarin tamaminin yas tepkileri dogurabilecegini ileri siiren erken donem
calismalarina (Parkes, 1965; Parkes ve Prigerson, 2010) ve kiiltiirel yas kavramini
ortaya koyan Bhugra’ya (Bhugra, 2004; Bhugra ve Becker, 2005) uzanir. Ardendo-
Dowd (1981) ile Emmenegger-Hindu’nun (1993) bulgulari, gogiin tetikledigi ¢ok
katmanli kayiplarin gé¢menlerde kiiltiirel yasi yogunlastirdigini gostermistir. Bu
cergeve; sevgi-kaylp diyalektigini baglanma kurami perspektifinden sistematik
bicimde agiklayan Parkes’in kuramsal katkilariyla (Parkes, 2009; Parkes, 2014; Parkes
ve Prigerson, 2010) birlestiginde, kiiltiirel yasin hem bireysel hem de toplumsal

katmanlarda sekillendigi biitiinciil bir model ortaya koymaktadir.

Sandell (2010) ile Crocker, Reineke ve Tovar’in (2021) ABD-Meksika sinir1
orneginden hareketle ele aldiklar1 belirsiz kayip vakalari, yasin bedensellesmis
bi¢cimlerini—Ornegin kronik agr1 ve uykusuzlugu—one c¢ikarmistir. Dandy ve
arkadaslar1 (2019) mekan baglanmasi kavraminin, cevresel felaketler veya iklim
degisikligi nedeniyle zorunlu goce yonelen bireylerde kayip duygusunu hem
tetikleyebildigini hem de yavaslatabildigini vurgular. Boylece mekan, kiiltiirel kimlik

ve yas arasindaki liglii bag, go¢ baglaminda yeniden tanimlanmaktadir.

Kimlik kaybi, kiiltiirel yasin bir diger kritik boyutudur. Hindistan-Banglades
boliinmesinde kadin miilteci deneyimlerini ¢izgi roman metinlerinden ¢oziimleyen

Bhattacharjee ve Tripathi (2022) ile Bolivyali bir hekimin Avustralya’da yasadig: statii
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kaybini kroniklerle inceleyen Seaton (2020), sanatsal ve metinsel anlatilarin go¢cmen
yasini goriiniir kilmadaki roliinii gostermistir. Sahsi ritiiellerini yeni {lkede
stirdiiremeyen Etiyopyali bir kadinin olgu sunumunu yapan Schreiber (1995) ve Haitili
gocmenlerin ABD’deki uyum siireclerini belgeleyen Pumariega (1988) ile Prudent
(1988) ise, kiiltlirel pratiklerin sekteye ugramasinin travmatik bir yas deneyimini

tetikleyebildigini ortaya koymustur.

Kiiltiirel yasin 6l¢iilmesi ve karsilastirilmasina yonelik metodolojik calismalar
gorece yenidir. Casado ve Hong’un MGLQ 6l¢egine iliskin Oncii arastirmalar1 (Casado
vd., 2010; Casado, 2000), kiltire duyarli bir 6l¢iim aracina duyulan ihtiyaci
somutlastirmistir. Uzamis Yas Bozuklugu’nun (UYB) kiiltiirler aras1 farklilasmasini
inceleyen Hilberdink ve arkadaslart (2023) ile go¢men yasini sistematik olarak
haritalayan Renner, Schmidt ve Kersting (2024), kiiltiirel uyarlamali tan1 kriterlerine
gereksinim oldugunu vurgulamaktadir. Murray’nin (2001) bosanma, istismar, go¢ gibi
kayiplar1 ortak bir temada birlestiren genis derlemesi, kavramin evrensel bilesenlerine
151k tutarken; Zhou ve arkadaglarinin (2008) kiiltiir soku modelleri, uyum siire¢lerinin

ne Olglide bireysel ya da toplumsal olduguna dair teorik bir arka plan sunar.

Diger taraftan, gdgmenlerin yas deneyimlerinin tiirii ve yogunlugu hem kaybin
niteligine hem de fiziksel mesafeye bagl olarak degisir. Nesteruk (2018) cenazeye
katilimin kisitlanmasinin yas tepkilerini siddetlendirdigini, Giralt (2019) ise ebeveyn
kaybmma uzaktan yas tepkisinin sucluluk ve pismanlik duygularini artirdigini
bildirmistir. Belirsizlik halinin (6r. kaybolan yakinlar) yas dinamiklerini nasil

karmagiklastirdigini gosteren Crocker vd. (2021) ile Sandell (2010) bulgulari,
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Parkes’in sevgi-kayip tezinin ¢agdas go¢ baglaminda hala gecerli oldugunu kanitlar

niteliktedir.

Sonug olarak, mevcut literatiir kiiltiirel yasin kavramsallagtirilmasina {i¢ temel
katki sunmaktadir.

e Fiziksel ve soyut kayiplarin biitiinciil ele alinmasi (Bhugra, 2004; Bhugra
ve Becker, 2005; Parkes, 1965),

e Mekan, kimlik ve belirsizlik ekseninde sekillenen duygusal siireclerin
haritalanmasi1 (Alavez, 2022; Crocker vd., 2021; Dandy vd., 2019; Sandell,
2010), ve

e Kiiltiire duyarl 6lgek ve tani kriterlerinin gelistirilmesi (Casado vd., 2010;

Hilberdink vd., 2023; Renner vd., 2024; Casado, 2000).

1.15.2. Yasin bireysel ve psikolojik belirleyicileri.

Gogmenlerin yas deneyimi, yalnizca digsal faktorlerin degil, ayn1 zamanda
bireysel duygu diizenleme becerilerinin, kimlik yapilanmalarinin ve psikopatolojik
yatkinliklarin da kesisiminde sekillenir. Akdogan ve Akoglu’nun (2024) 392
yetiskinle yliriittiigii nicel aragtirma, yasamda anlam algisinin duygu diizenleme
giicliigii ile yas tepkileri arasindaki zincirde kismi bir tampon gorevi gordiigiinii ortaya
koyarak, travmatik kayiplarin bireysel kaynaklarla nasil dengelenebilecegine dair
ampirik kanit saglar. Benzer bi¢imde, Chang, Yoon ve Lee (2024) birinci kusak Koreli
Amerikal1 gogmenlerde ana-akim kiiltiire uyum (acculturation) ve 6z kiiltiire baglilik
(enculturation) diizeylerinin, yas ile depresyon ve yasam doyumu arasindaki iliskileri
farkli yonlerde ilimladigimi gdstermis; bdylece kimliksel aidiyetin psikolojik iyilik

haliyle nasil kesistigini ortaya koymustur.
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Kimlik ingas1 ve kiiltiirlesme stirecleri, go¢menlerin psikolojik dayanikliligini
belirleyen temel etkenlerdendir. Giiler (2019) ABD’deki Tiirk go¢gmenleri incelerken
entegrasyon ve karsilikli-bagimli benlik stratejilerinin yasam doyumunu artirdiging;
Koydemir ve Schiitz (2014) Almanya’daki Orneklemiyle benlik saygisi ve
sosyokiiltiirel uyum diizeyleri arasindaki bagin, gelir ve egitim gibi demografik
degiskenlere gore degistigini saptamistir. Cupsa’nin (2018) kiiltiir soku modeline dair
bulgular ise, bireyin onceden edindigi kimlik temsillerinin yeni kiiltiirel baglamda
kirilmaya ugramasinin yogun anksiyete ve dezoryantasyon yaratabildigini vurgular.
Bu baglamda, Bacon’in (2016) otobiyografik kurmaca 6rnegi ve Kessler’in (2023)
Tango Argentinonun psikanalitik ¢6ziimlemesi, yaratici ifade bigimlerinin kimlik
kayb1 ve melankoliyle bas etmede doniistiiriicii bir rol oynayabilecegini ileri

surmektedir.

GoOc¢ sonrast ruh sagligimin patopsikolojik yonii, ozellikle uzamis yas
bozuklugu, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ekseninde ele
alinmaktadir. Leiler ve arkadaslar1 (2024) Isveg’teki genis drneklemiyle uzamis yas
bozuklugunun miilteci popiilasyonunda sik ancak siklikla gozden kagirilan bir tani
oldugunu saptamis; Steil ve arkadaglar1 (2019) Alman baglaminda UYB-depresyon-
anksiyete iicgenini dogrulamistir. Nickerson ve arkadaslar1 (2014) Irak kokenli
Mandain miiltecileri inceleyerek, kayip tiirii ve go¢ sonrasi zorluklarin dort farkl
semptom profili dogurdugunu; Djelantik ve arkadaslar1 (2020) tedavi verilerinde
belgesiz statii ve slirmekte olan ¢atigma gibi post-migrasyon stresorlerinin klinik
iyilesmeyi sekteye ugrattigini; Maremmani ve arkadaglart (2021) eroin kullanim
bozuklugu tanili gégmenlerde yas reaksiyonlarinin daha belirgin seyrettigini ortaya

koymustur. Yas ve yasam evresi de bireysel kirilganlifi bi¢cimlendiren 6nemli bir
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degiskendir. Ahn (2006) Koreli yasli go¢cmenlerde depresyon riskini artiran
biyopsikososyal etmenlere; Casado ve Leung (2001) ise yasli Cinli Amerikalilarda gog

yasinin depresyon ve uyum giicliikleriyle iligskisine dikkat cekmektedir.

Tim bu caligmalar bir araya getirildiginde, go¢cmen yasmin bireysel
belirleyicileri li¢ ana kiimeye ayrilmaktadir:

e Duygu diizenleme becerileri ile yasamda anlamin koruyucu rolii (Akdogan
ve Akoglu, 2024; Chang, Yoon, ve Lee, 2024).

o Kimlik aidiyeti, kiiltiir soku, sanatsal/otobiyografik basa ¢ikma yollar
(Bacon, 2016; Cupsa, 2018; Giiler, 2019; Kessler, 2023; Koydemir ve
Schiitz, 2014).

e Psikopatoloji, depresyon, travmanin etkilesimi; yas, madde kullanimi ve
post-migrasyon stres kaynaklarinin 6zgiil etkileri (Djelantik vd., 2020;
Leiler vd., 2024; Maremmani vd., 2021; Nickerson vd., 2014; Steil vd.,

2019; Ahn, 2006; Casado ve Leung, 2001).

Bu ¢ok katmanli yapi, go¢menlerin yas deneyimlerinin tek bir degiskenle
aciklanamayacagini; aksine, bireysel psikolojik kaynaklarin, kiltiirel kimlik
stireclerinin ve klinik risk faktorlerinin dinamik etkilesimiyle anlasilabilecegini

gostermektedir.

1.15.3. Sosyal destek aglariin rolii.

Gogmenlerin yas tepkileri, bireysel psikolojik siireclerin 6tesinde, gogmenlerin
sahip olduklari sosyal baglarin niteligi ile dogrudan baglidir. Dijital ortamlar, 6zellikle
mekansal ayriliklar nedeniyle yiiz yiize ritliellerin gerceklestirilemedigi durumlarda

yeni tiir dayanisma bicimleri yaratmaktadir. Babis (2021), Israil’deki Filipinli gd¢gmen
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iscilerin 6liim ve kayip karsisinda Facebook’ta benimsedikleri iki farkli pratikten s6z
ederek bunu gosterir: bireysel profillerde paylasilan kisisel yas gonderileri, duygulari
disavurarak yakin c¢evreden destek toplamayi kolaylastirirken; kapali  grup
paylagimlarindaki topluluk temelli yas ise kolektif dayanigsma ve kiiltiirel ritiiellerin
¢evrimigi tiirevlerini gliglendirmektedir. Ancak ¢evrimici destek, gogmen kederinin
her boyutunu telafi edemeyebilir. Banko’nun (2021) II. Diinya Savasi baglamindaki
tarihsel incelemesi, biirokratik engeller ve kurumsal duyarsizligin yas siirecini nasil
yogunlagtirdigini gézler 6niine serer; resmi makamlarca taninmayan kayiplar, bireyleri
hem hukuki hem de duygusal olarak sahipsiz birakabilmektedir. Benzer sekilde,
Djelantik ve arkadaslarinin (2020) travmatik yas tedavisinde elde ettigi klinik veriler,
belgesiz statii veya siiren gatigma kosullarinda sosyal destek eksikliginin semptom

gerilemesini engelledigini ve tedavi terkini artirdigini ortaya koymustur.

Sosyal aglarin zayiflamasi, 6zellikle yasamin ileri evrelerindeki gogmenlerde
ruh sagligini kirilgan hale getirir. Ekoh ve arkadaslar1 (2023), zorunlu gé¢ sonrasi yaslh
miilteciler iizerine yaptiklar sistematik derlemede fiziksel saglik sorunlari, dijital
erisim giicliikleri ve dil bariyerleri nedeniyle kiiciilen destek ¢evrelerinin yalnizlik ve
gocmen yasini agirlagtirdigini saptamistir. Kara ve Tilbe’nin (2023) Trakya’daki
Afgan tarim iscileriyle yiirtittiikleri nitel arastirma da yapisal esitsizliklerin (diizensiz
statli, barimma ve saglik hizmetlerine erisim smirliliklar1) sosyal entegrasyonu
baltaladigmi ve bunun uzun vadede kronik keder duygusunu pekistirdigini

gostermektedir.

Profesyonel roller baglaminda yasanan sosyal kopus da benzer bicimde yas1

derinlestirebilir. Modderman ve arkadaslar1 (2020), Avustralya’da ¢ocuk koruma
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alaminda calisan, Britanya veya Irlanda egitimli sosyal hizmet uzmanlarmin
transnasyonel go¢ deneyimini inceleyerek, mesleki aidiyet kaybinin ve yeni is

cevrelerinde siirli destek gérmenin gizli yas bigimlerine yol actigini ileri stirmektedir.

Bu bulgular, sosyal destek aglarmin gdogmen yasindaki roliinii {i¢ diizeyde
cercevelemeyi miimkiin kilmaktadir. Ilk olarak, ¢evrimici platformlar kisisel ve
topluluk temelli yas pratiklerini bir arada barindirarak cografi ayriliklar: kismen telafi
eder (Babis, 2021). Ikinci olarak, biirokrasi, belgesiz statii ve hizmet yoksunlugu,
sosyal destegin oniinli keserek kederi kroniklestirebilir (Banko, 2021; Djelantik vd.,
2020; Kara ve Tilbe, 2023). Son olarak, yaslilikta kiiciilen sosyal aglar ile meslek
degistirme/uyumsuzlugu, yasin goriinmez veya gizli bigimlerini tetikleyebilir (Ekoh

vd., 2023; Modderman vd., 2020).

1.15.4. Cocuk ve aile temelli yas deneyimleri.

Go¢ baglaminda yasanan kayiplar, cocuklar ve aileler i¢in ¢ok katmanli bir
kirilganlik zemini olusturur; bu zemin, bakim veren erisilebilirliginden kimlik
ingasina, gelisimsel kavrayistan gelecek belirsizligine kadar uzanan genis bir
yelpazede psikososyal sonuglar dogurur. Refakatsiz geng gd¢menleri odagina alan
Bartroli ve arkadaglar1 (2023), belge eksikligi ve tehlikeli yolculuk kosullarinin
yarattig1 belirsizligin—ozellikle egitimde kesinti, kronik stres ve umutsuzluk duygusu
biciminde—ruhsal saglig1 zedeledigini gostermistir. Cocuklarin bu belirsizlige iliskin
anlamlandirma siiregleri, yalnizca travma Oykiisiiniin degil, ayn1 zamanda hikaye
anlatim1 ve edebi temsiller araciligiyla da bigimlenir. Nitekim Dos Santos (2021),

cocuk edebiyatinin yas temalarin1 goriiniir kilarak kimlik ingasini ve duygusal
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diizenlemeyi kolaylastirdigini ortaya koymustur. Aile biitiinliiglinlin zorunlu kesintiye

ugramasi, transnasyonel yas dinamiklerini devreye sokar.

Fuentes-Balderrama ve arkadaslar1 (2024), deportasyon nedeniyle Meksika’ya
donmek zorunda kalan ABD vatandasi cocuklarda anksiyete ve depresyonun
yiikseldigini; arkadas ¢evresinden kopus ve egitim sistemine yeniden uyum siirecinin
yas tepkilerini derinlestirdigini bildirmistir. Benzer bi¢cimde, Pottinger (2005) Jamaika
orneginde ebeveyn gocliniin 9-10 yas grubunda hem akademik performansi
diisiirdiigiinii hem de “6zlem temelli yas”la baglantili davranigsal sorunlari artirdigini
gostermistir. Refah diizeyi gorece yiiksek baglamlarda dahi bakim ve aidiyet eksikligi
kalic1 izler birakabilmektedir: Irizarry (2008), Britanya’dan Avustralya’ya zorla
gonderilen ¢ocuklarin yetiskinlikte kimlik bilgilerine erisememesinden dogan belirsiz
kayip tepkilerini degerlendirirken, Lobos ve arkadaslar1 (2023), Sili’deki gdogmen
annelerin ¢gocuk bakimi ile ekonomik miicadele arasinda sikismasinin annelerde kronik

hiiziin ve aidiyet catigmasi yarattigin1 vurgular.

Gogmen ¢ocuklarin yas deneyimi yalnizca aile iliskileri iizerinden degil, insan-
dis1 baglarla da sekillenebilir. Riggs, Due ve Taylor (2017), Avustralya’da geride
birakilan hayvanlara duyulan 6zlemin hem bir kayip kaynagi hem de yeni iilkede
giiven/aidiyet insasina aracilik eden bir unsur olabilecegini gostererek yasin ekolojik
boyutuna isaret eder. Ote yandan, Wolseth (2008), siddet sonucu arkadas kaybi
yasayan Hondurasl gengleri ele alarak sosyal siddet ve ekonomik belirsizligin goc

fikrini tetikleyen gelecek yasini besledigini ortaya koymustur.

Bu ¢ok boyutlu yas deneyiminde rehberlik, yasa ve gelisimsel diizeye duyarl

miidahaleleri hayati 6neme sahiptir. Yildiz (2004), cocuklarin 6liim kavramini somut,
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acik ve gelisimsel diizeye uygun ifadelerle anlamlandirmalart gerektigini; Taflan
(2023) ise yas temal1 hikaye kitaplarinin hem ¢ocuklar hem de yetiskin rehberler i¢in
iletisim kopriisii sundugunu belirtir. Boylece, aile ici agik iletisim ve kiiltiirel glivenlik
duygusu, goc¢ temelli kayiplarin patolojik yola evrilmesini &nleyebilecek temel

koruyucular olarak 6ne ¢ikar.

Literatiiriin biitiinciil degerlendirmesi, ¢ocuk ve aile temelli gogmen yasini ii¢
kesisen eksende degerlendirilebilir:
e Yapisal Ayriliklar ve Transnasyonel Yas (Fuentes-Balderrama vd., 2024;
Irizarry, 2008; Lobos vd., 2023; Pottinger, 2005);
e Gelisimsel Anlamlandirma ve Egitimsel Etkiler (Bartroli vd., 2023; Dos
Santos, 2021; Yildiz, 2004);
e Sembol-Merkezli Baglar ve Ekolojik Yas (Riggs vd., 2017; Wolseth,

2008).

Dolayisiyla, gé¢menlerin yas siireclerini anlamak ve desteklemek, yalnizca
bireyin igsel bas etme kaynaklariyla sinirli kalamaz; ayn1 zamanda dijital, toplumsal
ve kurumsal diizeylerde isleyen destek mekanizmalarinin giiclendirilmesini de

gerektirmektedir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu arasgtirma, nitelikli isgliciinii olusturan tiniversite mezunlarinin goniillii gog
kararlarin1 belirleyen ¢ok boyutlu etkenleri ortaya koymayr ve gbé¢ Oncesinden
baslayarak go¢ sonrasi uyum, kimlik ve kayip deneyimlerini derinlemesine incelemeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda, katilimcilarin géce hazirlanma, yeni bir llkeye
yerlesme, sosyokiiltirel ve ekonomik faktorlerle bas etme siiregleri boyunca
yasadiklart duygu durumlari, yakin ¢evre ve aile iliskileri, kimlik ve aidiyet
doniistimleri arastirilmis; 6zellikle kayip ve yas kavramlarinin kiiltiirel, mekansal ve

psikososyal katmanlar birlikte degerlendirilmeye calisilmistir.

2.1. Model

Bu arastirma, nitel bir arastirma modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma,
goemenlerin goniillii gog siirecleri, kayip ve yas deneyimlerini anlamaya yonelik
derinlemesine goriismelere dayali veri toplama ve tematik analiz yOntemlerine
odaklanmaktadir. Arastirma, katilimcilarin deneyimlerini agikliga kavusturmak ve
sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik faktdrlerin go¢ siirecindeki etkilerini

derinlemesine anlamak amaciyla yapilandirilmistir.

2.2. Katilimecr Grubu

Katilimeilar, tiiniversite mezunu olup Avrupa Birligi tyesi {ilkelerde
mesleklerini icra eden gogmenlerden secilmistir. Katilimcilarin, bulunduklar tilkeye
bir ila bes y1l 6nce go¢ etmis ve go¢ sonrast donemde yerlesik hale gelmis olmalar

gerekmektedir. Ayrica, katilimcilarin geri dénme planlarinin bulunmamasi, bu
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katilimcilarin go¢ siirecine dair uzun vadeli bir bakis agisi sunmalarina olanak
saglamaktadir. Katilimcilar, uygunluk 6rneklemesi ve kartopu 6rnekleme yontemleri
ile belirlenmistir. Edward ve Baker (2012), verilerin doyum noktasina ulasabilmesi
icin 10 katilimcinin yeterli olacagini ifade etmistir. Almanya, Belgika, Danimarka,
Hollanda, Italya, Isve¢ ve Liiksemburg iilkelerinde yasayan katilimcilarla
gorligiilmustliir. Katilimeilara ait demografik durum Tablo 2 ve Tablo 3’de

gosterilmektedir;

Tablo 2. Katilime1 Grubunun Demografik Ozellikleri

Katihmc1 No Yas Cinsiyet Egitim Durumu Meslek

1 24 Kadin Lisans Psikolog

2 28  Erkek Lisans Doktor

3 39 Kadm Lisans Global Markets Development Lead
4 45  Erkek Lisans Insaat Miihendisi

5 27 Kadin Yiiksek Lisans Klinik Psikolog

6 29  Erkek Yiiksek Lisans Yiiksek Lisans Program Menajeri
7 27 Kadin Yiiksek Lisans Bilgisayar Miihendisi

8 29  Erkek Lisans Doktor

9 28 Kadin Yiiksek Lisans Global Satig ve Partnerlik Miidiirii
10 28  Erkek Lisans Yazilim Miihendisi

11 27 Kadin Yiiksek Lisans Insan Kaynaklar1 Danismani

12 26 Kadin Yiiksek Lisans Veri Bilimci

Tablo 2, katilimci grubunun demografik o6zelliklerini 6zetlemektedir.
Katilimcilar, farkli yas, cinsiyet ve egitim seviyelerine sahip olup, genellikle {iniversite
mezunu ve ¢esitli meslek alanlarinda faaliyet gostermektedirler. Katilimcilarin yas
aralig1 24 ile 45 arasinda degismekte, ancak cogunlugu 28-29 yas civarindadir.
Cinsiyet agisindan katilimcilarin ¢ogunlugu kadin olup, erkek katilimer sayisi da
dikkate degerdir. Egitim durumu agisindan ise katilimcilarin biiyiik cogunlugu lisans

ve yuksek lisans seviyesinde egitim almislardir. Meslek olarak ise, genis bir yelpazede
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farkli alanlardan katilimcilar yer almaktadir: psikoloji, yazilim miihendisligi, ingaat
miithendisligi, veri bilimi, global satis ve danismanlik gibi ¢esitli meslek gruplarina
sahip katilimcilar, bu aragtirmanin gé¢ deneyimleri ve profesyonel yasam tizerindeki
etkilerini daha derinlemesine incelemeye olanak saglamaktadir. Bu cesitlilik,
katilimcilarin farkli sektorlerdeki deneyimlerini, go¢ siireclerindeki benzerlikleri ve

farkliliklar1 gézler 6niine serme potansiyeline sahiptir.

Tablo 3. Katilime1 Grubunun Go¢ Deneyimine Iliskin Bilgileri

Yurt Yurt 3 GO--G Edilen P
.. Beraber go¢ Ulkede Isi gocten
Disinda Disinda Beraber goc o 2 .
Meslek . . ettigiyle Onceden once
Yasama Calhisma eden Kisiler .- <
.. N iliski Tanidigr  buldu mu
Siiresi Siiresi .
kisiler
1.5yl 1.5 yil Psikolog Yalniz Evet Evet
Bagkalartyla
3yl 3 yil Doktor birlikte Es Evet Evet
Global Markets
2yl 2yl Develogfieht Lead Yalniz Evet Hayir
; .. .. Bagkalartyla Es ve
4 yil 4 yil Ingaat Miihendisi birlikte cocuklar Evet Evet
.. . Bagkalariyla
1yl 5 ay Klinik Psikolog birlikic Es Hayir Evet
Yiiksek Lisans
2yil5ay 2yil3ay Program Menajeri Yalniz Evet Hayir
4.5 yil 2.5yl Veri Bilimci Yalniz Evet Hayir
Bagkalartyla
2 yil 2 ay 2yl Doktor birlikte Es Evet Hayir
Global Satig ve
2yl 1yl Partnerlik Miidiirii Yalniz Hayir Hayir
4 yil 4yl Yazilim Miihendisi Yalniz Evet Hayir
Insan Kaynaklar
3yl 2yl Danisman Yalniz Evet Hayir
2,5yl 4,5 ay Veri Bilimci Yalniz Evet Hayir

Tablo 3, katilmci grubunun gé¢ deneyimine iligkin ¢esitli bilgileri
sunmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu yalniz baglarina goc¢ etmistir; ancak ii¢

katilime, esleri ve ¢ocuklariyla birlikte go¢ etmistir. Bu durum, gogmenlerin sosyal

63



baglarim1 ve aile destek sistemlerini farkli sekillerde deneyimlemelerine olanak

tanimaktadir.

2.3. Islem

Katilimcilarla goriismeler online bireysel miilakatlar yoluyla gergeklestirildi.
Gortigmeler katilimcilarin onaylari alinarak ve gizlilik konusunda bilgilendirme
yapilarak video kaydina alindi (Bkz. Ek A). Online bireysel goriisme yoOntemi,
goriigmeciye deneyimi yasayan Kkisilerle paylasimda bulunma ve deneyimlerine
taniklik etme imkan1 saglamaktadir. Goriismeler yaklagik bir saat siirdii ve goriisme

i¢in sessiz ve uygun ortam saglandi.

Sorular aragtirmanin ana katilimcilarina yoneltilmeden once gd¢menlerle
sorularin anlagilabilirligi adina pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢alismalar online olarak
gergeklestirildi ve her bir goriisme yaklasik bir saat stirdii. Pilot calisma sonrasinda
arastirmanin asil katilimcilart ile goriisiiliirtken ¢alismanin amaci, detayli olarak
katilimcilara aktarilacak ve ardindan bilgilendirilmis onam formu sunuldu. Daha sonra
katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, go¢ ederken yalniz veya tanidigi
biri ile birlikte olmasi, gittigi iilkede tanidiklarinin bulunmasi, sosyal medyada
bulundugu bodlgeye goc etmis go¢menlerin bulundugu gruplarla etkilesimi olup
olmadig1 benzeri baz1 6zellikleri 6grenmek lizere demografik form iletildi. Bu islemler

uygulandiktan sonra goriisme basladi.

2.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmigtir. Katilimcilara,

goc siiregleri, geride biraktiklari iilke ve oradaki baglari ile su anda yagadiklar iilkeye
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kars1 degerlendirmeleri hakkinda, kayip ve yas deneyimlerini anlamaya yonelik
duygusal ifadelerini igeren sorular yonlendirilmistir. Goriisme sirasinda katilimcinin
aragtirmacinin sordugu sorunun derinliginin Gtesinde kendisiyle ilintili kritik bir
paylagimda bulunmasi durumunda katilimciya gerekli 6zen ve dikkat gosterilerek
arastirmaci tarafindan dikkat ana basliklara ¢ekilmistir. Miilakat sorular1 go¢ Oncesi

stireg, gog stireci, go¢ sonrast siireg, gelecege yonelik siire¢ seklinde gruplandirilmigtir

(Bkz. EK B).
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Bu arastirma, katilimcilarin gog kararlari ve siiregleri hakkinda 6nemli bulgular
sunmaktadir. Go¢menler, genellikle daha yiiksek gelir ve kariyer gelisimi amaciyla
g0¢ etmislerdir; bunun yaninda, sosyal ve politik etkenler daha az belirleyici olmustur.
Gog siirecinde, yolculuk anindan itibaren ayrilik iiziintiisii ve yeni bir hayata duyulan
heyecan, kaygi ve korku ile karisik bir duygusal deneyim yasanmistir. Yurt disinda
uyum saglamada ise dil eksiklikleri, kiiltiirel farkliliklar, sosyal destek yetersizligi ve
biirokratik engeller en biiyiik zorluklar olarak 6ne ¢ikmistir. Katilimcilarin adaptasyon
stireglerinde, is firsatlar1 ve sosyal aglar, bireysel gelisim c¢aligsmalari ile desteklenen
bir ¢aligsma ortami, onemli hizlandiric1 faktorler olarak belirlenmistir. Go¢ sonrasinda,
sosyal iligkilerde azalma, kimlik ve aidiyet kaybi ile aileden uzak kalma duygusu
belirginlesirken, katilimcilar bu siireglerle basa ¢ikmak i¢in dil 6grenme, psikolojik
destek ve yeni sosyal baglar kurma gibi stratejiler gelistirmislerdir. Ayrica, temel
kisilik o6zellikleri cogunlukla korunmus olmakla birlikte, sosyal disa doniikliikte
azalma ve diren¢ gelistirme gibi degisimler gézlemlenmistir. Ev kavrami, sadece
fiziksel bir mekan olmaktan ¢ikip, aidiyet, giivenlik ve sevilenlerle birlikte olma
duygusunu simgelemeye baslamistir. Bu baglamda, katilimcilar "rahatlatici varis
noktas1" olarak daha ¢ok mevcut diizenlerine ve tanidik c¢evrelerine doniis istegini
ifade etmislerdir. Ayrica, katilimcilarin ¢ogunlugu, sosyal, kiiltiirel baglarin, is
firsatlarinin ve iklim kosullarinin elverisli oldugu mevcut ilkelerinde yasamaya devam
etmeyi tercih etmisken, daha az sayida katilimci ailevi nedenler veya Tiirkiye’deki
kosullarin iyilesmesi durumunda geri donmeyi diisiinmektedir. Tiirkiye’ye doniis

karar1 biiylik Olciide siyasi ve ekonomik istikrarin saglanmasi, toplumsal esitlik ve
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adaletin tesis edilmesi gibi faktorlere bagl olarak sekillenmistir. Ailevi aciliyetler ve
giiven ortaminin olusmasi, geri doniis motivasyonlarini destekleyen unsurlar arasinda

yer almaktadir.

3.1. Veri Analizi

Veri analizi, Braun ve Clarke (2019) tarafindan gelistirilen tematik analiz
yaklasimina dayali olarak, alt1 asamada gergeklestirilmistir. ilk olarak, arastirmacinin
veriye asina olmasi saglanarak veri seti lizerinde derinlemesine bir okuma yapilmis,
bu siirecte katilimcilarin deneyimlerine dair anlamli ilk izlenimler elde edilmistir.
Ardindan, veriler iizerinde ilk kodlar olusturulmus, bu kodlar verinin belirli
kategorilere ayrilmasini ve igerigin daha iyi yapilandirilmasini miimkiin kilmistir.
Kodlamanin tamamlanmasinin ardindan, ilgili veriler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar g6z 6nilinde bulundurularak temalar aranmis ve bu temalar, katilimcilarin
deneyimlerini yansitan anlamli bir yap1 olusturacak sekilde belirlenmistir. Temalarin
olusturulmasinin ardindan, bu temalar dikkatlice gézden gecirilmis; her bir temanin,
arastirma sorularina ve amacina ne kadar hizmet ettigi tartisilmistir. Son olarak,
temalarin net bir sekilde tanimlanmasi ve her temanin kapsadigi anlamin
derinlemesine agiklanmasi1 gergeklestirilmis, her bir temaya uygun basliklar ve
tanimlar belirlenmistir. Raporun hazirlanmasi1 asamasinda ise, elde edilen temalar ve
bulgular detayli bir sekilde analiz edilerek, katilimcilarin deneyimlerini agiklayan ve
literatlirle uyumlu bir anlatim olusturulmustur. Bu siire¢, aragtirmacinin arastirma
sorular1 dogrultusunda veriyi derinlemesine anlamasina ve elde edilen bulgularin

giivenilir bir sekilde raporlanmasina olanak saglamistir.

67



Veri analizi siirecinde, nitel veri analizine yonelik MAXQDA yazilimi
kullanilarak veriler sistematik bir sekilde analiz edilmistir. Bu yazilim, katilimcilardan
elde edilen verilerin kodlanmasi, temalarin belirlenmesi ve verilerin detayli bir
bicimde incelenmesi i¢in etkin bir arag olarak kullanilmistir. Calismanin
giivenilirligini artirmak amaciyla, katilimcilara "katilimer dogrulama" ydntemi
uygulanmis, elde edilen bulgularin bir 6zeti katilimeilara sunularak, kendi deneyimleri
ile arastirma sonucu elde edilen temalardan kaynaklanan olasi tutarsizliklar
incelenmistir. Bu dogrulama siireci, bulgularin dogrulugunu teyit etmeye ve arastirma
stirecinin giivenilirligini saglamaya yardimci olmustur. Calismada, katilimcilarla
yapilan goriismelerin sayisi, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek, medeni durum gibi
demografik 6zellikleri belirleyici bir rol oynamistir. Ayrica, katilimcilarin ne zaman
goge ettikleri, su anki yerlesim siireleri ve mevcut is durumlar1 gibi faktorler de veri
toplama silirecinde onemli bir yer tutmustur. Veri toplama siireci, derinlemesine
goriismeler yoluyla gerceklestirilmis olup, goriismeler sesli kayitlarla yapilmis ve bu
veriler, katilimeilarin ifadelerinin dogru bir sekilde kaydedilmesini saglamak amaciyla
dikkatlice transkribe edilmistir. Elde edilen veriler daha sonra MAXQDA yazilimi
aracilifiyla desifre edilmis, kodlama iglemi ile veriler kategorilere ayrilmis ve analiz
siirecinde kullanilan temalar net bir bicimde tanimlanmistir. Bu yontemle, verilerin

giivenilirligi saglanmis ve analiz siireci akademik bir titizlikle gerceklestirilmistir.

Katilimer dogrulama (member checking) yontemi amaciyla ulasilabilen 7
katilimciya bulgularin 6zeti sunulmus ve katilimcilarin kendi deneyimleriyle bu
bulgularin uyumlu olup olmadigina dair geri bildirim istenmistir. Ug katilime1, temalar
ve bulgularin kendi deneyimleriyle tutarli oldugunu belirterek, arastirmanin

giivenilirligini desteklemislerdir. Bu geri bildirim, elde edilen temalarin katilimcilarin

68



yasadiklar1 siirecleri dogru sekilde yansittigini ve aragtirmanin giivenilirligini

artirdigin1 gostermektedir.

3.2. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde yasin kiiltiirel, mekansal ve psikososyal katmanlari
bir arada degerlendirilerek; 6zellikle nitelikli insan giicii olan {iniversite mezunlarinin
g0¢ Oncesi, gog sirasi, gd¢ sonrast ve gelecege yonelik yas ve kayip siireclerine iligkin

goriislerinin derinlemesine incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Braun ve Clarke’m (2019) gelistirdigi tematik analiz yaklasimina gore, bu
stire¢ alt1 ana agamada gergeklestirilmektedir. Bu asamalar verilere alisma, ilk kodlarin
tiretilmesi, temalarin olusturulmasi, temalarin goézden gecirilmesi, temalarin

adlandirilmasi ve tanimlanmasi olarak siralanabilir.

Aragtirma sonucunda elde edilen her bir tema ve alt temalar acik bir sekilde
tanimlanmis ve raporlanmistir. Arastirmaci, her bir temay1 ve alt temay1 detayl bir
sekilde aciklamig, bu temalarin katilimeilarin go¢ deneyimlerini ne sekilde yansittigini
acikliga kavusturmustur. Bu adimlar sayesinde, tematik analiz siireci derinlemesine ve

sistematik bir sekilde yapilmus, verilerin giivenilirligi ve gegerliligi artirilmistir.

3.2.1. Gog Oncesi siirec.

Arastirma kapsaminda katilimecilarin gé¢ dncesi deneyimlerinde, ilk olarak
katilimcilarin go¢ kararini etkileyen faktorler ele alinmistir. Bu faktorlere ait kod

modeli Sekil 8’de goriilmektedir.
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G Kararini
Belirleyen
Faktorler (0)
e €] el
Fi:aizzm Kiiltiirel Merak (1) Sosyal ve Politik Ekonomik Kaymlar (3) Kariyer Gelisimi (4)
D Faktdrler (3
Cekiciligi (1) aldorler (3

Sekil 8. Go¢ Kararini Etkileyen Faktorler

Sekil 8’de katilimeilarin go¢ kararimi belirleyen faktorlerin icinde en fazla
vurgulanan faktor kariyer gelisimi (f=4) olup, katilimcilarin go¢ etme kararlarim
biiyiik dl¢iide profesyonel gelisim arayisina dayandirdiklar: gériilmektedir. Ekonomik
kaygilar (f=3) ve sosyal ve politik faktorler (f=3) ise go¢ kararinda énemli bir yer
tutmakta, katilimcilar mevcut {ilkelerindeki ekonomik ve sosyal zorluklari agma
istegiyle hareket etmektedirler. Kiiresel firsatlarin ¢ekiciligi (f=1) ve kiiltiirel merak
(f=1) ise daha az vurgulanan ancak yine de bireysel diizeyde belirleyici olan
faktorlerdir. Bu dagilim, katilimcilarin go¢ kararlarinda profesyonel ve ekonomik
hedeflerin 6n planda oldugunu, ancak kiiresel firsatlar ve kiiltiirel kesif gibi faktorlerin

de 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilar, go¢ kararmi kariyerlerini gelistirme firsati olarak gérmiislerdir.
Ozellikle yurt disindaki egitim ve is olanaklarmin daha cazip oldugu ifade edilmistir.
Katilimcilar gocii kariyerlerinde ilerleme ve daha iyi firsatlar bulma acisindan bir arag
olarak gérmiiglerdir. Bu grup, 6zellikle yiiksekdogrenim ve is hayatlarinda daha fazla

gelisim firsatlart sundugunu diistindiikleri yabanci tilkelere yonelmistir. Yurt disindaki
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egitim olanaklari, is piyasasinin genisligi ve daha yiiksek gelir elde etme olasilig1, gog

kararini etkileyen faktorler arasinda 6ne ¢ikmustir.

Katilimcer 3: “Yurt disina ¢ikmaktan ziyade kariyer olarak ¢cok mantikli geldigi

2

icin o taraf daha agir basti.

Katilimct 4: “Dolayisiyla buradaki is imkant da dogunca ben ailemi de tasima
karart aldim. Tabii bunun baslica sebepleri arasinda birincisi Tiirkiye'deki son durum
su an ¢ok etkili oldu bunda. Tabii Tiirkiye'deki ekonomik durumda ¢ok etkisi var

bunda.”

Katilimcr 5: “... bence yani bizim kisisel olarak yasam standartlarimizin

diismesiyle beraber bunu diigiiniir hale geldik.”

Katilimcr 7: “Iyi is imkanlart olan bir iilkede ve ¢alisarak yiikselebileceginiz

1

bir iilkede yagamak istiyorum.’

Katilimcilar tarafindan gog¢ kararinin en yaygin nedenlerinden biri, ekonomik
sebeplerle iligkilendirilmektedir. Katilimcilar, iilkelerindeki ekonomik durumu ve is
firsatlarin1 yetersiz gorerek daha iyi yasam kosullari arayisi icerisine girmistir. Bu
grup, is bulma olanaklarmin kisith oldugunu, mevcut islerde diisiik gelir elde
ettiklerini veya daha iyi bir yasam standardi arzuladiklarini belirtmistir. Ekonomik

belirsizlikler ve gelecek kaygilari, go¢ kararini zorunlu kilan birer faktor olmustur.

Katilimcr 4: “Dolayisiyla buradaki is imkani da dogunca ben ailemi de tasima
karart aldim. Tabii bunun baslica sebepleri arasinda birincisi Tiirkiye'deki son durum
su an ¢ok etkili oldu bunda. Tabii Tiirkiye'deki ekonomik durumda ¢ok etkisi var

bunda.”
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Katilimer 5: “Tiirkiye 'deki ekonomik sartlardan otiirii aslinda ikimizde hani
¢ok fena kazanmayan insanlardik ama buradaki ekonomik sartlarin kotiilesmesiyle

1

beraber bir arayisimiz da vardi. Hani bir yerlere gidelim, bir orada deneyelim diye.’

Bazi katilimcilar, gogli daha 6zgiir bir yasam tarzi ve politik baskilardan kagis
olarak gdérmiislerdir. Bu katilimcilar, iilkelerindeki toplumsal veya politik ortamdan
duyduklar1 rahatsizlik nedeniyle daha Ozgiir ve giivenli bir yasam arayisina
girmislerdir. Sosyal baskilar, ozgiirlik eksiklikleri veya iilke icindeki politik

istikrarsizliklar, go¢ etmeye karar vermede etkili olmustur.

Katilimct 9: “Aslhinda soyle Erasmus yaptiktan sonra yurt diginda iste benim
hem Italya hem X (iilke) hem Y (iilke) ge¢misim oldu. Yani oralarda béyle ziyaret degil
boyle kisa kisa yasama sansim oldu. Hepsi de egitim amagliydi. Onun herhalde tadin
bir kere aldiktan sonra Tiirkiye'ye dondiigiimde islerin ayni rahatlikla ve adalet
cercevesinin boyle aym seyrettigini fark etmedigim icin Avrupa’da herhalde yasam

’

hep béyle gidiyor deyip ben orada yasamak istiyorum.’

Katilimei 11: “Tiirkiye'deki nasil diyeyim? Tiirkiye'deki hayattan ¢cok memnun
degildim zaten uyum saglama konusunda ¢ok memnun degildim acik¢asi. Buradaki
hayat1 goriince de dedim ki bir yol yapayim kendime ona gore go¢ edebilirsem giizel

’

olur.’

Bazi katilimcilar ise kiiresel firsatlarin cazibesine kapilarak gocii daha iyi
yasam kosullari, toplumsal refah diizeyi ve kariyer olanaklar1 gibi unsurlarla

iligkilendirmistir.
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Katilimer 8: “...iste ziyarete gelmistim burada. Geldigim zaman Almanya’y

begendim. Sonra oyle aklimda kaldi.”

Baz1 katilimeilarin go¢ kararlart ise kiiltiirel merak ¢ergevesinde, bireylerin
farkli kiltiirleri deneyimleme, yeni yerler gérme ve kisisel gelisim arzusuyla

sekillenmistir.

Katilimer 10: “Ciinkii ben kiiciikliikten beri galiba béyle hani yeni yeni yerler
kesfetmek, boyle farkli kiiltiirlere maruz kalma konusunda ilgiliydim. Yani

kiigtikliigiimden beri aslinda bu merak vardi.”

Katilimcer ifadeleri genel olarak degerlendirildiginde go¢ kararinin bireyler i¢in
sadece bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda daha iyi yasam kosullar1 arayisi,

Ozgiirliik ve giiven arayisi gibi ¢ok katmanli nedenlere dayandigini gostermektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin gé¢ kararini aldiklart siiregte karsilastiklar
deneyimler ve bu siirecte yasadiklar1 duygusal durumlar lizerine ifade ettikleri goriisler
de incelenmistir. Katilimeilarin bu konudaki degerlendirmelerine ait kod modeli Sekil

9’da sunulmaktadir.
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Sekil 9. Gog Oncesi Deneyimler ve Duygular

Katilimceilarin go¢ kararini aldiklan siirecte karsilastiklar1 deneyimler ve bu
stirecte yasadiklar1 duygusal durumlar incelendiginde, ekonomik nedenler ve yasam
standartlarinin diismesinin en belirgin deneyim oldugu goriilmektedir (f=4). Bu
durum, bireylerde hayal kiriklig1 ve daha iyi bir yasam arayisina yonelik yogun bir
motivasyon olusturmustur. Bunun yaninda, egitim ve kariyer firsatlarinin cazibesi ile
partner veya yakin ¢evreden gelen yonlendirmeler, bireylerin karar alma siireglerinde
belirleyici bir rol oynamistir (f=3). Kisisel gelisim arzusu ve konfor alanindan ¢ikma
istegi, bireylerde heyecan ve merak gibi duygulara yol agarken; sosyal ve kiiltiirel
uyumsuzluk (f=2), belirsizlik ve risk alma (f=2) gibi faktorler, kayg: ve kararsizlik
duygularini beraberinde getirmistir (f=2). Yurt dig1 deneyimlerinin ilham verici etkisi

(f=2) ve pozitif soklar (f=2) ise bireylerin cesaretini artiran onemli deneyimler arasinda
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yer almigtir. Bu siirecte bireylerin hem umut hem de endise gibi karmagik duygular

yasadig1 goriilmektedir.

Katilimcilar, go¢ kararlarimi alirken ekonomik nedenleri ve yasam
standartlarnin diismesini 6nemli bir faktor olarak one siirmektedirler. Ozellikle
Tiirkiye'deki ekonomik istikrarsizlik, doviz kurlarindaki ani artiglar, alim giiciliniin
diismesi ve is hayatinda adaletsiz ¢alisma kosullari, katilimcilarin yagsam kalitelerini
ciddi sekilde etkilemistir. Bu durum, katilimcilarin yurt disinda daha istikrarlt bir

ekonomik ortam arayisina girmelerine neden olmustur.

Katilimct 4. "Tiirkiye'de o kisa stire igerisinde euronun ¢ok hizli ve dolarin ¢cok
hizli artist hayat pahaliligini goriince ve tabii bunun da hem gerek egitim gerekse
yvasam standartlarimin etkisini goriince orada diisiinmeye basladim ben yani 2014

gibi."

Katilimct 5 "Hani bir yul once tanistigimizda konustugumuzda go¢ aklimizdan
cok da gecen bir sey degildi. Hani hep opsiyondu ama yok ya gitmeyiz diye
diigtiniiyorduk ama siire¢ ig¢inde bence yani bizim kisisel olarak yasam

standartlarimizin diismesiyle beraber bunu diistiniir hale geldik."

Katilimer 11: "Tiirk lirasinin deger kaybetmesi ¢ok kotii bir sey. Ciinkii hem bir
giin aldigim seyi ikinci giinii tekrar diisiinmen gerekiyor. Bu ayni zamanda Tiirkiye'de

vasayanlar icin de oldu."”

Katilimeilar, Tirkiye'deki sosyal ve kiiltiirel ortamla uyumsuzluk

yasadiklarini, bu durumun da gog kararlarmi etkiledigini belirtmektedirler. Ozellikle
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is yerlerindeki eril dil, toplumsal normlar ve yasam tarzina dair beklentiler,

katilimcilarin kendilerini bu ortamda yabanci hissetmelerine neden olmustur.

Katilimer 1: "0 kadar boyle eril konusmalar dondii ki. O kadar boyle sey yap,
sey oldum yani ben su an neredeyim? Bu insanlar normalde okumus etmis insanlar

ama nasil boyle bir zihniyetteler?"

Katilimct 6: "Tiirkiye'deki yasam bigimi, stil ve diistinceler ¢ok bana hitap

etmedigi i¢in daha onceki yillarda olmustur muhtemelen."

Katilimeilar, yurt disinda daha iyi egitim ve kariyer firsatlarina erigsme
arzusunun gd¢ kararlarini sekillendirdigini ifade etmektedirler. Ozellikle yurt
disindaki egitim sistemleri ve is olanaklar1 katilimeilarin bu yonde adim atmalarin

tesvik etmistir.

Katilimct 3: " Yurt disina ¢ikmaktan ziyade kariyer olarak ¢cok mantikl geldigi

icin o taraf daha agir basti."

Katilimc1 7: "Erasmus programiyla bir donem Hollanda'ya gitmistim. Onun

cok biiyiik etkisi oldu... Sonra kesinlikle gitmeliyim diye diigiinmiigtiim."

Katilimeilar, kisisel gelisimlerini desteklemek ve konfor alanlarindan ¢ikmak
icin go¢ etmeye karar verdiklerini belirtmektedirler. Bu durum, 6zellikle kendilerini

gelistirme ve yeni deneyimler edinme arzusuyla sekillenmistir.

Katilimer 12: "Sadece dedim ki artik benim konfor alanimdan biraz ¢ikmam

lazim. Covid yani var hani yapacak bir sey yok artik evdeyiz. Hani bir konfor
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alanmindan ¢ikayim tam iste bu herkesin sakin oldugu dénemde ben master ' imi

bitireyim."

Katilimcilar, go¢ kararlarinda partnerlerinin veya yakin ¢evrelerinin 6nemli bir
etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar. Ozellikle partnerlerle birlikte alnan kararlar ve

bu siirecteki destek, katilimeilarin go¢ etme siirecini kolaylagtirmistir.

Katilimci 2: "Dérdiincii siniftayken o zaman kiz arkadasim simdi esim onunla

beraber konusmustuk. Yani boyle bir fikir var ne dersin falan diyerekten."

Katilimei 8: "Iste zamanki kiz arkadasim simdiki esimle konustuk. Almanya'ya

gidelim dedik yani o da sey dedi."”

Katilimeilar, yurt disinda yasadiklari deneyimlerin  go¢ kararlarim
sekillendirdigini belirtmektedirler. Ozellikle Erasmus gibi degisim programlar1 veya
yurt dist seyahatleri, katilimcilarin farkli kiiltiirleri ve yasam standartlarini

deneyimlemelerine olanak saglamistir.

Katilimc1 7: "Erasmus programiyla bir donem Hollanda'yva gitmistim. Onun
cok biiyiik etkisi oldu. Ozellikle oradaki yasami gérdiikten sonra kesinlikle gitmeliyim

diye diistiinmiistiim."”

Katilimer 11: "Hollanda'da ben degisim yapryordum. Birkag defa oldu zaten

ekonomiden dolay: Tiirk lirasi hiza deger kaybetmeye bagsladi.”

Katilimcilar, go¢ kararlarin1 alirken belirsizliklerle dolu bir siirecte risk
aldiklarini ifade etmektedirler. Bu durum, 6zellikle gelecege dair belirsizliklerin ve

ekonomik risklerin go¢ kararlarini etkiledigini gostermektedir.
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Katilimer 2: "Kendi daha aramizda kar zarar oran- kar zararlart biraz bir
degerlendirdik. Ve hayatimizin bu doneminde daha ¢ok risk alabilecegimiz bir
donemde degerlendirmek konusunda yani bunu bu adimi atabilme konusunda karar

verdik beraber."

Katilimeilar, yasadiklar1 pozitif soklar veya ilham verici deneyimler sonucu
go¢ etmeye karar verdiklerini belirtmektedirler. Bu durum, 6zellikle yurt disindaki is
goriigmeleri veya egitim deneyimlerinin katilimcilar {izerinde yarattigi etkiyi

yansitmaktadir.

Katilimcer 3: "O sirada o benim igin bir sok oldu ama pozitif bir sok. Yani o
porzitif sok bende bir temel olusturdu. Yarim saat sohbet ettik biz. Yarim saatin sonunda

ertesi giinii bana bir soru gonderdiler.”

Katilimct 7: “Erasmus programiyla bir donem Hollanda'va gitmistim. Onun
cok biiyiik etkisi oldu. Ozellikle oradaki yasami gordiikten sonra kesinlikle gitmeliyim

)

diye diistinmiistiim.’

Katilimcilarin gé¢ etmeye karar verme siireglerine iliskin anlatilari, bu kararin
tek bir faktore degil, birbirini besleyen ¢oklu dinamiklere dayandigini gostermektedir.
Ekonomik istikrarsizlik, yasam standartlarinin diismesi ve is hayatindaki
adaletsizlikler gibi maddi zorluklar, katilimcilarin temel motivasyon kaynaklarindan
birini olusturmaktadir. Ancak bu siire¢, yalnizca ekonomik nedenlerle sinirli degildir.
Sosyal ve kiiltiirel uyumsuzluk, egitim ve kariyer firsatlari, kisisel gelisim arzusu ve
yurt dist deneyimleri gibi faktorler de go¢ kararlarini sekillendiren 6nemli unsurlar
olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica, partner veya yakin ¢evrenin destegi, belirsizliklerle

basa ¢ikma ve risk alma egilimi, bu siirecte onemli bir rol oynamaktadir. Katilimcilarin
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yasadiklar1 pozitif soklar ve ilham verici deneyimler ise go¢ kararlarini hizlandiran
tetikleyiciler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bulgular, go¢ etme kararinin karmasik
ve ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu, bireysel deneyimlerin ve toplumsal kosullarin i¢
ice gectigini ortaya koymaktadir. Gog, bu baglamda, yalnizca bir yer degistirme eylemi
degil, ayn1 zamanda bireylerin kimlik, aidiyet ve gelecek arayiglarinin bir yansimasi

olarak da degerlendirilebilir.

Arastirmada, katilimcilarin go¢ edecekleri iilkeye iliskin bilgi edinme
yontemleri ve diger go¢menlerle kurduklar iletisim yollar1 hakkinda goriisler de
incelenmistir. Katilimcilarin bu konudaki degerlendirmelerine ait kod modeli Sekil

10°da sunulmaktadir.

]
Universite ve Egitim
Aglar (2)

Kisisel Deneyimler ve

Turistik Ziyaretler (2) *\ ‘

e— j
__———  Gaog Edilen Ulke Internet ve Sosyal

Hakkinda Bilgi Edinme Medya Kullammi (5)
Kanallari (0)

1™
Damsmanlik Firmalari
ve Profesyonel Destek
(2)

]
Sosyal Aglar ve
Kisisel Iliskiler (3)

Sekil 10. Go¢ Edilen Ulke Hakkinda Bilgi Edinme Kanallari

Gog edilen iilke hakkinda bilgi edinme siirecinde kullanilan kanallar

incelendiginde, internet ve sosyal medya kullaniminin en yaygin yontem oldugu
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goriilmektedir (f=4). Bu platformlar, bireylerin iilke hakkinda hizli ve kapsamli bilgi
edinmelerini saglarken, ayn1 zamanda gorsel ve yazili i¢eriklerle karar alma stireclerini
desteklemistir. Bununla birlikte, sosyal aglar ve kisisel iliskiler, giivenilir bilgi
kaynaklar1 olarak 6nemli bir rol oynamig ve bireylerin daha somut ve kisisel bilgiler
elde etmelerine katkida bulunmustur (f=3). Kisisel deneyimler ve turistik ziyaretler de
bireylerin iilkeyi tanimalarin1 saglayarak kararlarini sekillendirmistir (f=2). Ayrica,
danigmanlik firmalar1 ve profesyonel destek ile iiniversite ve egitim aglari, bireylere
daha 6zel ve uzmanlagmis bilgi sunarak gog¢ siirecini kolaylastiran diger onemli
kanallar arasinda yer almistir (f=2). Bu kanallarin tiimi, bireylerin bilingli ve giivenli

bir gb¢ plani yapmalarina yardimct olmustur.

Katilimcilar, gog siirecinde agirlikli olarak internet ve sosyal medyay1 yogun
bir sekilde kullanmiglardir. Forumlar, YouTube videolari, Telegram gruplar ve
LinkedIn gibi platformlar, katilimcilarin bilgi edinme ve iletisim kurma siireglerinde

onemli bir rol oynamistir.

Katilimci 3: "Google ve Youtube’ta inanilmaz arastirdim. Forumlara iiye

oldum. Oralardan gelen sorularin cevaplarini okudum."”

Katilimcr 6: "Kendim bu siiregte daha fazla sosyal medya ve kendi ziyaret

ettigim websiteleri araciyla bilgi edindim."”

Katilimer 8: "Youtube'dan videolar izledik. Daha onceden git- bizden dnce

gitmig olan doktorlarin videolarini izledik."
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Katilimcilar, gog siirecinde ayrica sosyal aglarini ve kisisel iligkilerini aktif
olarak kullanmislardir. Ozellikle daha 6nce gd¢ etmis olan tanidiklar, arkadaslar veya

akrabalar, katilimcilar i¢in 6nemli bir bilgi ve destek kaynagi olmustur.

Katilmer 2: "Baska bir ¢alistigim hastanede o zaman ¢alisan bir asistan

doktor ile iletisime gectim. O sag olsun ger¢ekten inanilmaz yardimci oldu bu konuda.”

Katilimct 5: "Orada esimin ¢alismak istedigi hoca vardi, bir Tiirk hocaydi.

Danimarka'da yasiyordu 5-6 yildir sanirim, onunla iletisime gegtik."

Katilimer 9: "Erasmus'la beraber gelince de tabii ¢ok fazla tamdigim insan

hala goriisiiyorum onlarla, burada birakmigtim zaten."

Katilimcilar, go¢ etmeyi planladiklari tilkeye dair bilgi edinirken daha 6nceki
turistik  ziyaretlerinden veya  kisisel = deneyimlerinden  yararlandiklarini
belirtmektedirler. Bu deneyimler, iilkeye dair ilk izlenimler olusturmus ve gog

kararlarini sekillendirmistir.

Katilimer 1: "Ben zaten oncesinde iki kere Berlin'e gitmistim ama misafir
olarak ziyaret¢i olarak. Bir de iste hani teyzemlerden bildigim aslinda hani zaten

Berlin'ye gittigimde de birinde lise ikiydim, birinde lise dorttiim."

Katilimer 12: "Hollanda'yva yani ben lisedeyken turist olarak ailemle gitmistim.

Cok sevmistim o zaman. Yani tam yasanilacak bir yer falan diye diisiinmiigtiim."

Bazi katilimeilar, gog siirecinde danigmanlik firmalar1 veya profesyonel destek
mekanizmalarindan yararlandiklarini ifade etmektedirler. Bu firmalar, 6zellikle evrak

isleri ve iletisim kurma siireclerinde katilimcilara rehberlik etmistir.
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Katilmer 2: "Almanya ve doktorlarin oraya gogiiyle ilgili bir danisman
firmalar vardi. Yani internetten ilk basta yararlandim. Ondan sonra o danisma

firmayla bir goriisme sagladim."”

Katilimer  4: "Bizim girkette bir consultancy var, yani danismanlik

dedigimizden ben danisman olarak ¢alistyordum o bélgelerde.”

Ozellikle yiiksek lisans veya Erasmus gibi egitim programlarma katilan
katilimcilar, liniversite aglarindan ve daha once goc¢ etmis Ogrencilerden bilgi
edinmiglerdir. Bu aglar, katilimecilarin go¢ siirecinde 6nemli bir rehberlik kaynagi

olmustur.

Katilimctr 7: "Erasmus agilmasina da Hollanda'yr se¢me nedenlerimden biri

ilerde go¢ etme imkanim olan iilkelerden biri olmalisiydi."
Katilimct 10: "Okulum araciligryla diye diistinebilirim ya da belki network."

Katilimcilarin  go¢ edecekleri iilkeye dair bilgi edinme siirecleri, coklu
kaynaklar ve yontemler lizerinden sekillenmistir. Kisisel deneyimler, turistik ziyaretler
ve sosyal aglar, katilimcilarin ilk izlenimlerini olustururken; danismanlik firmalari,
internet ve sosyal medya, iiniversite aglar1 ve gogmen topluluklart gibi kaynaklar,
stirecin daha detayli ve pratik boyutlarin1 kapsamistir. Bu bulgular, go¢ siirecinin
bireysel deneyimler kadar kolektif bilgi paylasimina da dayandigin1 gostermektedir.
Katilimcilar, bu siiregte hem kisisel iligkilerini hem de dijital platformlar: etkin bir
sekilde kullanarak, gd¢ kararlarii destekleyen bir bilgi ag1 olusturmuslardir. Bu
durum, go¢ siirecinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve teknolojik

dinamiklerle de sekillendigini ortaya koymaktadir.
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Arastirmada, katilimcilarin go¢ kararindan yerlesim siirecine kadar gecen
donemde masraflarin1 karsilama yontemleri hakkinda goriisler de incelenmistir.

Katilimecilarin bu konudaki degerlendirmelerine ait kod modeli Sekil 11°de

sunulmaktadir.

G Stireci

Masraflarin

— Karsilama

Yontemi (0)

[
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/ |
/ |
// |
/ |I
/
/ |
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] ©] € Kisisel Birikimler
y . Kredi ve Aile Destegi (5) 1g1sel Burikumer
Sirket Destegi (2) Sponsorluk (2) ve Tasarruf (6)

Sekil 11. Gog Siireci Masraflarin1 Karsilama Y 6ntemi

Gog¢ stireci masraflarint karsilama yontemleri arasinda, kisisel birikimler ve
tasarruflar en yaygin kullanilan yontem olmustur (f=6). Birgok birey, gd¢ dncesinde
birikim yaparak masraflarini kargilamayi tercih etmistir. Aile destegi de nemli bir rol
oynamis ve gog¢ edenler, ailelerinden maddi yardim alarak siireci kolaylastirmigtir
(f=5). Sirket destegi ve kredi veya sponsorluk gibi finansal kaynaklar ise daha az
yaygin olmakla birlikte (f=2), belirli durumlar ve kosullar altinda kullanilmistir. Bu

finansal destek yontemleri, go¢ siirecinin ekonomik yiikiinii hafifletmeye yardimci
olmustur.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi go¢ siirecindeki masraflar1 karsilamak icin

kisisel birikimlerini ve tasarruflarini kullanmislardir.
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Katilimcr 4: "Biz kendi birikimlerimizden karsiladik onlari.”

Katilimer 5: "Burada olan birikimimizle karsiladik.”

Katilimer 9: "Tamamen kendi imkanlarim ve ailemin de destegiyle aslinda.
Onun disinda hi¢ boyle ekstra bir gelir kaynagim yoktu. Biriktirdiklerim diyebilirim

belki."

Baz1 katilimcilar ise gog siirecindeki masraflari karsilamak igin ailelerinin
maddi desteginden yararlandiklarini belirtmektedir. Bu destek, oOzellikle vize

basvurulari, ugus ticretleri ve ilk yerlesim masraflarini kapsamaktadir.

Katilimct 1: "Vizeye bagvurdum. Hepsini ailem karsiladi. O sekilde."

Katilimcer 2: "Ailem yardimci oldu. Geri kalan siirecte zaten direkt ¢alismaya
gittigim i¢in oradan kendim sey yapmuis oldugum icin kendim o siireci karsilamis oldum

finansal olarak."

Baz1 katilimcilar, gb¢ siirecindeki masraflarin bir kismimni veya tamamini
calistiklan sirketler tarafindan karsilandigini belirtmektedir. Bu destek, 6zellikle expat

calisanlar i¢in yaygin bir uygulamadir.

Katilimcr 3: "Sirket karsiladi.”

Katilimer 4: "llk ucus paralarimi falan ucus iicretlerini falan benim firmam

odiiyordu zaten. Ailemin ilk buraya gelisini expat ticreti adi altinda dolayisiyla.”
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Bazi katilimeilar, gog siirecindeki masraflari karsilamak i¢in kredi ¢ekmis veya
sponsorluk destegi almislardir. Bu yontem, 6zellikle ailevi veya kisisel birikimlerin

yetersiz oldugu durumlarda tercih edilmistir.

Katilimer 6: "Burada akrabalarimdan sponsor olmalarini istemigtim. En
azindan belki o sekilde gosterip finansal dokiimii azaltip buraya geldiginde is bulmak
ve bu sekilde devam etmeyi amagliyordum ama dyle olmadi. Oyle olunca biz o zaman
kiz arkadasim benim Macaristan’da. O kendi adina Macaristan’dan kredi cekmisti o

krediyi kullanarak ben buraya geldim."

Katilimcer 5: "Belli bir aract firma iizerinden basvuru yapilyyor, oraya belli

miktarlar odeyerek basvurduk."

Katilimcilarin gog¢ stirecindeki masraflar1 karsilama yontemleri, bireysel ve
ailevi kaynaklara dayanmaktadir. Aile destegi, kisisel birikimler ve tasarruflar, en
yaygin kullanilan yontemler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, sirket destegi,
kredi ve sponsorluk gibi yontemler de 6zellikle maddi imkanlarin sinirli oldugu
durumlarda tercih edilmistir. Ogrenci katilimcilar ise tutumlu yasam tarzi ve staj
gelirleriyle birikim yaparak bu siireci finanse etmislerdir. Bu bulgular, go¢ siirecinin
finansal boyutunun, bireylerin kisisel ve sosyal kaynaklarini etkin bir sekilde
kullanmalarin1 gerektirdigini gostermektedir. Ayrica, bu siiregte aile ve sosyal

cevrenin sagladigi destek, katilimcilar igin kritik bir rol oynamaktadir.
3.2.2. Gog siireci.
Arastirmanin ikinci temasinda katilimeilarin  go¢ siireci  deneyimleri

incelenmistir. Bu baglamda ilk olarak katilimcilarin go¢ siirecinde yola ¢iktiklar:
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andan itibaren yasadiklari duygular ve bu siiregteki diisiinceleri ele alinmistir. Bu

faktorlere ait kod modeli Sekil 12°de goriilmektedir.

(Gl

Gerginlik ve Belirsizlik (2)
|

] (C ]

Kayg ve Korku (3) Yolculuk ve Duygula (0) Uziintii ve Ayrilik Duygusu (4)

Heyecan ve Ut (4)

Sekil 12. Gog Siirecinde Yola Cikilan Andan Itibaren Yasanan Duygular

Yolculuk siireci, gégmenlerin yasadigi duygusal dalgalanmalarin belirgin
oldugu bir dénemdir. Uziintii ve ayrihk duygusu (f=4) ile heyecan ve umut (f=4)
arasindaki denge, bu donemin en yogun duygusal yonlerini olusturmustur. Kisiler,
sevdiklerinden ve tanidik ¢evrelerinden ayrilmanin verdigi hiizlinle birlikte, yeni bir
baslangi¢ yapmanin heyecanini da hissedebilmislerdir. Kaygi ve korku (f=3),
bilinmeyen bir gelecege dogru yapilan yolculukta, yeni bir iilkede yasam kurma
stirecindeki zorluklar ve belirsizliklerden kaynaklanmistir. Gerginlik ve belirsizlik
(f=2) ise, yolculuk oncesi hazirliklar ve gelecekteki yasamla ilgili kaygilardan dolay:

artmis, gogmenlerin bu donemi stresli bir sekilde gecirmelerine sebep olmustur.
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Katilimcilar, ailelerinden ve sevdiklerinden ayrilmanin yarattigi tiziintiiyii
yogun bir sekilde hissettiklerini ifade etmektedirler. Bu duygu, 0Ozellikle

havalimaninda vedalagsma anlarinda daha da yogunlagmaktadir.

Katilimer 1: "Uziilmiisiim herhalde baya ve gerginmisim. Ya annem ¢ok
aglamisti. O yiizden dedim ki, yani hani bu kadar aglatmaya deger miydi kadini, ne

yapiryorum simdi diye."”

Katilimct 2: "Hem kendi anne babamdan ayrilis hem esimden ayrilis zordu

yvani seydi ilk gittigim anda. Sey, yani duygularim yogun yasandi bu stirecti yani."”

Katilimct 10: "Ay su an aklima geldi ve boyle duygulandim. Ciinkii gercekten
cok kotiiydii yani. Bunun bu arada su an gelecegini hi¢ diisiinmedim (agliyor). Oziir

dilerim."

Baz1 katilimcilar, yeni bir hayata baslamanin heyecanini ve umudunu
tasidiklarini belirtmektedirler. Bu duygu, 6zellikle uzun zamandir hayalini kurduklar

bir hedefe ulagsmanin verdigi mutlulukla iligkilidir.

Katilimet 3: "Ikincisinde daha cok timit vardi. Hani su ana kadar olmadi ama

bundan sonra giizel olacak ya hissiyati."

Katilimer 6: "O anda ilk basta bir heyecan vardi. Birazcik boyle zincirleri

kirma hissiyati vardi ilk gelirken sonrasinda biraz daha inise ¢ikish bir siire¢ oldu.”

Katilimeilar, gog siirecinde yasadiklari kaygi ve korkuyu dile getirmektedirler.
Bu duygu, 6zellikle yeni bir lilkede tutunma endisesi, basarisiz olma korkusu ve

belirsizliklerden kaynaklanmaktadir.
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Katilimer 5: "Hani o adamin iste iiniversitedeki o iiniversitenin sey baskaninin
diyeyim basinin, béliim baskaninin izin vermeme ihtimalinin ¢tkmast bizi boyle baya

bir tedirgin etti."

Katilimer 11: "Biraz heyecanliydim ¢iinkii bilinmedik bir yere gidiyorsun, ne
ne kadar hani arastirmis olsan da sey yapsan da farkl dil konusuluyor. Farkl sey
yapiliyor ki Belgika'da genelde herkes Ingilizce konusuyor. Benim de Ingilizcem iyi

ama ona ragmen bir nasil denir? Bir bilinmezlik oluyor, bir heyecan oluyor."

Katilimcilar, go¢ siirecinde Ozellikle yola cikarken gerginlik ve belirsizlik
hissettiklerini belirtmektedirler. Bu duygu, 6zellikle dil yetersizligi, yeni bir iilkeye

uyum saglama endisesi ve gelecege dair belirsizliklerden kaynaklanmaktadir.

Katilimct 1: "Cok gergindim, ¢iinkii zaten Almancam iyi degildi, ama Almanca
konusmam gereken bir iste ¢alisacaktim. O yiizden ¢ok ¢ok gergin oldugumu

hatirliyorum.”

Katilimer 9: "Yani tedirginlik tabii ki benim yapim geregi de ben birazcik béyle
tedirgin, kuskulu bir tipimdir zaten. Havalimanina kadar boyle her sey okay. Ama hani
o iste giivenlikten gecip artik gidiyorum. Annenize babaniza el salladiginiz yer
gercekten insana boyle yalnizsin artik. Fikrine bir anda boyle iizerinize gegiyorsunuz

yani korku diyebilirim onun adina.”

Katilimeilarin gog siirecinde yola ¢ikarken yasadiklar: duygular, karmasik ve
cok katmanli bir yapiya sahiptir. Gerginlik, belirsizlik, iizlintii ve ayrilik duygusu gibi
olumsuz duygular, 6zellikle sevdiklerinden ayrilma ve yeni bir hayata uyum saglama

endisesiyle iligkilidir. Bununla birlikte, heyecan ve umut gibi olumlu duygular da
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katilimcilarin yeni bir baglangica dair beklentilerini yansitmaktadir. Kaygi ve korku,
Ozellikle bilinmezliklerle dolu bir siirecte One ¢ikan duygular olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bulgular, gog¢ siirecinin yalnizca fiziksel bir yer degistirme degil, ayni

zamanda derin duygusal ve psikolojik bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin gog ettikleri iilkeye yerlesme ve ise
baslama siireclerinde karsilastiklar1 zorluklar, kolayliklar, engeller ve destekleyici

unsurlar hakkindaki diistinceleri ele alinmigtir. Bu unsurlara ait kod modeli Sekil 13°te

goriilmektedir.

]

Yeni Baslangiglar
__ ve Zorluklar (0)
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Ev Bulma ve R N
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Sekil 13. Yeni Baglangiglar ve Zorluklar

Yeni bir hayata baslamak, gog¢menler igin hem firsatlar hem de ciddi
zorluklarla dolu bir siiregtir. Ise baslama ve is ortamina uyum (f=5), bu siirecin en
belirgin ve Oncelikli zorluklarindan biri olmustur. Gé¢menler, yeni is ortamlarinda
kendilerini kabul ettirme ve uyum

saglama siirecinde Onemli giicliiklerle

karsilagsabilmiglerdir. Destek mekanizmalar1 ve kolayliklar (f=4), 6zellikle is bulma ve
ilk adimlarda karsilasilan zorluklarin asilmasinda yardimci olmus, gogmenlerin bu

zorluklarla bas etme yeteneklerini artirmistir. Dil ve kiiltiirel uyum zorluklar1 (f=3) ise,
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gocmenlerin yeni toplumlarina entegrasyon siirecinde karsilastiklari en yaygin
engeller arasinda yer almistir. Sosyal izolasyon ve arkadas edinme zorluklar (f=3),
yabanci bir ortamda yalnizlik ve sosyal baglar kurma zorluklarini yansitmaktadir. Ev
bulma ve barmma sorunlart (f=3), temel yasam ihtiyaclarin1 karsilamak igin
karsilasilan bir diger zorluk olup, gb¢menlerin yasadiklari iilkeye adaptasyon siirecini
zorlagtirmustir. Iklim ve fiziksel kosullara uyum (£=3) ise, cografi farkliliklar ve
alisilmig yagam tarzlarindan kaynaklanan zorluklarla ilgilidir, bu da giinliik yasamda

rahatlik saglamay1 engellemis olabilir.

Katilimcilar, biiyiik ¢cogunlukla ise baglama siirecinde ve is ortamina uyum
saglama konusunda zorluklar yasadiklarini belirtmektedirler. Ozellikle yeni bir sektore

veya is kiiltiirline aligma siireci, katilimcilar i¢in zorlayici olmustur.

Katilimci 1: "Is isi beklemekti ve ise basladiktan sonrasi da zordu ciinkii yani

aslinda ¢ok biiyiik bir sirket oldugu i¢in ¢ok karisik."

Katilimer 3: "Ben daha sektorii bilmiyorum. L sektorii ge¢misli birisi Z
sektoriine geliyor ve bana hammaddeleri gosteriyorlar iste miisterilerimizin ¢ikardigt

hammaddeler bunlar diye ben biraz agigimdir."”

Katilimcilar, gog ettikleri iilkede dil ve kiiltiirel uyum saglama siirecinde
zorluklar yasadiklarmi belirtmektedirler. Ozellikle yerel dili 6grenme ve toplumsal

normlara aligma siireci, katilimeilar i¢in zorlayict olmustur.

Katilimer 2: "Zor gelen ilk basta dile uyum oldu. Yani hem sey olarak ben bir
de daha édnce Tiirkiye'de de doktor olarak ¢alismadigimdan dolay ilk basta direkt

Almanya'da basladim.”
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Katilimei 6: "Zor olan sey sadece Ingilizce konustugum icin burada is firsatlar:

ve kimi zaman giinliik hayattaki iletisimlerin biraz stkintiliyd.."”

Katilimer 5: "Ingilizce 'niz iyi olsa dahi Danca bilmeyince sizi ise almiyorlar.

Yani boyle mikro bir milliyet¢ilikleri var."

Katilimcilar, gog¢ ettikleri iilkede sosyal izolasyon ve arkadas edinme
konusunda zorluklar yasadiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle yerel halkla iletisim

kurma ve sosyal ¢evre olusturma siireci, katilimcilar i¢in zorlayici olmustur.

Katilimcr 3: "Arkadas edinmek imkansiza yakindi. Son 3-4 ay birkag
arkadasim oldu. Bu arada arkadas dedigimi Isvecliler arasindan arkadas gibi

diistiniin. "

Katilimer 10: "[lk geldigimde sey zordu bence yedi giiniimiin sadece bir iki

giintinii doyasiya birileriyle gegirebiliyorum."

Katilimer 12: "Bir tane karsi komsum vardr Cinli bir kiz, o da ¢ok odadan
ctkmiyordu. Hani o Ingilizcesi de c¢ok yoktu kizin hani arada koridorda onunla

merhabalagiyorduk."”

Katilimeilar, gog ettikleri iilkede ev bulma ve barinma siirecinde zorluklar
yasadiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle yiiksek kiralar ve ev bulma siirecindeki

rekabet, katilimcilar i¢in 6nemli bir engel olmustur.

Katilimer 4: "Burada ev bulma c¢ok zor. Yani sadece burada degil tiim

Avrupa'da aslinda ciddi problem bu."
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Katilimer  8: "Ev  bulurken mesela hani Tiirkiye'de olsam yiiziine

bakmayacagim evlere hani ¢cogundan ret yedik."

Katilimcr 12: "Ben tabii korona ortasinda oldugum icin bana hemen bir yurt

¢tkti. Yurtlar bombostu, kimse yoktu, yurda gittim, diizgiin karsilayan biri yok."

Katilimcilar, gog ettikleri iilkede iklim ve fiziksel kosullara uyum saglama
siirecinde zorluklar yasadiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle soguk iklimler ve giin

15181 stirelerindeki degisim, katilimcilar i¢in zorlayici olmustur.

Katilimei 3: "Iklim sartlar: cok etkiledi. Bizim Tiirkiye'de dort mevsimimiz var.

Kist yasadiktan sonra bikmadan ilkbahara gegiyoruz ya da yaza gegiyoruz."

Katilimct 10: "Bir de hani iilke ve bolge agisindan bakarsak belki iste birinci

aydan itibaren havalar ¢ok sogumaya basladi."”

Katilimct 12: "Havada ¢ok soguktu ¢iinkii ocak ayi. Bir sekilde yurt anahtarini

aldim. Oradan baska yurda ulasmaya ¢alistim."

Diger taraftan bazi1 katilimcilar, go¢ stirecinde yasadiklar1 zorluklarin yani sira,
baz1 kolayliklar ve destek mekanizmalarindan da yararlandiklarini belirtmektedirler.
Ozellikle sirketlerin sagladig: destek ve yerel halkin yardimseverligi, katilimcilar igin

onemli bir kolaylik olmustur.

Katilimer 3: "Belge siireclerim ¢ok kolaydi ¢iinkii sirket bana bir danisma

atamisti. O benimle her yere geldi.”
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Katilimcr 4: "Bizim sirketimiz ayarladig i¢in biz aslinda sadece bir nevi ucak
biletimizi alipp gelip sadece prosediirleri takip edip burada evimizi ayarladik ve

cocuklarimizin iste okulunu ayarladik.”

Katilimer 7: "Vize kistmlarini falan Hollanda halletti. Evimi de onlar buldular.

O yiizden o kisimlar ¢ok rahatti.”

Katilimcilarin gog ettikleri lilkede yerlesme ve ise baslama siiregleri, hem
zorluklar hem de kolayliklar igeren karmasik bir deneyim olmustur. Dil ve kiiltiirel
uyum, ev bulma, ise baslama ve sosyal izolasyon gibi zorluklar, katilimecilarin
adaptasyon siirecini 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Bununla birlikte, sirketlerin sagladigi
destek, yerel halkin yardimseverligi ve bazi kolayliklar, katilimcilarin bu stireci daha
rahat atlatmalarina yardimei olmustur. Gog siirecinin, bireylerin hem fiziksel hem de
duygusal olarak kendilerini yeniden konumlandirdiklar1 bir deneyim oldugu
gorilmektedir. Bu stiregte, hem bireysel ¢abalar hem de dis destek mekanizmalari,

katilimcilarin yeni bir hayata uyum saglamalarinda kritik bir rol oynamistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin gog¢ ettikleri lilkeye yerlesme ve ise
baslama siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar, kolayliklar, engeller ve destekleyici
unsurlar hakkindaki diisiinceleri ele alinmistir. Bu unsurlara ait kod modeli Sekil 14’te

goriilmektedir.
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Sekil 14. Hayal Kirikliklar1 ve Bag Etme Y Ontemleri

Gogmenlerin yeni bir ortama adaptasyon siirecinde hayal kirikliklar1 ve bu
durumla basa ¢ikma yontemleri 6nemli bir rol oynamaktadir. Yalnizlik ve sosyal
izolasyon (f=4) ile dil ve kiiltiirel uyum zorluklar1 (f=4), gd¢menlerin en sik karsilastig
hayal kirikliklari arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Ev ve barinma sorunlar1 (f=2) ile kiiltiirel
farkliliklar ve iletisim sorunlar1 (f=2) da bu siireci zorlastiran faktorler arasinda yer
almistir. Baz1 durumlarda, is ve kariyer beklentilerinin karsilanmamasi (f=1) hayal
kirikliklarina sebep olmustur. Bu zorluklarla bas etmek i¢in, gé¢menlerin siklikla
kendini gelistirme ve 6grenme (f=4) yolunu tercih ettigi gdzlemlenmistir. Profesyonel
destek ve terapi (f=2) ile rutinler ve hobiler edinme (f=2), psikolojik olarak bu siirecin

yonetilmesinde etkili olmustur. Ayrica, aile ve yakin gevreyle iletisim (f=2) ve sosyal
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destek ile arkadaslik iliskileri (f=2) de duygusal destek saglayarak siireci kolaylastiran

Oonemli unsurlar arasinda yer almigtir.

Katilimcilar, gog¢ ettikleri iilkede yalnizlik ve sosyal izolasyon hissi
yasadiklarmi belirtmektedirler. Ozellikle yerel halkla iletisim kurma ve arkadas
edinme konusunda zorluklar, katilimcilarin hayal kirikligmma ugramasma neden

olmustur.

Katilimctr 1: "Cok yalniz hissettim, yani boyle yalnmizliktan ¢ok agladigimi

biliyorum, ilk zamanlar ¢ok zordu, ¢ok ¢ok zordu."

Katilimct 5: "Bu benim i¢in ¢ok zordu ve hi¢ beklemedigim seydi. Yani bu

kadar yalniz kalacagimizi egsimle beraber beklemiyordum."

Katilimct 6: "En biiyiik hayal kirikligi sanirim o Tiirkiye'de kurmus oldugum

derin arkadashiklar: burada kuramamis olmam."

Katilimeilar, dil 6grenme ve kiiltiirel uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklar
nedeniyle hayal kirikligina ugradiklarimi ifade etmektedirler. Yerel halkin dil

konusunda katilimcilara yeterince destek olmamasi, bu siireci daha da zorlagtirmistir.

Katilime 1: “Almanlar bana karsilik olarak hep Ingilizce cevap veriyorlardi.
Almanlar da bana hep Ingilizce olarak cevap verdikleri icin benim cok moralim
bozuluyordu. Yani bu kadar mi kétiiyiim Almanca konusunda telaffuzum bu kadar mi
kotii? Yabanct oldugum ¢ok ¢cabuk anlasilyyordu. Bununla ilgili de bir hayal kiritkligim

>

olmustu.’
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Katilimei 3: "Kiiltiirel farkliik inanilmaz fazla Iskandinav iilkeleriyle, yani ben
Hintlilerle de ¢alistim. Diinyadaki biitiin iilkelerle ¢alistim. Ne yazik ki Iskandinav
tilkeleriyle iletisim ozellikle bizim gibi iste Middle Eastern Europe ve Tiirkiye kadar

ikisinin arasinda kalmis bir tilke icin tamamen zor."

Katilimcilar, gog ettikleri iilkede ev bulma ve barinma siirecinde yasadiklari
zorluklar nedeniyle hayal kirikligina ugradiklarini belirtmektedirler. Yiiksek kiralar ve

ev bulma siirecindeki rekabet, bu siireci daha da zorlagtirmigtr.

Katilmcr 11: "Ev alma stireci birazcik seydi. Uzun siirdii ve fiyatlar siirekli

artmaya devam etti. Yani yetisemiyorsun bir tirlii."

Katilimcr 12: "Geliyor buraya, isini buluyor ama iste 4-5 ay kiiciiciik o

metrekarelik odada kalmak zorunda kaliyor falan."

Katilimcilar, gog ettikleri lilkede kiiltiirel farkhiliklar ve iletisim sorunlari
nedeniyle hayal kirikligina ugradiklarmi ifade etmektedirler. Ozellikle yerel halkin
iletisim tarzi ve sosyal normlar, katilimcilar i¢in uyum saglamasi zor bir durum

olmustur.

Katilimer 7: "Hani iyiler, iyi insanlar, kotii niyetli degiller ama ya kafa yapilart

cok farkl boyle sey gibiler."

Katilimer 10: "Belgika'da da ¢ok fazla boyle insanlarin imalar yaptigini iste ne

bileyim daha direkt olmayan iletisim yolu kullandiklarini fark ettim."”
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Katilimcilar, is ve kariyer konusunda yasadiklari hayal kirikliklarii dile
getirmektedirler. Ozellikle is yerinde yasanan politikalar, irkcilik ve cinsiyet

ayrimciligi, katilimceilarin beklentilerini karsilamamagtir.

Katilimci 3: "Bana verilen sozlerin gercek olmadigini fark ettim birincisi. Evet,
beni oraya tasidilar. Her siirecimle ilgilendiler ama sonrasinda beni béyle tamamen

ortaya biraktilar."”

Katilimcilar, hayal kirikliklartyla bas etmek igin kendilerini gelistirme ve
O0grenme siireglerine odaklandiklarin1 belirtmektedirler. Dil kurslart ve mesleki
gelisim, katilimcilarin bu siirecte kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimei

olmustur.

Katilimct 1: "Valla ben hep kursa gitmeye devam ettim ve insanlarla Almanca

konusmakta cok israrct oldum.”

Katilimct 5: "Oraya yani artik kurs almaya da basladiktan sonra Danca
kursuna da gitmeye basladiktan sonra oralarda da birileriyle tanmisabilecegimi

diigtiniiyorum."

Bazi katilimeilar, yasadiklar1 hayal kirikliklariyla bas etmek i¢in profesyonel
destek ve terapi aldiklarini ifade etmektedirler. Terapi siireci, katilimeilarin duygusal

olarak kendilerini toparlamalarina yardimci olmustur.

Katilimci 3: "Ben yeniden terapiye baslayayim. Bir back up olarak iki haftada

bir terapi aldim."”
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Katilimer 9: "Nasil bas ettim iste profesyonel destek almaya karar verdim, iste

bir dénem ¢ok yalniz hissettim."

Katilimcr 1: "Sonra iste zaten ben terapimi de alyyorum. Terapi siirecinde de
calismistik bunu ve vakit gecirmek istedigim insanlara da bir yerden sonra o korkumu

venip sormaya basladim."”

Katilimeilar, hayal kirikliklariyla bas etmek icin rutinler ve hobiler
edindiklerini belirtmektedirler. Spor, sanat ve diger aktiviteler, katilimcilarin duygusal

olarak kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olmustur.

Katilimcer 3: "Haftamin dort ya da bes giinii benim bir sekilde bir spor, hareket

yapmam lazim. iste yaptigim sey degisiyor donem donem."

Katilimct 12: "Stirekli her hafta baska bir sehre gidip yiiriiyordum. Yani bir

sey hav- sey temiz hava aliyordum, yapacak bir sey yok diye."

Katilimcilar, hayal kirikliklariyla bas etmek icin aile ve yakin gevreleriyle
iletisimde kaldiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle uzaktan da olsa aile destegi,

katilimcilar i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur.

Katilimcr 12: "Annemlerle ¢ok iletisimdeydim ben. Face-time yapiyorduk iste

anlatiyordum falan."”

Katilimer 10: "Yani tabii ki de deneyimlerimi arkadaglarimla konugtum.

Arkadaslarimla- arkadaslarimla paylastim.”

Katilimeilar, yalnizlik ve sosyal izolasyonla bas etmek icin sosyal destek

mekanizmalart ve arkadashik iliskilerinden yararlandiklarin1 belirtmektedirler.
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Ozellikle diger gd¢menlerle kurulan iliskiler, bu siiregte dnemli bir destek kaynagi

olmustur.

Katilimcr 6: "Siniftan yani okudugum programda edindigim bazi arkadashklar

vardi, onlar da benzer sikintilart burada yasiyorlar agik¢ast.”

Katilimcilarin gog siirecinde yasadiklart hayal kirikliklari, genellikle yalnizlik,
dil ve kiltiirel uyum zorluklari, is ve kariyer beklentilerinin karsilanmamasi gibi
konular etrafinda sekillenmistir. Bu hayal kirikliklari, katilimeilarin yeni bir iilkeye
uyum saglama siirecini zorlastirmistir. Ancak katilimcilar, bu zorluklarla bas etmek
icin gesitli yontemler gelistirmislerdir. Sosyal destek mekanizmalari, profesyonel
terapi, rutinler ve hobiler edinme, aile ve yakin ¢evreyle iletisim, kendini gelistirme ve
O0grenme gibi yontemler, katilimcilarin bu siirecte kendilerini daha iyi hissetmelerine
ve adaptasyon siirecini kolaylastirmalarina yardimci olmustur. Bu bulgular, gog
siirecinin yalnizca fiziksel bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda duygusal ve
psikolojik bir deneyim oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimecilar, bu siirecte hem
bireysel ¢abalar hem de dis destek mekanizmalar1 sayesinde hayal kirikliklarini

asmaya calismislardir.

Arastirma kapsaminda gdg siirecinin katilimcilar iizerinde yarattig1 psikolojik
etkiler hakkindaki diisiinceleri ele alinmistir. Bu unsurlara ait kod modeli Sekil 15°te

goriilmektedir.
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Sekil 15. Gogiin Psikolojik Etkisi

Gog siirect, bireylerin psikolojik durumlarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. En
sik karsilasilan etkiler arasinda kiiltiirel sok ve kizginlik (f=4) yer almakta, bu durum
bireylerin yeni ¢evrelerine alisma siirecinde karsilastiklar1 zorluklarin bir yansimasi
olarak ortaya cikmaktadir. Kaygi ve stres artis1 (f=3) ise gocle birlikte gelen
belirsizlikler ve yeni ortama uyum ¢abasi nedeniyle yaygin sekilde yasanmaktadir.
Yalnmzlik ve izolasyon hissi (f=2) ile depresif belirtiler (f=2) de go¢iin bireyler
tizerinde olusturdugu diger onemli psikolojik etkiler arasinda bulunmaktadir. Ancak,
bazi bireyler bu siirecte 6zgiiven kazanimi (f=1) yasayarak, karsilastiklar1 zorluklar
asma konusunda kendilerini gelistirebilmistir. Bu etkiler, gé¢iin psikolojik boyutunun

karmasikligini ve bireyler iizerindeki farkli yansimalarini ortaya koymaktadir.

Katilimeilar, agirlikli olarak yeni bir kiiltiire uyum saglama siirecinde kiiltiirel
sok yasadiklarin1 ve bu siirecin psikolojik olarak zorlayici oldugunu belirtmislerdir.
Bu durum, o6zellikle dil 6grenme ve sosyal normlara alisma gibi agsamalarda daha

belirgin olmustur.
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Katilimei 2: "[lk basta seydi yani ézellikle ben onu hep seye benzetiyorum. Bu

kafann iginde ilk basta iki dil iizerinde bir duvar var."

Gog siirecinde katilimcilar, belirsizlik, dil bariyeri, kiiltiirel farkliliklar ve yeni
bir ¢evreye uyum saglama gibi faktorler nedeniyle kaygi ve stres diizeylerinde artis
yasadiklari1  belirtmiglerdir. Bu durum, 0&zellikle adaptasyon siirecinin ilk

asamalarinda daha yogun hissedilmistir.

Katilimci 1: "Cok ¢ok kaygili bir insana doniistiim. Ozgiivenim ¢ok diistii."

Katilmer 6: "Kimi zaman umutlu, kimi zaman fazlasiyla stresli tasindigim
siiregte Covid stirecinin yasaniyor olmasindan dolayr da epey tabii ki de duygu

degisimleri oluyordu.”

Yeni bir iilkede sosyal destek aglarimin eksikligi, katilimeilarin yalmzlik ve
izolasyon hissi yagamalarina neden olmustur. Bu durum, 6zellikle pandemi siirecinde

daha da artmagtir.

Katilimci 6: "Sonra Covid'den dolayr burada egitim bir siire online’a dondii.
O stiregte ben de Covid gegirmistim. Karantina siireci derken biraz daha yalniz

kalmaya basladim."

Katilimer 9: "Bir miiddet hi¢ yalniz disari ¢itkmak istemedigim hani sadece
erkek arkadasimla digsari ¢ikayim da biri bana bir sey séyler anlamam o yardimct olur

bana belki diye diisiinerek hareket ettigim zamanlar oldu."
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Gog¢ eden bireyler, o6zellikle yalnizlik, sosyal destek eksikligi ve kiiltiirel sok
gibi faktorler nedeniyle depresif belirtiler yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu durum,

ozellikle ilk aylarda daha belirgin olmustur.

Katilimer 1: "Boyle daha depresif bir insandim, gergi zaten ben genel olarak

depresif bir insanim bir yandan."

Katilimcr 11: "Biraz depresyondaydim o konuda. Ciinkii hem iste Covid

karantinast hem yeni bir tilkeye tasinmigim."

Katilmcer 3: "Bir yere alismakla ilgili bir grafik var iste honeymoon ile
basliyor. Sonra depresyona gidiyor iste sonra bir sekilde kiiltiirel uyum siirecine

giriyorsunuz."”

Go¢ stirecinin 1lk asamalarinda katilimcilar, 6zgliven kaybi yasadiklarini
belirtmislerdir. Ancak, zamanla bu siireci asarak 6zgilivenlerini yeniden kazandiklarim

ve kisisel gelisim yasadiklarini ifade etmislerdir.

Katilimei 1: "Ozgiivenim ¢ok diistii."

Katilimci 12: "Cok inanilmaz ozgiiven kazandirdigini diigiiniiyorum. Buraya su

an doniip bakinca o zaman tamam biraz zorlandim."

Goriildigu tizere gog siireci, katilimeilar iizerinde ¢esitli psikolojik etkiler
yaratmustir. Bu etkiler, kaygi ve stres artis1, depresif belirtiler, yalnizlik ve izolasyon
hissi, 6zgiiven kaybi1 ve yeniden kazanimi, kiiltiirel sok ve uyum siireci, maddi
zorluklarin psikolojik etkisi ve ¢ocuklarin uyum siirecinin ebeveynler lizerindeki etkisi

gibi farkli boyutlarda kendini gostermistir. Katilimcilarin bir kismi, bu siiregte
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yasadiklar1 zorluklar1 asarak Ozgiivenlerini yeniden kazanmis ve kisisel gelisim
yagsamislardir. Ancak, bir kismi ise maddi zorluklar, sosyal destek eksikligi ve kiiltiirel
sok gibi faktorler nedeniyle psikolojik olarak olumsuz etkilenmistir. GO¢ siirecinin,
bireylerin psikolojik sagligi lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yarattig
goriilmektedir. Bu nedenle, gé¢ eden bireylerin psikolojik destek almalar1 ve sosyal
destek aglarin1 giiclendirmeleri, bu siireci daha saglikli bir sekilde atlatmalarina

yardimci olabilir.

3.2.3. Gog sonrasi siirec.

Arastirmanin {igiincii temasinda, katilimecilarin gé¢ sonrasinda yasadiklar
siireglere dair deneyimleri analiz edilmistir. Bu kapsamda, oOncelikli olarak
katilimcilarin uyum siireglerinde karsilastiklar1 zorlastirici ve kolaylastirici faktorlere
iliskin goriisleri degerlendirilmistir. Bu faktorlere ait kod modeli ise Sekil 16’da

sunulmaktadir.
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Zorlagtran Unsurlar (0) Sosyal Destek Eksikligi ve Yalmzlik (3)

Oturum ve Vize Sorunlari (1)

Sekil 16. Uyum Siirecini Zorlastiran ve Kolaylastiran Unsurlar

Adaptasyon siireci, bireylerin goc¢ ettikleri yeni ¢cevreye uyum saglamasinda
bircok zorluk ve kolaylastirici unsur barindirmaktadir. Zorlastiran unsurlar arasinda
dil bariyeri ve dil 6grenme zorlugu (f=4) ile kiiltiirel farkliliklar ve iletisim tarzi (f=4)
one cikmakta, bu faktorler bireylerin sosyal iliskiler kurma ve giinliik hayatta
kendilerini ifade etme siireclerini olumsuz etkilemektedir. Sosyal destek eksikligi ve
yalnizlik (f=3) ile iklim ve cografi kosullar (f=3) da bireylerin uyum saglamasinm
zorlastiran onemli etkenler arasinda yer almakta, oturum ve vize sorunlar (f=1) ise
biirokratik zorluklarla iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte, adaptasyon siirecini
kolaylastiran unsurlar da bulunmaktadir. Sosyal aglar ve arkadaslik iligkileri (f=4) en
onemli destek mekanizmalar1 arasinda sayilmakta, bireylerin maddi imkanlar ve

ekonomik istikrar1 (f=3) uyum siirecini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayrica

104



bireysel ¢abalar ve kisisel gelisim (f=3) gdsteren bireylerin adaptasyon siirecini daha
kolay atlattiklar1 gozlenmektedir. Kiiltiirel yakinlik ve benzerlikler (£=2) ile is ve
mesleki ortamin destekleyici olmasi (f=2) da bu siireci kolaylastiric1 diger unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bu veriler, uyum siirecinin bireysel ve ¢evresel faktorlerin

etkilesimiyle sekillendigini gdstermektedir.

Katilimcilar, yeni bir iilkede dil bilmemek veya dil 6grenme siirecinin
zorlugunun uyumu zorlastirdigini belirtmislerdir. Ozellikle resmi dilin yeterince

bilinmemesi, giinliik iletisimde ve is hayatinda zorluklara neden olmustur.

Katilimcr 1: "Dili o kadar iyi bilmemem zorlastirdi kesinlikle."

Katilimct 5: "Danca’y1 bilmemek ¢ok zorlasti ve Danca’nin inanilmaz zor bir

dili olmasi."”

Katiimcr 9: "En ¢ok beni zorlayan sey dildi. Yani Ingilizcenin yeterli

olmamasiydi."

Yerel kiiltiiriin iletisim tarzi, sosyal normlar ve davranis bicimleri katilimcilar
i¢in uyumu zorlastiran bir diger faktdr olmustur. Ozellikle yerel halkin daha mesafeli

ve kuralct olmasi, sosyal iligkilerde zorluklara yol agmistir.

Katilimci1 2: "Almanlarin bir tik daha yash kismu... Bir pasif agresif bir seyleri

var, bir komiinikasyon sekilleri var."

Katilimer 7: "Onlarin kiiltiiriine gore iste kadin erkek esit hichir zaman

disagreement olmamasi gerekiyor. Iste tek konustuklar: sey hobiler, tatil ve hava."
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Katilimer 12: "Hollandalilar dedigim gibi ¢ok tatl isteki arkadaglarim da ¢ok

tatli ama her ne kadar iyi davransalar da biraz kapalilar.”

Yeni bir iilkede aile ve yakin arkadas g¢evresinin olmamasi, katilimcilarin
yalmzlik hissetmelerine ve uyum siirecini zorlastirmalaria neden olmustur. Ozellikle

pandemi doneminde bu durum daha da belirgin hale gelmistir.

Katilimct 3: "Gurbet benim igin su, Tiirkiye'de bir siirii bir sey oluyor... Orada

olamayacagmizi diigiinmek isi zorlastirdi.”

Katilimc1 6: "Sonra Covid'ten dolay: burada egitim bir stire online’a dondii. O
stiregte ben de Covid gegirmistim. Karantina siireci derken biraz daha yalniz kalmaya

basladim.”

Katilimer 11: "Burada mesela bir ailenin olmamasi birazcik zorlastird: ¢iinkii
hani evde bir sey oldugu zaman bir sey lazim oldugu zaman gelip yardim ediyorlardi

mesela Tiirkiye'de."

Soguk iklim, karanlik ve giinessiz giinler, katilimcilarin psikolojik olarak

zorlanmalarina ve uyum siirecini zorlagtirmalarina neden olmustur.

Katilimei 3: "Iklim ¢cok zorlastirdr. Ugiincii en biiyiik secenek o yani iklim ¢ok

zorlastird:."

Katilimer 5: "Hava durumu da ¢ok zorlastirdr. Cok sert hava kosullar: ve iste

giines gormeden bir yasam."
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Katilimer 7: "Hava. Ilk baslarda sey iisiiyordum, sonra alistm ama simdi
birazcik daha sey geliyor. Hani burada sonsuza kadar kalirsam ben asla giines kisin

gormeyecegim gibi geliyor.”

Oturum izni ve vize siireglerindeki belirsizlikler ve biirokratik engeller,
katilimcilarin uyum siirecini zorlastirmistir. Bu siiregler, 6zellikle is bulma ve

ekonomik istikrar agisindan stres yaratmigtir.

Kati/imct 8: "Oturumum olsa iste is durumum garanti olsa evim adresim her
seyim garanti olsa tabii ki de oturup kendimi ise veririm... Ama onlar olmadigi zaman

stirekli kafada bir durum var, stres var."

Katilimct 10: "Burali olmadigim i¢in ya da baska bir iilkeden geldigim icin is

arama stireci ¢ok zor gegti."

Yeni bir iilkede kurulan sosyal aglar ve arkadaslik iliskileri, katilimcilarin
uyum siirecini kolaylastirmistir. Ozellikle benzer deneyimleri yasayan diger

gocmenlerle kurulan baglar, bu siireci daha katlanilir hale getirmistir.

Katilimer 1: "Facebook'tan dil partneri bulmaya ¢alismistim. Buldum sonra,

iste bir tane Alman bir kiz, sonra onla ¢ok yakin oldum."”

Katilimer 3: "Benim gibi oraya bir sekilde son birka¢ sene icerisinde yolu

diigmiig insanlarla tanigsmak kolaylastird.”

Katilimer 12: “En kolay etmen kesinlikle buradaki Tiirk ¢cevrem oldu kesinlikle,

Tiirkiye'den gelen. Hani onlar buradaki ailem gibi oldu yani hatta beni en ¢ok

107



baglayan seyler de o. Iste zorlayan seyler de bir bu Hollandalilarin kendine ¢ok kapali

>

olmasi.’

Katilimecilar, maddi imkanlarin ve ekonomik istikrarin uyum siirecini
kolaylastirdigmni belirtmislerdir. Ozellikle is bulma ve diizenli bir gelire sahip olma,

bu siireci daha rahat hale getirmistir.

Katilmcer 4: "Burada diizen biraz farkl igliyor. Her sey ¢ok diizenli, burada

sizi yormuyor sistem yani devlet burada halk icin ¢aligsiyor.”

Katilimcr 11: "Maddi gelirimin hani iyi olmasi kolaylastirdi, onun da etkisi

var.

Katilimcilar, bireysel cabalarinin ve kisisel gelisimlerinin uyum siirecini
kolaylastirdigin1 belirtmislerdir. Ozellikle dil 6grenme, sosyal aktivitelere katilma ve

kendine destek mekanizmalar1 olusturma, bu siireci daha yonetilebilir hale getirmistir.

Katilimct 3: "Kendi kendime yarattigim o rutinler ve az énce bir siirii ornegini

verdigim, kendim olusturdugum destek mekanizmasi biraz daha kolaylagtird:."”

Katilimer 10: "Staj yapmam bence kolaylastirdi, burada yapmiyordum stajimi
ama bence o da yine boyle hani daha genel olarak Avrupa kiiltiiriine, Avrupa'da

calisma hani agisindan kafami rahatlatan bir seydi.”

Bazi katilimeilar, yerel kiiltiiriin kendi kiiltiirlerine yakin olmasinin uyum
siirecini kolaylastirdigini belirtmislerdir. Ozellikle iletisim tarzi ve sosyal normlarin

benzerligi, bu siireci hizlandirmistir.
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Katilmer 9: "Yani kiiltiivii bir kere ¢ok yakin hi¢ zorlanmadim O konuda

insanlar oldukg¢a sicakkanlardir burada, o da ¢ok yardimct oldu bana.”

Katilimer 11: "Benim nasil denir? Kiiltiir olarak yakin olmam bence

kolaylastirdr."

Katilimceilar, is yerlerindeki destekleyici ortamin ve meslektaslarinin uyum
siirecini kolaylastirdigin1 belirtmislerdir. Ozellikle is arkadaslarinin dil grenme ve

kiiltiirel uyum konusunda yardimci olmalari, bu siireci hizlandirmistir.

Katilimet 1: "Is hayatimda belli bir yerden sonra zaten hani ¢calistigim yerdeki

insanlart ¢ok sevdim ve isimi ¢ok severek yapmam kolaylastirdi.”

Katilimei 8: "Is arkadaglarim... Hem toleranslariyla hem de yani bazilari sag
olsun gergekten birka¢ tanesi doktor mesela ¢ok seviyorum. Onlar da beni seviyor

hani."

Gorildigi gibi goc stlirecinde katilimcilar, dil bariyeri, kiiltiirel farkliliklar,
sosyal destek eksikligi, iklim kosullar1 ve biirokratik engeller gibi faktorlerle uyum
siirecini zorlastiran unsurlarla karsilasmislardir. Ancak, is ortaminin destekleyici
olmasi, sosyal aglarin kurulmasi, maddi imkanlarin varligi, kiiltiirel yakinlik ve
bireysel ¢abalar gibi faktorler, bu siireci kolaylastirmistir. Katilimcilarin bir kismi, bu
zorluklar1 agarak uyum saglarken, bir kismi ise hala bu siire¢le miicadele etmektedir.
Gog siirecinin, bireylerin psikolojik ve sosyal uyumunu etkileyen karmasik bir siireg
oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, go¢ eden bireylerin sosyal destek aglarim
giiclendirmeleri ve psikolojik destek almalari, bu siireci daha saglikli bir sekilde

atlatmalarina yardime olabilir.
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Arastirma ¢ercevesinde, katilimcilarin Tirkiye ile ilgili ilk izlenimleri,
duyduklart 6zlemler ve eksikligini hissettikleri unsurlar hakkindaki goriisleri

incelenmistir. Bu unsurlara iliskin kod modeli ise Sekil 17'de gdsterilmektedir.

Adle ve Arkadashik {liskileri (5)

—//’/_. @
@ Yemek Kiltiirti (4)

Tiirkiye agrlsm @
\st ve Stres (2)

]

Sosyo-Fkonomik Sorunlar (1)

€

Turkiye'ye dair ilk izlenmler ve 6zlemler (0)
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O7lem ve Fksiklk (0) ™~ Arkadashk ve Sosyal liskiler (7)

Yemek Kiiltiirii ve Mutfak (3)
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Mekinsal ve Kiiltiirel Ozlemler (3)

Sekil 17. Tiirkiye’ye Dair Ilk izlenimler ve Ozlemler

Katilimeilarin  Tiirkiye’ye dair ilk izlenimleri, 6zlemleri ve eksikligini
hissettikleri unsurlar arasinda giicli bir duygusal bagin oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’yi hatirlatan unsurlardan en dikkat ¢ekeni aile ve arkadaslik iligkileri (f=5)
olup, bu baglamda yemek kiiltiirii (f=4) 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun yani sira
Tiirkiye’nin kaos ve stres dolu yapist (f=2) ile sosyo-ekonomik sorunlar (f=1) da
bireylerin zihinlerinde belirgin bir yer tutmaktadir. Ozlem ve eksiklik hissi agisindan
bakildiginda, aile ve yakin iligkilerin (f=8) 6n planda oldugu goriilmektedir.
Arkadaslik ve sosyal iliskiler (f=7) de bireylerin yogun bir sekilde 6zlemini duydugu

unsurlar arasinda yer almakta, yemek kiiltiirii ve mutfak (f=3) ile mekansal ve kiiltiirel
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0zlemler (f=3) de bu duygulari pekistirmektedir. Bu bulgular, bireylerin gog ettikleri
ilkede sosyal baglar ve kiiltiirel degerlerle baglant1 kurma ihtiyacinin ne kadar giiclii

oldugunu gostermektedir.

Katilimcilar tarafindan Tiirkiye denince akla gelen ilk seyin aile ve arkadaslik
iligskileri oldugu belirtilmektedir. Bu, Tirk kiiltiirlinde sosyal baglarin 6nemini

vurgulamakta ve ailenin merkezi roliinii géstermektedir.

Katilimc1 2: "Tiirkiye? Aile derdim herhalde.”

Katilimei 6: "Arkadaslar sanirim. Arkadaslar ve ailem."

Katilimer 9: "Ailem."”

Tiirkiye'nin yemek kiltiiri, katilimeilar i¢in 6nemli bir unsur olarak oOne
¢ikmaktadir. Bu durum Tiirk mutfaginin zenginligine ve katilimcilarin bu kiiltiirel

mirasa olan bagliligina isaret etmektedir.

Katilimci 7: "Ay yemek diyecegim ama."

Katilimer 10: "Su an ¢ok objektif olamayacagim, ev yemegi diyebilecegim."

Katilmer 11: "Tiirkiye'deki yemekler gergekten aslinda ¢ok giizel ve ya
buradaki yemek kiiltiirii dedigim gibi ¢ok basit ve genelde her sey uluslararasi

yemekler ve Hollanda'nin kendine ait yemek kiiltiirii yok."

Bazi katilimeilar Tiirkiye'yi kaotik ve stresli bir ortam olarak tanimlamaktadir.
Bu, iilkenin siyasi, ekonomik ve toplumsal yapisina dair bir elestiri olarak

yorumlanabilir.
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Katilimei 3: "Kaos."”

Katilimcr 4: "Su an ¢ok yogun stres, kaos."

Bir katilime1 ise Tiirkiye'yi diisiindiiklerinde ekonomik sikintilar, issizlik,
gdcmen sorunu gibi sosyo-ekonomik problemleri 6n planda tutmaktadir. Bu kod,

tilkenin i¢inde bulundugu ekonomik ve toplumsal zorluklar1 yansitmaktadir.

Katilimer 5: "Gogmen sorunu, issizlik ve ekonomi. Cok da ¢ok cevap verdim
ama ilk boyle ilk kafamda hani bir bir cevap uyanacak olsa sosyo-ekonomik sorunlar

derdim."

Katilimcilarin Tiirkiye'ye dair algilari, genellikle sosyo-ekonomik sorunlar,
aile ve yakin iligkiler, kaos ve stres, yemek kiiltiirii ve arkadaslik iliskileri gibi temalar
etrafinda sekillenmektedir. Bu cevaplar, Tiirkiye'nin hem olumlu (yemek kiiltiirti, aile
ve arkadaslik baglar1)) hem de olumsuz (ekonomik sorunlar, kaos) yonlerini

yansitmaktadir.

Tiirkiye’ye dair 6zlemler ve eksikligi hissedilen unsurlara bakildiginda ise
katilmcilarin biiytik bir kismi, Tirkiye'deki hayatlarini diisiindiiklerinde en cok
ailelerini ve yakin iligkilerini 6zlediklerini belirtmektedir Bu, Tiirk kiiltlirtinde ailenin

merkezi roliinii ve go¢ sonrasi bu baglarin eksikliginin hissedildigini gdstermektedir.

Katilimer 2: "Ailemin hani genel olarak Tiirkiye'de olmasi..."

Katilimcr 3: "Ne ozliiyorum, ailemi ozliiyorum, klasik."

Katilimer 5: "Ailem, arkadas inanilmaz 6zliiyorum.”
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Arkadaglik iliskileri ve sosyal ¢evre, katilimcilar i¢in 6zlem duyulan bir diger
onemli unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye'deki samimi ve sicak sosyal ortamlarin

eksikligi hissedilmektedir.

Katiimer 1: "Arkadaglarim. Istedigin zaman yani ne bileyim bir bakkala

giriyorsun, Tiirk¢e sohbet ediyorsun..."”

Katilimc 6: "Arkadashiklar kesinlikle arkadashklar.”

Katilimct 7: "Béyle bir tane kiz grubum olsun, onu ozliiyorum ¢iinkii

Istanbul'da vard.."

Tiirk mutfag1 ve yemek kiiltiirli, katilimeilar i¢in 6zlem duyulan bir bagka
unsudur. Ozellikle "comfort food" olarak adlandirilan tanidik lezzetler, gdgmenler igin

bir aidiyet ve rahatlik kaynagi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimct 3: "Yemegi ozliiyorum. Yani yemek kiiltiiriinii inanilmaz 6zledim."

Katilimct 12: "Yemeklerini ozliiyorum, klasik cevap."

Tiirkiye'nin cografi ve Kkiiltiirel 6zellikleri (deniz, mahalle kiiltiirli, sehir
yasami) katilimcilar i¢in 6zlem duyulan unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu,

mekansal aidiyet ve kiiltiirel baglarin giiciinii gostermektedir.

Katilimer  2: "Denizi ¢ok ozliiyorum. Hani denizin etrafinda olmay:

ozliiyorum."

Katilimer 3: "Mahalle kiiltiiviiniin eksikligini hissediyorum.”
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Katilimer 12: "Istanbul'u sehir olarak ¢ok ozliiyorum. Yani o iste bir deniz

havast alayim, sahile ineyim..."

Katilimeilarin Tiirkiye'deki hayatlarina dair 6zlemleri, genellikle aile ve yakin
iligkiler, arkadaslik baglari, yemek kiiltiirii, mekansal ve kiiltiirel 6zellikler, glindelik
hayatin dinamikligi ve duygusal destek gibi temalar etrafinda sekillenmektedir. Bu
Ozlemler, gogmenlerin aidiyet duygusunu ve kiiltiirel kimliklerini koruma cabalarini

yansitmaktadir.

Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin gé¢ sonrasi sosyal iliskileri, zamanlarini
birlikte gegirdikleri kisilere dair tercihleri ve sosyal medya kullanim aligkanliklarina
yonelik goriisleri ele alinmustir. Bu faktorlere iliskin kod modeli ise Sekil 18'de

sunulmaktadir.
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Sekil 18. Go¢ Sonras Sosyal Iliskiler

Gog sonrasi sosyal iliskilerde, yeni sosyal ¢cevreye uyum saglama siireci, es ve
yakin aile bireyleriyle (f=6) ve is arkadaslariyla (f=6) zaman gecirme ile
belirginlesmektedir. Tiirk arkadas ¢evresiyle (f=2) zaman gecirme ise daha az siklikla

tercih edilmektedir. Ozlenen sosyal ¢evre agisindan ise Tiirkiye'deki arkadaslarla (f=8)
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zaman geg¢irme istegi en giliclii 6zlem olarak 6ne ¢ikarken, Tiirkiye'deki aile ve yakin
iligkilerle (f=6) zaman gegirme istegi de biiylik bir 6neme sahiptir. Mevcut sosyal
cevreyle (f=2) zaman gecirme istegi ise daha diistik bir siklikta ifade edilmistir. Sosyal
iletisim ag1 ise, hobi ve ilgi alanlar1 (f=5) gibi bireysel gelisim odakli etkinliklerin yan1
sira, haber ve giindem takibi (f=4) ile de iliskilidir. Eglence ve komedi igerikleri (f=3)
ve arkadaslar ile yakin g¢evreyle iletisim (f=3) de gd¢cmenlerin sosyal baglarinm
sirdirme ve adapte olma siireglerinde Onemli yer tutmaktadir. Bu bulgular,
gocmenlerin sosyal baglantilarin1 giiglendirme ve kaybettikleri kiiltiirel baglari

yeniden insa etme ¢abalarin1 yansitmaktadir.

Katilimcilarin biiytik bir kismi, giinliik hayatlarinda en ¢ok esleri ve yakin aile
bireyleriyle zaman gecirmektedir. Bu durum, go¢ sonrasi aile baglarinin giiclii bir
sekilde korundugunu ve ailenin duygusal destek kaynagi olarak Gnemini

gostermektedir.

Katilimer 2: "Cogunlukla esimle, is arkadaslarimla, hastalarimla zaman

geciriyorum."

Katilimer 9: "En ¢ok erkek arkadasimla zaman gegiyorum.”

Katilmer 10: "Ervkek arkadasim. Arkadaslarim var. Bir de is arkadaslarim

sanirim is arkadagslarimi herkesten ¢ok gériiyorum sanirim.”

Katilimeilar, giinliik hayatlarinda is arkadaslariyla da yogun bir sekilde zaman
gecirmektedir. Bu durum, 6zellikle ¢aligsma hayatinin yogunlugu ve is ortaminin sosyal

iligkiler i¢in 6nemli bir alan olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimei 1: "Is grubundan bir is hayatindan bir arkadas grubum var."

115



Katilimer 4: "Haftada bes giinii ful is oldugu icin ¢alisma arkadaslarimizla

zaman gegiriyorum."

Katilimer 6: "Is arkadasiyla iste. Ama onun disinda birka¢ yakin arkadasim

burada edindigim arkadaslarim.”

Katilimcilar, 6zellikle Tiirk arkadas cevreleriyle zaman gecirmektedir. Bu
durum, kiiltiirel baglarin korunmasi ve aidiyet duygusunun gii¢lendirilmesi agisindan

Onemlidir.

Katilimcr 1: "Kendi i¢inde bulundugum Tiirk grubunu seviyorum aslinda."

Katilimct 11: "Bir de iste dedigim gibi Tiirk arkadas grubu var. Genelde

onlarla vakit gegiyorum."

Katilimct 12: "Guinliik hayatta dedigim gibi Tiirk arkadaslarimla ¢ok fazla

vakit gegiriyorum."

Katilimcilar, 6zellikle Tirkiye'deki aileleri ve yakin iligkileriyle daha fazla
zaman gecirmek istediklerini belirtmektedir. Bu durum, gé¢menlerin aile baglarina

duyduklar1 6zlemi ve bu baglarin duygusal destek agisindan 6nemini gostermektedir.

Katilimer 2: "Kimlerle zaman icin... Iste bu yani ya ailemle ve arkadaslarim

zaman gegirmek isterdim.”

Katilimer 5: "Bugtinkii arkadaslarimla Tiirkiye'deki arkadaglarimla ve ailemle

zaman gegirmek isterdim esimin yaninda."
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Katilimeilar, Tirkiye'deki arkadaglariyla daha fazla zaman gecirmek
istediklerini ifade etmektedir. Bu durum, ge¢misteki sosyal baglarin korunmasina

duyulan 6zlemi ve bu baglarin aidiyet duygusunu giiclendirdigini gostermektedir.

Katilmer 3: "Arkadaslarimla ¢ogunlukla, aileden ziyade, o arkadasta iste

sadece bir iki ya da ii¢ kisi seklinde aklimda olan insanlar.”

Katilimct 6: "Antalya'dan, Trabzon’dan tamdigim birkag¢ yakin arkadasimin

da burada olmasini isterdim acikcasi."

Baz1 katilimcilar, mevcut sosyal g¢evreleriyle zaman gecirmekten memnun
olduklarint ve bu iligkileri siirdiirmek istediklerini belirtmektedir. Bu durum, yeni
kurulan sosyal baglarin 6nemini ve bu baglarin aidiyet duygusunu destekledigini

gostermektedir.

Katilimcr 1: "Kendi i¢inde bulundugum Tiirk grubunu seviyorum aslinda."

Katilimct 11: "Ya gene arkadaslarim ama ¢ogu iste vakit gecirmek istedigim

arkadaslarimin ¢ogu burada zaten."”

Katilimcilar, sosyal medyada en ¢ok hobi ve ilgi alanlartyla ilgili igerikleri
takip etmektedir. Bu durum, sosyal medyanin kisisel gelisim ve ilgi alanlarini

destekleme islevini yansitmaktadir.

Katilimer 3: "Cogunlukla takip ettiklerim ilgimi ¢eken alanlardaki bilirkisi

olduguna inandigim insanlar.”
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Katilimcr 10: "Genelde gezi ya da boyle iste travel bloglarint takip ediyorum.
Onun disinda bazen boyle kozmetik ya da boyle daha life style, influencer takip

edebiliyorum."

Katilimcilar ayrica sosyal medyayr haber ve giindemi takip etmek igin
kullanmaktadir. Bu durum, sosyal medyanin bilgi edinme ve giincel kalma islevini

yansitmaktadir.

Katilimct 4: "Ben iletisimden ziyade daha ¢ok tabii isimle de biraz ilgili oldugu

icin haberleri ¢ok yakindan takip ediyorum ozellikle."

Katilimct 9: "Ben galiba en ¢ok haberlere bakiyorum. Yani bu magazine de

kayabilir bu arada. Twitter'dan daha ¢ok haber okuyorum ben."

Baz1 katilimcilar, sosyal medyada eglence ve komedi igeriklerini takip

etmektedir. Bu durum, sosyal medyanin stres atma ve eglenme islevini gostermektedir.

Katilimct 2: “Komedi igerikleri takip ettigim oluyor. Onun disinda béyle sey
film, film onerileri o tarz seyleri takip ediyorum. Bagska... Aklima gelen bunlar

simdilik, aklima gelmiyor.”

Katilimer 8: "A ¢ok komedi tiiketiyorum, komedi ya da dram dizileri onlart

tiiketiyorum."

Son olarak bazi katilimcilar, sosyal medyay: arkadaslari ve yakin ¢evreleriyle
iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir. Bu durum, sosyal medyanin kisisel iligkileri

siirdliirme ve aidiyet duygusunu giiclendirme islevini gostermektedir.
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Katilmer 1: "Arkadaslarimi, igerik olarak filmlerle ilgili sayfalart takip

ediyorum. Tiirklerle, Tiirk arkadaslarimla.”

Katilimcr 4: "Daha ¢ok lise arkadaslarimla Instagram ve Facebook'ta ve aile

tiyelerimle akrabalarimla daha ¢ok temasim oluyor.”

Katilimer yanitlar1 bir arada degerlendirildiginde sosyal iliskileri, genellikle
esleri, yakin aile ftyeleri ve is arkadaslariyla zaman gegirmeleri etrafinda
sekillenmektedir. Tiirk arkadas cevreleri de Onemli bir sosyal destek kaynagi
olustururken, katilimcilarin gogu Tiirkiye'deki aile ve arkadaglariyla daha fazla zaman
gecirme istegini dile getirmektedir. Bu durum, gogmenlerin ge¢misle olan baglarini
koruma ve Ozlem duyma egilimlerini yansitmaktadir. Bunun yami sira, bazi
katilimcilar yalnizlik ve sosyal iliski eksikligi yasadiklarini belirtmekte, bu da yeni bir
iilkede sosyal aglar kurmanin zorlugunu gostermektedir. Katilimcilarin sosyal medya
kullanim aligkanliklari, iletisim kurma, giindem takibi, eglence ve kisisel gelisim gibi
alanlarda yogunlagsmaktadir. Sosyal medya hem eski baglar1 siirdiirme hem de yeni

deneyimler edinme agisindan katilimeilar i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir.

Arastirma kapsaminda, katilimeilarin gog sonrasi "ev" kavramina yiikledikleri
anlam ve kendilerini evlerinde hissettikleri yerler {izerine diisiinceleri

degerlendirilmistir. Bu faktorlerle ilgili kod modeli Sekil 19'da sunulmaktadir.
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Sekil 19. Eve Yiiklenen Anlam ve Rahatlatict Varis Noktasi

Gog sonrasi "ev" kavramina yiiklenen anlam, gdgmenlerin duygusal ihtiyaglari
ve glivenlik arayislartyla siki bir sekilde baglantilidir. Ev, sevdigi insanlarla birlikte
olma (f=5) ve aidiyet ve kendini giivende hissetme (f=5) anlamlar1 tasirken, bazi
gdcmenler i¢in ev, yersiz yurtsuzluk ve aidiyet arayis1 (f=3) anlamina da gelmektedir.
Ev, ayn1 zamanda bir fiziksel mekan ve konfor alan1 (f=2) olarak da goriilmektedir,
ancak bu anlam digerlerine gore daha az vurgulanmigtir. Rahtlatic1 varig noktasi
olarak, mevcut yasam ve diizenin oldugu yere donme istegi (f=9) en belirgin 6zlem
olarak one ¢ikarken, tatil ve dinlenme ihtiyaci (f=3) da yer almaktadir. Bu durum,
gocmenlerin ev ve yasam diizenlerine iligkin duygusal ihtiyaclariin, giiven

arayislarinin ve psikolojik rahatlama taleplerinin dnemini yansitmaktadir.

Katilimeilar icin ev, sevdikleri insanlarla birlikte olmay1 ve onlarla giivende
hissetmeyi ifade etmektedir. Bu durum, ev kavraminin duygusal ve sosyal baglarla

iligkisini gostermektedir.
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Katilimcr 1: "Ev bana sevdiklerimle birlikte olmayt ¢cagristirtyor ve giivende

hissettigim sevdiklerimle olma."

Katilimcr 4: "Ailemin oldugu her yer benim igin ev."

Katilimer 12: "Ev benim i¢in sevdigin insanlarin oldugu konfor alanin.”

Katilimeilar, evi aidiyet duygusu ve kendini giivende hissetmekle
iligkilendirmektedir. Bu durum, ev kavraminin psikolojik ve duygusal boyutunu

yansitmaktadir.

Katilimc1 5: "Ev kendini ait hissettigin yer demek."

Katilimct 6: "Ev... Bence bir insanin kendisini bagh hissettigi yer evdir."

Katilimct 11: "Benim igin evin ev olabilmesi, hani giivenli hissedebilmem ve

boyle hi¢hir sey yapmadan bos bos oturabiliyor oldugum bir yer olmast lazim."

Baz1 katilimcilar, ev kavramimi yersiz yurtsuzluk ve aidiyet arayisiyla
iliskilendirmektedir. Bu durum, gé¢menlerin aidiyet duygusunu sorgulama siirecini

yansitmaktadir.

Katilimcr 1: "Bence hala daha yersiz yurtsuz hissediyorum.”

Katilimer 5: "Su an kendimi nereye ait hissettigimi bilmiyorum ¢iinkii."

Katilimcr 6: "Sanyyorum, su anda hicbir yerde ya da her yerde ikisi birden de

olabilir."

Katilimcilar, evi fiziksel bir mekan ve konfor alani olarak tanimlamaktadir. Bu

durum, evin somut ve pratik iglevini gostermektedir.
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Katilimer 7: "Benim igin ev su an oturdugum ev demek."”

Katilimcir 8: "Ev? Sicak bir yuva."

Katilimer 10: "Bana gére ev yani kendi kurdugum ve i¢inde mutlu

hissedebildigim, seni yansitan bir alan.”

Katilimcilarin biiyiik bir kismi, rahatlatict varig noktasi olarak yasamlarini
siirdlirdiikleri ve diizenlerinin oldugu yere inmesini istemektedir. Bu durum,
gocmenlerin yeni yasam alanlarina uyum sagladiklarini ve burayr ev olarak
benimsediklerini gdstermektedir. Yeni yerlesim yerlerinde kendilerini giivenli ve
huzurlu hissedebilecekleri bir alan yaratmalari, gog siirecinin duygusal agidan basarili
bir sekilde tamamlandigini da isaret etmektedir. Ayrica, gogmenlerin "ev" kavramini
sadece fiziksel bir alan olarak degil, ayn1 zamanda kendilerini ait hissettikleri bir yer

olarak algiladiklar1 g6zlemlenmistir.

Katilimer 1: "Artik evimin Berlin'de olmasi, tiim diizenimin Berlin'de olmasu.

Artik hayat orada."

Katilimer 7: "Kesinlikle. Uzun bir tatilden dénmek falan deyince aklima sey

geldi. Nasil desem direkt aslinda orasi geldi."

Katilimer 11: "Amsterdam havalimanina. Ciinkii evim burada."

Katilimer 12: "Bu ug¢ak Hollanda ya iner, indi. Yani kafamdaki seni dinlerken.

Sanirim burada biraz o kalict olma hissi, artik isimin evimin burada olmasi."
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Bazi katilimeilar ise u¢agin huzur bulabilecekleri ve dinlenebilecekleri bir yere
inmesini istemektedir. Bu durum, yogun seyahat sonrasi dinlenme ihtiyacini ve huzur

arayisini gostermektedir.

Katilimer 5: "Danimarka. Cok sakin sessiz esimle sadece hani yan yana

oldugumuz, dinlendigimiz, huzur buldugumuz bir yer."

Katilimcr 11: "Clinkii evim burada. Yani, eger ¢cok yorgunsam, diistinebildigim

tek sey yani kendi koltugumu oturup dinlenmek."

Gortldugu gibi katilimcilarin ev kavramina dair algilari, genellikle aidiyet
duygusu, giivenlik, aile baglart ve kisisel kimlik gibi temalar etrafinda
sekillenmektedir. Ev, hem duygusal hem de fiziksel bir alan olarak énemli bir rol
oynamaktadir. Baz1 katilimcilar, ev kavramini yersiz yurtsuzluk ve aidiyet arayisi ile
iligkilendirirken, ¢gogunlugu yeni yasam alanlarina adapte olmus ve buray: ev olarak
kabul etmistir. Aileleriyle bir arada olma, huzur bulma ve ge¢misle baglarin1 koruma
arzusu da one ¢ikmaktadir. Gogmenler icin ev, hem gegmisle baglari siirdiirme hem de

yeni bir yasam kurma siirecinde 6nemli bir referans noktasi olarak islev gormektedir.

Arastirma ¢ercevesinde, katilimcilarin kimliklerini sekillendiren unsurlar, gog
sonrasi bu unsurlarda yasanan degisimler ve katilimcilarin bu degisimlere dair algilar

incelenmistir. Bu faktorlere iliskin kod modeli Sekil 20'de sunulmaktadir.
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Sekil 20. Gog¢ Sonrasi Kiiltlirel Kimlik Degisimi

Goc sonrast kiiltiirel kimlik degisimi, gogmenlerin hem Tiirkiye'deki kiiltiirel
kimliklerine hem de yeni kimlik kesfine dair yasadiklari doniisiim siirecini
kapsamaktadir. Tiirkiye'deki kiiltiirel kimlikten kaynaklanan unsurlar arasinda
caligkanlik ve adanmislik (f=4) ile sosyal ve disa doniik kisilik (f=4) one ¢ikarken,
yenilik¢i ve farkli olma (f=3) ve espri anlayisi gibi Ozellikler de (f=3)
vurgulanmaktadir. Aile ve memleket bagliligi (f=2) ise gocmenlerin eski kiiltiirel
kimlikleriyle kurduklari baglarin bir gostergesi olarak daha diisiik frekansta yer
almistir. Yeni kimlik kesfi siirecinde, bireylerin temel kisilik 0Ozelliklerinde
degismeyen unsurlar (f=6) daha baskindir, ancak bu siirecte ¢alisma ve iiretkenlik
anlayisinda degisim (f=2), diren¢ ve giiclenme (f=2) gibi unsurlar da dikkat

cekmektedir. Go¢ sonrasi ice kapanma ve sosyal degisim (f=2) ile pozitiflik ve
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iyimserlikte azalma (f=2) da bu siirecin daha olumsuz yonlerine isaret etmektedir. Bu
durum, go¢menlerin adaptasyon siirecinde karsilastiklar kiiltiirel farkliliklarin ve

sosyal degisimlerin kimlik algilarini nasil doniistiirdiigiinii gostermektedir.

Katilimeilarin bir kismi, Tiirkiye'deyken kimliklerini tanimlayan en 6nemli
ozelliklerinden birinin ¢aligkanlik ve adanmislik oldugunu belirtmektedir. Bu durum,

katilimcilarin islerine veya ilgi alanlarina olan bagliliklarini yansitmaktadir.

Katilimct 9: "Caligkanlik. Sadakat diyebilirim kendim igin."

Katilmer 12: "Biraz kendimi ¢ok fazla ise verirdim, yani ¢ok ¢aliskandim
diyeyim. Yani yaptigim sey odaklaninca boyle diinya dururdu, ¢ok onemliydi benim

icin."

Baz1 katilimcilar, Tiirkiye'deyken sosyal ve disa doniik bir kisilige sahip
olduklarimi belirtmektedir. Bu durum, katilimcilarin sosyal iliskilerde aktif olmalarim

ve cevreleriyle sicak baglar kurmalarini gostermektedir.

Katilimci 2: "Genel olarak negeli bir insandim orada da. Aynen hani daha da
ayni bir introvert tarzda bir insandim yani burada da ama yine de seydi hani sosyal

seylerim de oluyordu."

Katilimer 10: "Mesela ¢ok konuskan oldugum ya da disari doniik oldugumla

ilgili bir yo- ¢ok yorum alvyorum arkadaslarimdan.”

Katilimeilar, Tirkiye'deyken yenilik¢i ve farkli bir kisilige sahip olduklarini
belirtmektedir. Bu durum, katilimcilarin alisilmisin disinda ilgi alanlarina sahip

olmalarmni ve farkli kiiltiirlere acik olmalarimi yansitmaktadir.
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Katilimer 3: "Swra dist derlerdi. Ama bunu séyle agikliyorlard: iste I sehrinde

calisirken pole dans hocasi olmam."

Katilimcr 6: "Farkli olmak belki marjinal anlamda farkli olmak. Her ne kadar
dedigim gibi erkek bir birey olsam da Tiirkiye'de. Siyasi goriisler bakimdan sol demek

sol egilimli olmak radikal oldu diyebiliriz sanirim."

Katilimcilar, Tirkiye'deyken espri anlayisina sahip ve komik bir kisilige sahip
olduklarini belirtmektedir. Bu durum, katilimecilarin sosyal ortamlarda eglenceli bir

karakter olmalarin1 yansitmaktadir.

Katilimcr 7: "Siislii olmak. Ondan sonra sey olabilir. Yine aslinda boyle esprili

olmak."

Katilimct 8: "Sempatik, komik. Hala ayni ama ¢ok degismedi oncekinden."

Baz1 katilimcilar, Tiirkiye'deyken kimliklerini tanimlayan en Onemli
ozelliklerinden birinin aile ve memleket bagliligi oldugunu belirtmektedir. Bu durum,

katilimcilarin aile ve koklerine olan bagliliklarini gostermektedir.

Katilimci 4: "Bu iilkeye gelmeden once kesinlikle benim G sehrinden olmam.

Ben ¢ok seviyorum, memleketimi ¢ok severim.”

Katilimci 9: "Anne demek, baba demek, aile demek herhalde ev.”

Birgok katilimci, go¢ sonrasinda temel kisilik 6zelliklerinin degismedigini
belirtmektedir. Bu durum, kisilik yapisinin gog siirecinde biiyiik 6l¢iide korundugunu

gostermektedir.
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Katilmer 1: "Hald daha inatgi. Yine ayni, yine sevdiklerine ozenli olmaya

calisan deger veren."”

Katilimer 6: "Cok degistigini diisiinmiiyorum agik¢asi. Su anda yine ayni

sekilde tamimlayabilirim kendimi."”

Katihmcr  8: "Degismedi, hala sempatik komik diye tariflerler diye

diistintiyorum."”

Bazi katilimcilar, go¢ sonrasinda ¢aligma ve tiretkenlik anlayislarinda degigim
yasadiklarin1 belirtmektedir. Bu durum, yeni bir ¢evrede farkli is ve yasam dengeleri

kurma siirecini yansitmaktadir.

Katilimcr 10: "Tiirkiye'de siirekli kendi kanmitlama ¢abam vardi ama burada
kendimi kanitlama ¢cabamin- aslinda yine var bence. Ciinkii bu da yabanci ya aslinda

hani ortalama bir insandan daha ¢ok bence ¢alisip bir seyler gostermem gerekiyor."”

Katilimcir 12: "Burada biraz yalniz kalmayr da 6grenmekle beraber bencillik

hani biraz kendime de vakit ayirmaliyim seyini de kazanmaya basladim gog ederek."”

Bazi katilimcilar, go¢ sonrasinda daha ice kapanik hale geldiklerini ve sosyal
iligkilerde degisim yasadiklarini belirtmektedir. Bu durum, yeni bir ¢evreye uyum

saglama siirecinde yasanan zorluklar1 yansitmaktadir.

Katilimei 5: "Daha ¢ok ice kapandim. Daha ¢ok esimle vakit gecirmek istedim.

Daha evcimen oldum."
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Katilimer 9: "Burada birazcik daha sey, boyle ne yaptigini bilen aslinda yani
durumlar bunu ¢ok degistiriyor. Yani Istanbul'da ya da Tiirkiye'de kiminle oldugumla

burada kimlerle oldugumu bunu ¢ok etkiliyor aslinda.”

Katilimcilar, go¢ sonrasinda zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha direngli
ve gliclii hale geldiklerini belirtmektedir. Bu durum, gog siirecinin bireyleri zorlayici

yonlerini ve bu siirecte gelisen dayanikliligi gostermektedir.

Katilimcr 2: "Sanwrim biraz daha dirvengli oldum bazi seylere karsi. Yani bir

volunda gitmeyen seylere daha fazla sabwrli olmayr ogrendim diyebilirim o konuda.”

Katilimct 12: "Bu resilience dedigim sey de ¢ok tamimliyor. Kendi basinin

caresine bakmayt bilen hale geldim. Bu bu gog¢le ¢ok degisti."

Bazi katilimcilar, go¢ sonrasinda pozitiflik ve iyimserlik diizeylerinde azalma
oldugunu belirtmektedir. Bu durum, gog¢ siirecinin bireyler iizerindeki duygusal

etkilerini gostermektedir.

Katilimer 12: "Porzitifligim hala duruyor yani bence pozitif bir insanim ama
artik sey demiyorum yani herkes bu diinyada ¢ok iyidir herkesi ¢ok severim iste

herkese ¢ok vereyim demiyorum."”

Katilimer 9: “Burada degisen sey, evet, eglenceli tarafim bir tik daha degismis

gibi ama en ¢ok da erkek arkadasimla egleniyorum ornegin.”

Katilimeilarin Tiirkiye'deki kimlik algilari, ¢aligkanlik, sosyal ve disa doniik
kisilik, yenilik¢ilik, pozitiflik, espri anlayis1 ve aile baglilig1 gibi temalar etrafinda

sekillenmektedir. Aile ve memleket baglilig1 da kiiltiirel degerlerin kimlik tizerindeki
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etkisini gostermektedir. GO¢ sonrasi, katilimeilarin temel kisilik 6zelliklerinde biiytik
bir degisim yasanmadig1 ancak bazi bireylerde i¢e kapanma, sosyal iligki degisimleri,
direng ve giiclenme gibi etkiler gdzlemlenmistir. Ayrica, pozitiflik ve kiiltiirel uyum
siiregclerinde yasanan degisimler de dikkat g¢ekmektedir. Bu bulgular, gogiin
katilimcilarin kisiliklerini biiyiik 6lgiide korurken, bazi alanlarda adaptasyon ve

degisim gerektiren bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma kapsaminda, go¢ siireciyle baglantili olarak katilimcilarin
yasadiklar1 kayiplar ve bu kayiplarla baga ¢ikma yontemleri {izerinde durulmustur.

Buna iliskin kod modeli Sekil 21'de sunulmaktadir.
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Sekil 21. Gog Sonras1 Kayip Siireci

Gog¢ sonrasi kayip temasi, bireylerin eski yagamlarinda yasadiklar1 kayiplarla
basa cikma siireglerini kapsamaktadir. Kayip yasanilan alanlar arasinda sosyal
iligkilerde azalma (f=5) ve kimlik ile aidiyet kayb1 (f=4) 6ne ¢cikmaktadir. Aile ve yakin
iliskilerde kayip (f=3) da 6nemli bir yer tutmakla birlikte, toplumsal statii ve mesleki
kimlik kaybi (f=1) ile kiiltiirel kayip ve adaptasyon (f=1) daha diisiik frekansta
goriilmektedir. Kayiplarla baga ¢ikma siirecinde, kisisel gelisim ve dil becerilerini
gelistirme (f=3) ile kabul ve pozitif bakis agis1 gelistirme (f=3) gibi stratejiler dikkat
cekmektedir. Psikolojik destek ve duygusal dayaniklilik (f=2) ile kendini mesgul etme
ve aktif kalma (f=2) de bu siirecin 6nemli basa ¢ikma yontemleri arasinda yer alirken,
sosyal iligkileri giliclendirme ve yeni baglar kurma (f=2) da kayiplarin iistesinden
gelmek i¢in kullanilan bir yaklasim olarak vurgulanmaktadir. Kayip siirecinin etkisi,
kimlik ve aidiyet doniisimii (f=2) ile ekonomik memnuniyet ve anlam arayisi (f=2)
gibi unsurlarla kendini gosterirken, gegmisle hesaplagsma ve yeni bir baslangic (f=2)
ile sevdiklerle iligkilerin degeri ve 6zlem (f=2) de bu donemde onemli duygusal
unsurlar olarak 6ne c¢ikmaktadir. Kirginlik ve hayal kirikligr (f=2) de bu siirecte
yasanan olumsuz duygular arasinda yer alirken, direncli bir yapiya sahip olmanin (f=1)

kayiplara kars1 daha gii¢lii bir tepki gosterilmesini sagladigi goriilmektedir.

Gog sonrast sosyal iligkilerde belirgin bir azalma yasanmaktadir. Arkadasliklar
ve aile baglar1 zayiflamakta, iletisim siklig1 diismektedir. Bu durum, bireylerin

yalnizlagmasina ve sosyal destek sistemlerinin zayiflamasina neden olmaktadir.

Katilimcr 3: "Sosyal iliskilerimde yani arkadashklarimdaki o sicaklig

kaybettim."”
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Katilimer 5: Katilimer 5: “Kayip yasadigimi diistiniiyorum. Buradaki sosyal
hayatimi kaybettigimi diistintiyorum. Buradaki dinamizmi kaybettigimi diisiiniiyorum
ve bazen de iste buradaki dinamik hayatta size boyle biraz daha cevval olmaya

zorluyor.”

Katilimer 8: "Yavas yavas uzaklasiyoruz iglemsiz olarak hani. Kimseye bir
kotiiliik yapmadan ya da kimse bana bir kotiiliik yapmadan yavas yavas aramiz

agiliyor arkadaglarimla.”

Gog eden bireyler, kendi kimliklerini ve aidiyet duygularini kaybettiklerini
ifade etmektedirler. Bu kayip, 6zellikle Tiirkiye'deki kimliklerini ve yasam diizenlerini
geride birakmalariyla iliskilendirilmektedir. Yeni bir kimlik edinme siireci, bireylerin

kendilerini yabanci hissetmelerine neden olmaktadir.

Katilimcr 1: "Goég ettigimde de ashinda Tiirkiye'deki kendimi kaybetmis

oluyorum. Burada yasayan buradaki- buradaki diizenimi kaybetmis oluyorum yani."”

Katilimer 3: "Yeni bir kimlik biiriiniiyor yani hani Isve¢ e yerlestim, Simdi Y'e

(Avrupa’da bagska bir sehir) geldim. Iki sene sonra nerede olacagimi bilmiyorum."

Katilimer 10: "Kiiltiirel benligim birazcik eriyor gibi ama bu hani kotii bir sey

degil aslinda"

Gog eden bireyler, aileleriyle ve yakin c¢evreleriyle olan iliskilerinde kayiplar
yasadiklarini ifade etmektedirler. Ozellikle ebeveynlerin yaslanmasi ve uzak
mesafeden dolay: iliskilerin zayiflamasi, bu kaybin temel nedenleri arasinda yer

almaktadir.
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Katilime1 7: "Annemle babam ashnda baya yagslandi. Ozellikle babam emekli
olduktan sonra bazen sey diigiiniiyorum. Onlarin iyi zamanlarini kagiriyor muyum

kaywp oyle bir kayp."

Katilimer 10: "Ailemle iletisimim arkadaglarimla iletisim bunlar biiyiik

kaywplar.”

Gog eden bireyler, 6zellikle mesleki kimliklerinde ve toplumsal statiilerinde
kayiplar yasadiklarini belirtmektedirler. Dil engeli ve yeni bir iilkede mesleki

taninirligin az olmasi, bu kaybin temel nedenleri arasinda yer almaktadir.

Katilimci 2: "Dilin goyle, dile dair ve kendin, yani nasil soyle séyleyeyim, hani

sen kendini karsisindakini ifade edebildigin kadar varsin aslinda."

Katilimct 9: “En ¢ok beni zorlayan sey dildi... Yani iste bir donem dedigim
gibi boyle sanki kayip gibi hissettim ben kendi icimde. Cikmayayim iste erkek

arkadagim hadi gel suraya gidelim dediginde, yok gitmeyelim deyip...”

Katilimer 10: “Toplumsal statiide kayp var. Ciinkii ozellikle Tiirkiye'de simdi
hani biz liseden sonra ozellikle iiniversiteye gecince zaten iiniversiteye, iyi bir

’

tiniversite okumanin getirdigi bir bir etiket oluyor yani iizerinde...’

Gog¢ eden bireyler, kiiltiirel kimliklerinde bir erime yasadiklarini ifade
etmektedirler. Yeni kiiltiire adapte olurken, eski kiiltiirel degerlerini kaybettiklerini
hissetmektedirler. Bu durum, bazen olumlu bir degisim olarak algilanirken, bazen de

bir kayip olarak degerlendirilmektedir.
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Katilimer 10: "Kiiltiirel benligim birazcik eriyor gibi ama bu hani kotii bir sey

degil aslinda.”

Katilimcilar, gog siirecinde yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kisisel
gelisimlerine ve dil becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadirlar. Bu, yeni bir kiiltiire

adapte olma siirecinde 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.

Katilimct 2: "Kendimi gelistirerek. Dile dair, seye dair, daha ¢ok literatiire
dair... Sosyal hayatta daha azalma... Ki onu biraz daha aktif olmak, yani biraz daha
yine bir hani sey konfor alanin disinda bir konfor alant bulduktan sonra bir daha

konfor alanimin disina ¢tkmakla.”

Katilimet 9: "Iste bir bucuk yil burdaysam. Ben bir yil bununla savas verdim...
Italyanca'yi bir bu arada bir ara sey oldum yani istemiyorum égrenmek istemiyorum
deyip hani kursu falan da biraktigim oldu ama. Ondan sonra devam etti tabii, maruz
kaldik¢a ozellikle mecbursunuz gelistirmeye dolayisiyla su an iyi durumdayim o

anlamda."

Katilimeilar, gog siirecinde yasadiklar1 kayiplari kabul etme ve pozitif bir bakis
acist gelistirme yoluyla basa ¢ikmaktadirlar. Bu, yasanan zorluklar1 bir firsat olarak

gérme ve olumlu yonlere odaklanmay icermektedir.

Katilimer 10: "Yani bu senin hayalindi hani hayalin gerceklesti... Hani bundan
hayiflanmak bence bir doyumsuzluk yani... Oldugum yerden dolayr hani mutlu olmay:

ogrenmek ya da iste tesekkiir etmek."”
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Katilimer 7: "Eee. Yapacak bir sey yok. Herkes aynt durumda diyerek ya da
miimkiin oldugunca sik ziyaret ederek... Eskiden kendimi ¢ok suglu hissediyordum.

Simdi iste aynen yani yapacak bir sey modundayim biraz daha."”

Katilimcilar, gog siirecinde yasadiklari duygusal zorluklarla basa ¢ikmak igin
psikolojik destek almakta ve duygusal dayanikliliklarini artirmaya c¢alismaktadirlar.
Bu, ozellikle aile ve arkadaslardan uzak kalmanin yarattig1 boslugu doldurmak igin

onemli bir strateji olarak goriilmektedir.

Katilimct 5: "Esimin destegi ile basa c¢ikiyorum... Bir yandan kendimde

psikolojik destek aliyorum. Onun da biiyiik bir etkisi var."

Katilimer 3: "Daha ¢ok insan iletisimiyle bunlarin iizerinden kalkmaya

calistyorum ya da psikologumla konusuyorum."”

Katilimcilar, gé¢ sonrasi yasadiklar1 kayiplarla basa ¢ikmak icin kendilerini
mesgul etme ve aktif kalma stratejilerini kullanmaktadirlar. Bu, hem fiziksel hem de

zihinsel olarak siirekli bir hareket halinde olmay1 icermektedir.

Katilimer 12: "Biraz kendimi sokaga atarak ¢ikiyorum sanirim benim baga
ctkma yontemim bu... Siirekli biri gitti geldi, siirekli gezdim yani hi¢ durmadim.
Kosturarak basa ¢ikryorum, ti¢ tane hobiye ayni anda basladim mesela ¢ok da mantikl

bir sey degil ama."

Katilimcr 11: "Genelde tatile giderek... Ya tatile gitmek dedigim zaman sey
vani Tiirkiye'ye tatile gitmek degil mesela Fransa da olabilir ¢iinkii oranin da mutfagi

giizel havasi giizel ya da Ispanya olabilir."
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Katilimeilar, gd¢ sonrasi yasadiklari kayiplarla basa c¢ikmak icin sosyal
iligkilerini gliglendirmeye ve yeni baglar kurmaya odaklanmaktadirlar. Bu siire¢, hem

mevcut iliskileri korumay1 hem de yeni ¢evreler edinmeyi igermektedir.

Katilimcer 1: "Yeni arkadagliklar hala daha kurmaya ¢alisiyorum. Olanlart da
gliclendirmeye ¢alistyorum. Her zaman emek veriyorum g¢evremdeki kisilerle olan

iliskime."

Katilimct 6: "Buradaki birka¢ arkadasimla da olabildigince sik iletisimde
kalarak onlarla kapatiyorum... Simdi birazcik daha telefon ya da videolu goriisme

yaparak biraz daha bu eksigi kapatmaya ¢alisiyorum.”

Gog, bireylerin kimliklerini ve aidiyet duygularini sorgulamasina neden
olmaktadir. Yeni bir ¢evreye uyum saglama siirecinde, kendini yabanci hissetme,
zamanla bu hissin azalmasi ve kiiltiirel aidiyetin yeniden sekillenmesi gibi dinamikler

One ¢ikmaktadir.

Katilimcr 1: "Bazen diyorum ki, bazi oyle zamanlar oluyor ki, yani ben burada

isim ne? Ben buraya neden geldim gibi bir siirece giriyorum."

Katilimer 10: "Ashinda yani oldugun yere gore ¢ok sekilleniyorsun. O yiizden
seyi diistintiyorum yani bir iste yirmi bes yil daha burada yasasam belki ¢ok daha
burali olacagim... Yani bence kendi kiiltiiriinii sorguluyorsun, kendi kiiltiiriinii ve

hayat, yasam tarzim, kiiltiiriinii, degerlerini baya sorguluyorsun.”

Gog¢ eden bireyler, ekonomik olarak daha iyi bir hayat standardina sahip
olmanin verdigi memnuniyeti ifade etmektedir. Ancak, katilimeilarin bir kismi, daha

yiiksek gelir ve yasam standartlarina ragmen, bu durumun kisisel tatmin ve derin bir
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anlam arayisini tam olarak karsilamadigini belirtmislerdir. Bireyler, hayatlarinin daha
biiyiik bir amacini sorgularken, sadece ekonomik kosullarla sinirli olmayan bir tatmin

arayiginin 6nemini vurgulamaktadirlar.

Katilimcr 1: "Sonra maasim yatiyor ve diyorum ki tamam burada oldugun ¢ok
da sey degil. Okay hani yapacak bir sey yok, hayat standardin ¢cok daha yiiksek vesaire

vesaire."

Katilimct 5: "Yani eger memnun olmasaydim ben Tiirkiye'ye geri donebilirdim.

Hala geri donebilirim yani, boyle bir firsat var elimde hi¢bir seye zorunda degilim."

Gog, eski hayatin kapanisi ve yeni bir hayata baslangi¢ olarak goriilmektedir.
Bu siirecte, gegmise dair anilarin tazeligi azalirken, yeni bir hayata adaptasyon stireci

baslamaktadir. Bu hem hiiziin hem de heyecan barindiran bir deneyim olmaktadir.

Katilimct 3: "Bunlarin yasanmasi gerekiyor zaten, yani hani bir yeni bir seyin

baslamasi gerekiyorsa, eski bir seyin kapatilmasi gerektigine ¢ok inaniyyorum."”

Katilimer 9: "Yani iste bir donem dedigim gibi béyle sanki kayip gibi hissettim
ben kendi i¢imde... Su an hani sifir yani en azindan ¢itkmak istemiyorsan bahanem o

degil, onu biliyorum."

Gog stirecinde, sevdikleriyle vakit gecirmenin degeri daha c¢ok fark
edilmektedir. Bu durum, 6zellikle Tiirkiye'ye yapilan ziyaretlerde sevdiklerine daha
fazla zaman ayrilmasi seklinde kendini gostermektedir. Ayrica, sevdiklerinden uzak

olmanin yarattig1 6zlem de hissedilmektedir.
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Katilimer 6: "Agikgast sevdigim insanlarla vakit gegirmenin degerini ve

onemini biraz daha fazla fark ettim."

Katilimer 8: "Yani yirmi yil sonra ¢ok daha fazlasi olacagi. Hani yirmi yil
sonra belki en yakin arkadaslarimla da boyle olacak falan orada bulur mu acaba

gibisinden?"

Gog eden bireyler, kendi iilkelerindeki kosullar nedeniyle buraya gelmek
zorunda kalmanin verdigi kirginlik ve hayal kirikligini ifade etmektedir. Bu durum,
ozellikle Tirkiye'deki ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sorunlara yonelik bir tepki olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcer 11: "Ya iizgiin ve kirginlik diistindiiriiyor ¢iinkii yani niye ben ¢tinkii
nasil anlatabilirim? Istedigim hayati yasayabilmek icin nive hani kendi iilkemi

insanlart vatanumi birakip buraya gelmek zorundayim gibi bir hissiyat oluyor."

Gorildigi gibi go¢ eden bireyler, yeni bir iilkeye uyum saglarken kimlik,
aidiyet, sosyal iligkiler ve kiiltiirel degerler gibi alanlarda kayiplar yagamakta, ancak
bu siire¢ bazilar1 i¢in olumlu bir kimlik edinme ve kiiltiirel adaptasyon firsatlarina
doniisebilmektedir. Gog¢, bireylerin hem kayiplarint hem de kazanimlarini bir arada
yasadiklar1 karmasik bir deneyim sunmakta, bu siirecte katilimcilar ¢esitli basa ¢ikma
stratejileri gelistirmekte, bunlar arasinda sosyal iliskileri giiclendirme, kisisel gelisim
ve psikolojik destek alma gibi yontemler bulunmaktadir. Go¢, ekonomik iyilesme ve
anlam arayis1 arasinda bir denge kurarak, bireylerin gecmisle hesaplagsmalarini ve

duygusal yolculuklarini sekillendiren bir deneyim haline gelmektedir.
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3.2.4. Gelecege yonelik siirec.

Aragtirmanin dordiincii ve son temasinda, katilimcilarin gd¢ sonrasi
deneyimleri ve bu siirecle ilgili goriisleri ele alinmaktadir. Bu baglamda, katilimcilarin
ideal yasamak istedikleri lilkenin 6zellikleri ve mevcut lilkelerinin bu kriterlere ne
kadar uygun olduguna dair goriisleri incelenmektedir. Ilgili bulgular, katilimcilarin
beklentileri ve mevcut yasam kosullarina dair algilarini yansitan bir kod modeli

tizerinden degerlendirilmistir. Bu model, Sekil 22'de sunulmaktadir.

CHll

loplumsal Esitlik ve Adalet (2)

Egitim ve Saghk Hizmetleri (2)

\

/ Ideal Ulke Ozellikleri (0) Fkonomik Refah ve Imkanlar (6)

Giivenlik ve Huaur (4)

(o Sosyal ve Killttirel Uyum (4)

Iklim ve Dogal Kosullar (4)

Sekil 22. ideal Ulke Ozellikleri

Ideal iilke &zellikleri konusu, bireylerin gd¢ sonrasi en ¢ok tercih ettikleri
ozellikleri icermektedir. Ekonomik refah ve imkanlar (f=6) bu 6zelliklerin basinda
gelirken, sosyal ve kiiltlirel uyum (f=4), iklim ve dogal kosullar (f=4) ile giivenlik ve
huzur (f=4) de 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Egitim ve saglik hizmetleri
(f=2) ile toplumsal esitlik ve adalet (f=2) ise daha diisiikk frekansta one c¢ikan

ozelliklerdir.
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Katilimcilar, ideal iilkelerinde yiiksek refah seviyesi, iyi is imkanlari ve sosyal
imkanlarin bulunmasini beklemektedir. Ekonomik istikrar, yasam kalitesi i¢in kritik

bir faktor olarak goriilmektedir.

Katilimer 1: "Refah seviyesi yiiksek ve hani her zaman imkanlart olan bir
iilkede yasamak. Imkan derken, iste sosyal imkanin maddi imkan kiiltiirel olarak imkan

saglamasi gibi."

Katilimcet 5: "Refah seviyesinin yiiksek olmasi, iyi kazanmak ve sanirim bunlar

ama en onemlisi giivenlik ve refah diyebilirim."

Katilimcilar, ideal tilkelerinde sicakkanli, giiler yiizlii ve farkli kiiltiirlere agik
insanlarin olmasii énemsemektedir. Kiiltiirel uyum ve toplumsal kabul, gogmenler

i¢in biiyiik bir rahatlik saglamaktadir.

Katilimci 1: "Idealimde sicakkanly insanlarin yasadigi boyle daha top-. Yani
tam olarak emin degilim ama evet daha sicakkanli insanlarin yasadigi, dilini tam

olarak konusabildigim."

Katilimei 6: "Insanlarin éncelikle kibar, giiler yiizlii ve arkadas canlisi olmasu.
Farkly kiiltiirlere agik olabildigince multi-kiiltiirel olarak tanmimlayabilecegim bir

topluma sahip olmalari bence onemli."”

Katilimeilar, ideal iilkelerinde sicak ve giinesli bir iklimin olmasini tercih
etmektedir. Soguk ve yagisli hava kosullari, yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir

faktor olarak gorilmektedir.
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Katilimcer 1: "Maddi olarak evet ha bu arada soyle giinesin oldugu bir iilkede
olmayr ¢ok isterdim. Havamin sicak oldugu c¢iinkii zaten hani hep yani hep

Lzmir'deydim neredeyse..."

Katilimer 6: "Aynmi zamanda tabii ki keske miimkiin olsaydi birazcik daha
giinegli bir yer olsaydi. Ciinkii bence bu da insanlarin sanki hal hareket ve

davranmiglarint degistiriyormug gibi geliyor."

Katilimcilar, ideal iilkelerinde giivenligin yiiksek olmasini ve siddetin
olmamasini 6nemsemektedir. Huzurlu bir ortam, yasam kalitesini artiran temel bir

unsur olarak goriilmektedir.

Katilimc1 2: "Siddetin olmadigi. Miimkiin mertebe gegim sikintisinin olmadig.
Insanlarin  diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri ve bunun icin

vargilanmayacaklar: miimkiinse bir yer."

Katilimct 8: "Yani savas riski ¢ok olmayan, daha modern insanlarin daha

anlayisl ve empati yetenegi yiiksek insanlarin yasadigi iilke."

Katilimeilar, ideal {ilkelerinde kaliteli ve erisilebilir egitim ve saghk
hizmetlerinin olmasii beklemektedir. Bu hizmetlerin {icretsiz veya uygun maliyetli

olmasi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Katilimer 5: "Saglik ve egitim hizmetlerine ticretsiz ulasabilmem ¢ok onemli."”

Katilimer 11: "Mesela Tiirkiye'de bir de diger seyler, sehirlesme yapisi ¢ok

¢cirkin oluyor genelde. Dip dibe oluyor ve pencereyi bile acamiyorsun.”
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Son olarak katilimcilar, ideal iilkelerinde toplumsal esitligin ve adaletin
saglanmis olmasini 6nemsemektedir. Gelir dagilimindaki adaletsizlikler ve sosyal

statii farkliliklar1, yagam kalitesini diisliren faktorler olarak goriilmektedir.

Katilimer 11: "Idealde esit olmasi lazim. Yani herkesin egsit olmasini
beklemiyorum. Birazcik gergek disi o ama genel olarak diisiindiigiin zaman hani gelir
seviyesinden farksiz olarak insanlarin esit olmast giizel bir yani benim idealim olan

bir konu."

Katilimcer 12: "Refah seviyesi yiiksek olsun. Yani ¢alistigimi geri alabildigim

yani ¢ok ¢alisip hi¢bir sey karsiliginda yine ¢ok zorlanmayayim ekonomik olarak."

Katilimeilarin ideal iilkelerine dair beklentileri, genellikle yasam kalitesini
artiran faktorler etrafinda sekillenmektedir. Sicak ve giinesli bir iklim, sicakkanli ve
kiiltiirel agidan kabul edici bir toplum, yiiksek refah seviyesi, glivenlik, kaliteli egitim
ve saglik hizmetleri, toplumsal esitlik ve etkili bilirokrasi, en sik vurgulanan
ozelliklerdir. Katilimcilar, bulunduklar: iilkelerin bu kriterleri kismen karsiladigin
diisiinmekle birlikte, bazi eksikliklerin oldugunu da belirtmektedir. Bu durum,
gocmenlerin hem mevcut durumlarindan memnuniyetlerini hem de ideal yasam
kosullarina dair beklentilerini ortaya koymaktadir. Genel olarak, gé¢menlerin ideal
tilkelerine dair beklentileri, yasadiklar1 iilkelerin sundugu imkanlarla kismen

ortlismekte, ancak bazi alanlarda iyilestirme ihtiyaci oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin gelecekte yasamay1 diisiindiikleri yerler
ve bu kararlar1 etkileyen faktorler lizerinde yapilan incelemeler yer almaktadir. Elde

edilen bulgulara dayanan model, Sekil 23'te sunulmaktadir.
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Sekil 23. Gelecekte Yasam Tercihi

Gelecekte yasam yeri tercihi temasi, bireylerin gog ettikleri iilkede yasamaya
devam etme ya da Tirkiye’ye donme egilimlerini ve bu tercihlerin arkasindaki
nedenleri yansitmaktadir. Go¢ edilen ililkede yasama tercihini etkileyen faktorler
arasinda sosyal ve kiiltiirel baglar (f=2), gogmenlik deneyimi ve adaptasyon (f=2),
iklim ve yasam kalitesi (f=2), mevcut diizene alisma ve yerlesiklik (f=2) gibi unsurlar
bulunmaktadir. Is ve kariyer firsatlar1 (f=1) ise daha diisiik frekansta etkili bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir. Tiirkiye'ye donme istegi ise aidiyet ve kimlik duygusu (f=2)
ile iligkilendirilmistir. Gelecege yonelik belirsizlikler de (f=2) bireylerin kararlarini

sekillendiren 6nemli bir unsur olarak dikkat cekmektedir.

Katilimcilar biiyiik c¢ogunlukla go¢ ettikleri iilkede yasamay:1 tercih
etmektedirler. Katilimcilar mevcut yasam diizenlerine alistiklarini ve yeni bir yere
tasinmanin zorluklarii vurgulamaktadir. Bu durum, 6zellikle sosyal ¢evre, is kosullar

ve yasam tarzina aligmis olma hissiyle iligkilendirilmektedir.

142



Katilimcer 1: "Tekrar bir diizen bozup diizen kurmak ¢ok zor. Yeni arkadaslar

edindim, alistigim bir diizen var."

Katilimer 9: "Oturum izni aldim, éniimiizdeki on yil rahatca Italya'da

vasayabilirim."

Katilimcilar, bulunduklar iilkede kurduklari sosyal iliskilerin ve kiiltiirel
uyumun gelecekteki yasam tercihlerini etkiledigini belirtmektedir. Bu baglar, aidiyet

hissi yaratmaktadir

Katilimct 3: "Ortak paydalar bulmus olmak, burada yasamaya niyetli olmami

sagladi."

Katilimer 6: "Iskogya ve Irlanda'da insanlarla kurdugumuz iliskiler bizi

memnun etti."

Is kosullar1 ve kariyer firsatlar, katilimcilarin gelecekteki yasam tercihlerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle uzmanlk siirecleri ve calisma sartlar1 bu

kararlar sekillendirmektedir

Katilimer 2: "Uzmanlik siirecinde olmak ve buradaki ¢calisma sartlarimin iyi

olmasi etkili.”

Katilimc1 12: "Hollanda'da vatandashk almak ve Asya'da is deneyimi

kazanmak istiyorum."

Iklim kosullari ve yasam Kkalitesi, katilimcilarin gelecekteki yasam
tercihlerinde 6nemli bir etkendir. Ozellikle daha sicak iklimler ve denize yakin yerler

tercih edilmektedir
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Katilimer 5: "Amerika'da iklim ve imkanlar daha iyi."

Katilimer 10: "Denize yakin bir yer, Portekiz veya Ispanya gibi."

Katilimcilar, gé¢menlik siirecinde yasadiklar1 adaptasyon zorluklarini ve bu

stirecin gelecekteki kararlarini nasil etkiledigini paylasmaktadir

Katilimct 7: "Mesela burada ¢ocugum olursa bir kere benim ¢ocugum da boyle

olacak. Sonra ¢ok farkli olacak benden."”

Bazi katilimeilar, koklerine ve aidiyet hissettikleri yerlere bagliliklarini ifade
etmektedir. Bu durum, 6zellikle Tiirkiye'ye donme istegi veya baska bir iilkede yasama

kararini etkilemektedir.

Katilimcr 4: "Tiirk’iiz, topragimiz orada. Emeklilikten sonra Tiirkiye'ye

donmek istiyorum."

Katilimei 8: "Tiirkiye'nin diizelmesi durumunda geri donme ihtimalim var."

Son olarak bazi katilimcilar, gelecekte nerede yasayacaklari konusunda net bir
fikre sahip degildir. Bu belirsizlik hem kisisel hem de iilke kosullarina bagli olarak

sekillenmektedir.

Katilimci 8: "Tiirkiye'nin diizelip diizelmeyecegi belirsiz."

Katilimcr 12: "Asya'da yasamayr deneyimlemek istiyorum ama kalict olarak

nerede yasayacagim belli degil."”

Goriildiigii gibi katilimcilarin gelecekteki yasam tercihleri, mevcut diizene

alisma, sosyal ve kiiltiirel baglar, is firsatlari, aidiyet hissi, iklim kosullar1 ve
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goemenlik deneyimi gibi bircok faktdr tarafindan sekillenmektedir. Ozellikle
yerlesiklik ve aidiyet hissi, katilimcilarin bulunduklar1 iilkede kalma egilimini
artirirken, bazilari i¢in koklerine donme arzusu veya yeni deneyimler arayist on
plandadir. Bu g¢esitlilik, go¢ siirecinin bireysel ve psikososyal boyutlarini ortaya

koymaktadir.

Calismada son olarak, katilimcilarin gelecekte Tiirkiye’de yasamayi siirdiirme
sartlarina iliskin diistinceleri analiz edilmektedir. Bu konudaki bulgular dogrultusunda

olusturulan model, Sekil 24°te yer almaktadir.

Giiven ve Huzur
Ortamu (1)
Gelecekte Tiirkiye'ye Siyasi ve Ekonomik
Dénme Kosullar: (0) Kosullarin Iyilesmesi
(7
Ailevi ve Kisisel
Nedenler (2)

]

Toplumsal ve Kiltiirel
Degisim (5)

Sekil 24. Gelecekte Tiirkiye’ye Donme Kosullari

Gelecekte Tiirkiye'ye donme kosullar1 temasi, bireylerin geri doniis kararlarini
etkileyen faktorleri ve bu kararlarin altinda yatan kosullari ele almaktadir. Bu
baglamda, siyasi ve ekonomik kosullarin iyilesmesi (f=7), en sik belirtilen neden

olarak one ¢ikmaktadir. Bunu toplumsal ve kiiltiirel degisim (f=5) izlemekte, ailevi ve
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kisisel nedenler (f=2) ise daha az bir siklikta dile getirilmektedir. Gliven ve huzur

ortami1 (f=1) da doniis motivasyonlarinda rol oynayan bir diger faktordiir.

Katilimeilar, Tiirkiye'de siyasi ve ekonomik kosullarin iyilesmesi durumunda
geri donmeyi diisiinebileceklerini belirtmektedir. Ozellikle hiikiimet degisikligi,
ekonomik refah, adalet sistemi ve giiven ortaminin saglanmast gibi faktorler 6ne

cikmaktadir.

Katilimc1 2: "Tiirkiye'de ¢alisma sartlarimin daha iyi oldugu bir durumda geri

donebilirim."

Katilmcr 5: "Ekonomik refah yiikselirse, adalet duygusu olusursa ve

egitimimin karsitligint alirsam donerim."

Katilimct 7: "Ekonomik refahini top bes iilkeler seviyesinde tutmayt basarirsa

geri donerim."

Katilimcilar, Tiirkiye'de toplumsal ve kiiltiirel yapinin degismesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ozellikle kutuplasmanin azalmas, farkliliklara saygi, kadn haklari

ve Ozgiirliiklerin artmasi gibi konular 6nemli konular olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimer 3: "Siyasi ortamin degismesi, kiiltiivel baskilarin azalmasi ve

ekonomik diizelme olmadan geri donmem zor."”

Katilimer 6: "Insanlarin zihniyetinin degismesi, kutuplasmamn azalmasi ve

kurallara uyulan bir toplum olmamiz gerekiyor."
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Bazi katilimcilar, ailevi nedenlerle veya kisisel tercihlerle Tiirkiye'ye donmeyi
diisiinebileceklerini ifade ediyor. Ozellikle aile iiyelerinin saghk durumu veya

partnerlerinin istegi gibi faktorler etkili.

Katilimer 9: "Ailemden birine bir sey olursa veya ciddi bir is teklifi gelirse

donebilirim.”

Katilimct 10: "Partnerimin de bunu kabul etmesi veya ailevi bir durum olmasi

gerekiyor."

Katilimeilar, Tirkiye'de gliven ve huzur ortaminin saglanmasi gerektigini
belirtiyor. Ozellikle savas riskinin olmamasi, su¢ oranlarmin diisiik olmas1 ve devlet

otoritesinin gli¢lii olmasi gibi faktdrler onemli.

Katilimct 8: "Huzur, refah, empati duyan insanlar ve gii¢lii bir devlet otoritesi

olursa doneriz."

Katilimct 12: "Giiven ortami saglanirsa ve ekonomik sartlar diizelirse donmeyi

diistinebilirim."”

Gortildugi gibi katilimeilarin Tiirkiye'ye donme kararlari, biiyiik 6lgtide siyasi,
ekonomik ve toplumsal kosullarin iyilesmesine baglhdir. Ozellikle hiikiimet
degisikligi, ekonomik refah, adalet sistemi ve giiven ortaminin saglanmasi gibi
faktorler, katilimcilarin geri donme istegini belirleyen temel unsurlardir. Ayrica,
toplumsal ve kiiltiirel yapinin degismesi, kadin haklar1 ve 6zgiirliiklerin artmas1 gibi
konular da dnemli bir rol oynamaktadir. Ailevi nedenler ve kisisel tercihler de bazi

katilimcilar i¢in doniis kararini etkileyebilecek faktorler arasindadir. Genel olarak,
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katilimcilarin Tirkiye'ye donme istegi, lilkenin mevcut kosullarinin iyilesmesiyle

dogrudan iliskilidir.
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TARTISMA

Bu aragtirmanin bulgulari, gé¢ dncesi siiregte katilimeilarin gog kararini ¢ok
katmanli nedenlere dayandirdigini gostermektedir. Katilimeilar oncelikle ekonomik
istikrarsizlik ve yasam standartlarindaki diisiis nedeniyle yeni bir iilkeye yerlesmeyi
tercih ettiklerini ifade etmistir. Bunun yani sira, kariyer ve egitim olanaklarinin
cazibesi, kisisel gelisim arzusu ve farkli kiiltiirleri deneyimleme istegi de gog
motivasyonlari arasinda 6nemli yer tutmustur. Sosyal ve politik baskilardan uzaklagma
istegi ile partner veya yakin ¢evrenin destegi de go¢ kararina etki eden diger faktorler
olarak one ¢ikmistir. G¢ Oncesi siiregte masraflarin karsilanmasi ise biiyiik 6l¢iide
kisisel birikimler, aile destegi ve sinirli da olsa sirket veya sponsorluk imkanlari ile
saglanmistir. Katilimcilar ayrica, goc edilecek iilkeye iliskin bilgi toplama siirecinde
yogun bicimde internet ve sosyal medya platformlarindan yararlanmis, buna ek olarak

sosyal aglar, danismanlik firmalar1 ve tiniversite kaynaklarini da kullanmislardir.

Gogiin ¢ok boyutlu dogasi, literatiirde de siklikla vurgulanmaktadir (Bhugra,
2004; Giiler, 2019; Zhou vd., 2008). Ozellikle ekonomik ve siyasi faktdrlerin gog
motivasyonunda belirgin rol oynadigi, Bhugra (2004) ve Giler (2019) gibi
arastirmacilarca dile getirilmistir. Egitsel ve mesleki firsatlarin go¢ siirecindeki itici
giicii, Chang, Yoon ve Lee (2024) birinci kusak Koreli gogmenlerde buldugu verilerle
uyum gostermektedir. Benzer sekilde, sosyal destek aglarinin 6nemine isaret eden
caligmalar (Casado, Hong ve Harrington, 2010; Nickerson vd., 2014) da go¢ oncesi
karar siireclerinde akraba veya arkadas cevresinden alinan bilgilerin kritik oldugunu
gostermektedir. Arastirmamizdaki katilimcilarin internet ve sosyal medyay: aktif
bicimde kullanarak bilgi toplamasi, Casado ve Leung’un (2001) gé¢menlerin dijital

kaynaklar ve aglar araciligiyla hizlica bilgiye ulasabildigine dair bulgulariyla
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ortiismektedir. Ekonomik ylikiin hafifletilmesinde aile yardimlarinin kritik rolii,
Nickerson vd. (2014) ile Giiler (2019) calismalarinda da vurgulanmis olup, 6zellikle
goc oOncesi donemde finansal stresin azalmasi iizerinde belirleyici oldugu

kaydedilmistir.

Bununla birlikte, bazi aragtirmalar go¢ kararinin agirlikli olarak zorunlu
sebeplere (savas, dogal afet vb.) dayandigini veya ¢cogunlukla zorunlu go¢ kapsamina
girdigini ileri stirmektedir (Bartroli vd., 2023; Crocker vd., 2021). Oysa bu ¢alismada
katilimcilarin biiyiik boliimii, ekonomik ve profesyonel gelisim odakli “goniilli” go¢
motivasyonlarindan bahsetmistir. Benzer sekilde, sosyal medya ve dijital platformlarin
g0o¢ bilgi agindaki roliiniin sinirli kaldigini savunan eski arastirmalar (Ardendo-Dowd,
1981; Emmenegger-Hindu, 1993) da mevcutken, bu ¢alismada katilimcilarin 6nemli
bir boliimiiniin dijital mecralardan yararlandig1 gozlenmistir. Ayrica, bazi arastirmalar
(Nesteruk, 2018) ekonomik nedenlerden daha fazla “aile birlesimi” veya
“transnasyonel bakima” vurgu yaparken, bu c¢aligmada aile birlesimi dogrudan gog

motivasyonlarinin merkezinde yer almamustir.

Bu benzesme ve farklilagsmalarin temelinde, calismanin Orneklemi ve
katilimeilarin demografik profilleri yatmaktadir. Ornedin, bu arastirma iiniversite
mezunlar1 ve nitelikli isgilicii grubuna odaklandigindan, ekonomik ve kariyer odakl
gdc motivasyonlarinin vurgulanmast dogaldir. Zorunlu go¢ odakli ¢aligmalarda ise
savas, siyasi baski veya dogal afetler daha belirleyici faktorlerdir (Bartroli vd., 2023;
Crocker vd., 2021). Ote yandan, kiiresellesme siireci ve dijital teknolojilerin
yayginlagsmasi, go¢ Oncesi bilgi edinme yontemlerindeki degisimi hizlandirmis; eski

literatlirde kisithi oldugu belirtilen sosyal medya ve g¢evrimigi aglar, giincel gog
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arastirmalarinda giderek daha 6nemli hale gelmistir (Casado vd., 2010; Casado ve
Leung, 2001). Son olarak, aile birlesimi veya transnasyonel bakim motivasyonlarinin
siirli goriinmesi de katilimcilarin daha ¢ok “bireysel” veya “¢ift” odakli goc
tercihleriyle agiklanabilir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin bulgulari, literatiirdeki goniillii
goc ve dijital destek aglarina iliskin yeni egilimleri yansitirken; zorunlu gog¢ ve aile
birlesimi odagindaki arastirmalarla kesisim alaninin sinirli olmasi, katilimeilarin

sosyo-ekonomik arka plan ve go¢ amaglarindan kaynaklaniyor olabilir.

Gortigmelerde bazi katilimeilarin anlatim bigimlerinde, psikodinamik kuramda
tanimlanan “entelektiializasyon” savunma mekanizmasimin izleri dikkat ¢ekmistir.
Ozellikle duygusal agidan yogun ya da kirilganlik iceren konular giindeme geldiginde,
bu deneyimlerin dogrudan duygusal olarak degil, daha ¢ok diisiinsel bir zeminde
aktarildig1r goézlemlenmistir. Katilimcilar, yasadiklart duygular agikca dile getirmek
yerine soyutlayici, genelleyici veya rasyonel ifadelerle konuyu ele alma egilimindedir.
Bu egilimin, aragtirma grubunun biiytik 6l¢iide yliksek6grenim gérmiis ve nitelikli is
giiciine dahil bireylerden olugmasiyla iligkili olabilecegi diisiliniilmektedir.
Psikodinamik bakis agisinda entelektiializasyonun, 6zellikle bilissel donanimi yiiksek
bireylerde daha sik basvurulan bir savunma bi¢imi oldugu belirtilmektedir (Vaillant,
1994). Ornegin bir katilimcinin, yeni iilkeyle iliskilenme siirecinde yasadigi duygusal
zorlamalar1 psikoloji literatiiriinden kavramlarla agiklamasi deneyimledigi duygusal
zorlanmay1 agik bir bi¢imde ifade etmek yerine bu tiirden bir savunmaya 6rnek olarak
sunulabilir. Bu tiir anlatimlar, bireyin yogun duygularla basa ¢ikmak amaciyla zihinsel
bir mesafe olusturduguna isaret etmektedir (McWilliams & Kalem, 2013). Bununla

birlikte, bu savunma bigimi, bazi1 duygusal igeriklerin dolayli ifade edilmesine sebep
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olarak, anlatilan deneyimlerin duygusal derinliginin arastirmaci tarafindan dogrudan

erisilmesini zaman zaman gii¢lestirmistir.

Gog siirecinin baslangicinda katilimcilarin yasadiklart duygular hem ayriligin
yarattig1 lizlintii hem de yeni bir hayata dair heyecan ve umut arasinda bulunmustur.
Bununla birlikte, bilinmezlik karsisinda kaygi ve korku ile siire¢ 6ncesi hazirliklarn
neden oldugu gerginlik ve belirsizlik de yogun bi¢imde deneyimlenmistir. Bu
bulgular, gogiin sadece mekansal bir yer degistirme degil, ayn1 zamanda derin

psikolojik ve duygusal dinamikler igeren karmasik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Colin Murray Parkes’in yas kurami, kaybin ilk asamasinda sok ve hissizligi,
sonraki asamalarda ise 6zlem, duygusal miicadele ve nihayet yeniden yapilanma
duygularin1 tanimlamaktadir; bu model, go¢ siirecinde yasanan iziintii—ayrilik ve
sonraki esnada beliren umut/yeniden baslayan hayat hissiyatiyla ortiisiir (Parkes, 2009,
2014). Giralt’in uzaktan yas ¢aligmasi da cografi mesafenin tetikledigi yogun 6zlem
ve hiiziin duygularimi vurgulamaktadir (Giralt, 2019). Nesteruk’un transnasyonel
6liime dair 6nceden yasanan yas kavramiyla, go¢ dncesi duyulan kaygi ve belirsizligin
gdc¢ siirecinde nasil giiclendigini gostermistir (Nesteruk, 2018). Ayrica, kiiltiir soku
modelleri; Furnham’in turistik kiiltiir soku tanimi (Furnham, 1984) ile Zhou ve
arkadaslarinin kiiltiir soku adaptasyon evreleri (Zhou vd., 2008), go¢ yolculugunun
heyecan—umut kadar gerginlik—belirsizlik barindirdigin1 agiklamaktadir. Buna karsin,
bazi ¢alismalar gdgmenlerin duygusal tepkilerini 6ncelikle travmatik kayiplar, kronik
yas bozuklugu veya depresif belirtiler lizerinden degerlendirmistir (Nickerson vd.,
2014; Leiler vd., 2024). Bu calismalar, go¢menlerin uyum siirecinde umut ve

heyecandan ¢ok devamli stres, kaygi ve depresif semptomlarin 6n planda oldugunu
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One siirerken, bizim katilimcilarimizda heyecan ve umut duygularinin iziintiiyle esit

diizeyde ve giiclii bicimde yasanmast dikkat ¢ekicidir.

Bu benzesme ve farklilagmalarin temelinde, 6rneklemin goniillii gogmen ve
nitelikli iggilicii/liniversite mezunu bireylerden olusmasi yatiyor olabilir. Zorunlu gog
veya travmatik kayiplara odaklanan c¢alismalarin aksine (Nickerson vd., 2014; Leiler
vd., 2024), bu aragtirmanin katilimcilar1 daha ¢ok firsat arayisi motivasyonuyla hareket
etmis, bu da siire¢ Oncesinde tasidiklari olumlu beklentileri ve heyecan
giiclendirmistir. Ayrica, Parkes’in yasin toplumsal destek ve bireyin anlamlandirma
stireciyle sekillendigini vurgulamasi sosyal medya ve hazirlik asamasindaki giiclii
bilgi aglarmin gé¢menlerde umut ve giiven duygusunu pekistirmesini agiklayabilir
(Parkes, 2009, 2014). Son olarak, kiiltiir soku ve adaptasyon modellerindeki bireysel
farkliliklara vurgu (Furnham, 1984; Zhou vd., 2008), kaygi—tedirginlik diizeyinin
gocmenlerin dil becerileri, sosyal destek aglar1 ve dnceki uluslararasi deneyimlerine
bagl olarak degisebilecegini gostermektedir. Boylece, hem literatiirdeki genel yas ve
travma odakl1 bulgularla hem de “uyum ve yeniden yapilanma” bakis acistyla tutarl

bir sentez olusturulabilir.

Arastirmanin bulgular1 go¢ sonrasinda uyum siirecini etkileyen faktorlerin,
hem dil bariyeri ve kiiltiirel farkliliklar gibi engelleri hem de sosyal aglar, ekonomik
istikrar ve bireysel cabalar gibi kolaylastirict unsurlar igerdigini gostermektedir.
Katilimcilar, yerel dili bilmemekten ve farkl iletisim tarzlarindan 6tiirii glinliik yasam
ve i ortaminda zorluklar yasarken; benzer deneyime sahip diger gdgmenlerle kurulan

iligkiler, 1is yerinin destegi ve maddi gilivencenin saglanmasi siireclerini
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kolaylagtirmistir. Kisisel gelisime yonelme, yeni arkadasliklar kurma ve kiiltiirel

yakinlik da adaptasyon siirecini olumlu etkilemistir.

Berry’nin kiiltiirlesme  stratejileri modelinde hem bireysel degerlerin
korunmast hem de yeni Kkiiltiire katilim isteginin uyumda belirleyici oldugu
belirtilmistir (Berry vd., 2011). Bu model, dil ve Kkiiltiirel engellerin uyumu
zorlagtirdigi; sosyal aglarin ve ekonomik istikrarin ise kolaylastirdigi bulgulariyla
ortiismektedir. Furnham’n kiiltiir soku modelinde de, yabanci bir ortamin 6zellikle ilk
asamada psikolojik stres yarattigi; ancak sosyal destek ve anlamli baglantilar
kuruldugunda adaptasyonun hizlandigi vurgulanmistir (Furnham, 1984). Ekoh ve
arkadaslarinin ¢alismasinda, 6zellikle yash miiltecilerde sosyal aglardaki zayiflamanin
yalnizligi ve uyum giigliiklerini artirdig1 gosterilmis; buna kargin dijital ve yerel destek

aglarin kayb1 telafi edilebildigi belirtilmistir (Ekoh vd., 2023).

Bazi aragtirmalar, uyum siirecinin agirlikli olarak kurumsal ve devlet destegine
bagli oldugunu; bireysel cabalarin gorece Onemsiz kaldigim1 One siirmiistiir
(Modderman vd., 2020). Oysa bu ¢alismada kisisel gelisim ve aktif yasam bigiminin
uyumu kolaylastirmada kritik bir rol oynadigi gézlenmistir. Ayrica, Modderman ve
arkadaglarinin sosyal hizmet uzmanlariyla ylriittiigii nitel c¢alismada, mesleki
ortamdan ziyade resmi sosyal hizmet sisteminin uyumu belirledigi ileri siiriiliirken
(Modderman vd., 2020), bu arastirmada is yerinden saglanan gayriresmi destekler

gdcmenler tarafindan daha etkili bulunmustur.

Bu ortiisme ve farklilasmalarin temelinde, orneklemin “goniillii nitelikli
gocmenler’den olugmasi yatmaktadir. Berry ve arkadaglarinin kiiltiirlesme stratejileri

modeli (Berry vd., 2011) ve Furnham’n kiiltiir soku ¢ergevesi (Furnham, 1984) daha
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¢ok zorunlu go¢ ve toplumsal hizmetlere erisimi kisitli gruplar igin gelistirilmis;
dolayisiyla bu grupta kisisel ¢abalarin ve sirket desteginin 6n plana ¢ikmasi beklenir.
Modderman ve arkadaslarinin sosyal hizmet uzmanlar1 aragtirmasinda (Modderman
vd., 2020), katilimcilar biiyiik 6l¢iide resmi kurumlarla etkilesimde bulunmusken,
burada is ortam1 ve arkadas gruplar1 araciligiyla edinilen gayriresmi destekler baskin
olmustur. Bu durum, go¢menlerin adaptasyonunda hem yapisal hem de sosyal sermaye

unsurlarinin birlikte isledigini gostermektedir.

Caligma kapsaminda yapilan goriigmeler, bazi katilimcilarin anlatilarinda agik
ya da ortiik bigimde kaybin devamliligini ve ge¢cmise duyulan derin 6zlemi ortaya
koymustur. Katilimcilardan bazilari, gog ettikleri tilkeye fiziksel olarak uyum saglamis
goriinseler de zaman zaman kendilerini “digsaridan biri” ya da “arada kalmis”
hissettiklerini ifade etmistir. Bu duygular yalmizca ¢evresel aliskanliklarin degil;
gecmis yasama, sosyal rollere, dile ve ait hissedilen kiiltiire duyulan i¢sel bagliligin
devam etmesiyle iliskilidir. Psikodinamik kuram bu tiir deneyimleri “gd¢ yas1”
kavrami ile anlamlandirir. Gog, bireyin i¢ dilinyasinda siirekliligi saglayan
iliskilenmeler, kimlikler ve anlam sistemlerine dair sembolik kayiplar yaratir (Akhtar,
1996). Bu kayiplar fiziksel olarak telafi edilebilir gibi goriinse de geride birakilanlarin
tam olarak yerine konamamasi, yas siirecinin tamamlanmasini engeller. Bu baglamda
nostalji, gecmise yonelik 6zlemle birlikte bir savunma mekanizmasi olarak ortaya
cikabilir. Go¢ yas1 kisilerde kimlige dair belirsizlik, yon kaybi ve igsel boliinme
benzeri dagimikliga sebep olan etkiler barindirir (Howell, 1999; Volkan, 1999).
Katilimeilarin bazilar1 bu kimliksel bolinmiisliigii “iki yere de tam olarak ait
hissedememek” seklinde tanimlayarak, gogiin yalnizea digsal bir gegis degil; uzun

stireli, i¢sel bir yas siireci olduguna igaret etmislerdir.
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Katilimeilarin ideal tilkeye dair beklentileri, esas olarak ekonomik refah ve
imkanlar, sosyal ve kiiltiire] uyum, iklim ve dogal kosullar ile giivenlik ve huzur
tizerinde yogunlagsmaktadir. Egitim ve saglik hizmetleri ile toplumsal esitlik ve adalet
ise daha az siklikla vurgulanmistir. Gelecekte yasam tercihlerinde ise mevcut tilkede
yerlesikligin siirdiiriilmesi, sosyal baglarin varligi, is ve kariyer firsatlari, iklim
kosullar1 ve adaptasyon deneyimi belirleyici olmustur. Tiirkiye’ye donme egilimi ise
biiyiik dlgiide ekonomik ve siyasi kosullarin iyilesmesine, toplumsal ve kiiltiirel

yapinin degigsimine ve ailevi gerekgelere bagli olarak ifade edilmistir.

Ekonomik refahin gd¢menlerin yasam yeri tercihlerinde oncelikli rold,
Bhugra’nin kiiresel go¢ calismasinda tespit edilen “yasam kalitesi beklentisi” ile
ortiismektedir (Bhugra, 2004). Sosyal ve kiiltiirel uyumun adaptasyonu kolaylastirdig:
bulgusu, Berry ve arkadaslarinin modelinde “biitiinlesme” stratejisinin basar1 faktorii
olarak tanimlanmasiyla uyumludur (Berry vd., 2011). Iklim ve dogal kosullarin
gdocmen memnuniyetini etkiledigini gosteren sonucglar, Dandy ve arkadaslarinin
cevreye baglilik caligmalarindaki “place attachment” kavramiyla benzesmektedir
(Dandy vd., 2019). Giivenlik ve huzurun ideal iilkede aranmasi ise Riggs ve
arkadaglarinin ¢ocuk go¢menlerin hayvanlarla kurdugu baglar baglaminda “giivenlik

ithtiyac1” vurgusuna paraleldir (Riggs vd., 2017).

Bazi aragtirmalar, ideal gog¢ bolgesi segiminde temel olarak egitim ve saglik
hizmetlerinin belirleyici oldugunu ileri siirmiis; refah ve iklim faktorlerinin ikincil
kaldigini 6ne stirerken (Leiler vd., 2024), bu calismada ekonomik olanaklar ve iklimin
aralarinda esit agirlikta yer aldigi gozlenmistir. Ayrica, Tiirkiye’ye geri doniis

kararinda sadece ailevi baglarin etkili oldugunu savunan c¢aligmalarin aksine

156



(Nesteruk, 2018), katilimcilar siyasi ve ekonomik reform beklentilerini 6n planda

tutmustur.

Bu benzesme ve farklilagmalarin arkasinda, o6rneklemin biiyiikk oranda
“nitelikli goniillii gdgmenler’den olusmasi yatmaktadir. Bhugra’nin ¢alismasi (2004)
zorunlu goce odaklanirken, bu grup ekonomik motivasyonlart 6n planda tutmustur.
Egitim ve saglik hizmetlerinin goérece daha az vurgulanmasi, katilimcilarin
yiiksekdgretim diizeyine sahip olmalarindan ve kendi mesleki gelisimlerini 6ncelikli
gormelerinden kaynaklanabilir. Tiirkiye’ye doniis kararinda siyasi-ekonomik kosullari
one ¢ikarma egilimi ise Tiirkiye’nin son donem ekonomik ve siyasi dalgalanmalarina
iligkin bilincin yiiksek olmasinin bir yansimasidir. Bu cergevede, ideal iilke
tercihlerinin hem bireysel beklentiler hem de kiiresel ekonomik ve politik dinamiklerle

sekillendigi sdylenebilir.

4.1. Kisithhiklar

Bu arastirmanm bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, katilimcilar
yalnizca Avrupa Birligi iilkelerinde yasayan iiniversite mezunu gé¢menlerle sinirl
oldugundan, elde edilen bulgularin genellestirilmesi daha genis bir gdgmen grubuna
yonelik zorluklar yaratabilir. Ayrica, katilimcilarin  yalmizca belirli meslek
gruplarindan se¢ilmis olmasi, gé¢menlerin farkli sektorlerdeki deneyimlerinin
yeterince temsil edilmemesine neden olabilir. Arastirma, nitel bir metodoloji
kullanarak derinlemesine veriler elde etmeyi amaclamis olsa da Orneklem
biiylikliigiiniin sinirli olmasi, bulgularin istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
genellenmesini engellemis olabilir. Diger bir kisitlama ise, katilimcilarin kendileri

tarafindan saglanan verilerin dogrulugu ve giivenilirligiyle ilgilidir, ¢ilinkii 6znel

157



goriiglere dayali veriler, katilimcilarin duygusal durumlarina veya mevcut yasam
kosullarina bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, aragtirmanin bulgulari,
sadece katilimcilarin bireysel deneyimlerine dayanmaktadir ve daha genis bir evrende
gecerliligini test etmek icin daha kapsamli bir Orneklem ve yontem kullanimi

gerekmektedir.

4.2. Oneriler

4.2.1. Arastirmacilara oneriler

Gelecekteki calismalarda, go¢ karar siireclerinin ¢ok boyutlu yapisini daha
ayrintili  kavrayabilmek i¢in nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullaniimasi
onerilmektedir. Ozellikle ekonomik ve mesleki motivasyonlarin go¢ kararmdaki
baskin rolii lizerine ayrintili 6l¢ek gelistirme ¢aligmalar1 yapilmali, bu motivasyonlarin
kiltiirel farkliliklarla etkilesimi incelenmelidir. Ayrica uyum siirecindeki kolaylastirici
ve zorlastirict faktorlerin zaman icinde nasil evrildigini belirlemek amaciyla
uzunlamasina tasarimlar benimsenmeli; farkli demografik gruplar (6rnegin aile
gocmenleri, 6grenci gruplari) karsilastirmali olarak ele alinmalidir. Kimlik doniistimii
ve kaylp tepkileri mekanizmalarina dair kuramsal modeller, bu ¢alismanin
bulgulariyla iligkilendirerek gelistirilmeli, gd¢menlerin psikososyal dayanikliligini

destekleyen kiiltiirel ve toplumsal degiskenler daha sistematik bicimde test edilmelidir.

4.2.2. Uygulamacilara oneriler

Gogmenlerin uyum siireclerindeki dil engeli, kiiltiirel farkliliklar ve biirokratik
zorluklar1 hafifletmek i¢in yerel yonetimler ve sosyal hizmet birimleri, iicretsiz veya

diisiik maliyetli dil kurslar1 ile oryantasyon programlari sunmalidir. Is diinyasi ve
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mesleki kuruluslar, yeni gelen nitelikli gogmenlere mentorluk ve danismanlik
saglayacak “igyerinde uyum destek” mekanizmalar1 kurmali; sektorel tanitim ve
mesleki aglara dahil olmalarini kolaylastiracak is birlikleri gelistirmelidir. Sosyal kent
girisimleri aracilifiyla go¢menlerle yerel halk arasinda kiiltiirel paylasima dayali
etkinlikler diizenlenmeli, go¢menlerin 6zlem duydugu aile ve arkadas baglarim
giiclendirebilecek sanal ve yiiz yiize destek gruplari tesvik edilmelidir. Ayrica, mental
saglik uzmanlari, gé¢ sonrasi sik¢a gozlenen yalmizlik, kaygi ve kimlik bunalimi
belirtilerine yonelik grup terapileri ve dayaniklilik atdlyeleri planlayarak bu kirillgan

donemi desteklemelidir.
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EKLER

EK A. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Sayimn Katilimet,

Bu arastirma Actbadem Mehmet Ali Aydilar Universitesi 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Olga Selin Hiinler Cidam danigmanlig1 altinda Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi &grencisi Simge Cakmakli
tarafindan ytiriitiilen yiiksek lisans tez aragtirmasidir. Arastirmanin amact Avrupa’ya
goniillii olarak gbd¢ etmis iiniversite mezunlarinin yasadiklar1i kayip ve yas

deneyimlerini incelemektir.

Arastirma, tanitict bilgilerin oldugu birinci kisim ve birebir goriismenin yer
aldig1 ikinci kisim olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Oncelikle tarafiniza
tanitici bilgilerin yer aldigi demografik form iletilecektir. Birebir goriisme ise yaklasik
bir saat siirecek ve online olarak gerceklesecektir. Goriisme, video kaydi ile

arastirmada kullanilmak iizere kaydedilecektir.

Aragtirma siirecinde kimliginizi belirleyici unsurlar aragtirmada yer almayacak
ve bilgileriniz yalnizca arastirma grubu tarafindan arastirma amacina uygun olarak
degerlendirilecektir. Bu calisma yoluyla elde edilen bilgiler bilimseler kongre ve

dergilerde kullanilabilir.

Cevaplanan sorularin igtenligi ve dogrulugu arastirmadan elde edilecek
bulgularin giivenilirligi ve gegerliligi bakimindan 6nem tasimaktadir. Size yoneltilen
sorularin dogru veya yanlis tek bir yamiti yoktur, sorular yasadiginiz deneyimi

anlamaya yoneliktir. Bu sebeple yanitlarin i¢ten ve samimi olarak verilmesi 6nemlidir.
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EK A. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (Devam)

Arastirmaya katiliminizda kendi isteginiz ve goniillii olmaniz esastir. Bu
sebeple arastirmaya katilmay1 istemediginiz bir nokta olursa bu isteginizi belirterek

arastirmaya katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Bu arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve isbirligi i¢in ¢ok tesekkiir ederiz. Bu
arastirma kapsaminda sorunuz olmasi durumunda benimle  @acibadem.edu.tr

adresi araciligi ile iletisime iletebilirsiniz.
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EK B. Arastirma Sorular

A. Goc Oncesi Siire¢

1.

Go¢ etmeye nasil karar verdiginizden bahseder misiniz? Ne zaman, ne sekilde
karar verdiniz?

Go¢ etmeye karar verdiginiz an1 hatirliyor musunuz? Anlatir misiniz?

Go¢ edeceginiz lilkeye dair nasil bilgi edindiniz? Diger gogmenlerle iletisime
gectiniz mi? Hangi iletisim yollarin1 kullandiniz?

Go¢ kararindan itibaren gideceginiz yere varip yerlesene dek masraflarinizi,

harcamalarinizi nasil (hangi imkanlarla) karsiladiniz?

B. Gog Siireci

1.

X tilkesine gitmek iizere yola ¢iktiginiz an1 diisiiniin (mesela evden ¢iktiginiz
veya uc¢aga bindiginiz an olsun bu). Aklimizdan neler ge¢iyordu?  Neler
hissediyordunuz?

Gog ettiginiz iilkeye yerlesme ve ise baglama siirecleri sizin i¢in nasildi? Ne
gibi zorluklar yasadiniz? Neler daha kolay oldu? Hem engellerden hem de
desteklerden bahseder misiniz?

Tirkiye’den X’e go¢ ederken sizi hayal kirikligina ugratan seyler oldu mu?

Olduysa neler oldu ve bunlarla nasil bas ettiniz?

4. Psikolojik olarak bu zaman zarfindan nasil etkilendiniz?
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EK B. Arastirma Sorulari (Devam)

C. Go¢ Sonrasi Siire¢

1.

2.

10.

11.

12.

Bulundugunuz iilkeye uyum siirecinizi neler zorlastirdi, neler kolaylastirdi?
Hig diisiinmeden cevap verecek olursaniz Tiirkiye denince akliniza ilk gelen
sey nedir?

Tiirkiye’deki  hayatimizi  diislinerek neleri  6zliiyorsunuz?  Eksikligini
hissettiginiz seyler neler?

Su an giinliik hayatinizda daha ¢ok kimlerle birlikte zaman gegiriyorsunuz?
Kimlerle zaman gecirmek isterdiniz?

Aktif olarak sosyal medya kullaniyor musunuz? Sosyal medya araciligiyla en
cok kimlerle iletisime ge¢iyorsunuz?

Sizce “ev” ne demek? Kendinizi nerede evinizde hissediyorsunuz?

Size bir senaryo okuyacagim. Cok yogun gecen bir seyahat doneminin
ardindan doniis yolunda ucak yere iniyor. Bir an 6nce gideceginiz yere varip
soluklanmak, dinlenmek, soyle bir kendinizi rahat hissetmek istiyorsunuz. Bu
ucak nereye iniyor? Size bunu diisiindiiren seyler nelerdir?

Tiirkiye’deyken kimliginizi tanimlayan en 6nemli 6zellikler nelerdi?

Su an kimliginizi tanimlarken hangi 6zellikler 6n plana ¢ikiyor? Gog ettikten
sonra bu 6zelliklerin degistigini diisliniiyor musunuz?

Burada geg¢irdiginiz siire boyunca sizi psikolojik anlamda zorlayan deneyimler
oldu mu? Nelerin bu zorluklara yol a¢tigin1 diistinliyorsunuz?

Tiirkiye’de 6zlediginiz seyler var m1? Varsa neleri 6zliiyorsunuz?
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EK B. Arastirma Sorulari (Devam)

13. Gog ettikten sonra herhangi bir kayip yasadiginizi diistiniiyor musunuz? Cevap
evetse, neleri kaybettiniz? (Ornegin; toplumsal statii, tamimladigimz kimlik
ozellikleri, sosyal iligkiler.)

14. Bu kayiplarla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

15. Goge bagli olarak Y’yi kaybetmek sizi nasil etkiliyor? Nasil hissediyorsunuz?
Aklinizdan neler gegiyor?

D. Gelecege Yonelik Siire¢

1. Idealinizde yasamak istediginiz iilkenin o6zellikleri neler? Bulundugunuz
tilkenin bu kriterleri karsiladigini diigiiniiyor musunuz?

2. Gelecekte nerede yasamayi planliyorsunuz? Boyle diisiinmenizde en ¢ok
nelerin etkisi oluyor?

3. lleride ne olursa Tiirkiye’de yasamaya devam edersiniz?
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EK C. Etik Kurul Karari
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EK C. Etik Kurul Karar: (Devam)
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