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OZET

Sosyal medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte kullanicilar iizerine etkileri de
arastirilmaya baslanmistir. Genellikle {iniversite 6grencileri ve yetiskinlerle yapilan
arastirmalara katki olarak bu tez ¢alismasinda sosyal medya kullaniminin anneler
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin birinci amaci sosyal
medya kullannom yogunlugu ve sosyal medyada annelerin tanidiklarinin paylasim
sikligr ile annelerin depresyon, ebeveynlik stresi ve ebeveyn 6z-yeterlikleri arasindaki
iligkiyi incelemek, ikinci amaci ise bu iliskide miikemmeliyet¢ilik ve sosyal
karsilastirma egiliminin araci roliine bakmaktir. 6 ay-6 yas arasi ¢ocugu olan 20-45
yas arasi 185 goniillii anneden internet tabanli olarak veri toplanmistir. Ebeveynlik
Stres Olgegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu
Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi kullamlmustir. Katilimeilarin  tamidiklarinin - sosyal
medyada paylasim sikligi ile ilgili sorular Kisisel Bilgi Formu’na eklenmistir.
Sonuglara gore sosyal medyada tanidiklarin paylasim sikligr ile katilimcilarin
depresyon seviyesi arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Sosyal karsilastirma
egilimi ve miikemmeliyetciligin ise bu iliskide araci rol oynadigi goriilmistiir.
Annelerin sosyal medya kullanim sikligi, motivasyonu ve takip ettigi kisilerin
psikolojik sagligina etkisi tlizerine daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi

diistiniilmektedir.

Anahtar  Sozciikler: Sosyal medya kullanimi, Sosyal  karsilagtirma,

Miikemmeliyetcilik, Depresyon
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ABSTRACT
The Effects of Social Media Use on Mothers’ Psychological Well-Being: The

Mediator Effects of Social Comparison Orientation and Perfectionism

With the widespread use of social media, researches on its effects on users have begun
as well. As a contribution to researches, that mostly are conducted on university
students and adults, this thesis is aimed to investigate the effects of social media use
on mothers. The first aim of this study is to examine the relationship between the
intensity of social media use and the frequency of posts of close acquaintances with
mothers' depression, parenting stress and parental self-efficacy. The second aim is to
examine the mediating role of perfectionism and social comparison orientation in the
aformentioned relationship. 185 mothers aged 20-45 years with children aged 6
months to 6 years voluntereed to an online based data collection survey. Parenting
Stress Scale, Parental Self-Efficacy Scale, Social Media Intensity Scale, Social
Comparison Scale, Beck Depression Inventory (BDI), Frost Multidimensional
Perfectionism Scale (FMPS) were used. Questions regarding the frequency of social
media posts shared by close acquaintances of the participants were added to the
Personal Information Form. According to the results, a positively significant
correlation was found between the frequency of posts of close acquaintances on social
media and the depression level of the participants. It has been found that social
comparison orientation and perfectionism played a mediating role in this relationship.
It is suggested that more research should be conducted on the frequency as well as
motivation of mothers' use of social media, the people they follow and how these affect

their psychological well-being.

Key Words: Social media use, Social comparison, Perfectionism, Depression
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Sosyal medya platformlarinin yillar i¢inde artmasiyla kullanici sayisinda da
bliyiik degisim gozlenmistir. Pew Research Center (2021) verilerine gore 2006 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan kisilerin sadece %6’s1 sosyal medya
kullanirken, bu oran 2021 yilinda %80’lere yiikselmistir. Sosyal medya
kullanicilarinin artmasi ve sosyal medyada gecirdikleri siirenin uzamasiyla birlikte
bireylerin gordiikleri igeriklerden ve baska kullanicilardan etkilenme orani da artmistir
(Aras-Tiirkcan, 2020; Cetin Ve ark., 2020). Sosyal medyada gegirilen zaman arttik¢a
depresyon (Balci ve Baloglu, 2018; Cayirli, 2017) ve kaygi (Aktan, 2018; Giivenen,

2017) diizeyinde artis oldugunu gdsteren birgok arastirma bulunmaktadir (Ozkapi,

2021).

Glinlimiizde annelerin ¢ogu sosyal medyay1 sosyal destek, baska annelerle
iletisim kurmak, ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirmeye dair bilgi almak i¢in kullanirken
(Asiodu ve ark., 2015), baskalarinin ¢ocuk yetistirme sekillerinden de etkilenmektedir
(Gleeson ve ark., 2019). Ornegin iilkemizde hamile kadilarm %44’ interneti haftada
1-2 kez hamilelige dair bilgi almak i¢in kullanmaktadir (Kavlak ve ark., 2012).
Isveg’te ise hamile kadinlarin %95’ interneti hamilelige dair bilgi ve destek almak
icin kullanirken hem fayda gormekte hem de fazla kullanim durumunda
kaygilanabilmektedir (Bjelke ve ark., 2016). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmis
genis capli bir arastirmada ise ebeveynlerin %75’1 internetin ebeveynlige dair bilgi

almalarini kolaylastirdigini belirtmistir (Dworkin ve ark., 2012).



Leon Festinger’in (1954) sosyal karsilastirma kuramina gore insanlarin her
grupta ve sosyal ortamda o grupla etkilesiminde bir etkilenme ve rekabete girerek
kendini degerlendirme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kisi kendisini, kendinden daha iyi
olanlarla kiyaslayip o seviyeye veya daha iistiine ¢cikmak istemektedir. Bu baglamda
sosyal medyada annelikle ilgili paylasilan igerikleri takip eden annelerin de kendilerini
gordiikleri annelerle kiyaslamalari beklenmektedir. Yapilan arastirmalarda sosyal
karsilastirma egilimi yiiksek olan kisilerin sosyal ag uygulamalarindan daha olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir (Chae, 2015; Lup ve ark., 2015; Yang, 2016). Ornegin
Instagram’da daha fazla tanimadig1 kisiyi takip edenlerin sosyal karsilastirmay1 daha
fazla yaptig1 ve bunun da depresif semptomlar1 ve kiskangligr artirdigi gézlenmistir

(Charoensukmongkol, 2018; Lup ve ark., 2015).

Bu durum ideal annelik imajlar1 baglaminda ele alindiginda annelerin medya
araciligiyla maruz kaldiklar1 ideal annelikle kendi anneliklerini kiyaslamalarinin,
psikolojik sagliklar1 iizerinde olumsuz sonuglari olmasi olasidir. Ozellikle de
miikemmeliyetcilik 6zelligi olan annelerin kendilerini diger annelerle karsilastirmaya
daha egilimli olduklar1 gozlenmistir (Padoa ve ark., 2018). Kendisini daha iyi
oldugunu diisiindiigii kisilerle kiyaslayan annelerin kaygi ve depresyon belirtileri
gosterdigi, benlik saygilarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur (Gudlaugsdottir,

2016).

Cocuklar ve yetiskinlerle yapilmis farkli ¢aligmalarda sosyal medya kullanim
siklig1 ve yogunlugu ile iyi olma hali ve yasam doyumu arasinda olumsuz; kiskanglik,
depresyon ve kaygi arasinda ise pozitif korelasyon bulunmustur (Charoensukmongkol,

2018; Chou ve Edge, 2012; Lup ve ark, 2015; Padoa ve ark., 2018). Son on yildir

sosyal medya kullaniminin insan psikolojisine etkileri iizerine birgok arastirma



yapilmasina ragmen annelere etkisi 6zelinde az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Ayrica
yapilan arastirmalarin ¢ogu Facebook kullanimimin etkilerini arastirirken (Or. Burke
ve ark., 2010; Chou ve Edge, 2012; Padoa ve ark., 2018), son yillarda Instagram
lizerine yapilmig arastirmalar da artmistir (Akkalay, 2017; Keyte ve ark., 2021;
Kircaburun, 2017; Rozgonjuk ve ark., 2020). Sosyal medya araglarini kullanmanin
annelerin psikolojik &zellikleri ile iliskisine yonelik bu arastirmanin temel amaci
sosyal medya kullanim yogunlugunun ebeveynlik stresi, ebeveyn oz-yeterlik ve
depresyonla iligkisini incelemektir. Arastirmanin ikinci amaci ise sosyal medya
kullanim yogunlugu ile ebeveynlik stresi, ebeveyn 6z-yeterlik ve depresyon arasindaki
iliskide sosyal karsilagtirma egilimi ve miikkemmeliyet¢iligin aract rol oynayip
oynamadigint degerlendirmektir. Arastirmada ayni zamanda tanidiklarin ¢ocuklarini
paylasim sikliginin annelerin ebeveynlik stresi, ebeveyn o6z-yeterligi ve depresyon
seviyesi ile iligkisi de incelenecektir. Sosyal medya kullanimu ile birlikte tanidiklarin
paylasim siklig1 ile annelerin psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi
acisindan bu tez ¢alismasinin literatiire yeni bir katki saglamasi1 beklenmektedir. Okul
oncesi ¢agda ¢ocugu olan anneler diger annelere kiyasla sosyal medyay1 daha fazla
kullandig1 (Djafarova ve Trofimenko, 2017) ve katilimcilarin anneligi bir siire
deneyimlemis olmasi i¢in (Amaro ve ark., 2019) katilimcilar 6 ay-6 yas arasi ¢cocugu

olan annelerden se¢ilmistir. Arastirma hipotezleri asagida sunulmustur:

Hipotez 1: Sosyal medya kullanim yogunlugunun, annenin depresyonu ve
ebeveynlik stresi ile arasinda pozitif, ebeveyn 6z-yeterligi ile arasinda negatif bir iligki

olmas1 beklenmektedir.



Hipotez 2: Tanidiklarin sosyal medyada paylasim yapma sikliginin, annenin
depresyonu ve ebeveynlik stresi ile pozitif, ebeveyn 6z-yeterligi ile arasinda negatif

bir iliski olmas1 beklenmektedir.

Hipotez 3: Sosyal karsilagtirma egiliminin, annenin depresyonu ve ebeveynlik
stresi ile arasinda pozitif, ebeveyn 6z-yeterlik ile arasinda negatif bir iliski olmasi

beklenmektedir.

Hipotez 4: Miikemmeliyetg¢iligin, annenin depresyonu ve ebeveynlik stresi ile
arasinda pozitif, ebeveyn 0Oz-yeterligi ile arasinda negatif bir iliski olmasi

beklenmektedir.

Hipotez 5: Sosyal medya kullanim yogunlugu ile annenin depresyonu
arasindaki iligkide annelerin mitkkemmeliyetgiliginin ve sosyal karsilagtirma egiliminin

araci rol oynamasi beklenmektedir.

Hipotez 6: Sosyal medya kullanim yogunlugu ile ebeveyn o&z-yeterlik
arasindaki iliskide annelerin miikemmeliyetciliginin ve sosyal karsilastirma egiliminin

araci rol oynamas1 beklenmektedir.

Hipotez 7: Sosyal medya kullanim yogunlugu ile ebeveynlik stresi arasindaki
iliskide annelerin miikemmeliyetciliginin ve sosyal karsilagtirma egiliminin araci rol

oynamasi beklenmektedir.

Hipotez 8: Tanidiklarin sosyal medyada kendi ¢ocuklarini paylagma siklig ile
annenin depresyonu arasindaki iliskide annelerin miikemmeliyet¢iliginin ve sosyal

karsilagtirma egiliminin araci rol oynamasi beklenmektedir.



Hipotez 9: Tanidiklarin sosyal medyada kendi ¢cocuklarini paylasma sikligi ile
ebeveyn 6z-yeterlik arasindaki iliskide annelerin miikemmeliyetgiliginin ve sosyal

karsilagtirma egiliminin araci rol oynamasi beklenmektedir.

Hipotez 10: Tanidiklarin sosyal medyada kendi ¢ocuklarint paylagma siklig
ile ebeveynlik stresi arasindaki iliskide annelerin miikkemmeliyetgiliginin ve sosyal

karsilagtirma egiliminin araci rol oynamasi beklenmektedir.

Hipotez 11: Calisan annelerin, ¢alismayan annelerden daha fazla sosyal

karsilastirma yapmasi beklenmektedir.



GENEL BIiLGILER

1.1. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu

Internet kullanimmin etkileri on yillardir aragtirmacilarin ilgisini cekmektedir
(Kandell, 1998; Weiser, 2001). Bu arastirmalardaki baskin konu problemli internet
kullanim1 (6r. Greenfield, 1999; Young ve Rogers, 1998) ve internetin zararlar
tizerineyken (Kraut ve ark., 1998), bazi galismalarda internetin nasil ve neden
kullanildig1 {izerinde durulmustur (Chan ve Fang, 2007; Suler, 1999; Yaman ve

Kavuncu, 2019).

Kullanicilarin sosyal paylasim sitelerinde fazla vakit gegirmelerine iliskin
calismalarda Ozellikle olumsuz duygu durum ve depresif belirtilerle iliskilerine
bakilmaktadir (Krasnova ve ark., 2013; Lup ve ark., 2015). Sosyal paylasim sitelerinde
fazla vakit gecirmenin depresyon (Cayirli, 2017; Lin ve ark., 2017), kayg1 (Vannucci
ve ark., 2017), yalmzlik hissi (Kraut ve ark., 1998; Tiirkel ve Dilmag, 2018) ve stres
ile iligkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Keyte ve ark., 2021). Bir
aragtirmada hangi sosyal medya platformuna kullanmanin 6nemli oldugu; Facebook,
Twitter ve Snapchat kullaniminin degil, Instagram kullaniminin depresyonla iligkili
oldugu rapor edilmistir (Donnelly ve Kuss, 2016). Ayrica daha sik Instagram
kullananlarin kendini ve digerlerini nesnelestirme egilimi oldugu diisiiniilmektedir
(Sahin, 2020). Bu bulgularin aksine Instagram kullanma sikliginin degil, telefon
kullanim = siiresinin uzunlugunun depresyon ve kaygiyla iligskili oldugu da

diisiiniilmektedir (Rozgonjuk ve ark., 2020).

Internetin hangi amagla kullamldig1, kullanicilarin 6zellikleri ve kullanma

motivasyonlari, internetin kullanici {izerindeki etkilerini belirleyebilmektedir (Kraut



ve ark., 2003; Stockdale ve Coyne, 2020; Valkenburg ve ark., 2006; Wang ve ark.,
2014). Ornegin Instagram’da saglikli yemek paylasim hesaplarmi takip eden
kullanicilardan kullanim siiresi fazla olanlarin ortoreksiya nervoza olma egiliminin
arttig1 belirtilmistir (Turner ve Lefevre, 2017). Genel olarak baskalariyla sohbet etme
amaglt internet kullaniminin ise yalnizlik ve depresyon seviyesini diistirdigi,
algilanan sosyal destegi ve kisinin benlik saygisini ise yiikselttigi goriilmiistiir (Shaw
ve Gant, 2004). Bu baglamda Facebook kullanan bireylerin daha az yalnizlik
duygusuna sahip olduklar1 rapor edilmekle birlikte (Burke ve ark., 2010), Facebook’un
hangi amagla kullanildigi da oOnemlidir. Toplam siire agisindan bakildiginda
Facebook’ta fazla vakit geciren kisilerin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu,
ancak Facebook’ta gecirdigi zamanin ¢ogunda diger kisilerle bu platform tizerinden
sohbet eden kisilerde bdyle bir olumsuz etkinin goriilmedigi belirtilmistir (Kross ve
ark., 2013). Sosyal medyanin sohbet amaciyla kullanilmasi bireylerin yalnizlik
duygusuna iyi gelebilmektedir. interneti cogunlukla sosyallesme ve iletisim amagh
kullandigini sdyleyen kisiler, daha ¢ok eglence amacli kullananlara oranla kendilerini

daha iyi hissettiklerini rapor etmislerdir (Wang ve ark., 2014).

Diger kisilerle sohbet etmenin yani sira internet kullaniminin diger nedenlerine
bakildiginda duygusal durumunu diizenlemek i¢in internet kullanan kisilerin sosyal
biitiinlesme seviyeleri diisiik bulunurken, bilgi almak i¢in internet kullanan kisilerin
sosyal biitiinlesme seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Weiser, 2001).
Kullanicilarin 6zelliklerine bakildiginda ise internet kullanmaya baslamadan 6nce disa
dontik ve sosyal destege sahip olan kisilerin internet kullanimindan, ige doniik olan ve
sosyal destegi olmayan kisilere gore daha olumlu etkilendigi goriilmiistiir (Kraut ve

ark., 2003). Disa doniik kisiler, internet kullanim siireleri arttik¢a kendilerini daha iyi



ve daha az yalniz hissetmekte, olumsuz duygu durumlari azalmakta ve benlik saygilari
artmaktadir. Ice déniik olanlar igin ise durum tam tersidir. Gercek hayatta sosyal
iligkiler kurmakta zorlanan yalniz kisiler bunu telafi etmek icin internet kullanimini
artirirken daha da yalnizlasmakta ve fazla internet kullanimindan dolay1 hayatlarinin

farkli alanlarinda da sikint1 yasamaya baslamaktadir (Kim ve ark., 2009).

Stirekli ¢evrimi¢i olmanin da ayni anda birden fazla is yapmaktan dolay1
kullanicinin zihinsel yiikiinii artirip, yiiksek stres ve kalitesiz uyku {izerinden iyi olma
halini olumsuz etkileyebilecegi diisiniilmektedir (Appel ve ark., 2020). Sosyal
medyada fazla vakit gecirmek kullanicilarin gergek hayatta aile ve arkadaslarini ihmal
etmelerine, i ve okul performanslarinin diigmesine neden olabilmektedir (Zheng ve
Lee, 2016). Sosyal medyada siddet gibi negatif icerikli paylasimlara rastlamanin da
bireylerin iyilik halleri iizerinde olumsuz sonuglari olmaktadir (Siddiqui ve Singh,
2016). Bu dolayli riskin yani sira bireyler, siber zorbalik gibi, dogrudan kendilerinin
hedef oldugu olumsuz igeriklere de maruz kalabilmektedir (Appel ve ark., 2020).
Bagkasina gonderilen arkadaslik isteginin reddedilmesi veya yazdigi yorumun
silinmesi gibi deneyimler de kullanicilart olumsuz etkilemektedir (Tokunaga, 2011).
Ornegin ergenlerin sosyal paylasim sitelerindeki profillerine gelen olumlu geri
dontigler benlik saygisini artirirken olumsuz geri doniigler benlik saygilarim
disiirmektedir (Valkenburg ve ark., 2006). Sosyal paylasim sitelerini fazla
kullanmanin psikolojik iyilik haline olan bu olumsuz etkilerinin sosyal karsilagtirma

egilimi lizerinden olabilecegi diisiiniilmektedir (Appel ve ark., 2020).

1.2. Sosyal Karsilastirma Egilimi
Sosyal ag uygulamalarinin kullanicilar tizerindeki etkilerini arastiran birgok

caligmada psikolojik iyi olma halini olumsuz etkiledigi bulunurken (Burke ve ark.,



2010; Kraut ve ark., 1998; Muise ve ark., 2009), daha sonraki calismalarda
kullanicilarin kisilik 6zelliklerinin ve uygulamalart kullanma bi¢imlerinin bu iliskide
araci rolii oldugu goriilmiistiir (Chae, 2015; Kross ve ark., 2013; Lup ve ark., 2015;
Yang, 2016). Bu ¢alismalarda en ¢ok arastirilan araci degiskenlerden biri kullanicilarin
sosyal karsilastirma egilimidir. Sosyal karsilastirma egilimi, kisinin kendisini sosyal
kiyaslarla degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Gibbons ve Buunk, 1999). Bu
egilimi yiiksek olan kisilerin sosyal ag uygulamalarindan daha olumsuz etkilendigi

goriilmistiir (Chae, 2015; Lup ve ark., 2015; Yang, 2016).

Sosyal karsilagtirma kuraminin kurucusu L. Festinger’e (1954) gore her insanin
kendi diisiince ve becerilerini degerlendirme egilimi vardir ve bunu da genellikle
kendisini baskalariyla karsilagtirarak yapmaktadir. Kisi, kabul gérmek ve aidiyet
hissetmek i¢in kendi performansi ile baskalarinin performansini karsilastirmaktadir
(Festinger, 1954). Sosyal karsilastirmanin insanlar arasindaki temel sosyal etkilesimin
bir parcast oldugu (Buunk ve Gibbons, 2006) ve otomatik olarak gerceklestigi
diistiniilmektedir (Gilbert ve ark., 1995). I. Ajzen’in (1991) Planli Davranig Teorisi’ne
gore ise bireylerin bir davranisi gergeklestirme isteginde etkili 6gelerden biri normatif
inanglarla sekillenen 6znel normlardir. Bu normlarin olusmasinda bireyler
tanidiklarini referans alir. Bu durumun bireylerin kendilerini yakin ¢evrelerinde olan

tanidiklariyla daha fazla karsilastirmasiyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Onay arayan (Yildirim, 2017), baska insanlarin davranislarina karsi daha
hassas olan ve kendinden emin olamayip kendini gelistirmek isteyen (Gibbons ve
Buunk, 1999; Wang, 2019) ile disa doniik kisilerin (VanderZee ve ark., 1996) daha
fazla sosyal karsilagtirma yaptig1 goriilmiistiir. Benlik saygisi yiiksek olan kigilerin de

kendilerini gelistirmek i¢in bagkalariyla daha fazla sosyal karsilastirma yaptigi rapor



edilmistir (Wheeler ve Miyake, 1992). Sosyal karsilastirma egilimi daha ileri
yaslardaki yetiskinlerde daha genc yastaki yetiskinlere gore daha az oldugu
goriilmiistiir (Callan et al., 2015). Geng yastaki anneler, ileri yaslardaki annelere

kiyasla daha fazla yukar1 dogru karsilastirma yapmaktadir (Gudlaugsdottir, 2016).

Bireyler sosyal karsilastirmay1 kendilerinden daha yukarida ya da daha asagida
gordiikleri kisilerle yapmalarina bagli olarak farkli duygular hissedebilmektedir.
Yukar1 dogru karsilastirmada kisi eger kendinde olmayan farklar1 goriiyorsa utanma
veya igerleme gibi duygular hissederken, kendisiyle benzerlikleri fark ediyorsa
iyimserlik veya hayranlik gibi duygular hissedebilir. Asagi dogru karsilastirmada ise
kendisini daha iistiin ve iyi durumda goriiyorsa gurur ve kibir, benzer yonleri fark
ediyorsa korku, acima veya endise gibi duygular hissedebilir (Smith, 2000). Yukar1
dogru sosyal karsilagtirmanin psikolojik iyi olma halini olumlu veya olumsuz olarak
etkilemesinin bu karsilagtirmanin hangi duygular tetikledigine baghi oldugu
goriilmiistiir. Eger kisi yukar1 dogru karsilagtirma yaptiginda iyimserlik ve ilham alma
gibi duygular hissediyorsa veya asagi dogru karsilastirma yaptiginda anlayis
olusuyorsa sosyal ag sitelerini kullanirken sosyal karsilastirma yapmak kisinin
psikolojik 1yi olma halini olumlu yodnde etkilerken kiskanghik gibi duygular

olustugunda olumsuz yonde etkilemektedir (Park ve Baek, 2018).

Bazi insanlarda kendini bagkalariyla karsilagtirma egiliminin daha yiiksek
oldugu ve bu kisilerin kendilerine daha olumsuz bir bakisa sahip olduklari, daha sik
duygu dalgalanmalar1 ve olumsuz duygulanim yasadiklari goriilmiistiir (Buunk ve
Gibbons, 2006). Kendini bagkalariyla yukari dogru karsilastirirken o kisiyle
Ozdeslestiren, asagi dogru karsilastirmada ise kendinin daha iyi oldugunu diisiinen

kadinlarin depresyon ve kaygi seviyeleri daha diisiik, benlik saygilari, yasam
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doyumlar1 ve Instagram kullanma sikliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Jablonska ve
Zajdel, 2020). Sosyal paylasim sitelerinde gecirilen vakit, girme sikligi ve
tanimadiklar1 kisileri takip etme oranmin artmasi (Lup ve ark., 2015) ile depresyon
arasinda da iligki bulunmustur ancak bu degiskenlerden bagimsiz olarak sosyal
karsilastirma yapan kullanicilarin depresyon seviyesi daha yiiksek ¢ikmistir (Yoon ve
ark., 2019). Diger yandan, kisiler kendilerini arkadas olduklari kisilerle daha fazla
karsilagtirmaktadir (Lubbers ve ark., 2009). Facebook (Tosun ve Kasdarma, 2020) ve
Instagram’da (Burnell ve ark., 2020) tanidiklarinin paylagimlarini goriip sosyal
karsilagtirma yapan kisilerin psikolojik iyi olma halinin daha olumsuz etkilendigi
goriilmiistiir. Kendisini bagkalariyla karsilagtiran kisiler baskalarinin pozitif igerikli
paylasimlarin1 gordiiklerinde diger insanlara kiyasla daha az olumlu duygular
hissettiklerini belirtirken, sosyal karsilastirma egilimi diisiik olan insanlar pozitif
igerikli paylasimlara baktiktan sonra daha olumlu duygular hissetmislerdir (De Vries

ve ark., 2018).

Sosyal karsilastirma egilimine farkli sosyal medya platformlarini kullanma
acisindan bakildiginda sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan kisilerin daha diisiik
olanlara gore Facebook kullaniminin daha fazla oldugu, benlik saygilarinin ve 6znel
1yi olma halinin daha diisiik oldugu (Gerson ve ark., 2016) ve Facebook kullanimindan
sonra daha olumsuz duygulanim yasadiklar1 gériilmiistiir (Vogel ve ark., 2015). Ayrica
takip ettikleri kisilerle yukar1 dogru karsilastirma yapan kullanicilarin benlik saygisi
ve 0z degerlendirmesinin agsag1 dogru karsilastirma yaptiklar1 zamana gore daha diisiik
oldugu goriilmiistir (Vogel ve ark., 2014). Instagram kullanicilariyla yapilmis
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Instagram’da yukar1 dogru

karsilastirma yapmak depresyonla iligkili bulunurken asagi dogru karsilastirma yapan
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kisilerin daha az depresif semptom gosterdigi ve Instagram kullanim yogunlugundan
ziyade sosyal karsilastirma yapmanin depresyon olasilifini artirdigr goriilmiistiir
(Hwnag, 2019). Instagram’i kullanma seklinin kullanicilarin kendilerini yalniz
hissetme diizeylerini de etkiledigi goriilmistiir. Instagram’da baskalarinin
paylagimlarina bakmak ve iletisime ge¢mek kisileri daha az yalniz hissettirirken
paylasim yapmak daha yalniz hissettirmektedir. letisim amagli kullanan kisilerden
daha az yalniz hissedenlerin ise sosyal karsilastirma egilimi diisiik olan kisiler oldugu

tespit edilmistir (Yang, 2016).

Sosyal medya kullanim yogunlugu arttik¢ca yalnizlik, depresyon ve kaygi
diizeylerinde artis goriiliirken sosyal karsilagtirma egiliminin bu iligkide etkili oldugu
bulunmustur (Reer ve ark., 2019). Kullanim yogunlugundan bagimsiz olarak
Facebook ve Instagram kullanicilariyla sosyal karsilagtirma yapmanin, ozellikle de
kadinlar ve popiilerlik diizeyi diisiik ergenlerde depresif belirtilerle iligkili oldugu
goriilmiistiir (Nesi ve Prinstein, 2015). Sosyal medyay1, fenomenleri takip etmek i¢in
kullanmak ve diisiik benlik saygisina sahip olmak, sosyal karsilagtirma egilimini
artirirken, sosyal medyada takip edilen kisilerle yapilan karsilastirma, bu kisilere kars1

kiskan¢lig1 da yordamaktadir (Chae, 2018).

Paylagim yapmaktan ziyade bagkalarmin gonderilerine bakmak gibi pasif
sosyal medya kullanimi yapan kisiler yukar1 dogru karsilagtirma yapmakta, bu da
onlarin daha diisiik 6z degerlendirme ve O6znel iyi olusa sahip olmalarina neden
olmaktadir (Wang ve ark., 2017). Ozellikle de evlilik kalitesi diisiik olan kadilarda
sosyal medya kullanirken yukari dogru sosyal karsilastirma yapmanin depresyona
neden oldugu, bunun kaynaginin da kiskanglik oldugu bulunmustur (Wang ve ark.,

2020). Kendisini giizel ve ekonomik olarak iyi seviyede goren kadinlarin ise sosyal
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medyada kendileri gibi goriinen kadinlarin fotograflarina baktiklarinda kendilerini
daha da iyi gérmeye basladiklar1 ve yasam doyumlarinin arttig1 goriilmiistiir (Kang ve

Liu, 2019).

Giliniimiiz annelerine sosyal medya kullanim nedenleri soruldugunda, anneler
sosyal ag sitelerini bilgi edinmek, kendilerini baska annelerle karsilastirmak, kendi
performanslarini tartmak ve duygularini paylasmak i¢in kullandiklarini belirtmislerdir
(De Los Santos ve ark., 2019). Ebeveynlerin, kendilerini ebeveyn olan diger
arkadaglariyla ve kendileriyle ayn1 yerde oturan diger ebeveynlerle psikolojik olarak
daha yakin gordiikleri i¢in onlarla daha fazla karsilastirma yaptiklari ve onlarin ¢ocuk
yetistirmeye dair benimsedikleri goriisleri benimsemeye egilimli  olduklari
goriilmiistiir (Hogreve ve ark., 2020). Sosyal ag sitelerindeki diger kullanicilarla sosyal
karsilastirma yapan annelerin kendi tizerinde daha fazla ebeveynlik yiikii ve daha az
sosyal destek hissettigi, kendini daha yetersiz gordiigii ve daha depresif oldugu
bulunmustur (Coyne ve ark., 2017). Sosyal ag sitelerinin kullanicilart kendilerini diger
kullanicilar veya iinlii kisilerle kiyaslamaktadir (Appel ve ark., 2020). Unlii annelerin
sOylemleri ve ¢ocuk bliyiitmeyle ilgili bilgi paylasimlarina maruz kalmanin 6zellikle
de ev disinda calisan anneler {lizerinde yogun annelik ideolojisi, rekabet ve sosyal

karsilagtirma egilimine neden oldugu goriilmiistiir (Chae, 2015).

Yogun annelik kavrami Hays (1996) tarafindan annelerin kendilerini zaman,
enerji, kaynak ve bilgi olarak ¢ocuklarina adamasi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki; yogun annelik ideolojisine uygunluk olarak
degerlendirildiginde toplumda yaygin olan kani, ¢alismayan annelerin yogun annelige
calisan annelerden daha uygun oldugudur (Odenweller ve Rittenour, 2017). Bununla

birlikte, caligmayan anneler ¢alisan annelere kiyasla daha sicak goriilmektedir (Fiske
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ve ark., 2002). Calisan kadinlarin ise yetkinlik imajlar1 anne olduklarinda yerini daha
sicak biri olarak goriilmeye birakmaktadir (Cuddy ve ark., 2004). Annelerin deneyim
ve bilgi paylagimi yaptig1 bloglar1 inceleyen bir arastirmaya gore anneler, sicaklik ve
yetkinlik olarak kendilerini baska annelerle bir yarisa sokmaktadirlar (Abetz ve
Moore, 2018). Annelerin yogun annelik yaptigin1 diisiindiikleri kisilerle kendilerini
karsilagtirarak onlardan daha asag1 gordiikleri (Chae, 2015; Hays, 1996), bu durumun
da annelerin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Henderson

ve ark., 2016).

Sosyal medya iizerinden yapilan bu kiyas genellikle yukar1 dogru olmaktadir
ve kisi kendisini kiyaslarken o kisi gibi olmaya c¢alisarak kendini gelistirmek yerine
kendinde olmayanlara odaklandigi i¢in kendisini daha kotii hissedebilmektedir
(Gerber ve ark., 2018). Aslinda baz1 anneler Facebook ve Instagram’da gordiikleri
diger annelerin paylasimlarinin  her zaman gercegi yansitmayabileceginin
farkindayken, diger bazi anneler ise yaptiklar sosyal karsilagtirmadan duygusal olarak

etkilendiklerini inkar etmislerdir (Tosun ve ark., 2020).

Anneler, Facebook gruplar1 ve anne bloglarinda yiiksek oranda asagi dogru
karsilastirma yaptiklarinda, kendilerini bu gruplara daha ait hissetmekte, ebeveynlik
tatmini daha yiiksek olmakta ve daha az olumsuz duygu deneyimlemektedir (De Los
Santos ve ark., 2019). Facebook’ta anne grubu iiyesi olan ve olmayan annelerle
yapilmis bir aragtirmada daha az yukari dogru karsilastirma yapan annelerin daha
diisiik depresif ve kaygi semptomlar1 gosterdigi, daha yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu bulunmustur (Gudlaugsdottir, 2016). Asagr dogru karsilagtirma yaparken

kendini diger annelerden daha iyi veya iistiin goren anneler, kendi annelik pratiklerini
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“normal” olarak kabul ettikleri i¢in farkli uygulamalarda bulunanlar kiicimsemekte

ya da onlara kars1 6fke hissedebilmektedir (De los Santos ve ark., 2019).

Sosyal medya kullanim yogunluguyla birlikte sosyal karsilastirma egilimi
yiiksek olan olan kisilerin daha olumsuz etkilendigini gosteren arastirmalarin yaninda
sosyal karsilagtirma egiliminin olumlu sonuglar dogurabilecegini gdsteren aragtirmalar
da bulunmaktadir. Instagram kullanimi kisilerin depresif belirtilerini artirirken, olumlu
sosyal karsilastirma yapan kullanicilarin daha az depresif belirtiler gosterdikleri rapor
edilmistir (Lup ve ark., 2015). Baz1 Instagram kullanicilari, sosyal karsilagtirmanin
olumlu yodnlerine vurgu yaparak baska kisilerin pozitif igeriklerine imrenerek
bunlardan ilham aldiklarini, bunun da kendilerinin olumlu duygular hissedip iyi olma
halini artirdigini belirtmistir (Meier ve Schafer, 2018). Sosyal medyada kendi
cocuklarindan daha iyi yeme ve egzersiz aliskanliklart olan ¢ocuklar1 goriip yukari
dogru karsilastirma yapan ebeveynlerin asagi dogru karsilastirma yapan ebeveynlere
kiyasla kendi ¢ocuklarin1 daha iyi orneklere benzetme egiliminde olduklar1 ve bu
durumun da onlarin 6zdegerlendirme diizeylerini yiikselttigi ve saglikli ebeveynlik
uygulamalarin1 benimsemelerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Rheu ve ark.,

2021).

1.3. Depresyon

Depresyon farkli donemlerde farkli yogunluklarda bir¢ok insan tarafindan
deneyimlenebilen bir ruh hali, bir duygu durum bozuklugu veya daha az insan
tarafindan deneyimlenen bir klinik belirti olarak tanimlanmaktadir (Maddux ve Meier,
1995). Yapilan aragtirmalar baz1 kisisel ve demografik 6zelliklerin depresyonla daha
fazla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin kadimlarda erkeklere gore daha

fazla depresyon goriilmektedir (Unal ve ark., 2002). Daha &nce depresyon yasamis
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olmak da tekrari i¢in bir risk faktoriidiir (Hewitt ve Dyck, 1986). Tiirkiye’de yapilmis
bir aragtirmada 15 — 49 yas aras1 232 kadiin %25.8’1 Beck Depresyon Envanteri’ne
gore depresyon puanlari yiiksek ciktiktan sonra yapilan psikiyatrik goriismede
depresyon tanisi almistir. Bu kadinlardan 6zellikle son bir yildir evlilik sorunu yasayan
ve onceden depresyon gegirmis olanlarin depresyon puanlart anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (Kayahan ve ark., 2003). Kalitsal yatkinlik, bagimli ve obsesif 6zellikler
gibi baz1 kisilik 6zelliklerine sahip olmak, miikemmeliyet¢i olmak (Hewitt ve Flett,
1993), giivenli olmayan baglanma bi¢imi ve siliregen psikiyatrik ve bedensel

hastaliklar depresyonun baslamasi ile iliskilidir (Unal ve Ozcan, 2000).

Kadinlar, evlilik, kars1 cinsle iligkiler (uyusmazlik, ayrilma gibi) ve bir yakinin
olimii gibi olaylar1 daha fazla oranda depresyon nedeni olarak belirtirken, erkekler
mesleki (issizlik, emeklilik gibi) ve diger kisileraras iligkilerle ilgili sorunlar1 daha
fazla oranda neden olarak belirtmistir (Unal ve ark., 2002). Aile, arkadas ve genis
cevre ile ilgili sikintilar (Y1ildirim, 2004), hamilelik doneminde yetersiz sosyal destek
(Virit ve ark., 2008; Yildirim ve ark., 2011), dogumdan sonra esten destek gorememe
(Dogan ve Kiziltan, 2019), toplumsal destek azligi ve stresli yasam olaylari
depresyonun baslamasi ve olumsuz bir siirece yonelmesiyle iliskilidir ancak tek bir
risk faktdrii depresyonun olusumu igin yeterli degildir (Unal ve Ozcan, 2000). Son
donemlerde sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon iizerine yapilan arastirmalar bu
ikisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir (Seker, 2018; Toraman
2019). Sosyal medya kullanirken sosyal karsilastirma yapan ve kiskanglik hisseden
kisilerde depresyon belirtileri goriilmiistiir (Pera, 2018; Appel ve ark., 2016; Nesi ve
Prinstein, 2015). Depresyon ile kosulsuz benlik kabuliiniin diisiik olmasi arasinda da

bir iliski vardir (Flett ve ark., 2003). Miikemmeliyet¢i insanlarin disiik benlik
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kabuliine sahip olduklart i¢in depresyona daha yatkin olduklar1 diigtiniilmektedir.
Benlik saygisinin yiiksek olmasmin ise miikkemmeliyet¢iligin depresyona neden
olmasinin 6niinde koruyucu bir faktor oldugu gorilmiistiir (Rice ve ark., 1998).
Depresyona neden olan etmenlerle birlikte depresyonun yol agabilecegi diisiiniilen
etmenlerden biri ebeveynlik stresidir (Venkatesh ve ark., 2014). Ebeveynlik stresi ve
depresyonun birbirini karsilikli olarak etkiledigi de bulgular arasindadir (Johansson ve

ark., 2020).

Abramson, Metalsky ve Alloy’un (1989) depresyonu agiklarken kullandiklar
strese yatkinlik modeline gore diisiik 6z-yeterlik algist olan ebeveynler zor sartlart
degistirebilmek i¢in ellerinden higbir sey gelmeyecegini diisiinerek timitsizlige
kapilabilir, bu da onlar1 depresif hale getirebilir. Oz-yeterligi diisiik olan ebeveynlerin
depresyon seviyesi daha yiiksek bulunurken (Law ve ark., 2019; Leahy-Warren ve
ark., 2012; Soysa ve Wilcomb, 2015) 6z-yeterligi yiiksek olan kisilerin ise depresyonla
basa ¢ikmada daha basarili oldugu gériilmiistiir (Albal ve Kutlu, 2010). Oz-yeterligin
ebeveyn davramiglarmi etkiledigi gibi depresyonun kendisi de ebeveynlik
davraniglarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Depresif annelerin ebeveynlikleri daha
duygusuz, yetersiz, etkisiz (Gelfand ve Teti, 1990), cezalandirici, kiiglimseyici
(Cindioglu, 2015), ofkeli ve ilgisiz olarak tanimlanmigtir (Davies ve Cummings,
1994). Depresif anneler, bebeklerinin aglamalarina karsi depresif olmayan annelere
gore daha duyarsiz tepkiler vermektedir (Laurent ve Ablow, 2012). Depresif annelerle
depresif olmayan annelerin bebekleriyle iletisiminin gozlemlendigi bir arastirmada
depresif olan annelerin ¢ocuklariyla daha az goz temas1 kurdugu, daha az fiziksel
aktivite yaptig1 ve daha az oynadig1 gorilmistiir (Field ve ark., 1988). Depresif anneler

cocuklartyla konusup oynasa dahi bu etkilesim daha az tatmin edici, daha mesafeli ve
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daha streslidir (Pound ve ark., 1988). Depresif annelerin oldugu ailelerde genellikle
hem annenin hem de babanin ¢ocuklarina kars1 daha duyarsiz ve ilgisiz oldugu; eger
baba ¢ocuklarma karsi ilgili ise annenin depresif olmasinin ¢ocuklar {izerindeki

olumsuz etkilerinin ortadan kalktig1 rapor edilmistir (Vakrat ve ark., 2018).

Cok sayida caligmada annenin depresyonun ¢ocuk iizerinde ne tiir gelisimsel
sonuglari olduguna bakilmistir. Depresif annelerin bebeklerinde diger bebeklere gore
daha fazla gelisimsel gecikme goriilmekte (Giilimser, 2019), anneleriyle iletisim
kurarken daha az goz temasi kurmakta, baglarim1 daha az annelerine dogru
cevirmektedir (Field ve ark., 1988) ve daha fazla oranda annelerine giivensiz baglanma
gelistirmektedirler (Davies ve Cummings, 1994; Murray, 1992). Annenin depresif
halinin ¢ocuk iizerindeki uzun vadeli etkilerine bakildiginda ise ¢ocuklarinin daha
fazla depresyon ve kaygi belirtileri (Kuckertz ve ark., 2018) ile digsallastirma
davraniglar1 gosterdikleri ve daha fazla genel psikopatolojiye ve olumsuz duygu
duruma sahip olduklar1 goriilmiistiir (Field, 1984; Goodman ve ark., 2011). Bazi
durumlarda annenin depresyonda olmasi, ¢ocugunun sosyal gelisiminde sorunlari
ortaya ¢ikaran bir dongiiniin baslamasina neden olmaktadir. Buna gore depresif
anneler genellikle daha yiiksek kortizol seviyesine sahiptir ve bu durum ¢ocuklarinda
da daha yiiksek kortizol seviyesi ile olumlu olarak iligkilidir. Cocuklarda kortizol
seviyesinin yiiksek olmasi ise c¢ocuklarin davranis problemleri gostermelerini
aciklamaktadir. Cocuklarin davranis problemleri gostermeleri ise annelerinin negatif
ebeveynlik davraniglarini artirarak ¢ocuklarinin sosyal olarak geri ¢ekilmesine neden
olmaktadir (Ulmer-Yaniv ve ark., 2018). Ayrica depresif anneler ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini depresif olmayan annelere goére daha olumsuz olarak algilamaktadir

(Fergusson ve ark., 1985; Fox ve Gelfand, 1994; Griest ve ark., 1979).
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1.4. Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik birgok kisi i¢in farkli anlamlara gelebilir ancak kisisel gelisim ve
biliyiime potansiyeli de olan kazanimlariyla birlikte bireyin bu yeni role uyumunu
gerektiren ve stresli olabilen zor bir rol oldugu belirtilmektedir (Deater-Deckard,
2004). Bazi insanlar i¢in kendilerinin gelisimsel ve psikolojik ihtiyaglarini tatmin etme
ve olumlu degisimler i¢in bir imkan olusturma iglevi varken, bazilar1 i¢in ebeveynlige
gecis bir kriz siireci sayilabilir (Heinicke, 2002). Annelik 6zelinde ise Trad’in (1990)
goriisline gore annelik siirecinde degisim sonsuzdur ve annelige uyum saglayabilmek,

degisimle basa ¢ikma becerisi ve esneklik ile miimkiindiir.

Abidin (1990) ebeveynlik gorevini kisithi kigisel ve fiziksel kaynaklarla
zahmetli kosullar igerisinde yerine getirilmesi gereken karmasik bir gorev olarak
gormektedir. Cocugun 6zelliklerinin de ebeveynlik yasantisini zor hale getirebilecegi
gdz oOniinde bulunduruldugunda ebeveynlerin kontrol edemedigi durumlar
gerceklestiginde veya ¢ocuk kontrolden ¢ikmig gibi goriildiigiinde ebeveynlerin bu isi
cok 1y1 beceremedigi diisliniilmektedir (Abidin, 1990). Anne ¢ocuguna yeterli bakim
verebildigini ve onun ihtiyaclarini karsilayabildigini hissettiginde kendisini basarili ve
yetkin hissederken, aksi durumda kendisini basarisiz ve yetersiz hisseder (Bornstein,

2002).

Bebegin gelmesi heyecan ve mutluluk saglarken yeni sorumluluklarin da
eklenmesi ebeveyn iizerinde strese neden olabilmektedir (Deater-Deckard, 2004). Bir
ebeveyn kendi kaynaklarinin algiladigi ebeveynlik gerekliliklerine yetmedigini
diistindiigiinde ve kendisini bu rolde basarisiz hissettiginde yasadig: stres “ebeveynlik
stresi” olarak tanimlanmaktadir (Coulacoglou, 2017; Deater-Deckard ve ark., 2016).

Ebeveynlik stresi, sosyal destek ve ekonomik kaynaklar gibi ¢evresel, cocugun ve
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ebeveynin saghgi gibi biyolojik faktorlerden kaynaklanabilir (Deater — Deckard,
2002). Ebeveynligin getirdigi gerekliliklere uyum saglamaya calisirken rahatsiz edici

fiziksel ve psikolojik siiregler ortaya ¢ikabilir (Deater-Deckard, 2004).

Ebeveynlik stresi aslinda ebeveynlik deneyiminin normal bir parcasi olarak
goriilmektedir (Deater-Deckard ve ark., 2016). Insan hayatindaki stresli olaylarin
siralamasina iliskin klasik bir caligmada ilk ¢cocugun dogumunun insan hayatindaki en
stresli 102 olay arasinda altinci sirada yer aldig1 belirtilmistir (Dohrenwend ve ark.,
1978). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmig bir aragtirmada ise c¢ocuklarin
%13 liniin ebeveynlerinden en az birinin ebeveynlik stresi yasadigi rapor edilmistir
(Raphael ve ark., 2010). Portekiz’de ise ¢ocuk koruma servisinden destek alan
annelerin yarisinin yiiksek seviyede ebeveynlik stresi yasadigi saptanmistir (Ayala-
Nunes ve ark., 2017). Stresli deneyimler her ebeveynlikte olabilir ancak ebeveynlerin
kisisel deneyimleri, yasadiklarini yorumlama bigimleri ve stresle basa ¢ikma
yontemleri arasindaki farkliliklar ebeveynlik stresinin yasanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir (Deater-Deckard, 2002). Ciinkii herhangi bir stres kaynaginin kiside
stres tepkisi olusturmasi da biiyiik oranda kisinin o kaynagi nasil algiladigi ve
deneyimledigiyle ilgilidir. Eger kisi o kaynagi rahatsiz edici veya tehlikeli olarak
algiliyorsa engel olmaya calisacak ve stres tepkisi gosterecektir (Deater-Deckard,

2002).

Ebeveynlik stresinin dinamiklerini agiklamak icin birbirini tamamlayan
kuramlardan faydalanilabilir. Bunlar Abidin’in (1992) ebeveyn — cocuk iliskisi
kurami, Lazarus’un (1986) giinliik zorluklar kurami ve Belsky'nin (1984)
ebeveynligin belirleyicileri kuramidir. Ebeveyn — cocuk iliskisi kuramina gére hem

ebeveynin hem ¢ocugun 6zellikleri hem de iliskilerinin 6zellikleri ebeveynlik stresinin
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yasanmasinda dnemlidir (Mash ve Johnston, 1990). Ornegin ebeveynin depresyon ve
kaygi diizeyi yiiksekse, ¢ocuk davranis bozuklugu (Deater-Deckard, 2002) veya
hiperaktiviteye sahipse (Mash ve Johnston, 1990) ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
iliskide anlagmazliklar varsa bu 6zellikler ebeveyn — ¢ocuk iligkisinde strese neden
olabilmektedir. Tiim bunlarin biri veya hepsi ebeveynlik stresine neden olabilirken,
ayn1 zamanda ebeveynlik davranigini da etkiler (Deater-Deckard, 2004). Ebeveynin
cocuga karst sicaklik ve olumlu duygularinin azalmasi, sert disiplinin artmasi,
ebeveynlik davranisinin daha az tutarli olmasi veya ebeveynlik roliinii tamamen

birakma gibi sonuglar ortaya ¢ikabilir (Deater-Deckard, 2002).

Glinliik zorluklar kuramina gore ise kisinin giin i¢inde yasadigi ve siirekli olan
zorluklar strese neden olmaktadir (Lazarus, 1986). Oznel olarak tanimlanan giinliik
zorluklar, kisinin kendi iyi olma haline zarar verdigini disiindiigli durum ve
deneyimlerdir (Lazarus, 1986). Bu zorluklar, biiyiik yasam olaylarina kiyasla bir¢cok
ailede neredeyse her giin yasanan kii¢iik stresli olaylardir ve etkileri birikerek
bliyiiyebilir (Deater-Deckard, 2002). Siirekli daginiklik toplamak, kardes kavgalari
(Crnic ve Ross, 2017), ¢ocuk bakiminin giinliik gereklilikleri veya ailedeki fertlerin
cakisan haftalik planlar1 gibi yonetilmesi ve yerine getirilmesi gereken isler giinliik
zorluklara 6rnek olarak verilebilir (Deater-Deckard, 2002). Bas etme yontemleri ve
sahip olunan kaynaklar, bu zorluklar1 algilama ve bunlardan etkilenme seklini
belirleyecektir. Ayni zorluk bir ebeveyn igin gegici bir nedenden dolayiyken bagka bir
ebeveyn i¢in kendi yeterliligini ve anneligini sorguladigi bir duruma dontisebilir. Bu
ikinci durumun ebeveynlik stresine yol agtigi sdylenebilir (Deater-Deckard, 2002).
Baz1 zorluklar eger kisinin uzun vadeli hedef ve degerleriyle celisiyorsa kisiyi

varolussal olarak daha olumsuz etkileyebilir. Kisiye agir gelen veya kaynaklarini agan
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bu deneyimler ile kisinin psikolojik ve fiziksel sagligi arasinda olumsuz bir iliski

bulunmaktadir (Lazarus, 1986).

Belsky’e (1984) gore ise ebeveynligi etkileyen ii¢ unsur bulunmaktadir. Bunlar
ebeveynin kisisel psikolojik kaynaklari, gocugun 6zellikleri ve ¢evresel stres ve destek
kaynaklaridir. Bu kurama gore cevresel stres ve destek kaynaklari ebeveynin
islevselligini etkileyecektir. Bu etki dogrudan olabilecegi gibi dolayli da olabilir.
Dolayl etki, baglamsal stres veya destek kaynaklarinin 6nce kisinin psikolojik iyi
olma halini etkilemesiyle gergeklesmektedir. Ebeveynin psikolojik iyi olma hali hem
cevresel kaynaklara hem de ebeveyn — ¢ocuk iliskisine etki edecektir. Belsky (1984)
bu {i¢ unsur arasinda en giicliisiiniin ebeveynin kisisel psikolojik kaynaklari oldugunu

distinmektedir.

Ebeveynlik stresi, ebeveynlige gegis siireci (Leigh ve Milgrom, 2008),
zorlayict ebeveyn — ¢ocuk iliskisine sahip olma (Deater-Deckard, 1998) ya da
ebeveynligin getirdigi gilinliikk zorluklar (Crnic ve Low, 2002) gibi bir¢cok farkl
durumda goriilebilmektedir. Ebeveynlik stresine neden olan bir¢ok etken vardir.
Ebeveynlik stresine iligkin ¢aligmalar, ebeveynlerin stres yasantilarinda gesitli kisisel
ve baglamsal faktorlerin rol oynayabilecegine isaret etmektedir. Kisisel faktorlerden
ebeveynin davraniglari, ebeveynlik yaklasimlari (Guajardo ve ark., 2009) ve ne kadar
etkili ebeveynlik becerilerine sahip oldugu ebeveynlik stresinin diizeyini
belirlemektedir (Warren, 2019). Ebeveynin kendi kisilik ozellikleri ve psikolojik
durumu, kendisi ve ¢ocuguyla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri ile ebeveynligin

gereklilikleriyle ilgili algis1 da ayrica 6nem tasimaktadir (Deater-Deckard, 2004).
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Cocuk bakiminin sorumlulugu ve ebeveynligin gereklilikleri bir stres kaynagi
olarak goriildiigiinde bu stresi anlamlandirma ve stresle basa ¢ikma yontemleri,
ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilir. Kisinin kendisi ve
cevresiyle ilgili diisiinceleri, 6z-yeterlik ve benlik saygisi algisi, iyimser veya karamsar
olusu gibi 6zellikleri kisinin sosyal bilislerini olusturur ve ebeveynlik stresi sz konusu
oldugunda en 6nemli bilisler kisinin kendi ebeveynligine dair olan diisiinceleridir
(Deater-Deckard, 2004). Ebeveynligi algilama sekli, bir ebeveynin nasil olmasi
gerektigiyle ilgili diistinceler ve bu gereklilikleri karsilayamiyor oldugunu diisiinme
gibi kendi ebeveynligine iliskin bakis agis1 da ebeveynlik stresinde rol oynamaktadir
(Deater-Deckard, 2002). Olmasi1 gerektigi gibi bir ebeveyn olmadigini diisiinen
ebeveynler, yasadiklar1 zorluklardan bagimsiz olarak daha stresli bulunmuslardir
(Deater-Deckard, 2004). Ozellikle de miikemmeliyetci kisiler istedikleri standartlarda
bir ebeveyn olamadiklarini diislindiiklerinde sonug diisiik 6z-yeterlik algis1 ve yiiksek
ebeveynlik stresi diizeyidir (Flett ve ark., 2003; Mitchelson ve Burns, 1998). Benlik
saygis1 ve 0z-yeterlik algis1 yliksek olan ebeveynlerin ise kronik stres karsisinda dahi
ebeveynlik stresi diizeyleri diisiik bulunmustur (Aunola ve ark., 1999; Scheel ve
Rieckmann, 1998). Ebeveynlik stresi ile psikolojik ve fiziksel saglik sorunlari arasinda
ise pozitif yonde bir iliski oldugunu gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Brown ve

Harris, 1989; Goodyer, 1990).

Ebeveynlik algisiyla birlikte kisinin ¢ocuguyla ilgili algis1 da ebeveynlik stresi
yasamasinda etkilidir. Birine gore zorlayici ve asir1 hareketli olan bir ¢cocuk baskasina
gore iddiali ve enerjik olabilir (Deater-Deckard, 2002). Ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
algismin yaninda ebeveynin algisindan bagimsiz olarak ¢ocugun ozellikleri de

ebeveynlik stresini olusturan faktorlerden biri olabilir. Kiiciik yasta ¢ocugu olan
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ebeveynlerin ebeveynlik stresinin daha fazla oldugu rapor edilmistir (Bornstein, 2002).
Ayrica g¢ocugun zihinsel ya da fiziksel bir rahatsizliginin olmasi durumunda
ebeveynlik stresi ¢cok daha fazla goriilmektedir. Nitekim ilgili literatiirde ebeveynlik
stresi aragtirmalar1 genellikle norogelisimsel bozukluk (Almogbel ve ark., 2017; Craig
ve ark. 2016), otizm (Moh ve Magiati, 2012; Schieve ve ark., 2007), davranis
bozuklugu olan (Hastings, 2002; Whipple ve Webster-Stratton, 1990) ve zihinsel
(Aslan, 2010; Ayyildiz ve ark., 2012; Kaytez ve ark., 2015; Sivrikaya ve Tekinarslan,
2013) veya fiziksel engelli (Hintermair, 2006; Ong ve ark., 1998) ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilmistir ve bu ebeveynlerin diger ebeveynlere gore daha fazla
ebeveynlik stresi yasadiklar1 bulunmustur. Internet kullanimi ile ebeveynlik stresini
arastiran bir ¢alismada da kronik hastaliga sahip ¢ocugu olan annelerin internet
kullanimindan olumsuz etkilenip ebeveynlik stresinin arttigi goriilmiistiir (Kog ve

Pasli, 2019).

Bir gozden gecirme makalesinde ¢ocuklarda kaygili olma, s6z dinlememe ve
asir1 hareketli olma gibi davranig problemlerinin ebeveynlerde yliksek strese neden
oldugu belirtilmistir (Suarez ve Baker, 1997). Benzer sekilde, sosyo-duygusal
problemler yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ancak ebeveynlerin kisisel ve sosyal kaynaklara erisimi arttikga yasadiklari stresin
anlamli 6l¢iide azaldig gortilmiistiir (Hintermair, 2006). Bu bulguyla paralel sekilde
Belsky (1984) ebeveynlerin stres ve destek kaynaklarinin psikolojik iyilik hallerini,
onun da kisilerin ebeveynliklerini dogrudan veya dolayli olarak etkiledigini
belirtmistir. Sosyal destek, ebeveynlik stresinin azalmasina katkida bulunurken
annelerin daha ideal ebeveynlik gostermelerini de saglamaktadir (Bonds, 2002).

Bebegi olan ebeveynlerin hem sahip olduklar1 sosyal destek diizeyi hem de
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ebeveynlerin giinliik stres ve zorluklarla nasil basa ¢iktiklari ebeveynlik stresi iizerinde

belirleyici rol oynamaktadir (Bornstein, 2002).

Stresle basa ¢cikmada stres kaynagini anlamlandirma sekliyle birlikte ebeveynin
sosyal ¢cevresinden gordiigii destek ve bu destegi kullanabilmesi de 6nemlidir (Deater-
Deckard, 2002). Iyimser, diisiinceli bir ailesi olan veya elestirel bir aile gevresi
olmayan annelerin daha az stresli oldugu goriilmiistiir (Frey ve ark., 1989). Ebeveynlik
stresi ile birlikte algilanan sosyal destegin diisiik olmasi ise yliksek depresyon (Huang
ve ark., 2014) ve kaygi diizeyi ile iligkili bulunmustur (Coskun ve Akkas, 2009;
Quittner ve ark., 1990). Algilanan sosyal destek diisiik oldugunda depresyon
seviyesinin yiikksek olmasiyla birlikte depresyon seviyesi yiiksek olan annelerin
cevrelerinden daha fazla sosyal destek gormeye basladiklari da rapor edilmistir (Yiizer

ve ark., 2006).

Hayatin farkli alanlarinda her giin yasanan ve tekrarlayan stres kaynaklari
birikip ebeveynlik roliinde yasanan problemleri daha da zorlastirabilir (Deater-
Deckard, 2002). Bu yiizden kisilerin ebeveynlik roliinden bagimsiz alanlardaki stres
durumu 6nemlidir. Ebeveynin ¢ocugu, partneri ve ailesiyle iligkisi, sosyo — ekonomik
seviyesi (Deater-Deckard, 2004), is yogunlugu, diisiikk sosyal destek, negatif yagam
olaylari, gocuk bakiminin zorluklari, ailede birden fazla ¢cocugun olmasi gibi faktorler
de ebeveynlik stresine neden olabilmektedir (Ostberg ve Hagekull, 2000). Evlilikte
yasanan zorluklar da ebeveynlik stresi yaganmasinda onemli bir stres kaynagi
olusturmaktadir. Evliliklerinden memnun olan eslerin ise ebeveynlik stresi daha diisiik
bulunmustur (Deater-Deckard, 2002). Esler cocuk biiyiitme zorluklar1 karsisinda
birbirinden destek bulmaktadir. Ornegin ¢ocuk yetistirme bakis acilari ayni olan

ciftlerde daha az ebeveynlik stresi goriilmektedir (Deater-Deckard, 2002). Yapilan bir
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arastirmada yalniz yasayan annelerin, evli olan veya bir partnerle yasayan annelerden
daha yiiksek ebeveynlik stresi yasadigi bulunmustur. Bu annelerin diger ortak
ozellikleri ise gelir ve egitim seviyelerinin daha diisiik olmasi ve is kaybi, taginma gibi
stresli yasam olaylarin1 yasamis olmalaridir. Depresyon belirtilerine sahip olan ve
sosyo — ekonomik kaynaklar1 daha az olanlarda ise ebeveynlik stresi daha ytiksek
olmakla birlikte ebeveynlikten alinan doyum da daha diisiiktiir (Deater-Deckard ve

ALSPAC Research Team, 1997).

Ebeveynlik stresinin ebeveyn {lizerindeki etkilerinin yani1 sira bazi
aragtirmacilar da ebeveynlerin stresinin ¢ocuklar agisindan sonuglarini ele almislardir.
Ormegin ebeveynlik stresi yiiksek olan annelerin bebekleri, diger annelerin bebeklerine
gore anneleri ile etkilesimlerinden daha diisiik oranda keyif almaktadir (Crnic ve ark.,
2015). Bu diisiik kalitedeki ebeveyn-gocuk etkilesiminin ¢ocuk iizerinde gelisimsel
sonuglarinin olmasi da olasidir. Ornegin yaslari ii¢ ile bes arasinda degisen ¢ocuklar
ve ebeveynleriyle yapilmis bir arastirmada ebeveynlik stresi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin daha diisiikk zihin kurami becerilerine sahip olduklari goriilmiistiir
(Guajardo ve ark., 2009). Ayrica ebeveynlik stresi ve ¢ocuklarin zeka testi puanlar

arasinda da olumsuz bir iliski bulunmustur (Craig ve ark., 2016).

Bir aragtirmada ebeveynlik stresi, cocuk davranis problemlerinin hem 6nciilii
hem de sonucu olarak bulunmustur ve ikisi de zamanla birbiriyle dogru orantili olarak
artip azalmistir (Neece, 2012). Cogu arastirma ebeveynlik stresi ve ¢ocuk davranig
sorunlart arasinda olumlu iligki rapor etmis olsa da bu sonuclara annelerin bildirimi
tizerinden ulasildig1 i¢in ebeveynlik stresi yiiksek olan annelerin, g¢ocuklarinin
davraniglarin1 daha sorunlu olarak yorumluyor olabileceklerine de dikkat ¢ekilmistir

(Crnic ve ark., 2005).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde 50.000°den fazla aileyle yapilan kapsamli bir
calismada ebeveynlik stresi yiiksek olan ebeveynlerin, diisiik olan ebeveynlere gore
son bir yilda ¢ocuklarini acil servise daha fazla gotiirdiikleri rapor edilmistir (Raphael
ve ark., 2010). Bu durumun fiziksel siddet uygulama ile iliskili olmas1 olasidir.
Ozellikle ¢ocuktan kaynaklanan ebeveynlik stresine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina
fiziksel siddet uygulamalar1 daha olasidir (Holden ve Banez, 1996) ve ¢cocuk sayisinin
fazla olmasinin da bu durumda etkili olabildigi gériilmiistiir (Chan, 1994). Ayrica hem
ebeveynlik stresi yiiksek olan hem de 6fke ifade sekli disa yonelik olan ebeveynlerin
cocuklarina fiziksel siddet uygulama olasiliklar1 daha fazladir (Rodriguez ve Green,
1997). Madde bagimlist annelerle yapilmis 18 ay siiren boylamsal bir ¢calismada ise
ebeveynlik stresi yiiksek olan madde bagimlis1 annelerin ¢ocuklarini ihmal ve istismar
etme oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Nair ve ark., 2003). Cocuguna siddet
uygulayan annelerin ebeveynlik stresinin kaynaklari arastirildiginda annenin yasadigi
psikolojik problemlerin de ebeveynlik stresi iizerinde belirleyicisi oldugu saptanmistir

(McPherson ve ark., 2009).

Ebeveynlik  stresi  ebeveynin  0z-yeterligi iizerinde olumsuz rol
oynayabilmektedir (Scheel ve Rieckmann, 1998; Gross ve ark., 1995). Ebeveynlik
stresinin yliksek olmasi ebeveynlik davranisinin daha diirtiisel, tereddiitlii ve rahatsiz
edici olmasina neden olarak 6z-yeterlik algisin1 kot etkileyebilirken, diisiik ebeveyn
0z-yeterlik algis1 da ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarini ve ebeveynlik siirecini
daha stresli algilayip deneyimlemesine neden olabilir ve bu bir dongii seklinde devam
edebilir (Crnic ve Ross, 2017). Ebeveynin egitim seviyesi ve is durumu gibi
degiskenlerden bagimsiz olarak ebeveynlik stresinin ebeveyn 6z — yeterlik algisin

yordadigi belirtilmistir (Scheel ve Rieckmann, 1998).
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1.5. Ebeveyn Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, kisinin bir performansi gerceklestirmeye dair kendi beceri ve
kapasitesini degerlendirmesiyle ilgilidir. Algilanan 6z-yeterlik kisinin sadece
diisiincesinde kalmamakta, performansini da dogrudan etkilemektedir (Bandura,
1984). Bu nedenle 6z-yeterligi yiiksek olan insanlar o konuda genel olarak daha iyi
performans gostermektedir. Tam tersine yeterlilikten siiphe duyma ise performansi
olumsuz etkilemektedir. Oz-yeterlik algis1 performansa dayali olsa da birgok farkli
etmenden etkilenmektedir. Kisinin kendini performansindan bagimsiz olarak yetersiz
gormesi, kendini yeterli hissedebilecegi davranislar1 gerceklestirmesi 6niinde engeller
olmasi ve yapilmasi gerekenlerin yanlis degerlendirilmesi bu etmenlere Ornek
gosterilebilir (Bandura, 1982). Kisisel (Mouton ve ark., 2018), ¢evresel (Cutrona ve
Troutman, 1986) veya ¢cocugun 6zelliklerine bagl faktorler (Sevigny ve Loutzenhiser,

2010) ebeveynlerin 6z-yeterlik algisini etkileyebilmektedir.

Ebeveyn 6z-yeterligi, ebeveynin ebeveynlik roliinde kendini yetkin, basarili
(Coleman ve Karraker, 2003) ve yeterli hissetmesi ve g¢ocugunun ihtiyaglarini
karsilayabildigini diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir (Mash ve Johnston, 1990;
Wittkowski ve ark., 2017). Ebeveyn 6z-yeterlik algisinin temelleri Bandura’nin (1982,
1989) 6z-yeterlik kuramina dayanmaktadir. Kurama gore 6z-yeterlik; bagka insanlarin
deneyimlerini gézlemleme, baskalarindan gelen olumlu ve olumsuz geri donisler,
kisinin kendi fizyolojik ve duygusal tepkileri ile belirli bir gérevde basarili olmasi
stireglerinden etkilenir. Bu stiirecler ebeveynlik roliine uygulandiginda ebeveyn 6z-
yeterliginin yiiksek olmasi i¢in kisinin ¢ocuk bakimina dair bilgisinin olmasi,

ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeye dair becerilerine giivenmesi, ¢cocugunun
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uyumlu karsilik verecegine ve ebeveyn olarak cabalarinin sosyal c¢evresi tarafindan

desteklenecegine inanmasi gerekmektedir (Mouton ve ark., 2018).

Bir kadinin ebeveynlik roliine uyum saglayabilmesinin arkasindaki itici giiciin
annelik 6zgiiveni oldugu diisliniilmektedir (Williams ve ark., 1987). Cocuk yetistirme
deneyimi olumlu ge¢mis ebeveynler sonraki ¢ocuklarinda kendilerini daha yeterli ve
Ozglivenli hissetmektedir (Mash ve Johnston, 1990). Anne olmadan Once ¢ocuk
yetistirme deneyimi olan ebeveynlerin de annelik 6zgiiveni daha yiiksek bulunmustur
(Gross ve ark., 1989). Bu bulgularla paralel sekilde Bandura (1982) da bir gorevde
Ozglivenli hissetmenin en énemli belirleyicisinin o gérevde daha dnce edinilmis basari
oldugunu belirtmistir. Annelige uyum saglama siireciyle ilgili yapilmis boylamsal bir
arastirmanin sonuglarina gore ilk bebegine hamileyken kendisine ebeveyn olarak
giivenen kadinlar daha dnce ¢ocuk bakma deneyimi olmasa dahi, genel 6zgiivenli olma
durumundan da bagimsiz olarak dogum sonrasinda annelige daha kolay uyum
saglamiglardir. Bu kadinlardan annelige daha hizli uyum saglayanlarin dogumdan iki
yil sonra ebeveyn olarak kendilerine diger annelere kiyasla daha fazla glivendigi
goriilmiistiir. Bu giiven ayn1 zamanda annenin baglanmasini ve duygu durumunu da

belirlemektedir (Williams ve ark., 1987).

Oz-yeterlik kisinin performansini etkilerken biligsel, motivasyonel, duygusal
ve karar alma siireclerini de etkilemektedir. Durum ve olaylarla ilgili iyimser/karamsar
disiinmek, zorluklar karsisinda motive olabilmek, 6z-diizenleme becerisi ile stres ve
depresyona yatkinlik bunlara érnek verilebilir (Bandura, 2011). Oz-yeterligi yiiksek
olan insanlar daha az stres tepkisi gosterirken (Bandura ve ark., 1982), 6z-yeterligi
diisiik olanlar ise daha diisiik iyilik hali (Jones ve Prinz, 2005), daha fazla depresif

semptom (O’Neil ve ark., 2009), daha fazla kayg1 ve stres yasamaktadir (Bandura,
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1984). Sosyal medyanin kisilerin psikolojik iyi olma halini de 6z-yeterlikleri iizerinden
etkiledigi goriilmistiir. Fazla sosyal medya kullanimi, yiiksek 6z-yeterlige sahip
kisilerin iyi olma halini ve yasam doyumunu artirirken, diisiik 6z-yeterlige sahip
kisilerin depresif semptomlarini artirip yasam doyumunu digiirmektedir (Calandri ve

ark., 2021).

Cocuklukta yasanmis cinsel (Schuetze ve Eiden, 2005) veya duygusal istismar,
kaygili baglanmaya ve yetiskinlikte depresyona neden olabilmektedir (Caldwell ve
ark., 2011). Bu durum da dolayli olarak ebeveyn 6z-yeterlik algisinin diisiik olmasina
neden olmaktadir. Annenin depresif belirtiler gdstermesi ile ebeveyn 6z-yeterlik
algisinin diisiik olmasi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Azmoude ve ark.,
2015). Disiik ebeveyn 0Oz-yeterlik algisinin annelerde depresyona egilimi
artirabilecegi diisiiniiliirken, depresyon da diisiik ebeveyn 6z-yeterlik algisina neden
olabilmektedir (Jones ve Prinz, 2005). Genel duygu durumu olumsuz olan annelerin
ebeveyn 0z-yeterlik algilar1 da genel duygu durumu olumlu olan annelere gore daha
diisiik bulunmustur (Murdock, 2013). Tanist1 konmus depresyon ile ebeveyn 0z-
yeterlik algis1 ve sosyal destek arasinda negatif iligki bulunurken (Leahy-Warren ve
ark., 2012; Teti ve Gelfand, 1991), sosyal destegin depresyon belirtilerini annelerin
ebeveyn 0z-yeterlik algis1 tizerinden etkiledigi goriilmiistiir (Cutrona ve Troutman,

1986).

Diisiik sosyal destekle birlikte erken yasta anne olmak da diisiik ebeveyn 6z-
yeterlik ile iligkilidir (Raver ve Leadbeater, 1999). Annelerin egitim seviyesi
(Biiyiikbayraktar ve ark., 2014) ve gelir diizeyi arttik¢a da ebeveyn 6z-yeterlik seviyesi
artmaktadir (Kurt ve Aslan, 2020). Evli babalarin ise ebeveyn &z-yeterliklerinin

bosanmis babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozkul, 2015). Sosyo-
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ekonomik seviyesi yiiksekken diisen go¢menlerin de ebeveyn oz-yeterliklerinin
eskisinden daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Ali, 2008). Genel benlik saygis1 daha
yiiksek olan annelerin ebeveyn 6z-yeterlik algisi da benlik saygisi diisiik olan annelere

gore daha yiiksektir (Leerkes ve Crockenberg, 2002).

Facebook ebeveyn gruplarina iiye olan annelerle yapilmis bir ¢alismada ise bu
gruplarda daha fazla paylasim yapan ve paylasimlara daha fazla yorum yazan
annelerin ebeveyn oOz-yeterliklerinin gruplardaki diger annelere goére daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Ogel-Balaban, 2021). Buna karsilik, kendine daha ¢ok giivenen
ebeveynlerin Facebook’ta ebeveynlikle ilgili gruplar daha fazla takip ettigini gosteren
bir arastirma da bulunmaktadir (Haslam ve ark., 2017). ilk kez anne olan kadinlarla
dogumdan 1 yil sonra yapilmis bir ¢alismada ise sosyal medya kullaniminin sosyal
destek algisini artirarak annelik 6z-yeterliklerini artirdigir goriilmistiir (De Moura
Propper, 2018). 1999°dan 2014’¢ kadar yapilmis ebeveyn 6z-yeterlik ¢alismalarina
bakildiginda son yillarda ebeveynlerin 6z-yeterliklerinin daha diisiik olmasinin bir
nedeni olarak sosyal medya gosterilmektedir. Sosyal medya araciligiyla eskisinden
cok daha fazla bilgi ve ¢ok daha farkli ebeveynlik tutumuna maruz kalan ebeveynlerin
kendisini daha iyi gordiigii ebeveynlerle de kiyaslayarak daha yetersiz hissetmeye

basladig: diisiiniilmektedir (Glatz ve Buchanan, 2021).

Ebeveyn bildirimine dayali arastirmalarin yani sira gozlem galigmalari da
gostermektedir ki ¢ocugun Ozelliklerinin ebeveyn 0Oz-yeterlik algisini etkiledigi
durumlarda genellikle ebeveynin g¢ocugunu nasil algiladigi etkili olmaktadir
(Azmoude ve ark., 2015; Mouton ve ark., 2018). Cocugunu zor mizagli olarak
tanimlayan ebeveynler daha diisiik ebeveyn 6z-yeterlik algisina sahiptir (Sevigny ve

Loutzenhiser, 2010). Bebeginin siirekli agladigini ve huysuz oldugunu sdyleyen
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annelerin daha diisiik ebeveyn 0Oz-yeterlik algisina sahip oldugu goriilmiistiir
(Azmoude ve ark., 2015). Bebegini daha kolay sakinlestirilebilen annelerin ise
ebeveyn 6z-yeterlik algilar1 daha yiiksektir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Arastirma
bulgular1 bebegin cinsiyetinin de ebeveynin yeterlik algisi ile ilgili olabilecegine isaret
etmektedir. Kiz bebegi olan annelerin oglan bebegi olan annelere kiyasla daha yiiksek

0z-yeterlik algisina sahip olduklari rapor edilmistir (Azmoude ve ark., 2015).

Oz-yeterligi yiiksek olan ebeveynler ebeveynlik roliinde kendilerini daha
yetkin gormekle birlikte ¢ocuklarinin gelisiminde olumlu bir etkilerinin olacagina da
daha fazla inanmaktadir (Crnic ve Ross, 2017). Yiiksek ebeveyn 6z-yeterligi, etkili
(Bogenschneider ve ark., 1997), yetkin ve olumlu ebeveynlik davranislart ve
uygulamalariyla iligkilidir (Coleman ve Karraker, 1998). Annelerin ebeveyn 0z-
yeterlik algisi arttik¢a destekleyici ebeveynlik tutumlari (Murdock, 2013), cocuklarina
kars1 sicaklik ve olumlu duygulari da artmaktadir (Johnston ve Mash, 1989; Teti ve
Gelfand, 1991). Ancak anneler, ¢ocuk yetistirme konusunda yetkin olmadiklarini
diisiindiiklerinde bu konuda daha az ¢aba gostermekte ve gocugunun davranislarina ve
ebeveynlik roliine daha olumsuz duygusal tepkiler vermektedirler (Mash ve Johnston,
1990). Bandura (1984) kisilerin kendi yeterliklerini asacak gorev ve durumlardan
kacimirken algiladiklar1 6z yeterlikleri arttiginda zorlu goriinen gorevlerde dahi daha

kararli ve gayretli bir ¢caba sarf ettiklerini belirtmistir.

Annenin ebeveyn Oz-yeterligi, ebeveynlik davranislarini etkiledigi gibi
cocugunun psikolojik sagligini da yordamaktadir. Yiiksek ebeveynlik 6z-yeterligine
sahip olan annelerin ¢ocuklarinda daha az davranis bozuklugu (Isikol, 2019; Hill ve
Bush, 2001) ve digsallastirma davranisgi goriiliirken (Glatz ve Buchanan, 2015), diisiik

ebeveyn Oz-yeterlik algisi ile cocuklarda ofke krizi gibi davranis bozukluklarinin
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olmasi arasinda ise pozitif bir iligki vardir (Murdock, 2013). Ardelt ve Eccles’e (2001)
gore kendini daha yeterli goren ebeveynler daha destekleyici ebeveynlik tutumu
benimseyecek ve boylece cocuklarmin da akademik, sosyal ve duygusal alandaki
basarilar1 artacaktir. Ebeveyn 6z-yeterligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal
beceri (Isikol, 2019) ve 6zbakim gelisimlerinin de daha yiiksek oldugu (Biiytiktagkapu,
2012) ve bir aktiviteyi yapmada daha hevesli ve uyumlu oldugu goriilmiistiir (Coleman
and Karraker, 2003). Ayrica boyle annelerin ¢gocuklart annelerinin daha fazla ebeveyn
izleme davranis1 gosterdigini, daha ulasilabilir oldugunu ve psikolojik olarak daha az

kontrol etmeye ¢alistigini sdylemistir (Bogenschneider ve ark., 1997).

Yiiksek ebeveyn oOz-yeterlik algist ile tutarsiz disiplin ve sevgisiz bir
ebeveynlik tutumu arasinda olumsuz bir iliski vardir (Hill ve Bush, 2001). Diisiik
ebeveyn Oz-yeterlik algist olan annelerin ¢ocuklarina daha fazla fiziksel siddet
uyguladigi saptanmistir (Mash ve ark., 1983). Ebeveynlik stresi yasayan ve daha diisiik
ebeveyn Oz-yeterlik algisina sahip olan depresif anneler de daha cezalandirict bir
ebeveynlik tutumu sergilemektedir (Shuetze ve Eiden, 2005). Cezalandirici tutum
sergileyen annelerin ¢ocuklariin ise kaygi seviyesi daha yiiksek (Hill ve Bush, 2001),
daha zor ve uyumsuz olduklar1 bulunmustur (Beaulieu ve ark., 2014; Leerkes ve

Crockenberg, 2002).

1.6. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik, kisinin kusursuz olmak ic¢in cabalamasi, kendine asiri
yiiksek hedefler koymasi ve performansina kat1 bir sekilde elestirel yaklagmasi olarak
tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002; Frost ve ark., 1990). Miikemmeliyet¢i kisiler
giinliik hayattaki islerinde hatalara odaklanir ve bu durum onda kaygiya neden olur

(Jansson-Frojmark ve Linton, 2007). Bazi arastirmacilar miikemmeliyetciligin
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tamamen olumsuz bir 6zellik olmadigini; miikemmel olma isteginin normal olmakla
birlikte olumlu yonlerinin de olabilecegini, hata yapmaktan korkmak yerine siirecten
keyif alindiginda ve miimkiin olanin en 1iyisini yapmaya odaklanildiginda
mitkemmeliyetgiligin iyi bir 6zellik olabilecegini diisinmektedir (Stoeber ve Otto,

2006).

Hewitt ve Flett (1991) miikkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi
oldugunu ve kendine yoOnelik mikemmeliyet¢ilik, digerlerine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik ve sosyal odakli mitkemmeliyet¢ilik olmak iizere tg¢ ¢esidi
oldugunu belirtmislerdir. Kendine yonelik miitkemmeliyetgilikte kisi kendisine zor
hedefler koyar, ulagilmasi imkansiz standartlar belirler ve davraniglarint da kati bir
sekilde elestirir. Digerlerine yonelik miikemmeliyet¢i olan kisilerin baskalarindan
gercekei olmayan standartlarda beklentileri vardir ve onlardan miikemmel olmalarini
bekleyip performanslarini  kati bir sekilde degerlendirirler. Sosyal odakli
mitkemmeliyetci kisiler ise Onemsedikleri kisilerin onlardan gergek¢i olmayan
standartlarda performans beklediklerini diisliniip miikemmel olmak i¢in tizerlerinde
bask1 hissederler. Ancak bu beklentileri karsiladiklarinda onlar1 tatmin edeceklerini

distintirler.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate’e (1990) gore milkemmeliyetci kisilerin
kendileri i¢in yiiksek standartlar1 vardir, diizen ve organizasyona 6nem verirler,
hatadan kagindiklar1 i¢in davraniglarindan emin olamazlar, ayrica ebeveynlerinin
kendileriyle ilgili degerlendirmelerine biiyiik 6nem atfederler. Frost ve ark. (1990) ile
Hewitt ve Flett’in (1990) miikkemmeliyet¢iligin boyutlariyla ilgili bu ¢ikarimlarinin
ortak noktalarina bakildiginda iki alt grup one c¢ikmaktadir. Birinci grupta kisisel

standartlar, kendine yonelik mikemmeliyet¢ilik ve digerlerine yoOnelik
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miikkemmeliyet¢ilik varken, diger grupta hata yapma endisesi, yaptigindan emin
olamama, sosyal odakli miikemmeliyetgilik, ailesel beklentiler ve aileden elestiri

toplanabilir (Stoeber ve Otto, 2006).

Mikemmeliyetcilik bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmasinin yaninda
Hamachek (1978) tarafindan nevrotik  miikemmeliyetciler ve  normal
mitkemmeliyetciler olarak ikiye ayrilmistir. Ona gore nevrotik miikemmeliyetciler
kendilerinden ulasilmas1 imkansiz derecede performans beklemektedir ve bu durum
onlarin kendileriyle ilgili iyi hissetmelerine engel olmaktadir. Hata kabul etmezler ve
yaptiklar1 iglerin higbir zaman yeterince iyi oldugunu diisiinmezler. Normal
milkemmeliyetci insanlar ise kendi eksikleri ve giiclii yanlarmin farkinda olarak
kendilerine hedef belirleyip performanslarin1i  degerlendirmektedir. Boylece
beklentiler daha gergek¢i oldugu icin basart da daha olasidir. Yiiksek standartlar
belirleseler de duruma gore esneklik gosterebilmektedirler. Milkkemmeliyetgilik
Ozelligi daha sonraki arastirmacilar tarafindan da olumlu ve olumsuz olarak farkl
sekillerde adlandirmalarla da olsa ikiye ayrilarak ele alinmistir (Adkins ve Parker,
1996; Frost ve ark., 1993; Hill ve ark., 2004; Rice ve ark., 1998; Rhéaume ve ark.,
2000; Stumpf ve Parker, 2000; Terry-Short ve ark., 1995). Kisisel standartlar1 olan,
diizeni seven ve islerini ertelemekten hoslanmayan insanlar ig¢in uyumlu
miikemmeliyeteilik tanimi kullanilirken, hata yapmaktan asir1 derecede c¢ekinen,
davraniglardan siiphe duyan, bu yiizden islerini erteleme egiliminde olan ve kendini
gergin ve kaygili hisseden kisiler icin uyumsuz miikemmeliyetgilik tanimi
kullanilmaktadir (Rice ve ark., 1998). Baz1 aragtirmacilar ise miikemmeliyet¢i kisilerin

daha fazla erteleme egilimi oldugunu ve kendilerine ulasilmasi zor hedefler
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koymalarinin yapmak istedikleri veya yapmalar1 gereken isleri ertelemelerine neden

olabildigini belirtmislerdir (Burka ve Yuen, 2008).

Kisilerin kendine yonelik miikemmeliyet¢i olmalarinin zamanla psikolojik
sorunlara neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Hamachek, 1978). Yapilan ¢caligmalarda
mitkemmelliyetgiligin yeme bozukluklar1 (Bardone-Cone ve ark., 2007; Forsberg ve
Lock, 2006; Kilig, 2019; Sakmanli, 2021) depresyon (Alim, 2018; Frost ve ark., 1990;
Hawley ve ark., 2006; Hewitt ve Flett, 1991; Say, 2020), intihara egilim (Hewitt ve
ark., 1992; Ozden, 2021; Robinson ve ark., 2021; Zeifman ve ark., 2020) obsesif
kompulsif bozukluk (Frost ve Gross, 1993; Pinto ve ark., 2017; Rasmussen ve Eisen,
1992; Yildirim, 2018), kaygi (Burgess ve DiBartolo, 2016; Cesur, 2017; Wright ve
ark., 2021), psikosomatik bozukluklar (Flett ve ark., 2012; Sapmaz, 2006; Sumi ve
Kanda 2002) gibi ¢ok sayida psikopatoloji ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Frost
ve ark. (1990) miikemmeliyetgilikle birlikte gelen psikolojik sorunlarin kisinin
kendisine yiiksek standartlar belirlemesinden degil, yaptig1 isi ve performansini kati

bir sekilde elestirme egiliminden kaynaklandigini savunmaktadir.

Hata yapmaktan asir1 derecede kacinma, ebeveynlerden algilanan yiiksek
kisisel standartlar ve kisinin kendi davranislarindan siiphe duymasi bir¢ok psikolojik
sorunla birlikte 6zellikle de depresyon ile iliskilidir (Blatt, 1995). Digerlerine yonelik
mitkemmeliyet¢i olan annelerden ayni zamanda sosyal odakli milkemmeliyetci
olanlarmin depresif semptomlarinin miikemmeliyet¢i olmayanlara gore daha fazla
oldugu bulunmustur (Sherry ve ark., 2019). Uyumlu miikemmeliyetcilik ve uyumsuz
miitkemmeliyet¢iligin ikisinin de depresyon, kaygi, olumsuz benlik (Alaloglu, 2020),

stres ve sinav kaygisiyla iliskili oldugu gortilmiistiir (Bieling ve ark., 2004).

36



Mikemmeliyetcilik istegi, performansin s6z konusu oldugu her alanda
goriilebilir (Stoeber, 2012). Ebeveynlik de davranis olarak bir performans olarak
diistintildiigiinde miikemmeliyetgiligin ebeveynlik tizerinde de rol oynamasi olasidir.
Nitekim ¢alisan annelerle yapilmis bir ¢alismada uyumsuz miikemmeliyet¢i olan
kisilerin olmayanlara gore daha kuskucu oldugu, is hayatinda daha ¢ok yorulup evde
daha fazla ebeveynlik stresi yasadigi goriilmiistiir (Mitchelson ve Burns, 1998).
Kendine yonelik ve sosyal odakli miikemmeliyetciligi yiiksek olan ebeveynler
ebeveynlik roliinden yorulma, bikma ve ¢ocuklarindan duygusal olarak uzaklagma gibi
belirtiler raporlamislardir (Sorkkila ve Aunola, 2019). Kendine yonelik
miitkemmeliyet¢igi yliksek olan annelerin kendilerini sosyal medyada gordiikleri diger
annelerle karsilastirmasinin, sosyal medyada gecirilen siireden bagimsiz olarak,
depresyon ve kaygiya neden olundugu bulunmustur. Sosyal odakli miilkemmeliyetgi
annelerin ise Facebook’ta gecirdikleri siire arttik¢a depresyon ve kaygi diizeyleri
artmaktadir (Padoa ve ark., 2018). Miikemmel olma baskist hisseden sosyal odakli
mitkemmeliyet¢i anneler daha diisiik 6z-yeterlik ve daha yiiksek stres deneyimlerken
(Henderson ve ark., 2016) kendine yonelik miikemmeliyetgi olan annelerin 6z-
yeterliklerinin daha yiiksek (Yildiz-Cigekler ve ark., 2014) ve kendi
ebeveynliklerinden daha tatmin oldugu goriilmiistiir (Lee ve ark., 2012). Calisan
annelerin ¢alismayan annelere gore 0z-yeterliklerinin yiiksek oldugu ve bagkalarina
karst1 da mikemmeliyetciliklerinin  yiikksek oldugu, ayrica yas arttikca

miitkemmeliyet¢iligin de arttig1 rapor edilmistir (Biiylikbayraktar ve ark., 2014).

Miikemmeliyetgilik alt boyutlarindan hata yapma endisesi ve kisisel standartlar
puanlar1 yiiksek olan annelerin belirsizlige tahammiiliiniin diisiik oldugu, bunun da

depresyon, cocuk yetistirme stresi ve diisiik yasam doyumuna neden oldugu
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bulunmustur (Kawamoto ve Furutani 2018). Uyumlu miikemmeliyet¢i olan
ebeveynler ¢ocuklarina kars1 daha kabul edici davranirken, uyumsuz milkemmeliyetci
olan ebeveynler, ¢ocuklarina karsi daha elestirel davranmaktadir (Greblo ve Bratko,

2014).

Miikemmeliyetci ebeveynlere sahip olan ¢ocuklar ebeveynleriyle daha zayif
bir baglarinin oldugunu belirtmislerdir (Brennan ve Shaver, 1995). Miikkemmeliyetci
annelerin ¢ocuklarinin da milkemmeliyet¢i oldugu goriilmiistiir (Carmo ve ark., 2021;
Cook ve Kearney, 2014). Mikemmeliyetgi ebeveynlerin miikemmeliyetgi
cocuklarinin olmasimin ¢ocuklarin ebeveynlerinin kendilerinden bekledigi yiiksek
standartlar1 karsilamaya ¢alismaktan kaynaklandig1 disiiniilmektedir (Wang, 2010).
Ebeveynlerin ¢ocuklarini psikolojik olarak kontrol etme ¢abasinin da bu iliskide etkili
oldugu belirtilmektedir (Soenens ve ark., 2006). Anneleriyle iliskilerinden
algiladiklan sicaklik ve sevgi diizeyleri yiiksek, saldirganlik, kin, ilgisizlik ve ihmal
diizeyleri ise diisiik olan ergenlerin daha fazla uyumlu miikemmeliyetcilik 6zelligi

sergiledikleri bulunmustur (Onder ve Kirddk, 2009).

Annelerin sosyal odakli miikemmeliyetcilik diizeyleri arttik¢a cocuklarinda
kayg1 diizeyinin artti1 goriilmiistiir (Sahingiray, 2020). Annelerin ¢ocuklarina yaptigi
basarili olma baskisinin bu iligkide araci rol oynayabilecegi diisiiniiliirken (Giingor,
2009), ebeveynin asir1 kontrolcii davraniglarinin da mitkemmeliyetgilikle birlestiginde
kaygiya neden olabilmesi olasidir (Affrunti ve Woodruff-Borden, 2014).
Miikemmeliyet¢i annelerin ¢ocuklarindan 6zellikle de kiz ¢ocuklarinin daha fazla
smav kaygist yasadigr gozlemlenmistir (Besharat, 2003). Baska bir ¢aligmada ise
erkek cocuklarinin sosyal odakli miikemmeliyetgilik diizeylerinin kiz ¢ocuklarindan

daha ytiksek oldugu ve miikkemmeliyet¢ilik seviyesi arttikca kaygi seviyesinin de
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yiikseldigi goriilmiistiir (Tuncer ve Acar, 2006). Uyumsuz milkemmeliyet¢i olan
ebeveynlerin ¢ocuklarini psikolojik olarak kontrol etme egiliminde olduklar1 ve boyle
ebeveynlere sahip kiz c¢ocuklarinin depresyon ve diisik benlik saygisi
deneyimledikleri belirtilmistir (Soenens ve ark., 2006). Sosyal odakli miikkemmeliyetgi
olan annelerin ise erkek c¢ocuklarmin kaygi ve depresyona daha egilimli olduklar
goriilmiistiir (Cook ve ark., 2009). Miikemmeliyet¢i annelerin ¢ocuklarinin kaygi,
depresyon, dikkat ve uyku problemleri yasamasinda annelerin deneyimledigi

ebeveynlik stresinin etkili oldugu bulunmustur (Hosseinzadeh-Oskouei ve ark., 2021).
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IKiINCi BOLUM
YONTEM

2.1 Katihmeilar

Arastirmada ilk olarak Sosyal Karsilastirma Egilimi Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlanmasi amaciyla yiiriitiilmiis olan 6n ¢alismaya 20-45 yaslar1 (Ort = 31.61, SS =
5.68) arasinda olan 143 goniilli anne katilmistir. Annelerin egitim diizeyi
incelendiginde, %6,6’s1 ilkogretim mezunu; %10,5’1 lise mezunu; %62,9’u tiniversite
mezunu ve %21’i lisansiisti mezunudur. Calisan annelerin oram1 %39,9 ve
calismayanlarin oram1 %60,1°dir. Esiyle ayr1 yasayanlar %1,4; bekarlar %4,9;
bosanmis olanlar %2,8 ve evli olanlar %90,9 oranindadir. Katilimcilarin %58’inin tek

cocugu varken, %35°1 iki ¢cocuklu ve %7’si li¢ ¢cocukludur.

Temel aragtirma kapsaminda ise 20-45 yas araliginda, ¢cocugu 6 ay ile 6 yas
arasinda olan 196 anneye ulasilmistir. Veriler ¢evrimigi tabanli bir sekilde
toplanmistir. Tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerler analizi yapildiginda arastirma dig1
birakilan annelerden sonra 185 katilimci ile analizlere devam edilmistir. Arastirmaya
katilan annelerin yas ortalamasi 32.88’dir (SS = 4.53) ve biiyiik ¢cogunlugu (%96.8)
evli olup, ortalama evlilik siiresi 7.84 yildir. Katilimeilarin ¢ogunlugu lise mezunu
(%56) olmakla birlikte, %6’s1 ilkokul, %15.4°l ortaokul, %27.4’ii ise iniversite
mezunudur. Katilimeilarin -~ %50.3°i ¢alismadiklarimi  belirtirken,  %49.7’si
calismaktadir. Katilimcilarin %51.4’{iniin tek ¢ocugu, %35.6’s1 iki cocuklu, %131 ise
3 cocukludur. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin detayli bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin

Tanimlayici Istatistikleri

Sosyodemografik Gruplar N Gegerli
Degiskenler %
Egitim diizeyi Okur-yazar degil 1 .6
flkokul 1 .6
Ortaokul 27 154
Lise 98 56.0
Universite 48 27.4
Yiiksek Lisans/Doktora 10 54
Calisma durumu Hayir 93 50.3
Evet 92 49.7
Caligma siiresi (saat) Yanit verilmemis 179 96.8
15 saat 1 5
2.5 glin 1 5
40 saat 2 11
45-50 1 5
Degisiyor 1 5
Medeni hal Evli 179 96.8
Bekar 1 5
Bosanmig 4 2.2
Ayr1 yastyor 1 5
Es egitim durumu Ilkokul 2 11
Ortaokul 6 3.4
Lise 24 13.4
Universite 103 57.5
Yiiksek Lisans/Doktora 44 24.6
Cocuk cinsiyet Kiz 101 55.8
Erkek 80 442
Ikinci ¢ocuk cinsiyet Yanit verilmemis 95 51.4
Erkek 36 19.5
Kiz 54 29.2
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin

Tanimlayici Istatistikleri (devam)

Ugiincii cocuk Yanit verilmemis 161 87.0
cinsiyet Erkek 9 4.9
Kiz 15 8.1
ik cocuk yas Yanit verilmemis 6 3.2
0-6ay 2 11
1-2yas 34 18.4
3—4yas 59 31.9
5—6yas 17 9.2
6 ay — 1 yas 11 5.9
6 yas ve iizeri 56 30.3
ikinci cocuk yas Yanit verilmemis 97 52.4
0-6ay 5 2.7
1-2yas 18 9.7
3 —4yas 28 151
5—6yas 11 5.9
6 ay — 1 yas 9 4.9
6 yas ve tizeri 17 9.2
Ugiincii cocuk yas Yanit verilmemis 160 86.5
0-6ay 2 11
1-2yas 7 3.8
3—4yas 5 2.7
5-6yas 9 4.9
6 ay — 1 yas 2 11
Cocukta kronik Hayir 181 97.8
hastalik Evet 2 53
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin

Tanimlayici Istatistikleri (devam)

Cocuklara kim Sadece kendim 80 43.2
balayor Kendim ve ailem 67 36.2
Sadece ailem 2 11
Krese gidiyor 14 7.6
Bakicist var 14 7.6
Diger kisiler 8 4.3
Gelir diizeyi Ayda 1000 TL altinda 3 1.7
Ayda 1000 — 1999 TL 11 6.1
Ayda 2000 — 3999 TL 29 16.1
Ayda 4000 — 5999 TL 26 14.4
Ayda 6000 — 7999 TL 111 61.7
Ayda 8000 TL ve tzeri 48 25.9
Kiminle yastyorsunuz ~ Cocuklarimla 7 3.8
Esim ve ¢ocuklarimla 162 87.6
Esim, ¢ocuklarim ve anne/babamla 5 2.7
Esim, ¢ocuklarim ve 8 4.3
kayinvalide/kaympederimle
Esim, ¢cocuklarim ve diger 2 11
Diger 1 5
Toplam 185 100.0

2.2 Veri Toplama Araglan

Aragtirma kapsaminda katilimeilara Kisisel Bilgi Formu (Ek 4), Ebeveynlik
Stres Olgegi (Ek 5), Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (Ek 6), Beck Depresyon Envanteri
(Ek 7), Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Ek 8), Sosyal Karsilastirma

Olgegi (Ek 9), Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu Olgegi (Ek 10) uygulanmistir.
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Uygulama oncesinde Olgekleri gelistiren ya da uyarlayan aragtirmacilardan izin

alinmustir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu.

Katilimcilara yas, gocuk sayisi, aylik gelir, egitim durumu, ¢aligma durumu,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi ve sikligi gibi bilgiler sorulmustur. Form,

arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

2.2.2. Ebeveynlik Stres Olgegi.

Olgek, Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilmistir. Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .96 olan 6lgekte 18 madde (Or. “Cocugumla aramdaki duygusal
bagin yeterli olmadigini disiiniiyorum”, “Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana ¢ok zor
geliyor”) bulunmaktadir. Olgege verilen cevaplar “0: Hi¢ tanimlamiyor, 4: Cok iyi
tanimliyor” arasinda degismek {izere bes derece lizerinden degerlendirilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puan, yiiksek ebeveynlik stresini gdstermektedir. Bu

caligmada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

2.2.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi.

Olgegin orijinal formu Coleman ve Karraker (2000) tarafindan gelistirilmis,
Kotil (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 20 maddeden (Or.

2 13

“Cocuguma yeterince disiplin saglayabilen biriyim”, “Cocugumun serbest zaman
etkinliklerine katilmam”, “Cocugumun ihtiyaci oldugu anda tibbi yardim almasim
saglarim”) olusan Olgege verilen yanitlar “Tamamen katilmiyorum”, “Kismen

katilmryorum”, “Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Kismen katiltyorum” ve “Tamamen

katiliyorum” olmak iizere &lgek 6’li Likert tipindedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
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tutarlilik katsayisi .78 olarak rapor edilmis olup, bu ¢alismadaki Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayis1 .77°dir.

2.2.4. Beck Depresyon Envanteri.

Depresyon belirtilerini degerlendirmek amaciyla orijinal formu Beck, Ward,
Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen 6lgek, Hisli (1989)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekteki tim maddeler dort segenekli 21
maddeden (Or. 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk altyorum, 1. Eskiden oldugu gibi
her seyden hoslanmiyorum, 2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor, 3.
Her seyden sikiliyorum) olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80

olup, bu ¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84 tiir.

2.2.5. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi.

Olgegin orijinal formu Frost ve ark. tarafindan (1990) gelistirilmistir. Kagan
(2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91
olarak bulunmustur. Olgek toplam 35 maddeden (Or. “Diizen benim igin ¢ok
onemlidir”’, “Kendim igin en yiiksek olgiitleri belirlemezsem ikinci sinif bir insan
haline gelebilirim”) olusmaktadir. Hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel
beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama, diizen olmak iizere alt1 alt
boyuttan olusan 6lgek 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum)
arasinda degismek iizere iizere besli Likert tipi bir 6lgektir. Bu ¢alismada Slgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak bulunmustur.
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2.2.6. Sosyal Karsilastirma Olcegi.

Olgegin orijinal formu Charoensukmongkol (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Toplam on maddeden (Or. Olgekte “Kendimi baska insanlarla kiyaslarim”,
“Benimkinden daha iyi hayati olan insanlarin oldugunu bilmek koti bir histir”,
“Arkadaglarimin benden daha iyi goriinmesi hosuma gitmez”) olusan 6lgek 5°1i Likert
tipidir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak rapor edilmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlama calismasi bu tez c¢alismasi kapsaminda yapilmistir. Tiirkce
literatiire Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan uyarlanarak kazandirilan Sosyal
Karsilastirma Olgegi’ndeki maddelerden alinan yiiksek puanlarm olumlu, diisiik
puanlarin ise olumsuz benlik semasina isaret etmesinden dolay: (Savasir ve Sahin
1997), olgegin bu tez calismasinda arastirilmak istenen konuya uygun olmadigi
disiiniilmistiir. Bu ¢aligmada sosyal medya kullanan kisilerin sosyal karsilastirma
egilimini 6lgmek amaciyla Charoensukmongkol (2018) tarafindan gelistirilmis olan
Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin kullanilmas: uygun gériilmiistiir. Tiirkce’ye cevrilen
olgek maddeleri iyi derecede Ingilizce bilen bir klinik psikoloji doktora dgrencisi, bir
klinik psikoloji doktor Ogretim iiyesi ve bir miitercim terciiman tarafindan geri
Ingilizce’ye ¢evrilerek kontrol edilip onaylanmistir. Olgegin 6n calisma grubuna
uygulanmasinin ardindan yapilan analizlerde faktor yiikleri 0,40°1n altinda olan iki
maddenin dl¢ekten ¢ikarilmasinin ardindan 6lgegin Cronbach i¢ tutarlilik katsayis1 .88

olarak bulunmugtur. Detayli analiz sonuglarina bulgular béliimiinde yer verilmistir.
2.2.7. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu Olgegi.
Balaji, Khong ve Chong tarafindan (2016) gelistirilen 6l¢egin Tiirkge’ye

uyarlama calismasi Yanar (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek, 1 (Kesinlikle
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katilmiyorum), 5 (Tamamen katiliyorum) olmak tizere 5°li Likert tipidir ve bes
maddeden (Or. “Sosyal medya siteleri giinliik faaliyetimin bir pargasidir”, “Bir giin
bile sosyal medyaya girmesem tiim gelismelerden bihaber oldugumu, dislandigimi
hissederim.”) olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak

rapor edilmis olup, bu ¢alismadaki Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .84’tiir.

2.3. Islem

Arastirma icin Acibadem Universitesi ve Acibadem Saghk Kuruluslar1 Tibbi
Arastirma Etik Kurulu’ndan etik onay (Ek 1’de sunulmustur) alindiktan sonra, veriler
internet tabanli olarak kolay ornekleme yontemiyle toplanmistir. Bu kapsamda
oncelikle Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi igin Ekim 2020’den
Mart 2021°e kadar katilimcilardan Google Forms araciligiyla ilk Asama Aydinlatilmis
Onam Formu (Ek 2), Kisisel Bilgi Formu ve Sosyal Karsilastirma Olgegi uygulanarak
on c¢alisma verileri toplanmistir. Yapilan analizlerde Glgegin gegerli ve giivenilir
bulunmasinin ardindan ana ¢alisma igin yine Google Forms araciligiyla katilimcilara
Aydinlatilmis Onam Formu (Ek 3), Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim
Yogunlugu Olgegi, Ebeveynlik Stres Olcegi, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi, Sosyal
Karsilastirma Olgegi sunulmustur. Ana ¢alismanin verilerinin elde edilmesi amaciyla

katilimcilara Haziran ile Kasim 2021 tarihleri arasinda ulasilmistir.

2.4. Istatistiksel Analizler

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 25 programi
kullanilarak yapilmistir. Veri analizine baglamadan 6nce, kayip degerler ve u¢ degerler
kontrol  edilmistir.  Arastirmada  Olgeklerin  yanitlarina  yonelik  beklenti

maksimizasyonu incelenerek kayip veri analizi yapilmistir. Arastirmada ¢ok
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degiskenli 8 u¢ deger saptanmis ve arastirma digi birakilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini incelemek amaciyla tiim soru maddelerinin -3,29
+3,29 tizerindeki standart puan alan katilimeilar veri setinden ¢ikartilmigtir (George
ve Mallery, 2019). Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla oncelikle
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanarak bakilmis, ardindan
Hiyerarsik Regresyon analizi yapilmistir. Anlaml yordayicilar tespit edildikten sonra,
tanidiklarin sosyal medya paylasim siklig1 ve sosyal medya kullanim yogunlugu ile
annelerin depresyon seviyesi, ebeveynlik stresi ve ebeveyn 6z-yeterlik arasindaki
iligkide sosyal karsilagtirma egilimi ve mitkemmeliyetcilik diizeylerinin araci roliinii
incelemek i¢in SPSS PROCESS eklentisi 4. model kullanilarak regresyon analizi
uygulanmistir. Annelerin ¢alisma durumu bakimindan sosyal karsilagtirma egilimini
karsilagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklem igin t testi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik

degeri 0,05 diizeyinde alinmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Verilerin Temizlenmesi

Tez ¢alismasinin ilk asamasi olan Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlama calismasinda 143 goniillii katilimeiya ulasilmistir. Analizlere baslamadan
once veriler icin kayip degerler ile tek ve ¢cok degiskenli u¢ degerler analizi yapilmistir
(Tabachnick ve ark., 2007). Veri setinde kayip veri bulunmamistir. Gegerlik
giivenirligi yapilmis olan Sosyal Karsilastirma Olgegi ile diger dlgeklerin de eklendigi
ana tez ¢alismasi kapsaminda ise 196 goniillii katilimciya ulasilmigtir. Veri tarama
asamasinda, 15 katilimci ¢ok fazla eksik veri olmasi sebebiyle ¢ikartilmis, ardindan
tek degiskenli u¢ degerler analizi kapsaminda 3 katilimci o6rneklem disinda
birakilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler analizi kapsaminda da 8 katilimer ¢ok
degiskenli u¢ degerlere sahip olduklar i¢in veri setinden ¢ikartilmislardir. Kayip
veriler i¢in ise beklenti maksimizasyonu (expectation maximization) yontemi
kullanilmistir. Sonuglara gore, arasgtirmada cikarilan u¢ degerler disinda kayip veri
olmadig1 goriilmiis ve geriye kalan 185 katilimer ile betimsel ve ileri analizler
yapilmistir.
3.2. Sosyal Karsilastirma Olcegi’nin Psikometrik Ozelliklerine fliskin Bulgular

Arastirmada kullamlan “Sosyal Karsilastirma Olgegi”nin gegcerlilik ve
giivenirligine iliskin, i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmis ve agimlayict faktor analizi
uygulanmistir. I¢ tutarliligin test edilmesi ydnteminde, bir aradaki maddelerin ayni
yapiyr Ol¢iip Ol¢medigi ve kendi igerisinde tutarli iligkide olup olmadigi esas
alinmaktadir. Bunun i¢in ifadenin toplam ile iligskisine bakilir. Yani ifadenin bir 6l¢iim

icin degeri ile degiskeni yarattig1 tasarlanmis tim ifadelerin toplami (yine her 6l¢iim
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icin) ile ne derece iliskili oldugu hesaplanir. ifadenin toplam ile korelasyonu kural
olarak 0,5’in tistii olmalidir (Field, 2006). Ayrica ifadeler arasi korelasyonlarin 0,3’ten
yiiksek olmasi beklenen bir durumdur, onerilen ise 0,4’ten biiylik olmasidir
(McHorney ve ark., 1994). Bu calismadaki madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 2. Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Madde-Toplam Korelasyonuna Iliskin

Bulgular
Madde
silindiginde
Madde Madde Diizeltilmis  Cronbach
silindiginde  silindiginde  madde- Alfa ic
olgek olgek toplam tutarhilik
ortalamasi varyansi korelasyonu  katsayisi
SKO1 15,82 32,188 672 779
SKO2 15,76 32,587 ,651 , 782
SKO3 16,08 32,430 ,700 77
SKO4 16,09 32,793 ,718 776
SKO5” 15,62 35,418 ,285 ,835
SKO6 16,44 37,545 432 ,807
SKO7 16,58 37,118 ,538 ,800
SKOS8 16,57 36,655 ,602 ,796
SKO9 16,60 36,888 ,564 ,798
SKO10" 15,5664 37,106 ,201 ,843

*ters kodlanan maddeler
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Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, madde — toplam korelasyonunun 0,4’iin
altinda oldugu iki madde bulunmaktadir. Madde 5 ve madde 10 i¢in madde toplam
korelasyonu 0,29 ve 0,20 olarak bulunmustur. Olgekteki diger maddeler i¢ tutarlilik
acisindan belirtilen uygun degerler arahigindadir. ikinci 6lgiim ise giivenilirlik
katsayisinin incelenmesidir. En ¢ok kullanilan yontem Cronbach alfa katsayisidir
(Cortina, 1993). Genellikle Cronbach alfa degerinin 0,7’nin {izeri olmasi beklenir
(Eymen, 2007). Bu calisma i¢in tespit edilen i¢ tutarlilik katsayisina iligkin sonug

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin ¢ Tutarlihk Katsayilar:

Cronbach Alfa
I¢ Tutarlilik Katsayisi Madde Sayisi
Sosyal Karsilastirma Olgegi  ,817 10

3.3. Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgular:

Faktor analizine uygunluk konusundaki bir sonraki test Bartlett Testi’dir.
Bartlett testi daha oOnceki korelasyonu ele alarak istatistiki olarak anlamliligina
bakmaktadir. Burada istenen durum bu testin anlamli ¢ikmasidir ve faktor analizine
uygun oldugunun tespit edilmesidir. Son adim olarak KMO degerine bakilir. KMO
testi degiskenler arasindaki korelasyonlar1 ve faktor analizinin uygunlugunu 6lgen
testtir. KMO testinin degeri 0 ile 1 araliginda olmalidir. KMO degeri, herhangi bir
degiskenin diger degiskenler tarafindan hatasiz yordanmasi halinde 1’¢ esit olur. 0,8
istii degerler ¢ok iyi olarak kabul edilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2002). Bu ¢alismada da

goriildiigl iizere, arastirmadaki KMO degeri 0,83 olarak bulunmus ve Tablo 4’te
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sunulmustur. Bu durumda, faktdr analizi i¢in uygun Orneklem biiytikliigline sahip

oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Faktdr Analizi Uygunlugu i¢in Olgegin KMO ve Bartlett Testi Degerleri

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)

Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi 829
Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare 826,367
sd 45
P 000

Tablo 4’te goriildigi gibi KMO degeri .83 olarak tespit edilmis ve bu deger
orneklem bliytkligiiniin faktor analizi i¢in “miikemmel” (Cokluk ve ark., 2012)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Bartlett kiiresellik testi sonuglari incelendiginde,
ki-kare (X2(45)=826,367; p< .001) degerinin anlamli oldugunu gostermektedir.
Cronbach’s alfa degeri .82 oldugundan elde edilen verilerin giivenilirliginin iyi oldugu
soylenebilir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak amaciyla faktorlestirme yontemi
olarak temel bilesenler analizi, dondiirme ydntemi olarak da dik dondiirme

yontemlerinden maksimum degiskenlik (varimax) se¢ilmistir.

Tablo 5. Sosyal Karsilastirma Olgegi Faktér Yapilari (Dondiiriilmemis Varyans

Degerler1)
Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi ~ Toplam Varyans
Yiizdesi
1 4,543 45,431 45,431
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Tablo 5’te goriildiigii gibi, olgegin tek faktorlii yapisi varyansin %45’ini

aciklamaktadir. Faktor yiiklerine iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Faktor Desenine Iliskin Bulgular

Faktor

1
SKO3 812
SKO4 801
SKO1 769
SKO8 764
SKO2 745
SKO9 730
SKO7 ,701
SKO6 608
SKO5* 275
SKO10* 203

*ters kodlanan maddeler

Tablo 6’da 6l¢egin faktor desenine iliskin bulgular incelendiginde, Madde 5 ve Madde
10 faktor yiiklerinin 0,40’ altinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda faktor yiikii
diisiik olan iki madde arastirma dis1 birakilarak i¢ tutarlilik katsayisi yeniden

hesaplanmis ve faktor analizi bir kez daha yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 7. Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin 8 maddelik Versiyonunun Madde-Toplam

Korelasyonuna iliskin Bulgular

Madde

Maddeler Madde silindiginde
(Sosyal silindiginde Madde Diizeltilmis Cronbach Alfa
Karsilastirma  olgek silindiginde madde-toplam i¢ tutarlilik
Olgegi) ortalamasi Ol¢ek varyans:  korelasyonu katsayisi

SKO1 11,20 22,191 721 ,859

SKO2 11,15 22,577 ,695 ,862

SKO3 11,46 22,236 171 ,852

SKO4 11,48 22,969 (44 ,856

SKO6 11,83 26,821 ,482 ,881

SKO7 11,96 26,717 ,560 ,875

SKO8 11,95 26,145 ,652 ,868

SKO9 11,99 26,394 ,604 872

Tablo 8. Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin 8 Maddelik Versiyonunun I¢ Tutarlilik

Katsayilar

Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik
Katsayisi Madde Sayi1s1

Sosyal Karsilastirma Olgegi

,881 8

Olgekten cikarilan iki madde sonucunda elde edilen i¢ tutarlilik katsayis1 0,88’e

cikmustir.
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Tablo 9. Ikinci Faktdr Analizi Uygunlugu Igin Olgegin KMO Ve Bartlett Testi

Degerleri

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ,852

Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi

Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare 779,245
sd 28
p ,000

Tablo 9’da o6lgegin KMO ve Bartlett testi degerlerinin 5. ve 10. maddelerin

cikarilmasiyla 0,83°ten 0,85’e ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 10. Sosyal Karsilastirma Olgegi Faktor Yapilar1 (Déndiiriilmemis Varyans

Degerleri)
Toplam Varyans
Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi Yiizdesi
1 4,458 55,731 55,731

Tablo 10°da gorildigi gibi, olgegin tek faktorli yapisi varyansin  %55’ini
aciklamaktadir. Olgegin ilk versiyonunda ise varyans vyiizdesi %45 olarak

bulunmustur. Faktor yiiklerine iligkin bulgular Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. ikinci Analizde Sosyal Karsilastirma Olcegi’nin Faktdr Desenine Iliskin

Bulgular

Faktor

1
SKO3 ,812
SKO4 ,801
SKO1 769
SKO8 , 164
SKO2 , 745
SKO9 ,730
SKO7 ;701
SKO6 ,608

Tablo 11°de 6lgegin faktor desenine iligkin bulgular incelendiginde, Madde 5 ve
madde 10 c¢ikanldiginda olgek maddelerinin faktor yiikleri 0,60’in iizerinde

bulunmustur.

3.4. Betimsel Bulgular

Annelerin sosyal medyada gegirdikleri giinliik siire, sosyal medyay1 ne kadar
zamandir kullandiklari, sosyal medyada ebeveynlikle ilgili sayfalar1 ve sosyal medya
fenomeni anneleri ne kadar takip ettigi, sosyal medyada kendilerinin ya da
tanidiklarinin ¢ocuklart ile ilgili ne kadar paylasim yaptiklarina iliskin frekans ve
yiizdelik degerler Tablo 12°de sunulmustur. Buna gore katilimecilarin en fazla oranda

(%57.8) glinliik 1-3 saat sosyal medyada vakit gecirirken; en fazla tercih ettikleri
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sosyal medya platformlar: Instagram ve Whatsapp, ardindan Twitter, Facebook ve
Pinterest gelmektedir. Annelerin uzun yillardir kullandig1 sosyal medya platformlari

sirastyla Whatsapp ve Facebook, ardindan Instagram, Pinterest ve Twitter’dir.

Annelerin yaklasik %94,6’s1 sosyal medyada ebeveynlikle ilgili sayfalari takip
ederken, %75,7’sinin sosyal medyada “fenomen anne” olarak tanimlanan hesaplar
takip listesinde yer almaktadir. Annelerin %27’si sosyal medyada kendi ¢ocugu ile
ilgili hi¢ paylasim yapmazken, %44.9’u sadece 6zel giinlerde, % 11.9’u ayda bir,
%11.9’u haftada bir ve %4.3’i hemen hemen her giin paylasim yaptigini belirtmistir.
Annelerin tanidiklarinin % 2,7’si sosyal medyada kendi ¢ocuklart ile ilgili hig fotograf
paylasmazken, %36,8’si biraz, %49,2’si oldukga, % 11.4’1i ise tanidiklarin ¢ocuklari

ile ilgili cok fotograf paylastiklarini belirtmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Annelerin Sosyal Medya Kullanimina Iligkin

Degiskenlerin Tanimlayici Istatistikleri

Sosyal medya kullanimina Cevaplar N Gegerli %
iliskin degiskenler
Giinde ortalama sosyal Hig 1 .5
medyada gegirilen siire
0 -1 saat 38 20.5
1 - 3 saat 107 57.8
3 - 5 saat 35 18.9
5 - 7 saat 4 2.2
Giinliik Facebook kullamim  Hig 135 73.0
stiresi
0-30 dk 44 23.8
30 dk -1 saat 4 2.2
1-3 saat 1 5
3-5 saat 1 5
Hig 11 5.9
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Sosyal medya kullanimina Cevaplar N Gegerli %
iliskin degiskenler
Giinliik Instagram kullanim  0-30 dk 47 25.4
stiresi
30 dk -1 saat 63 34.1
1-3 saat 56 30.3
3-5 saat 7 3.8
7 saat ve lizeri 1 5
Giinliik Twitter kullanim Hig 133 71.9
stiresi
0-30 dk 36 195
30 dk -1 saat 11 5.9
1-3 saat 5 2.7
Giinlik Whatsapp kullanim  Yanit verilmemis 6 3.2
stiresi
Hig 2 1.1
0-30 dk 61 33.0
30 dk -1 saat 63 34.1
1-3 saat 41 22.2
3-5 saat 8 4.3
5-7 saat 1 5
7 saat ve lizeri 3 1.6
Giinliik Pinterest kullanim Hig 142 76.8
siiresi
0-30 dk 36 195
30 dk -1 saat 5 2.7
1-3 saat 2 1.1
Giinliik Diger sosyal Hig 145 78.4
medya kullanim siiresi
0-30 dk 21 114
30 dk -1 saat 13 7.0
1-3 saat 5 2.7
7 saat ve lizeri 1 5
Facebook’u ilk Hig 93 50.3
kullanimdan itibaren gegen
stire 1-3ay 3 1.6
6 ay-1 yil 11 5.9
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Sosyal medya kullanimina Cevaplar N Gegerli %
iliskin degiskenler
1 yildan fazla 78 42.2
Instagram’1 ilk kullanimdan  Hig 9 4.9
itibaren gegen siire
1-3ay 1 5
3-6 ay 4 2.2
6 ay-1yil 27 14.6
1 yildan fazla 144 77.8
Twitter’1 ilk kullanimdan Hig 117 63.2
itibaren gegen siire
1-3ay 9 4.9
3-6 ay 3 1.6
6 ay-1 yil 7 3.8
1 yildan fazla 49 26.5
Whatsapp’1 ilk kullanimdan 6 ay-1 y1l 18 9.7
itibaren gegen siire
1 yildan fazla 167 90.3
Pinterest’i ilk kullanimdan Hig 105 56.8
itibaren gegen siire
1-3ay 13 7.0
3-6ay 3 1.6
6 ay-1 yil 6 3.2
1 yildan fazla 58 314
Diger sosyal medya’y1 ilk Hig 122 65.9
kullanimdan itibaren gegen
siire 1-3 ay 17 9.2
3-6ay 2 11
6 ay-1 yil 5 2.7
1 yildan fazla 39 211
Sosyal medyada Hig 10 5.4
ebeveynlerle ilgili sayfalari i
takip etme Biraz 52 28.1
Oldukga 93 50.3
Cok 30 16.2
Sosyal medyada fenomen Hig 45 24.3
anneleri takip etme
Biraz 92 49.7
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Sosyal medya kullanimina Cevaplar N Gegerli %
iliskin degiskenler
Oldukga 39 21.1
Cok 9 4.9
Tanidiklarin sosyal Hig 5 2.7
medyada kendi
¢ocuklarinin fotografini Biraz 68 36.8
paylagmas Oldukga 91 49.2
Cok 21 11.4
Katilimcilarin sosyal Hig 50 27.0
;ﬁ;’;ﬁ ;;,Zgrlngz:s)llla ol Sadece 6zel giinlerde 83 44.9
Ayda bir 22 11.9
Haftada bir 22 11.9
Hemen hemen her giin 8 4.3
Toplam 185 100.0

Katilimcilarin arastirma degiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma,

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 13’te sunulmustur. Tablo 13’te goriildiigii lizere

ebeveyn 6z yeterlik dlgegi toplam puaninin basiklik degeri 6.257 dir. Ilgili literatiir

incelendiginde basiklik degerinin iist sinirin1 + 7 olarak ele alan calismalarin oldugu

goriilmektedir (Bollen, 1998, 5.266-267).

Tablo 13. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Puan Ortalamalarina iliskin Betimleyici

[statistikler

Degiskenler N Ort. SS Carpiklik  Basiklik
Yas 185 32.88 4.371 .266 -.321
Evlilik stiresi (y1l) 185 7.84 3.884 1.033 .766
Sosyal Karsilastirma 185 17,33 8,696 .834 -.185
Olgegi

Beck Depresyon Envanteri 185 11.14 7.035 461 -.264
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Degiskenler N Ort. SS Carpiklik  Basiklik

Sosyal Medya Kullanim 185 11.21 5.086 495 -.886
Yogunlugu Olgegi

Frost Cok Boyutlu 185 89.01 25.161 .616 .007
Miikemmeliyetcilik Olgegi

Ebeveynlik Stres Olgegi 185 7.55 6.680 1.288 1.661
Ebeveyn Oz Yeterlik 185 71.54 11.443 -1.824 6.257
Olgegi

Arastirma degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri ise Tablo 14°te
sunulmustur. Buna gore katilimcilarin sosyal karsilagtirma egilimleri ile depresyon
puanlar1 (r= .34, p< .01), sosyal medya kullanimi (= .32, p< .01), sosyal medyada
tanidiklarin paylagim sikligmin (r= .25, p< .01), miikkemmeliyetcilik (r= .54, p< .01)
ve ebeveynlik stresi (r= .34, p< .01) pozitif olarak iliskilidir. Katilimcilarin depresyon
puant arttikca sosyal medyada tanidiklarmmin c¢ocuklarini  paylasma sikligi,
katilimcilarin mitkemmeliyetgiligi ve ebeveynlik stresi de artmaktadir. Depresyon
puanlar1 ile sosyal medyada tamidiklarin paylasim sikhigr (r= .21, p< .01),
miikkemmeliyet¢ilik (r= .32, p< .01) ve ebeveynlik stresi (r= .44, p< .01) arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Depresyon puani yiiksek olan annelerin sosyal
medyada tanidiklarmin kendi ¢ocuklarimi paylasim sikligi daha fazladir. Ayrica
depresyon puani yiiksek olan annelerin daha miikemmeliyet¢i oldugu ve ebeveynlik

stresinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal medya kullanimi ile miikemmeliyetgilik (r= .21, p< .01) pozitif olarak
iligkilidir.  Sosyal medya kullanim yogunlugu yiiksek olan annelerin

miitkemmeliyetcilik puanlari daha yiiksektir. Milkemmeliyetgilik ile ebeveynlik stresi
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(r= .28, p< .01) ve ebeveyn 6z-yeterligi (r= .16, p< .05) arasinda ise pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur. Milkemmeliyetciligi yliksek olan katilimcilarin ebeveynlik stresi
ve ebeveyn oOz-yeterlikleri de yiiksektir. Katilimcilarin evlilik siiresi ile sosyal
karsilagtirma egilimi (r= -.20, p< .01) ve sosyal medya kullanimi1 (r= -.21, p< .01) ise
negatif olarak iliskilidir. Evlilik siiresi arttik¢a sosyal karsilagtirma egiliminin ve
sosyal medya kullaniminin azaldig1 goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi ile evlilik stiresi
(r=-,22; p<.01) negatif yonlii; ailenin toplam geliri (r=,48; p<.01), sosyal medya
kullanimi (r=,17; p<.05) ve sosyal karsilastirma (r=,19; p<.01) pozitif yonlii ve anlamli
olarak iligkili bulunmustur. Anne egitim diizeyi arttikga evlilik siiresi azalmakta; aile
geliri, sosyal medya kullanimi ve sosyal karsilastirma egilimi artmaktadir. Ailenin
toplam geliri ile depresyon (r=-,21; p<.01) negatif yonlii; ebeveyn 6z-yeterligi (r=,16;
p<.05) ile pozitif yonlii iliskilidir. Ailenin geliri arttik¢a depresyon puanlari1 diismekte

ve ebeveyn 0z-yeterlik puanlar artmaktadir.
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Tablo 14. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 10 11
1.  Yas 1
2. Anne egitim -.05 1
diizeyi
3. Evlilik siiresi 69" 22" 1
4. Ailenin toplam  .17" 48" .06 1
geliri
5. Sosyal -.03 .04 -.08 A1 1
medyada
tanidiklarin
¢ocuklarini
paylasmast
6. Sosyal medya -.14 A7 -20™ 12 11 1
kullanimi
7. Sosyal -18" 197 207 12 21 27 1
kargilagtirma
8. Depresyon .00 -.10 .01 =217 21 .05 30" 1
9. Mikemmeliyet  -.08 12 -12 .10 .14 21 .54™ 32" 1
¢ilik
10. Ebeveynlik .06 -.07 .08 -.10 .07 .07 31 44 28" 1
stresi
11. Ebeveyn 6z- .05 12 .14 16" .01 .10 .05 -.03 16" .01
yeterlik
**p<0,01  *p<0,05
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Katilimcilar calisma durumlarina gore sosyal karsilagtirma egilimleri agisindan
t testi ile karsilastirilmis ve annelerin ¢alisma durumlart bakimindan sosyal
karsilagtirma puanlari arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (t(183)=2.26;
p<.01). Sonuglara gore c¢alisan annelerde sosyal karsilastirma puanlarinin
calismayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; calisan annelerin

calismayan annelerden daha fazla sosyal karsilagtirma yaptigi goriilmiistiir. Analiz

sonugclarina iligkin bulgular Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15. Annelerin Calisma Durumu Bakimindan Sosyal Karsilastirma Ve

Tamidiklarin Sosyal Medya Paylasim Sikliginin Karsilastirilmasina Yonelik t-test

Bulgular1
i Calisma
Ol¢ek N Ort SS t(183) p
durumu
Sosyal Evet 92 25,77 8,372 2.26 .02*
Karsilagtirma Hayir 93 23,04 8,003

3.5. Annelerin Depresyon, Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn Oz-yeterlik Diizeylerinin
Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Aragtirmanin bagimli degiskenlerinin (annelerin depresyonu, ebeveynlik stresi
ve ebeveyn Oz-yeterlik diizeyleri), arastirmanin bagimsiz degiskenleri (sosyal medya
kullanim yogunlugu, tanidiklarin paylasim siklii, sosyal karsilastirma egilimi ve
miitkemmeliyet¢ilik) tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek igin hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Ik olarak arastrmanin bagimsiz degiskenlerinin
depresyon tizerindeki roliinii incelemek amaciyla ilk adimda analize sosyodemografik
ozelliklerin kontrol edilmesi i¢in annenin egitim diizeyi ve aylik aile geliri, ikinci

adimda sosyal karsilastirma egilimi ile miikemmeliyetcilik ve son adimda sosyal
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medya kullanim yogunlugu ile tanidiklarin sosyal medyada c¢ocuklarini paylasim
sikliginin alinmasi planlanmistir. Ancak sosyal medya kullanim yogunlugu ve anne
egitim diizeyi ile depresyon arasindaki iliski korelasyon analizinde anlamli
bulunmadig i¢in sosyal medya kullanim yogunlugu ve annenin egitim diizeyi analize

dahil edilmemistir. Analiz sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Depresyonun Yordayicilarina Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Bulgulari
Bagimli Degisken: Depresyon
[LAdim II.LAdim 1II. Adim IV. Adim
Bagimsiz Degiskenler B B B B
Aile Geliri -,22* -, 24%* -, 27** -,28**
Tanidiklarin Paylagim ,22% ,16* ,15*
Siklig1
Sosyal Karsilagtirma ,30** .18*
Miikemmeliyetgilik ,22%
R® 05 10 18
AR ,04 ,09 A7
F 8,71* 9,40** 13,12**

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Tablo 16’da gorildigi iizere, regresyon analizleri sonucunda aile gelirinin (B
=-.22, p<.01); tanidiklarin paylasim sikliginin ( = .22, p<.01) ve sosyal karsilastirma
egiliminin (B = .30, p< .01) depresyonu anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir. Buna
gore aile geliri depresyonla negatif, tanidiklarin paylasim sikligi ve sosyal

karsilagtirma egilimi ise depresyonla pozitif olarak iligkilidir.
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Ikinci olarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin ebeveynlik stres diizeyi
tizerindeki roliinii incelemek amaciyla ilk adimda analize sosyodemografik
ozelliklerin kontrol edilmesi i¢in annenin egitim diizeyi ve aylik aile geliri, ikinci
adimda sosyal karsilastirma egilimi ile miikemmeliyet¢ilik ve son adimda sosyal
medya kullanim yogunlugu ile tanidiklarin sosyal medyada c¢ocuklarini paylasim
sikligiin alinmasi planlanmigtir. Ancak, aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, sosyal
medya kullanim yogunlugu ve tanidiklarin sosyal medyada g¢ocuklarini paylagim
sikligiin, ebeveynlik stres diizeyi ile arasindaki iliskiler korelasyon analizinde
anlamli bulunmadigi i¢in bu degiskenler analize dahil edilmemistir. Anlamli

korelasyon saptanan degiskenlerle yapilan analiz sonuglart Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Ebeveynlik Stresinin Yordayicilarina Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgular1
Bagimli Degisken: Ebeveynlik Stresi
LLAdim 2.Adim
Bagimsiz Degigkenler I3
Sosyal karsilastirma 32** ,24%*
Mikemmeliyetgilik 15
R? ,10 12
AR ,19 14
F 20,73** 12,15%*

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Tablo 17’de gorildiigii iizere, regresyon analizleri sonucunda sosyal karsilastirma
egiliminin (B = .32, p<.001) ebeveynlik stresini anlamli olarak yordadig: goriilmistiir.
Ikinci modele eklenen miikemmeliyetcilik (B = .15, p>.05) ebeveynlik stresini anlamli

diizeyde yordamamaktadir. Sosyal karsilastirma (p = .24, p< .05) ikinci modelde de
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ebeveynlik stresini pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordamaktadir.

Ucgiincii olarak arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin ebeveyn o6z-yeterlik
tizerindeki roliinii incelemek amaciyla analize sosyodemografik 6zelliklerin kontrol
edilmesi icin ilk adimda annenin egitim diizeyi ve aylik aile geliri, ikinci adimda sosyal
karsilagtirma egilimi ile miikemmeliyetcilik ve ti¢lincii adimda sosyal medya kullanim
yogunlugu ile tanidiklarin sosyal medyada ¢ocuklarini paylasim sikliginin alinmasi
planlanmistir. Anne egitim diizeyi, ailenin toplam geliri, sosyal karsilagtirma egilimi,
sosyal medyada tanidiklarin g¢ocuklarini paylagsmasi ve sosyal medya kullanim
yogunlugu degiskenleri ile ebeveyn Oz-yeterlik arasinda anlamli korelasyon
saptanmamasi sebebiyle bu degiskenler regresyon analizine dahil edilmemistir.
Tablo 18. Ebeveyn Oz-yeterligin Yordayicilarina Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi Bulgulari

Bagimli Degisken: Ebeveyn 6z-yeterlik

l. Adim 1. Adim

Bagimsiz Degiskenler B B
Aile Geliri ,16* 14
Miikemmeliyetgilik ,16*
R? ,06 ,02

05 04
AR
F 4,66* 4,65*

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Tablo 18’de goriildiigii tizere, regresyon analizleri sonucunda ilk modelde aile
gelirinin (B = .15, p< .001) ebeveyn Oz-yeterligini anlamli olarak yordadigi
goriilmiistiir. Ikinci modele eklenen miikemmeliyetcilik (B = .16, p< .05) ebeveyn 6z-

yeterligini anlaml diizeyde yordamaktadir. Ayrica, ikinci modelde, aile gelirinin (f =
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14, p>.05) ebeveyn 6z-yeterligini yordamadigi bulunmustur.

3.6. Aracilik Analizleri

Annelerin sosyal medya kullanim yogunlugu ve tanidiklarinin paylagim sikligi

ile depresyon, ebeveynlik stresi ve ebeveyn 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iliskide

sosyal karsilastirma egiliminin ve miikemmeliyet¢iligin araci roliiniin incelenmesi

amactyla SPSS iizerinde PROCESS eklentisiyle saglanan Bootstrap metodu

kullanilmistir. Arastirma degiskenleri arasinda Onerilen ve test edilecek olan aracilik

iligkileri Tablo 19°da 6zetlenmistir.

Tablo 19. Degiskenler arasinda onerilen aracilik iliskileri

Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken
Sosyal medya kullanim Sosyal karsilagtirma Depresyon
yogunlugu egilimi

Sosyal medya kullanim Miikemmeliyetgilik Depresyon
yogunlugu

Tanidiklarin paylasim Sosyal karsilastirma Depresyon

siklig1 egilimi

Tanidiklarin paylagim Miikemmeliyetgilik Depresyon

siklig1

Sosyal medya kullanim
yogunlugu

Sosyal karsilastirma
egilimi

Ebeveynlik stresi

Sosyal medya kullanim Mikemmeliyetgilik Ebeveynlik stresi
yogunlugu

Tanidiklarin paylasim Sosyal karsilastirma Ebeveynlik stresi
siklig1 egilimi

Tanidiklarin paylagim Miikemmeliyetgilik Ebeveynlik stresi
sikl1g1

Sosyal medya kullanim Sosyal kargilastirma Ebeveyn 6z-yeterlik
yogunlugu egilimi

68



Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimh Degisken

Sosyal medya kullanim Miikemmeliyetgilik Ebeveyn 6z-yeterlik
yogunlugu

Tanidiklarin paylasim Sosyal karsilastirma Ebeveyn 6z-yeterlik
siklig1 egilimi

Tanidiklarin paylasim Miikemmeliyetgilik Ebeveyn 6z-yeterlik
sikl1g1

Ilk olarak tamdiklarin sosyal medyada cocuklarmi paylasim sikligi ile
depresyon arasindaki iliskide miitkemmeliyet¢iligin aracilik rolii incelenmistir. Bu
aracilik modeline gore X = Tanidiklarin sosyal medyada ¢ocuklarini paylasim siklig
Y = Depresyon ve M (araci degisken) = Milkemmeliyetgilik olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda Bootstrap metoduyla yiiriitilen analizlerde elde edilen bulgulara gore,
tanidiklarin sosyal medyada paylagim sikliginin depresyon puani iizerindeki toplam
etkisi (c yolu) anlamli bulunmustur (B=2,12, SE=0.22, p> 0.01). Ayrica tanidiklarin
sosyal medyada paylasim sikliginin annelerin depresyon seviyesine dogrudan etkisi

(¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamlidir (B=1,69, SE=0.69; p< 0.05).

Tanidiklarin  sosyal medyada paylasim sikligi ile miikemmeliyetgilik
arasindaki yordayici iliski incelendiginde (a yolu), tamidiklarin sosyal medyada
paylasim sikligi (B= 5,14, SE=2,61, p> .05) etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (Sekil 1). Milkkemmeliyetcilik puaninin depresyon iizerindeki
dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), miikemmeliyet¢ilik puaninin (B= 0,08,
SE=0,02, p=,00; p< .01) depresyon puanlarini anlamli ve olumlu diizeyde yordadigi
bulunmustur. Tanidiklarin kendi ¢ocuklariyla ilgili sosyal medyada paylasim siklig
ile annelerin depresyon seviyesi arasindaki iliskide mitkkemmeliyetgiligin aract roli

incelendiginde, (B=0.42, SE=0.26, 95% CI [0,015, 1,058]), istatistiksel olarak
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anlamlidir. Son olarak tiim modelin anlamlilig1 incelendiginde ise tiim modelin
anlamli oldugu ve varyansin %4’ linili agikladigi goriilmiistir (R2= 0.04, F (2, 182)

=13,92, p< 0.05).

Miikemmelivetcilik
514* 0,08** (.02)
Tamidiklarin Sosyal Depresyon
Medyada Paylasim Siklig1 2127 (12) >
c’=1,69* (.69)

Sekil 1. Tanmidiklarin sosyal medyada paylasim sikliginin annelerin depresyon

diizeyleriyle iliskisinde annelerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin araci rolii

Test edilecek olan ikinci aracilik modeline gore X = Tanidiklarin sosyal
medyada ¢ocuklariyla ilgili paylasim siklig1 Y = Depresyon ve M (araci degisken) =
Sosyal karsilastirma olarak belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde
elde edilen bulgulara gore, tanidiklarin sosyal medyada paylasim sikliginin depresyon
tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) anlamli bulunmustur (B=2,12, SE=0.72, p< 0.01).
Ayrica tanidiklarin  sosyal medyada paylasim sikliginin  annelerin  depresyon
seviyesine dogrudan etkisi (¢” yolu) istatistiki olarak anlamlidir (B=1,36, SE=0.71; p<
0.05). Tamdiklarin sosyal medyada paylasim siklig1 ile sosyal karsilastirma arasindaki
yordayict iliski incelendiginde (a yolu), tanidiklarin sosyal medyada paylasim
sikliginin (B= 3,11, SE=0,88, p< .05) sosyal karsilastirma puanini anlamli olarak
yordadig1 bulunmustur. Sosyal karsilastirma puaninin depresyon tizerindeki dogrudan

etkisi incelendiginde (b yolu), sosyal karsilastirma puan1 (B= 0,24, SE=0,06, p< .01)
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depresyon puanlarini anlamli ve olumlu diizeyde yordamaktadir. Tanidiklarin kendi
cocuklariyla ilgili sosyal medyada paylasim siklig1 ile annelerin depresyon seviyesi
arasindaki 1iliskide sosyal karsilastirmanin aracit rolii incelendiginde, (B=0.76,
SE=0.31, 95% CI[0,257, 1,496]), istatistiksel olarak anlamlidir (Sekil 2). Son olarak
tiim modelin anlamli oldugu ve varyansin %6’sin1 agikladigi goriilmistiir (R2= 0.11,
F (2, 182) =12,45, p< 0.01).

Sosyal Karsilastirma

311% (89) 207 (09

Tamidiklarin Sosyal

Medyada Paylasim Siklig1 > Depresyon

c=2,12* (.72)
¢’=1,36* (.71)
Sekil 2. Tanidiklarin sosyal medyada paylagim sikliginin annelerin depresyon

diizeyleriyle iligkisinde annelerin sosyal karsilastirma diizeylerinin araci rolii

Test edilecek olan iiciincii aracilik modeline gére X = Sosyal medya kullanim
yogunlugu, Y = Depresyon ve M (aract degisken) = Sosyal karsilastirma olarak
belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore,
sosyal medyada kullanim yogunlugunun depresyon tizerindeki toplam etkisinin (c
yolu) anlamli olmadigi goriilmiistiir (B=.08, SE=0.10, p> 0.05). Ayrica sosyal medya
kullanim yogunlugunun annelerin depresyon seviyesine dogrudan etkisi (¢’ yolu)
istatistiksel olarak anlamli degildir (B=-.03, SE=0.10; p> 0.05). Sosyal medya
kullanim yogunlugu ile sosyal karsilastirma arasindaki yordayic iligki incelendiginde

(a yolu), sosyal medya kullanim yogunlugunun (B= .45, SE=0,11, p< .05) sosyal
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kargilagtirma puanini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Sosyal karsilastirma
puaninin depresyon iizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), sosyal
karsilastirma puani (B= .26, SE=0,06, p< .01) depresyon puanlarini anlamli ve pozitif
yonde yordamaktadir. Sosyal medya kullanim yogunlugu ile annelerin depresyon
seviyesi arasindaki iliskide sosyal karsilagtirmanin araci rolii incelendiginde, (B=0.11,
SE=0.05, 95% CI [0.037, 0.228), istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 3). Son
olarak tiim modelin anlamli olmadigi ve sosyal karsilagtirmanin araci rolii olmadigi

sonucu elde edilmistir (R2=0.03, F (2, 182) =.61, p> 0.05).

Sosyal Karsilastirma

45* (.12) .26™* (.06)

Sosyal Medya Kullanim

Depresyon
Yogunlugu &

v

c=.08* (.10)
¢’=-.03* (.10)
Sekil 3. Sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin depresyon diizeyleriyle

iligkisinde annelerin sosyal karsilastirma diizeylerinin araci rolii

Test edilecek olan dordiincii aracilik modeline gore X = Sosyal medya kullanim
yogunlugu, Y = Depresyon ve M (arac1t degisken) = Miikemmeliyet¢ilik olarak
belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore,
sosyal medyada kullanim yogunlugunun depresyon iizerindeki toplam etkisinin (c
yolu) anlamli olmadigi goriilmiistiir (B=.08, SE=0.10, p> 0.05). Ayrica sosyal medya
kullanim yogunlugunun annelerin depresyon seviyesine dogrudan etkisi (¢’ yolu)

istatistiki olarak anlamli degildir (B=-.02, SE=0.10; p> 0.05). Sosyal medya kullanim

72



yogunlugu ile milkemmeliyetgilik arasindaki yordayici iligki incelendiginde (a yolu),
sosyal medya kullanim yogunlugunun (B= 1.06, SE=0,35, p<.05) miikkemmeliyet¢ilik
puanin1 anlamli olarak yordadigr bulunmustur. Miikemmeliyet¢ilik puaninin
depresyon lizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), sosyal karsilastirma
puan1 (B= .09, SE=0,02, p< .01) depresyon puanlarini anlamli ve pozitif yonde
yordamaktadir. Sosyal medya kullanim yogunlugu ile annelerin depresyon seviyesi
arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik aract rolii incelendiginde, (B=0.09, SE=0.03,
95% CI [0.003, 0.180], istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 4). Son olarak tiim
modelin anlamli olmadig1 ve sosyal karsilastirmanin araci rolii olmadig1 sonucu elde

edilmistir (R2= 0.03, F (2, 182) =.61, p> 0.05).

Mikemmeliyetgilik
1,06* (.35) 09%* (.02)
Sosyal Medya Kullanim Depresyon
Yogunlugu >
c=.08* (.10)
c¢’=-.02 (.10)

Sekil 4. Sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin depresyon diizeyleriyle

iliskisinde annelerin miitkemmeliyetgilik diizeylerinin araci rolii

Test edilecek olan besinci aracilik modeline gore X = Sosyal medya kullanim
yogunlugu, Y = Ebeveyn 6z-yeterlik ve M (arac1 degisken) = Sosyal karsilastirma
olarak belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara
gore, sosyal medyada kullanim yogunlugunun ebeveyn 6z-yeterlik iizerindeki toplam

etkisinin (¢ yolu) anlamli olmadig1 gériilmistiir (B=.23, SE=0.16, p> 0.05). Ayrica
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sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin ebeveyn oz-yeterlik puanlarina
dogrudan etkisi (¢” yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (B=.21, SE=0.17; p>
0.05). Sosyal medya kullanim yogunlugu ile sosyal karsilastirma arasindaki yordayici
iligki incelendiginde (a yolu), sosyal medya kullanim yogunlugunun (B= .45, SE=0.12,
p< .05) sosyal karsilastirma puanini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Sosyal
karsilagtirma puaninin ebeveyn 6z-yeterlik tizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde
(b yolu), sosyal karsilastirma puaninin (B=.04, SE=0.11, p> .01) ebeveyn 6z-yeterlik
puanlarini anlaml diizeyde yordamamaktadir. Sosyal medya kullanim yogunlugu ile
annelerin ebeveyn 6z-yeterligi arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin araci rolii
incelendiginde, (B=0.02, SE=0.06, 95% CI [-0.009, 0.149], istatistiksel olarak anlamli
degildir (Sekil 5). Son olarak tiim modelin anlamli olmadig1 ve sosyal karsilagtirmanin

araci rolii olmadig1 sonucu elde edilmistir (R2= 0.01, F (2, 182) =1.87, p> 0.05).

Sosyal Karsilastirma

45 (.12) .04 (.11)

Sosyal Medya Kullanim _ Ebeveyn Oz-yeterlik
Yogunlugu g
gunlug c=.22 (.16)

¢’=-21(.17)
Sekil 5. Sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin ebeveyn oz-yeterlik

diizeyleriyle iliskisinde annelerin sosyal karsilastirma diizeylerinin araci rolii

Test edilecek olan altinci aracilik modeline gore X = Sosyal medya kullanim
yogunlugu, Y = Ebeveyn Oz-yeterlik ve M (arac1 degisken) = Miikemmeliyetgilik

olarak belirlenmistir. Bootstrap metoduyla ytiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara
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gore, sosyal medyada kullanim yogunlugunun ebeveyn 6z-yeterlik iizerindeki toplam
etkisinin (¢ yolu) anlamli olmadig1 goriilmiistiir (B=.22, SE=0.16, p> 0.05). Ayrica
sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin depresyon seviyesine dogrudan etkisi
(¢’ yolu) istatistiki olarak anlamli degildir (B=.15, SE=0.17; p> 0.05). Sosyal medya
kullanim yogunlugu ile miikemmeliyetcilik arasindaki yordayici iliski incelendiginde
(a yolu), sosyal medya kullanim yogunlugunun (B= 1.06, SE=0,35, p< .05)
mitkemmeliyetcilik  puanin anlaml olarak  yordadigi  bulunmustur.
Miikemmeliyetcilik puaninin 6z-yeterlik {izerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b
yolu), mitkkemmeliyetgilik (B= .06, SE=0,03, p> .01) ebeveyn 6z-yeterlik puanlarini
anlamli diizeyde yordamamaktadir. Sosyal medya kullanim yogunlugu ile annelerin
ebeveyn Oz-yeterlik seviyesi arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik araci rolii
incelendiginde, (B=0.07, SE=0.03, 95% CI [0.010, 0.204], istatistiksel olarak anlaml1
degildir (Sekil 6). Son olarak tiim modelin anlamli olmadig1 ve miikemmeliyetciligin

araci rolii olmadig1 sonucu elde edilmistir (R2= 0.01, F (2, 182) =1.87, p> 0.05).

Miikemmeliyetcilik
1.06* (:35) .06 (.03)
Sosyal Medya Kullanim Ebeveyn Oz-yeterlik
Yogunlugu >
c=.22 (.16)
¢’=.15 (.17)

Sekil 6. Sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin ebeveyn Oz-yeterlik

diizeyleriyle iliskisinde annelerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin aract rolii
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Test edilecek olan yedinci aracilik modeline gore X = Sosyal medya kullanim
yogunlugu, Y = Ebeveyn Oz-yeterlik ve M (arac1 degisken) = Miikemmeliyetgilik
olarak belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiirtitiilen analizlerde elde edilen bulgulara
gore, sosyal medya kullanim yogunlugunun ebeveyn 6z-yeterlik tizerindeki toplam
etkisinin (c yolu) anlamli olmadig1 goriilmistir (B=.18, SE=1.19, p> 0.05). Ayrica
sosyal medya kullanim yogunlugunun annelerin depresyon seviyesine dogrudan etkisi
(¢’ yolu) istatistiksel olarak anlaml1 degildir (B=-.20; SE=1.19; p>0.05). Sosyal medya
kullanim yogunlugu ile miikemmeliyetcilik arasindaki yordayici iliski incelendiginde
(a yolu), sosyal medya kullanim yogunlugunun (B= 5.14, SE=2.61, p< .05)
mitkemmeliyetcilik  puanini anlaml olarak  yordadigi  bulunmustur.
Miikemmeliyet¢ilik puaninin ebeveyn 06z-yeterlik tizerindeki dogrudan etkisi
incelendiginde (b yolu), miikkemmeliyetgilik puanlart (B= .07, SE=0,03, p> .01)
ebeveyn 6z-yeterlik puanlarini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Tanidiklarin sosyal
medyada c¢ocuklarini paylagim siklig1 ile annelerin ebeveyn 6z-yeterligi arasindaki
iliskide mitkemmeliyetgilik araci rolii incelendiginde, (B=0.38, SE=0.28, 95% CI [-
0.05, 1.05], istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 7). Son olarak tiim modelin
anlamli olmadig1 ve miikkemmeliyetgiligin araci rolii olmadigi sonucu elde edilmigstir

(R2=0.02, F (2, 182) =3.88, p> 0.05).

Miikemmeliyetgilik
5,14 (2,61) .07 (.03)
Tanidiklarin Sosyal _Ebeveyn Oz-yeterlik
Medyada Paylasim Siklig1 c=.18 (1.19) -
¢’=-.20 (1.19)
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Sekil 7. Tanidiklarin ¢ocuklarini paylasma sikliginin annelerin ebeveyn 6z-yeterlik

diizeyleriyle iliskisinde annelerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin arac1 rolii

Test edilecek olan sekizinci aracilik modeline gore X = Tanidiklarin paylagim
siklig1, Y = Ebeveyn Oz-yeterlik ve M (arac1 degisken) = Sosyal Karsilastirma olarak
belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore,
tanidiklarin paylagim sikliginin ebeveyn 6z-yeterlik iizerindeki toplam etkisinin (c
yolu) anlamli olmadig1 goriilmiistir (B=.18, SE=1.19, p> 0.05). Ayrica tanidiklarin
sosyal medyada paylagim sikliginin ebeveyn 6z-yeterlik seviyesine dogrudan etkisi (¢’
yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (B=-.03 SE=1.23; p> 0.05). Sosyal medya
kullanim yogunlugu ile miikemmeliyetcilik arasindaki yordayici iligki incelendiginde
(a yolu), tamdiklarin paylasim sikhiginin (B= 2.54, SE=0.84, p< .05) sosyal
kargilagtirma puanini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Sosyal karsilastirma
puaninin ebeveyn 06z-yeterlik {lizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu),
sosyal karsilagtirma puanlar1 (B=.08, SE=0,10, p>.01) ebeveyn 6z-yeterlik puanlarini
anlaml diizeyde yordamamaktadir. Tanidiklarin sosyal medyada ¢ocuklarini paylasgim
sikligt ile annelerin ebeveyn Oz-yeterlik seviyesi arasindaki iligkide sosyal
karsilastirmanin araci rolii incelendiginde, (B=0.20, SE=0.32, 95% CI [-0.42, 0.90],
istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 8). Son olarak tiim modelin anlaml1 olmadig1
ve milkkemmeliyetgiligin araci rolii olmadig1 sonucu elde edilmistir (R2= 0.00, F (2,

182) =0.22, p> 0.05).
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Sosyal Karsilagtirma

2,54* (.84) 07 (.03)

Tamdiklarin Sosyal Ebeveyn Oz-yeterlik
Medyada Paylasim Siklig1 >
c=.18 (1.19)

¢’=-.02 (1.23
Sekil 8. Tanidiklarin ¢ocuklarini paylasma sikliginin annelerin ebeveyn 6z-yeterlik

diizeyleriyle iliskisinde annelerin sosyal karsilastirma diizeylerinin araci roli

Test edilecek olan dokuzuncu aracilik modeline gore X = Tamdiklarin
paylasim sikligi, Y = Ebeveynlik stresi ve M (araci degisken) = Sosyal Karsilastirma
olarak belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara
gore, tanidiklarin paylagim sikliginin ebeveynlik stresi tizerindeki toplam etkisinin (c
yolu) anlamli olmadig1 gorilmistiir (B=.67, SE=.69, p> 0.05). Ayrica tanmdiklarin
sosyal medyada paylasim sikliginin ebeveynlik stresi seviyesine dogrudan etkisi (¢’
yolu) istatistiksel olarak anlamli degildir (B=-.03 SE=1.23; p> 0.05). Tamdiklarin
paylasim siklig1 ile sosyal karsilastirma arasindaki yordayici iligki incelendiginde (a
yolu), tanidiklarin paylasim sikliginin (B= 2.54, SE=0.84, p<.05) sosyal karsilastirma
puanin1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Sosyal karsilastirma puaninin
ebeveynlik stresi iizerindeki dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), sosyal
karsilastirma puanlar1 (B= .25, SE=0,05, p< .01) ebeveynlik stresi puanlarini anlaml
ve pozitif yonde yordamaktadir. Tanidiklarin sosyal medyada ¢ocuklarini paylasim
sikligi ile annelerin ebeveynlik stresi seviyesi arasindaki iligkide sosyal

karsilagtirmanin araci rolii incelendiginde, (B=0.65, SE=0.27, 95% CI [0.22, 1.28],
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istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 9). Son olarak tiim modelin anlamli olmadig:
ve sosyal karsilastirmanin araci rolii olmadigi sonucu elde edilmistir (R2= 0.005, F (2,

182) =0.94, p> 0.05).

Sosyal Karsilagtirma

2,54% (:84) 25% (.05)

Tanidiklarin Sosyal

Medyada Paylasim Siklig1 >
c=.67 (.69)

Ebeveynlik Stresi

¢’=.02 (.68)
Sekil 9. Tamidiklarin ¢ocuklarini paylasma sikliginin annelerin ebeveynlik stresi

diizeyleriyle iliskisinde annelerin sosyal karsilastirma diizeylerinin araci rolii

Test edilecek olan onuncu aracilik modeline goére X = Tanidiklarin paylasim
sikligi, Y = Ebeveynlik stresi ve M (arac1 degisken) = Miikemmeliyetgilik olarak
belirlenmistir. Bootstrap metoduyla yiiriitiilen analizlerde elde edilen bulgulara gore,
tanidiklarin paylasim sikliginin ebeveynlik stresi tizerindeki toplam etkisinin (¢ yolu)
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (B=.67, SE=.69, p> 0.05). Ayrica tanidiklarin sosyal
medyada paylasim sikliginin ebeveynlik stresi seviyesine dogrudan etkisi (¢” yolu)
istatistiksel olarak anlamli degildir (B=-.03 SE=1.23; p> 0.05). Tanidiklarin paylagim
siklig1 ile miikemmeliyetcilik arasindaki yordayici iligki incelendiginde (a yolu),
tanidiklarin paylasim sikligi (B= 5.14, SE=2.61, p>.05) miikemmeliyetciligi anlaml
olarak yordamamaktadir. Milkemmeliyet¢ilik puaninin ebeveynlik stresi tizerindeki
dogrudan etkisi incelendiginde (b yolu), miikemmeliyet¢ilik (B=.07, SE=0,02, p<.01)

ebeveynlik stresi puanlarin1 anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir. Tanidiklarin
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sosyal medyada ¢ocuklarini paylagim sikligi ile annelerin ebeveynlik stresi seviyesi
arasindaki iliskide miikemmeliyetciligin araci rolii incelendiginde, (B=0.37, SE=0.24,
95% CI [0.01, 0.969], istatistiksel olarak anlamli degildir (Sekil 10). Son olarak tiim
modelin anlamli olmadig1 ve miikemmeliyetciligin araci rolii olmadigi sonucu elde

edilmistir (R2= 0.005, F (2, 182) =0.94, p> 0.05).

Miikemmeliyetgilik
514 (2,61) 07** (.02)
Tanidiklarin Sosyal Ebeveynlik Stresi
Medyada Paylasim — >
Siklig c=.67(.69)
¢’=.30 (.68)

Sekil 10. Tanidiklarin ¢ocuklarini paylasma sikliginin annelerin ebeveynlik stresi

diizeyleriyle iliskisinde annelerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin aract rolii
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci annelerin sosyal medya kullanimi ve tanidiklarinin
sosyal medyada paylasim sikliginin annelerin ebeveynlik stresi, ebeveyn 6z-yeterligi
ve depresyon diizeyleriyle iliskisini incelemektir. Arastirmanin ikinci amaci ise bu
iliskide annelerin miikemmeliyetcilik ve sosyal karsilastirma egilimlerinin araci rol
oynayip oynamadigini degerlendirmektir. Arastirma amaglar1 dogrultusunda yapilan
analizlerde sosyal medyada tamidiklarin kendi ¢ocuklarini paylasim sikligi ile
katilimeilarin depresyon seviyesi arasindaki iliskide Sosyal karsilastirma egilimi ve
miikemmeliyetciligin araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Tanidiklarin kendi ¢ocuklarin
paylasim siklig1 ve sosyal karsilastirma egilimi annelerin depresyon diizeyini anlaml
bir sekilde yordamaktadir. Depresyon diizeyi ve sosyal Karsilastirma egiliminin

annelerin ebeveynlik stresini anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

4.1. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu ve Depresyon Arasindaki liskinin
Tartisilmasi

Ilk olarak arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler degerlendirildiginde,
annelerin sosyal medya kullanim yogunlugunun, annelerin depresyon diizeyi ile
pozitif olarak iliskili olmasi hipotezi desteklenmemistir. Literatiirde ise bu bulgunun
aksine sosyal medya kullanim yogunlugu ile depresyon arasinda pozitif bir iligki
oldugunu gdosteren arastirmalar bulunmaktadir (Cil, 2020; Karagor, 2018; Karadag ve
Akginar, 2019; Yasar-Can, 2020). Sosyal medyada gegirilen siire, aktif veya pasif
kullanim ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenlerinin ayr1 ayr1 incelendigi ergenlerle

yapilmis bir arastirmada ise tiim degiskenler ile depresyon arasinda pozitif bir iliski
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bulunmustur (Keles ve ark., 2020). Sosyal medya kullaniminin yiiz yiize iletigsimi
azaltmasi, daha az saglikli aktivite yapmaya ve daha az uyumaya neden olmasi,
konsantrasyon gerektiren giinliik isleri sekteye ugratmasi ve siber zorbaliga maruz
kalma olasiligint artirmasindan dolay1 depresyona neden oldugu diisiiniilmektedir
(Thapa ve Subedi, 2018). Bahsedilen arastirmalara bakildiginda depresyon ve sosyal
medya kullanim yogunlugu arasindaki pozitif iliskinin nedenleri olarak sosyal medya
kullanimimin diger gilinlik aktiviteleri sinirlandirmasi gdsterilmektedir. Bu tez
caligmasinda annelerin sosyal medya kullanim yogunlugu ile depresyon diizeyi
arasinda bir iligki bulunmamasinin, katilimeilarin depresif semptomlara neden olacak
kadar uzun siireli sosyal medya kullanmamasindan kaynaklaniyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Fazla sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda bir iliskinin
olmadigini, sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda ise pozitif iliski
bulundugunu gdsteren bir arastirma da bu gortisii desteklemektedir (Jasso-Medrano ve
Lopez-Rosales, 2018). Bu tez c¢alismasinda kullanilan sosyal medya kullanim
yogunlugu 6l¢eginin orijinalinin kullanildigi Shensa, Sidani, Dew, Escobar-Viera ve
Primack (2018) tarafindan yapilmis olan arastirmada ise depresyon ile sosyal medya
kullanim yogunlugu arasinda pozitif bir iliski bulunmus olmasi, aragtirmada birgok
farkl1 sosyal medya platformunu ¢ok sik kullanan katilimcilarin sayica bu tez
calismasina kiyasla daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu tez ¢calismasinin
katilimeilarinin Kisisel Bilgi Formu’ndaki sosyal medya kullanim sikligiyla ilgili
ortalamalara bakildiginda %57,8’1 giinlik 1-3 saat sosyal medyada vakit gegirirken

sadece %2,2’si 5-7 saat gegirmektedir.

Diger taraftan bu tez ¢alismasinda sosyal medya kullanim yogunlugu ile

depresyon arasinda bir iliski bulunmamasinin bir diger sebebi, katilimcilarin
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algiladiklar1 sosyal destek olabilir. Sosyal medya kullanmayan gebelerin, kullanan
gebelere oranla daha fazla depresif belirtilere sahip olduklarii gdsteren bir
aragtirmada sosyal destegin varliginin depresif belirtilerin azalmasinda rol oynadigi
goriilmiistiir (Akben, 2019). Bu arastirmanin verileri COVID-19 salgini doneminde
toplandig1 igin sosyal medya kullanan anneler, hali hazirdaki sosyal desteklerini daha
biiyiik oranda bu platform tizerinden aliyor olabilirler. Bu nedenle algiladiklar sosyal
destek sebebiyle sosyal medya kullanim siiresi normal kosullarda fazla olsa bile
annelerin kendilerini daha iyi hissetmelerine katki sagladigi i¢in sosyal medya
kullanim siiresi, annelerin depresyon diizeyleri ile iligkili bulunamamis olabilir. Sosyal
medya kullanimi1 ve depresyon arasindaki iligkiyi arastiran bagka bir ¢alismada
katilimcilarin depresyon seviyesi arasindaki farkin Instagram kullaniminin yogunlugu
ile ilgili degil, katilimcilarin sosyal karsilastirma yapip yapmamalariyla ilgili oldugu

bulunmustur (Hwnag, 2019).

4.2. Tamdiklari Sosyal Medyada Kendi Cocuklarim Paylagsma Sikhgi ve
Depresyon Arasindaki iliskide Sosyal Karsilastirma Egiliminin Araci Roliiniin
Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda yapilan aracilik analizlerinde tanidiklarin sosyal
medyada kendi gocuklarini paylasma sikligi ile annenin depresyonu arasinda sosyal
karsilastirma egiliminin araci rol oynay1ip oynamadigi incelenmis ve aracilik iligkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna goére tanidiklarin sosyal medyada kendi ¢ocuklarini
paylasma siklig1 ile annenin depresyonu arasinda olumlu iliski bulunmakla birlikte bu
iliskinin annelerin sosyal karsilastirma egilimi {izerinden de giliclendigi goriilmiistiir.
Tosun ve Coban (2020) bireyin sosyal medyada karsilastigi unsurlarla kendisi arasinda

sosyal karsilastirma yapmasimin depresyonu yordadigini belirtmislerdir. Benzer
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sekilde Facebook’ta tanidig: kisileri takip edip sosyal karsilagtirma yapan (Tosun ve
Kagdarma, 2020) ve tanidiklarinin Instagram profillerine bakan kisilerin psikolojik iyi
olma halinin olumsuz etkilendigi diger ¢alismalarda da ortaya konmustur (Burnell ve

ark., 2020; Vogel ve ark., 2015).

Kullanicilar sosyal medyada nasil goriindiiklerini dnemsedikleri i¢in olumlu
paylasimlarda bulunmaktadirlar (Iwamoto ve Chun, 2020; Li ve Kim, 2019). Ancak,
sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan kisilerin, sosyal medyada bu pozitif igerikli
paylasimlar: gormeleri iyilik halleri iizerinde olumsuz rol oynamaktadir (De Vries ve
ark., 2018; Jang ve ark., 2016). Bu kisilerin diger kisilerde kendilerinden daha olumlu
bulduklar1 o6zelliklerle karsilagsmalarinin kendilerini daha degersiz hissetmelerine
neden olmasi olasidir. Ornegin idealize edilmis kadm goriintiileri, yiiksek giizellik
standartlar1 gibi gorsellerle (Lewallen ve Behm-Morawitz, 2016) kendilerini
karsilastirmalari, kendilerinin daha kotii oldugunu diisiinmelerine yol agmaktadir (De
Vries ve ark., 2018). Yapilan calismalarda ozellikle evlilik kalitesi diisiik olan
kadinlarda sosyal medya kullanirken yukar1 dogru sosyal karsilastirma yapmanin
depresyona neden oldugu, bu kisilerin daha fazla deneyimledikleri kiskanglik
duygusunun bu durumu tetikledigi belirtilmistir (Wang ve ark., 2020). Bu yiizden
ileriki ¢alismalarda katilimcilarin evlilik doyumunun da roliinii incelemenin sosyal
karsilastirma egiliminin sonuglarinin anlagilmasinda yararli sonuglar saglayacagi

distiniilmektedir.
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4.3. Tamdiklarin Sosyal Medyada Kendi Cocuklarini Paylasma Sikhigi ve
Depresyon Arasindaki liskide Miikemmeliyetciligin Araci Roliiniin
Tartisilmasi

Aragtirmada incelenen bir diger aracilik iligkisi, tanidiklarin sosyal medyada
kendi ¢ocuklarini paylagma sikligi1 ile annelerin depresyon seviyesi arasindaki iliskide
miikkemmeliyet¢iligin roliidiir. Yapilan analizlerde bu iliskinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Buna gore tanidiklarin sosyal medyada kendi ¢cocuklartyla ilgili paylagim
yapmalar1 bireylerin daha miikemmeliyet¢i egilimlere sahip olma olasiliklarini
giiclendirmekte, bu egilimler ise annelerin depresyon seviyelerini agiklamaktadir.
fgili literatiirde miikemmeliyetciligin, depresyon, kaygi ve stres ile pozitif sekilde
iligkili oldugu goz oniinde bulunduruldugunda (Bieling ve ark., 2004), bu egilimi
gosteren ve Ozellikle kendi paylastiklariyla ilgili geri bildirim arayan annelerin
tanidiklarinin sosyal medya igeriklerinden psikolojik olarak olumsuz yonde etkilendigi

soylenebilir (Burnell ve ark., 2020).

Miikemmeliyetgilik ile sosyal karsilagtirma egilimi arasinda pozitif bir iligki
bulundugunu gdsteren bir arastirmada benlik saygis1 daha diisiik olan kisilerin daha
fazla sosyal karsilastirma yaptig1 goriilmiistiir (Saadat ve ark., 2017). Miikkemmeliyetci
anneler, sosyal destek i¢in sosyal medya kullanimini artirirken gordiikleri ideal annelik
portreleriyle kendi anneliklerini kiyaslayip kendilerini daha yetersiz gordiikleri i¢in
(Padoa ve ark., 2018), bu durum miikemmeliyetci annelerde depresif duygu durumu
tetiklemis olabilir. Ayn1 zamanda miikemmeliyet¢i anneler baskalarindan gelecek
olumlu geri doniislere kars1 daha duyarli ve istekli olduklarindan, sosyal medyada

tanidiklar1 annelerin ¢ocuklarini paylastiklari iceriklere baskalarinin olumlu yorum ve
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tepkilerini gordiiklerinde bu igeriklerden olumsuz etkilenebilecekleri diisiiniilmektedir

(Burnell ve ark., 2020).

4.4. Sosyal Medya Kullamim Yogunlugu ve Ebeveyn Oz-Yeterlik Arasindaki
fliskinin Tartisilmasi

Sosyal medya kullanim yogunlugu ile ebeveyn 6z-yeterlik arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda ise sosyal
medyay1 bagka insanlari1 tanimak i¢in kullanan ve annelikle ilgili igerikleri takip eden
annelerin kendilerini daha az yeterli buldugu goriilmiistiir (Is6zen ve Ozkan, 2021).
Bu tez c¢aligmasinda bdyle bir sonu¢ ¢ikmamasinin katilimcilarin sosyal medyayi
kullanma amact ve kisilik ozelilkleriyle ilgili olabilecegi disiiniilmektedir. Bir
arastirma, sosyal medyay1 egitim ve bilgi almak amaciyla kullanan kisilerin akademik
performansini artirdigini, boylece Oz-yeterliklerinin de arttigini  gostermektedir
(Boahene ve ark., 2019). Hu, Gu ve Zhang’a (2017) gore de sosyal medyanin bilgi
almak veya sosyallesmek amaciyla kullanilmasi kisilerin =~ 6z-yeterliklerini
artirmaktadir. COVID-19 salgin1 doneminde bireylerin sosyal medya araciligryla
hastaliktan korunmaya dair aldiklar1 bilgiler sayesinde oz-yeterliklerinin arttig1
goriilmiistiir (Mahmood ve ark., 2021). Baz1 annelerin sosyal medyay1 problem
¢ozmeye dair tavsiye almak amaciyla kullantyor olmasi da (Lee ve Ma, 2012) 6z-
yeterliklerini etkiliyor olabilir. Bu yiizden annelerin sosyal medyadan g¢ocuk
yetistirmeye dair bilgi ve tavsiye almalarinin 6z-yeterliklerini olumlu olarak

etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Bandura’ya gore (1977) bireylerin 6z-yeterligi baskalarinin kendi yaptiklari
islere benzer isleri yapabildigini gérmek ve kendilerinin de yapabilecegine dair tesvik

gormekten olumlu olarak etkilenmektedir. Bu acidan bakildiginda bu tez ¢calismasina
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katilan annelerden bazilarinin sosyal medyada baska annelerin paylasimlarindan
annelikte basarili oldugu ¢ikariminda bulunmalar1 ve kendilerinin de yeterli bir anne
olduguna dair destek gérmeleri bu bulguyu aciklayabilir. Bagkalarinin yapabildigini
gormek kendilerinin de yapabileceklerine olan inanglarini artirabilir. Sosyal medya
tizerinden anneliklerine dair olumlu geridonisler almalari da 6z-yeterliklerini
giiclendirebilir. Sosyal destegin de bu hipotezin desteklenmemis olmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ilk kez anne olan kadinlarla dogumdan bir yi1l sonra
yapilmis bir ¢calismaya bakildiginda sosyal medya kullaniminin sosyal destek algisini
artirarak annelik 6z-yeterliklerini artirdigi goriilmektedir (De Moura Propper, 2018).
Bu yiizden gelecek arastirmalarda annelere sosyal medya kullanim sekli ve
amaclarinin  sorulmasi ve sosyal medya iizerinden sosyal destek algilarinin
aragtirtlmasi aydinlatici olabilir. Verimli sosyal medya kullanimi {izerine annelere
egitimler verilmesi ve bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmasinin da annelerin ebeveyn

0z-yeterliklerini artirmaya yonelik fayda saglayacag: diistiniilmektedir.

4.5. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu ve Ebeveynlik Stresi Arasindaki
fliskinin Tartisilmasi

Sosyal medya kullanim yogunlugu ile ebeveynlik stresi arasinda pozitif bir
iligki olmasi hipotezi desteklenmemistir. Ebeveynlik stresi ile ilgili kuramlara
bakildiginda anne-babalarin kendi ebeveynlik siireglerine iliskin degerlendirmelerini
belirleyecek birgok degisken oldugu goriilmektedir. Annenin kisiligi ve ¢ocugunun
miza¢ Ozellikleri ile aralarindaki iliskinin Ozellikleri (Abidin, 1992), annenin
psikolojik ve ¢evresel stres ve sosyal destek kaynaklar (Belsky, 1984), annelerin giin
icinde evde veya iste yasadiklar1 zorluklar ve is ylkiimliliikleri (Lazarus, 1986)

bunlara 6rnek verilebilir. Bu tez ¢calismasinda da katilimcilarin bu alanlarda yasadiklari
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farkliliklarin sosyal medya kullanimi ile ebeveynlik stresi arasinda bir iliski

bulunamamasini agikliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikmada stres kaynagini anlamlandirma sekliyle birlikte ebeveynin
sosyal ¢cevresinden gordiigii destek ve bu destegi kullanabilmesinin de 6nemli oldugu
bilinmektedir (Deater-Deckard, 2002). Verilerin COVID-19 salgimn1 doéneminde
toplandig1r diisiiniildigiinde, karantina donemlerinde sosyal medya annelerin
cocuklarindan bagimsiz olarak vakit gegirip, sosyal destek hissedebilecekleri bir alan
olarak goriilebilir. Annelerin sosyal medyay1r sosyal destek almak amaciyla
kullandigin1 gosteren bir arastirma da bunu desteklemektedir (Asiodu, ve ark., 2015).
Salgin nedeniyle yiizyiize goriismelerin ve ziyaretgilerin azligindan dolay: yalniz ve
izole olmus hisseden anneler sosyal medyayi sosyal destek bulmak amaciyla
kullandiklarii belirtmislerdir. Sosyal medya kullanimi {izerinden artan sosyal destek
algisinin sosyal medyada gegirilen siirenin artmasmna ve boylece sosyal medya
bagimliligina yol agmasina neden olabilecegi rapor edilmistir (Dempsey ve ark.,
2019). Bu nedenle sosyal medya disindaki sosyal destegin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Sosyal medya iizerinden iletisim kurup sosyal destek arayisina
girilmesinin annelerin giinliik hayattaki iligkilerini ve yakin ¢evrelerinden gordiikleri

sosyal destek algisini nasil etkiledigi tizerine yeni arastirmalar yapilabilir.

4.6. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu ve Sosyal Karsilastirma Egilimi
Arasindaki iliskinin Tartisiimasi

Sosyal medya kullanim yogunlugu ile annelerin sosyal karsilastirma egilimi
arasinda pozitif bir iliski olduguna dair hipotez desteklenmistir. Bu aragtirma
bulgusuyla paralel sekilde sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan bireylerin sosyal

medyada daha fazla vakit gegirdigi (Gerson ve ark., 2016) ve sosyal medya kullanim
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yogunlugunun sosyal karsilagtirma egilimini artirdig1 goriilmistiir (Lee, 2014). Sosyal
paylagim siteleri bireylere c¢okca sosyal karsilastirma yapabilecekleri icerik
saglamaktadir (Vogel ve ark., 2014). Facebook kullanimi ile yukari dogru
karsilastirma egiliminin iligkili oldugu da literatiirdeki veriler arasindadir (Schmuck
ve ark., 2019). Bu iliskinin kisilerin sosyal medyay1 kullanma motivasyonuyla ilgili
olabilecegi diistiniilmektedir. Yakin sosyal ¢evreyle birlikte yas, cinsiyet ve egitim gibi
benzer 6zelliklere sahip tanimadiklar kisilerle de hizlica sosyal karsilastirma yapmak
amaciyla sosyal medya kullanilabilmektedir (Kim ve ark., 2021). Yapilan bir
calismada anneler sosyal medyay1 kendilerini baska annelerle karsilagtirmak igin
kullandiklarin1 belirtmistir (De los Santos ve ark., 2019). Insanlarin baska bireylere
dair bir bilgiyle karsilastiklarinda sosyal karsilagtirma yapma egiliminde olduklari
disiiniildiginde (Mussweiler ve ark., 2006), sosyal medya kullaniminin bagska
insanlarla ilgili ¢ok sayida gorsel ve yazili bilgiler sunuyor olmasinin da kullanicilarin

sosyal karsilastirma egilimini artirdig1 sOylenebilir.

Benlik saygis1 diisiik ve kaygi seviyesi yliksek olan kisilerin daha fazla sosyal
karsilagtirma yapmasinin (Lee, 2014) da bu tez ¢alismasinda ortaya ¢ikan sosyal
medya kullanim1 ve sosyal karsilastirma egilimi arasindaki iliskiyi agiklayabilecegi
diistiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda yukarida bahsedilen konularda acgiklayici
sonuclar elde etmek amaciyla katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarinin

sorulmasi, benlik saygisi ve kaygi seviyesinin dlglilmesi onerilmektedir.

4.7. Sosyal Karsilastirma Egilimi ve Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi
Aragtirmada annelerin sosyal karsilastirma egilimi ile ebeveynlik stresi

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu tez ¢alismasinin 6rneklemine benzer sekilde
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0-5 yas arasi cocugu olan 22-45 yas arasi annelerle yapilmis bir ¢calismada Instagram
annelerini takip eden annelerden sosyal karsilastirma egilimi yiiksek olan annelerin
stres seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Moujaes ve Verrier, 2021). Bir
annenin kendi ebeveynligini, ideal ebeveynlik algisi ile kiyasladiginda yetersiz
goérmesinin ebeveynlik stresine neden oldugu belirtilmektedir (Deater-Deckard, 2002).
Bu tez calismasi kapsaminda sosyal karsilastirma egilimi yliksek olan annelerin
ebeveynlik stresinin daha yiiksek olmasinin kendilerini ideal ebeveynlik algisina daha
yakin oldugunu diisiindiikleri annelerle karsilastirmasindan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Kendini bagka annelerle karsilastirmanin sonucu olarak annelerin daha fazla
ebeveynlik yiikii hissettigi bilinmektedir (Coyne ve ark., 2017). Ebeveynligin
gerekliliklerini yerine getirmemenin ebeveynlik stresine yol agabilecegi (Coulacoglou,
2017) gbz oniinde bulunduruldugunda, sosyal karsilastirma sonucunda annelerin
kendilerini daha yetersiz olarak gordiikleri i¢in daha fazla ebeveynlik stresi
deneyimleyebilecekleri disiiniilmektedir. Bununla birlikte evlilik doyumu yiiksek
olan kadinlar genellikle daha diisiik ebeveynlik stresi deneyimledigi i¢in (Deater-
Deckard, 2002) gelecekte yapilacak arastirmalarda katilimcilarin evlilik doyumunun
da ol¢iilmesi yararli sonuclar saglayabilir. Evlilik iligkisinin yan1 sira annelerin bagka
durumlardaki stres tepkileri ile ebeveynlikteki stres tepkileri benzer olmaktadir
(Hildingsson ve Thomas, 2013). Bu yiizden hamilelik déneminde annelerin stres
tepkilerinin 6l¢iilmesi ve risk grubunda olan annelere stresle basa ¢ikma stratejilerinin

Ogretilmesinin ebeveynlik stresini 6nlemek adina faydali olacagi diistiniilmektedir.
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4.8. Sosyal Karsilastirma Egilimi ve Depresyon Arasindaki Iliskinin
Tartisiilmasi

Arastirmada sosyal karsilastirma egilimi ile annelerin depresyon seviyesi
arasindaki iligki incelendiginde sosyal karsilagtirma egilimi arttik¢a depresyon
seviyesinin de arttig1 bulunmustur. Sosyal karsilagtirma egilimi yiiksek olan kisilerin
kendi hayatlarin1 bagkalarinin hayatindan daha koétii olarak goriiyor olmasinin (Yang,
2016) bu bulguyu aciklayabilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin ideal benlikleri ile
gercek benlikleri arasindaki farki yukar1 dogru sosyal karsilastirma yaptiklarinda daha
fazla fark ediyor olmasi (Vogel ve ark., 2014) da depresyon diizeyinin yiiksek olmasini
acikliyor olabilir. Bireyler yukari dogru ve asagi dogru karsilastirma yaparken farkli
duygular hissedebilmektedir (Smith, 2000). Asagi dogru karsilastirma yaparken
anlayis ve acima gibi duygular hisseden ve yukart dogru karsilastirma yaptiginda
imrenme ve ilham alma gibi duygular hisseden kisilerin psikolojik iyi olma halinin
olumlu olarak degistigi goriiliirken (Park ve Baek, 2018), kiskanglik hissedenlerin ise
psikolojik iyi olma halinin olumsuz olarak etkilendigi goriilmiistiir (Smith, 2000).
Yukar1 dogru karsilagtirma yapan sosyal medya kullanicilarindan evlilik doyumu
diisiik olan kadinlarin daha depresif olmasina iliskin bulgular (Wang ve ark., 2020)
géz Oniinde bulunduruldugunda, gelecek arastirmalarda katilimcilarin evlilik

doyumunun 6lgiilmesi 6nemli olabilir.

4.9. Sosyal Karsilastirma Egilimi ve Ebeveyn Oz-yeterlik Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi
Sosyal karsilastirma egilimi ile ebeveyn 6z-yeterlik arasinda beklenenin aksine

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu sonucun katilimeilarin yukari
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dogru sosyal karsilagtirmaya verdikleri duygusal ve biligsel tepkilerin farkliligindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Yukar1 dogru karsilastirmada kisiler utanma
veya icerleme gibi duygular hissedebilirken, iyimserlik, ilham alma veya hayranlik da
hissedebilir (Smith, 2000). ileriki arastirmalarda sosyal karsilastirmanin katilimcida
olusturdugu duygusal tepkinin de o6l¢iilmesi daha aciklayict sonuglarin ¢ikmasini
saglayabilir. Ornegin yapilan bir calismada sosyal karsilastirma yapan katilimcilardan
sadece igerleme hissedenlerin 6z-yeterliklerinin diisiik oldugu, diger katilimcilardan
hayranlik hissedenlerin sosyal karsilastirma egilimi ile 6z-yeterlikleri arasinda bir

iliski bulunmadigi goériilmiistiir (Carmona ve ark., 2008).

Diger taraftan bu durum annelerin i¢ ve dis kontrol odagina iligkin algilari ile
de ilgili olabilir. Dis kontrol odagina sahip olan bireyler yasadiklari sorunlarla ilgili
olarak diger bireyleri suglama egilimindedirler (Wang ve Anderson, 1994). Bu nedenle
anne, ebeveynlik yasantisina iliskin sosyal karsilastirma yaptig1 bireye gore kendisini
daha yetersiz hissediyorsa ve bu durumun nedeni olarak ebeveyn kendisini degil
cocugunu sorumlu tutuyorsa, bu sosyal karsilastirma, ebeveyni oOfkelendirse de
ebeveyn oOz-yeterliligini olumsuz etkilemeyebilir. Nitekim bu tez c¢alismasinda
yukarida da bahsedildigi gibi annelerin sosyal karsilastirma egilimi ile ebeveynlik
stresi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Baska bir arastirmada da dis kontrol
odagina sahip bireylerin stres seviyeleri daha yiiksek ¢ikmistir (Roddenberry ve Renk,
2010). Bu nedenle gelecek calismalarda sosyal karsilastirma egilimi ile ebeveyn 6z-
yeterlik arasindaki iliskide kontrol odaginin roliiniin incelenmesi bu konuda daha net

degerlendirmeler yapilmasini saglayabilir.

92



4.10. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu ve Miikemmeliyet¢ilik Arasindaki
fliskinin Tartisilmasi

Aragtirmada sosyal medya kullanim yogunlugu ile miikemmeliyetcilik
arasinda da pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgular1 ile benzer
sekilde Harren, Walburg ve Chabrol (2021) yogun Facebook ve Instagram kullanimi
ile bireylerin mikemmeliyetcilikleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu
belirtmislerdir. Mikkemmeliyet¢i kisiler yasamlarinda kendilerine ulagilmasi giig,
yiiksek standartlar belirlerken (Flett ve Hewitt, 2002), bu standartlara ulasmis goriinen
sosyal medya kullanicilarini takip edip 6rnek ve tavsiye almak i¢in sosyal medyay1
daha fazla kullaniyor olabilirler. Annelerle yapilan g¢alismalar da bu goriisii
desteklemekte; bazi1 anneler, ebeveynlige ve ¢ocuk yetistirmeye dair bilgi almak igin
sosyal medyay1 kullanmaktadir (Asiodu ve ark., 2015; Dworkin ve ark., 2012). Ancak
yukarida da deginildigi gibi bireyler genellikle sosyal medyada kendilerinin daha
olumlu yonlerini 6n plana ¢ikartma egilimindedirler (Alfasi, 2019). Cogu zaman bir
fotograf karesinden ibaret ve gergeklikten uzak olan sosyal medya temsillerinin ise
bireylerin kendilerini daha acimasiz olarak yargilamasina ve giderek daha iyisini
aradiklart milkemmeliyet¢i yonlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu nedenle
sosyal medyay1 daha fazla kullanan annelerde miikemmeliyetci egilimlerin pekismesi

daha olas1 goziikmektedir.

4.11. Miikemmeliyetcilik ve Ebeveynlik Stresi Arasindaki iliskinin Tartisiimasi
Miikemmeliyetcilik ve ebeveynlik stresi arasinda da pozitif bir iligski oldugu
bulunmustur. Aydemir ve Bayram-Arli (2019) miikemmeliyetciligin stres ile dogrudan

iliskili oldugunu, miikemmeliyetcilik arttikga stres belirtilerinin de arttigini
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belirtmislerdir. Milkemmeliyetci kisilerin kendileri i¢in yiiksek standartlar belirlemesi,
diizen ve organizasyona onem vermesinden dolay1 (Frost ve ark., 1990) ebeveynlik
stresine neden olan giinliik zorluklar (Lazarus, 1986) diistiniildiigiinde her isi yliksek
standartlarda yapmaya calisip diizeni korumaya calisan annelerin bu yik ve
sorumluluklardan dolay1 strese girebilecegi diisiliniilebilir. Mitkemmeliyet¢i annelerin
ebeveynlik roliinden yoruldugunu belirten bir arastirma da bu goriisii desteklemektedir

(Sorkkila ve Aunola, 2019).

Ayrica milkkemmel olma baskisi hisseden annelerin daha yiiksek stres
deneyimledikleri bilinmektedir (Henderson ve ark., 2016). Miikemmeliyet¢i annelerin
toplum tarafindan belirlenen ideal annelik standartlarina uygun olmadigini
diistinmesinin  milkemmeliyetcilik ve ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyi
aciklayabilecegi diisiiniilmektedir (Henderson ve Newman, 2015). ideal annelik
sOyleminin sosyal medyada yapilan paylasimlarda da siirdiiriildiigii ve kullanicilarin
bu sdylemi iistlerinde bir yiik olarak gordigii belirtilmektedir (Aydogan, 2019).
Yukarida da belirtildigi gibi Deater-Deckard (2002) da annelerin kendilerini ideal
ebeveynlik algis1 ile Kkarsilastirmasinin ebeveynlik stresine neden oldugunu
sOylemektedir. Bu baglamda ele alindiginda, miikemmeliyetcilik ile ebeveynlik stresi
arasindaki pozitif iliskiyi ideal annelik sdyleminin agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.
Ideal annelik kavramini kabul etmeyip bu standartlar1 gerceklestirmeye ¢alismadigini
sOyleyen annelerin de bu sdylemden olumsuz olarak etkilendigi belirtilmektedir
(Henderson ve ark., 2016). Tirkiye’de yapilmis bir arastirmada ise bu sdylemi
kendilerine biiylik sorumluluklar yiikledigi i¢in elestiren annelerin de kendi sosyal
medya hesaplarinda ideal annelik sOylemini pekistiren paylasimlarda bulunduklari

goriilmiistiir (Aydogan, 2019).
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Calisan annelerin ev i¢i ve disindaki islerinin gerektirdikleri arasindaki
gerilimden dolayi stres yasadiklari bilinmektedir (Carter ve ark., 2013). Stresle birlikte
tim bu isleri yapabiliyor olmaktan kaynaklanan gurur ve yeterince vakit
ayirmadiklarini diislindiikleri igin gocuklarina karsi hissettikleri sugluluk (Lundquist
ve ark., 2020) g6z oniinde bulunduruldugunda gelecekteki ¢alismalarda
mitkemmeliyetcilik ile ebeveynlik stresi arasindaki iliskide duygularin aract rolii

arastirilabilir.

4.12. Miikemmeliyetcilik ve Depresyon Arasindaki iliskinin Tartisiimasi
Miikemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki iliski incelendiginde, ilgili
literatiirle paralel sekilde aralarinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Yapilan
aragtirmalar depresyon seviyesi yiiksek olan bireylerin daha miikemmeliyetci
oldugunu goéstermektedir (Pulat, 2011; Smith ve ark., 2017, 2021; Wittkowski ve ark.,
2017). Ozellikle benlik saygisi diisiik olan kisilerin bu konuda daha risk altinda
oldugu; diisiik benlik saygisinin, miikemmeliyet¢ilik ile depresyon ve kaygi gibi
psikopatolojiler arasinda araci rol oynadigi rapor edilmistir (Stumpf ve Parker, 2000).
Padoa, Berle ve Roberts (2018) ise miikemmeliyet¢i annelerin kendilerini sosyal
medyada gordiikleri annelerle kiyasladiklarinda kaygi ve depresyon semptomlar:

gosterdiklerini belirtmislerdir.

Miikemmeliyetcilik ile depresyon arasindaki bu iliskinin asir1 elestiricilik ve
memnuniyetsizlikle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Alim, 2018). Yapilan bir
calismada depresyon ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliskide felaketlestirme ve
digerlerini suglama gibi bilissel carpitmalarin rol oynadigi belirtilmistir (Isgoren,
2018). Bu kapsamda annelerin kendileri ve ebeveynlikleri hakkindaki

mitkemmeliyetci egilimleri, kendi benliklerini asir1 elestirmelerine ve kendi
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durumlariin ¢ok kétii ya da ¢ok yetersiz olduguna dair bir algiya neden oldugu igin
bu durum benligi asir1 tehdit edip, olumsuz duygu durumu tetikliyor olabilir. Sherry
ve ark. (2013) ise miikkemmeliyetgi kisilerin kendini siirekli elestirmesi ve bagkalarinin
da kendinden miikemmel olmasini bekledigini diisiinmesinin kendi ve digerleri ile
ilgili zihinsel temsillerini etkileyerek depresyon egilimini artirdigini soylemektedir.
Bu nedenle gelecek caligmalarda hem benlige hem digerlerine iligkin semalarin da
calisilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Asir1 elestirel, felaketlestirme ve
digerlerini suglama egilimi olan annelerle yeni arastirmalar yapilabilir. Bu 6zelliklerin
yukarida bahsedildigi gibi depresyon ile iliskisi géz onilinde bulunduruldugunda bir
risk faktorii olarak ele alinmasi Onerilmektedir. Bu egilimleri 6n plana ¢ikan anne
adaylariyla onleyici calismalar yapilmasinin dogum sonrasi siiregte faydali olacagi

distiniilmektedir.

4.13. Miikemmeliyetcilik ve Ebeveyn Oz-yeterlik Arasindaki iliskinin
Tartisilmasi

Arastirmada milkemmeliyetgilik ile ebeveyn 6z-yeterlik arasinda ise negatif bir
iliski oldugu bulunmustur. Ebeveyn 06z-yeterliginin yiiksek olmasi i¢in kisinin
ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeye dair becerilerine giivenmesi gerekmektedir
(Mouton ve ark., 2018). Bu bulgunun miikemmeliyet¢i kisilerin kendisine ulagilmasi
giic yiiksek standartlar belirlemesi (Hart ve ark., 1998; Stewart ve De George-Walker,
2014) ve asin elestirel davranmasi (Stoeber ve ark., 2008) ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Diisiik 6z-yeterlik ayn1 zamanda bir gbrevi yerine getirmek icin
yapilmasi  gerekenleri yanlis degerlendirmekle ilgilidir (Bandura, 1982).
Miikemmeliyet¢i bireylerin yiiksek standartlar belirleme 6zelligi ile diisiik 6z-yeterlige

sahip bireylerin yapilmasi gerekenleri yanlis degerlendirmesi arasinda bir iliski oldugu
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sOylenebilir. Anne olmaya dair yiiksek standartlar belirleyip ebeveynligin gerektirdigi
yiiklimliiliikleri daha fazla algilamasi, daha miikkemmeliyet¢i olan katilimcilarin ayni
zamanda daha diisiik 6z-yeterlige sahip olmasini agiklayabilir. Milkkemmel annelik
sOyleminin sosyal medya araciligiyla daha fazla 6ne ¢ikmis olmasi da giliniimiizde
annelerin kendilerini daha yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir (Engin-Tufan,
2018). Daha miikemmeliyetci olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik 6lgegini yanitlarken

kendisine kars1 daha elestirel yaklasmis olabilecegi diistintilmektedir.

Ebeveyn 6z-yeterligi ile ebeveynin ¢ocugunu nasil degerlendirdigi arasinda bir
iliski oldugu bilinmektedir (Mouton ve ark., 2018). Cocugunu zor mizagl ve huysuz
olarak tanimlayan ebeveynlerin daha diisiik 6z-yeterlik algisina sahip oldugu
(Azmoude ve ark.,, 2015; Sevigny ve Loutzenhiser, 2010) disiiniildiigiinde
miilkemmeliyet¢i annelerin ¢cocuklari i¢in de daha yiiksek standartlar belirleyip onlara
kars1i daha elestirel olmalarindan dolayr ¢ocuklarini daha olumsuz olarak
degerlendirebilecekleri, bunun da annelerin daha diisiik 6z-yeterlige sahip olmalariyla
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu iliskiyi kontrol etmek i¢in gelecek
aragtirmalarda annelere ¢ocuklarinin mizaci ve 6zellikleriyle ilgili sorular sorulmasi

bu konuda daha net bulgulara ulasmamiza yardimci olabilir.

4.14. Tamdiklarin Sosyal Medyada Cocuklarini Paylasma Sikhigi ve Ebeveynlik
Stresi Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi

Katilimeilarin  tanidiklarinin sosyal medyada kendi ¢ocuklarimi paylasma
siklig1 ile ebeveynlik stresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir. Bazi annelerin, tanidiklariin paylasimlarindaki metinlerden sosyal
destek algiliyor olmasinin bu bulguyu agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Sefkat

duygusu (Cosley ve ark., 2010) ve affedicilik 6zelligi yiiksek olan (Weinberg ve ark.,
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2021), savunmaci 6zelligi ise daha diisiik olan kisilerin (Westmaas ve Jamner, 2006)
stres durumunda aldiklar1 sosyal destegin streslerini azalttigi goriilmiistiir. Bu tez
calismasindaki annelerden de sefkat duygusu daha yiiksek olan ve daha az savunmaci
olanlarin, tanidiklarinin sosyal medya paylasimlarindan algiladiklar1 sosyal destegin

daha yiiksek olmasindan dolay1 stres durumlar farklilik gosteriyor olabilir.

Sosyal destegin sekli de bireylerin stres tepkilerini etkileyebilmektedir. Bir
aragtirmada iki arkadasin birbiriyle duygulari {izerine konusmasi stres seviyelerini
azaltmazken, problem ¢6zme ve herhangi baska bir konuda konusmasinin stres
seviyelerini azalttigi gorilmiistiir (Costanza ve ark., 1988). Katilimcilarin
tanidiklarinin sosyal medya paylasimlarinda fotograflarin agiklama kismina yazdiklari
iceriklerin de annelerin ebeveynlik stresiyle iliskili olabilecegi diistiniilebilir. Gelecek
arastirmalarda annelerin sosyal medya paylagimlarina dair sdylem analizi yapmanin
bu paylasimlarin diger annelerin tizerindeki etkilerini gérmek agisindan aydinlatici

olacag diisiiniilmektedir.

Tanidiklarin sosyal medyada kendi ¢ocuklarini paylagsma sikligi ile ebeveynlik
stresi arasinda mitkemmeliyetgilik ve sosyal karsilastirma egiliminin araci rol oynayip
oynamadiginin bakildig istatistiksel analizlerde de anlamli bir iliski bulunmamustir.
Lin ve Utz (2015) tarafindan yapilmis bir aragtirma kisilerin yakindan tanidiklar
kisiler tarafindan paylasilan olumlu igeriklerin kisileri mutlu ederken ayni zamanda
hafif kiskanglik da hissettirdigini gostermektedir. Bireylerin sosyal medyada bagka
paylasimlara bakarken kiskanclik duymakla birlikte rahatlayip sakinlestikleri de
bulgular arasindadir (Panger, 2016). Dolayisiyla, annelerin tanidiklarinin
paylasimlarindan olumlu ve olumsuz olarak etkilenebilecekleri, bu yiizden bu tez

calismasinda sosyal karsilastirma egilimi ve miikemmeliyetciligi yiiksek de olsa
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annelerin tanidiklarinin paylasimiyla ebeveynlik stresi arasinda anlamli bir iliski

cikmadig1 diigiiniilebilir.

4.15. Tamdiklarin Sosyal Medyada Cocuklarim Paylasma Siklig1 ve Ebeveyn
Oz-yeterlik Arasindaki iliskinin Tartissimas

Arastirmada katilimcilarin tanidiklarinin sosyal medyada kendi ¢ocuklarini
paylasma siklig1 ile ebeveyn 6z-yeterligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigr bulunmustur. Nelson ve DeBacker (2008) bireylerin 6z-yeterliklerinin
arkadas olduklari kisilerden degil, ayni yas grubunda olduklari kisilerden etkilendigini
belirtmislerdir. Bu tez c¢alismasindaki katilimeilarin ebeveyn 06z-yeterlikleriyle
tanidiklarinin paylagimlart arasinda bir iligki bulunmamasinin bu bulguyla iliskili
olabilecegi sdylenebilir. Katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu’nu doldururken tanidiklari
olarak tamimladiklar1 kisilerin yakinlik ve yas grubu bilinmemektedir. Bu detay
sorulmamig oldugu igin katilimcilarin cevaplarken tanidiklart olarak diistindiikleri
sosyal medya kullanicilar1 yakinlik dereceleri acisindan farklilik gosteriyor olabilir.
Istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasimin bu farkliliklardan kaynaklaniyor

olabilecegi diistiniilmektedir.

Bireysel farkliliklarin 6z-yeterligi etkiledigini gosteren arastirmalar da bu
bulguyu agiklayabilir. Arkadaslar1 ve tamdiklariyla is birligi yapmaya egilimli
kisilerin 6z-yeterliklerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Hanham ve McCormick,
2008). Bireylerin kendilerini dahil hissettigi topluluklar tarafindan deger ve saygi
gordiiglinii hissetmesi de daha yliksek 0z-yeterlige sahip olmalarmi saglamaktadir
(Nelson ve DeBacker, 2008). Ayrica annelerin benlik saygisi ve kendi annelerinden
gordiiklerini hatirladiklari bakimin ebeveyn 6z-yeterliklerini etkiledigi goriilmustiir

(Leerkes ve Crockenberg, 2002). Bu tez ¢alismasina katilan annelerin de bu alanlarda
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birbirinden farklilik gosteriyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda
annelerin benlik saygisinin, takip ettikleri tanidiklar1 ile yakinliklarinin ve aidiyet

hislerinin de 6l¢iilmesi aydinlatict olacaktir.

Tez calismast kapsaminda yapilan analizlerde tanidiklarin sosyal medyada
cocuklarini paylasma sikligi ile ebeveyn 6z-yeterlik arasinda miikemmeliyetgilik ve
sosyal karsilastirma egiliminin de aracilik roliiniin olmadigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin aile gelir diizeyi ile 6z-yeterlikleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, baska annelerin ¢ocuklarina maddi
olarak daha fazla imkan sundugunu gérmenin diisiik gelirli annelerin 6z-yeterliklerini
daha olumsuz etkileyebilecegi soylenebilir. Bu tez calismasinda katilimcilarin
tanidiklarinin ¢ocuklariyla ilgili paylasimlarinin igerikleri bilinmedigi i¢in bu alandaki
farkliliklarin  bu bulgu sonucuyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
bireylerin kendilerini sosyal medyada kendilerinden daha iyi oldugunu diistindiikleri
kisilerle karsilastirmasi 6zellikle de bu paylasimlarin begeni ve olumlu yorum oranlari
yiiksekse kendilerini daha kotii gérmelerine neden olmaktadir (Fardouly ve ark.,
2017). Katilimcilarin tanidiklarinin paylagimlarinin ne kadar begeni ve olumlu yorum
aldiklar1 bilinmedigi i¢in ileriki arastirmalarda tanidiklarin paylasimlariyla ilgili daha

detayl bilgi toplanmasinin daha agiklayici sonuglar doguracag diistiniilmektedir.

4.16. Tamdiklarin Sosyal Medyada Cocuklarim Paylasma Sikhig: ve Sosyal
Karsilastirma Egilimi Arasindaki Mliskinin Tartisilmasi

Tanidiklarin sosyal medyada ¢ocuklarini paylasma sikligi ile annelerin sosyal
karsilagtirma egilimi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveynler
kendilerini ebeveyn olan diger arkadaglar1 ve tanidiklar1 ebeveynlerle daha fazla

karsilagtirmaktadir (Hogreve ve ark., 2020). Kisilerin kendilerini kendilerine benzeyen
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(Pérez-Asenjo, 2011), bir bag hissettikleri (Miller ve ark., 1998) veya arkadas
olduklart kisilerle (Lubbers ve ark., 2009) daha fazla karsilagtirtyor olmasinin bu
bulguyu agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Bir arastirmada, katilimcilarin kendileriyle
ayni yas grubunda olan, benzer bir arka plana sahip ve kendilerine iyi bir referans
olabilecegini diisiindiikleri kisilerle daha fazla sosyal karsilastirma yaptiklari
goriilmiistiir (Burke ve Rains, 2019). Bireylerin kendilerini ait hissettikleri grubun
tiyeleriyle daha fazla karsilastiriyor olmalari da bu bulguyu desteklemektedir (Johnson

ve Knobloch-Westerwick, 2017).

Annelerin, tanidiklariin g¢ocuklartyla ilgili paylasimlarinda gordiiklerinin
kendi hayatlarina daha ¢ok benzedigini ve ayni kosullarin daha erisilebilir oldugunu
diistindiikleri igin (Fardouly ve ark., 2015) de daha fazla sosyal karsilastirma yapmis
olabilecekleri diisiniilmektedir. Bagka bir arastirmada ise bireylerin yakin
arkadaslariyla yaptiklar1 sosyal karsilastirma ile sadece tanidiklar kisilerle yaptiklar
sosyal karsilagtirmanin etkilerinin farkli oldugu saptanmistir (Pahl ve ark., 2010). Bu
tez ¢alismasinda katilimcilara tanidiklarinin yakinlik derecesi sorulmamustir. ileriki
arastirmalarda bu ayrim da yapilarak daha detayli sonuglara ulasilabilecegi

distiniilmektedir.

4.17. Cahisan ve Calismayan Annelerin Sosyal Karsilastirma Egilimi Arasindaki
Farkin Tartisiimasi

Calisan annelerle c¢alismayan annelerin sosyal karsilastirma diizeyleri
karsilagtirildiginda, c¢alisan annelerin sosyal karsilastirma egilimleri, calismayan
annelerin sosyal karsilastirma egilimlerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Bu bulguyu destekleyen bir arastirmada {inlii annelerin sdylemleri ve ¢ocuk

biiytitmeyle ilgili bilgi paylasimlarina maruz kalmanin 6zellikle de ev disinda ¢alisan
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anneler tizerinde yogun annelik ideolojisine, rekabete ve sosyal karsilastirma egilimine
neden oldugu goriilmiistiir (Chae, 2015). Odenweller ve ark. (2020) ¢alisan annelerin
ideal annelik imajina ulasmayi daha cok istediklerini ve yasamlarinda siklikla is
hayatinin, annelik rollerinin  6nline ge¢memesi igin miicadele ettiklerini
belirtmislerdir. Bu kapsamda c¢alisan anneler bir yandan sosyal medya ve toplumda
“daha iyi annelik” konusunda paylasimlara maruz kalirken bir yandan da is
diinyasindaki rekabetci taleplerle basa ¢ikmaya calistiklari i¢in sosyal karsilagtirmaya
daha ¢ok ihtiya¢g duyuyor olabilirler. Nitekim yapilan bir arastirmada, igverenlerin
cocuklu kadinlar1 daha az ise aldig1 ve calisanlarindan ¢ocuklu olan kadinlar1 daha az
terfi ettirdikleri rapor edilmistir (Cuddy ve ark., 2004). Isverenlerin ¢ocugu olmayan
kadinlara kiyasla ¢ocuklu kadinlara yaptiklar: bu ayrimin ¢alisan annelerin kendilerini
diger kadinlarla daha fazla karsilastirmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
Gelecek arastirmalarda ¢alisan annelerle ¢alismayan annelerin sosyal karsilagtirma
egilimi arasindaki farklarin nedenlerine 11k tutmak icin annelere ideal ve yogun
annelik ideolojilerine dair fikirleri sorulabilir. ideal annelik imajimnin getirdigi baskidan
dolay1 annelerin kaygi ve depresyon yasayabildigi (Rizzo ve ark., 2013) dikkate
alinarak anneler arasinda sosyal destek programlari organize etmenin fayda

saglayacagi diistiniilmektedir.

4.18. Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmasinin Onemi
Aragtirma kapsaminda Charoensukmongkol (2018) tarafindan gelistirilmis
olan Sosyal Karsilastirma Olgegi Tiirkce’ye uyarlanarak dlcegin istatistiksel agidan
yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugu bulunmustur. Tiirkce literatiirde bulunan bir diger
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan gelistirilip

Sahin ve ark. (1993) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6lg¢ekte kisinin kendini
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baskalartyla karsilastirdiginda ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz benlik semasini
Olgmeyi amaglayan sorular bulunmaktadir. Bu tez ¢aligmasinda ise katilimcilarin
sosyal  karsilastirma  yapip = yapmadigi  arastirlmak  istendigi = igin

Charoensukmongkol’un (2018) gelistirdigi 6l¢egin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Sosyal medya kullanimi1 yayginlagmakta ve anneler ¢ocuk yetistirmeye ve
ebeveynlik deneyimine dair bilgi edinmek iizere bagka sosyal medya kullanicilarinin
paylasimlarini takip etmektedir (Aydemir ve Sen, 2020). Sosyal medya, kullanicilarin
baska insanlara dair bilgi edindikleri bir mecra oldugu i¢in sosyal karsilastirmaya
zemin hazirlamaktadir (Lee, 2014). Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlanmasinin bu alanda gelecekte yapilacak olan arastirmalara yararli bir kaynak

saglayacagi diistiniilmektedir.

4.19. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu tez calismasinin smirliliklarindan biri katilimeilarin egitim diizeyinin
dengeli bir sekilde dagilmamis olmasidir. Arastirmaya katilan bireylerin ortalama
yarisi lise mezunudur. Benzer sekilde katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu evli bireylerden
olugsmaktadir. Bekar ebeveynlerin aile iligkileri ve psikolojik dinamikleri daha farkli
olabilecegi icin arastirma sonuglarinin genellenmesinde bu durum goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Arasgtirmanin bir diger kisitlilig1 verilerin enlemesine kesitsel bir
desenle elde edilmis olmasidir. Katilimcilar arasinda uzun vadeli sosyal medya
kullanimi1 sonucu farkliliklar olusabilecegi i¢in boylamsal ¢alismalarla bu farkliliklar
incelemek yararli sonuglar saglayabilir. Ayrica sosyal medya kullanim siklig1 ytliksek
olan katilmcilar c¢aligmada az sayida bulunmaktadir. Bu nedenle gelecek
aragtirmalarin sosyal medya kullanim siiresi uzun olan ve sosyal medya bagimlilig

olan annelerle yapilmasi, sosyal medya kullaniminin annelerin psikolojik saglig
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tizerindeki roliinii anlamamiza daha fazla 1sik tutabilir. Kisisel Bilgi Formu’nda
bulunan tanidiklarin sosyal medya paylasimi sorusunda tanidiklarin yakinlik derecesi
belirtilmemistir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin yakin arkadaglar1 hakkinda
olumlu bilgiler 6grendiklerinde mutlu olduklar1 ancak daha uzak olduklar1 arkadaslari
hakkindaki olumlu bilgilerden tam tersi sekilde etkilendikleri (Liu ve ark., 2016) g6z
onlinde bulunduruldugunda, katilimcilarin tanidiklartyla yakinlik derecelerinin
bilinmesinin 6nemli oldugu ve bu farkin arastirma sonuglarini etkileyebilecegi

distiniilmektedir.

Verilerin 2021 yilinda COVID-19 salgininin etkileri ve sosyal mesafe gibi
Oonlemler devam ederken toplanmis olmasinin da bulgular1 etkilemis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Annelerin sosyal medya kullanim aliskanliklari, stres yasadiklar
alanlar, kendi psikolojik kaynaklari ve sosyal destek algilari bu dénemde degismis
olabilir. Annelerin salgin doneminde psikolojik iyi olma halinin olumsuz yonde
etkilendigine dair bazi arastirma bulgular1 da bu diistinceyi desteklemektedir (Clark ve

ark., 2021; Durankus ve Aksu, 2022; Sweet ve ark., 2021; Tchimtchoua-Tamo, 2020).
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SONUC VE ONERILER

Tez calismasi kapsaminda sosyal medya kullaniminin annelerin depresyon,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn 6z-yeterlik diizeyleri ile iliskisine bakilmistir. Sosyal
karsilastirma egiliminde annenin sosyal gevresinin etkisinin dnemi g6z Oniinde
bulundurularak tanidiklarin sosyal medya paylasim sikligi ile annelerin psikolojik

saglig1 arasindaki iliskiye de bakilmistir.

Annelerin sosyal medya kullanim yogunlugu ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn
oz-yeterlikleri arasinda bir iligki bulunmamustir. Ancak annelerin tanidiklarinin sosyal
medyada kendi ¢ocuklarini paylasma siklig1 ile annelerin depresyon diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iliskide ise miikemmeliyetcilik ve sosyal
karsilastirma egiliminin araci rol oynayacagina dair hipotez desteklenmistir. Ayrica
sosyal medya kullannom yogunlugu ile sosyal karsilastirma egilimi ve
miikemmeliyetgilik arasinda ve depresyon ile ebeveynlik stresi ve miikemmeliyetgilik

arasinda da pozitif iligki oldugu bulunmustur.

Yeni bebek sahibi anneler sosyal medya fenomeni anneleri oldukca
onemsemekte (Ergiil ve Yildiz, 2021), dogum yontemi, cocuk egitimi, ¢ocukla
kurulacak duygusal bag gibi konularda karar alirken onlardan etkilenmektedir (Aktan
ve Kayis, 2018). Annelerin psikolojik sagligi ve bunun ¢ocuklara olas: etkileri géz
onlinde bulunduruldugunda annelerin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya
fenomeni anneleri takip etmesinin etkileri {izerine gelecekte boylamsal caligmalar
yapilmasi yararli sonuglar verebilir. Ayrica dogum sonrasi siirecte babalarin 6nemli

bir sosyal destek kaynagi oldugu (Leahy-Warren ve ark., 2012) disiiniildiigiinde
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sosyal medya kullanimi ile psikolojik saglik arasindaki iligkide baba katiliminin

etkisine bakilabilir.

Arastirmanin  sonuglari, annelerin tanidiklarinin  sosyal medyada kendi
cocuklarini paylagim sikligi arttikca annelerin depresyon seviyesinin de arttigini
gostermektedir. Dolayisiyla, annelerin sosyal medya kullanimi ve sosyal medyada
gordiiklerinin  kendilerini nasil etkileyebilecegi konusunda bilinglendirilme
caligmalarinin yapilmasinin annelerin psikolojik sagligi agisindan faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile ilgili bilinglendirme ve miidahale

calismalarinin olumlu sonuglar dogurdugu bilinmektedir (Siirti, 2019).

Annelerin sosyal karsilastirma egilimi ve miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin
sosyal medyada gordiikleri icerikler ile depresyon seviyeleri arasindaki iliskiyi
giiclendirdigi g6z Oniinde bulunduruldugunda bu o6zellikleri yiiksek olan annelere
yonelik klinik ¢aligmalara oncelik verilmesi ve anne-bebek egitimlerine sosyal medya
kullanimuyla ilgili temalarin eklenmesi onerilmektedir. Milkemmeliyetgilik ve sosyal
karsilagtirma egiliminin depresyon ile iligkisine bakildiginda bu 6zellikler risk faktorti
olarak goriiliip bu 6zellikleri yliksek olan anneler i¢in hamilelik ve dogum oOncesinde

Onleyici miidahale programlar1 gelistirilebilir.

Bir alanda Oz-yeterligi yiiksek olan bireylerin bagka alanlarda da 6z-
yeterliginin yiiksek olmasindan dolay1 (Bandura ve ark., 1977) anne adaylarinin 6z-
yeterliklerini artirma c¢alismalar1 yapilarak dogum sonrasinda ebeveyn 0z-
yeterliklerinin de daha yiiksek olmasi1 hedeflenebilir. Deneysel bir arastirmada biligsel-
davranigc1 miidahalelerin katilimeilarin 6z-yeterliklerini 6 ay igerisinde ytlikselttigi

goriilmiistiir (Bres6 ve ark., 2011). Davranis problemleri olan ¢cocuklarin anneleriyle
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yapilmis baska bir ¢alismada ise bir grup anneye bir giinliik atdlye uygulanmais, bir
grup anneyle 6 tane birebir atdlye calismasi yapilmig, baska bir grup anneye ise
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Psikoegitim, 6fke kontrolii ve davranig
problemlerini ¢é6zme ydntemlerinden olusan programin uygulandig: ilk iki gruptaki
annelerde hem 06z-yeterlik artis1 hem de ¢ocuklarinin davranis bozuklugunda azalma
goriiliirken miidahalede bulunulmayan son gruptaki annelerde bir farklilik
gbzlenmemistir (Sofronoff ve Farbotko, 2002). Bu arastirmalar 1s181nda, 6z-yeterligi
diisiik olan annelere biligsel-davranigsgr miidahale, atdlye ve uygulamalarla destek
verilmesi onerilmektedir. Bireylerin kendilerini dahil hissettigi topluluklar tarafindan
deger ve saygi gordiigiinli hissetmesi de daha yiiksek 6z-yeterlige sahip olmalarini
saglamaktadir (Nelson ve DeBacker, 2008). Annelerin 6z-yeterliklerini artirmak
amagli bagka annelerle bir araya gelebilecekleri ortamlar hazirlamanin ve kendilerini

ait hissedecekleri topluluklar olusturmanin fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Andreassen ve ark.’in (2016) yaptig1 ¢alismada bireylerin sanal olmayan
ortamlarda hissettikleri destegin bireylerin bagimlilik riskini azalttigi, buna karsit
olarak sanal ortamlarda hissedilen sosyal destegin sosyal medya bagimliligin arttirdig:
bulgularina rastlanmaktadir. Annelerin giinliik hayatta yakin ¢evrelerinden gordiikleri
sosyal destegin sosyal medya bagimlilig1 riskinin 6niine gegebilecegi diisiintildiigiinde
hamilelik donemi ve sonrasinda annelerin partnerleri ve ailelerine sosyal destegin
Onemi lizerine egitimler diizenlenebilir. Yiizylize iletisimin miimkiin oldugu ortamlar
olusturulup birbirine yakin oturan annelerin bir araya gelip paylasimda bulunabilecegi

grup calismalar1 diizenlenebilir.

Amaro, Joseph ve de los Santos (2019) tarafindan annelerle yapilmig olan bir

aragtirmada, annenin ebeveynligi bir siire deneyimlemis ve annelik roliinii tanimis
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olmasi i¢in katilmeilar en az 6 aylik ¢cocugu olan annelerden olustugu i¢in bu tez
calismasinda da en az 6 aylik ¢ocugu olan anneler arastirmaya dahil edilmistir. Tleriki
calismalarda sosyal medya kullaniminin dogum sonrasi depresyon iizerinde rol
oynaylp oynamadigina bakilmasi yararli sonuglar verebilir. Benzer g¢ercevede bir
arastirmanin daha once yapilmamis olmasi nedeniyle, okul dncesi yasta cocugu olan
annelerle yapilmis olan bu calisma, gelecekteki arastirmacilara zemin hazirlamasi
bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu tez calismasi gittikce yayginlasan sosyal medya
kullaniminin psikolojik saglik ile iliskisini anneler 6zelinde arastirarak literatiire bir
katki saglamistir. Ayn1 zamanda, Sosyal Karsilastirma Egilimi Olgegi Tiirkge’ye
uyarlanarak dlgegin sosyal karsilastirma egilimini 6lgmede gegerli ve giivenilir oldugu

gosterilmistir.
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katilmaniz rica edilen aragtirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile

ilgili izin almaktir.

Arastirmanin  amact sosyal iliskileriniz ve diger insanlar1 nasil
degerlendirdiginize iliskin cesitli sorular sormaktir. Arastirma kapsaminda bazi
Olgekler kullanilacaktir. Liitfen her anketin basindaki biitiin agiklamalar1 dikkatlice
okuyarak, size en uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Ankette yer alan sorularin dogru
veya yanlis bir cevabir yoktur, Onemli olan sizin ne disiindiigiiniiz ve ne
hissettiginizdir. Sizden kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz
bilgiler tamamiyla gizli tutularak, yalnizca arastirmaci tarafindan, grup diizeyinde
degerlendirilecek ve calismadan elde edilecek sonuglar sadece bilimsel amacgl

kullanilacaktir.

Ankete katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada sizi
rahatsiz eden herhangi bir soruyla karsilasirsaniz ya da ankete devam etmek
istemezseniz anketi yarida birakabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya
katilim igin onay verdiginiz anlamina gelecektir. Arastirma ile ilgili herhangi bir soru
ya da sorununuz olursa, asagidaki iletisim bilgilerinden arastirmaci Bur¢in Bayram’a

ya da Danisman Dr. Ogrt. Uyesi Nilay Pekel Uludagli’ya ulasabilirsiniz.

Aragtirmaci Adi: Bur¢in Bayram
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Danisman: Dr. Ogrt. Uyesi Nilay Pekel Uludagh

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Psikoloji Boliimii
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Ek 3. Aydinlatilmis Onam Formu
Sayin Goniilld,

Bu calisma Acibadem Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi kapsaminda ytiriitiilmektedir. Bu formun amac1 katilmaniz rica edilen
arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir. Bu
arastirmanin amaci 6 ay - 6 yas arasinda ¢ocuklar1 olan annelerin giinlilk yasam

aliskanliklar ile ¢esitli psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskileri incelemektir.

Liitfen her anketin basindaki biitlin agiklamalar1 dikkatlice okuyarak, size en
uygun gelen cevabi isaretleyiniz. Asagida sizin ve c¢ocugunuz hakkinda sorular
bulunmaktadir. Eger 6 yas altinda birden fazla ¢ocugunuz varsa ¢ocugunuzla ilgili tim
sorularda liitfen bir cocugunuzu diisiinerek cevap veriniz. Ankette yer alan sorularin
dogru veya yanlig bir cevabr yoktur, onemli olan sizin ne diisiindiigliniiz ve ne
hissettiginizdir. Formu doldurmak ortalama 13 dakikaniz1 alacaktir. Sizden
kimliginizle ilgili hi¢bir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler tamamiyla gizli
tutularak, yalnizca arastirmaci tarafindan, grup diizeyinde degerlendirilecek ve

calismadan elde edilecek sonuglar sadece bilimsel amagh kullanilacaktir.

Ankete katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismada sizi
rahatsiz eden herhangi bir soruyla karsilagirsanmiz ya da ankete devam etmek
istemezseniz anketi yarida birakabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya

katilim i¢in onay verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirma ile ilgili herhangi bir soru ya da sorununuz olursa, asagidaki iletisim
bilgilerinden arastirmacit Burgin Bayram’a ya da Danisman Dog. Dr. Nilay Pekel

Uludagli’ya ulagabilirsiniz.
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Arastirmact Adi: Bur¢in Bayram

Danigman: Dog. Dr. Nilay Pekel Uludagl

Acibadem Mehmet Ali Aydimlar Universitesi Psikoloji Boliimii
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu

Yasinz? ................

Egitim durumunuz nedir?

Okurlyazar () ilkokul () Ortaokul ( )
Lise ( ) Universite ( )  Yiksek Lisans-Doktora ( )
Calisiyor musunuz? Evet ( ) Hayir ( )

Haftada toplam kag saat calisiyorsunuz? .......................

Ne iS yapIyorsunuz? ........c.oovvvieiiiieiiieineannnn, (Cevabiniz hayir ise bu soruyu

geciniz)

Medeni durumunuz?
Evii( ) Bekar ( ) Dul ( ) Bosanmis () Ayri yagiyor (
)

Evli iseniz kag¢ yildir evlisiniz? .......................

Gocugunuz var mi? Evet ( ) Hayir ()

Varsa gocugunuzun/gocuklarinizin cinsiyeti ve yaslari nedir?
1.¢ocuk: Kiz () Erkek ( ) Yasi: .........

2.cocuk:  Kiz () Erkek
3.cocuk:  Kiz () Erkek

() Yasi......
()

4. cocuk: Kiz () Erkek ( ) Yasi:.........
()
()

Yasi: .........

5. cocuk: Kiz () Erkek
6. cocuk: Kiz () Erkek

Yasi: .........
Yasi: .........

o Sadece kendim

o Kendim ve ailem
Cocugunuza kim bakiyor? o Sadece ailem

o Sadece akrabalarim
o Krese gidiyor

o Bakicisi var
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o Diger kisiler

(lutfen belirtiniz)

Aylik geliriniz nedir?

o Ayda 1.000 TL'nin altinda

o Ayda 1.001 TL-1.999 TL arasinda
o Ayda 2.000 TL-3.999 TL arasinda
o Ayda 4.000 TL-5.999 TL arasinda
o Ayda 6.000 TL-7.999 TL arasinda
o Ayda 8.000 TL ve Gzeri

Evliyseniz ailenizin toplam aylik geliri nedir?
o Ayda 1.000 TL’nin altinda

o Ayda 1.001 TL-1.999 TL arasinda

o Ayda 2.000 TL-3.999 TL arasinda

o Ayda 4.000 TL-5.999 TL arasinda

o Ayda 6.000 TL-7.999 TL arasinda

o Ayda 8.000 TL-9.999 TL arasinda

o Ayda 10.000 TL ve Gzeri

Kiminle yasiyorsunuz?

o Tek basima

o Cocuklarimla

o Esim ve cocuklarimla

o Esim, ¢cocuklarim ve anne/babamla

o Esim, cocuklarim ve kayinvalide/kayinpederimle
o Esim, gocuklarim ve akrabamla

o Esim, ¢cocuklarim ve diger

o Hig
Giinde ortalama kag saat sosyal 0 0-1 saat
medyada zaman gegirirsiniz? o 1-3 saat
' o 3-5 saat
o 5-7 saat

o 7 saat ve Uzeri

Asagidaki sosyal medya araclarini gin iginde ne kadar siklikla kullaniyorsunuz?
Facebook: Hig () Biraz ( ) Oldukega ( ) Cok ()
Instagram:  Hig ( ) Biraz( ) Oldukega ( ) Cok ()
Twitter: Hic () Biraz ( ) Oldukega ( ) Cok ()
Whatsapp: Hig( ) Biraz ( ) Oldukega ( ) CGok ()
Pinterest: Hic () Biraz( ) Oldukga ( ) Cok ()
Diger: Hig () Biraz () Oldukga ( ) Gok ()

(lutfen diger sosyal medya aracinin adini belirtiniz)
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Asagidaki sosyal medya araclarini ne kadar suredir kullaniyorsunuz?

Facebook: Hig( ) 1-3ay() 3-6ay() 6ay-1yil()

()

Instagram: Hig ( ) 1-3ay() 3-6ay() 6 ay-1vyil ()

() Twitter: Hic ( ) 1-3ay() 3-6ay() 6 ay-1 yil ()
fazla ( ) Whatsapp: Hig ( ) 1-3ay () 3-6ay()

yildan fazla ( ) Pinterest: Hic ( ) 1-3ay() 3-6ay()

1 yildan fazla ( ) Diger: Hic ( ) 1-3ay() 3-6ay()

1 yildan fazla ( )

(l0tfen diger sosyal medya aracinin adini belirtiniz)

6 ay-1yil ()
6 ay-1 yil ()
6 ay-1yil ()

1 yildan fazla

1 yildan fazla

1 yildan

1

Bu sosyal medya araclari iginde
ebeveynlik ile ilgili paylasim yapan
sayfalari ne kadar takip

ediyorsunuz?

Hig ()
Biraz ()

Oldukea ( )
Gok ()

Bu sosyal medya araclari icinde
tanimadiginiz ama kendi ¢ocuguyla
ilgili etkinliklerini paylasan annelerin
hesaplarini  ne  kadar takip

ediyorsunuz?

Hic ()
Biraz ()

Oldukea ( )
Gok ()

Bu sosyal medya araglar icinde
tanidiginiz ~ kigiler  (aile Gyesi,
arkadas, komsu vb.) kendi gocuklari
ile ilgili ne kadar siklikla paylagsim
yapmaktadir?

Hig ()
Biraz ()

Oldukega ( )
Cok ()

Sosyal medya hesaplarinizda
cocugunuzla ilgili ne kadar siklikla

paylagim yaparsiniz?

Hemen hemen her gun ( )
Haftada bir ( )
Ayda bir ()

Sadece 6zel gunlerde ( )
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Ek 5. Ebeveynlik Stres Olcegi’ne ait Ornek Maddeler

Degerli Katilimcei, bu boliim icerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE BABA olmaya
iliskin yasamis oldugunuz STRES durumuna iliskin maddeler bulunmaktadir. Her
bir maddede sizin i¢in en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Eger bir ¢ocuga sahip
iseniz maddeleri cevaplarken o ¢ocugunuzu diisiinerek, eger birden fazla ¢ocuga
sahipseniz sizi daha ¢ok her tiirlii (duygusal, fiziksel, sosyal, ekonomik vb...) bakimi
sunmada zorlayan ¢ocugunuzu diisiinerek maddeleri cevaplayiniz.
0.Hi¢ Tanimlamiyor, 1.Biraz Tanimliyor, 2.Oldukga Iyi Tanimhiyor, 3.1yi
tanimliyor 4.Cok iyi tanimliyor

1 Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum. 0/1]2|3|4
2 Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 basaramiyorum. 0|11(2 3|4
3 Cocugumun saglik problemleri var. 0|11(2 3|4
4 Cocugum esimle aramda bir problem olusturuyor. 0(1(2|3|4
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Ek 6. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi’ne ait 6rnek maddeler

S SIS E 5|5 |6
o o — fusl
2 sl elele k|t
= Asagida belirli konularla ilgili fikirlerinizi yansitabilecek bazi E g E % = (_:6
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatle okuyarak | & kG kS = > -
size ne olglide uydugunu ifadelerin yaninda yeralan kutulardan c < g g
birini isaretleyerek (x) belirtiniz. £ IS 2 ©
© a X g
El |2 g
|_
1. Cocugumun okul egitimiyle olabildigince ilgiliyim.
2. Cocugumun arkadaslari ile oynayabilecegi uygun ortamlar
hazirlayabilen bir anne / babayim.
3. | Gocugum igin hangi kurallarin uygun oldugunu belirlemekte
glclik ¢cekiyorum.
4. | Gocugumun serbest zaman etkinliklerine katilmam.

179



Ek 7. Beck Depresyon Envanteri’ne ait Ornek Maddeler

Asagida, Kkisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde bir cesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
g6z oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o

maddenin yanindaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) a.Kendimi {izgilin hissetmiyorum
b. Kendimi iizgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in tizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum

2)  a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok
d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gormiiyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu gorityorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
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Ek 8. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’ne ait Ornek Maddeler

1.Anne-babam benim i¢in ¢ok yiiksek olgiitler belirler. OIRAISIROIES)
2.Diizen benim i¢in ¢ok dnemlidir. OIRAIESIROIES)
3.Cocukken miikkemmel yapmadigim seyler icin @G @ B
cezalandirilmisimdir.

4.Kendim i¢in en yiiksek olciitleri belirlemezsem ikinci sinif bir OIRAISIROIES)

insan haline gelebilirim
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Ek 9. Sosyal Karsilastirma Olgegi’ne ait Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri size uyma derecesine gore isaretleyiniz.
(1 = Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiltyorum)

1. Kendinizi genellikle diger insanlarla karsilastirirsiniz. OINAESIEOIES)
2. Kendinizi genellikle sizden daha iyi ya da daha kétii insanlarla OINAIESIEOIES)
karsilastirirsiniz.

3. Genellikle kendi sahip olduklarinizla baskalarinin sahip OINAIESIEOIES)
olduklarinmi karsilastirirsiniz.
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Ek 10. Sosyal Medya Kullanim Yogunlugu Olcegi’ne ait Ornek Maddeler

Liitfen agagidaki ifadeleri size uyma derecesine gore isaretleyiniz. (1 = Kesinlikle
katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiliyorum)

1. Sosyal medya siteleri, giinliik faaliyetimin bir pargasidir. IRAINCINOIES)

2. Diger insanlara sosyal medyada var oldugumu séylemekten gurur | (1)| (2)| (3)| (4)| (5)
duyarim.

3. Sosyal medya, giinliik rutin hayatimin bir pargas1 haline geldi. @@ B @] O
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