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ÖZET 

Sosyal medya kullanımının yaygınlaşmasıyla birlikte kullanıcılar üzerine etkileri de 

araştırılmaya başlanmıştır. Genellikle üniversite öğrencileri ve yetişkinlerle yapılan 

araştırmalara katkı olarak bu tez çalışmasında sosyal medya kullanımının anneler 

üzerindeki etkilerinin araştırılması amaçlanmıştır. Araştırmanın birinci amacı sosyal 

medya kullanım yoğunluğu ve sosyal medyada annelerin tanıdıklarının paylaşım 

sıklığı ile annelerin depresyon, ebeveynlik stresi ve ebeveyn öz-yeterlikleri arasındaki 

ilişkiyi incelemek, ikinci amacı ise bu ilişkide mükemmeliyetçilik ve sosyal 

karşılaştırma eğiliminin aracı rolüne bakmaktır.  6 ay-6 yaş arası çocuğu olan 20-45 

yaş arası 185 gönüllü anneden internet tabanlı olarak veri toplanmıştır. Ebeveynlik 

Stres Ölçeği, Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği, Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu 

Ölçeği, Sosyal Karşılaştırma Ölçeği, Beck Depresyon Envanteri, Frost Çok Boyutlu 

Mükemmeliyetçilik Ölçeği kullanılmıştır. Katılımcıların tanıdıklarının sosyal 

medyada paylaşım sıklığı ile ilgili sorular Kişisel Bilgi Formu’na eklenmiştir. 

Sonuçlara göre sosyal medyada tanıdıkların paylaşım sıklığı ile katılımcıların 

depresyon seviyesi arasında pozitif korelasyon saptanmıştır. Sosyal karşılaştırma 

eğilimi ve mükemmeliyetçiliğin ise bu ilişkide aracı rol oynadığı görülmüştür. 

Annelerin sosyal medya kullanım sıklığı, motivasyonu ve takip ettiği kişilerin 

psikolojik sağlığına etkisi üzerine daha fazla araştırma yapılması gerektiği 

düşünülmektedir. 

Anahtar Sözcükler: Sosyal medya kullanımı, Sosyal karşılaştırma, 

Mükemmeliyetçilik, Depresyon 
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ABSTRACT 

The Effects of Social Media Use on Mothers’ Psychological Well-Being: The 

Mediator Effects of Social Comparison Orientation and Perfectionism  

With the widespread use of social media, researches on its effects on users have begun 

as well. As a contribution to researches, that mostly are conducted on university 

students and adults, this thesis is aimed to investigate the effects of social media use 

on mothers. The first aim of this study is to examine the relationship between the 

intensity of social media use and the frequency of posts of close acquaintances with 

mothers' depression, parenting stress and parental self-efficacy. The second aim is to 

examine the mediating role of perfectionism and social comparison orientation in the 

aformentioned relationship. 185 mothers aged 20-45 years with children aged 6 

months to 6 years voluntereed to an online based data collection survey. Parenting 

Stress Scale, Parental Self-Efficacy Scale, Social Media Intensity Scale, Social 

Comparison Scale, Beck Depression Inventory (BDI), Frost Multidimensional 

Perfectionism Scale (FMPS) were used. Questions regarding the frequency of social 

media posts shared by close acquaintances of the participants were added to the 

Personal Information Form. According to the results, a positively significant 

correlation was found between the frequency of posts of close acquaintances on social 

media and the depression level of the participants. It has been found that social 

comparison orientation and perfectionism played a mediating role in this relationship. 

It is suggested that more research should be conducted on the frequency as well as 

motivation of mothers' use of social media, the people they follow and how these affect 

their psychological well-being. 

Key Words: Social media use, Social comparison, Perfectionism, Depression
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BİRİNCİ BÖLÜM 

GİRİŞ 

Sosyal medya platformlarının yıllar içinde artmasıyla kullanıcı sayısında da 

büyük değişim gözlenmiştir. Pew Research Center (2021) verilerine göre 2006 yılında 

Amerika Birleşik Devletleri’nde yaşayan kişilerin sadece %6’sı sosyal medya 

kullanırken, bu oran 2021 yılında %80’lere yükselmiştir. Sosyal medya 

kullanıcılarının artması ve sosyal medyada geçirdikleri sürenin uzamasıyla birlikte 

bireylerin gördükleri içeriklerden ve başka kullanıcılardan etkilenme oranı da artmıştır 

(Aras-Türkcan, 2020;  Çetin ve ark., 2020). Sosyal medyada geçirilen zaman arttıkça 

depresyon (Balcı ve Baloğlu, 2018; Çayırlı, 2017) ve kaygı (Aktan, 2018; Güvenen, 

2017) düzeyinde artış olduğunu gösteren birçok araştırma bulunmaktadır (Özkapı, 

2021). 

Günümüzde annelerin çoğu sosyal medyayı sosyal destek, başka annelerle 

iletişim kurmak, ebeveynlik ve çocuk yetiştirmeye dair bilgi almak için kullanırken 

(Asiodu ve ark., 2015), başkalarının çocuk yetiştirme şekillerinden de etkilenmektedir 

(Gleeson ve ark., 2019). Örneğin ülkemizde hamile kadınların %44’ü interneti haftada 

1-2 kez hamileliğe dair bilgi almak için kullanmaktadır (Kavlak ve ark., 2012).  

İsveç’te ise hamile kadınların %95’i interneti hamileliğe dair bilgi ve destek almak 

için kullanırken hem fayda görmekte hem de fazla kullanım durumunda 

kaygılanabilmektedir (Bjelke ve ark., 2016). Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılmış 

geniş çaplı bir araştırmada ise ebeveynlerin %75’i internetin ebeveynliğe dair bilgi 

almalarını kolaylaştırdığını belirtmiştir (Dworkin ve ark., 2012). 
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Leon Festinger’in (1954) sosyal karşılaştırma kuramına göre insanların her 

grupta ve sosyal ortamda o grupla etkileşiminde bir etkilenme ve rekabete girerek 

kendini değerlendirme durumu ortaya çıkmaktadır. Kişi kendisini, kendinden daha iyi 

olanlarla kıyaslayıp o seviyeye veya daha üstüne çıkmak istemektedir. Bu bağlamda 

sosyal medyada annelikle ilgili paylaşılan içerikleri takip eden annelerin de kendilerini 

gördükleri annelerle kıyaslamaları beklenmektedir. Yapılan araştırmalarda sosyal 

karşılaştırma eğilimi yüksek olan kişilerin sosyal ağ uygulamalarından daha olumsuz 

etkilendiği görülmüştür (Chae, 2015; Lup ve ark., 2015; Yang, 2016). Örneğin 

Instagram’da daha fazla tanımadığı kişiyi takip edenlerin sosyal karşılaştırmayı daha 

fazla yaptığı ve bunun da depresif semptomları ve kıskançlığı artırdığı gözlenmiştir 

(Charoensukmongkol, 2018; Lup ve ark., 2015). 

 Bu durum ideal annelik imajları bağlamında ele alındığında annelerin medya 

aracılığıyla maruz kaldıkları ideal annelikle kendi anneliklerini kıyaslamalarının, 

psikolojik sağlıkları üzerinde olumsuz sonuçları olması olasıdır. Özellikle de 

mükemmeliyetçilik özelliği olan annelerin kendilerini diğer annelerle karşılaştırmaya 

daha eğilimli oldukları gözlenmiştir (Padoa ve ark., 2018). Kendisini daha iyi 

olduğunu düşündüğü kişilerle kıyaslayan annelerin kaygı ve depresyon belirtileri 

gösterdiği, benlik saygılarının da daha düşük olduğu bulunmuştur (Guðlaugsdóttir, 

2016). 

Çocuklar ve yetişkinlerle yapılmış farklı çalışmalarda sosyal medya kullanım 

sıklığı ve yoğunluğu ile iyi olma hali ve yaşam doyumu arasında olumsuz; kıskançlık, 

depresyon ve kaygı arasında ise pozitif korelasyon bulunmuştur (Charoensukmongkol, 

2018; Chou ve Edge, 2012; Lup ve ark, 2015; Padoa ve ark., 2018). Son on yıldır 

sosyal medya kullanımının insan psikolojisine etkileri üzerine birçok araştırma 
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yapılmasına rağmen annelere etkisi özelinde az sayıda çalışma bulunmaktadır. Ayrıca 

yapılan araştırmaların çoğu Facebook kullanımının etkilerini araştırırken (Ör. Burke 

ve ark., 2010; Chou ve Edge, 2012; Padoa ve ark., 2018), son yıllarda Instagram 

üzerine yapılmış araştırmalar da artmıştır (Akkalay, 2017; Keyte ve ark., 2021; 

Kırcaburun, 2017; Rozgonjuk ve ark., 2020). Sosyal medya araçlarını kullanmanın 

annelerin psikolojik özellikleri ile ilişkisine yönelik bu araştırmanın temel amacı 

sosyal medya kullanım yoğunluğunun ebeveynlik stresi, ebeveyn öz-yeterlik ve 

depresyonla ilişkisini incelemektir. Araştırmanın ikinci amacı ise sosyal medya 

kullanım yoğunluğu ile ebeveynlik stresi, ebeveyn öz-yeterlik ve depresyon arasındaki 

ilişkide sosyal karşılaştırma eğilimi ve mükemmeliyetçiliğin aracı rol oynayıp 

oynamadığını değerlendirmektir. Araştırmada aynı zamanda tanıdıkların çocuklarını 

paylaşım sıklığının annelerin ebeveynlik stresi, ebeveyn öz-yeterliği ve depresyon 

seviyesi ile ilişkisi de incelenecektir. Sosyal medya kullanımı ile birlikte tanıdıkların 

paylaşım sıklığı ile annelerin psikolojik özellikleri arasındaki ilişkinin araştırılması 

açısından bu tez çalışmasının literatüre yeni bir katkı sağlaması beklenmektedir. Okul 

öncesi çağda çocuğu olan anneler diğer annelere kıyasla sosyal medyayı daha fazla 

kullandığı (Djafarova ve Trofimenko, 2017) ve katılımcıların anneliği bir süre 

deneyimlemiş olması için (Amaro ve ark., 2019) katılımcılar 6 ay-6 yaş arası çocuğu 

olan annelerden seçilmiştir. Araştırma hipotezleri aşağıda sunulmuştur: 

 Hipotez 1: Sosyal medya kullanım yoğunluğunun, annenin depresyonu ve 

ebeveynlik stresi ile arasında pozitif, ebeveyn öz-yeterliği ile arasında negatif bir ilişki 

olması beklenmektedir. 
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 Hipotez 2: Tanıdıkların sosyal medyada paylaşım yapma sıklığının, annenin 

depresyonu ve ebeveynlik stresi ile pozitif, ebeveyn öz-yeterliği ile arasında negatif 

bir ilişki olması beklenmektedir. 

Hipotez 3: Sosyal karşılaştırma eğiliminin, annenin depresyonu ve ebeveynlik 

stresi ile arasında pozitif, ebeveyn öz-yeterlik ile arasında negatif bir ilişki olması 

beklenmektedir. 

Hipotez 4: Mükemmeliyetçiliğin, annenin depresyonu ve ebeveynlik stresi ile 

arasında pozitif, ebeveyn öz-yeterliği ile arasında negatif bir ilişki olması 

beklenmektedir. 

 Hipotez 5: Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile annenin depresyonu 

arasındaki ilişkide annelerin mükemmeliyetçiliğinin ve sosyal karşılaştırma eğiliminin 

aracı rol oynaması beklenmektedir.  

Hipotez 6: Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile ebeveyn öz-yeterlik 

arasındaki ilişkide annelerin mükemmeliyetçiliğinin ve sosyal karşılaştırma eğiliminin 

aracı rol oynaması beklenmektedir. 

Hipotez 7:  Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile ebeveynlik stresi arasındaki 

ilişkide annelerin mükemmeliyetçiliğinin ve sosyal karşılaştırma eğiliminin aracı rol 

oynaması beklenmektedir. 

 Hipotez 8: Tanıdıkların sosyal medyada kendi çocuklarını paylaşma sıklığı ile 

annenin depresyonu arasındaki ilişkide annelerin mükemmeliyetçiliğinin ve sosyal 

karşılaştırma eğiliminin aracı rol oynaması beklenmektedir.  
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Hipotez 9: Tanıdıkların sosyal medyada kendi çocuklarını paylaşma sıklığı ile 

ebeveyn öz-yeterlik arasındaki ilişkide annelerin mükemmeliyetçiliğinin ve sosyal 

karşılaştırma eğiliminin aracı rol oynaması beklenmektedir. 

Hipotez 10:  Tanıdıkların sosyal medyada kendi çocuklarını paylaşma sıklığı 

ile ebeveynlik stresi arasındaki ilişkide annelerin mükemmeliyetçiliğinin ve sosyal 

karşılaştırma eğiliminin aracı rol oynaması beklenmektedir. 

 Hipotez 11: Çalışan annelerin, çalışmayan annelerden daha fazla sosyal 

karşılaştırma yapması beklenmektedir. 
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GENEL BİLGİLER 

1.1. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu 

 İnternet kullanımının etkileri on yıllardır araştırmacıların ilgisini çekmektedir 

(Kandell, 1998; Weiser, 2001). Bu araştırmalardaki baskın konu problemli internet 

kullanımı (ör. Greenfield, 1999; Young ve Rogers, 1998) ve internetin zararları 

üzerineyken (Kraut ve ark., 1998), bazı çalışmalarda internetin nasıl ve neden 

kullanıldığı üzerinde durulmuştur (Chan ve Fang, 2007; Suler, 1999; Yaman ve 

Kavuncu, 2019). 

Kullanıcıların sosyal paylaşım sitelerinde fazla vakit geçirmelerine ilişkin 

çalışmalarda özellikle olumsuz duygu durum ve depresif belirtilerle ilişkilerine 

bakılmaktadır (Krasnova ve ark., 2013; Lup ve ark., 2015). Sosyal paylaşım sitelerinde 

fazla vakit geçirmenin depresyon (Çayırlı, 2017; Lin ve ark., 2017), kaygı (Vannucci 

ve ark., 2017), yalnızlık hissi (Kraut ve ark., 1998; Türkel ve Dilmaç, 2018) ve stres 

ile ilişkili olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Keyte ve ark., 2021). Bir 

araştırmada hangi sosyal medya platformuna kullanmanın önemli olduğu; Facebook, 

Twitter ve Snapchat kullanımının değil, Instagram kullanımının depresyonla ilişkili 

olduğu rapor edilmiştir (Donnelly ve Kuss, 2016). Ayrıca daha sık Instagram 

kullananların kendini ve diğerlerini nesneleştirme eğilimi olduğu düşünülmektedir 

(Şahin, 2020). Bu bulguların aksine Instagram kullanma sıklığının değil, telefon 

kullanım süresinin uzunluğunun depresyon ve kaygıyla ilişkili olduğu da 

düşünülmektedir (Rozgonjuk ve ark., 2020).  

İnternetin hangi amaçla kullanıldığı, kullanıcıların özellikleri ve kullanma 

motivasyonları, internetin kullanıcı üzerindeki etkilerini belirleyebilmektedir (Kraut 
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ve ark., 2003; Stockdale ve Coyne, 2020; Valkenburg ve ark., 2006; Wang ve ark., 

2014). Örneğin Instagram’da sağlıklı yemek paylaşım hesaplarını takip eden 

kullanıcılardan kullanım süresi fazla olanların ortoreksiya nervoza olma eğiliminin 

arttığı belirtilmiştir (Turner ve Lefevre, 2017). Genel olarak başkalarıyla sohbet etme 

amaçlı internet kullanımının ise yalnızlık ve depresyon seviyesini düşürdüğü, 

algılanan sosyal desteği ve kişinin benlik saygısını ise yükselttiği görülmüştür (Shaw 

ve Gant, 2004). Bu bağlamda Facebook kullanan bireylerin daha az yalnızlık 

duygusuna sahip oldukları rapor edilmekle birlikte (Burke ve ark., 2010), Facebook’un 

hangi amaçla kullanıldığı da önemlidir. Toplam süre açısından bakıldığında 

Facebook’ta fazla vakit geçiren kişilerin yaşam doyumlarının daha düşük olduğu, 

ancak Facebook’ta geçirdiği zamanın çoğunda diğer kişilerle bu platform üzerinden 

sohbet eden kişilerde böyle bir olumsuz etkinin görülmediği belirtilmiştir (Kross ve 

ark., 2013). Sosyal medyanın sohbet amacıyla kullanılması bireylerin yalnızlık 

duygusuna iyi gelebilmektedir. İnterneti çoğunlukla sosyalleşme ve iletişim amaçlı 

kullandığını söyleyen kişiler, daha çok eğlence amaçlı kullananlara oranla kendilerini 

daha iyi hissettiklerini rapor etmişlerdir (Wang ve ark., 2014).  

Diğer kişilerle sohbet etmenin yanı sıra internet kullanımının diğer nedenlerine 

bakıldığında duygusal durumunu düzenlemek için internet kullanan kişilerin sosyal 

bütünleşme seviyeleri düşük bulunurken, bilgi almak için internet kullanan kişilerin 

sosyal bütünleşme seviyelerinin daha yüksek olduğu belirtilmiştir (Weiser, 2001). 

Kullanıcıların özelliklerine bakıldığında ise internet kullanmaya başlamadan önce dışa 

dönük ve sosyal desteğe sahip olan kişilerin internet kullanımından, içe dönük olan ve 

sosyal desteği olmayan kişilere göre daha olumlu etkilendiği görülmüştür (Kraut ve 

ark., 2003). Dışa dönük kişiler, internet kullanım süreleri arttıkça kendilerini daha iyi 
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ve daha az yalnız hissetmekte, olumsuz duygu durumları azalmakta ve benlik saygıları 

artmaktadır. İçe dönük olanlar için ise durum tam tersidir. Gerçek hayatta sosyal 

ilişkiler kurmakta zorlanan yalnız kişiler bunu telafi etmek için internet kullanımını 

artırırken daha da yalnızlaşmakta ve fazla internet kullanımından dolayı hayatlarının 

farklı alanlarında da sıkıntı yaşamaya başlamaktadır (Kim ve ark., 2009).  

Sürekli çevrimiçi olmanın da aynı anda birden fazla iş yapmaktan dolayı 

kullanıcının zihinsel yükünü artırıp, yüksek stres ve kalitesiz uyku üzerinden iyi olma 

halini olumsuz etkileyebileceği düşünülmektedir (Appel ve ark., 2020). Sosyal 

medyada fazla vakit geçirmek kullanıcıların gerçek hayatta aile ve arkadaşlarını ihmal 

etmelerine, iş ve okul performanslarının düşmesine neden olabilmektedir (Zheng ve 

Lee, 2016). Sosyal medyada şiddet gibi negatif içerikli paylaşımlara rastlamanın da 

bireylerin iyilik halleri üzerinde olumsuz sonuçları olmaktadır (Siddiqui ve Singh, 

2016). Bu dolaylı riskin yanı sıra bireyler, siber zorbalık gibi, doğrudan kendilerinin 

hedef olduğu olumsuz içeriklere de maruz kalabilmektedir (Appel ve ark., 2020). 

Başkasına gönderilen arkadaşlık isteğinin reddedilmesi veya yazdığı yorumun 

silinmesi gibi deneyimler de kullanıcıları olumsuz etkilemektedir (Tokunaga, 2011). 

Örneğin ergenlerin sosyal paylaşım sitelerindeki profillerine gelen olumlu geri 

dönüşler benlik saygısını artırırken olumsuz geri dönüşler benlik saygılarını 

düşürmektedir (Valkenburg ve ark., 2006). Sosyal paylaşım sitelerini fazla 

kullanmanın psikolojik iyilik haline olan bu olumsuz etkilerinin sosyal karşılaştırma 

eğilimi üzerinden olabileceği düşünülmektedir (Appel ve ark., 2020).  

1.2. Sosyal Karşılaştırma Eğilimi 

Sosyal ağ uygulamalarının kullanıcılar üzerindeki etkilerini araştıran birçok 

çalışmada psikolojik iyi olma halini olumsuz etkilediği bulunurken (Burke ve ark., 
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2010; Kraut ve ark., 1998; Muise ve ark., 2009), daha sonraki çalışmalarda 

kullanıcıların kişilik özelliklerinin ve uygulamaları kullanma biçimlerinin bu ilişkide 

aracı rolü olduğu görülmüştür (Chae, 2015; Kross ve ark., 2013; Lup ve ark., 2015; 

Yang, 2016). Bu çalışmalarda en çok araştırılan aracı değişkenlerden biri kullanıcıların 

sosyal karşılaştırma eğilimidir. Sosyal karşılaştırma eğilimi, kişinin kendisini sosyal 

kıyaslarla değerlendirmesi olarak tanımlanmıştır (Gibbons ve Buunk, 1999). Bu 

eğilimi yüksek olan kişilerin sosyal ağ uygulamalarından daha olumsuz etkilendiği 

görülmüştür (Chae, 2015; Lup ve ark., 2015; Yang, 2016).  

Sosyal karşılaştırma kuramının kurucusu L. Festinger’e (1954) göre her insanın 

kendi düşünce ve becerilerini değerlendirme eğilimi vardır ve bunu da genellikle 

kendisini başkalarıyla karşılaştırarak yapmaktadır. Kişi, kabul görmek ve aidiyet 

hissetmek için kendi performansı ile başkalarının performansını karşılaştırmaktadır 

(Festinger, 1954). Sosyal karşılaştırmanın insanlar arasındaki temel sosyal etkileşimin 

bir parçası olduğu (Buunk ve Gibbons, 2006) ve otomatik olarak gerçekleştiği 

düşünülmektedir (Gilbert ve ark., 1995). I. Ajzen’in (1991) Planlı Davranış Teorisi’ne 

göre ise bireylerin bir davranışı gerçekleştirme isteğinde etkili öğelerden biri normatif 

inançlarla şekillenen öznel normlardır. Bu normların oluşmasında bireyler 

tanıdıklarını referans alır. Bu durumun bireylerin kendilerini yakın çevrelerinde olan 

tanıdıklarıyla daha fazla karşılaştırmasıyla ilgili olabileceği düşünülmektedir. 

Onay arayan (Yıldırım, 2017), başka insanların davranışlarına karşı daha 

hassas olan ve kendinden emin olamayıp kendini geliştirmek isteyen (Gibbons ve 

Buunk, 1999; Wang, 2019) ile dışa dönük kişilerin (VanderZee ve ark., 1996) daha 

fazla sosyal karşılaştırma yaptığı görülmüştür. Benlik saygısı yüksek olan kişilerin de 

kendilerini geliştirmek için başkalarıyla daha fazla sosyal karşılaştırma yaptığı rapor 
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edilmiştir (Wheeler ve Miyake, 1992). Sosyal karşılaştırma eğilimi daha ileri 

yaşlardaki yetişkinlerde daha genç yaştaki yetişkinlere göre daha az olduğu 

görülmüştür (Callan et al., 2015). Genç yaştaki anneler, ileri yaşlardaki annelere 

kıyasla daha fazla yukarı doğru karşılaştırma yapmaktadır (Guðlaugsdóttir, 2016).  

Bireyler sosyal karşılaştırmayı kendilerinden daha yukarıda ya da daha aşağıda 

gördükleri kişilerle yapmalarına bağlı olarak farklı duygular hissedebilmektedir. 

Yukarı doğru karşılaştırmada kişi eğer kendinde olmayan farkları görüyorsa utanma 

veya içerleme gibi duygular hissederken, kendisiyle benzerlikleri fark ediyorsa 

iyimserlik veya hayranlık gibi duygular hissedebilir. Aşağı doğru karşılaştırmada ise 

kendisini daha üstün ve iyi durumda görüyorsa gurur ve kibir, benzer yönleri fark 

ediyorsa korku, acıma veya endişe gibi duygular hissedebilir (Smith, 2000). Yukarı 

doğru sosyal karşılaştırmanın psikolojik iyi olma halini olumlu veya olumsuz olarak 

etkilemesinin bu karşılaştırmanın hangi duyguları tetiklediğine bağlı olduğu 

görülmüştür. Eğer kişi yukarı doğru karşılaştırma yaptığında iyimserlik ve ilham alma 

gibi duygular hissediyorsa veya aşağı doğru karşılaştırma yaptığında anlayış 

oluşuyorsa sosyal ağ sitelerini kullanırken sosyal karşılaştırma yapmak kişinin 

psikolojik iyi olma halini olumlu yönde etkilerken kıskançlık gibi duygular 

oluştuğunda olumsuz yönde etkilemektedir (Park ve Baek, 2018).  

Bazı insanlarda kendini başkalarıyla karşılaştırma eğiliminin daha yüksek 

olduğu ve bu kişilerin kendilerine daha olumsuz bir bakışa sahip oldukları, daha sık 

duygu dalgalanmaları ve olumsuz duygulanım yaşadıkları görülmüştür (Buunk ve 

Gibbons, 2006). Kendini başkalarıyla yukarı doğru karşılaştırırken o kişiyle 

özdeşleştiren, aşağı doğru karşılaştırmada ise kendinin daha iyi olduğunu düşünen 

kadınların depresyon ve kaygı seviyeleri daha düşük, benlik saygıları, yaşam 
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doyumları ve Instagram kullanma sıklıkları daha yüksek bulunmuştur (Jablonska ve 

Zajdel, 2020). Sosyal paylaşım sitelerinde geçirilen vakit, girme sıklığı ve 

tanımadıkları kişileri takip etme oranının artması (Lup ve ark., 2015) ile depresyon 

arasında da ilişki bulunmuştur ancak bu değişkenlerden bağımsız olarak sosyal 

karşılaştırma yapan kullanıcıların depresyon seviyesi daha yüksek çıkmıştır (Yoon ve 

ark., 2019). Diğer yandan, kişiler kendilerini arkadaş oldukları kişilerle daha fazla 

karşılaştırmaktadır (Lubbers ve ark., 2009). Facebook (Tosun ve Kaşdarma, 2020) ve 

Instagram’da (Burnell ve ark., 2020) tanıdıklarının paylaşımlarını görüp sosyal 

karşılaştırma yapan kişilerin psikolojik iyi olma halinin daha olumsuz etkilendiği 

görülmüştür. Kendisini başkalarıyla karşılaştıran kişiler başkalarının pozitif içerikli 

paylaşımlarını gördüklerinde diğer insanlara kıyasla daha az olumlu duygular 

hissettiklerini belirtirken, sosyal karşılaştırma eğilimi düşük olan insanlar pozitif 

içerikli paylaşımlara baktıktan sonra daha olumlu duygular hissetmişlerdir (De Vries 

ve ark., 2018). 

Sosyal karşılaştırma eğilimine farklı sosyal medya platformlarını kullanma 

açısından bakıldığında sosyal karşılaştırma eğilimi yüksek olan kişilerin daha düşük 

olanlara göre Facebook kullanımının daha fazla olduğu, benlik saygılarının ve öznel 

iyi olma halinin daha düşük olduğu (Gerson ve ark., 2016) ve Facebook kullanımından 

sonra daha olumsuz duygulanım yaşadıkları görülmüştür (Vogel ve ark., 2015). Ayrıca 

takip ettikleri kişilerle yukarı doğru karşılaştırma yapan kullanıcıların benlik saygısı 

ve öz değerlendirmesinin aşağı doğru karşılaştırma yaptıkları zamana göre daha düşük 

olduğu görülmüştür (Vogel ve ark., 2014). Instagram kullanıcılarıyla yapılmış 

çalışmalarda da benzer sonuçlar elde edilmiştir. Instagram’da yukarı doğru 

karşılaştırma yapmak depresyonla ilişkili bulunurken aşağı doğru karşılaştırma yapan 
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kişilerin daha az depresif semptom gösterdiği ve Instagram kullanım yoğunluğundan 

ziyade sosyal karşılaştırma yapmanın depresyon olasılığını artırdığı görülmüştür 

(Hwnag, 2019). Instagram’ı kullanma şeklinin kullanıcıların kendilerini yalnız 

hissetme düzeylerini de etkilediği görülmüştür. Instagram’da başkalarının 

paylaşımlarına bakmak ve iletişime geçmek kişileri daha az yalnız hissettirirken 

paylaşım yapmak daha yalnız hissettirmektedir. İletişim amaçlı kullanan kişilerden 

daha az yalnız hissedenlerin ise sosyal karşılaştırma eğilimi düşük olan kişiler olduğu 

tespit edilmiştir (Yang, 2016). 

Sosyal medya kullanım yoğunluğu arttıkça yalnızlık, depresyon ve kaygı 

düzeylerinde artış görülürken sosyal karşılaştırma eğiliminin bu ilişkide etkili olduğu 

bulunmuştur (Reer ve ark., 2019). Kullanım yoğunluğundan bağımsız olarak 

Facebook ve Instagram kullanıcılarıyla sosyal karşılaştırma yapmanın, özellikle de 

kadınlar ve popülerlik düzeyi düşük ergenlerde depresif belirtilerle ilişkili olduğu 

görülmüştür (Nesi ve Prinstein, 2015). Sosyal medyayı, fenomenleri takip etmek için 

kullanmak ve düşük benlik saygısına sahip olmak, sosyal karşılaştırma eğilimini 

artırırken, sosyal medyada takip edilen kişilerle yapılan karşılaştırma, bu kişilere karşı 

kıskançlığı da yordamaktadır (Chae, 2018).  

Paylaşım yapmaktan ziyade başkalarının gönderilerine bakmak gibi pasif 

sosyal medya kullanımı yapan kişiler yukarı doğru karşılaştırma yapmakta, bu da 

onların daha düşük öz değerlendirme ve öznel iyi oluşa sahip olmalarına neden 

olmaktadır (Wang ve ark., 2017). Özellikle de evlilik kalitesi düşük olan kadınlarda 

sosyal medya kullanırken yukarı doğru sosyal karşılaştırma yapmanın depresyona 

neden olduğu, bunun kaynağının da kıskançlık olduğu bulunmuştur (Wang ve ark., 

2020). Kendisini güzel ve ekonomik olarak iyi seviyede gören kadınların ise sosyal 
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medyada kendileri gibi görünen kadınların fotoğraflarına baktıklarında kendilerini 

daha da iyi görmeye başladıkları ve yaşam doyumlarının arttığı görülmüştür (Kang ve 

Liu, 2019). 

Günümüz annelerine sosyal medya kullanım nedenleri sorulduğunda, anneler 

sosyal ağ sitelerini bilgi edinmek, kendilerini başka annelerle karşılaştırmak, kendi 

performanslarını tartmak ve duygularını paylaşmak için kullandıklarını belirtmişlerdir 

(De Los Santos ve ark., 2019). Ebeveynlerin, kendilerini ebeveyn olan diğer 

arkadaşlarıyla ve kendileriyle aynı yerde oturan diğer ebeveynlerle psikolojik olarak 

daha yakın gördükleri için onlarla daha fazla karşılaştırma yaptıkları ve onların çocuk 

yetiştirmeye dair benimsedikleri görüşleri benimsemeye eğilimli oldukları 

görülmüştür (Hogreve ve ark., 2020). Sosyal ağ sitelerindeki diğer kullanıcılarla sosyal 

karşılaştırma yapan annelerin kendi üzerinde daha fazla ebeveynlik yükü ve daha az 

sosyal destek hissettiği, kendini daha yetersiz gördüğü ve daha depresif olduğu 

bulunmuştur (Coyne ve ark., 2017). Sosyal ağ sitelerinin kullanıcıları kendilerini diğer 

kullanıcılar veya ünlü kişilerle kıyaslamaktadır (Appel ve ark., 2020). Ünlü annelerin 

söylemleri ve çocuk büyütmeyle ilgili bilgi paylaşımlarına maruz kalmanın özellikle 

de ev dışında çalışan anneler üzerinde yoğun annelik ideolojisi, rekabet ve sosyal 

karşılaştırma eğilimine neden olduğu görülmüştür (Chae, 2015). 

Yoğun annelik kavramı Hays (1996) tarafından annelerin kendilerini zaman, 

enerji, kaynak ve bilgi olarak çocuklarına adaması olarak tanımlanmaktadır. Yapılan 

araştırmalar göstermektedir ki; yoğun annelik ideolojisine uygunluk olarak 

değerlendirildiğinde toplumda yaygın olan kanı, çalışmayan annelerin yoğun anneliğe 

çalışan annelerden daha uygun olduğudur (Odenweller ve Rittenour, 2017). Bununla 

birlikte, çalışmayan anneler çalışan annelere kıyasla daha sıcak görülmektedir (Fiske 
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ve ark., 2002). Çalışan kadınların ise yetkinlik imajları anne olduklarında yerini daha 

sıcak biri olarak görülmeye bırakmaktadır (Cuddy ve ark., 2004).  Annelerin deneyim 

ve bilgi paylaşımı yaptığı blogları inceleyen bir araştırmaya göre anneler, sıcaklık ve 

yetkinlik olarak kendilerini başka annelerle bir yarışa sokmaktadırlar (Abetz ve 

Moore, 2018). Annelerin yoğun annelik yaptığını düşündükleri kişilerle kendilerini 

karşılaştırarak onlardan daha aşağı gördükleri (Chae, 2015; Hays, 1996), bu durumun 

da annelerin psikolojik iyi olma halini olumsuz etkilediği belirtilmektedir (Henderson 

ve ark., 2016).  

Sosyal medya üzerinden yapılan bu kıyas genellikle yukarı doğru olmaktadır 

ve kişi kendisini kıyaslarken o kişi gibi olmaya çalışarak kendini geliştirmek yerine 

kendinde olmayanlara odaklandığı için kendisini daha kötü hissedebilmektedir 

(Gerber ve ark., 2018). Aslında bazı anneler Facebook ve Instagram’da gördükleri 

diğer annelerin paylaşımlarının her zaman gerçeği yansıtmayabileceğinin 

farkındayken, diğer bazı anneler ise yaptıkları sosyal karşılaştırmadan duygusal olarak 

etkilendiklerini inkar etmişlerdir (Tosun ve ark., 2020).  

Anneler, Facebook grupları ve anne bloglarında yüksek oranda aşağı doğru 

karşılaştırma yaptıklarında, kendilerini bu gruplara daha ait hissetmekte, ebeveynlik 

tatmini daha yüksek olmakta ve daha az olumsuz duygu deneyimlemektedir (De Los 

Santos ve ark., 2019). Facebook’ta anne grubu üyesi olan ve olmayan annelerle 

yapılmış bir araştırmada daha az yukarı doğru karşılaştırma yapan annelerin daha 

düşük depresif ve kaygı semptomları gösterdiği, daha yüksek benlik saygısına sahip 

olduğu bulunmuştur (Guðlaugsdóttir, 2016). Aşağı doğru karşılaştırma yaparken 

kendini diğer annelerden daha iyi veya üstün gören anneler,  kendi annelik pratiklerini 
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“normal” olarak kabul ettikleri için farklı uygulamalarda bulunanları küçümsemekte 

ya da onlara karşı öfke hissedebilmektedir (De los Santos ve ark., 2019).  

Sosyal medya kullanım yoğunluğuyla birlikte sosyal karşılaştırma eğilimi 

yüksek olan olan kişilerin daha olumsuz etkilendiğini gösteren araştırmaların yanında 

sosyal karşılaştırma eğiliminin olumlu sonuçlar doğurabileceğini gösteren araştırmalar 

da bulunmaktadır. Instagram kullanımı kişilerin depresif belirtilerini artırırken, olumlu 

sosyal karşılaştırma yapan kullanıcıların daha az depresif belirtiler gösterdikleri rapor 

edilmiştir (Lup ve ark., 2015). Bazı Instagram kullanıcıları, sosyal karşılaştırmanın 

olumlu yönlerine vurgu yaparak başka kişilerin pozitif içeriklerine imrenerek 

bunlardan ilham aldıklarını, bunun da kendilerinin olumlu duygular hissedip iyi olma 

halini artırdığını belirtmiştir (Meier ve Schafer, 2018). Sosyal medyada kendi 

çocuklarından daha iyi yeme ve egzersiz alışkanlıkları olan çocukları görüp yukarı 

doğru karşılaştırma yapan ebeveynlerin aşağı doğru karşılaştırma yapan ebeveynlere 

kıyasla kendi çocuklarını daha iyi örneklere benzetme eğiliminde oldukları ve bu 

durumun da onların özdeğerlendirme düzeylerini yükselttiği ve sağlıklı ebeveynlik 

uygulamalarını benimsemelerini olumlu yönde etkilediği görülmüştür (Rheu ve ark., 

2021).  

1.3. Depresyon 

Depresyon farklı dönemlerde farklı yoğunluklarda birçok insan tarafından 

deneyimlenebilen bir ruh hali, bir duygu durum bozukluğu veya daha az insan 

tarafından deneyimlenen bir klinik belirti olarak tanımlanmaktadır (Maddux ve Meier, 

1995). Yapılan araştırmalar bazı kişisel ve demografik özelliklerin depresyonla daha 

fazla ilişkili olduğunu ortaya koymaktadır. Örneğin kadınlarda erkeklere göre daha 

fazla depresyon görülmektedir (Ünal ve ark., 2002). Daha önce depresyon yaşamış 
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olmak da tekrarı için bir risk faktörüdür (Hewitt ve Dyck, 1986). Türkiye’de yapılmış 

bir araştırmada 15 – 49 yaş arası 232 kadının %25.8’i Beck Depresyon Envanteri’ne 

göre depresyon puanları yüksek çıktıktan sonra yapılan psikiyatrik görüşmede 

depresyon tanısı almıştır. Bu kadınlardan özellikle son bir yıldır evlilik sorunu yaşayan 

ve önceden depresyon geçirmiş olanların depresyon puanları anlamlı olarak yüksek 

bulunmuştur (Kayahan ve ark., 2003). Kalıtsal yatkınlık, bağımlı ve obsesif özellikler 

gibi bazı kişilik özelliklerine sahip olmak, mükemmeliyetçi olmak (Hewitt ve Flett, 

1993), güvenli olmayan bağlanma biçimi ve süreğen psikiyatrik ve bedensel 

hastalıklar depresyonun başlaması ile ilişkilidir (Ünal ve Özcan, 2000). 

Kadınlar, evlilik, karşı cinsle ilişkiler (uyuşmazlık, ayrılma gibi) ve bir yakının 

ölümü gibi olayları daha fazla oranda depresyon nedeni olarak belirtirken, erkekler 

mesleki (işsizlik, emeklilik gibi) ve diğer kişilerarası ilişkilerle ilgili sorunları daha 

fazla oranda neden olarak belirtmiştir (Ünal ve ark., 2002). Aile, arkadaş ve geniş 

çevre ile ilgili sıkıntılar (Yıldırım, 2004), hamilelik döneminde yetersiz sosyal destek 

(Virit ve ark., 2008; Yıldırım ve ark., 2011), doğumdan sonra eşten destek görememe 

(Doğan ve Kızıltan, 2019), toplumsal destek azlığı ve stresli yaşam olayları 

depresyonun başlaması ve olumsuz bir sürece yönelmesiyle ilişkilidir ancak tek bir 

risk faktörü depresyonun oluşumu için yeterli değildir (Ünal ve Özcan, 2000). Son 

dönemlerde sosyal medya bağımlılığı ile depresyon üzerine yapılan araştırmalar bu 

ikisi arasında pozitif yönde bir ilişki olduğunu göstermektedir (Şeker, 2018; Toraman 

2019). Sosyal medya kullanırken sosyal karşılaştırma yapan ve kıskançlık hisseden 

kişilerde depresyon belirtileri görülmüştür (Pera, 2018; Appel ve ark., 2016; Nesi ve 

Prinstein, 2015). Depresyon ile koşulsuz benlik kabulünün düşük olması arasında da 

bir ilişki vardır (Flett ve ark., 2003). Mükemmeliyetçi insanların düşük benlik 
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kabulüne sahip oldukları için depresyona daha yatkın oldukları düşünülmektedir. 

Benlik saygısının yüksek olmasının ise mükemmeliyetçiliğin depresyona neden 

olmasının önünde koruyucu bir faktör olduğu görülmüştür (Rice ve ark., 1998). 

Depresyona neden olan etmenlerle birlikte depresyonun yol açabileceği düşünülen 

etmenlerden biri ebeveynlik stresidir (Venkatesh ve ark., 2014). Ebeveynlik stresi ve 

depresyonun birbirini karşılıklı olarak etkilediği de bulgular arasındadır (Johansson ve 

ark., 2020). 

Abramson, Metalsky ve Alloy’un (1989) depresyonu açıklarken kullandıkları 

strese yatkınlık modeline göre düşük öz-yeterlik algısı olan ebeveynler zor şartları 

değiştirebilmek için ellerinden hiçbir şey gelmeyeceğini düşünerek ümitsizliğe 

kapılabilir, bu da onları depresif hale getirebilir. Öz-yeterliği düşük olan ebeveynlerin 

depresyon seviyesi daha yüksek bulunurken (Law ve ark., 2019; Leahy-Warren ve 

ark., 2012; Soysa ve Wilcomb, 2015) öz-yeterliği yüksek olan kişilerin ise depresyonla 

başa çıkmada daha başarılı olduğu görülmüştür (Albal ve Kutlu, 2010). Öz-yeterliğin 

ebeveyn davranışlarını etkilediği gibi depresyonun kendisi de ebeveynlik 

davranışlarını olumsuz etkileyebilmektedir. Depresif annelerin ebeveynlikleri daha 

duygusuz, yetersiz, etkisiz (Gelfand ve Teti, 1990), cezalandırıcı, küçümseyici 

(Cindioğlu, 2015), öfkeli ve ilgisiz olarak tanımlanmıştır (Davies ve Cummings, 

1994). Depresif anneler, bebeklerinin ağlamalarına karşı depresif olmayan annelere 

göre daha duyarsız tepkiler vermektedir (Laurent ve Ablow, 2012). Depresif annelerle 

depresif olmayan annelerin bebekleriyle iletişiminin gözlemlendiği bir araştırmada 

depresif olan annelerin çocuklarıyla daha az göz teması kurduğu, daha az fiziksel 

aktivite yaptığı ve daha az oynadığı görülmüştür (Field ve ark., 1988). Depresif anneler 

çocuklarıyla konuşup oynasa dahi bu etkileşim daha az tatmin edici, daha mesafeli ve 
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daha streslidir (Pound ve ark., 1988). Depresif annelerin olduğu ailelerde genellikle 

hem annenin hem de babanın çocuklarına karşı daha duyarsız ve ilgisiz olduğu; eğer 

baba çocuklarına karşı ilgili ise annenin depresif olmasının çocuklar üzerindeki 

olumsuz etkilerinin ortadan kalktığı rapor edilmiştir (Vakrat ve ark., 2018).  

Çok sayıda çalışmada annenin depresyonun çocuk üzerinde ne tür gelişimsel 

sonuçları olduğuna bakılmıştır. Depresif annelerin bebeklerinde diğer bebeklere göre 

daha fazla gelişimsel gecikme görülmekte (Gülümser, 2019), anneleriyle iletişim 

kurarken daha az göz teması kurmakta, başlarını daha az annelerine doğru 

çevirmektedir (Field ve ark., 1988) ve daha fazla oranda annelerine güvensiz bağlanma 

geliştirmektedirler (Davies ve Cummings, 1994; Murray, 1992). Annenin depresif 

halinin çocuk üzerindeki uzun vadeli etkilerine bakıldığında ise çocuklarının daha 

fazla depresyon ve kaygı belirtileri (Kuckertz ve ark., 2018) ile dışsallaştırma 

davranışları gösterdikleri ve daha fazla genel psikopatolojiye ve olumsuz duygu 

duruma sahip oldukları görülmüştür (Field, 1984; Goodman ve ark., 2011). Bazı 

durumlarda annenin depresyonda olması, çocuğunun sosyal gelişiminde sorunları 

ortaya çıkaran bir döngünün başlamasına neden olmaktadır. Buna göre depresif 

anneler genellikle daha yüksek kortizol seviyesine sahiptir ve bu durum çocuklarında 

da daha yüksek kortizol seviyesi ile olumlu olarak ilişkilidir. Çocuklarda kortizol 

seviyesinin yüksek olması ise çocukların davranış problemleri göstermelerini 

açıklamaktadır. Çocukların davranış problemleri göstermeleri ise annelerinin negatif 

ebeveynlik davranışlarını artırarak çocuklarının sosyal olarak geri çekilmesine neden 

olmaktadır (Ulmer-Yaniv ve ark., 2018). Ayrıca depresif anneler çocuklarının sosyal 

becerilerini depresif olmayan annelere göre daha olumsuz olarak algılamaktadır 

(Fergusson ve ark., 1985; Fox ve Gelfand, 1994; Griest ve ark., 1979). 
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1.4. Ebeveynlik Stresi 

Ebeveynlik birçok kişi için farklı anlamlara gelebilir ancak kişisel gelişim ve 

büyüme potansiyeli de olan kazanımlarıyla birlikte bireyin bu yeni role uyumunu 

gerektiren ve stresli olabilen zor bir rol olduğu belirtilmektedir (Deater-Deckard, 

2004). Bazı insanlar için kendilerinin gelişimsel ve psikolojik ihtiyaçlarını tatmin etme 

ve olumlu değişimler için bir imkan oluşturma işlevi varken, bazıları için ebeveynliğe 

geçiş bir kriz süreci sayılabilir (Heinicke, 2002). Annelik özelinde ise Trad’ın (1990) 

görüşüne göre annelik sürecinde değişim sonsuzdur ve anneliğe uyum sağlayabilmek, 

değişimle başa çıkma becerisi ve esneklik ile mümkündür. 

Abidin (1990) ebeveynlik görevini kısıtlı kişisel ve fiziksel kaynaklarla 

zahmetli koşullar içerisinde yerine getirilmesi gereken karmaşık bir görev olarak 

görmektedir. Çocuğun özelliklerinin de ebeveynlik yaşantısını zor hale getirebileceği 

göz önünde bulundurulduğunda ebeveynlerin kontrol edemediği durumlar 

gerçekleştiğinde veya çocuk kontrolden çıkmış gibi görüldüğünde ebeveynlerin bu işi 

çok iyi beceremediği düşünülmektedir (Abidin, 1990). Anne çocuğuna yeterli bakım 

verebildiğini ve onun ihtiyaçlarını karşılayabildiğini hissettiğinde kendisini başarılı ve 

yetkin hissederken, aksi durumda kendisini başarısız ve yetersiz hisseder (Bornstein, 

2002). 

Bebeğin gelmesi heyecan ve mutluluk sağlarken yeni sorumlulukların da 

eklenmesi ebeveyn üzerinde strese neden olabilmektedir (Deater-Deckard, 2004). Bir 

ebeveyn kendi kaynaklarının algıladığı ebeveynlik gerekliliklerine yetmediğini 

düşündüğünde ve kendisini bu rolde başarısız hissettiğinde yaşadığı stres “ebeveynlik 

stresi” olarak tanımlanmaktadır (Coulacoglou, 2017; Deater-Deckard ve ark., 2016). 

Ebeveynlik stresi, sosyal destek ve ekonomik kaynaklar gibi çevresel, çocuğun ve 
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ebeveynin sağlığı gibi biyolojik faktörlerden kaynaklanabilir (Deater – Deckard, 

2002). Ebeveynliğin getirdiği gerekliliklere uyum sağlamaya çalışırken rahatsız edici 

fiziksel ve psikolojik süreçler ortaya çıkabilir (Deater-Deckard, 2004).  

Ebeveynlik stresi aslında ebeveynlik deneyiminin normal bir parçası olarak 

görülmektedir (Deater-Deckard ve ark., 2016). İnsan hayatındaki stresli olayların 

sıralamasına ilişkin klasik bir çalışmada ilk çocuğun doğumunun insan hayatındaki en 

stresli 102 olay arasında altıncı sırada yer aldığı belirtilmiştir (Dohrenwend ve ark., 

1978). Amerika Birleşik Devletleri’nde yapılmış bir araştırmada ise çocukların 

%13’ünün ebeveynlerinden en az birinin ebeveynlik stresi yaşadığı rapor edilmiştir 

(Raphael ve ark., 2010). Portekiz’de ise çocuk koruma servisinden destek alan 

annelerin yarısının yüksek seviyede ebeveynlik stresi yaşadığı saptanmıştır (Ayala-

Nunes ve ark., 2017). Stresli deneyimler her ebeveynlikte olabilir ancak ebeveynlerin 

kişisel deneyimleri, yaşadıklarını yorumlama biçimleri ve stresle başa çıkma 

yöntemleri arasındaki farklılıklar ebeveynlik stresinin yaşanmasında önemli rol 

oynamaktadır (Deater-Deckard, 2002). Çünkü herhangi bir stres kaynağının kişide 

stres tepkisi oluşturması da büyük oranda kişinin o kaynağı nasıl algıladığı ve 

deneyimlediğiyle ilgilidir. Eğer kişi o kaynağı rahatsız edici veya tehlikeli olarak 

algılıyorsa engel olmaya çalışacak ve stres tepkisi gösterecektir (Deater-Deckard, 

2002). 

Ebeveynlik stresinin dinamiklerini açıklamak için birbirini tamamlayan 

kuramlardan faydalanılabilir. Bunlar Abidin’in (1992) ebeveyn – çocuk ilişkisi 

kuramı, Lazarus’un (1986) günlük zorluklar kuramı ve Belsky’nin (1984) 

ebeveynliğin belirleyicileri kuramıdır. Ebeveyn – çocuk ilişkisi kuramına göre hem 

ebeveynin hem çocuğun özellikleri hem de ilişkilerinin özellikleri ebeveynlik stresinin 
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yaşanmasında önemlidir (Mash ve Johnston, 1990). Örneğin ebeveynin depresyon ve 

kaygı düzeyi yüksekse, çocuk davranış bozukluğu (Deater-Deckard, 2002) veya 

hiperaktiviteye sahipse (Mash ve Johnston, 1990) ve ebeveyn ile çocuk arasındaki 

ilişkide anlaşmazlıklar varsa bu özellikler ebeveyn – çocuk ilişkisinde strese neden 

olabilmektedir. Tüm bunların biri veya hepsi ebeveynlik stresine neden olabilirken, 

aynı zamanda ebeveynlik davranışını da etkiler (Deater-Deckard, 2004). Ebeveynin 

çocuğa karşı sıcaklık ve olumlu duygularının azalması, sert disiplinin artması, 

ebeveynlik davranışının daha az tutarlı olması veya ebeveynlik rolünü tamamen 

bırakma gibi sonuçlar ortaya çıkabilir (Deater-Deckard, 2002). 

Günlük zorluklar kuramına göre ise kişinin gün içinde yaşadığı ve sürekli olan 

zorluklar strese neden olmaktadır (Lazarus, 1986). Öznel olarak tanımlanan günlük 

zorluklar, kişinin kendi iyi olma haline zarar verdiğini düşündüğü durum ve 

deneyimlerdir (Lazarus, 1986). Bu zorluklar, büyük yaşam olaylarına kıyasla birçok 

ailede neredeyse her gün yaşanan küçük stresli olaylardır ve etkileri birikerek 

büyüyebilir (Deater-Deckard, 2002). Sürekli dağınıklık toplamak, kardeş kavgaları 

(Crnic ve Ross, 2017), çocuk bakımının günlük gereklilikleri veya ailedeki fertlerin 

çakışan haftalık planları gibi yönetilmesi ve yerine getirilmesi gereken işler günlük 

zorluklara örnek olarak verilebilir (Deater-Deckard, 2002). Baş etme yöntemleri ve 

sahip olunan kaynaklar, bu zorlukları algılama ve bunlardan etkilenme şeklini 

belirleyecektir. Aynı zorluk bir ebeveyn için geçici bir nedenden dolayıyken başka bir 

ebeveyn için kendi yeterliliğini ve anneliğini sorguladığı bir duruma dönüşebilir. Bu 

ikinci durumun ebeveynlik stresine yol açtığı söylenebilir (Deater-Deckard, 2002). 

Bazı zorluklar eğer kişinin uzun vadeli hedef ve değerleriyle çelişiyorsa kişiyi 

varoluşsal olarak daha olumsuz etkileyebilir. Kişiye ağır gelen veya kaynaklarını aşan 
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bu deneyimler ile kişinin psikolojik ve fiziksel sağlığı arasında olumsuz bir ilişki 

bulunmaktadır (Lazarus, 1986). 

Belsky’e (1984) göre ise ebeveynliği etkileyen üç unsur bulunmaktadır. Bunlar 

ebeveynin kişisel psikolojik kaynakları, çocuğun özellikleri ve çevresel stres ve destek 

kaynaklarıdır. Bu kurama göre çevresel stres ve destek kaynakları ebeveynin 

işlevselliğini etkileyecektir. Bu etki doğrudan olabileceği gibi dolaylı da olabilir. 

Dolaylı etki, bağlamsal stres veya destek kaynaklarının önce kişinin psikolojik iyi 

olma halini etkilemesiyle gerçekleşmektedir. Ebeveynin psikolojik iyi olma hali hem 

çevresel kaynaklara hem de ebeveyn – çocuk ilişkisine etki edecektir. Belsky (1984) 

bu üç unsur arasında en güçlüsünün ebeveynin kişisel psikolojik kaynakları olduğunu 

düşünmektedir. 

Ebeveynlik stresi, ebeveynliğe geçiş süreci (Leigh ve Milgrom, 2008), 

zorlayıcı ebeveyn – çocuk ilişkisine sahip olma (Deater-Deckard, 1998) ya da 

ebeveynliğin getirdiği günlük zorluklar (Crnic ve Low, 2002) gibi birçok farklı 

durumda görülebilmektedir. Ebeveynlik stresine neden olan birçok etken vardır. 

Ebeveynlik stresine ilişkin çalışmalar, ebeveynlerin stres yaşantılarında çeşitli kişisel 

ve bağlamsal faktörlerin rol oynayabileceğine işaret etmektedir. Kişisel faktörlerden 

ebeveynin davranışları, ebeveynlik yaklaşımları (Guajardo ve ark., 2009) ve ne kadar 

etkili ebeveynlik becerilerine sahip olduğu ebeveynlik stresinin düzeyini 

belirlemektedir (Warren, 2019). Ebeveynin kendi kişilik özellikleri ve psikolojik 

durumu, kendisi ve çocuğuyla ilgili olumsuz duygu ve düşünceleri ile ebeveynliğin 

gereklilikleriyle ilgili algısı da ayrıca önem taşımaktadır (Deater-Deckard, 2004).  
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Çocuk bakımının sorumluluğu ve ebeveynliğin gereklilikleri bir stres kaynağı 

olarak görüldüğünde bu stresi anlamlandırma ve stresle başa çıkma yöntemleri, 

ebeveynlerin kişilik özelliklerine göre değişiklik gösterebilir. Kişinin kendisi ve 

çevresiyle ilgili düşünceleri, öz-yeterlik ve benlik saygısı algısı, iyimser veya karamsar 

oluşu gibi özellikleri kişinin sosyal bilişlerini oluşturur ve ebeveynlik stresi söz konusu 

olduğunda en önemli bilişler kişinin kendi ebeveynliğine dair olan düşünceleridir 

(Deater-Deckard, 2004). Ebeveynliği algılama şekli, bir ebeveynin nasıl olması 

gerektiğiyle ilgili düşünceler ve bu gereklilikleri karşılayamıyor olduğunu düşünme 

gibi kendi ebeveynliğine ilişkin bakış açısı da ebeveynlik stresinde rol oynamaktadır 

(Deater-Deckard, 2002). Olması gerektiği gibi bir ebeveyn olmadığını düşünen 

ebeveynler, yaşadıkları zorluklardan bağımsız olarak daha stresli bulunmuşlardır 

(Deater-Deckard, 2004). Özellikle de mükemmeliyetçi kişiler istedikleri standartlarda 

bir ebeveyn olamadıklarını düşündüklerinde sonuç düşük öz-yeterlik algısı ve yüksek 

ebeveynlik stresi düzeyidir (Flett ve ark., 2003; Mitchelson ve Burns, 1998). Benlik 

saygısı ve öz-yeterlik algısı yüksek olan ebeveynlerin ise kronik stres karşısında dahi 

ebeveynlik stresi düzeyleri düşük bulunmuştur (Aunola ve ark., 1999; Scheel ve 

Rieckmann, 1998). Ebeveynlik stresi ile psikolojik ve fiziksel sağlık sorunları arasında 

ise pozitif yönde bir ilişki olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Brown ve 

Harris, 1989; Goodyer, 1990). 

Ebeveynlik algısıyla birlikte kişinin çocuğuyla ilgili algısı da ebeveynlik stresi 

yaşamasında etkilidir. Birine göre zorlayıcı ve aşırı hareketli olan bir çocuk başkasına 

göre iddialı ve enerjik olabilir (Deater-Deckard, 2002). Ebeveynin çocuğuyla ilgili 

algısının yanında ebeveynin algısından bağımsız olarak çocuğun özellikleri de 

ebeveynlik stresini oluşturan faktörlerden biri olabilir. Küçük yaşta çocuğu olan 
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ebeveynlerin ebeveynlik stresinin daha fazla olduğu rapor edilmiştir (Bornstein, 2002). 

Ayrıca çocuğun zihinsel ya da fiziksel bir rahatsızlığının olması durumunda 

ebeveynlik stresi çok daha fazla görülmektedir. Nitekim ilgili literatürde ebeveynlik 

stresi araştırmaları genellikle nörogelişimsel bozukluk (Almogbel ve ark., 2017; Craig 

ve ark. 2016), otizm (Moh ve Magiati, 2012; Schieve ve ark., 2007), davranış 

bozukluğu olan (Hastings, 2002; Whipple ve Webster-Stratton, 1990) ve zihinsel 

(Aslan, 2010; Ayyıldız ve ark., 2012; Kaytez ve ark., 2015; Sivrikaya ve Tekinarslan, 

2013) veya fiziksel engelli (Hintermair, 2006; Ong ve ark., 1998) çocukların 

ebeveynleriyle yapılmıştır ve bu ebeveynlerin diğer ebeveynlere göre daha fazla 

ebeveynlik stresi yaşadıkları bulunmuştur. İnternet kullanımı ile ebeveynlik stresini 

araştıran bir çalışmada da kronik hastalığa sahip çocuğu olan annelerin internet 

kullanımından olumsuz etkilenip ebeveynlik stresinin arttığı görülmüştür (Koç ve 

Paslı, 2019). 

Bir gözden geçirme makalesinde çocuklarda kaygılı olma, söz dinlememe ve 

aşırı hareketli olma gibi davranış problemlerinin ebeveynlerde yüksek strese neden 

olduğu belirtilmiştir (Suarez ve Baker, 1997). Benzer şekilde, sosyo-duygusal 

problemler yaşayan çocukların ebeveynlerinin stres düzeylerinin daha yüksek olduğu 

ancak ebeveynlerin kişisel ve sosyal kaynaklara erişimi arttıkça yaşadıkları stresin 

anlamlı ölçüde azaldığı görülmüştür (Hintermair, 2006). Bu bulguyla paralel şekilde 

Belsky (1984) ebeveynlerin stres ve destek kaynaklarının psikolojik iyilik hallerini, 

onun da kişilerin ebeveynliklerini doğrudan veya dolaylı olarak etkilediğini 

belirtmiştir. Sosyal destek, ebeveynlik stresinin azalmasına katkıda bulunurken 

annelerin daha ideal ebeveynlik göstermelerini de sağlamaktadır (Bonds, 2002). 

Bebeği olan ebeveynlerin hem sahip oldukları sosyal destek düzeyi hem de 
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ebeveynlerin günlük stres ve zorluklarla nasıl başa çıktıkları ebeveynlik stresi üzerinde 

belirleyici rol oynamaktadır (Bornstein, 2002).  

Stresle başa çıkmada stres kaynağını anlamlandırma şekliyle birlikte ebeveynin 

sosyal çevresinden gördüğü destek ve bu desteği kullanabilmesi de önemlidir (Deater-

Deckard, 2002). İyimser, düşünceli bir ailesi olan veya eleştirel bir aile çevresi 

olmayan annelerin daha az stresli olduğu görülmüştür (Frey ve ark., 1989). Ebeveynlik 

stresi ile birlikte algılanan sosyal desteğin düşük olması ise yüksek depresyon (Huang 

ve ark., 2014) ve kaygı düzeyi ile ilişkili bulunmuştur (Coşkun ve Akkaş, 2009; 

Quittner ve ark., 1990). Algılanan sosyal destek düşük olduğunda depresyon 

seviyesinin yüksek olmasıyla birlikte depresyon seviyesi yüksek olan annelerin 

çevrelerinden daha fazla sosyal destek görmeye başladıkları da rapor edilmiştir (Yüzer 

ve ark., 2006). 

Hayatın farklı alanlarında her gün yaşanan ve tekrarlayan stres kaynakları 

birikip ebeveynlik rolünde yaşanan problemleri daha da zorlaştırabilir (Deater-

Deckard, 2002). Bu yüzden kişilerin ebeveynlik rolünden bağımsız alanlardaki stres 

durumu önemlidir. Ebeveynin çocuğu, partneri ve ailesiyle ilişkisi, sosyo – ekonomik 

seviyesi (Deater-Deckard, 2004), iş yoğunluğu, düşük sosyal destek, negatif yaşam 

olayları, çocuk bakımının zorlukları, ailede birden fazla çocuğun olması gibi faktörler 

de ebeveynlik stresine neden olabilmektedir (Östberg ve Hagekull, 2000). Evlilikte 

yaşanan zorluklar da ebeveynlik stresi yaşanmasında önemli bir stres kaynağı 

oluşturmaktadır. Evliliklerinden memnun olan eşlerin ise ebeveynlik stresi daha düşük 

bulunmuştur (Deater-Deckard, 2002). Eşler çocuk büyütme zorlukları karşısında 

birbirinden destek bulmaktadır. Örneğin çocuk yetiştirme bakış açıları aynı olan 

çiftlerde daha az ebeveynlik stresi görülmektedir (Deater-Deckard, 2002). Yapılan bir 
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araştırmada yalnız yaşayan annelerin, evli olan veya bir partnerle yaşayan annelerden 

daha yüksek ebeveynlik stresi yaşadığı bulunmuştur. Bu annelerin diğer ortak 

özellikleri ise gelir ve eğitim seviyelerinin daha düşük olması ve iş kaybı, taşınma gibi 

stresli yaşam olaylarını yaşamış olmalarıdır. Depresyon belirtilerine sahip olan ve 

sosyo – ekonomik kaynakları daha az olanlarda ise ebeveynlik stresi daha yüksek 

olmakla birlikte ebeveynlikten alınan doyum da daha düşüktür (Deater-Deckard ve 

ALSPAC Research Team, 1997).  

Ebeveynlik stresinin ebeveyn üzerindeki etkilerinin yanı sıra bazı 

araştırmacılar da ebeveynlerin stresinin çocuklar açısından sonuçlarını ele almışlardır. 

Örneğin ebeveynlik stresi yüksek olan annelerin bebekleri, diğer annelerin bebeklerine 

göre anneleri ile etkileşimlerinden daha düşük oranda keyif almaktadır (Crnic ve ark., 

2015). Bu düşük kalitedeki ebeveyn-çocuk etkileşiminin çocuk üzerinde gelişimsel 

sonuçlarının olması da olasıdır. Örneğin yaşları üç ile beş arasında değişen çocuklar 

ve ebeveynleriyle yapılmış bir araştırmada ebeveynlik stresi yüksek olan ebeveynlerin 

çocuklarının daha düşük zihin kuramı becerilerine sahip oldukları görülmüştür 

(Guajardo ve ark., 2009). Ayrıca ebeveynlik stresi ve çocukların zeka testi puanları 

arasında da olumsuz bir ilişki bulunmuştur (Craig ve ark., 2016). 

Bir araştırmada ebeveynlik stresi, çocuk davranış problemlerinin hem öncülü 

hem de sonucu olarak bulunmuştur ve ikisi de zamanla birbiriyle doğru orantılı olarak 

artıp azalmıştır (Neece, 2012). Çoğu araştırma ebeveynlik stresi ve çocuk davranış 

sorunları arasında olumlu ilişki rapor etmiş olsa da bu sonuçlara annelerin bildirimi 

üzerinden ulaşıldığı için ebeveynlik stresi yüksek olan annelerin, çocuklarının 

davranışlarını daha sorunlu olarak yorumluyor olabileceklerine de dikkat çekilmiştir 

(Crnic ve ark., 2005). 
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Amerika Birleşik Devletleri’nde 50.000’den fazla aileyle yapılan kapsamlı bir 

çalışmada ebeveynlik stresi yüksek olan ebeveynlerin, düşük olan ebeveynlere göre 

son bir yılda çocuklarını acil servise daha fazla götürdükleri rapor edilmiştir (Raphael 

ve ark., 2010). Bu durumun fiziksel şiddet uygulama ile ilişkili olması olasıdır. 

Özellikle çocuktan kaynaklanan ebeveynlik stresine sahip ebeveynlerin çocuklarına 

fiziksel şiddet uygulamaları daha olasıdır (Holden ve Banez, 1996) ve çocuk sayısının 

fazla olmasının da bu durumda etkili olabildiği görülmüştür (Chan, 1994). Ayrıca hem 

ebeveynlik stresi yüksek olan hem de öfke ifade şekli dışa yönelik olan ebeveynlerin 

çocuklarına fiziksel şiddet uygulama olasılıkları daha fazladır (Rodriguez ve Green, 

1997). Madde bağımlısı annelerle yapılmış 18 ay süren boylamsal bir çalışmada ise 

ebeveynlik stresi yüksek olan madde bağımlısı annelerin çocuklarını ihmal ve istismar 

etme oranının daha yüksek olduğu bulunmuştur (Nair ve ark., 2003). Çocuğuna şiddet 

uygulayan annelerin ebeveynlik stresinin kaynakları araştırıldığında annenin yaşadığı 

psikolojik problemlerin de ebeveynlik stresi üzerinde belirleyicisi olduğu saptanmıştır 

(McPherson ve ark., 2009). 

Ebeveynlik stresi ebeveynin öz-yeterliği üzerinde olumsuz rol 

oynayabilmektedir (Scheel ve Rieckmann, 1998; Gross ve ark., 1995). Ebeveynlik 

stresinin yüksek olması ebeveynlik davranışının daha dürtüsel, tereddütlü ve rahatsız 

edici olmasına neden olarak öz-yeterlik algısını kötü etkileyebilirken, düşük ebeveyn 

öz-yeterlik algısı da ebeveynlerin çocuklarının davranışlarını ve ebeveynlik sürecini 

daha stresli algılayıp deneyimlemesine neden olabilir ve bu bir döngü şeklinde devam 

edebilir (Crnic ve Ross, 2017). Ebeveynin eğitim seviyesi ve iş durumu gibi 

değişkenlerden bağımsız olarak ebeveynlik stresinin ebeveyn öz – yeterlik algısını 

yordadığı belirtilmiştir (Scheel ve Rieckmann, 1998). 
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1.5. Ebeveyn Öz-Yeterlik 

Öz-yeterlik, kişinin bir performansı gerçekleştirmeye dair kendi beceri ve 

kapasitesini değerlendirmesiyle ilgilidir. Algılanan öz-yeterlik kişinin sadece 

düşüncesinde kalmamakta, performansını da doğrudan etkilemektedir (Bandura, 

1984). Bu nedenle öz-yeterliği yüksek olan insanlar o konuda genel olarak daha iyi 

performans göstermektedir. Tam tersine yeterlilikten şüphe duyma ise performansı 

olumsuz etkilemektedir. Öz-yeterlik algısı performansa dayalı olsa da birçok farklı 

etmenden etkilenmektedir. Kişinin kendini performansından bağımsız olarak yetersiz 

görmesi, kendini yeterli hissedebileceği davranışları gerçekleştirmesi önünde engeller 

olması ve yapılması gerekenlerin yanlış değerlendirilmesi bu etmenlere örnek 

gösterilebilir (Bandura, 1982). Kişisel (Mouton ve ark., 2018), çevresel (Cutrona ve 

Troutman, 1986) veya çocuğun özelliklerine bağlı faktörler (Sevigny ve Loutzenhiser, 

2010) ebeveynlerin öz-yeterlik algısını etkileyebilmektedir. 

Ebeveyn öz-yeterliği, ebeveynin ebeveynlik rolünde kendini yetkin, başarılı 

(Coleman ve Karraker, 2003) ve yeterli hissetmesi ve çocuğunun ihtiyaçlarını 

karşılayabildiğini düşünmesi olarak tanımlanmaktadır (Mash ve Johnston, 1990; 

Wittkowski ve ark., 2017). Ebeveyn öz-yeterlik algısının temelleri Bandura’nın (1982, 

1989) öz-yeterlik kuramına dayanmaktadır. Kurama göre öz-yeterlik; başka insanların 

deneyimlerini gözlemleme, başkalarından gelen olumlu ve olumsuz geri dönüşler, 

kişinin kendi fizyolojik ve duygusal tepkileri ile belirli bir görevde başarılı olması 

süreçlerinden etkilenir. Bu süreçler ebeveynlik rolüne uygulandığında ebeveyn öz-

yeterliğinin yüksek olması için kişinin çocuk bakımına dair bilgisinin olması, 

ebeveynlik görevlerini yerine getirmeye dair becerilerine güvenmesi, çocuğunun 
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uyumlu karşılık vereceğine ve ebeveyn olarak çabalarının sosyal çevresi tarafından 

destekleneceğine inanması gerekmektedir (Mouton ve ark., 2018). 

Bir kadının ebeveynlik rolüne uyum sağlayabilmesinin arkasındaki itici gücün 

annelik özgüveni olduğu düşünülmektedir (Williams ve ark., 1987). Çocuk yetiştirme 

deneyimi olumlu geçmiş ebeveynler sonraki çocuklarında kendilerini daha yeterli ve 

özgüvenli hissetmektedir (Mash ve Johnston, 1990). Anne olmadan önce çocuk 

yetiştirme deneyimi olan ebeveynlerin de annelik özgüveni daha yüksek bulunmuştur 

(Gross ve ark., 1989). Bu bulgularla paralel şekilde Bandura (1982) da bir görevde 

özgüvenli hissetmenin en önemli belirleyicisinin o görevde daha önce edinilmiş başarı 

olduğunu belirtmiştir. Anneliğe uyum sağlama süreciyle ilgili yapılmış boylamsal bir 

araştırmanın sonuçlarına göre ilk bebeğine hamileyken kendisine ebeveyn olarak 

güvenen kadınlar daha önce çocuk bakma deneyimi olmasa dahi, genel özgüvenli olma 

durumundan da bağımsız olarak doğum sonrasında anneliğe daha kolay uyum 

sağlamışlardır. Bu kadınlardan anneliğe daha hızlı uyum sağlayanların doğumdan iki 

yıl sonra ebeveyn olarak kendilerine diğer annelere kıyasla daha fazla güvendiği 

görülmüştür. Bu güven aynı zamanda annenin bağlanmasını ve duygu durumunu da 

belirlemektedir (Williams ve ark., 1987). 

Öz-yeterlik kişinin performansını etkilerken bilişsel, motivasyonel, duygusal 

ve karar alma süreçlerini de etkilemektedir. Durum ve olaylarla ilgili iyimser/karamsar 

düşünmek, zorluklar karşısında motive olabilmek, öz-düzenleme becerisi ile stres ve 

depresyona yatkınlık bunlara örnek verilebilir (Bandura, 2011). Öz-yeterliği yüksek 

olan insanlar daha az stres tepkisi gösterirken (Bandura ve ark., 1982), öz-yeterliği 

düşük olanlar ise daha düşük iyilik hali (Jones ve Prinz, 2005), daha fazla depresif 

semptom (O’Neil ve ark., 2009), daha fazla kaygı ve stres yaşamaktadır (Bandura, 
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1984). Sosyal medyanın kişilerin psikolojik iyi olma halini de öz-yeterlikleri üzerinden 

etkilediği görülmüştür. Fazla sosyal medya kullanımı, yüksek öz-yeterliğe sahip 

kişilerin iyi olma halini ve yaşam doyumunu artırırken, düşük öz-yeterliğe sahip 

kişilerin depresif semptomlarını artırıp yaşam doyumunu düşürmektedir (Calandri ve 

ark., 2021). 

Çocuklukta yaşanmış cinsel (Schuetze ve Eiden, 2005) veya duygusal istismar, 

kaygılı bağlanmaya ve yetişkinlikte depresyona neden olabilmektedir (Caldwell ve 

ark., 2011). Bu durum da dolaylı olarak ebeveyn öz-yeterlik algısının düşük olmasına 

neden olmaktadır. Annenin depresif belirtiler göstermesi ile ebeveyn öz-yeterlik 

algısının düşük olması arasında negatif bir ilişki bulunmuştur (Azmoude ve ark., 

2015). Düşük ebeveyn öz-yeterlik algısının annelerde depresyona eğilimi 

artırabileceği düşünülürken, depresyon da düşük ebeveyn öz-yeterlik algısına neden 

olabilmektedir (Jones ve Prinz, 2005). Genel duygu durumu olumsuz olan annelerin 

ebeveyn öz-yeterlik algıları da genel duygu durumu olumlu olan annelere göre daha 

düşük bulunmuştur (Murdock, 2013). Tanısı konmuş depresyon ile ebeveyn öz-

yeterlik algısı ve sosyal destek arasında negatif ilişki bulunurken (Leahy-Warren ve 

ark., 2012; Teti ve Gelfand, 1991), sosyal desteğin depresyon belirtilerini annelerin 

ebeveyn öz-yeterlik algısı üzerinden etkilediği görülmüştür (Cutrona ve Troutman, 

1986).  

Düşük sosyal destekle birlikte erken yaşta anne olmak da düşük ebeveyn öz-

yeterlik ile ilişkilidir (Raver ve Leadbeater, 1999). Annelerin eğitim seviyesi 

(Büyükbayraktar ve ark., 2014) ve gelir düzeyi arttıkça da ebeveyn öz-yeterlik seviyesi 

artmaktadır (Kurt ve Aslan, 2020). Evli babaların ise ebeveyn öz-yeterliklerinin 

boşanmış babalara göre daha yüksek olduğu görülmüştür (Özkul, 2015). Sosyo-
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ekonomik seviyesi yüksekken düşen göçmenlerin de ebeveyn öz-yeterliklerinin 

eskisinden daha düşük olduğu görülmüştür (Ali, 2008). Genel benlik saygısı daha 

yüksek olan annelerin ebeveyn öz-yeterlik algısı da benlik saygısı düşük olan annelere 

göre daha yüksektir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). 

Facebook ebeveyn gruplarına üye olan annelerle yapılmış bir çalışmada ise bu 

gruplarda daha fazla paylaşım yapan ve paylaşımlara daha fazla yorum yazan 

annelerin ebeveyn öz-yeterliklerinin gruplardaki diğer annelere göre daha düşük 

olduğu görülmüştür (Ögel-Balaban, 2021). Buna karşılık, kendine daha çok güvenen 

ebeveynlerin Facebook’ta ebeveynlikle ilgili grupları daha fazla takip ettiğini gösteren 

bir araştırma da bulunmaktadır (Haslam ve ark., 2017). İlk kez anne olan kadınlarla 

doğumdan 1 yıl sonra yapılmış bir çalışmada ise sosyal medya kullanımının sosyal 

destek algısını artırarak annelik öz-yeterliklerini artırdığı görülmüştür (De Moura 

Propper, 2018). 1999’dan 2014’e kadar yapılmış ebeveyn öz-yeterlik çalışmalarına 

bakıldığında son yıllarda ebeveynlerin öz-yeterliklerinin daha düşük olmasının bir 

nedeni olarak sosyal medya gösterilmektedir. Sosyal medya aracılığıyla eskisinden 

çok daha fazla bilgi ve çok daha farklı ebeveynlik tutumuna maruz kalan ebeveynlerin 

kendisini daha iyi gördüğü ebeveynlerle de kıyaslayarak daha yetersiz hissetmeye 

başladığı düşünülmektedir (Glatz ve Buchanan, 2021). 

Ebeveyn bildirimine dayalı araştırmaların yanı sıra gözlem çalışmaları da 

göstermektedir ki çocuğun özelliklerinin ebeveyn öz-yeterlik algısını etkilediği 

durumlarda genellikle ebeveynin çocuğunu nasıl algıladığı etkili olmaktadır 

(Azmoude ve ark., 2015; Mouton ve ark., 2018). Çocuğunu zor mizaçlı olarak 

tanımlayan ebeveynler daha düşük ebeveyn öz-yeterlik algısına sahiptir (Sevigny ve 

Loutzenhiser, 2010). Bebeğinin sürekli ağladığını ve huysuz olduğunu söyleyen 
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annelerin daha düşük ebeveyn öz-yeterlik algısına sahip olduğu görülmüştür 

(Azmoude ve ark., 2015). Bebeğini daha kolay sakinleştirilebilen annelerin ise 

ebeveyn öz-yeterlik algıları daha yüksektir (Leerkes ve Crockenberg, 2002). Araştırma 

bulguları bebeğin cinsiyetinin de ebeveynin yeterlik algısı ile ilgili olabileceğine işaret 

etmektedir. Kız bebeği olan annelerin oğlan bebeği olan annelere kıyasla daha yüksek 

öz-yeterlik algısına sahip oldukları rapor edilmiştir (Azmoude ve ark., 2015). 

Öz-yeterliği yüksek olan ebeveynler ebeveynlik rolünde kendilerini daha 

yetkin görmekle birlikte çocuklarının gelişiminde olumlu bir etkilerinin olacağına da 

daha fazla inanmaktadır (Crnic ve Ross, 2017). Yüksek ebeveyn öz-yeterliği, etkili 

(Bogenschneider ve ark., 1997), yetkin ve olumlu ebeveynlik davranışları ve 

uygulamalarıyla ilişkilidir (Coleman ve Karraker, 1998). Annelerin ebeveyn öz-

yeterlik algısı arttıkça destekleyici ebeveynlik tutumları (Murdock, 2013), çocuklarına 

karşı sıcaklık ve olumlu duyguları da artmaktadır (Johnston ve Mash, 1989; Teti ve 

Gelfand, 1991). Ancak anneler, çocuk yetiştirme konusunda yetkin olmadıklarını 

düşündüklerinde bu konuda daha az çaba göstermekte ve çocuğunun davranışlarına ve 

ebeveynlik rolüne daha olumsuz duygusal tepkiler vermektedirler (Mash ve Johnston, 

1990). Bandura (1984) kişilerin kendi yeterliklerini aşacak görev ve durumlardan 

kaçınırken algıladıkları öz yeterlikleri arttığında zorlu görünen görevlerde dahi daha 

kararlı ve gayretli bir çaba sarf ettiklerini belirtmiştir.  

Annenin ebeveyn öz-yeterliği, ebeveynlik davranışlarını etkilediği gibi 

çocuğunun psikolojik sağlığını da yordamaktadır. Yüksek ebeveynlik öz-yeterliğine 

sahip olan annelerin çocuklarında daha az davranış bozukluğu (Işıkol, 2019; Hill ve 

Bush, 2001) ve dışsallaştırma davranışı görülürken (Glatz ve Buchanan, 2015), düşük 

ebeveyn öz-yeterlik algısı ile çocuklarda öfke krizi gibi davranış bozukluklarının 
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olması arasında ise pozitif bir ilişki vardır (Murdock, 2013).  Ardelt ve Eccles’e (2001) 

göre kendini daha yeterli gören ebeveynler daha destekleyici ebeveynlik tutumu 

benimseyecek ve böylece çocuklarının da akademik, sosyal ve duygusal alandaki 

başarıları artacaktır. Ebeveyn öz-yeterliği yüksek olan annelerin çocuklarının sosyal 

beceri (Işıkol, 2019) ve özbakım gelişimlerinin de daha yüksek olduğu (Büyüktaşkapu, 

2012) ve bir aktiviteyi yapmada daha hevesli ve uyumlu olduğu görülmüştür (Coleman 

and Karraker, 2003). Ayrıca böyle annelerin çocukları annelerinin daha fazla ebeveyn 

izleme davranışı gösterdiğini, daha ulaşılabilir olduğunu ve psikolojik olarak daha az 

kontrol etmeye çalıştığını söylemiştir (Bogenschneider ve ark., 1997). 

Yüksek ebeveyn öz-yeterlik algısı ile tutarsız disiplin ve sevgisiz bir 

ebeveynlik tutumu arasında olumsuz bir ilişki vardır (Hill ve Bush, 2001). Düşük 

ebeveyn öz-yeterlik algısı olan annelerin çocuklarına daha fazla fiziksel şiddet 

uyguladığı saptanmıştır (Mash ve ark., 1983). Ebeveynlik stresi yaşayan ve daha düşük 

ebeveyn öz-yeterlik algısına sahip olan depresif anneler de daha cezalandırıcı bir 

ebeveynlik tutumu sergilemektedir (Shuetze ve Eiden, 2005). Cezalandırıcı tutum 

sergileyen annelerin çocuklarının ise kaygı seviyesi daha yüksek (Hill ve Bush, 2001), 

daha zor ve uyumsuz oldukları bulunmuştur (Beaulieu ve ark., 2014; Leerkes ve 

Crockenberg, 2002).  

1.6. Mükemmeliyetçilik 

Mükemmeliyetçilik, kişinin kusursuz olmak için çabalaması, kendine aşırı 

yüksek hedefler koyması ve performansına katı bir şekilde eleştirel yaklaşması olarak 

tanımlanmaktadır (Flett ve Hewitt, 2002; Frost ve ark., 1990). Mükemmeliyetçi kişiler 

günlük hayattaki işlerinde hatalara odaklanır ve bu durum onda kaygıya neden olur 

(Jansson-Fröjmark ve Linton, 2007). Bazı araştırmacılar mükemmeliyetçiliğin 
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tamamen olumsuz bir özellik olmadığını; mükemmel olma isteğinin normal olmakla 

birlikte olumlu yönlerinin de olabileceğini, hata yapmaktan korkmak yerine süreçten 

keyif alındığında ve mümkün olanın en iyisini yapmaya odaklanıldığında 

mükemmeliyetçiliğin iyi bir özellik olabileceğini düşünmektedir (Stoeber ve Otto, 

2006). 

Hewitt ve Flett (1991) mükemmeliyetçiliğin çok boyutlu bir kişilik özelliği 

olduğunu ve kendine yönelik mükemmeliyetçilik, diğerlerine yönelik 

mükemmeliyetçilik ve sosyal odaklı mükemmeliyetçilik olmak üzere üç çeşidi 

olduğunu belirtmişlerdir. Kendine yönelik mükemmeliyetçilikte kişi kendisine zor 

hedefler koyar, ulaşılması imkansız standartlar belirler ve davranışlarını da katı bir 

şekilde eleştirir. Diğerlerine yönelik mükemmeliyetçi olan kişilerin başkalarından 

gerçekçi olmayan standartlarda beklentileri vardır ve onlardan mükemmel olmalarını 

bekleyip performanslarını katı bir şekilde değerlendirirler. Sosyal odaklı 

mükemmeliyetçi kişiler ise önemsedikleri kişilerin onlardan gerçekçi olmayan 

standartlarda performans beklediklerini düşünüp mükemmel olmak için üzerlerinde 

baskı hissederler. Ancak bu beklentileri karşıladıklarında onları tatmin edeceklerini 

düşünürler. 

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate’e (1990) göre mükemmeliyetçi kişilerin 

kendileri için yüksek standartları vardır, düzen ve organizasyona önem verirler, 

hatadan kaçındıkları için davranışlarından emin olamazlar, ayrıca ebeveynlerinin 

kendileriyle ilgili değerlendirmelerine büyük önem atfederler. Frost ve ark. (1990) ile 

Hewitt ve Flett’in (1990) mükemmeliyetçiliğin boyutlarıyla ilgili bu çıkarımlarının 

ortak noktalarına bakıldığında iki alt grup öne çıkmaktadır. Birinci grupta kişisel 

standartlar, kendine yönelik mükemmeliyetçilik ve diğerlerine yönelik 
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mükemmeliyetçilik varken, diğer grupta hata yapma endişesi, yaptığından emin 

olamama, sosyal odaklı mükemmeliyetçilik, ailesel beklentiler ve aileden eleştiri 

toplanabilir (Stoeber ve Otto, 2006). 

Mükemmeliyetçilik bir kişilik özelliği olarak ele alınmasının yanında 

Hamachek (1978) tarafından nevrotik mükemmeliyetçiler ve normal 

mükemmeliyetçiler olarak ikiye ayrılmıştır. Ona göre nevrotik mükemmeliyetçiler 

kendilerinden ulaşılması imkansız derecede performans beklemektedir ve bu durum 

onların kendileriyle ilgili iyi hissetmelerine engel olmaktadır. Hata kabul etmezler ve 

yaptıkları işlerin hiçbir zaman yeterince iyi olduğunu düşünmezler. Normal 

mükemmeliyetçi insanlar ise kendi eksikleri ve güçlü yanlarının farkında olarak 

kendilerine hedef belirleyip performanslarını değerlendirmektedir. Böylece 

beklentiler daha gerçekçi olduğu için başarı da daha olasıdır. Yüksek standartlar 

belirleseler de duruma göre esneklik gösterebilmektedirler. Mükemmeliyetçilik 

özelliği daha sonraki araştırmacılar tarafından da olumlu ve olumsuz olarak farklı 

şekillerde adlandırmalarla da olsa ikiye ayrılarak ele alınmıştır (Adkins ve Parker, 

1996; Frost ve ark., 1993; Hill ve ark., 2004; Rice ve ark., 1998; Rhéaume ve ark., 

2000; Stumpf ve Parker, 2000; Terry-Short ve ark., 1995). Kişisel standartları olan, 

düzeni seven ve işlerini ertelemekten hoşlanmayan insanlar için uyumlu 

mükemmeliyetçilik tanımı kullanılırken, hata yapmaktan aşırı derecede çekinen, 

davranışlardan şüphe duyan, bu yüzden işlerini erteleme eğiliminde olan ve kendini 

gergin ve kaygılı hisseden kişiler için uyumsuz mükemmeliyetçilik tanımı 

kullanılmaktadır (Rice ve ark., 1998). Bazı araştırmacılar ise mükemmeliyetçi kişilerin 

daha fazla erteleme eğilimi olduğunu ve kendilerine ulaşılması zor hedefler 
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koymalarının yapmak istedikleri veya yapmaları gereken işleri ertelemelerine neden 

olabildiğini belirtmişlerdir (Burka ve Yuen, 2008). 

Kişilerin kendine yönelik mükemmeliyetçi olmalarının zamanla psikolojik 

sorunlara neden olabileceği düşünülmektedir (Hamachek, 1978). Yapılan çalışmalarda 

mükemmelliyetçiliğin yeme bozuklukları (Bardone-Cone ve ark., 2007; Forsberg ve 

Lock, 2006; Kılıç, 2019; Sakmanlı, 2021) depresyon (Alim, 2018; Frost ve ark., 1990; 

Hawley ve ark., 2006; Hewitt ve Flett, 1991; Say, 2020), intihara eğilim (Hewitt ve 

ark., 1992; Özden, 2021; Robinson ve ark., 2021; Zeifman ve ark., 2020) obsesif 

kompulsif bozukluk (Frost ve Gross, 1993; Pinto ve ark., 2017; Rasmussen ve Eisen, 

1992; Yıldırım, 2018), kaygı (Burgess ve DiBartolo, 2016; Cesur, 2017; Wright ve 

ark., 2021), psikosomatik bozukluklar (Flett ve ark., 2012; Sapmaz, 2006; Sumi ve 

Kanda 2002) gibi çok sayıda psikopatoloji ile ilişkili olduğu ortaya konmuştur. Frost 

ve ark. (1990) mükemmeliyetçilikle birlikte gelen psikolojik sorunların kişinin 

kendisine yüksek standartlar belirlemesinden değil, yaptığı işi ve performansını katı 

bir şekilde eleştirme eğiliminden kaynaklandığını savunmaktadır. 

Hata yapmaktan aşırı derecede kaçınma, ebeveynlerden algılanan yüksek 

kişisel standartlar ve kişinin kendi davranışlarından şüphe duyması birçok psikolojik 

sorunla birlikte özellikle de depresyon ile ilişkilidir (Blatt, 1995). Diğerlerine yönelik 

mükemmeliyetçi olan annelerden aynı zamanda sosyal odaklı mükemmeliyetçi 

olanlarının depresif semptomlarının mükemmeliyetçi olmayanlara göre daha fazla 

olduğu bulunmuştur (Sherry ve ark., 2019). Uyumlu mükemmeliyetçilik ve uyumsuz 

mükemmeliyetçiliğin ikisinin de depresyon, kaygı, olumsuz benlik (Alaloğlu, 2020), 

stres ve sınav kaygısıyla ilişkili olduğu görülmüştür (Bieling ve ark., 2004).  
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 Mükemmeliyetçilik isteği, performansın söz konusu olduğu her alanda 

görülebilir (Stoeber, 2012). Ebeveynlik de davranış olarak bir performans olarak 

düşünüldüğünde mükemmeliyetçiliğin ebeveynlik üzerinde de rol oynaması olasıdır. 

Nitekim çalışan annelerle yapılmış bir çalışmada uyumsuz mükemmeliyetçi olan 

kişilerin olmayanlara göre daha kuşkucu olduğu, iş hayatında daha çok yorulup evde 

daha fazla ebeveynlik stresi yaşadığı görülmüştür (Mitchelson ve Burns, 1998). 

Kendine yönelik ve sosyal odaklı mükemmeliyetçiliği yüksek olan ebeveynler 

ebeveynlik rolünden yorulma, bıkma ve çocuklarından duygusal olarak uzaklaşma gibi 

belirtiler raporlamışlardır (Sorkkila ve Aunola, 2019). Kendine yönelik 

mükemmeliyetçiği yüksek olan annelerin kendilerini sosyal medyada gördükleri diğer 

annelerle karşılaştırmasının, sosyal medyada geçirilen süreden bağımsız olarak, 

depresyon ve kaygıya neden olunduğu bulunmuştur. Sosyal odaklı mükemmeliyetçi 

annelerin ise Facebook’ta geçirdikleri süre arttıkça depresyon ve kaygı düzeyleri 

artmaktadır (Padoa ve ark., 2018). Mükemmel olma baskısı hisseden sosyal odaklı 

mükemmeliyetçi anneler daha düşük öz-yeterlik ve daha yüksek stres deneyimlerken 

(Henderson ve ark., 2016) kendine yönelik mükemmeliyetçi olan annelerin öz-

yeterliklerinin daha yüksek (Yıldız-Çiçekler ve ark., 2014) ve kendi 

ebeveynliklerinden daha tatmin olduğu görülmüştür (Lee ve ark., 2012). Çalışan 

annelerin çalışmayan annelere göre öz-yeterliklerinin yüksek olduğu ve başkalarına 

karşı da mükemmeliyetçiliklerinin yüksek olduğu, ayrıca yaş arttıkça 

mükemmeliyetçiliğin de arttığı rapor edilmiştir (Büyükbayraktar ve ark., 2014).  

Mükemmeliyetçilik alt boyutlarından hata yapma endişesi ve kişisel standartlar 

puanları yüksek olan annelerin belirsizliğe tahammülünün düşük olduğu, bunun da 

depresyon, çocuk yetiştirme stresi ve düşük yaşam doyumuna neden olduğu 
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bulunmuştur (Kawamoto ve Furutani 2018). Uyumlu mükemmeliyetçi olan 

ebeveynler çocuklarına karşı daha kabul edici davranırken, uyumsuz mükemmeliyetçi 

olan ebeveynler, çocuklarına karşı daha eleştirel davranmaktadır (Greblo ve Bratko, 

2014). 

Mükemmeliyetçi ebeveynlere sahip olan çocuklar ebeveynleriyle daha zayıf 

bir bağlarının olduğunu belirtmişlerdir (Brennan ve Shaver, 1995). Mükemmeliyetçi 

annelerin çocuklarının da mükemmeliyetçi olduğu görülmüştür (Carmo ve ark., 2021; 

Cook ve Kearney, 2014). Mükemmeliyetçi ebeveynlerin mükemmeliyetçi 

çocuklarının olmasının çocukların ebeveynlerinin kendilerinden beklediği yüksek 

standartları karşılamaya çalışmaktan kaynaklandığı düşünülmektedir (Wang, 2010). 

Ebeveynlerin çocuklarını psikolojik olarak kontrol etme çabasının da bu ilişkide etkili 

olduğu belirtilmektedir (Soenens ve ark., 2006). Anneleriyle ilişkilerinden 

algıladıkları sıcaklık ve sevgi düzeyleri yüksek, saldırganlık, kin, ilgisizlik ve ihmal 

düzeyleri ise düşük olan ergenlerin daha fazla uyumlu mükemmeliyetçilik özelliği 

sergiledikleri bulunmuştur (Önder ve Kırdök, 2009). 

Annelerin sosyal odaklı mükemmeliyetçilik düzeyleri arttıkça çocuklarında 

kaygı düzeyinin arttığı görülmüştür (Şahingiray, 2020). Annelerin çocuklarına yaptığı 

başarılı olma baskısının bu ilişkide aracı rol oynayabileceği düşünülürken (Güngör, 

2009), ebeveynin aşırı kontrolcü davranışlarının da mükemmeliyetçilikle birleştiğinde 

kaygıya neden olabilmesi olasıdır (Affrunti ve Woodruff-Borden, 2014). 

Mükemmeliyetçi annelerin çocuklarından özellikle de kız çocuklarının daha fazla 

sınav kaygısı yaşadığı gözlemlenmiştir (Besharat, 2003). Başka bir çalışmada ise 

erkek çocuklarının sosyal odaklı mükemmeliyetçilik düzeylerinin kız çocuklarından 

daha yüksek olduğu ve mükemmeliyetçilik seviyesi arttıkça kaygı seviyesinin de 
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yükseldiği görülmüştür (Tuncer ve Acar, 2006). Uyumsuz mükemmeliyetçi olan 

ebeveynlerin çocuklarını psikolojik olarak kontrol etme eğiliminde oldukları ve böyle 

ebeveynlere sahip kız çocuklarının depresyon ve düşük benlik saygısı 

deneyimledikleri belirtilmiştir (Soenens ve ark., 2006). Sosyal odaklı mükemmeliyetçi 

olan annelerin ise erkek çocuklarının kaygı ve depresyona daha eğilimli oldukları 

görülmüştür (Cook ve ark., 2009). Mükemmeliyetçi annelerin çocuklarının kaygı, 

depresyon, dikkat ve uyku problemleri yaşamasında annelerin deneyimlediği 

ebeveynlik stresinin etkili olduğu bulunmuştur (Hosseinzadeh-Oskouei ve ark., 2021).  
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İKİNCİ BÖLÜM 

YÖNTEM 

2.1 Katılımcılar 

 Araştırmada ilk olarak Sosyal Karşılaştırma Eğilimi Ölçeği’nin Türkçe’ye 

uyarlanması amacıyla yürütülmüş olan ön çalışmaya 20-45 yaşları (Ort = 31.61, SS = 

5.68) arasında olan 143 gönüllü anne katılmıştır. Annelerin eğitim düzeyi 

incelendiğinde, %6,6’sı ilköğretim mezunu; %10,5’i lise mezunu; %62,9’u üniversite 

mezunu ve %21’i lisansüstü mezunudur. Çalışan annelerin oranı %39,9 ve 

çalışmayanların oranı %60,1’dir. Eşiyle ayrı yaşayanlar %1,4; bekarlar %4,9; 

boşanmış olanlar %2,8 ve evli olanlar %90,9 oranındadır. Katılımcıların %58’inin tek 

çocuğu varken, %35’i iki çocuklu ve %7’si üç çocukludur. 

 Temel araştırma kapsamında ise 20-45 yaş aralığında, çocuğu 6 ay ile 6 yaş 

arasında olan 196 anneye ulaşılmıştır. Veriler çevrimiçi tabanlı bir şekilde 

toplanmıştır. Tek ve çok değişkenli uç değerler analizi yapıldığında araştırma dışı 

bırakılan annelerden sonra 185 katılımcı ile analizlere devam edilmiştir. Araştırmaya 

katılan annelerin yaş ortalaması 32.88’dir (SS = 4.53) ve büyük çoğunluğu (%96.8) 

evli olup, ortalama evlilik süresi 7.84 yıldır. Katılımcıların çoğunluğu lise mezunu 

(%56) olmakla birlikte, %6’sı ilkokul, %15.4’ü ortaokul, %27.4’ü ise üniversite 

mezunudur. Katılımcıların %50.3’ü çalışmadıklarını belirtirken, %49.7’si 

çalışmaktadır. Katılımcıların %51.4’ünün tek çocuğu, %35.6’sı iki çocuklu, %13’ü ise 

3 çocukludur. Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerine ilişkin detaylı bilgiler 

Tablo 1’de sunulmuştur. 
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Tablo 1. Araştırmaya Katılan Annelerin Sosyo-Demografik Özelliklerinin 

Tanımlayıcı İstatistikleri  

Sosyodemografik 

Değişkenler 

Gruplar N Geçerli 

% 

Eğitim düzeyi Okur-yazar değil 1 .6 

İlkokul 1 .6 

Ortaokul 27 15.4 

Lise 98 56.0 

Üniversite 48 27.4 

 Yüksek Lisans/Doktora 10 5.4 

Çalışma durumu Hayır 93 50.3 

Evet 92 49.7 

Çalışma süresi (saat) Yanıt verilmemiş 179 96.8 

15 saat 1 .5 

2.5 gün 1 .5 

40 saat 2 1.1 

45-50 1 .5 

Değişiyor 1 .5 

Medeni hal Evli 179 96.8 

Bekar 1 .5 

Boşanmış 4 2.2 

Ayrı yaşıyor 1 .5 

Eş eğitim durumu İlkokul 2 1.1 

Ortaokul 6 3.4 

Lise 24 13.4 

Üniversite 103 57.5 

Yüksek Lisans/Doktora 44 24.6 

Çocuk cinsiyet Kız 101 55.8 

Erkek 80 44.2 

İkinci çocuk cinsiyet Yanıt verilmemiş 95 51.4 

Erkek 36 19.5 

Kız 54 29.2 
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Tablo 1. Araştırmaya Katılan Annelerin Sosyo-Demografik Özelliklerinin 

Tanımlayıcı İstatistikleri (devam) 

Üçüncü çocuk 

cinsiyet 

Yanıt verilmemiş 161 87.0 

Erkek 9 4.9 

Kız 15 8.1 

İlk çocuk yaş Yanıt verilmemiş 6 3.2 

0 – 6 ay 2 1.1 

1 – 2 yaş 34 18.4 

3 – 4 yaş 59 31.9 

5 – 6 yaş 17 9.2 

6 ay – 1 yaş 11 5.9 

6 yaş ve üzeri 56 30.3 

İkinci çocuk yaş  Yanıt verilmemiş 97 52.4 

0 – 6 ay 5 2.7 

1 – 2 yaş 18 9.7 

3 – 4 yaş 28 15.1 

5 – 6 yaş 11 5.9 

6 ay – 1 yaş 9 4.9 

6 yaş ve üzeri 17 9.2 

Üçüncü çocuk yaş Yanıt verilmemiş 160 86.5 

0 – 6 ay 2 1.1 

1 – 2 yaş 7 3.8 

3 – 4 yaş 5 2.7 

5 – 6 yaş 9 4.9 

6 ay – 1 yaş 2 1.1 

Çocukta kronik 

hastalık 

Hayır 181 97.8 

Evet 4 2.2 
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Tablo 1. Araştırmaya Katılan Annelerin Sosyo-demografik Özelliklerinin 

Tanımlayıcı İstatistikleri (devam) 

Çocuklara kim 

bakıyor 

Sadece kendim 80 43.2 

Kendim ve ailem 67 36.2 

Sadece ailem 2 1.1 

Kreşe gidiyor 14 7.6 

Bakıcısı var 14 7.6 

Diğer kişiler 8 4.3 

Gelir düzeyi Ayda 1000 TL altında 3 1.7 

Ayda 1000 – 1999 TL 11 6.1 

Ayda 2000 – 3999 TL 29 16.1 

Ayda 4000 – 5999 TL 26 14.4 

Ayda 6000 – 7999 TL 111 61.7 

Ayda 8000 TL ve üzeri 48 25.9 

Kiminle yaşıyorsunuz Çocuklarımla 7 3.8 

Eşim ve çocuklarımla 162 87.6 

Eşim, çocuklarım ve anne/babamla 5 2.7 

Eşim, çocuklarım ve 

kayınvalide/kayınpederimle 

8 4.3 

Eşim, çocuklarım ve diğer 2 1.1 

Diğer 1 .5 

Toplam 185 100.0 

 

2.2 Veri Toplama Araçları 

 Araştırma kapsamında katılımcılara Kişisel Bilgi Formu (Ek 4), Ebeveynlik 

Stres Ölçeği (Ek 5), Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği (Ek 6), Beck Depresyon Envanteri 

(Ek 7), Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği (Ek 8), Sosyal Karşılaştırma 

Ölçeği (Ek 9), Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu Ölçeği (Ek 10) uygulanmıştır. 
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Uygulama öncesinde ölçekleri geliştiren ya da uyarlayan araştırmacılardan izin 

alınmıştır. 

 2.2.1. Kişisel Bilgi Formu. 

 Katılımcılara yaş, çocuk sayısı, aylık gelir, eğitim durumu, çalışma durumu, 

günlük sosyal medya kullanım süresi ve sıklığı gibi bilgiler sorulmuştur. Form, 

araştırmacı tarafından hazırlanmıştır. 

 2.2.2. Ebeveynlik Stres Ölçeği. 

 Ölçek, Aydoğan ve Özbay (2017) tarafından geliştirilmiştir. Cronbach alfa iç 

tutarlılık katsayısı .96 olan ölçekte 18 madde (Ör. “Çocuğumla aramdaki duygusal 

bağın yeterli olmadığını düşünüyorum”, “Ebeveynlik rolünü üstlenmek bana çok zor 

geliyor”) bulunmaktadır. Ölçeğe verilen cevaplar “0: Hiç tanımlamıyor, 4: Çok iyi 

tanımlıyor” arasında değişmek üzere beş derece üzerinden değerlendirilmektedir. 

Ölçekten alınan yüksek puan, yüksek ebeveynlik stresini göstermektedir. Bu 

çalışmada ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .81 olarak bulunmuştur. 

 2.2.3. Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği. 

 Ölçeğin orijinal formu Coleman ve Karraker (2000) tarafından geliştirilmiş, 

Kotil (2010) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Toplam 20 maddeden (Ör. 

“Çocuğuma yeterince disiplin sağlayabilen biriyim”, “Çocuğumun serbest zaman 

etkinliklerine katılmam”, “Çocuğumun ihtiyacı olduğu anda tıbbi yardım almasını 

sağlarım”) oluşan ölçeğe verilen yanıtlar “Tamamen katılmıyorum”, “Kısmen 

katılmıyorum”, “Katılmıyorum”, “Katılıyorum”, “Kısmen katılıyorum” ve “Tamamen 

katılıyorum” olmak üzere ölçek 6’lı Likert tipindedir. Ölçeğin Cronbach alfa iç 
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tutarlılık katsayısı .78 olarak rapor edilmiş olup, bu çalışmadaki Cronbach alfa iç 

tutarlılık katsayısı .77’dir. 

 2.2.4. Beck Depresyon Envanteri. 

Depresyon belirtilerini değerlendirmek amacıyla orijinal formu Beck, Ward, 

Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafından geliştirilen ölçek, Hisli (1989) 

tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Ölçekteki tüm maddeler dört seçenekli 21 

maddeden (Ör. 0. Birçok şeyden eskisi kadar zevk alıyorum, 1. Eskiden olduğu gibi 

her şeyden hoşlanmıyorum, 2. Artık hiçbir şey bana tam anlamıyla zevk vermiyor, 3. 

Her şeyden sıkılıyorum) oluşmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .80 

olup, bu çalışmadaki Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .84’tür. 

 2.2.5. Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği. 

Ölçeğin orijinal formu Frost ve ark. tarafından (1990) geliştirilmiştir. Kağan 

(2011) tarafından Türkçe’ye uyarlanan ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .91 

olarak bulunmuştur. Ölçek toplam 35 maddeden (Ör. “Düzen benim için çok 

önemlidir”, “Kendim için en yüksek ölçütleri belirlemezsem ikinci sınıf bir insan 

haline gelebilirim”) oluşmaktadır. Hata yapma endişesi, kişisel standartlar, ailesel 

beklentiler, aileden eleştiri, yaptığından emin olamama, düzen olmak üzere altı alt 

boyuttan oluşan ölçek 1 (Kesinlikle katılmıyorum) ile 5 (Tamamen katılıyorum) 

arasında değişmek üzere üzere beşli Likert tipi bir ölçektir. Bu çalışmada ölçeğin 

Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .94 olarak bulunmuştur. 
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 2.2.6. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği. 

Ölçeğin orijinal formu Charoensukmongkol (2018) tarafından geliştirilmiştir. 

Toplam on maddeden (Ör. Ölçekte “Kendimi başka insanlarla kıyaslarım”, 

“Benimkinden daha iyi hayatı olan insanların olduğunu bilmek kötü bir histir”, 

“Arkadaşlarımın benden daha iyi görünmesi hoşuma gitmez”) oluşan ölçek 5’li Likert 

tipidir. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .82 olarak rapor edilmiştir. Ölçeğin 

Türkçe’ye uyarlama çalışması bu tez çalışması kapsamında yapılmıştır. Türkçe 

literatüre Şahin, Durak ve Şahin (1993) tarafından uyarlanarak kazandırılan Sosyal 

Karşılaştırma Ölçeği’ndeki maddelerden alınan yüksek puanların olumlu, düşük 

puanların ise olumsuz benlik şemasına işaret etmesinden dolayı (Savaşır ve Şahin 

1997), ölçeğin bu tez çalışmasında araştırılmak istenen konuya uygun olmadığı 

düşünülmüştür. Bu çalışmada sosyal medya kullanan kişilerin sosyal karşılaştırma 

eğilimini ölçmek amacıyla Charoensukmongkol (2018) tarafından geliştirilmiş olan 

Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin kullanılması uygun görülmüştür. Türkçe’ye çevrilen 

ölçek maddeleri iyi derecede İngilizce bilen bir klinik psikoloji doktora öğrencisi, bir 

klinik psikoloji doktor öğretim üyesi ve bir mütercim tercüman tarafından geri 

İngilizce’ye çevrilerek kontrol edilip onaylanmıştır. Ölçeğin ön çalışma grubuna 

uygulanmasının ardından yapılan analizlerde faktör yükleri 0,40’ın altında olan iki 

maddenin ölçekten çıkarılmasının ardından ölçeğin Cronbach iç tutarlılık katsayısı .88 

olarak bulunmuştur. Detaylı analiz sonuçlarına bulgular bölümünde yer verilmiştir. 

2.2.7. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu Ölçeği. 

Balaji, Khong ve Chong tarafından (2016) geliştirilen ölçeğin Türkçe’ye 

uyarlama çalışması Yanar (2017) tarafından yapılmıştır. Ölçek, 1 (Kesinlikle 
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katılmıyorum), 5 (Tamamen katılıyorum) olmak üzere 5’li Likert tipidir ve beş 

maddeden (Ör. “Sosyal medya siteleri günlük faaliyetimin bir parçasıdır”, “Bir gün 

bile sosyal medyaya girmesem tüm gelişmelerden bihaber olduğumu, dışlandığımı 

hissederim.”) oluşmaktadır. Ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .87 olarak 

rapor edilmiş olup, bu çalışmadaki Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı .84’tür. 

2.3. İşlem 

 Araştırma için Acıbadem Üniversitesi ve Acıbadem Sağlık Kuruluşları Tıbbi 

Araştırma Etik Kurulu’ndan etik onay (Ek 1’de sunulmuştur) alındıktan sonra, veriler 

internet tabanlı olarak kolay örnekleme yöntemiyle toplanmıştır. Bu kapsamda 

öncelikle Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlaması için Ekim 2020’den 

Mart 2021’e kadar katılımcılardan Google Forms aracılığıyla İlk Aşama Aydınlatılmış 

Onam Formu (Ek 2), Kişisel Bilgi Formu ve Sosyal Karşılaştırma Ölçeği uygulanarak 

ön çalışma verileri toplanmıştır. Yapılan analizlerde ölçeğin geçerli ve güvenilir 

bulunmasının ardından ana çalışma için yine Google Forms aracılığıyla katılımcılara 

Aydınlatılmış Onam Formu (Ek 3), Kişisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanım 

Yoğunluğu Ölçeği, Ebeveynlik Stres Ölçeği, Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği, Beck 

Depresyon Envanteri, Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği, Sosyal 

Karşılaştırma Ölçeği sunulmuştur. Ana çalışmanın verilerinin elde edilmesi amacıyla 

katılımcılara Haziran ile Kasım 2021 tarihleri arasında ulaşılmıştır. 

2.4. İstatistiksel Analizler 

Araştırma verilerinin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 25 programı 

kullanılarak yapılmıştır. Veri analizine başlamadan önce, kayıp değerler ve uç değerler 

kontrol edilmiştir. Araştırmada ölçeklerin yanıtlarına yönelik beklenti 

maksimizasyonu incelenerek kayıp veri analizi yapılmıştır. Araştırmada çok 
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değişkenli 8 uç değer saptanmış ve araştırma dışı bırakılmıştır.  Verilerin normal 

dağılım gösterip göstermediğini incelemek amacıyla tüm soru maddelerinin -3,29 

+3,29 üzerindeki standart puan alan katılımcılar veri setinden çıkartılmıştır (George 

ve Mallery, 2019). Değişkenler arasındaki ilişkilerin incelenmesi amacıyla öncelikle 

Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Katsayısı hesaplanarak bakılmış, ardından 

Hiyerarşik Regresyon analizi yapılmıştır. Anlamlı yordayıcılar tespit edildikten sonra, 

tanıdıkların sosyal medya paylaşım sıklığı ve sosyal medya kullanım yoğunluğu ile 

annelerin depresyon seviyesi, ebeveynlik stresi ve ebeveyn öz-yeterlik arasındaki 

ilişkide sosyal karşılaştırma eğilimi ve mükemmeliyetçilik düzeylerinin aracı rolünü 

incelemek için SPSS PROCESS eklentisi 4. model kullanılarak regresyon analizi 

uygulanmıştır. Annelerin çalışma durumu bakımından sosyal karşılaştırma eğilimini 

karşılaştırmak için bağımsız örneklem için t testi uygulanmıştır. Analizlerde anlamlılık 

değeri 0,05 düzeyinde alınmıştır. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

BULGULAR 

3.1. Verilerin Temizlenmesi  

Tez çalışmasının ilk aşaması olan Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Türkçe’ye 

uyarlama çalışmasında 143 gönüllü katılımcıya ulaşılmıştır. Analizlere başlamadan 

önce veriler için kayıp değerler ile tek ve çok değişkenli uç değerler analizi yapılmıştır 

(Tabachnick ve ark., 2007). Veri setinde kayıp veri bulunmamıştır. Geçerlik 

güvenirliği yapılmış olan Sosyal Karşılaştırma Ölçeği ile diğer ölçeklerin de eklendiği 

ana tez çalışması kapsamında ise 196 gönüllü katılımcıya ulaşılmıştır. Veri tarama 

aşamasında, 15 katılımcı çok fazla eksik veri olması sebebiyle çıkartılmış, ardından 

tek değişkenli uç değerler analizi kapsamında 3 katılımcı örneklem dışında 

bırakılmıştır. Çok değişkenli uç değerler analizi kapsamında da 8 katılımcı çok 

değişkenli uç değerlere sahip oldukları için veri setinden çıkartılmışlardır. Kayıp 

veriler için ise beklenti maksimizasyonu (expectation maximization) yöntemi 

kullanılmıştır. Sonuçlara göre, araştırmada çıkarılan uç değerler dışında kayıp veri 

olmadığı görülmüş ve geriye kalan 185 katılımcı ile betimsel ve ileri analizler 

yapılmıştır. 

3.2. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Psikometrik Özelliklerine İlişkin Bulgular 

Araştırmada kullanılan “Sosyal Karşılaştırma Ölçeği”nin geçerlilik ve 

güvenirliğine ilişkin, iç tutarlılık katsayısı hesaplanmış ve açımlayıcı faktör analizi 

uygulanmıştır. İç tutarlılığın test edilmesi yönteminde, bir aradaki maddelerin aynı 

yapıyı ölçüp ölçmediği ve kendi içerisinde tutarlı ilişkide olup olmadığı esas 

alınmaktadır. Bunun için ifadenin toplam ile ilişkisine bakılır. Yani ifadenin bir ölçüm 

için değeri ile değişkeni yarattığı tasarlanmış tüm ifadelerin toplamı (yine her ölçüm 
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için) ile ne derece ilişkili olduğu hesaplanır. İfadenin toplam ile korelasyonu kural 

olarak 0,5’in üstü olmalıdır (Field, 2006). Ayrıca ifadeler arası korelasyonların 0,3’ten 

yüksek olması beklenen bir durumdur, önerilen ise 0,4’ten büyük olmasıdır 

(McHorney ve ark., 1994). Bu çalışmadaki madde-toplam korelasyonları Tablo 2’de 

sunulmuştur: 

Tablo 2. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Madde-Toplam Korelasyonuna İlişkin 

Bulgular 

 

Madde 

silindiğinde 

ölçek 

ortalaması 

Madde 

silindiğinde 

ölçek 

varyansı 

Düzeltilmiş 

madde-

toplam 

korelasyonu  

Madde 

silindiğinde 

Cronbach 

Alfa iç 

tutarlılık 

katsayısı 

SKÖ1 15,82 32,188 ,672 ,779 

SKÖ2 15,76 32,587 ,651 ,782 

SKÖ3 16,08 32,430 ,700 ,777 

SKÖ4 16,09 32,793 ,718 ,776 

SKÖ5* 15,62 35,418 ,285 ,835 

SKÖ6 16,44 37,545 ,432 ,807 

SKÖ7 16,58 37,118 ,538 ,800 

SKÖ8 16,57 36,655 ,602 ,796 

SKÖ9 16,60 36,888 ,564 ,798 

SKÖ10* 15,5664 37,106 ,201 ,843 

*ters kodlanan maddeler 
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Yukarıdaki bilgiler doğrultusunda, madde – toplam korelasyonunun 0,4’ün 

altında olduğu iki madde bulunmaktadır. Madde 5 ve madde 10 için madde toplam 

korelasyonu 0,29 ve 0,20 olarak bulunmuştur. Ölçekteki diğer maddeler iç tutarlılık 

açısından belirtilen uygun değerler aralığındadır. İkinci ölçüm ise güvenilirlik 

katsayısının incelenmesidir. En çok kullanılan yöntem Cronbach alfa katsayısıdır 

(Cortina, 1993). Genellikle Cronbach alfa değerinin 0,7’nin üzeri olması beklenir 

(Eymen, 2007). Bu çalışma için tespit edilen iç tutarlılık katsayısına ilişkin sonuç 

Tablo 3’te sunulmuştur. 

Tablo 3. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin İç Tutarlılık Katsayıları 

 Cronbach Alfa  

İç Tutarlılık Katsayısı Madde Sayısı 

Sosyal Karşılaştırma Ölçeği ,817 10 

 

3.3. Açımlayıcı Faktör Analizi Bulguları 

Faktör analizine uygunluk konusundaki bir sonraki test Bartlett Testi’dir. 

Bartlett testi daha önceki korelasyonu ele alarak istatistiki olarak anlamlılığına 

bakmaktadır. Burada istenen durum bu testin anlamlı çıkmasıdır ve faktör analizine 

uygun olduğunun tespit edilmesidir. Son adım olarak KMO değerine bakılır. KMO 

testi değişkenler arasındaki korelasyonları ve faktör analizinin uygunluğunu ölçen 

testtir. KMO testinin değeri 0 ile 1 aralığında olmalıdır. KMO değeri, herhangi bir 

değişkenin diğer değişkenler tarafından hatasız yordanması halinde 1’e eşit olur. 0,8 

üstü değerler çok iyi olarak kabul edilmektedir (Büyüköztürk, 2002). Bu çalışmada da 

görüldüğü üzere, araştırmadaki KMO değeri 0,83 olarak bulunmuş ve Tablo 4’te 
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sunulmuştur. Bu durumda, faktör analizi için uygun örneklem büyüklüğüne sahip 

olduğu söylenebilir.  

Tablo 4. Faktör Analizi Uygunluğu için Ölçeğin KMO ve Bartlett Testi Değerleri 

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 

Örneklem Ölçüm Değer Yeterliliği 

,829 

Bartlett Küresellik Testi Ki-kare 826,367 

sd 45 

p ,000 

 

Tablo 4’te görüldüğü gibi KMO değeri .83 olarak tespit edilmiş ve bu değer 

örneklem büyüklüğünün faktör analizi için “mükemmel” (Çokluk ve ark., 2012) 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca Bartlett küresellik testi sonuçları incelendiğinde, 

ki-kare (X2(45)=826,367; p< .001) değerinin anlamlı olduğunu göstermektedir. 

Cronbach’s alfa değeri .82 olduğundan elde edilen verilerin güvenilirliğinin iyi olduğu 

söylenebilir. Ölçeğin faktör yapısını ortaya koymak amacıyla faktörleştirme yöntemi 

olarak temel bileşenler analizi, döndürme yöntemi olarak da dik döndürme 

yöntemlerinden maksimum değişkenlik (varimax) seçilmiştir. 

Tablo 5. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği Faktör Yapıları (Döndürülmemiş Varyans 

Değerleri) 

Faktör Özdeğer Varyans Yüzdesi Toplam Varyans 

Yüzdesi 

1 4,543 45,431 45,431 
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 Tablo 5’te görüldüğü gibi, ölçeğin tek faktörlü yapısı varyansın %45’ini 

açıklamaktadır. Faktör yüklerine ilişkin bulgular Tablo 6’da sunulmuştur: 

Tablo 6. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Faktör Desenine İlişkin Bulgular 

 

Faktör 

1 

SKÖ3 ,812 

SKÖ4 ,801 

SKÖ1 ,769 

SKÖ8 ,764 

SKÖ2 ,745 

SKÖ9 ,730 

SKÖ7 ,701 

SKÖ6 ,608 

SKÖ5* ,275 

SKÖ10* ,203 

*ters kodlanan maddeler 

Tablo 6’da ölçeğin faktör desenine ilişkin bulgular incelendiğinde, Madde 5 ve Madde 

10 faktör yüklerinin 0,40’ın altında olduğu görülmektedir. Bu durumda faktör yükü 

düşük olan iki madde araştırma dışı bırakılarak iç tutarlılık katsayısı yeniden 

hesaplanmış ve faktör analizi bir kez daha yürütülmüştür.  
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Tablo 7. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin 8 maddelik Versiyonunun Madde-Toplam 

Korelasyonuna İlişkin Bulgular 

Maddeler 

(Sosyal 

Karşılaştırma 

Ölçeği) 

Madde 

silindiğinde 

ölçek 

ortalaması 

Madde 

silindiğinde 

ölçek varyansı 

Düzeltilmiş 

madde-toplam 

korelasyonu  

Madde 

silindiğinde 

Cronbach Alfa 

iç tutarlılık 

katsayısı 

SKÖ1 11,20 22,191 ,721 ,859 

SKÖ2 11,15 22,577 ,695 ,862 

SKÖ3 11,46 22,236 ,771 ,852 

SKÖ4 11,48 22,969 ,744 ,856 

SKÖ6 11,83 26,821 ,482 ,881 

SKÖ7 11,96 26,717 ,560 ,875 

SKÖ8 11,95 26,145 ,652 ,868 

SKÖ9 11,99 26,394 ,604 ,872 

 

Tablo 8. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin 8 Maddelik Versiyonunun İç Tutarlılık 

Katsayıları 

 Cronbach Alfa İç Tutarlılık 

Katsayısı Madde Sayısı 

Sosyal Karşılaştırma Ölçeği ,881 8 

 

Ölçekten çıkarılan iki madde sonucunda elde edilen iç tutarlılık katsayısı 0,88’e 

çıkmıştır.  
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Tablo 9. İkinci Faktör Analizi Uygunluğu İçin Ölçeğin KMO Ve Bartlett Testi 

Değerleri 

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 

Örneklem Ölçüm Değer Yeterliliği 

,852 

Bartlett Küresellik Testi Ki-kare 779,245 

sd 28 

p ,000 

 

Tablo 9’da ölçeğin KMO ve Bartlett testi değerlerinin 5. ve 10. maddelerin 

çıkarılmasıyla 0,83’ten 0,85’e çıktığı görülmektedir.  

Tablo 10. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği Faktör Yapıları (Döndürülmemiş Varyans 

Değerleri) 

Faktör Özdeğer Varyans Yüzdesi 

Toplam Varyans 

Yüzdesi 

1 4,458 55,731 55,731 

 

Tablo 10’da görüldüğü gibi, ölçeğin tek faktörlü yapısı varyansın %55’ini 

açıklamaktadır. Ölçeğin ilk versiyonunda ise varyans yüzdesi %45 olarak 

bulunmuştur. Faktör yüklerine ilişkin bulgular Tablo 11’de sunulmuştur. 
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Tablo 11. İkinci Analizde Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Faktör Desenine İlişkin 

Bulgular 

 

Faktör 

1 

SKÖ3 ,812 

SKÖ4 ,801 

SKÖ1 ,769 

SKÖ8 ,764 

SKÖ2 ,745 

SKÖ9 ,730 

SKÖ7 ,701 

SKÖ6 ,608 

 

Tablo 11’de ölçeğin faktör desenine ilişkin bulgular incelendiğinde, Madde 5 ve 

madde 10 çıkarıldığında ölçek maddelerinin faktör yükleri 0,60’ın üzerinde 

bulunmuştur.  

3.4. Betimsel Bulgular 

Annelerin sosyal medyada geçirdikleri günlük süre, sosyal medyayı ne kadar 

zamandır kullandıkları, sosyal medyada ebeveynlikle ilgili sayfaları ve sosyal medya 

fenomeni anneleri ne kadar takip ettiği, sosyal medyada kendilerinin ya da 

tanıdıklarının çocukları ile ilgili ne kadar paylaşım yaptıklarına ilişkin frekans ve 

yüzdelik değerler Tablo 12’de sunulmuştur. Buna göre katılımcıların en fazla oranda 

(%57.8) günlük 1-3 saat sosyal medyada vakit geçirirken; en fazla tercih ettikleri 
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sosyal medya platformları Instagram ve Whatsapp, ardından Twitter, Facebook ve 

Pinterest gelmektedir. Annelerin uzun yıllardır kullandığı sosyal medya platformları 

sırasıyla Whatsapp ve Facebook, ardından Instagram, Pinterest ve Twitter’dır. 

Annelerin yaklaşık %94,6’sı sosyal medyada ebeveynlikle ilgili sayfaları takip 

ederken, %75,7’sinin sosyal medyada “fenomen anne” olarak tanımlanan hesaplar 

takip listesinde yer almaktadır. Annelerin %27’si sosyal medyada kendi çocuğu ile 

ilgili hiç paylaşım yapmazken, %44.9’u sadece özel günlerde, % 11.9’u ayda bir, 

%11.9’u haftada bir ve %4.3’ü hemen hemen her gün paylaşım yaptığını belirtmiştir. 

Annelerin tanıdıklarının % 2,7’si sosyal medyada kendi çocukları ile ilgili hiç fotoğraf 

paylaşmazken, %36,8’si biraz, %49,2’si oldukça, % 11.4’ü ise tanıdıklarının çocukları 

ile ilgili çok fotoğraf paylaştıklarını belirtmiştir. 

Tablo 12. Araştırmaya Katılan Annelerin Sosyal Medya Kullanımına İlişkin 

Değişkenlerin Tanımlayıcı İstatistikleri 

Sosyal medya kullanımına 

ilişkin değişkenler 

Cevaplar N Geçerli % 

Günde ortalama sosyal 

medyada geçirilen süre 

Hiç 1 .5 

0 -1 saat 38 20.5 

1 - 3 saat 107 57.8 

3 - 5 saat 35 18.9 

5 - 7 saat 4 2.2 

Günlük Facebook kullanım 

süresi  

Hiç 135 73.0 

0-30 dk 44 23.8 

30 dk -1 saat 4 2.2 

1-3 saat 1 .5 

3-5 saat 1 .5 

Hiç 11 5.9 
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Sosyal medya kullanımına 

ilişkin değişkenler 

Cevaplar N Geçerli % 

Günlük Instagram kullanım 

süresi 

0-30 dk 47 25.4 

30 dk -1 saat 63 34.1 

1-3 saat 56 30.3 

3-5 saat 7 3.8 

7 saat ve üzeri 1 .5 

Günlük Twitter kullanım 

süresi 

Hiç 133 71.9 

0-30 dk 36 19.5 

30 dk -1 saat 11 5.9 

1-3 saat 5 2.7 

Günlük Whatsapp kullanım 

süresi 

Yanıt verilmemiş 6 3.2 

Hiç 2 1.1 

0-30 dk 61 33.0 

30 dk -1 saat 63 34.1 

1-3 saat 41 22.2 

3-5 saat 8 4.3 

5-7 saat 1 .5 

7 saat ve üzeri 3 1.6 

Günlük Pinterest kullanım 

süresi 

Hiç 142 76.8 

0-30 dk 36 19.5 

30 dk -1 saat 5 2.7 

1-3 saat 2 1.1 

Günlük Diğer sosyal 

medya kullanım süresi 

Hiç 145 78.4 

0-30 dk 21 11.4 

30 dk -1 saat 13 7.0 

1-3 saat 5 2.7 

7 saat ve üzeri 1 .5 

Facebook’u ilk 

kullanımdan itibaren geçen 

süre 

Hiç 93 50.3 

1-3 ay 3 1.6 

6 ay-1 yıl 11 5.9 
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Sosyal medya kullanımına 

ilişkin değişkenler 

Cevaplar N Geçerli % 

1 yıldan fazla 78 42.2 

Instagram’ı ilk kullanımdan 

itibaren geçen süre 

Hiç 9 4.9 

1-3 ay 1 .5 

3-6 ay 4 2.2 

6 ay-1 yıl 27 14.6 

1 yıldan fazla 144 77.8 

Twitter’ı ilk kullanımdan 

itibaren geçen süre 

Hiç 117 63.2 

1-3 ay 9 4.9 

3-6 ay 3 1.6 

6 ay-1 yıl 7 3.8 

1 yıldan fazla 49 26.5 

Whatsapp’ı ilk kullanımdan 

itibaren geçen süre 

6 ay-1 yıl 18 9.7 

1 yıldan fazla 167 90.3 

Pinterest’i ilk kullanımdan 

itibaren geçen süre 

Hiç 105 56.8 

1-3 ay 13 7.0 

3-6 ay 3 1.6 

6 ay-1 yıl 6 3.2 

1 yıldan fazla 58 31.4 

Diğer sosyal medya’yı ilk 

kullanımdan itibaren geçen 

süre 

Hiç 122 65.9 

1-3 ay 17 9.2 

3-6 ay 2 1.1 

6 ay-1 yıl 5 2.7 

1 yıldan fazla 39 21.1 

Sosyal medyada 

ebeveynlerle ilgili sayfaları 

takip etme 

Hiç 10 5.4 

Biraz 52 28.1 

Oldukça 93 50.3 

Çok 30 16.2 

Sosyal medyada fenomen 

anneleri takip etme 

Hiç 45 24.3 

Biraz 92 49.7 
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Sosyal medya kullanımına 

ilişkin değişkenler 

Cevaplar N Geçerli % 

Oldukça 39 21.1 

Çok 9 4.9 

Tanıdıkların sosyal 

medyada kendi 

çocuklarının fotoğrafını 

paylaşması 

Hiç 5 2.7 

Biraz 68 36.8 

Oldukça 91 49.2 

Çok 21 11.4 

Katılımcıların sosyal 

medyada çocuğuyla ilgili 

paylaşım yapması 

Hiç 50 27.0 

Sadece özel günlerde 83 44.9 

Ayda bir 22 11.9 

Haftada bir 22 11.9 

Hemen hemen her gün 8 4.3 

Toplam 185 100.0 

 

Katılımcıların araştırma değişkenlerine ilişkin ortalama, standart sapma, 

çarpıklık ve basıklık değerleri Tablo 13’te sunulmuştur. Tablo 13’te görüldüğü üzere 

ebeveyn öz yeterlik ölçeği toplam puanının basıklık değeri 6.257’dir. İlgili literatür 

incelendiğinde basıklık değerinin üst sınırını ± 7 olarak ele alan çalışmaların olduğu 

görülmektedir (Bollen, 1998, s.266-267).  

Tablo 13. Araştırmada Kullanılan Ölçeklerin Puan Ortalamalarına İlişkin Betimleyici 

İstatistikler 

Değişkenler   N    Ort.       SS  Çarpıklık  Basıklık 

Yaş 185 32.88 4.371 .266 -.321 

Evlilik süresi (yıl) 185 7.84 3.884 1.033 .766 

Sosyal Karşılaştırma 

Ölçeği 

185 17,33 8,696 .834 -.185 

Beck Depresyon Envanteri 185 11.14 7.035 .461 -.264 
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Değişkenler   N    Ort.       SS  Çarpıklık  Basıklık 

Sosyal Medya Kullanım 

Yoğunluğu Ölçeği 

185 11.21 5.086 .495 -.886 

Frost Çok Boyutlu 

Mükemmeliyetçilik Ölçeği 

185 89.01 25.161 .616 .007 

Ebeveynlik Stres Ölçeği 185 7.55 6.680 1.288 1.661 

Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği 

185 71.54 11.443 -1.824 6.257 

  

Araştırma değişkenleri arasındaki korelasyon değerleri ise Tablo 14’te 

sunulmuştur. Buna göre katılımcıların sosyal karşılaştırma eğilimleri ile depresyon 

puanları (r= .34, p< .01), sosyal medya kullanımı (r= .32, p< .01), sosyal medyada 

tanıdıkların paylaşım sıklığının (r= .25, p< .01), mükemmeliyetçilik (r= .54, p< .01) 

ve ebeveynlik stresi (r= .34, p< .01) pozitif olarak ilişkilidir. Katılımcıların depresyon 

puanı arttıkça sosyal medyada tanıdıklarının çocuklarını paylaşma sıklığı, 

katılımcıların mükemmeliyetçiliği ve ebeveynlik stresi de artmaktadır. Depresyon 

puanları ile sosyal medyada tanıdıkların paylaşım sıklığı (r= .21, p< .01), 

mükemmeliyetçilik (r= .32, p< .01) ve ebeveynlik stresi (r= .44, p< .01) arasında 

pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur. Depresyon puanı yüksek olan annelerin sosyal 

medyada tanıdıklarının kendi çocuklarını paylaşım sıklığı daha fazladır. Ayrıca 

depresyon puanı yüksek olan annelerin daha mükemmeliyetçi olduğu ve ebeveynlik 

stresinin daha yüksek olduğu bulunmuştur.  

Sosyal medya kullanımı ile mükemmeliyetçilik (r= .21, p< .01) pozitif olarak 

ilişkilidir. Sosyal medya kullanım yoğunluğu yüksek olan annelerin 

mükemmeliyetçilik puanları daha yüksektir. Mükemmeliyetçilik ile ebeveynlik stresi 
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(r= .28, p< .01) ve ebeveyn öz-yeterliği (r= .16, p< .05) arasında ise pozitif bir ilişki 

olduğu bulunmuştur. Mükemmeliyetçiliği yüksek olan katılımcıların ebeveynlik stresi 

ve ebeveyn öz-yeterlikleri de yüksektir. Katılımcıların evlilik süresi ile sosyal 

karşılaştırma eğilimi (r= -.20, p< .01) ve sosyal medya kullanımı (r= -.21, p< .01) ise 

negatif olarak ilişkilidir. Evlilik süresi arttıkça sosyal karşılaştırma eğiliminin ve 

sosyal medya kullanımının azaldığı görülmüştür. Anne eğitim düzeyi ile evlilik süresi 

(r=-,22; p<.01) negatif yönlü; ailenin toplam geliri (r=,48; p<.01), sosyal medya 

kullanımı (r=,17; p<.05) ve sosyal karşılaştırma (r=,19; p<.01) pozitif yönlü ve anlamlı 

olarak ilişkili bulunmuştur. Anne eğitim düzeyi arttıkça evlilik süresi azalmakta; aile 

geliri, sosyal medya kullanımı ve sosyal karşılaştırma eğilimi artmaktadır. Ailenin 

toplam geliri ile depresyon (r=-,21; p<.01) negatif yönlü; ebeveyn öz-yeterliği (r=,16; 

p<.05) ile pozitif yönlü ilişkilidir. Ailenin geliri arttıkça depresyon puanları düşmekte 

ve ebeveyn öz-yeterlik puanları artmaktadır. 
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Tablo 14. Araştırma Değişkenlerine İlişkin Korelasyon Analizi Sonuçları 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Yaş 1           

2. Anne eğitim 

düzeyi 

-.05 1          

3. Evlilik süresi .69** -.22** 1         

4. Ailenin toplam 

geliri 

.17* .48** .06 1        

5. Sosyal 

medyada 

tanıdıkların 

çocuklarını 

paylaşması 

-.03 .04 -.08 .11 1       

6. Sosyal medya 

kullanımı 

-.14 .17* -.20** .12 .11 1      

7. Sosyal 

karşılaştırma 

-.18* .19** -.20** .12 .21** .27** 1     

8. Depresyon .00 -.10 .01 -.21** .21** .05 .30** 1    

9. Mükemmeliyet

çilik 

-.08 .12 -.12 .10 .14 .21** .54** .32** 1   

10. Ebeveynlik 

stresi 

.06 -.07 .08 -.10 .07 .07 .31** .44** .28** 1  

11. Ebeveyn öz-

yeterlik 

.05 .12 .14 .16* .01 .10 .05 -.03 .16* .01 1 

**p<0,01 *p<0,05 
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Katılımcılar çalışma durumlarına göre sosyal karşılaştırma eğilimleri açısından 

t testi ile karşılaştırılmış ve annelerin çalışma durumları bakımından sosyal 

karşılaştırma puanları arasında anlamlı farklılıklar olduğu bulunmuştur (t(183)=2.26; 

p<.01). Sonuçlara göre çalışan annelerde sosyal karşılaştırma puanlarının 

çalışmayanlara kıyasla anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu; çalışan annelerin 

çalışmayan annelerden daha fazla sosyal karşılaştırma yaptığı görülmüştür. Analiz 

sonuçlarına ilişkin bulgular Tablo 15’te sunulmuştur. 

Tablo 15. Annelerin Çalışma Durumu Bakımından Sosyal Karşılaştırma Ve 

Tanıdıkların Sosyal Medya Paylaşım Sıklığının Karşılaştırılmasına Yönelik t-test 

Bulguları 

Ölçek 
Çalışma 

durumu 
N Ort SS t(183) p 

Sosyal 

Karşılaştırma 

Evet 92 25,77 8,372 2.26 .02* 

Hayır 93 23,04 8,003   

 

3.5. Annelerin Depresyon, Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn Öz-yeterlik Düzeylerinin 

Yordanmasına İlişkin Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları 

Araştırmanın bağımlı değişkenlerinin (annelerin depresyonu, ebeveynlik stresi 

ve ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri), araştırmanın bağımsız değişkenleri (sosyal medya 

kullanım yoğunluğu, tanıdıkların paylaşım sıklığı, sosyal karşılaştırma eğilimi ve 

mükemmeliyetçilik) tarafından yordanıp yordanmadığını belirlemek için hiyerarşik 

regresyon analizi yapılmıştır. İlk olarak araştırmanın bağımsız değişkenlerinin 

depresyon üzerindeki rolünü incelemek amacıyla ilk adımda analize sosyodemografik 

özelliklerin kontrol edilmesi için annenin eğitim düzeyi ve aylık aile geliri, ikinci 

adımda sosyal karşılaştırma eğilimi ile mükemmeliyetçilik ve son adımda sosyal 
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medya kullanım yoğunluğu ile tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım 

sıklığının alınması planlanmıştır. Ancak sosyal medya kullanım yoğunluğu ve anne 

eğitim düzeyi ile depresyon arasındaki ilişki korelasyon analizinde anlamlı 

bulunmadığı için sosyal medya kullanım yoğunluğu ve annenin eğitim düzeyi analize 

dahil edilmemiştir. Analiz sonuçları Tablo 16’da sunulmuştur. 

Tablo 16. Depresyonun Yordayıcılarına Yönelik Hiyerarşik Regresyon Analizi 

Bulguları 

Bağımlı Değişken: Depresyon   

Bağımsız Değişkenler 

I.Adım II.Adım III. Adım IV. Adım 

β β β β 

Aile Geliri  -,22* -,24** -,27** -,28** 

Tanıdıkların Paylaşım 

Sıklığı 

 ,22* ,16* ,15* 

Sosyal Karşılaştırma   ,30** .18* 

Mükemmeliyetçilik    ,22* 

R2 ,05 ,10 ,18  

ΔR ,04 ,09 ,17  

F 8,71* 9,40** 13,12**  

*p < .05, **p < .01, ***p < .001 

 Tablo 16’da görüldüğü üzere, regresyon analizleri sonucunda aile gelirinin (β 

= -.22, p< .01); tanıdıkların paylaşım sıklığının (β = .22, p< .01) ve sosyal karşılaştırma 

eğiliminin (β = .30, p< .01) depresyonu anlamlı olarak yordadığı görülmüştür. Buna 

göre aile geliri depresyonla negatif, tanıdıkların paylaşım sıklığı ve sosyal 

karşılaştırma eğilimi ise depresyonla pozitif olarak ilişkilidir. 
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İkinci olarak araştırmanın bağımsız değişkenlerinin ebeveynlik stres düzeyi 

üzerindeki rolünü incelemek amacıyla ilk adımda analize sosyodemografik 

özelliklerin kontrol edilmesi için annenin eğitim düzeyi ve aylık aile geliri, ikinci 

adımda sosyal karşılaştırma eğilimi ile mükemmeliyetçilik ve son adımda sosyal 

medya kullanım yoğunluğu ile tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım 

sıklığının alınması planlanmıştır. Ancak, aile gelir düzeyi, anne eğitim düzeyi, sosyal 

medya kullanım yoğunluğu ve tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım 

sıklığının, ebeveynlik stres düzeyi ile arasındaki ilişkiler korelasyon analizinde 

anlamlı bulunmadığı için bu değişkenler analize dahil edilmemiştir. Anlamlı 

korelasyon saptanan değişkenlerle yapılan analiz sonuçları Tablo 17’de sunulmuştur. 

Tablo 17. Ebeveynlik Stresinin Yordayıcılarına Yönelik Hiyerarşik Regresyon 

Analizi Bulguları 

Bağımlı Değişken: Ebeveynlik Stresi 

Bağımsız Değişkenler 

I.Adım 2.Adım 

β  

Sosyal karşılaştırma 32** ,24* 

Mükemmeliyetçilik  ,15 

R2 ,10 ,12 

ΔR ,19 ,14 

F 20,73** 12,15** 

*p < .05, **p < .01, ***p < .001 

Tablo 17’de görüldüğü üzere, regresyon analizleri sonucunda sosyal karşılaştırma 

eğiliminin (β = .32, p< .001) ebeveynlik stresini anlamlı olarak yordadığı görülmüştür. 

İkinci modele eklenen mükemmeliyetçilik (β = .15, p> .05) ebeveynlik stresini anlamlı 

düzeyde yordamamaktadır. Sosyal karşılaştırma (β = .24, p< .05) ikinci modelde de 
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ebeveynlik stresini pozitif yönlü ve anlamlı düzeyde yordamaktadır.  

Üçüncü olarak araştırmanın bağımsız değişkenlerinin ebeveyn öz-yeterlik 

üzerindeki rolünü incelemek amacıyla analize sosyodemografik özelliklerin kontrol 

edilmesi için ilk adımda annenin eğitim düzeyi ve aylık aile geliri, ikinci adımda sosyal 

karşılaştırma eğilimi ile mükemmeliyetçilik ve üçüncü adımda sosyal medya kullanım 

yoğunluğu ile tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım sıklığının alınması 

planlanmıştır. Anne eğitim düzeyi, ailenin toplam geliri, sosyal karşılaştırma eğilimi, 

sosyal medyada tanıdıkların çocuklarını paylaşması ve sosyal medya kullanım 

yoğunluğu değişkenleri ile ebeveyn öz-yeterlik arasında anlamlı korelasyon 

saptanmaması sebebiyle bu değişkenler regresyon analizine dahil edilmemiştir.  

Tablo 18. Ebeveyn Öz-yeterliğin Yordayıcılarına Yönelik Hiyerarşik Regresyon 

Analizi Bulguları 

Bağımlı Değişken: Ebeveyn öz-yeterlik 

 
I. Adım II. Adım 

Bağımsız Değişkenler β β 

Aile Geliri  ,16* ,14 

Mükemmeliyetçilik  ,16* 

R2 ,06 ,02 

ΔR 
,05 ,04 

F 4,66* 4,65* 

*p < .05, **p < .01, ***p < .001 

Tablo 18’de görüldüğü üzere, regresyon analizleri sonucunda ilk modelde aile 

gelirinin (β = .15, p< .001) ebeveyn öz-yeterliğini anlamlı olarak yordadığı 

görülmüştür. İkinci modele eklenen mükemmeliyetçilik (β = .16, p< .05) ebeveyn öz-

yeterliğini anlamlı düzeyde yordamaktadır. Ayrıca, ikinci modelde, aile gelirinin (β = 
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.14, p> .05)  ebeveyn öz-yeterliğini yordamadığı bulunmuştur.  

3.6. Aracılık Analizleri 

Annelerin sosyal medya kullanım yoğunluğu ve tanıdıklarının paylaşım sıklığı 

ile depresyon, ebeveynlik stresi ve ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri arasındaki ilişkide 

sosyal karşılaştırma eğiliminin ve mükemmeliyetçiliğin aracı rolünün incelenmesi 

amacıyla SPSS üzerinde PROCESS eklentisiyle sağlanan Bootstrap metodu 

kullanılmıştır. Araştırma değişkenleri arasında önerilen ve test edilecek olan aracılık 

ilişkileri Tablo 19’da özetlenmiştir. 

Tablo 19. Değişkenler arasında önerilen aracılık ilişkileri 

Bağımsız Değişken Aracı Değişken Bağımlı Değişken 

Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu  

Sosyal karşılaştırma 

eğilimi 

Depresyon 

Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu  

Mükemmeliyetçilik Depresyon 

Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı  

Sosyal karşılaştırma 

eğilimi 

Depresyon 

Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı 

Mükemmeliyetçilik Depresyon 

Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu 

Sosyal karşılaştırma 

eğilimi 

Ebeveynlik stresi 

Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu 

Mükemmeliyetçilik Ebeveynlik stresi 

Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı 

Sosyal karşılaştırma 

eğilimi 

Ebeveynlik stresi 

Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı 

Mükemmeliyetçilik Ebeveynlik stresi 

Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu 

Sosyal karşılaştırma 

eğilimi 

Ebeveyn öz-yeterlik 
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Bağımsız Değişken Aracı Değişken Bağımlı Değişken 

Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu 

Mükemmeliyetçilik Ebeveyn öz-yeterlik 

Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı 

Sosyal karşılaştırma 

eğilimi 

Ebeveyn öz-yeterlik 

Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı 

Mükemmeliyetçilik Ebeveyn öz-yeterlik 

 

İlk olarak tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım sıklığı ile 

depresyon arasındaki ilişkide mükemmeliyetçiliğin aracılık rolü incelenmiştir. Bu 

aracılık modeline göre X = Tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım sıklığı 

Y = Depresyon ve M (aracı değişken) = Mükemmeliyetçilik olarak belirlenmiştir. Bu 

kapsamda Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara göre, 

tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığının depresyon puanı üzerindeki toplam 

etkisi (c yolu) anlamlı bulunmuştur (B=2,12, SE=0.22, p> 0.01). Ayrıca tanıdıkların 

sosyal medyada paylaşım sıklığının annelerin depresyon seviyesine doğrudan etkisi 

(c´ yolu) istatistiksel olarak anlamlıdır (B=1,69, SE=0.69; p< 0.05). 

Tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığı ile mükemmeliyetçilik 

arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde (a yolu), tanıdıkların sosyal medyada 

paylaşım sıklığı (B= 5,14, SE=2,61, p> .05) etkisi istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmamıştır (Şekil 1).  Mükemmeliyetçilik puanının depresyon üzerindeki 

doğrudan etkisi incelendiğinde (b yolu), mükemmeliyetçilik puanının (B= 0,08, 

SE=0,02, p= ,00; p< .01) depresyon puanlarını anlamlı ve olumlu düzeyde yordadığı 

bulunmuştur.  Tanıdıkların kendi çocuklarıyla ilgili sosyal medyada paylaşım sıklığı 

ile annelerin depresyon seviyesi arasındaki ilişkide mükemmeliyetçiliğin aracı rolü 

incelendiğinde, (B=0.42, SE=0.26, 95% CI [0,015, 1,058]), istatistiksel olarak 
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anlamlıdır. Son olarak tüm modelin anlamlılığı incelendiğinde ise tüm modelin 

anlamlı olduğu ve varyansın %4’ünü açıkladığı görülmüştür (R2= 0.04, F (2, 182) 

=13,92, p< 0.05). 

 

Şekil 1. Tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığının annelerin depresyon 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin mükemmeliyetçilik düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan ikinci aracılık modeline göre X = Tanıdıkların sosyal 

medyada çocuklarıyla ilgili paylaşım sıklığı Y = Depresyon ve M (aracı değişken) = 

Sosyal karşılaştırma olarak belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde 

elde edilen bulgulara göre, tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığının depresyon 

üzerindeki toplam etkisi (c yolu) anlamlı bulunmuştur (B=2,12, SE=0.72, p< 0.01). 

Ayrıca tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığının annelerin depresyon 

seviyesine doğrudan etkisi (c´ yolu) istatistiki olarak anlamlıdır (B=1,36, SE=0.71; p< 

0.05). Tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığı ile sosyal karşılaştırma arasındaki 

yordayıcı ilişki incelendiğinde (a yolu), tanıdıkların sosyal medyada paylaşım 

sıklığının (B= 3,11, SE=0,88, p≤ .05) sosyal karşılaştırma puanını anlamlı olarak 

yordadığı bulunmuştur. Sosyal karşılaştırma puanının depresyon üzerindeki doğrudan 

etkisi incelendiğinde (b yolu), sosyal karşılaştırma puanı (B= 0,24, SE=0,06, p< .01) 

Mükemmeliyetçilik 

5,14* 

(2,61)     
0,08** (.02) 

Depresyon 
Tanıdıkların Sosyal 

Medyada Paylaşım Sıklığı 
c=2,12* (.72) 

c’=1,69* (.69) 
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depresyon puanlarını anlamlı ve olumlu düzeyde yordamaktadır. Tanıdıkların kendi 

çocuklarıyla ilgili sosyal medyada paylaşım sıklığı ile annelerin depresyon seviyesi 

arasındaki ilişkide sosyal karşılaştırmanın aracı rolü incelendiğinde, (B=0.76, 

SE=0.31, 95% CI [0,257, 1,496]), istatistiksel olarak anlamlıdır (Şekil 2). Son olarak 

tüm modelin anlamlı olduğu ve varyansın %6’sını açıkladığı görülmüştür (R2= 0.11, 

F (2, 182) =12,45, p< 0.01). 

Şekil 2.  Tanıdıkların sosyal medyada paylaşım sıklığının annelerin depresyon 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin sosyal karşılaştırma düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan üçüncü aracılık modeline göre X = Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu, Y = Depresyon ve M (aracı değişken) = Sosyal karşılaştırma olarak 

belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara göre, 

sosyal medyada kullanım yoğunluğunun depresyon üzerindeki toplam etkisinin (c 

yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.08, SE=0.10, p> 0.05). Ayrıca sosyal medya 

kullanım yoğunluğunun annelerin depresyon seviyesine doğrudan etkisi (c´ yolu) 

istatistiksel olarak anlamlı değildir (B=-.03, SE=0.10; p> 0.05). Sosyal medya 

kullanım yoğunluğu ile sosyal karşılaştırma arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde 

(a yolu), sosyal medya kullanım yoğunluğunun (B= .45, SE=0,11, p≤ .05) sosyal 

Sosyal Karşılaştırma 

3,11* (.88)     .24** (.06) 

Depresyon 
Tanıdıkların Sosyal 

Medyada Paylaşım Sıklığı 
c=2,12* (.72) 

c’=1,36* (.71) 
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karşılaştırma puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. Sosyal karşılaştırma 

puanının depresyon üzerindeki doğrudan etkisi incelendiğinde (b yolu), sosyal 

karşılaştırma puanı (B= .26, SE=0,06, p< .01) depresyon puanlarını anlamlı ve pozitif 

yönde yordamaktadır. Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile annelerin depresyon 

seviyesi arasındaki ilişkide sosyal karşılaştırmanın aracı rolü incelendiğinde, (B=0.11, 

SE=0.05, 95% CI [0.037, 0.228), istatistiksel olarak anlamlı değildir (Şekil 3). Son 

olarak tüm modelin anlamlı olmadığı ve sosyal karşılaştırmanın aracı rolü olmadığı 

sonucu elde edilmiştir (R2= 0.03, F (2, 182) =.61, p> 0.05). 

Şekil 3.  Sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin depresyon düzeyleriyle 

ilişkisinde annelerin sosyal karşılaştırma düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan dördüncü aracılık modeline göre X = Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu, Y = Depresyon ve M (aracı değişken) = Mükemmeliyetçilik olarak 

belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara göre, 

sosyal medyada kullanım yoğunluğunun depresyon üzerindeki toplam etkisinin (c 

yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.08, SE=0.10, p> 0.05). Ayrıca sosyal medya 

kullanım yoğunluğunun annelerin depresyon seviyesine doğrudan etkisi (c´ yolu) 

istatistiki olarak anlamlı değildir (B=-.02, SE=0.10; p> 0.05). Sosyal medya kullanım 

Sosyal Karşılaştırma 

.45* (.12)     .26** (.06) 

Depresyon Sosyal Medya Kullanım 

Yoğunluğu 
c=.08* (.10) 

c’=-.03* (.10) 
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yoğunluğu ile mükemmeliyetçilik arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde (a yolu), 

sosyal medya kullanım yoğunluğunun (B= 1.06, SE=0,35, p≤ .05) mükemmeliyetçilik 

puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. Mükemmeliyetçilik puanının 

depresyon üzerindeki doğrudan etkisi incelendiğinde (b yolu), sosyal karşılaştırma 

puanı (B= .09, SE=0,02, p< .01) depresyon puanlarını anlamlı ve pozitif yönde 

yordamaktadır. Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile annelerin depresyon seviyesi 

arasındaki ilişkide mükemmeliyetçilik aracı rolü incelendiğinde, (B=0.09, SE=0.03, 

95% CI [0.003, 0.180], istatistiksel olarak anlamlı değildir (Şekil 4). Son olarak tüm 

modelin anlamlı olmadığı ve sosyal karşılaştırmanın aracı rolü olmadığı sonucu elde 

edilmiştir (R2= 0.03, F (2, 182) =.61, p> 0.05). 

Şekil 4.  Sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin depresyon düzeyleriyle 

ilişkisinde annelerin mükemmeliyetçilik düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan beşinci aracılık modeline göre X = Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu, Y = Ebeveyn öz-yeterlik ve M (aracı değişken) = Sosyal karşılaştırma 

olarak belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara 

göre, sosyal medyada kullanım yoğunluğunun ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki toplam 

etkisinin (c yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.23, SE=0.16, p> 0.05). Ayrıca 

Mükemmeliyetçilik 

1,06* (.35)     .09** (.02) 

Depresyon Sosyal Medya Kullanım 

Yoğunluğu 
c=.08* (.10) 

c’=-.02 (.10) 
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sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin ebeveyn öz-yeterlik puanlarına 

doğrudan etkisi (c´ yolu) istatistiksel olarak anlamlı değildir (B=.21, SE=0.17; p> 

0.05). Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile sosyal karşılaştırma arasındaki yordayıcı 

ilişki incelendiğinde (a yolu), sosyal medya kullanım yoğunluğunun (B= .45, SE=0.12, 

p≤ .05) sosyal karşılaştırma puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. Sosyal 

karşılaştırma puanının ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki doğrudan etkisi incelendiğinde 

(b yolu), sosyal karşılaştırma puanının (B= .04, SE=0.11, p> .01) ebeveyn öz-yeterlik 

puanlarını anlamlı düzeyde yordamamaktadır. Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile 

annelerin ebeveyn öz-yeterliği arasındaki ilişkide sosyal karşılaştırmanın aracı rolü 

incelendiğinde, (B=0.02, SE=0.06, 95% CI [-0.009, 0.149], istatistiksel olarak anlamlı 

değildir (Şekil 5). Son olarak tüm modelin anlamlı olmadığı ve sosyal karşılaştırmanın 

aracı rolü olmadığı sonucu elde edilmiştir (R2= 0.01, F (2, 182) =1.87, p> 0.05). 

Şekil 5.  Sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin ebeveyn öz-yeterlik 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin sosyal karşılaştırma düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan altıncı aracılık modeline göre X = Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu, Y = Ebeveyn Öz-yeterlik ve M (aracı değişken) = Mükemmeliyetçilik 

olarak belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara 

Sosyal Karşılaştırma 

.45** (.12)     .04 (.11) 

Ebeveyn Öz-yeterlik Sosyal Medya Kullanım 

Yoğunluğu 
c=.22 (.16) 

c’=-.21 (.17) 
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göre, sosyal medyada kullanım yoğunluğunun ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki toplam 

etkisinin (c yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.22, SE=0.16, p> 0.05). Ayrıca 

sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin depresyon seviyesine doğrudan etkisi 

(c´ yolu) istatistiki olarak anlamlı değildir (B=.15, SE=0.17; p> 0.05). Sosyal medya 

kullanım yoğunluğu ile mükemmeliyetçilik arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde 

(a yolu), sosyal medya kullanım yoğunluğunun (B= 1.06, SE=0,35, p≤ .05) 

mükemmeliyetçilik puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. 

Mükemmeliyetçilik puanının öz-yeterlik üzerindeki doğrudan etkisi incelendiğinde (b 

yolu), mükemmeliyetçilik (B= .06, SE=0,03, p> .01) ebeveyn öz-yeterlik puanlarını 

anlamlı düzeyde yordamamaktadır. Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile annelerin 

ebeveyn öz-yeterlik seviyesi arasındaki ilişkide mükemmeliyetçilik aracı rolü 

incelendiğinde, (B=0.07, SE=0.03, 95% CI [0.010, 0.204], istatistiksel olarak anlamlı 

değildir (Şekil 6). Son olarak tüm modelin anlamlı olmadığı ve mükemmeliyetçiliğin 

aracı rolü olmadığı sonucu elde edilmiştir (R2= 0.01, F (2, 182) =1.87, p> 0.05). 

Şekil 6.  Sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin ebeveyn öz-yeterlik 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin mükemmeliyetçilik düzeylerinin aracı rolü 

Mükemmeliyetçilik 

1.06* (.35)     .06 (.03) 

Ebeveyn Öz-yeterlik Sosyal Medya Kullanım 

Yoğunluğu 
c=.22 (.16) 

c’=.15 (.17) 
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Test edilecek olan yedinci aracılık modeline göre X = Sosyal medya kullanım 

yoğunluğu, Y = Ebeveyn Öz-yeterlik ve M (aracı değişken) = Mükemmeliyetçilik 

olarak belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara 

göre, sosyal medya kullanım yoğunluğunun ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki toplam 

etkisinin (c yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.18, SE=1.19, p> 0.05). Ayrıca 

sosyal medya kullanım yoğunluğunun annelerin depresyon seviyesine doğrudan etkisi 

(c´ yolu) istatistiksel olarak anlamlı değildir (B=-.20; SE=1.19; p> 0.05). Sosyal medya 

kullanım yoğunluğu ile mükemmeliyetçilik arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde 

(a yolu), sosyal medya kullanım yoğunluğunun (B= 5.14, SE=2.61, p≤ .05) 

mükemmeliyetçilik puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. 

Mükemmeliyetçilik puanının ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki doğrudan etkisi 

incelendiğinde (b yolu), mükemmeliyetçilik puanları (B= .07, SE=0,03, p> .01) 

ebeveyn öz-yeterlik puanlarını anlamlı düzeyde yordamamaktadır. Tanıdıkların sosyal 

medyada çocuklarını paylaşım sıklığı ile annelerin ebeveyn öz-yeterliği arasındaki 

ilişkide mükemmeliyetçilik aracı rolü incelendiğinde, (B=0.38, SE=0.28, 95% CI [-

0.05, 1.05], istatistiksel olarak anlamlı değildir (Şekil 7). Son olarak tüm modelin 

anlamlı olmadığı ve mükemmeliyetçiliğin aracı rolü olmadığı sonucu elde edilmiştir 

(R2= 0.02, F (2, 182) =3.88, p> 0.05). 

Mükemmeliyetçilik 

5,14 (2,61)     .07 (.03) 

Ebeveyn Öz-yeterlik Tanıdıkların Sosyal 

Medyada Paylaşım Sıklığı 
c=.18 (1.19) 

c’=-.20 (1.19) 
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Şekil 7.  Tanıdıkların çocuklarını paylaşma sıklığının annelerin ebeveyn öz-yeterlik 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin mükemmeliyetçilik düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan sekizinci aracılık modeline göre X = Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı, Y = Ebeveyn Öz-yeterlik ve M (aracı değişken) = Sosyal Karşılaştırma olarak 

belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara göre, 

tanıdıkların paylaşım sıklığının ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki toplam etkisinin (c 

yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.18, SE=1.19, p> 0.05). Ayrıca tanıdıkların 

sosyal medyada paylaşım sıklığının ebeveyn öz-yeterlik seviyesine doğrudan etkisi (c´ 

yolu) istatistiksel olarak anlamlı değildir (B=-.03 SE=1.23; p> 0.05). Sosyal medya 

kullanım yoğunluğu ile mükemmeliyetçilik arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde 

(a yolu), tanıdıkların paylaşım sıklığının (B= 2.54, SE=0.84, p≤ .05) sosyal 

karşılaştırma puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. Sosyal karşılaştırma 

puanının ebeveyn öz-yeterlik üzerindeki doğrudan etkisi incelendiğinde (b yolu), 

sosyal karşılaştırma puanları (B= .08, SE=0,10, p> .01) ebeveyn öz-yeterlik puanlarını 

anlamlı düzeyde yordamamaktadır. Tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım 

sıklığı ile annelerin ebeveyn öz-yeterlik seviyesi arasındaki ilişkide sosyal 

karşılaştırmanın aracı rolü incelendiğinde, (B=0.20, SE=0.32, 95% CI [-0.42, 0.90], 

istatistiksel olarak anlamlı değildir (Şekil 8). Son olarak tüm modelin anlamlı olmadığı 

ve mükemmeliyetçiliğin aracı rolü olmadığı sonucu elde edilmiştir (R2= 0.00, F (2, 

182) =0.22, p> 0.05). 
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Şekil 8.  Tanıdıkların çocuklarını paylaşma sıklığının annelerin ebeveyn öz-yeterlik 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin sosyal karşılaştırma düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan dokuzuncu aracılık modeline göre X = Tanıdıkların 

paylaşım sıklığı, Y = Ebeveynlik stresi ve M (aracı değişken) = Sosyal Karşılaştırma 

olarak belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara 

göre, tanıdıkların paylaşım sıklığının ebeveynlik stresi üzerindeki toplam etkisinin (c 

yolu) anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.67, SE=.69, p> 0.05). Ayrıca tanıdıkların 

sosyal medyada paylaşım sıklığının ebeveynlik stresi seviyesine doğrudan etkisi (c´ 

yolu) istatistiksel olarak anlamlı değildir (B=-.03 SE=1.23; p> 0.05). Tanıdıkların 

paylaşım sıklığı ile sosyal karşılaştırma arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde (a 

yolu), tanıdıkların paylaşım sıklığının (B= 2.54, SE=0.84, p≤ .05) sosyal karşılaştırma 

puanını anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur. Sosyal karşılaştırma puanının 

ebeveynlik stresi üzerindeki doğrudan etkisi incelendiğinde (b yolu), sosyal 

karşılaştırma puanları (B= .25, SE=0,05, p< .01) ebeveynlik stresi puanlarını anlamlı 

ve pozitif yönde yordamaktadır. Tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşım 

sıklığı ile annelerin ebeveynlik stresi seviyesi arasındaki ilişkide sosyal 

karşılaştırmanın aracı rolü incelendiğinde, (B=0.65, SE=0.27, 95% CI [0.22, 1.28], 

Sosyal Karşılaştırma 

2,54* (.84)  .07 (.03) 

Ebeveyn Öz-yeterlik Tanıdıkların Sosyal 

Medyada Paylaşım Sıklığı 
c=.18 (1.19) 

c’=-.02 (1.23 
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istatistiksel olarak anlamlı değildir (Şekil 9). Son olarak tüm modelin anlamlı olmadığı 

ve sosyal karşılaştırmanın aracı rolü olmadığı sonucu elde edilmiştir (R2= 0.005, F (2, 

182) =0.94, p> 0.05). 

Şekil 9.  Tanıdıkların çocuklarını paylaşma sıklığının annelerin ebeveynlik stresi 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin sosyal karşılaştırma düzeylerinin aracı rolü 

Test edilecek olan onuncu aracılık modeline göre X = Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı, Y = Ebeveynlik stresi ve M (aracı değişken) = Mükemmeliyetçilik olarak 

belirlenmiştir. Bootstrap metoduyla yürütülen analizlerde elde edilen bulgulara göre, 

tanıdıkların paylaşım sıklığının ebeveynlik stresi üzerindeki toplam etkisinin (c yolu) 

anlamlı olmadığı görülmüştür (B=.67, SE=.69, p> 0.05). Ayrıca tanıdıkların sosyal 

medyada paylaşım sıklığının ebeveynlik stresi seviyesine doğrudan etkisi (c´ yolu) 

istatistiksel olarak anlamlı değildir (B=-.03 SE=1.23; p> 0.05). Tanıdıkların paylaşım 

sıklığı ile mükemmeliyetçilik arasındaki yordayıcı ilişki incelendiğinde (a yolu), 

tanıdıkların paylaşım sıklığı (B= 5.14, SE=2.61, p>.05) mükemmeliyetçiliği anlamlı 

olarak yordamamaktadır. Mükemmeliyetçilik puanının ebeveynlik stresi üzerindeki 

doğrudan etkisi incelendiğinde (b yolu), mükemmeliyetçilik (B= .07, SE=0,02, p< .01) 

ebeveynlik stresi puanlarını anlamlı ve pozitif yönde yordamaktadır. Tanıdıkların 

Sosyal Karşılaştırma 

2,54* (.84)     .25** (.05) 

Ebeveynlik Stresi Tanıdıkların Sosyal 

Medyada Paylaşım Sıklığı 
c=.67 (.69) 

c’=.02 (.68) 
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sosyal medyada çocuklarını paylaşım sıklığı ile annelerin ebeveynlik stresi seviyesi 

arasındaki ilişkide mükemmeliyetçiliğin aracı rolü incelendiğinde, (B=0.37, SE=0.24, 

95% CI [0.01, 0.969], istatistiksel olarak anlamlı değildir (Şekil 10). Son olarak tüm 

modelin anlamlı olmadığı ve mükemmeliyetçiliğin aracı rolü olmadığı sonucu elde 

edilmiştir (R2= 0.005, F (2, 182) =0.94, p> 0.05). 

 

Şekil 10. Tanıdıkların çocuklarını paylaşma sıklığının annelerin ebeveynlik stresi 

düzeyleriyle ilişkisinde annelerin mükemmeliyetçilik düzeylerinin aracı rolü 

Mükemmeliyetçilik 

5,14 (2,61)     .07** (.02) 

Ebeveynlik Stresi Tanıdıkların Sosyal 

Medyada Paylaşım 

Sıklığı c=.67 (.69) 

c’=.30 (.68) 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

TARTIŞMA 

 Bu araştırmanın amacı annelerin sosyal medya kullanımı ve tanıdıklarının 

sosyal medyada paylaşım sıklığının annelerin ebeveynlik stresi, ebeveyn öz-yeterliği 

ve depresyon düzeyleriyle ilişkisini incelemektir. Araştırmanın ikinci amacı ise bu 

ilişkide annelerin mükemmeliyetçilik ve sosyal karşılaştırma eğilimlerinin aracı rol 

oynayıp oynamadığını değerlendirmektir. Araştırma amaçları doğrultusunda yapılan 

analizlerde sosyal medyada tanıdıkların kendi çocuklarını paylaşım sıklığı ile 

katılımcıların depresyon seviyesi arasındaki ilişkide sosyal karşılaştırma eğilimi ve 

mükemmeliyetçiliğin aracı rol oynadığı görülmüştür. Tanıdıkların kendi çocuklarını 

paylaşım sıklığı ve sosyal karşılaştırma eğilimi annelerin depresyon düzeyini anlamlı 

bir şekilde yordamaktadır. Depresyon düzeyi ve sosyal karşılaştırma eğiliminin 

annelerin ebeveynlik stresini anlamlı olarak yordadığı görülmüştür.  

4.1. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu ve Depresyon Arasındaki İlişkinin 

Tartışılması 

İlk olarak araştırma değişkenleri arasındaki ilişkiler değerlendirildiğinde, 

annelerin sosyal medya kullanım yoğunluğunun, annelerin depresyon düzeyi ile 

pozitif olarak ilişkili olması hipotezi desteklenmemiştir. Literatürde ise bu bulgunun 

aksine sosyal medya kullanım yoğunluğu ile depresyon arasında pozitif bir ilişki 

olduğunu gösteren araştırmalar bulunmaktadır (Çil, 2020; Karaçor, 2018; Karadağ ve 

Akçinar, 2019; Yaşar-Can, 2020). Sosyal medyada geçirilen süre, aktif veya pasif 

kullanım ve sosyal medya bağımlılığı değişkenlerinin ayrı ayrı incelendiği ergenlerle 

yapılmış bir araştırmada ise tüm değişkenler ile depresyon arasında pozitif bir ilişki 
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bulunmuştur (Keles ve ark., 2020). Sosyal medya kullanımının yüz yüze iletişimi 

azaltması, daha az sağlıklı aktivite yapmaya ve daha az uyumaya neden olması, 

konsantrasyon gerektiren günlük işleri sekteye uğratması ve siber zorbalığa maruz 

kalma olasılığını artırmasından dolayı depresyona neden olduğu düşünülmektedir 

(Thapa ve Subedi, 2018). Bahsedilen araştırmalara bakıldığında depresyon ve sosyal 

medya kullanım yoğunluğu arasındaki pozitif ilişkinin nedenleri olarak sosyal medya 

kullanımının diğer günlük aktiviteleri sınırlandırması gösterilmektedir. Bu tez 

çalışmasında annelerin sosyal medya kullanım yoğunluğu ile depresyon düzeyi 

arasında bir ilişki bulunmamasının, katılımcıların depresif semptomlara neden olacak 

kadar uzun süreli sosyal medya kullanmamasından kaynaklanıyor olabileceği 

düşünülmektedir. Fazla sosyal medya kullanımı ile depresyon arasında bir ilişkinin 

olmadığını, sosyal medya bağımlılığı ile depresyon arasında ise pozitif ilişki 

bulunduğunu gösteren bir araştırma da bu görüşü desteklemektedir (Jasso-Medrano ve 

López-Rosales, 2018). Bu tez çalışmasında kullanılan sosyal medya kullanım 

yoğunluğu ölçeğinin orijinalinin kullanıldığı Shensa, Sidani, Dew, Escobar-Viera ve 

Primack (2018) tarafından yapılmış olan araştırmada ise depresyon ile sosyal medya 

kullanım yoğunluğu arasında pozitif bir ilişki bulunmuş olması, araştırmada birçok 

farklı sosyal medya platformunu çok sık kullanan katılımcıların sayıca bu tez 

çalışmasına kıyasla daha fazla olmasından kaynaklanmış olabilir. Bu tez çalışmasının 

katılımcılarının Kişisel Bilgi Formu’ndaki sosyal medya kullanım sıklığıyla ilgili 

ortalamalara bakıldığında %57,8’i günlük 1-3 saat sosyal medyada vakit geçirirken 

sadece %2,2’si 5-7 saat geçirmektedir.  

Diğer taraftan bu tez çalışmasında sosyal medya kullanım yoğunluğu ile 

depresyon arasında bir ilişki bulunmamasının bir diğer sebebi, katılımcıların 
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algıladıkları sosyal destek olabilir. Sosyal medya kullanmayan gebelerin, kullanan 

gebelere oranla daha fazla depresif belirtilere sahip olduklarını gösteren bir 

araştırmada sosyal desteğin varlığının depresif belirtilerin azalmasında rol oynadığı 

görülmüştür (Akben, 2019). Bu araştırmanın verileri COVID-19 salgını döneminde 

toplandığı için sosyal medya kullanan anneler, hali hazırdaki sosyal desteklerini daha 

büyük oranda bu platform üzerinden alıyor olabilirler. Bu nedenle algıladıkları sosyal 

destek sebebiyle sosyal medya kullanım süresi normal koşullarda fazla olsa bile 

annelerin kendilerini daha iyi hissetmelerine katkı sağladığı için sosyal medya 

kullanım süresi, annelerin depresyon düzeyleri ile ilişkili bulunamamış olabilir. Sosyal 

medya kullanımı ve depresyon arasındaki ilişkiyi araştıran başka bir çalışmada 

katılımcıların depresyon seviyesi arasındaki farkın Instagram kullanımının yoğunluğu 

ile ilgili değil, katılımcıların sosyal karşılaştırma yapıp yapmamalarıyla ilgili olduğu 

bulunmuştur (Hwnag, 2019).  

4.2. Tanıdıkların Sosyal Medyada Kendi Çocuklarını Paylaşma Sıklığı ve 

Depresyon Arasındaki İlişkide Sosyal Karşılaştırma Eğiliminin Aracı Rolünün 

Tartışılması 

Araştırma kapsamında yapılan aracılık analizlerinde tanıdıkların sosyal 

medyada kendi çocuklarını paylaşma sıklığı ile annenin depresyonu arasında sosyal 

karşılaştırma eğiliminin aracı rol oynayıp oynamadığı incelenmiş ve aracılık ilişkisinin 

anlamlı olduğu görülmüştür. Buna göre tanıdıkların sosyal medyada kendi çocuklarını 

paylaşma sıklığı ile annenin depresyonu arasında olumlu ilişki bulunmakla birlikte bu 

ilişkinin annelerin sosyal karşılaştırma eğilimi üzerinden de güçlendiği görülmüştür. 

Tosun ve Çoban (2020) bireyin sosyal medyada karşılaştığı unsurlarla kendisi arasında 

sosyal karşılaştırma yapmasının depresyonu yordadığını belirtmişlerdir. Benzer 
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şekilde Facebook’ta tanıdığı kişileri takip edip sosyal karşılaştırma yapan (Tosun ve 

Kaşdarma, 2020) ve tanıdıklarının Instagram profillerine bakan kişilerin psikolojik iyi 

olma halinin olumsuz etkilendiği diğer çalışmalarda da ortaya konmuştur (Burnell ve 

ark., 2020; Vogel ve ark., 2015). 

Kullanıcılar sosyal medyada nasıl göründüklerini önemsedikleri için olumlu 

paylaşımlarda bulunmaktadırlar (Iwamoto ve Chun, 2020; Li ve Kim, 2019). Ancak, 

sosyal karşılaştırma eğilimi yüksek olan kişilerin, sosyal medyada bu pozitif içerikli 

paylaşımları görmeleri iyilik halleri üzerinde olumsuz rol oynamaktadır (De Vries ve 

ark., 2018; Jang ve ark., 2016).  Bu kişilerin diğer kişilerde kendilerinden daha olumlu 

buldukları özelliklerle karşılaşmalarının kendilerini daha değersiz hissetmelerine 

neden olması olasıdır. Örneğin idealize edilmiş kadın görüntüleri, yüksek güzellik 

standartları gibi görsellerle (Lewallen ve Behm-Morawitz, 2016) kendilerini 

karşılaştırmaları, kendilerinin daha kötü olduğunu düşünmelerine yol açmaktadır (De 

Vries ve ark., 2018). Yapılan çalışmalarda özellikle evlilik kalitesi düşük olan 

kadınlarda sosyal medya kullanırken yukarı doğru sosyal karşılaştırma yapmanın 

depresyona neden olduğu, bu kişilerin daha fazla deneyimledikleri kıskançlık 

duygusunun bu durumu tetiklediği belirtilmiştir (Wang ve ark., 2020). Bu yüzden 

ileriki çalışmalarda katılımcıların evlilik doyumunun da rolünü incelemenin sosyal 

karşılaştırma eğiliminin sonuçlarının anlaşılmasında yararlı sonuçlar sağlayacağı 

düşünülmektedir.  
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4.3. Tanıdıkların Sosyal Medyada Kendi Çocuklarını Paylaşma Sıklığı ve 

Depresyon Arasındaki İlişkide Mükemmeliyetçiliğin Aracı Rolünün 

Tartışılması 

Araştırmada incelenen bir diğer aracılık ilişkisi, tanıdıkların sosyal medyada 

kendi çocuklarını paylaşma sıklığı ile annelerin depresyon seviyesi arasındaki ilişkide 

mükemmeliyetçiliğin rolüdür. Yapılan analizlerde bu ilişkinin anlamlı olduğu 

görülmüştür. Buna göre tanıdıkların sosyal medyada kendi çocuklarıyla ilgili paylaşım 

yapmaları bireylerin daha mükemmeliyetçi eğilimlere sahip olma olasılıklarını 

güçlendirmekte, bu eğilimler ise annelerin depresyon seviyelerini açıklamaktadır. 

İlgili literatürde mükemmeliyetçiliğin, depresyon, kaygı ve stres ile pozitif şekilde 

ilişkili olduğu göz önünde bulundurulduğunda (Bieling ve ark., 2004), bu eğilimi 

gösteren ve özellikle kendi paylaştıklarıyla ilgili geri bildirim arayan annelerin 

tanıdıklarının sosyal medya içeriklerinden psikolojik olarak olumsuz yönde etkilendiği 

söylenebilir (Burnell ve ark., 2020). 

Mükemmeliyetçilik ile sosyal karşılaştırma eğilimi arasında pozitif bir ilişki 

bulunduğunu gösteren bir araştırmada benlik saygısı daha düşük olan kişilerin daha 

fazla sosyal karşılaştırma yaptığı görülmüştür (Saadat ve ark., 2017). Mükemmeliyetçi 

anneler, sosyal destek için sosyal medya kullanımını artırırken gördükleri ideal annelik 

portreleriyle kendi anneliklerini kıyaslayıp kendilerini daha yetersiz gördükleri için 

(Padoa ve ark., 2018), bu durum mükemmeliyetçi annelerde depresif duygu durumu 

tetiklemiş olabilir. Aynı zamanda mükemmeliyetçi anneler başkalarından gelecek 

olumlu geri dönüşlere karşı daha duyarlı ve istekli olduklarından, sosyal medyada 

tanıdıkları annelerin çocuklarını paylaştıkları içeriklere başkalarının olumlu yorum ve 
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tepkilerini gördüklerinde bu içeriklerden olumsuz etkilenebilecekleri düşünülmektedir 

(Burnell ve ark., 2020). 

4.4. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu ve Ebeveyn Öz-Yeterlik Arasındaki 

İlişkinin Tartışılması 

Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile ebeveyn öz-yeterlik arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki olmadığı bulunmuştur. Literatüre bakıldığında ise sosyal 

medyayı başka insanları tanımak için kullanan ve annelikle ilgili içerikleri takip eden 

annelerin kendilerini daha az yeterli bulduğu görülmüştür (İşözen ve Özkan, 2021). 

Bu tez çalışmasında böyle bir sonuç çıkmamasının katılımcıların sosyal medyayı 

kullanma amacı ve kişilik özelilkleriyle ilgili olabileceği düşünülmektedir. Bir 

araştırma, sosyal medyayı eğitim ve bilgi almak amacıyla kullanan kişilerin akademik 

performansını artırdığını, böylece öz-yeterliklerinin de arttığını göstermektedir 

(Boahene ve ark., 2019). Hu, Gu ve Zhang’a (2017) göre de sosyal medyanın bilgi 

almak veya sosyalleşmek amacıyla kullanılması kişilerin öz-yeterliklerini 

artırmaktadır. COVID-19 salgını döneminde bireylerin sosyal medya aracılığıyla 

hastalıktan korunmaya dair aldıkları bilgiler sayesinde öz-yeterliklerinin arttığı 

görülmüştür (Mahmood ve ark., 2021). Bazı annelerin sosyal medyayı problem 

çözmeye dair tavsiye almak amacıyla kullanıyor olması da (Lee ve Ma, 2012) öz-

yeterliklerini etkiliyor olabilir. Bu yüzden annelerin sosyal medyadan çocuk 

yetiştirmeye dair bilgi ve tavsiye almalarının öz-yeterliklerini olumlu olarak 

etkileyebileceği düşünülmektedir. 

Bandura’ya göre (1977) bireylerin öz-yeterliği başkalarının kendi yaptıkları 

işlere benzer işleri yapabildiğini görmek ve kendilerinin de yapabileceğine dair teşvik 

görmekten olumlu olarak etkilenmektedir. Bu açıdan bakıldığında bu tez çalışmasına 
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katılan annelerden bazılarının sosyal medyada başka annelerin paylaşımlarından 

annelikte başarılı olduğu çıkarımında bulunmaları ve kendilerinin de yeterli bir anne 

olduğuna dair destek görmeleri bu bulguyu açıklayabilir. Başkalarının yapabildiğini 

görmek kendilerinin de yapabileceklerine olan inançlarını artırabilir. Sosyal medya 

üzerinden anneliklerine dair olumlu geridönüşler almaları da öz-yeterliklerini 

güçlendirebilir. Sosyal desteğin de bu hipotezin desteklenmemiş olmasında etkili 

olabileceği düşünülmektedir. İlk kez anne olan kadınlarla doğumdan bir yıl sonra 

yapılmış bir çalışmaya bakıldığında sosyal medya kullanımının sosyal destek algısını 

artırarak annelik öz-yeterliklerini artırdığı görülmektedir (De Moura Propper, 2018). 

Bu yüzden gelecek araştırmalarda annelere sosyal medya kullanım şekli ve 

amaçlarının sorulması ve sosyal medya üzerinden sosyal destek algılarının 

araştırılması aydınlatıcı olabilir. Verimli sosyal medya kullanımı üzerine annelere 

eğitimler verilmesi ve bilinçlendirme çalışmaları yapılmasının da annelerin ebeveyn 

öz-yeterliklerini artırmaya yönelik fayda sağlayacağı düşünülmektedir. 

4.5. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu ve Ebeveynlik Stresi Arasındaki 

İlişkinin Tartışılması 

Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile ebeveynlik stresi arasında pozitif bir 

ilişki olması hipotezi desteklenmemiştir. Ebeveynlik stresi ile ilgili kuramlara 

bakıldığında anne-babaların kendi ebeveynlik süreçlerine ilişkin değerlendirmelerini 

belirleyecek birçok değişken olduğu görülmektedir. Annenin kişiliği ve çocuğunun 

mizaç özellikleri ile aralarındaki ilişkinin özellikleri (Abidin, 1992), annenin 

psikolojik ve çevresel stres ve sosyal destek kaynakları (Belsky, 1984), annelerin gün 

içinde evde veya işte yaşadıkları zorluklar ve iş yükümlülükleri (Lazarus, 1986) 

bunlara örnek verilebilir. Bu tez çalışmasında da katılımcıların bu alanlarda yaşadıkları 
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farklılıkların sosyal medya kullanımı ile ebeveynlik stresi arasında bir ilişki 

bulunamamasını açıklıyor olabileceği düşünülmektedir. 

Stresle başa çıkmada stres kaynağını anlamlandırma şekliyle birlikte ebeveynin 

sosyal çevresinden gördüğü destek ve bu desteği kullanabilmesinin de önemli olduğu 

bilinmektedir (Deater-Deckard, 2002). Verilerin COVID-19 salgını döneminde 

toplandığı düşünüldüğünde, karantina dönemlerinde sosyal medya annelerin 

çocuklarından bağımsız olarak vakit geçirip, sosyal destek hissedebilecekleri bir alan 

olarak görülebilir. Annelerin sosyal medyayı sosyal destek almak amacıyla 

kullandığını gösteren bir araştırma da bunu desteklemektedir (Asiodu, ve ark., 2015). 

Salgın nedeniyle yüzyüze görüşmelerin ve ziyaretçilerin azlığından dolayı yalnız ve 

izole olmuş hisseden anneler sosyal medyayı sosyal destek bulmak amacıyla 

kullandıklarını belirtmişlerdir. Sosyal medya kullanımı üzerinden artan sosyal destek 

algısının sosyal medyada geçirilen sürenin artmasına ve böylece sosyal medya 

bağımlılığına yol açmasına neden olabileceği rapor edilmiştir (Dempsey ve ark., 

2019). Bu nedenle sosyal medya dışındaki sosyal desteğin önemli olduğu 

düşünülmektedir. Sosyal medya üzerinden iletişim kurup sosyal destek arayışına 

girilmesinin annelerin günlük hayattaki ilişkilerini ve yakın çevrelerinden gördükleri 

sosyal destek algısını nasıl etkilediği üzerine yeni araştırmalar yapılabilir. 

4.6. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu ve Sosyal Karşılaştırma Eğilimi 

Arasındaki İlişkinin Tartışılması 

Sosyal medya kullanım yoğunluğu ile annelerin sosyal karşılaştırma eğilimi 

arasında pozitif bir ilişki olduğuna dair hipotez desteklenmiştir. Bu araştırma 

bulgusuyla paralel şekilde sosyal karşılaştırma eğilimi yüksek olan bireylerin sosyal 

medyada daha fazla vakit geçirdiği (Gerson ve ark., 2016) ve sosyal medya kullanım 
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yoğunluğunun sosyal karşılaştırma eğilimini artırdığı görülmüştür (Lee, 2014). Sosyal 

paylaşım siteleri bireylere çokça sosyal karşılaştırma yapabilecekleri içerik 

sağlamaktadır (Vogel ve ark., 2014). Facebook kullanımı ile yukarı doğru 

karşılaştırma eğiliminin ilişkili olduğu da literatürdeki veriler arasındadır (Schmuck 

ve ark., 2019). Bu ilişkinin kişilerin sosyal medyayı kullanma motivasyonuyla ilgili 

olabileceği düşünülmektedir. Yakın sosyal çevreyle birlikte yaş, cinsiyet ve eğitim gibi 

benzer özelliklere sahip tanımadıkları kişilerle de hızlıca sosyal karşılaştırma yapmak 

amacıyla sosyal medya kullanılabilmektedir (Kim ve ark., 2021). Yapılan bir 

çalışmada anneler sosyal medyayı kendilerini başka annelerle karşılaştırmak için 

kullandıklarını belirtmiştir (De los Santos ve ark., 2019). İnsanların başka bireylere 

dair bir bilgiyle karşılaştıklarında sosyal karşılaştırma yapma eğiliminde oldukları 

düşünüldüğünde (Mussweiler ve ark., 2006), sosyal medya kullanımının başka 

insanlarla ilgili çok sayıda görsel ve yazılı bilgiler sunuyor olmasının da kullanıcıların 

sosyal karşılaştırma eğilimini artırdığı söylenebilir. 

Benlik saygısı düşük ve kaygı seviyesi yüksek olan kişilerin daha fazla sosyal 

karşılaştırma yapmasının (Lee, 2014) da bu tez çalışmasında ortaya çıkan sosyal 

medya kullanımı ve sosyal karşılaştırma eğilimi arasındaki ilişkiyi açıklayabileceği 

düşünülmektedir. Gelecek araştırmalarda yukarıda bahsedilen konularda açıklayıcı 

sonuçlar elde etmek amacıyla katılımcıların sosyal medya kullanım amaçlarının 

sorulması, benlik saygısı ve kaygı seviyesinin ölçülmesi önerilmektedir.  

4.7. Sosyal Karşılaştırma Eğilimi ve Ebeveynlik Stresi Arasındaki İlişkinin 

Tartışılması 

Araştırmada annelerin sosyal karşılaştırma eğilimi ile ebeveynlik stresi 

arasında pozitif bir ilişki bulunmuştur. Bu tez çalışmasının örneklemine benzer şekilde 
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0-5 yaş arası çocuğu olan 22-45 yaş arası annelerle yapılmış bir çalışmada Instagram 

annelerini takip eden annelerden sosyal karşılaştırma eğilimi yüksek olan annelerin 

stres seviyesinin daha yüksek olduğu görülmüştür (Moujaes ve Verrier, 2021). Bir 

annenin kendi ebeveynliğini, ideal ebeveynlik algısı ile kıyasladığında yetersiz 

görmesinin ebeveynlik stresine neden olduğu belirtilmektedir (Deater-Deckard, 2002). 

Bu tez çalışması kapsamında sosyal karşılaştırma eğilimi yüksek olan annelerin 

ebeveynlik stresinin daha yüksek olmasının kendilerini ideal ebeveynlik algısına daha 

yakın olduğunu düşündükleri annelerle karşılaştırmasından kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir.  

Kendini başka annelerle karşılaştırmanın sonucu olarak annelerin daha fazla 

ebeveynlik yükü hissettiği bilinmektedir (Coyne ve ark., 2017). Ebeveynliğin 

gerekliliklerini yerine getirmemenin ebeveynlik stresine yol açabileceği (Coulacoglou, 

2017) göz önünde bulundurulduğunda, sosyal karşılaştırma sonucunda annelerin 

kendilerini daha yetersiz olarak gördükleri için daha fazla ebeveynlik stresi 

deneyimleyebilecekleri düşünülmektedir. Bununla birlikte evlilik doyumu yüksek 

olan kadınlar genellikle daha düşük ebeveynlik stresi deneyimlediği için (Deater-

Deckard, 2002) gelecekte yapılacak araştırmalarda katılımcıların evlilik doyumunun 

da ölçülmesi yararlı sonuçlar sağlayabilir. Evlilik ilişkisinin yanı sıra annelerin başka 

durumlardaki stres tepkileri ile ebeveynlikteki stres tepkileri benzer olmaktadır 

(Hildingsson ve Thomas, 2013). Bu yüzden hamilelik döneminde annelerin stres 

tepkilerinin ölçülmesi ve risk grubunda olan annelere stresle başa çıkma stratejilerinin 

öğretilmesinin ebeveynlik stresini önlemek adına faydalı olacağı düşünülmektedir. 
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4.8. Sosyal Karşılaştırma Eğilimi ve Depresyon Arasındaki İlişkinin 

Tartışılması 

Araştırmada sosyal karşılaştırma eğilimi ile annelerin depresyon seviyesi 

arasındaki ilişki incelendiğinde sosyal karşılaştırma eğilimi arttıkça depresyon 

seviyesinin de arttığı bulunmuştur. Sosyal karşılaştırma eğilimi yüksek olan kişilerin 

kendi hayatlarını başkalarının hayatından daha kötü olarak görüyor olmasının (Yang, 

2016) bu bulguyu açıklayabileceği düşünülmektedir. Kişilerin ideal benlikleri ile 

gerçek benlikleri arasındaki farkı yukarı doğru sosyal karşılaştırma yaptıklarında daha 

fazla fark ediyor olması (Vogel ve ark., 2014) da depresyon düzeyinin yüksek olmasını 

açıklıyor olabilir. Bireyler yukarı doğru ve aşağı doğru karşılaştırma yaparken farklı 

duygular hissedebilmektedir (Smith, 2000). Aşağı doğru karşılaştırma yaparken 

anlayış ve acıma gibi duygular hisseden ve yukarı doğru karşılaştırma yaptığında 

imrenme ve ilham alma gibi duygular hisseden kişilerin psikolojik iyi olma halinin 

olumlu olarak değiştiği görülürken (Park ve Baek, 2018), kıskançlık hissedenlerin ise 

psikolojik iyi olma halinin olumsuz olarak etkilendiği görülmüştür (Smith, 2000). 

Yukarı doğru karşılaştırma yapan sosyal medya kullanıcılarından evlilik doyumu 

düşük olan kadınların daha depresif olmasına ilişkin bulgular (Wang ve ark., 2020) 

göz önünde bulundurulduğunda, gelecek araştırmalarda katılımcıların evlilik 

doyumunun ölçülmesi önemli olabilir. 

4.9. Sosyal Karşılaştırma Eğilimi ve Ebeveyn Öz-yeterlik Arasındaki İlişkinin 

Tartışılması 

Sosyal karşılaştırma eğilimi ile ebeveyn öz-yeterlik arasında beklenenin aksine 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bu sonucun katılımcıların yukarı 
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doğru sosyal karşılaştırmaya verdikleri duygusal ve bilişsel tepkilerin farklılığından 

kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Yukarı doğru karşılaştırmada kişiler utanma 

veya içerleme gibi duygular hissedebilirken, iyimserlik, ilham alma veya hayranlık da 

hissedebilir (Smith, 2000). İleriki araştırmalarda sosyal karşılaştırmanın katılımcıda 

oluşturduğu duygusal tepkinin de ölçülmesi daha açıklayıcı sonuçların çıkmasını 

sağlayabilir. Örneğin yapılan bir çalışmada sosyal karşılaştırma yapan katılımcılardan 

sadece içerleme hissedenlerin öz-yeterliklerinin düşük olduğu, diğer katılımcılardan 

hayranlık hissedenlerin sosyal karşılaştırma eğilimi ile öz-yeterlikleri arasında bir 

ilişki bulunmadığı görülmüştür (Carmona ve ark., 2008). 

Diğer taraftan bu durum annelerin iç ve dış kontrol odağına ilişkin algıları ile 

de ilgili olabilir. Dış kontrol odağına sahip olan bireyler yaşadıkları sorunlarla ilgili 

olarak diğer bireyleri suçlama eğilimindedirler (Wang ve Anderson, 1994). Bu nedenle 

anne, ebeveynlik yaşantısına ilişkin sosyal karşılaştırma yaptığı bireye göre kendisini 

daha yetersiz hissediyorsa ve bu durumun nedeni olarak ebeveyn kendisini değil 

çocuğunu sorumlu tutuyorsa, bu sosyal karşılaştırma, ebeveyni öfkelendirse de 

ebeveyn öz-yeterliliğini olumsuz etkilemeyebilir. Nitekim bu tez çalışmasında 

yukarıda da bahsedildiği gibi annelerin sosyal karşılaştırma eğilimi ile ebeveynlik 

stresi arasında pozitif korelasyon bulunmuştur. Başka bir araştırmada da dış kontrol 

odağına sahip bireylerin stres seviyeleri daha yüksek çıkmıştır (Roddenberry ve Renk, 

2010). Bu nedenle gelecek çalışmalarda sosyal karşılaştırma eğilimi ile ebeveyn öz-

yeterlik arasındaki ilişkide kontrol odağının rolünün incelenmesi bu konuda daha net 

değerlendirmeler yapılmasını sağlayabilir.  
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4.10. Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu ve Mükemmeliyetçilik Arasındaki 

İlişkinin Tartışılması 

Araştırmada sosyal medya kullanım yoğunluğu ile mükemmeliyetçilik 

arasında da pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur. Bu çalışmanın bulguları ile benzer 

şekilde Harren, Walburg ve Chabrol (2021) yoğun Facebook ve Instagram kullanımı 

ile bireylerin mükemmeliyetçilikleri arasında pozitif bir ilişki olduğunu 

belirtmişlerdir. Mükemmeliyetçi kişiler yaşamlarında kendilerine ulaşılması güç, 

yüksek standartlar belirlerken (Flett ve Hewitt, 2002), bu standartlara ulaşmış görünen 

sosyal medya kullanıcılarını takip edip örnek ve tavsiye almak için sosyal medyayı 

daha fazla kullanıyor olabilirler. Annelerle yapılan çalışmalar da bu görüşü 

desteklemekte; bazı anneler, ebeveynliğe ve çocuk yetiştirmeye dair bilgi almak için 

sosyal medyayı kullanmaktadır (Asiodu ve ark., 2015; Dworkin ve ark., 2012). Ancak 

yukarıda da değinildiği gibi bireyler genellikle sosyal medyada kendilerinin daha 

olumlu yönlerini ön plana çıkartma eğilimindedirler (Alfasi, 2019). Çoğu zaman bir 

fotoğraf karesinden ibaret ve gerçeklikten uzak olan sosyal medya temsillerinin ise 

bireylerin kendilerini daha acımasız olarak yargılamasına ve giderek daha iyisini 

aradıkları mükemmeliyetçi yönlerinin ortaya çıkmasına neden olabilir. Bu nedenle 

sosyal medyayı daha fazla kullanan annelerde mükemmeliyetçi eğilimlerin pekişmesi 

daha olası gözükmektedir. 

4.11. Mükemmeliyetçilik ve Ebeveynlik Stresi Arasındaki İlişkinin Tartışılması 

Mükemmeliyetçilik ve ebeveynlik stresi arasında da pozitif bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. Aydemir ve Bayram-Arlı (2019) mükemmeliyetçiliğin stres ile doğrudan 

ilişkili olduğunu, mükemmeliyetçilik arttıkça stres belirtilerinin de arttığını 
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belirtmişlerdir. Mükemmeliyetçi kişilerin kendileri için yüksek standartlar belirlemesi, 

düzen ve organizasyona önem vermesinden dolayı (Frost ve ark., 1990) ebeveynlik 

stresine neden olan günlük zorluklar (Lazarus, 1986) düşünüldüğünde her işi yüksek 

standartlarda yapmaya çalışıp düzeni korumaya çalışan annelerin bu yük ve 

sorumluluklardan dolayı strese girebileceği düşünülebilir. Mükemmeliyetçi annelerin 

ebeveynlik rolünden yorulduğunu belirten bir araştırma da bu görüşü desteklemektedir 

(Sorkkila ve Aunola, 2019). 

Ayrıca mükemmel olma baskısı hisseden annelerin daha yüksek stres 

deneyimledikleri bilinmektedir (Henderson ve ark., 2016). Mükemmeliyetçi annelerin 

toplum tarafından belirlenen ideal annelik standartlarına uygun olmadığını 

düşünmesinin mükemmeliyetçilik ve ebeveynlik stresi arasındaki ilişkiyi 

açıklayabileceği düşünülmektedir (Henderson ve Newman, 2015). İdeal annelik 

söyleminin sosyal medyada yapılan paylaşımlarda da sürdürüldüğü ve kullanıcıların 

bu söylemi üstlerinde bir yük olarak gördüğü belirtilmektedir (Aydoğan, 2019). 

Yukarıda da belirtildiği gibi Deater-Deckard (2002) da annelerin kendilerini ideal 

ebeveynlik algısı ile karşılaştırmasının ebeveynlik stresine neden olduğunu 

söylemektedir. Bu bağlamda ele alındığında, mükemmeliyetçilik ile ebeveynlik stresi 

arasındaki pozitif ilişkiyi ideal annelik söyleminin açıklayabileceği düşünülmektedir. 

İdeal annelik kavramını kabul etmeyip bu standartları gerçekleştirmeye çalışmadığını 

söyleyen annelerin de bu söylemden olumsuz olarak etkilendiği belirtilmektedir 

(Henderson ve ark., 2016). Türkiye’de yapılmış bir araştırmada ise bu söylemi 

kendilerine büyük sorumluluklar yüklediği için eleştiren annelerin de kendi sosyal 

medya hesaplarında ideal annelik söylemini pekiştiren paylaşımlarda bulundukları 

görülmüştür (Aydoğan, 2019). 
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Çalışan annelerin ev içi ve dışındaki işlerinin gerektirdikleri arasındaki 

gerilimden dolayı stres yaşadıkları bilinmektedir (Carter ve ark., 2013). Stresle birlikte 

tüm bu işleri yapabiliyor olmaktan kaynaklanan gurur ve yeterince vakit 

ayırmadıklarını düşündükleri için çocuklarına karşı hissettikleri suçluluk (Lundquist 

ve ark., 2020) göz önünde bulundurulduğunda gelecekteki çalışmalarda 

mükemmeliyetçilik ile ebeveynlik stresi arasındaki ilişkide duyguların aracı rolü 

araştırılabilir. 

4.12. Mükemmeliyetçilik ve Depresyon Arasındaki İlişkinin Tartışılması 

Mükemmeliyetçilik ile depresyon arasındaki ilişki incelendiğinde, ilgili 

literatürle paralel şekilde aralarında pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur. Yapılan 

araştırmalar depresyon seviyesi yüksek olan bireylerin daha mükemmeliyetçi 

olduğunu göstermektedir (Pulat, 2011; Smith ve ark., 2017, 2021; Wittkowski ve ark., 

2017). Özellikle benlik saygısı düşük olan kişilerin bu konuda daha risk altında 

olduğu; düşük benlik saygısının, mükemmeliyetçilik ile depresyon ve kaygı gibi 

psikopatolojiler arasında aracı rol oynadığı rapor edilmiştir (Stumpf ve Parker, 2000). 

Padoa, Berle ve Roberts (2018) ise mükemmeliyetçi annelerin kendilerini sosyal 

medyada gördükleri annelerle kıyasladıklarında kaygı ve depresyon semptomları 

gösterdiklerini belirtmişlerdir. 

Mükemmeliyetçilik ile depresyon arasındaki bu ilişkinin aşırı eleştiricilik ve 

memnuniyetsizlikle açıklanabileceği düşünülmektedir (Alim, 2018). Yapılan bir 

çalışmada depresyon ve mükemmeliyetçilik arasındaki ilişkide felaketleştirme ve 

diğerlerini suçlama gibi bilişsel çarpıtmaların rol oynadığı belirtilmiştir (İşgören, 

2018). Bu kapsamda annelerin kendileri ve ebeveynlikleri hakkındaki 

mükemmeliyetçi eğilimleri, kendi benliklerini aşırı eleştirmelerine ve kendi 
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durumlarının çok kötü ya da çok yetersiz olduğuna dair bir algıya neden olduğu için 

bu durum benliği aşırı tehdit edip, olumsuz duygu durumu tetikliyor olabilir. Sherry 

ve ark. (2013) ise mükemmeliyetçi kişilerin kendini sürekli eleştirmesi ve başkalarının 

da kendinden mükemmel olmasını beklediğini düşünmesinin kendi ve diğerleri ile 

ilgili zihinsel temsillerini etkileyerek depresyon eğilimini artırdığını söylemektedir. 

Bu nedenle gelecek çalışmalarda hem benliğe hem diğerlerine ilişkin şemaların da 

çalışılmasının yararlı olacağı düşünülmektedir. Aşırı eleştirel, felaketleştirme ve 

diğerlerini suçlama eğilimi olan annelerle yeni araştırmalar yapılabilir. Bu özelliklerin 

yukarıda bahsedildiği gibi depresyon ile ilişkisi göz önünde bulundurulduğunda bir 

risk faktörü olarak ele alınması önerilmektedir. Bu eğilimleri ön plana çıkan anne 

adaylarıyla önleyici çalışmalar yapılmasının doğum sonrası süreçte faydalı olacağı 

düşünülmektedir. 

4.13. Mükemmeliyetçilik ve Ebeveyn Öz-yeterlik Arasındaki İlişkinin 

Tartışılması 

Araştırmada mükemmeliyetçilik ile ebeveyn öz-yeterlik arasında ise negatif bir 

ilişki olduğu bulunmuştur. Ebeveyn öz-yeterliğinin yüksek olması için kişinin 

ebeveynlik görevlerini yerine getirmeye dair becerilerine güvenmesi gerekmektedir 

(Mouton ve ark., 2018). Bu bulgunun mükemmeliyetçi kişilerin kendisine ulaşılması 

güç yüksek standartlar belirlemesi (Hart ve ark., 1998; Stewart ve De George-Walker, 

2014) ve aşırı eleştirel davranması (Stoeber ve ark., 2008) ile açıklanabileceği 

düşünülmektedir. Düşük öz-yeterlik aynı zamanda bir görevi yerine getirmek için 

yapılması gerekenleri yanlış değerlendirmekle ilgilidir (Bandura, 1982). 

Mükemmeliyetçi bireylerin yüksek standartlar belirleme özelliği ile düşük öz-yeterliğe 

sahip bireylerin yapılması gerekenleri yanlış değerlendirmesi arasında bir ilişki olduğu 
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söylenebilir. Anne olmaya dair yüksek standartlar belirleyip ebeveynliğin gerektirdiği 

yükümlülükleri daha fazla algılaması, daha mükemmeliyetçi olan katılımcıların aynı 

zamanda daha düşük öz-yeterliğe sahip olmasını açıklayabilir. Mükemmel annelik 

söyleminin sosyal medya aracılığıyla daha fazla öne çıkmış olması da günümüzde 

annelerin kendilerini daha yetersiz hissetmelerine neden olmaktadır (Engin-Tufan, 

2018). Daha mükemmeliyetçi olan annelerin ebeveyn öz yeterlik ölçeğini yanıtlarken 

kendisine karşı daha eleştirel yaklaşmış olabileceği düşünülmektedir. 

Ebeveyn öz-yeterliği ile ebeveynin çocuğunu nasıl değerlendirdiği arasında bir 

ilişki olduğu bilinmektedir (Mouton ve ark., 2018). Çocuğunu zor mizaçlı ve huysuz 

olarak tanımlayan ebeveynlerin daha düşük öz-yeterlik algısına sahip olduğu 

(Azmoude ve ark., 2015; Sevigny ve Loutzenhiser, 2010) düşünüldüğünde 

mükemmeliyetçi annelerin çocukları için de daha yüksek standartlar belirleyip onlara 

karşı daha eleştirel olmalarından dolayı çocuklarını daha olumsuz olarak 

değerlendirebilecekleri, bunun da annelerin daha düşük öz-yeterliğe sahip olmalarıyla 

ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Bu ilişkiyi kontrol etmek için gelecek 

araştırmalarda annelere çocuklarının mizacı ve özellikleriyle ilgili sorular sorulması 

bu konuda daha net bulgulara ulaşmamıza yardımcı olabilir. 

4.14. Tanıdıkların Sosyal Medyada Çocuklarını Paylaşma Sıklığı ve Ebeveynlik 

Stresi Arasındaki İlişkinin Tartışılması 

 Katılımcıların tanıdıklarının sosyal medyada kendi çocuklarını paylaşma 

sıklığı ile ebeveynlik stresi arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır. Bazı annelerin, tanıdıklarının paylaşımlarındaki metinlerden sosyal 

destek algılıyor olmasının bu bulguyu açıklayabileceği düşünülmektedir. Şefkat 

duygusu (Cosley ve ark., 2010) ve affedicilik özelliği yüksek olan (Weinberg ve ark., 
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2021), savunmacı özelliği ise daha düşük olan kişilerin (Westmaas ve Jamner, 2006) 

stres durumunda aldıkları sosyal desteğin streslerini azalttığı görülmüştür. Bu tez 

çalışmasındaki annelerden de şefkat duygusu daha yüksek olan ve daha az savunmacı 

olanların, tanıdıklarının sosyal medya paylaşımlarından algıladıkları sosyal desteğin 

daha yüksek olmasından dolayı stres durumları farklılık gösteriyor olabilir. 

Sosyal desteğin şekli de bireylerin stres tepkilerini etkileyebilmektedir. Bir 

araştırmada iki arkadaşın birbiriyle duyguları üzerine konuşması stres seviyelerini 

azaltmazken, problem çözme ve herhangi başka bir konuda konuşmasının stres 

seviyelerini azalttığı görülmüştür (Costanza ve ark., 1988). Katılımcıların 

tanıdıklarının sosyal medya paylaşımlarında fotoğrafların açıklama kısmına yazdıkları 

içeriklerin de annelerin ebeveynlik stresiyle ilişkili olabileceği düşünülebilir. Gelecek 

araştırmalarda annelerin sosyal medya paylaşımlarına dair söylem analizi yapmanın 

bu paylaşımların diğer annelerin üzerindeki etkilerini görmek açısından aydınlatıcı 

olacağı düşünülmektedir. 

Tanıdıkların sosyal medyada kendi çocuklarını paylaşma sıklığı ile ebeveynlik 

stresi arasında mükemmeliyetçilik ve sosyal karşılaştırma eğiliminin aracı rol oynayıp 

oynamadığının bakıldığı istatistiksel analizlerde de anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

Lin ve Utz (2015) tarafından yapılmış bir araştırma kişilerin yakından tanıdıkları 

kişiler tarafından paylaşılan olumlu içeriklerin kişileri mutlu ederken aynı zamanda 

hafif kıskançlık da hissettirdiğini göstermektedir. Bireylerin sosyal medyada başka 

paylaşımlara bakarken kıskançlık duymakla birlikte rahatlayıp sakinleştikleri de 

bulgular arasındadır (Panger, 2016). Dolayısıyla, annelerin tanıdıklarının 

paylaşımlarından olumlu ve olumsuz olarak etkilenebilecekleri, bu yüzden bu tez 

çalışmasında sosyal karşılaştırma eğilimi ve mükemmeliyetçiliği yüksek de olsa 
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annelerin tanıdıklarının paylaşımıyla ebeveynlik stresi arasında anlamlı bir ilişki 

çıkmadığı düşünülebilir. 

4.15. Tanıdıkların Sosyal Medyada Çocuklarını Paylaşma Sıklığı ve Ebeveyn 

Öz-yeterlik Arasındaki İlişkinin Tartışılması 

  Araştırmada katılımcıların tanıdıklarının sosyal medyada kendi çocuklarını 

paylaşma sıklığı ile ebeveyn öz-yeterliği arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

olmadığı bulunmuştur. Nelson ve DeBacker (2008) bireylerin öz-yeterliklerinin 

arkadaş oldukları kişilerden değil, aynı yaş grubunda oldukları kişilerden etkilendiğini 

belirtmişlerdir. Bu tez çalışmasındaki katılımcıların ebeveyn öz-yeterlikleriyle 

tanıdıklarının paylaşımları arasında bir ilişki bulunmamasının bu bulguyla ilişkili 

olabileceği söylenebilir. Katılımcıların Kişisel Bilgi Formu’nu doldururken tanıdıkları 

olarak tanımladıkları kişilerin yakınlık ve yaş grubu bilinmemektedir. Bu detay 

sorulmamış olduğu için katılımcıların cevaplarken tanıdıkları olarak düşündükleri 

sosyal medya kullanıcıları yakınlık dereceleri açısından farklılık gösteriyor olabilir. 

İstatistiksel olarak anlamlı bir sonuç çıkmamasının bu farklılıklardan kaynaklanıyor 

olabileceği düşünülmektedir.  

Bireysel farklılıkların öz-yeterliği etkilediğini gösteren araştırmalar da bu 

bulguyu açıklayabilir. Arkadaşları ve tanıdıklarıyla iş birliği yapmaya eğilimli 

kişilerin öz-yeterliklerinin yüksek olduğu bilinmektedir (Hanham ve McCormick, 

2008). Bireylerin kendilerini dahil hissettiği topluluklar tarafından değer ve saygı 

gördüğünü hissetmesi de daha yüksek öz-yeterliğe sahip olmalarını sağlamaktadır 

(Nelson ve DeBacker, 2008). Ayrıca annelerin benlik saygısı ve kendi annelerinden 

gördüklerini hatırladıkları bakımın ebeveyn öz-yeterliklerini etkilediği görülmüştür 

(Leerkes ve Crockenberg, 2002). Bu tez çalışmasına katılan annelerin de bu alanlarda 
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birbirinden farklılık gösteriyor olabileceği düşünülmektedir. Gelecek araştırmalarda 

annelerin benlik saygısının, takip ettikleri tanıdıkları ile yakınlıklarının ve aidiyet 

hislerinin de ölçülmesi aydınlatıcı olacaktır. 

Tez çalışması kapsamında yapılan analizlerde tanıdıkların sosyal medyada 

çocuklarını paylaşma sıklığı ile ebeveyn öz-yeterlik arasında mükemmeliyetçilik ve 

sosyal karşılaştırma eğiliminin de aracılık rolünün olmadığı görülmüştür. 

Katılımcıların aile gelir düzeyi ile öz-yeterlikleri arasında negatif yönlü anlamlı bir 

ilişki olduğu göz önünde bulundurulduğunda, başka annelerin çocuklarına maddi 

olarak daha fazla imkan sunduğunu görmenin düşük gelirli annelerin öz-yeterliklerini 

daha olumsuz etkileyebileceği söylenebilir. Bu tez çalışmasında katılımcıların 

tanıdıklarının çocuklarıyla ilgili paylaşımlarının içerikleri bilinmediği için bu alandaki 

farklılıkların bu bulgu sonucuyla ilişkili olabileceği düşünülmektedir. Ayrıca 

bireylerin kendilerini sosyal medyada kendilerinden daha iyi olduğunu düşündükleri 

kişilerle karşılaştırması özellikle de bu paylaşımların beğeni ve olumlu yorum oranları 

yüksekse kendilerini daha kötü görmelerine neden olmaktadır (Fardouly ve ark., 

2017). Katılımcıların tanıdıklarının paylaşımlarının ne kadar beğeni ve olumlu yorum 

aldıkları bilinmediği için ileriki araştırmalarda tanıdıkların paylaşımlarıyla ilgili daha 

detaylı bilgi toplanmasının daha açıklayıcı sonuçlar doğuracağı düşünülmektedir. 

4.16. Tanıdıkların Sosyal Medyada Çocuklarını Paylaşma Sıklığı ve Sosyal 

Karşılaştırma Eğilimi Arasındaki İlişkinin Tartışılması 

Tanıdıkların sosyal medyada çocuklarını paylaşma sıklığı ile annelerin sosyal 

karşılaştırma eğilimi arasında pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur. Ebeveynler 

kendilerini ebeveyn olan diğer arkadaşları ve tanıdıkları ebeveynlerle daha fazla 

karşılaştırmaktadır (Hogreve ve ark., 2020). Kişilerin kendilerini kendilerine benzeyen 
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(Pérez-Asenjo, 2011), bir bağ hissettikleri (Miller ve ark., 1998) veya arkadaş 

oldukları kişilerle (Lubbers ve ark., 2009) daha fazla karşılaştırıyor olmasının bu 

bulguyu açıklayabileceği düşünülmektedir. Bir araştırmada, katılımcıların kendileriyle 

aynı yaş grubunda olan, benzer bir arka plana sahip ve kendilerine iyi bir referans 

olabileceğini düşündükleri kişilerle daha fazla sosyal karşılaştırma yaptıkları 

görülmüştür (Burke ve Rains, 2019). Bireylerin kendilerini ait hissettikleri grubun 

üyeleriyle daha fazla karşılaştırıyor olmaları da bu bulguyu desteklemektedir (Johnson 

ve Knobloch-Westerwick, 2017). 

Annelerin, tanıdıklarının çocuklarıyla ilgili paylaşımlarında gördüklerinin 

kendi hayatlarına daha çok benzediğini ve aynı koşulların daha erişilebilir olduğunu 

düşündükleri için (Fardouly ve ark., 2015) de daha fazla sosyal karşılaştırma yapmış 

olabilecekleri düşünülmektedir. Başka bir araştırmada ise bireylerin yakın 

arkadaşlarıyla yaptıkları sosyal karşılaştırma ile sadece tanıdıkları kişilerle yaptıkları 

sosyal karşılaştırmanın etkilerinin farklı olduğu saptanmıştır (Pahl ve ark., 2010). Bu 

tez çalışmasında katılımcılara tanıdıklarının yakınlık derecesi sorulmamıştır. İleriki 

araştırmalarda bu ayrım da yapılarak daha detaylı sonuçlara ulaşılabileceği 

düşünülmektedir. 

4.17. Çalışan ve Çalışmayan Annelerin Sosyal Karşılaştırma Eğilimi Arasındaki 

Farkın Tartışılması 

Çalışan annelerle çalışmayan annelerin sosyal karşılaştırma düzeyleri 

karşılaştırıldığında, çalışan annelerin sosyal karşılaştırma eğilimleri, çalışmayan 

annelerin sosyal karşılaştırma eğilimlerinden anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur. 

Bu bulguyu destekleyen bir araştırmada ünlü annelerin söylemleri ve çocuk 

büyütmeyle ilgili bilgi paylaşımlarına maruz kalmanın özellikle de ev dışında çalışan 
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anneler üzerinde yoğun annelik ideolojisine, rekabete ve sosyal karşılaştırma eğilimine 

neden olduğu görülmüştür (Chae, 2015). Odenweller ve ark. (2020) çalışan annelerin 

ideal annelik imajına ulaşmayı daha çok istediklerini ve yaşamlarında sıklıkla iş 

hayatının, annelik rollerinin önüne geçmemesi için mücadele ettiklerini 

belirtmişlerdir. Bu kapsamda çalışan anneler bir yandan sosyal medya ve toplumda 

“daha iyi annelik” konusunda paylaşımlara maruz kalırken bir yandan da iş 

dünyasındaki rekabetçi taleplerle başa çıkmaya çalıştıkları için sosyal karşılaştırmaya 

daha çok ihtiyaç duyuyor olabilirler. Nitekim yapılan bir araştırmada, işverenlerin 

çocuklu kadınları daha az işe aldığı ve çalışanlarından çocuklu olan kadınları daha az 

terfi ettirdikleri rapor edilmiştir (Cuddy ve ark., 2004). İşverenlerin çocuğu olmayan 

kadınlara kıyasla çocuklu kadınlara yaptıkları bu ayrımın çalışan annelerin kendilerini 

diğer kadınlarla daha fazla karşılaştırmasına neden olabileceği düşünülmektedir. 

Gelecek araştırmalarda çalışan annelerle çalışmayan annelerin sosyal karşılaştırma 

eğilimi arasındaki farkların nedenlerine ışık tutmak için annelere ideal ve yoğun 

annelik ideolojilerine dair fikirleri sorulabilir. İdeal annelik imajının getirdiği baskıdan 

dolayı annelerin kaygı ve depresyon yaşayabildiği (Rizzo ve ark., 2013) dikkate 

alınarak anneler arasında sosyal destek programları organize etmenin fayda 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

4.18. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Türkçe’ye Uyarlanmasının Önemi 

Araştırma kapsamında Charoensukmongkol (2018) tarafından geliştirilmiş 

olan Sosyal Karşılaştırma Ölçeği Türkçe’ye uyarlanarak ölçeğin istatistiksel açıdan 

yeterli iç tutarlılığa sahip olduğu bulunmuştur. Türkçe literatürde bulunan bir diğer 

Sosyal Karşılaştırma Ölçeği, Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafından geliştirilip 

Şahin ve ark. (1993) tarafından Türkçe’ye uyarlanmıştır. Bu ölçekte kişinin kendini 



 103 

başkalarıyla karşılaştırdığında ortaya çıkan olumlu ve olumsuz benlik şemasını 

ölçmeyi amaçlayan sorular bulunmaktadır. Bu tez çalışmasında ise katılımcıların 

sosyal karşılaştırma yapıp yapmadığı araştırılmak istendiği için 

Charoensukmongkol’un (2018) geliştirdiği ölçeğin kullanılması uygun görülmüştür.  

Sosyal medya kullanımı yaygınlaşmakta ve anneler çocuk yetiştirmeye ve 

ebeveynlik deneyimine dair bilgi edinmek üzere başka sosyal medya kullanıcılarının 

paylaşımlarını takip etmektedir (Aydemir ve Şen, 2020). Sosyal medya, kullanıcıların 

başka insanlara dair bilgi edindikleri bir mecra olduğu için sosyal karşılaştırmaya 

zemin hazırlamaktadır (Lee, 2014). Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’nin Türkçe’ye 

uyarlanmasının bu alanda gelecekte yapılacak olan araştırmalara yararlı bir kaynak 

sağlayacağı düşünülmektedir. 

4.19. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu tez çalışmasının sınırlılıklarından biri katılımcıların eğitim düzeyinin 

dengeli bir şekilde dağılmamış olmasıdır. Araştırmaya katılan bireylerin ortalama 

yarısı lise mezunudur. Benzer şekilde katılımcıların büyük çoğunluğu evli bireylerden 

oluşmaktadır. Bekar ebeveynlerin aile ilişkileri ve psikolojik dinamikleri daha farklı 

olabileceği için araştırma sonuçlarının genellenmesinde bu durum göz önünde 

bulundurulmalıdır. Araştırmanın bir diğer kısıtlılığı verilerin enlemesine kesitsel bir 

desenle elde edilmiş olmasıdır. Katılımcılar arasında uzun vadeli sosyal medya 

kullanımı sonucu farklılıklar oluşabileceği için boylamsal çalışmalarla bu farklılıkları 

incelemek yararlı sonuçlar sağlayabilir. Ayrıca sosyal medya kullanım sıklığı yüksek 

olan katılımcılar çalışmada az sayıda bulunmaktadır. Bu nedenle gelecek 

araştırmaların sosyal medya kullanım süresi uzun olan ve sosyal medya bağımlılığı 

olan annelerle yapılması, sosyal medya kullanımının annelerin psikolojik sağlığı 
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üzerindeki rolünü anlamamıza daha fazla ışık tutabilir. Kişisel Bilgi Formu’nda 

bulunan tanıdıkların sosyal medya paylaşımı sorusunda tanıdıkların yakınlık derecesi 

belirtilmemiştir. Yüksek benlik saygısına sahip kişilerin yakın arkadaşları hakkında 

olumlu bilgiler öğrendiklerinde mutlu oldukları ancak daha uzak oldukları arkadaşları 

hakkındaki olumlu bilgilerden tam tersi şekilde etkilendikleri (Liu ve ark., 2016) göz 

önünde bulundurulduğunda, katılımcıların tanıdıklarıyla yakınlık derecelerinin 

bilinmesinin önemli olduğu ve bu farkın araştırma sonuçlarını etkileyebileceği 

düşünülmektedir.  

Verilerin 2021 yılında COVID-19 salgınının etkileri ve sosyal mesafe gibi 

önlemler devam ederken toplanmış olmasının da bulguları etkilemiş olabileceği 

düşünülmektedir. Annelerin sosyal medya kullanım alışkanlıkları, stres yaşadıkları 

alanlar, kendi psikolojik kaynakları ve sosyal destek algıları bu dönemde değişmiş 

olabilir. Annelerin salgın döneminde psikolojik iyi olma halinin olumsuz yönde 

etkilendiğine dair bazı araştırma bulguları da bu düşünceyi desteklemektedir (Clark ve 

ark., 2021; Durankuş ve Aksu, 2022; Sweet ve ark., 2021; Tchimtchoua-Tamo, 2020). 
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SONUÇ VE ÖNERİLER  

 Tez çalışması kapsamında sosyal medya kullanımının annelerin depresyon, 

ebeveynlik stresi ve ebeveyn öz-yeterlik düzeyleri ile ilişkisine bakılmıştır. Sosyal 

karşılaştırma eğiliminde annenin sosyal çevresinin etkisinin önemi göz önünde 

bulundurularak tanıdıkların sosyal medya paylaşım sıklığı ile annelerin psikolojik 

sağlığı arasındaki ilişkiye de bakılmıştır. 

 Annelerin sosyal medya kullanım yoğunluğu ile ebeveynlik stresi ve ebeveyn 

öz-yeterlikleri arasında bir ilişki bulunmamıştır. Ancak annelerin tanıdıklarının sosyal 

medyada kendi çocuklarını paylaşma sıklığı ile annelerin depresyon düzeyleri arasında 

pozitif bir ilişki olduğu bulunmuştur. Bu ilişkide ise mükemmeliyetçilik ve sosyal 

karşılaştırma eğiliminin aracı rol oynayacağına dair hipotez desteklenmiştir. Ayrıca 

sosyal medya kullanım yoğunluğu ile sosyal karşılaştırma eğilimi ve 

mükemmeliyetçilik arasında ve depresyon ile ebeveynlik stresi ve mükemmeliyetçilik 

arasında da pozitif ilişki olduğu bulunmuştur. 

Yeni bebek sahibi anneler sosyal medya fenomeni anneleri oldukça 

önemsemekte (Ergül ve Yıldız, 2021), doğum yöntemi, çocuk eğitimi, çocukla 

kurulacak duygusal bağ gibi konularda karar alırken onlardan etkilenmektedir (Aktan 

ve Kayış, 2018). Annelerin psikolojik sağlığı ve bunun çocuklara olası etkileri göz 

önünde bulundurulduğunda annelerin sosyal medya kullanımı ve sosyal medya 

fenomeni anneleri takip etmesinin etkileri üzerine gelecekte boylamsal çalışmalar 

yapılması yararlı sonuçlar verebilir. Ayrıca doğum sonrası süreçte babaların önemli 

bir sosyal destek kaynağı olduğu (Leahy-Warren ve ark., 2012) düşünüldüğünde 
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sosyal medya kullanımı ile psikolojik sağlık arasındaki ilişkide baba katılımının 

etkisine bakılabilir.  

 Araştırmanın sonuçları, annelerin tanıdıklarının sosyal medyada kendi 

çocuklarını paylaşım sıklığı arttıkça annelerin depresyon seviyesinin de arttığını 

göstermektedir. Dolayısıyla, annelerin sosyal medya kullanımı ve sosyal medyada 

gördüklerinin kendilerini nasıl etkileyebileceği konusunda bilinçlendirilme 

çalışmalarının yapılmasının annelerin psikolojik sağlığı açısından faydalı olacağı 

düşünülmektedir. Sosyal medya kullanımı ile ilgili bilinçlendirme ve müdahale 

çalışmalarının olumlu sonuçlar doğurduğu bilinmektedir (Sürü, 2019). 

Annelerin sosyal karşılaştırma eğilimi ve mükemmeliyetçilik özelliklerinin 

sosyal medyada gördükleri içerikler ile depresyon seviyeleri arasındaki ilişkiyi 

güçlendirdiği göz önünde bulundurulduğunda bu özellikleri yüksek olan annelere 

yönelik klinik çalışmalara öncelik verilmesi ve anne-bebek eğitimlerine sosyal medya 

kullanımıyla ilgili temaların eklenmesi önerilmektedir. Mükemmeliyetçilik ve sosyal 

karşılaştırma eğiliminin depresyon ile ilişkisine bakıldığında bu özellikler risk faktörü 

olarak görülüp bu özellikleri yüksek olan anneler için hamilelik ve doğum öncesinde 

önleyici müdahale programları geliştirilebilir.  

Bir alanda öz-yeterliği yüksek olan bireylerin başka alanlarda da öz-

yeterliğinin yüksek olmasından dolayı (Bandura ve ark., 1977) anne adaylarının öz-

yeterliklerini artırma çalışmaları yapılarak doğum sonrasında ebeveyn öz-

yeterliklerinin de daha yüksek olması hedeflenebilir. Deneysel bir araştırmada bilişsel-

davranışçı müdahalelerin katılımcıların öz-yeterliklerini 6 ay içerisinde yükselttiği 

görülmüştür (Bresó ve ark., 2011). Davranış problemleri olan çocukların anneleriyle 
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yapılmış başka bir çalışmada ise bir grup anneye bir günlük atölye uygulanmış, bir 

grup anneyle 6 tane birebir atölye çalışması yapılmış, başka bir grup anneye ise 

herhangi bir müdahalede bulunulmamıştır. Psikoeğitim, öfke kontrolü ve davranış 

problemlerini çözme yöntemlerinden oluşan programın uygulandığı ilk iki gruptaki 

annelerde hem öz-yeterlik artışı hem de çocuklarının davranış bozukluğunda azalma 

görülürken müdahalede bulunulmayan son gruptaki annelerde bir farklılık 

gözlenmemiştir (Sofronoff ve Farbotko, 2002).  Bu araştırmalar ışığında, öz-yeterliği 

düşük olan annelere bilişsel-davranışçı müdahale, atölye ve uygulamalarla destek 

verilmesi önerilmektedir. Bireylerin kendilerini dahil hissettiği topluluklar tarafından 

değer ve saygı gördüğünü hissetmesi de daha yüksek öz-yeterliğe sahip olmalarını 

sağlamaktadır (Nelson ve DeBacker, 2008). Annelerin öz-yeterliklerini artırmak 

amaçlı başka annelerle bir araya gelebilecekleri ortamlar hazırlamanın ve kendilerini 

ait hissedecekleri topluluklar oluşturmanın fayda sağlayacağı düşünülmektedir. 

Andreassen ve ark.’ın (2016) yaptığı çalışmada bireylerin sanal olmayan 

ortamlarda hissettikleri desteğin bireylerin bağımlılık riskini azalttığı, buna karşıt 

olarak sanal ortamlarda hissedilen sosyal desteğin sosyal medya bağımlılığını arttırdığı 

bulgularına rastlanmaktadır. Annelerin günlük hayatta yakın çevrelerinden gördükleri 

sosyal desteğin sosyal medya bağımlılığı riskinin önüne geçebileceği düşünüldüğünde 

hamilelik dönemi ve sonrasında annelerin partnerleri ve ailelerine sosyal desteğin 

önemi üzerine eğitimler düzenlenebilir. Yüzyüze iletişimin mümkün olduğu ortamlar 

oluşturulup birbirine yakın oturan annelerin bir araya gelip paylaşımda bulunabileceği 

grup çalışmaları düzenlenebilir. 

Amaro, Joseph ve de los Santos (2019) tarafından annelerle yapılmış olan bir 

araştırmada, annenin ebeveynliği bir süre deneyimlemiş ve annelik rolünü tanımış 
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olması için katılımcılar en az 6 aylık çocuğu olan annelerden oluştuğu için bu tez 

çalışmasında da en az 6 aylık çocuğu olan anneler araştırmaya dahil edilmiştir. İleriki 

çalışmalarda sosyal medya kullanımının doğum sonrası depresyon üzerinde rol 

oynayıp oynamadığına bakılması yararlı sonuçlar verebilir. Benzer çerçevede bir 

araştırmanın daha önce yapılmamış olması nedeniyle, okul öncesi yaşta çocuğu olan 

annelerle yapılmış olan bu çalışma, gelecekteki araştırmacılara zemin hazırlaması 

bakımından önem arz etmektedir. Bu tez çalışması gittikçe yaygınlaşan sosyal medya 

kullanımının psikolojik sağlık ile ilişkisini anneler özelinde araştırarak literatüre bir 

katkı sağlamıştır. Aynı zamanda, Sosyal Karşılaştırma Eğilimi Ölçeği Türkçe’ye 

uyarlanarak ölçeğin sosyal karşılaştırma eğilimini ölçmede geçerli ve güvenilir olduğu 

gösterilmiştir. 
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EKLER 

Ek 1. Etik Kurul Onay Formu 
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Ek 1. Etik Kurul Onay Formu (Devam) 

 

  



 169 

Ek 1. Etik Kurul Onay Formu (Devam) 
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Ek 1. Etik Kurul Onay Formu (Devam) 
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Ek 2. İlk Aşama Aydınlatılmış Onam Formu 

Sayın Gönüllü, 

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Klinik Psikoloji Yüksek Lisans 

Programı kapsamında yukarıda adı yazılı çalışma yürütülmektedir. Bu formun amacı 

katılmanız rica edilen araştırma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katılmanız ile 

ilgili izin almaktır. 

Araştırmanın amacı sosyal ilişkileriniz ve diğer insanları nasıl 

değerlendirdiğinize ilişkin çeşitli sorular sormaktır. Araştırma kapsamında bazı 

ölçekler kullanılacaktır. Lütfen her anketin başındaki bütün açıklamaları dikkatlice 

okuyarak, size en uygun gelen cevabı işaretleyiniz. Ankette yer alan soruların doğru 

veya yanlış bir cevabı yoktur, önemli olan sizin ne düşündüğünüz ve ne 

hissettiğinizdir. Sizden kimliğinizle ilgili hiçbir bilgi istenmemektedir. Vereceğiniz 

bilgiler tamamıyla gizli tutularak, yalnızca araştırmacı tarafından, grup düzeyinde 

değerlendirilecek ve çalışmadan elde edilecek sonuçlar sadece bilimsel amaçlı 

kullanılacaktır. 

Ankete katılım tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Çalışmada sizi 

rahatsız eden herhangi bir soruyla karşılaşırsanız ya da ankete devam etmek 

istemezseniz anketi yarıda bırakabilirsiniz. Bu formu onaylamanız, araştırmaya 

katılım için onay verdiğiniz anlamına gelecektir. Araştırma ile ilgili herhangi bir soru 

ya da sorununuz olursa, aşağıdaki iletişim bilgilerinden araştırmacı Burçin Bayram’a 

ya da Danışman Dr. Öğrt. Üyesi Nilay Pekel Uludağlı’ya ulaşabilirsiniz. 

Araştırmacı Adı: Burçin Bayram 
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Danışman: Dr. Öğrt. Üyesi Nilay Pekel Uludağlı 

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Psikoloji Bölümü 



 173 

Ek 3. Aydınlatılmış Onam Formu 

Sayın Gönüllü, 

Bu çalışma Acıbadem Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Klinik Psikoloji Yüksek 

Lisans Programı kapsamında yürütülmektedir. Bu formun amacı katılmanız rica edilen 

araştırma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katılmanız ile ilgili izin almaktır. Bu 

araştırmanın amacı 6 ay - 6 yaş arasında çocukları olan annelerin günlük yaşam 

alışkanlıkları ile çeşitli psikolojik özellikleri arasındaki ilişkileri incelemektir.  

Lütfen her anketin başındaki bütün açıklamaları dikkatlice okuyarak, size en 

uygun gelen cevabı işaretleyiniz. Aşağıda sizin ve çocuğunuz hakkında sorular 

bulunmaktadır. Eğer 6 yaş altında birden fazla çocuğunuz varsa çocuğunuzla ilgili tüm 

sorularda lütfen bir çocuğunuzu düşünerek cevap veriniz. Ankette yer alan soruların 

doğru veya yanlış bir cevabı yoktur, önemli olan sizin ne düşündüğünüz ve ne 

hissettiğinizdir. Formu doldurmak ortalama 13 dakikanızı alacaktır. Sizden 

kimliğinizle ilgili hiçbir bilgi istenmemektedir. Vereceğiniz bilgiler tamamıyla gizli 

tutularak, yalnızca araştırmacı tarafından, grup düzeyinde değerlendirilecek ve 

çalışmadan elde edilecek sonuçlar sadece bilimsel amaçlı kullanılacaktır. 

Ankete katılım tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. Çalışmada sizi 

rahatsız eden herhangi bir soruyla karşılaşırsanız ya da ankete devam etmek 

istemezseniz anketi yarıda bırakabilirsiniz. Bu formu onaylamanız, araştırmaya 

katılım için onay verdiğiniz anlamına gelecektir. 

Araştırma ile ilgili herhangi bir soru ya da sorununuz olursa, aşağıdaki iletişim 

bilgilerinden araştırmacı Burçin Bayram’a ya da Danışman Doç. Dr. Nilay Pekel 

Uludağlı’ya ulaşabilirsiniz. 
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Araştırmacı Adı: Burçin Bayram 

Danışman: Doç. Dr. Nilay Pekel Uludağlı 

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi Psikoloji Bölümü 
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Ek 4. Kişisel Bilgi Formu 

Yaşınız? ……………. 

Eğitim durumunuz nedir?  

Okur/yazar (   )           İlkokul (  )           Ortaokul (  ) 

Lise (  )                       Üniversite (  )     Yüksek Lisans-Doktora (  ) 

Çalışıyor musunuz?                    Evet (   )   Hayır (   ) 

Haftada toplam kaç saat çalışıyorsunuz? ………………….. 

Ne iş yapıyorsunuz? ……………………………….(Cevabınız hayır ise bu soruyu 

geçiniz) 

Medeni durumunuz? 

Evli (   )   Bekar (   )         Dul (   )         Boşanmış (   )     Ayrı yaşıyor (   

) 

Evli iseniz kaç yıldır evlisiniz? ………………….. 

Çocuğunuz var mı?                   Evet (   )   Hayır (   ) 

Varsa çocuğunuzun/çocuklarınızın cinsiyeti ve yaşları nedir? 

1. çocuk:     Kız (  )        Erkek (  )     Yaşı: ……... 

2. çocuk:     Kız (  )        Erkek (  )     Yaşı: ……... 

3. çocuk:     Kız (  )        Erkek (  )     Yaşı: ……... 

4. çocuk:     Kız (  )        Erkek (  )     Yaşı: ……... 

5. çocuk:     Kız (  )        Erkek (  )     Yaşı: ……... 

6. çocuk:     Kız (  )        Erkek (  )     Yaşı: ……... 

Çocuğunuza kim bakıyor? 

 

□ Sadece kendim 

□ Kendim ve ailem 

□ Sadece ailem 

□ Sadece akrabalarım 

□ Kreşe gidiyor 

□ Bakıcısı var 
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□ Diğer kişiler 

…………………………………………………. 

(lütfen belirtiniz) 

Aylık geliriniz nedir? 

□ Ayda 1.000 TL’nin altında 

□ Ayda 1.001 TL-1.999 TL arasında 

□ Ayda 2.000 TL-3.999 TL arasında 

□ Ayda 4.000 TL-5.999 TL arasında 

□ Ayda 6.000 TL-7.999 TL arasında 

□  Ayda 8.000 TL ve üzeri 

Evliyseniz ailenizin toplam aylık geliri nedir? 

□ Ayda 1.000 TL’nin altında 

□ Ayda 1.001 TL-1.999 TL arasında 

□ Ayda 2.000 TL-3.999 TL arasında 

□ Ayda 4.000 TL-5.999 TL arasında 

□ Ayda 6.000 TL-7.999 TL arasında 

□  Ayda 8.000 TL-9.999 TL arasında 

□ Ayda 10.000 TL ve üzeri 

Kiminle yaşıyorsunuz? 

□ Tek başıma 

□ Çocuklarımla 

□ Eşim ve çocuklarımla 

□ Eşim, çocuklarım ve anne/babamla 

□ Eşim, çocuklarım ve kayınvalide/kayınpederimle 

□ Eşim, çocuklarım ve akrabamla 

□ Eşim, çocuklarım ve diğer  

 

Günde ortalama kaç saat sosyal 

medyada zaman geçirirsiniz? 

 

 

 

□ Hiç 

□ 0-1 saat 

□ 1-3 saat 

□ 3-5 saat 

□ 5-7 saat 

□ 7 saat ve üzeri 

 

Aşağıdaki sosyal medya araçlarını gün içinde ne kadar sıklıkla kullanıyorsunuz? 

Facebook:     Hiç (  )        Biraz (  )     Oldukça (  )       Çok (  ) 

Instagram:     Hiç (  )        Biraz (  )     Oldukça (  )       Çok (  ) 

Twitter:          Hiç (  )        Biraz (  )     Oldukça (  )       Çok (  ) 

Whatsapp:     Hiç (  )        Biraz (  )     Oldukça (  )       Çok (  ) 

Pinterest:       Hiç (  )        Biraz (  )     Oldukça (  )       Çok (  ) 

Diğer:            Hiç (  )        Biraz (  )     Oldukça (  )       Çok (  ) 

 

…………………………………………………. 

(lütfen diğer sosyal medya aracının adını belirtiniz) 
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Aşağıdaki sosyal medya araçlarını ne kadar süredir kullanıyorsunuz? 

Facebook:    Hiç (  )        1-3 ay (  )     3-6 ay (  )       6 ay-1 yıl (  )        1 yıldan fazla 

(  )         

Instagram:    Hiç (  )        1-3 ay (  )     3-6 ay (  )       6 ay-1 yıl (  )        1 yıldan fazla 

(  ) Twitter:         Hiç (  )        1-3 ay (  )     3-6 ay (  )       6 ay-1 yıl (  )        1 yıldan 

fazla (  ) Whatsapp:    Hiç (  )        1-3 ay (  )     3-6 ay (  )       6 ay-1 yıl (  )        1 

yıldan fazla (  ) Pinterest:      Hiç (  )        1-3 ay (  )     3-6 ay (  )       6 ay-1 yıl (  )        

1 yıldan fazla (  ) Diğer:           Hiç (  )        1-3 ay (  )     3-6 ay (  )       6 ay-1 yıl (  )         

1 yıldan fazla (  )  

…………………………………………………. 

(lütfen diğer sosyal medya aracının adını belirtiniz) 

 

Bu sosyal medya araçları içinde 

ebeveynlik ile ilgili paylaşım yapan 

sayfaları ne kadar takip 

ediyorsunuz? 

Hiç (  )         

Biraz (  )      

Oldukça (  )        

Çok (  ) 

 

Bu sosyal medya araçları içinde 

tanımadığınız ama kendi çocuğuyla 

ilgili etkinliklerini paylaşan annelerin 

hesaplarını ne kadar takip 

ediyorsunuz? 

Hiç (  )         

Biraz (  )      

Oldukça (  )        

Çok (  ) 

 

Bu sosyal medya araçları içinde 

tanıdığınız kişiler (aile üyesi, 

arkadaş, komşu vb.) kendi çocukları 

ile ilgili ne kadar sıklıkla paylaşım 

yapmaktadır? 

Hiç (  )         

Biraz (  )      

Oldukça (  )        

Çok (  ) 

 

Sosyal medya hesaplarınızda 

çocuğunuzla ilgili ne kadar sıklıkla 

paylaşım yaparsınız? 

Hemen hemen her gün (  )         

Haftada bir (  )      

Ayda bir (  )        

Sadece özel günlerde (  ) 
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Ek 5. Ebeveynlik Stres Ölçeği’ne ait Örnek Maddeler 

Değerli Katılımcı, bu bölüm içerisinde EBEVEYNLİK  ya da ANNE BABA olmaya 

ilişkin yaşamış olduğunuz STRES durumuna ilişkin maddeler bulunmaktadır. Her 

bir maddede sizin için en uygun olan ifadeyi işaretleyiniz. Eğer bir çocuğa sahip 

iseniz maddeleri cevaplarken o çocuğunuzu düşünerek, eğer birden fazla çocuğa 

sahipseniz sizi daha çok her türlü (duygusal, fiziksel, sosyal, ekonomik vb...) bakımı 

sunmada zorlayan çocuğunuzu düşünerek maddeleri cevaplayınız.  

0.Hiç Tanımlamıyor,  1.Biraz Tanımlıyor,   2.Oldukça İyi Tanımlıyor,    3.İyi 

tanımlıyor  4.Çok iyi tanımlıyor 

1  Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum. 0 1 2 3 4 

2  Çocuğumla iyi bir iletişim kurmayı başaramıyorum.  0 1 2 3 4 

3  Çocuğumun sağlık problemleri var. 0 1 2 3 4 

4  Çocuğum eşimle aramda bir problem oluşturuyor. 0 1 2 3 4 
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Ek 6. Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği’ne ait örnek maddeler 

 

  
  
Aşağıda belirli konularla ilgili fikirlerinizi yansıtabilecek bazı 
ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir ifadeyi dikkatle okuyarak 
size ne ölçüde uyduğunu ifadelerin yanında yeralan kutulardan 
birini işaretleyerek (x) belirtiniz.  

  
 

 

 
 

 

 

1.  Çocuğumun okul eğitimiyle olabildiğince ilgiliyim.  

  
            

2.  Çocuğumun arkadaşları ile oynayabileceği uygun ortamlar 

hazırlayabilen bir anne / babayım.              

3.  Çocuğum için hangi kuralların uygun olduğunu belirlemekte 

güçlük çekiyorum.              

4.  Çocuğumun serbest zaman etkinliklerine katılmam.  
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Ek 7. Beck Depresyon Envanteri’ne ait Örnek Maddeler 

Aşağıda, kişilerin ruh durumlarını ifade ederken kullandıkları bazı cümleler 

verilmiştir. Her madde bir çeşit ruh durumunu anlatmaktadır. Her maddede o 

ruh durumunun derecesini belirleyen 4 seçenek vardır. Lütfen bu seçenekleri 

dikkatle okuyunuz. Son bir hafta içindeki (şu an dahil) kendi ruh durumunuzu 

göz önünde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o 

maddenin yanındaki harfin üzerine (X) işareti koyunuz.   

1)      a. Kendimi üzgün hissetmiyorum  

b. Kendimi üzgün hissediyorum  

c. Her zaman için üzgünüm ve kendimi bu duygudan kurtaramıyorum  

d. Öylesine üzgün ve mutsuzum ki dayanamıyorum   

2)      a. Gelecekten umutsuz değilim  

b. Gelecek konusunda umutsuzum  

c. Gelecekten beklediğim hiç bir şey yok  

d. Benim için bir gelecek olmadığı gibi bu durum değişmeyecek    

3)      a. Kendimi başarısız görmüyorum  

b. Herkesten daha fazla başarısızlıklarım oldu sayılır  

c. Geriye dönüp baktığımda, pek çok başarısızlıklarımın olduğunu görüyorum  

d. Kendimi bir insan olarak tümüyle başarısız görüyorum     
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Ek 8. Frost Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği’ne ait Örnek Maddeler 

1.Anne-babam benim için çok yüksek ölçütler belirler.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

2.Düzen benim için çok önemlidir.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

3.Çocukken mükemmel yapmadığım şeyler için 

cezalandırılmışımdır.  
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

4.Kendim için en yüksek ölçütleri belirlemezsem ikinci sınıf bir 

insan haline gelebilirim  
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  
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Ek 9. Sosyal Karşılaştırma Ölçeği’ne ait Örnek Maddeler 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri size uyma derecesine göre işaretleyiniz.                                                           

(1 = Kesinlikle katılmıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum)  

1. Kendinizi genellikle diğer insanlarla karşılaştırırsınız.  (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

2.  Kendinizi genellikle sizden daha iyi ya da daha kötü insanlarla 

karşılaştırırsınız. 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

3.  Genellikle kendi sahip olduklarınızla başkalarının sahip 

olduklarını karşılaştırırsınız. 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  
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Ek 10.  Sosyal Medya Kullanım Yoğunluğu Ölçeği’ne ait Örnek Maddeler 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri size uyma derecesine göre işaretleyiniz. (1 = Kesinlikle 

katılmıyorum, 5 = Kesinlikle katılıyorum)  

1. Sosyal medya siteleri, günlük faaliyetimin bir parçasıdır. (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

2.  Diğer insanlara sosyal medyada var olduğumu söylemekten gurur 

duyarım. 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

3.  Sosyal medya, günlük rutin hayatımın bir parçası haline geldi. (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  

 


