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OZET

Bu tez arastirmasinda, kisilik bozuklugu oriintiileri ve duygu diizenlemenin kompiilsif
cinsel davraniglar iizerindeki yordayict etkilerinin incelenmesi amaglanmstir.
Arastirma, iiniversite 0grencisi veya mezunu olan 18 yas ve iizeri 267 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilim saglayan katilimcilara sirastyla Demografik
Bilgi Formu, Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirk¢e Kisa Formu, Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form ve Duygu
Diizenleme Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin temel hipotezi ve yan amaclarini test
etmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilart Analizi, Basit
Dogrusal Regresyon Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz
Ormneklemler igi t-testi, Mann Whitney U testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Kruskal
Wallis testi kullanilmigtir. Basit regresyon analizi bulgularinda kisilik bozuklugu
oOrtintiileri alt boyutlarinin, duygu diizenleme gii¢liigii toplam puan ve alt boyutlarinin
ve duygu diizenleme stratejilerinden baski alt boyutunun kompiilsif cinsel davraniglar
tizerinde pozitif yonde yordayici etkileri goriilmiistiir. Coklu dogrusal regresyon
analizi bulgularinda ise yordayan degiskenler arasinda ¢oklu korelasyonlara
rastlanmistir. Arastirmada elde edilen tiim bulgular kompiilsif cinsel davranislar ile

ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Duygu Diizenleme Giigliikleri, Duygu

Diizenleme Stratejileri, Kisilik Bozuklugu Oriintiileri, Kompiilsif Cinsel Davranislar
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ABSTRACT

The Predictive Effects of Personality Disorder Patterns and Emotion Regulation

in Compulsive Sexual Behaviors

In this thesis, it is aimed to examine the predictive effects of personality disorder
patterns and emotion regulation on compulsive sexual behaviors. The research was
carried out with 267 participants aged 18 and over, who are university students or
graduates. Demographic Information Form, Coolidge Axis Il Inventory Plus Turkish
Short Form, Sexual Compulsivity Scale, Difficulties in Emotion Regulation Scale-
Brief Form and Emotion Regulation Questionnaire were applied to the participants
who participated in the research, respectively. In order to test the main hypothesis and
secondary objectives of the research, Pearson Product-Moment Correlation
Coefficients Analysis, Simple Linear Regression Analysis, Multiple Linear
Regression Analysis, Independent Samples t-test, Mann Whitney U test, One-Way
Analysis of Variance and Kruskal Wallis test were used. In the findings of simple
linear regression analysis, it is observed that there are positive predictive effects of the
sub-dimensions of personality disorder patterns, total score and sub-dimensions of
difficulties in emotion regulation and the supression sub-dimension which is one of
the emotion regulation strategies on compulsive sexual behaviors. In the findings of
multiple linear regression analysis, multiple correlations were found between the
predictor variables. These findings were discussed in the light of the literature on

compulsive sexual behavior.

Key Words: Compulsive Sexual Behaviors, Emotion Regulation, Emotion Regulation

Difficulties, Emotion Regulation Strategies, Personality Disorder Patterns
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GIRIS

Kompiilsif cinsel davranig bozuklugu, ICD-11"de tekrarlayici cinsel davranig
ile sonu¢lanan ve bireyin hayatindaki kisisel, sosyal, ailevi, mesleki, egitimsel ve
benzeri 6nemli alanlarda bozulmalara yol agan yogun ve tekrarlayici cinsel diirtii veya
istekleri kontrol etmede siirekli bir basarisizlik Oriintiisii olarak tanimlanmaktadir
(World Health Organization, 2022). Kompiilsif cinsel davranislar, yillar boyunca
farkli arastirmacilar tarafindan farkli bakis acgilari ile ele alinmakta ancak bu yillar
icerisinde ayr1 bir tani olarak herhangi bir tam1 siniflamasimin iginde yer
alamamaktadir. Bu sebeple kompiilsif cinsel davraniglarin ICD-11 (World Health
Organization, 2019) tarafindan “kompiilsif cinsel davranis bozuklugu” adi altinda
diirtii kontrol bozukluklarina dahil edilmesinden 6nce konu ile ilgili literatiirde
hiperseksiialite, cinsel bagimlilik ve asir1 cinsellik gibi ¢esitli kavramlarla da siklikla
karsilagilmaktadir (Fong, Reid ve Parhami, 2012). Bu tez ¢alismasinda da konu ile
ilgili literatiirdeki kavram ¢esitliligi ve giincel tan1 durumu g6z Oniine alinip buna ek
olarak calismada katilimcilara herhangi bir tani koyma amaci giidiilmemesinden

dolay1 tek bir kavram olarak “kompiilsif cinsel davraniglar” kullanilmaktadir.

Yurtdisi literatiiriinde kompiilsif cinsel davraniglarin kavramsallastirilmasina,
klinik goriiniimiine, fizyolojik ve psikososyal nedenlerine, toplumdaki yayginligina,
ayirict tanilarina, psikiyatrik es tanilarina, farmakolojik ve psikolojik tedavi
yontemlerine, olast sonuglarina ve konu ile ilgili dlgek ¢alismalarina yonelik birgcok
arastirmaya rastlanmaktadir (Briken, 2020; Derbyshire ve Grant, 2015; Griffin, Way
ve Kraus, 2021; Kuzma ve Black, 2008). Yurtici literatiire bakildiginda ise, Tiirkiye’de
direkt kompiilsif cinsel davraniglart 6l¢gmeye yonelik bir dlgegin bulunmamasi ve

dolayisiyla da Tiirkiye’de bu konu ile ilgili aragtirma yapilamamis olmasi lizerine Prof.



Dr. Ahmet Akin ve Dog. Dr. Eyiip Celik (2015) tarafindan orijinal ismi Sexual
Compulsivity Scale (Ballester-Arnal, Gomez-Martinez, Llario ve Salmeron-Sanchez,
2013) olan o&lgegin Tiirkgeye uyarlamasi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
gelistirilmistir (Akin ve Celik, 2015). Tiirkiye’de bu 6lgek kullanilarak kompiilsif
cinsel davranislarin incelendigi ilk calisma da bir yliksek lisans tezi olup, calismada
kompiilsif cinsel davranislarin erken donem uyumsuz semalar ve yasam doyumu ile
iliskisi incelenmistir (Sevim, 2018). Cinsel Kompiilsiyon Olgegi (Akin ve Celik, 2015)
ile kompiilsif cinsel davraniglarin incelendigi diger yiiksek lisans tez caligmalari
incelendiginde ise kompiilsif cinsel davraniglarin toplumsal cinsiyet rolleri, 6zsaygi ve
cinsiyet kalip yargilari ile; internet bagimliligi ve yalnizlik duygusu ile ve alkol-madde
kullanim bozuklugu tanist alan bireylerdeki baglanma stilleri ile ele alinmig oldugu
goriilmistir (Isik, 2019; Mandirali Yavuz, 2018; Yalgin, 2019). Buna ek olarak,
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan 24.380 Tiirk yetiskinden olusan 6rneklemi ile
kompiilsif cinsel davranislar ve iligkili demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum vs.) ve psikolojik degiskenlerin (psikiyatrik sikinti, iyi olma
hali, olumlu ve olumsuz duygulanim, aleksitimi ve baglanma stilleri) incelendigi
biiyiik olcekli bir aragtirma gergeklestirilmis; Tirkiye’de bir ilk niteliginde olan bu
aragtirmada ayni zamanda yapilan arastirma kapsaminda gelistirilmis olan “Cinsel
Bagimlilik Risk Olgegi” de tamitilmistir (Kircaburun, Uniibol, Sayar, Cark¢i ve

Griffiths, 2021).

Kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili Tiirkiye’de gerceklestirilen aragtirmalara
bakildiginda, her bir arastirmanin yurtigi literatiiriine konu ile ilgili farkli agilardan
katkida bulundugu ama bir yandan da kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili yurtdisi

literatiirlinde deginilen bir¢ok konuya yurti¢ci arastirmalarda heniiz deginilmemis



oldugu gériilmektedir. Ornegin, kompiilsif cinsel davranislar ve bu davranislar ile
goriilen psikiyatrik rahatsizliklarda ana etkenlerden biri olarak goriilen duygu
diizenlemeyi ve kompiilsif cinsel davraniglar ile goriilen psikiyatrik rahatsizliklardan
biri olan kisilik bozukluklarini kompiilsif cinsel davranislar ile inceleyen bir
aragtirmaya Tirkiye’de heniiz rastlanmamaktadir (Kuzma ve Black, 2008; Lew-
Starowicz, Lewczuk, Nowakowska, Kraus ve Gola, 2020). Ayrica, Tiirkiye’de
kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili bu zamana kadar yapilmis arastirmalarda cinsel
yonelim degiskeninin bulunmadigi gozlenmekte; yapilan aragtirmalardan birinde de
gelecek arastirmalarda katilimcilarin cinsel yonelimlerinin de sorularak ilerlenmesi
onerilmektedir (Sevim, 2018). Benzer sekilde, kompiilsif cinsel davraniglari inceleyen
aragtirmalarda kadinlara, LGBTQ bireylere, farkli etnik gruplara, fiziksel ve zihinsel
engelli bireylere ve daha yasl yetiskinlere de yer verilmesinin kompiilsif cinsel
davraniglarin etiyolojik, epidemiyolojik, 6l¢me ve klinik uygulama anlaminda daha iyi
anlasilmasini saglayacag belirtilmektedir (Griffin ve ark., 2021). Tiim bu bilgiler ve
Oneriler 1s18inda, bu tez ¢alismasinda hem duygu diizenlemenin hem de kisilik
bozuklugu oriintiilerinin ayr1 ayr1 ve birlikte ele alimip kompiilsif cinsel davranislar
tizerindeki yordayict etkilerinin arastirilmasina; calismaya katilan katilimeilarin
atanmig cinsiyet ve cinsel yonelim agisindan birbirine yakin sayida ayarlanmasina ve
daha yash yetiskinlere de alan acabilmek adina ¢alismaya 18 yas ve iizeri bireylerin
dahil edilmesine karar verilmistir. Bahsedilen degiskenlerin kompiilsif cinsel
davraniglar ile iligkisi ve Tiirkiye’de kompiilsif cinsel davranislar {izerine yeterli
aragtirmanin yapilmamis oldugu goz 6niine alindiginda, arastirmanin kompiilsif cinsel

davraniglarin psikolojik dogasma dair onemli veriler ortaya koyabilecegi ve bu



verilerin de kompiilsif cinsel davranislara yonelik gelistirilecek psikolojik miidahale

programlari i¢in 6nemli veriler saglayacagi diigiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin bagimli degiskeni olan kompiilsif cinsel
davraniglar tanitilacak; bununla birlikte kompiilsif cinsel davranislarin etiyolojisi,
epidemiyolojisi ve DSM-5 ile ICD-11 tam Oolgiitlerindeki yeri hakkinda bilgiler

verilecektir.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili
bilgilendirmenin ardindan ise arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kisilik
bozuklugu oriintiileri ve duygu diizenleme tanitilacak; bununla birlikte kisilik
bozuklugu oriintiileri hakkinda A, B ve C kiimesi kisilik bozukluklar alt basliklar
altinda bilgiler verilirken duygu diizenleme hakkinda da duygu diizenleme gii¢liikleri

ile duygu diizenleme stratejileri alt basliklar1 altinda bilgiler verilecektir.

Bu béliimiin son kisminda ise aragtirmanin bagimli degiskeni olan kompiilsif
cinsel davraniglar ile arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kisilik bozuklugu
oriintiileri ve duygu diizenleme degiskenleri arasindaki iliskiler hakkinda alanyazindan

bilgiler verilecektir.

Bu tez calismasinda katilimcilara herhangi bir tan1 konmasi amaglanmayip tani
konacak ol¢timler kullanilmadig: icin kisilik bozukluklar1 “Oriintii” olarak, kompiilsif

cinsel davranis bozuklugu da “kompiilsif cinsel davraniglar” olarak ele alinmaktadir.



1.1. Kompiilsif Cinsel Davramslar

Kompiilsif cinsel davranislar, kiginin yagamini olumsuz sekilde bir¢ok yonden
etkileyen midahaleci, tekrarlayict ve sikinti verici cinsel diislinceler, diirtiiler ve
davraniglar1 kapsayan yaygin bir bozukluktur (Derbyshire ve Grant, 2015). Kompiilsif
cinsel davraniglara iliskin literatiirde asir1 cinsellik, cinsel bagimlilik, problemli cinsel
davraniglar, hiperseksiialite, cinsel kompiilsiyon, cinsel kompiilsivite ve cinsel
impulsivite gibi kavramlara da siklikla rastlanmaktadir (Fong ve ark., 2012; Kafka,
2010). Literatiirdeki bu kavram cesitliliginin sebebi, kompiilsif cinsel davranislarin
yillar boyunca belirli bir tan1 siniflamasinin i¢ine dahil edilmemis olmasina ragmen bu
konunun arastirmacilar tarafindan farkli bakis agilari ile ele alinmaya devam etmis

olmasidir.

Kompiilsif cinsel davraniglara iliskin literatiir incelendiginde, bu konunun
Yunan mitolojisinde ad1 gecen satiriasis ve nemfomani terimlerine kadar uzandigy;
bunun da insanlarin aslinda antik ¢aglardan beri kontrol dis1 cinsel davraniglar ve/veya
artmig cinsel diirtiiler ile mesgul oldugu gercegini dogruladigi ve artmis cinsel
davraniglar olarak da tanimlanan kompiilsif cinsel davranislarin insanlar tarafindan
zamanin dini ve siyasi bakis acisina gore bir giinah veya bir hastalik seklinde de
goriilmis oldugu belirtilmektedir (Briken, 2020; Garcia ve Thibaut, 2010). Kompiilsif
cinsel davraniglarin mitolojik bir konuyken tibbi bir konu olarak ele alinmasinin ise
19. yiizyilin sonlarina dogru gerceklesmis olup bu gelismenin de Avrupa’da ozellikle
Dr. Richard Von Krafft-Ebing tarafindan ilk olarak 1886 yilinda yayinlanan
“Psychopathia  Sexualis” kitabinin  (2011) birgok baskisindan etkilendigi
belirtilmektedir (akt., Briken, 2020). Ayrica Foucault (1983), bir¢ok cinsel vaka

caligmasi1 baz alinip vakalardaki goze carpan 6zelliklerin resmedilerek listelendigi bu



kitabin katkisi ile, su¢ davranisinin patolojik sebeplerle veya kasten yapilmis olarak
smiflandirilmasinda donemin hukukc¢u ve doktorlarmin artik cinsellik konusunu da

dikkate almaya bagladigini belirtmektedir (akt., Briken, 2020).

Kompiilsif cinsel davranislar gosteren bireylerde klinik goriiniim olarak asir
mastiirbasyon yapma ve pornografi kullanimi, siberseks yapma, telefon seksi yapma,
rizas1 olan birden fazla kisi ile cinsel birliktelik yasama, striptiz kuliiplerini ziyaret
etme, korunmasiz cinsel iligskiye girme, iicretli cinsel hizmetlerin kontrolsiiz bicimde
kullanim1 ve benzeri cinsel aktiviteler yaygin olarak goriilmektedir. Bu davranislarin
sonucu olarak ise bireyler evliliklerinde veya romantik iligkilerinde partnerleri ile
aralarinda giiven problemleri, partnere ve/veya cocuga karsi hissedilen bagliligin
azalmasi, partner ile cinsel iliskinin azalmasi ve ayrilma/bosanma gibi durumlar
yasayabilmektedir. Buna ek olarak, bireylerin sosyal yasamlarinda ve maddi
durumlarinda bozulmalar; is yasantilarinda is esnasinda cinsel davraniglar veya
diisiincelerle mesguliyet ve is kaybi gibi sebeplerden bozulmalar, saglik durumlarinda
da psikolojik bozulmalar (depresif/kaygili hissetme, asabilik/olumsuz ruh hali,
utang/sucluluk/azalan 6zsaygi), uyku kalitelerinde bozulmalar ve riskli cinsel
davraniglara bagli gelisen durumlar meydana gelebilmektedir (Kowalewska, Gola,
Kraus ve Lew-Starowicz, 2020; Wéry ve ark., 2016). Bireylerin riskli cinsel
davraniglarina baglh gelisen durumlara cinsel yolla bulasan hastaliklar1 kapma riski,
istenmeyen gebelikler ve istenmeyen gebeligi sonlandirmaya yonelik yapilan
kiirtajdan kaynaklanabilecek komplikasyonlar 6rnek olarak verilebilir (Kuzma ve

Black, 2008).



1.1.1. Kompiilsif cinsel davramislarin etiyolojisi.

Kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili literatiir incelendiginde, bu davraniglarin
hem kavramsallastirilmast hem de etiyolojisi ile ilgili farkli bakis agilarn
goriilmektedir. Ornegin, konu ile ilgili literatiirde kompiilsif cinsel davramislarin
yapisal Ozellikleri nedeniyle arastirmacilar tarafindan obsesif kompulsif bozukluk
spektrumu, diirtii kontrol bozuklugu veya davranigsal bir bagimlilik olarak ele alindig1
yaygin olarak goriilmektedir (Coleman, Raymond ve McBean, 2003; Fuss, Briken,
Stein ve Lochner, 2019a; Kraus, Voon ve Potenza, 2016a). Kompiilsif cinsel
davraniglar, obsesif kompulsif bozukluk spektrumu bakis acisina gore kaygi yaratip
rahatsizlik veren obsesif cinsel diisiince, diirtii ve imajlara cevap olarak kaygiy1
azaltma amaci ile gergeklestirilen kompulsiyonlar olarak ele alinmakta; diirtii kontrol
bozuklugu bakis acisina gore cinsel davranista bulunmama ile ilgili diirtii kontrol
eksikligi veya artan diirtiisellik ile hazzin cinsel davranmiglar yolu ile aranmasina
yonelik alisilmis bir egilim olarak ele alinmakta; davranigsal bagimlilik bakis agisina
gore ise cinsel davraniglarin psikoaktif kimyasal maddelere benzer sekilde keyif verici
bir 6zelligi olmasmin cinsel aktiviteler ile tekrarlayan ve asirt mesguliyete katki
saglamasi, cinsel aktivitede bulunmanin zamanla artmasi, cinsel aktivitede
bulunulmadiginda olumsuz duygudurum gibi yoksunluk belirtilerinin goériilmesi ve
cinsel aktivitelerin azaltilmasi veya birakilmasi ile ilgili zorluk yasama olarak ele
alinmaktadir (Barth ve Kinder, 1987; Coleman, 1991; Coleman ve ark., 2003; Garcia
ve Thibaut, 2010; Kraus ve ark., 2016a; Lew-Starowicz ve ark., 2020; Mick ve
Hollander, 2006; Orford, 1978; Potenza, Gola, Voon, Kor ve Kraus, 2017). Kompiilsif
cinsel davraniglarin ICD-11’e (World Health Organization, 2019) dahil edilmesine

yonelik yapilan bagvuru siirecinde de bu davraniglarin diirtiisellik, kompulsivite,



davranigsal bagimlilik ya da normal bir davranig gibi ele alinip alinmamasina yonelik
farkli bakis agilar1 ortaya atilmis; tiim bu farkli bakis agilarinin sonucunda ise konu ile
ilgili norobiyolojik arastirmalar arttikca kompiilsif cinsel davraniglarin da daha iyi
anlasilacagi belirtilerek bu davraniglar, ICD-11’de “kompiilsif cinsel davranis
bozuklugu” adi ile diirtli kontrol bozukluklar1 baslig1 altinda yerini almistir (Fuss ve

ark., 2019b; Kraus, Voon ve Potenza, 2016b; Kraus ve ark., 2018).

Kompiilsif cinsel davranislarin  biyolojik sebepleri ile ilgili literatiir
incelendiginde, demans ve beynin frontal ve temporal lobunu etkileyen travmatik
beyin hasar1 gibi noropsikiyatrik rahatsizliklarda meydana gelen sartli refleks yitimi
(disinhibisyon) nedeniyle kompiilsif cinsel davraniglarin semptom olarak ortaya
cikabildigi; kokain ve metamfetamin gibi yasadist madde kullaniminin ve/veya
Parkinson gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin dopamin seviyesinde
yiikselmeye neden olup kompiilsif cinsel davranislara neden olabildigi; bipolar
bozuklukta meydana gelen manik epizotlarda goriilen diirtiisellik artisi ve sartl refleks
yitimi sonucunda da kompiilsif cinsel davraniglarin goriilebildigi belirtilmektedir.
Benzer sekilde, beyinde 06diil islemlenmesi ile ilgili bolgelerde, frontal lobda,
amigdalada, hipokampiiste ve septumdaki degisimlerin kompiilsif cinsel davraniglarin
ortaya ¢ikmasinda belirgin bir roliiniin oldugu ve bununla baglantili olarak da genetik
caligmalar ile nérofarmakolojik tedavi yaklasimlarinin kompiilsif cinsel davraniglar ile
ilgili dopaminerjik sistemi isaret etmekte oldugu goriilmektedir. Ancak kompiilsif
cinsel davraniglarin bagka bir rahatsizlik veya ilag¢ etkisi ile semptom olarak ortaya
¢iktig1 bu gibi durumlarda, bu durumdan muzdarip bireylere ayr1 bir tani olarak ICD-
11°de yer almakta olan kompiilsif cinsel davranis bozuklugu tanisinin konmamasi

gerektigi de belirtilmektedir (Briken, 2020; Carrico ve ark., 2012; Kraus ve dig., 2018;



Kiihn ve Gallinat, 2016; Moore, Glenmullen ve Mattison, 2014; Nakum ve Cavanna,
2016; Poletti, Lucetti ve Bonuccelli, 2010; Semple, Zians, Grant ve Patterson, 2006;
Stark, Klucken, Potenza, Brand ve Strahler, 2018; Turner, Schéttle, Krueger ve Briken,

2015; Varo ve ark., 2019).

Kompiilsif cinsel davranislarin iliskili oldugu psikososyal etkenler ile ilgili
literatlir incelendiginde ise ¢ocukluk yasantilarinin kompiilsif cinsel davraniglarin
gelismesinde kritik bir yerde oldugu goriilmekte; bakim veren ve ¢ocuk arasindaki
iligkideki bozuklugun ve ¢ocuklukta maruz kalinan istismarlarin baglanma
problemlerine sebep olabildigi ve bunun devaminda da bireylerin kendilerine sikinti
veren erken donem travmatik yasantilari ile bas edebilmek i¢in kompiilsif cinsel
davraniglara yonelebildigi belirtilmektedir (Adams, Donald ve Robinson., 2001;
Gilliland, Blue Star, Hansen ve Carpenter, 2015; Katehakis., 2009; Labadie, Godbout,
Vaillancourt-Morel ve Sabourin, 2018; Meyer, Cohn, Robinson, Muse ve Hughes,
2017; Opitz, Tsytsarev ve Froh., 2009; Perera, Reece, Monahan, Billingham ve Finn,
2009; Timberlake ve ark., 2016; Vaillancourt-Morel ve ark., 2015; Weinstein, Katz,
Eberhardt, Cohen ve Lejoyeux, 2015; Zapf, Greiner ve Carroll., 2008). Benzer sekilde,
baska bir makalede de kompiilsif cinsel davranislarin ilk bakim verenler ile erken
donem iliskilerde yasanan travmatik ve diizenlenmemis duygular1 diizenlemek ig¢in
kullanilan bir mekanizma olarak ele alinabilecegi ve bu sebeple de kompiilsif cinsel
davraniglarin tedavisinde bireyin travmatik duygularini tanimlama ve diizenlemenin
odak noktasi yapilmasimin oOnerildigi belirtilmektedir (Craparo, 2014). Bunlara ek
olarak, kompiilsif cinsel davranislarin baz1 bireyler tarafindan depresif duygu durumu
gibi olumsuz duygular ile bas etmek i¢in bir kendi kendini tedavi etme yontemi olarak

da kullanilabildigi belirtilmektedir (Lew-Starowicz ve ark., 2020).
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1.1.2. Kompiilsif cinsel davranmislarin epidemiyolojisi.

Kompiilsif cinsel davranislarin kavramsallagtirilmasinin yillar boyunca netlik
kazanmamasi, kompiilsif cinsel davranislar hakkinda toplum bazinda epidemiyolojik
aragtirmalarin eksikligi ve yaygimligin bu davranislar ile ilgili yiiriitiilen arastirmalarin
katilimcilarina gore de degiskenlik gostermekte olmasi nedeniyle kompiilsif cinsel
davraniglarin toplumdaki yayginlig ile ilgili dogru bilgiye ulasmanin zor oldugu ve
literatiirde kompiilsif cinsel davraniglarin yayginliginin %3-6 arasinda degisim
gosterdigi belirtilmektedir. Buna ek olarak Kraus ve arkadaslar1 (2018), kompiilsif
cinsel davraniglar i¢in ICD-11’e (World Health Organization, 2019) Gnerilen tani
kriterlerinin daha sinirlayict olmasi ile bu davranislarin yayginlik oraninda diisiis
beklenebilecegini belirtmektedir (Briken, 2020; Kraus ve ark., 2018; Kuzma ve Black,

2008).

Kompiilsif cinsel davraniglarin atanmis cinsiyete gore yaygmligr ile ilgili
literatiir incelendiginde, genellikle erkeklerin kadinlardan daha sik kompiilsif cinsel
davranigta bulundugunun ama bir yandan da konu ile ilgili cinsiyet farkliliklarim
inceleyen saglam verilerin eksik oldugunun belirtildigi goriilmektedir (Kraus ve ark.,
2018). Benzer sekilde, kadinlarda kompiilsif cinsel davraniglarin incelendigi 58
aragtirmanin derleme makalesinde kompiilsif cinsel davranis semptomlarinin
erkeklerde kadinlara gore daha siddetli oldugu ancak kadinlardaki kompiilsif cinsel
davraniglar ile ilgili literatiirde ¢ok az bilginin bulundugu; yiiriitiilen arastirmalarin
kompiilsif cinsel davraniglara sahip kadinlarin cinsel isleyis oOriintiilerini anlama ile
ilgili agik veriler sunmadigi; bu sebeple de gelecek arastirmalarin kompiilsif cinsel
davraniglarin klinik goriiniimiinde karsilasilabilecek olasi cinsiyet farkliliklarina

deginmesinin onerildigi belirtilmektedir (Kowalewska ve ark., 2020).
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Kompiilsif cinsel davraniglarin cinsel yonelime gore yayginligi ile ilgili
literatiir incelendiginde de bu konuya ydnelik yapilan arastirmalarin yetersizligi goze
carpmakla birlikte, sinirli sayida bulunan arastirmalarda da bireylerin gosterdikleri
kompiilsif cinsel davranislarin sahip olduklari cinsel yonelime gore farklilagmakta
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Cooper ve arkadaslarmin (2000) interneti cinsel
amagclar ic¢in kullanan bireylerin 6zelliklerini ve ayn1 zamanda bu bireylerin internet
kullanim Oriintiilerini inceledigi arastirmasinda, aragtirmaya katilim saglayan her
bireyin kompiilsif cinsel davranis gdsterme diizeylerine gore dort farkli gruba alindigi
ve hem kompiilsif cinsel davranis gosterme kriterini karsilayan hem de haftada 11
saatten fazla zamanini online cinsel mesguliyetler ile gecirdigini belirten katilimeilarin
yer aldigi siberseks kompiilsif grubunu diger li¢ grup ile karsilastirildiginda
heteroseksiiel bireylerin daha az temsil ederken escinsel (gey veya lezbiyen) ve
bisekstiel bireylerin daha ¢ok temsil ettigi goriilmektedir (Cooper, Delmonico ve Burg,
2000). Benzer sekilde, Grant ve Potenza’nin (2006) kumar oynama bozuklugu olan
erkek katilimcilarin cinsel yonelimleri ve psikiyatrik es tanilar izerine yiirGittiigii bir
aragtirmada katilimcilarin cinsel yoOnelimine gdre kompiilsif cinsel davraniglarin
anlamhi diizeyde farklilagtigi; kompiilsif cinsel davranislar i¢in yasam boyu
yayginligin gey veya biseksiiel erkek katilimcilarda %59.1 olarak bulunurken
heterosekstiel erkek katilimcilarda %16.9 olarak bulundugu goriilmektedir (Grant ve
Potenza, 2006). Ayrica, kompiilsif cinsel davranislarda atanmis cinsiyet ve cinsel
yonelimin etkisinin Hypersexual Behavior Inventory’nin (Reid, Garos ve Carpenter,
2011) ¢ alt boyutuna gore incelendigi biiylik O6l¢ekli bir psikometrik anket
calismasinda cinsel yonelimini heterosekstiel olarak belirten katilimeilar heterosekstiel

grubuna dahil edilirken cinsel yonelimini “bir dereceye kadar escinsellik ile
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heteroseksiiel”, “biseksiiel”, “escinsel”, “bir dereceye kadar heteroseksiiellik ile
escinsel”, “aseksiiel” ve “kararsiz” olarak belirten katilimcilar LGBTQ grubuna dahil
edilmekte; LGBTQ erkek bireylerin 6lgegin ii¢ alt boyutunda da (bas etme, kontrol,
sonuclar) LGBTQ kadin bireylere, heteroseksiiel erkek bireylere ve heteroseksiiel
kadin bireylere gore daha yiiksek puan aldigi; heteroseksiiel kadin bireylerin ise
6lcegin bu ii¢ alt boyutunda diger ii¢ gruba gore daha diisiik puan aldigr; LGBTQ kadin
bireyler ve heteroseksiiel erkek bireylerin kontrol alt boyutu puanlari arasinda anlamli
bir fark ¢ikmadigr ancak LGBTQ kadin bireylerin bas etme alt boyutu puanlar1 daha
yiiksek ¢ikarken heterosekstiel erkek bireylerin de sonuglar alt boyutu puanlarinin
daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmektedir. Ayn1 anket calismasina gore, LGBTQ kadin ve
erkek bireylerin bas etme alt boyutu puanlarinin heteroseksiiel kadin ve erkek
bireylerin alt boyut puanlarina gére anlamli 6l¢giide yiiksek oldugu, bu sonucun da
LGBTQ bireylerin cinselligi, cinsellik i¢eren hayalleri ve davramiglari yasadiklari
olumsuz olaylar veya duygular ile bas etmek i¢in daha fazla kullandigin1 gosterdigi
belirtilmistir (B6the ve ark., 2018). Buna ek olarak, erkekler ile cinsel birliktelik
yasayan gey, biseksiiel ve diger erkek katilimcilar ile kompiilsif cinsel davranislar ile
ilgili yapilan arastirmalarda da hem internet kullanimi ile gey yonelimli cinsel
iceriklere, ortamlara vs. ulagilabilirligin artmasmin bireylerde kompiilsif cinsel
davraniglarin  gelismesini  kolaylastirmas1 hem de igsellestirilmis toplumsal
homofobinin yarattig1 anksiyetenin bireylerin flortlesmesinde zorluk yaratma durumu
sebebiyle bazi erkeklerin kompiilsif cinsel davraniglara yonelmesi gibi olasi
sebeplerinin bulundugu belirtilmektedir (Montgomery-Graham, 2017; Muench ve
Parsons, 2004; Parsons, 2005). Gey ve biseksiiel erkeklerin kompiilsif cinsel

davraniglar1 nasil deneyimleyip tanimladiklarini inceleyen bir bagka arastirmada da
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cinsellige ulasilabilirligin kolay ve olduk¢a fazla olmasiin, romantik bir iligki
icerisinde olmamanin veya iligkiler ile miicadele etmenin getirdigi zorlugun bazi
erkeklere kompiilsif cinsel davranislar gelistirmede katkida bulundugu belirtilmektedir
(Parsons ve ark., 2008). B6the ve arkadaslar1 (2018) ise konu ile ilgili farkli bir bakis
acis1 olarak, internette LGBTQ igerikler kadar heterosekstiel igeriklerin de mevcut ve
erisilebilir oldugunu; dolayisiyla da bu igeriklerin cinsel yonelim fark etmeksizin
kompiilsif cinsel davranig gelistirme riski olan tiim kadin ve erkek bireyler icin bir
tetikleyici gorevi gorebileceginin de goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini

belirtmektedir (B6the ve ark., 2018).

Kompiilsif cinsel davraniglar ile yas ve egitim durumu ile ilgili literatiir
incelendiginde, 23.533 kisilik Norve¢ oOrneklemi ile yapilan biiyiik olgekli bir
arastirmada daha gen¢ yasta olan ve daha yiiksek egitim seviyesinde olan
katilimeilarin ~ kompiilsif cinsel davranig puanlarinin  daha  yiiksek ¢iktigi
belirtilmektedir (Andreassen, Pallesen, Griffiths, Torsheim ve Sinha, 2018). 24.380
kisilik Tiirk orneklemi ile yapilan biiyiik 6lgekli bir arastirmada ise daha geng yasta
olan ve daha diisiik egitim seviyesine sahip olan katilimcilarin kompiilsif cinsel
davranig puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 belirtilmektedir (Kircaburun ve ark., 2021).
Ayn1 zamanda arastirmalarda kompiilsif cinsel davraniglar gelistirmek ve siirdiirmek
icin en riskli donemin ergenlik donemi ve geng¢ yetiskinlik donemi oldugu

belirtilmektedir (Kafka, 2010)

Kompiilsif cinsel davranislar ile komorbid (es zamanli) goriilen psikiyatrik
rahatsizliklar ile ilgili literatiir incelendiginde ise kompiilsif cinsel davraniglarin bazi
psikiyatrik rahatsizliklar ile siklikla goriildiigii; kompiilsif cinsel davranislar gosteren

bireylerde komorbid olarak depresyon, anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres
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bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, diirtii kontrol bozuklugu, madde kullanim
bozuklugu, duygu diizensizligi ve intihar riski goriilme olasiliginin daha fazla oldugu
belirtilmektedir (de Tubino Scanavino ve ark., 2013; Fuss ve ark., 2019a; Griffin ve
ark., 2021; Kaplan ve Krueger, 2010; Kraus, Potenza, Martino ve Grant, 2015; Lew-
Starowicz ve ark., 2020; Smith ve ark., 2014). Benzer sekilde, kompiilsif cinsel
davraniglar gosteren ve gostermeyen katilimcilardaki psikiyatrik rahatsizliklarin
yayginlik oraninin karsilastirildigi bir arastirmanin verilerine goére kompiilsif cinsel
davraniglar gosteren katilimeilarin %91.2°sinin Eksen 1 bozukluklardan en az bir
tanesinin tani kriterlerini karsiladigt ve kompiilsif cinsel davraniglar gosteren
katilimcilarda bu davraniglart gostermeyen katilimcilara oranla daha fazla major
depresif bozukluk, uyum bozuklugu, alkol kétiiye kullanima, alkol bagimliligi, madde
koétiiye kullanimi, bulimiya nervoza ve siir (borderline) kisilik bozuklugu gorildigi
belirtilmektedir (Ballester-Arnal, Castro-Calvo, Giménez-Garcia, Gil-Julia ve Gil-

Llario, 2020).

1.1.3. Kompiilsif cinsel davramislarin DSM-5 ve ICD-11 tam o6lciitlerindeki

yeri.

Kompiilsif cinsel davraniglarin DSM-5’e (American Psychiatric Association,
2013) ayri bir tan1 olarak dahil edilmesi amaciyla DSM-5 Cinsel ve Cinsel Kimlik
Bozukluklar1 Calisma Grubu iiyelerinden olan psikiyatrist Martin Paul Katka (2010),
konu ile ilgili literatiir arastirmalarina dayanarak olusturdugu ve Agustos 2009°da son
haline getirmis oldugu “hiperseksiiel bozukluk” i¢in tani kriterleri Onerisini
hazirlamigtir. Kafka (2010) tarafindan DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013) igin énerilen hiperseksiiel bozuklugun tani kriterleri asagida verilmistir (Incesu,

2011; Kafka, 2010):
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A. En az alt1 aylik bir siire boyunca asagidaki kriterlerden en az dordii veya daha
fazlasiyla ilintili, tekrar eden ve yogun cinsel fanteziler, cinsel diirtiiler ve cinsel

davraniglar:

1. Cinsel fantezi ve diirtiiler ve cinsel davranislar1 planlama ve uygulamaya

yonelik asirt zaman harcamak.

2. Hosa gitmeyen duygu durumlarma (6rn. kaygi, depresyon, sikinti,
irritabilite) tepki olarak tekrarlayan bicimde cinsel fantezi, diirti ve

davranislara yonelmek.

3. Strese yol acan gelismelere tepki olarak tekrarli bir bicimde cinsel fantezi,

diirtii ve davranislara yonelmek.

4. Bu cinsel fantezi, diirtii ve davranislari kontrol etmek veya kayda deger

bicimde azaltmaya yoOnelik tekrarlayan basarisiz ¢aba ve girisimler.

5. Kendisinin veya bagkalarinin fiziksel veya duygusal zarar gorme riskini goz

ard1 eden bigimde tekrarlayici cinsel davranislara yonelme.

B. Sosyal, mesleki veya diger dnemli islev alanlarinda, bu cinsel fantezi, diirtii ve
davraniglarin siklik ve yogunlugu ile ilintili, klinik anlamda kayda deger kisisel sikint1

veya bozukluk s6z konusudur.

C. Bu cinsel fantezi, diirtii ve davraniglar herhangi bir maddenin (6rn. uyusturucu veya

ilag) veya manik nobetlerin direkt psikolojik etkilerinden kaynaklanmaz.
D. Kisi en az 18 yasindadir.

Belirleyiniz: Mastiirbasyon, Pornografi, Onay Veren Yetiskinler ile Cinsel Iliski, Siber

Seks, Telefon Seksi, Striptiz Kuliipleri, Diger
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Kafka (2010) tarafindan DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) i¢in
hazirlanan ve Onerilen hiperseksiiel bozukluk tani kriterleri, tani kriterlerinin
degerlendirilmesi igin gergeklestirilmis olan DSM-5 saha denemesi sonucunda
edinilen olumlu verilere ragmen (Reid ve ark., 2012), dnerilen kriterlerin ayr1 bir tanty1
temsil edip etmedigine dair heniiz yeterli bilimsel veri bulunmamasi ve boyle bir
taninin adli durumlarda kétiiye kullanilma ihtimali gerekgeleri ile Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin miitevelli heyeti tarafindan DSM-5’e dahil edilmemistir (Briken, 2020;

Kafka, 2014).

Kompiilsif cinsel davraniglarin ICD-11’de (World Health Organization, 2019)
ayr1 bir tan1 olarak ele alinmasina yonelik ilk adim ise Jon Grant ve meslektaslar
(2014) tarafindan atilmis; yol actig1 olumsuz sonuglara ragmen kontrol edilememe
0zelligi nedeniyle kompiilsif cinsel davraniglarin kompiilsif cinsel davranis bozuklugu
adi altinda ICD-11’de (World Health Organization, 2019) diirti kontrol
bozukluklarina dahil edilmesi onerilmistir (Grant ve ark., 2014). Ayrica kompiilsif
cinsel davranis bozuklugu, 2012 ve 2017 yillar1 arasinda ICD-11 (World Health
Organization, 2019) i¢in sunulan tiim ruhsal bozukluk tani 6nerileri arasinda 47 adet
Oneri ile en ¢ok Onerilen tan1 olmus; 6nerilen tan1 tizerine de arastirmacilar tarafindan
cogunlukla hem yeterli bilimsel kanitin olup olmadigina dair hem de taninin nasil
kavramsallastirilmas1 gerektigine dair fikir ayriliklart yasanmistir (Fuss ve ark.,
2019b). Bunun iizerine, Diinya Saglik Orgiitii’niin Diirtii Kontrol Bozuklugu Calisma
Grubu tarafindan 2018 yilinda kompiilsif cinsel davranis bozuklugu i¢in tam
yonergeleri yayilanmis; bununla birlikte de kompiilsif cinsel davranis bozuklugunun
ayri bir tan1 olarak ICD-11’e (World Health Organization, 2019) dahil edilmesinin bu

durumdan muzdarip insanlarin hem tedavi ihtiyacinin daha iyi bir bigimde
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kargilanmasinda hem tedavi arayisinda olan insanlarin yagayabildigi utang ve sucluluk
duygusunun azalmasinda hem de ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlarin tani, ayirici
tan1 ve tedavide tutarli bir yaklasim sergilemesinde olumlu yonde bir etkisinin
olacagina inanildig1 belirtilmistir (Kraus ve dig., 2018). Benzer sekilde, kompiilsif
cinsel davranis bozuklugunun ICD-11’e¢ (World Health Organization, 2019) dahil
edilmesinin bu konuda tedavi arayisinda olan insanlarin yakinmalarinin klinisyenler
tarafindan kaginilabilen veya bir problem olarak goriilmeyebilen bir durum yerine
anlasilabilen ve tedavi sunulan bir durum olmasinda; ruh saglig ve ilgili alanlardaki
uzmanlar i¢in kompiilsif cinsel davraniglarin degerlendirilmesi ve tedavisine yonelik
klinik egitimleri kapsayan programlarin gelistirilmesinde ve kavramsallagtirilmasi ile
ilgili farkli bakis ac¢ilarimin devam etmekte oldugu kompiilsif cinsel davranig
bozuklugunun yaygimligina, alt tiplerine, risk faktorlerine, tedavisine, gecerli 6l¢iim
araglarma vs. dair arastirmalarda devlet kurumlarinin da desteginin alinabilmesinde
etkili olacag: diisiiniilmiistiir (Gola ve Potenza, 2018). Tiim bu gelismeler sonucunda
da kompiilsif cinsel davranis bozuklugu 2019 yilinda ICD-11’e (World Health
Organization, 2019) diirtii kontrol bozuklugu olarak resmi olarak dahil edilmistir
(Griffin ve ark., 2021). ICD-11’de (World Health Organization, 2019) diirtii kontrol
bozukluklari baglig1 altinda ayr1 bir bozukluk olarak yer alan kompiilsif cinsel davranig
bozuklugunun giincel tanm kriterleri asagida verilmistir (World Health Organization,

2022):

Asagida belirtilenlerden biri ya da birden fazlas1 seklinde ortaya ¢ikan tekrarlayici
cinsel davranis ile sonuglanan yogun ve tekrarlayici cinsel diirtii veya istekleri kontrol

etmede siirekli bir basarisizlik oriintiisii:
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1) Tekrarlayici cinsel davraniglarda bulunmanin saglik, kisisel bakim veya diger ilgi
alanlari, aktivite ve sorumluluklar1 ihmal etme noktasina gelecek kadar bireyin

hayatinin odak noktas1 haline gelmesi.

2) Bireyin tekrarlayict cinsel davraniglarint kontrol etmek veya onemli derecede

azaltmak icin ¢ok sayida basarisiz ¢caba sarf etmesi.

3) Bireyin olumsuz sonuglara (6rn. cinsel davranis sebebiyle aile i¢i gecimsizlik,
finansal veya yasal sonuglar, saglik tizerinde olumsuz etkiler) ragmen tekrarlayici

cinsel davraniglarda bulunmaya devam etmesi.

4) Bireyin tekrarlayici cinsel davranislarda bulunmaya bu davranislardan ¢ok az tatmin

olsa veya hi¢ tatmin olmasa bile devam etmesi.

. Yogun ve tekrarlayici cinsel diirtii veya istekleri kontrol etmedeki basarisizlik
orlintlisii ve sonucunda ortaya ¢ikan cinsel davranis, alt1 ay veya daha uzun bir siire

boyunca kendini gosterir.

. Yogun ve tekrarlayici cinsel diirtii veya istekleri kontrol etmedeki basarisizlik
Oriintiisii ve sonucunda ortaya ¢ikan cinsel davranis, baska bir ruhsal bozukluk (6rn.
manik epizod) veya baska bir tibbi durumla daha iyi agiklanamaz ve herhangi bir

madde veya ilag etkisinden kaynaklanmaz.

. Tekrarlayict cinsel davranis oriintiisii, bireyin kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel,
mesleki veya diger 6nemli iglevsellik alanlarinda belirgin bir sikintiya veya bozulmaya
sebep olur. Cinsel diirtii, istek ve davranislar hakkindaki ahlaki yargilar ve

onaylamama ile tamamen iligkili olan sikint1, bu kriteri karsilamak i¢in yeterli degildir.
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1.2. Kisilik Bozuklugu Oriintiileri

Kisilik, bireyin yasamindaki deneyimler, ¢evresi ve kalitsal 6zelliklerinden
etkilenen, genel anlamda zaman i¢inde degisim gdstermeyen ve bireyi diger
bireylerden ayiran diisiinme, hissetme ve davranma bi¢imidir (Robitz. 2018). Kisilik
bozuklugu ise ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde baglayan, bireyin hayatina
niifuz eden, kaliplasmis, zaman iginde stabil kalan, bireyin hayatinda birtakim sikinti
ve bozulmalara yol acan ve bireyin kiiltiiriiniin beklentilerinden kayda deger bir
sekilde sapan i¢sel deneyim ve davranig Oriintiisiidiir. Bu i¢sel deneyim ve davranig
oOriintiisii, bireyin kendisine, bagka bireylere ve yasadiklarina yonelik bilislerinden;
baska bireyler ile iliski kurma yolundan, verdigi duygusal tepkilerden ve diirtiilerini
kontrol etme yolundan olusan dort farkli alandan en az ikisine etki etmektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi Besinci Baski olan DSM-
5’te 10 adet kisilik bozuklugu oriintiisii bulunmaktadir ve bu kisilik bozuklugu
ortintiileri, sahip olduklar1 ortak 6zellikler g6z oniine alinip A, B ve C kiimesi kisilik

bozukluklar1 olarak ii¢ kiime altinda toplanmaktadir (American Psychiatric

Association, 2013).
1.2.1. A kiimesi Kkisilik bozukluklari.

A kiimesi kisilik bozukluklarinda paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik
bozuklugu olmak iizere ii¢ kisilik bozuklugu bulunmaktadir. A kiimesi kisilik
bozukluklarinin ortak 6zelligi, bu kisilik bozuklugu oriintiileri bulunan bireylerin
disaridan soguk, siipheci, tuhaf biri olarak goriinmesi ve bagka bireyler ile iletisim

kurmak ile ilgili zorlanmasidir. Paranoid kisilik bozuklugu oriintiisii, baskalarinin
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niyetini kotii olarak yorumlama, giivensizlik, siiphe, dostca olmayan duygular,
kizgimlik ve gerginlik ile karakterize; sizoid kisilik bozuklugu Oriintiisii, sosyal
iliskilere mesafelilik, duygulanimda sinirlilik, elestiri ya da dvgiilere kars1 kayitsizlik,
bagkalarinin yaninda kendini rahat hissetmeme, baskalarina ihtiya¢ ve/veya yakinlik
duymama ile karakterize; sizotipal kisilik bozuklugu oriintiisii ise yakin iligkilerde
hissedilen rahatsizlik, algisal veya biligsel bozulmalar ve tuhaf davranslar,
goriiniimler, konusmalar, duygular vs. ile Kkarakterizedir (American Psychiatric
Association, 2013; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Koroglu ve Bayraktar, 2010;

Mental Health UK, 2020; Morrison, 2014).
1.2.2. B kiimesi Kisilik bozukluklari.

B kiimesi kisilik bozukluklarinda antisosyal, sinir (borderline), histriyonik ve
narsisistik kisilik bozuklugu olmak tizere dort kisilik bozuklugu bulunmaktadir. B
kiimesi kisilik bozukluklarinin ortak 6zelligi, bu kisilik bozuklugu oriintiileri bulunan
bireylerin disaridan dramatik, duygusal, ilgi ¢ekmeye c¢alisan ve dngdriilemez biri
olarak goriinmesi ve duygularini kontrol etmek ile ilgili zorlanmasidir. Antisosyal
kisilik bozuklugu Oriintiisii, bagkalarinin haklarini hige sayip ihlal etme, sorumsuzca
ve diislinmeden davranma, diirtiisel hareket etme, davranislarindan pismanlik
duymama, saldirgan ve manipiilatif davranislar ile karakterize; sinir kisilik bozuklugu
oOriintiisi, kisilerarasi iliskilerde, benlik saygisinda, duygulanimda ve belirgin 6lgiide
bulunan diirtiisellikte degiskenlik, bosluk hissi, kendine zarar verme davranislari, terk
edilmekten kaginmaya calisma vs. ile karakterize; histriyonik kisilik bozuklugu
Oriintiisii, asirt duygusallik, baskalarinin ilgisini ¢ekmeye calisma, ¢ekici olduguna
yonelik siirekli bir giivence arayisi ve bastan c¢ikarici tutumlar ile Kkarakterize;

narsisistik kisilik bozuklugu Oriintiisii ise ilgi ve begenilme ihtiyaci, elestiriye
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kapalilik, kiskanglik, basar1 ile ilgili kurulan disler, empati yoksunlugu,
biiyiiklenmecilik vs. ile karakterizedir (American Psychiatric Association, 2013;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Koéroglu ve Bayraktar, 2010; Mental Health UK,

2020; Morrison, 2014).

1.2.3. C kiimesi kisilik bozukluklari.

C kiimesi kisilik bozukluklarinda g¢ekingen, bagimli ve obsesif-kompulsif
kisilik bozuklugu olmak {izere ii¢ kisilik bozuklugu bulunmaktadir. C kiimesi kisilik
bozukluklarinin ortak 6zelligi, bu kisilik bozuklugu oriintiileri bulunan bireylerin
disaridan endiseli, korkulu, gergin ve asir1 diizeyde kontrollii biri olarak goriinmesidir.
Ayrica bu bireyler, baskalar: tarafindan icine kapanik bireyler gibi de goriinebilirler.
Cekingen kisilik bozuklugu oriintiisli, sosyal ketlenme, yetersizlik hissi, olumsuz
degerlendirmeye karsi asir1 duyarlililk ve duygularini géstermekten veya sagma
olabilecek bir seyler sdylemekten utanma ile karakterize; bagiml kisilik bozuklugu
oOrlintiisii, bagkasi tarafindan asir1 bakim ihtiyaci ile iligkili boyun egici ve yapiskan
davraniglara ek olarak ayrilma korkusu, bireysel kararlar almada zorlanma ve
bagkalarmin onayma ihtiyag duyma ile karakterize; obsesif-kompulsif kisilik
bozuklugu oriintiisti ise diizenlilik, katilik, duygular1 ifade etmede giigliik, cimrilik,
kararsizlik, detaycilik, milkemmeliyetcilik ve kontrol mesguliyeti ile karakterizedir
(American Psychiatric Association, 2013; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Koéroglu

ve Bayraktar, 2010; Mental Health UK, 2020; Morrison, 2014).
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1.3. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme, bireylerin hedeflerine ulasabilmesi adina gergeklestirmekte
oldugu duygusal tepkileri izleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu tiim igsel
ve digsal siirecler olarak tanimlanmaktadir. Ayrica duygu diizenleme, bireylerin hangi
duyguya sahip olup o duyguyu ne zaman yasadigi, nasil deneyimledigi ve nasil ifade
ettigini etkileyen bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir. Buna ek olarak, duygu
diizenleme genel olarak olumsuz duygular1 azaltmaya yonelik olarak kullaniliyor olsa
da duygu diizenlemedeki amag, duygusal tepkilerin siiresini, sikligint ve yogunlugunu
hem artirmak hem de azaltmak olabilmektedir. Yani bireyler hem olumsuz duygulari
ile ilgili tepkilerini hem de olumlu duygulan ile ilgili tepkilerini artirmaya veya
azaltmaya calisabilmektedir. (Thompson, 1994; Gross, 1998, 2002, 2015; Sheppes,
Suri ve Gross., 2015). Ayrica, duygu diizenlemede duygularin bireyin hayatindan yok
edilmesi gibi bir amag¢ bulunmamakla birlikte, farkli duygu diizenleme stratejilerinin
mevecut duruma gore esnek bir sekilde kullanilabilmesinin duygu diizenleme
anlaminda adaptif bir yol olacagi ve duygu diizenleme stratejilerini biitliniiyle adaptif
veya adaptif olmayan seklinde degerlendirmek yerine duygu diizenlemedeki
esnekligin adaptif, duygu diizenlemede esneklige sahip olmamanin da adaptif olmayan
seklinde degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Aldao, 2013; Bonanno ve Burton,

2013; Cheng, 2001).

James Gross (1998) tarafindan gelistirilmis olan duygu diizenleme siire¢
modelinde duygu diizenleme, onciil odakli duygu diizenleme ve tepki odakli duygu
diizenleme olmak tiizere ikiye ayrilmis; duygu diizenlemedeki bu ayrim da kullanilan
duygu diizenleme stratejisinin duygunun olusma siirecinin zamansal olarak hangi

kismina etki ettigi ile belirlenmistir. Yani onciil odaklt duygu diizenleme stratejileri,
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bireyde duygusal tepkiler tam anlamiyla ortaya ¢ikmadan ve bununla birlikte de
davranigsal ve fizyolojik bir degisim yaratmadan kullanilabilen stratejiler olarak; tepki
odakli duygu diizenleme stratejileri de bireyde duygusal tepkiler ortaya ¢iktiktan sonra
kullanilabilen, davranigsal ve fizyolojik bir degisim yaratabilen stratejiler olarak ele

alimmaktadir (Gross, 1998, 2001, 2002).

Duygu diizenleme ve ruh saglig iligkisini inceleyen arastirmalara bakildiginda,
bir derleme makalede duygu diizenlemedeki bozulmalarin gesitli psikopatolojik
durumlarin gelismesi, devam etmesi ve tedavisi ile baglantili oldugu ve zorlayici
birtakim duygular ile uygun bir bicimde bas edebilmede ortaya ¢ikan eksikliklerin
depresyon, madde kullanim bozukluklari, yeme bozukluklari, borderline kisilik
bozuklugu ve somatoform bozukluklar gibi psikopatolojik durumlar ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Berking ve Wupperman, 2012). Benzer sekilde, konu ile ilgili bir
baska derleme makalede ise uygun duygu diizenleme stratejilerini basarili bir bigimde
kullanabilen bireylerin ruh sagligiin daha iyi olup bu stratejileri kullanabilmelerinin
kendilerine ruh sagligi bozukluklarina karst koruyucu bir kalkan gorevi gordigi
belirtilmektedir (Aldao, Sheppes ve Gross., 2015; Cashwell, Giordano, King,
Lankford ve Henson, 2017). Buna ek olarak, stres ve depresif semptomlar arasindaki
iliskide duygu diizenleme stratejilerinden biri olan yeniden degerlendirme stratejisinin
araci roliinii inceleyen bir arastirmada da yeniden degerlendirme stratejisini fazla
kullanan katilimcilarin  ayn1 stratejiyi daha az kullanan katilimcilar ile
karsilastinlldiginda yiiksek derecede stresli durumlarda daha az depresif semptom

gosterdigi gortilmektedir (Troy, Wilhelm, Shallcross ve Mauss, 2010).
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1.3.1. Duygu diizenleme giicliikleri.

Duygu diizenleme, i¢inde duygulan fark etme, anlama ve kabul etmeyi;
olumsuz bir duygu deneyimlendigi zaman amaca uygun sekilde davranip diirtiisel
olabilecek davranislar1 kontrol etmeyi ve duygusal tepkinin bireysel amaclar ve
durumsal talepler dogrultusunda istenildigi gibi ayarlanmasi i¢in bulunulan duruma
uygun bir duygu diizenleme stratejisinin kullanilmasini barindiran ¢ok boyutlu bir yap1
olarak goriilmektedir. Bahsedilen bu boyutlardan herhangi birinin veya hepsinin
olmamast durumunda da duygu diizenleme gii¢liiglinlin var olacagi belirtilmektedir

(Gratz ve Roemer. 2004).

Yetigkin bireylerde duygu dilizenleme giicliiklerini yeterli diizeyde
degerlendirebilecek kapsamli bir 6l¢ek ihtiyact tizerine Kim Gratz ve Lizabeth Roemer
(2004) tarafindan duygu diizenlemenin ¢ok boyutlu yapist géz 6niinde bulundurularak
“Difficulties in Emotion Regulation Scale” isimli 36 maddelik bir o6l¢ek
gelistirilmistir. Gelistirilen bu dlgekte, duygu diizenleme giicliiklerini temsilen alt1 alt
boyut bulunmakta olup bu alt boyutlar ise sirasiyla kabul etmeme, amaclar, diirtii,
farkindalik, stratejiler ve agiklik olarak belirlenmistir. Duygu diizenleme giicligii
olarak belirlenen 6l¢gek alt boyutlar detaylandirilacak olursa kabul etmeme alt boyutu,
bireyin deneyimledigi olumsuz duygu {izerine ikincil bir olumsuz duygu gelistirme
egiliminde olmasii veya yasanan bir sikintiya verdigi tepkileri kabul etmemesini;
amaglar alt boyutu, olumsuz bir duygu yasanirken bireyin konsantre olup amaca uygun
davranigta bulunmakta zorlanmasini; diirtii alt boyutu, olumsuz bir duygu yasanirken
bireyin davranislarin1 kontrol etmede zorlanmasini; farkindalik alt boyutu, bireyin
duygusal tepkilerine karst dikkat ve farkindalik eksikligi yasamasini; stratejiler alt

boyutu, bireyin olumsuz bir duyguyu bir kez deneyimledikten sonra bu olumsuz
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duyguyu etkili bir bicimde diizenlemeye yonelik yapilabilecek ¢ok fazla sey
olmadigina yonelik bir inanca sahip olmasini; agiklik alt boyutu ise bireyin
deneyimledigi duygular hakkinda ne 6lgiide bilgi sahibi ve net oldugu ile karakterize
olup bireyin duygusal agiklik anlaminda eksikligini temsil etmektedir (Gratz ve

Roemer, 2004).

1.3.2 Duygu diizenleme stratejileri.

James Gross (1998) tarafindan gelistirilmis olan duygu diizenleme siire¢
modelini baz alan arastirmalarda, en yaygin kullanilan duygu diizenleme stratejileri
olarak iki adet duygu diizenleme stratejisinden bahsedilmekte; bahsedilen bu iki duygu
diizenleme stratejisi de yeniden degerlendirme ve baski olarak adlandirilmaktadir.
Yaygin kullanilan bu iki duygu diizenleme stratejisi detaylandirilacak olursa yeniden
degerlendirme, onciil odakli duygu diizenleme stratejilerinden biri olup bilissel
degisimi temsil etmekte; baski ise tepki odakli duygu diizenleme stratejilerinden biri
olup tepki diizenlemeyi temsil etmektedir. Yani yeniden degerlendirme stratejisinde
duygu igeren bir olayin duygusal etkisini veya olaya yliklenen anlami degistirmek
amaci ile yasanan olay yeniden yorumlanmakta; baski stratejisinde ise duygusal
tepkiler davranigsal olarak ketlenmektedir (Gross, 2002; Gross ve John., 2003; Lew-

Starowicz ve ark., 2020).

Yeniden degerlendirme ve baski stratejilerinin karsilastirildig1 arastirmalarda,
yeniden degerlendirme stratejisinin baski stratejisine gore daha etkili oldugu; yeniden
degerlendirme stratejisinin hem yasanan duyguyu hem de davranigsal tepkiyi azaltma
tizerinde etkisi varken baski stratejisinin davranigsal tepkiyi azaltma iizerinde etkisi

olup yasanan duyguyu azaltma iizerinde bir etkisinin olmadigi; duygu diizenleme
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stratejisi olarak yeniden degerlendirmeyi kullanan bireylerin baski stratejisini kullanan
bireylere gore olumlu duygu deneyimleyip ifade etmelerinin, kisilerarasi
islevselliklerinin ve iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu; duygu diizenleme stratejisi
olarak yeniden degerlendirmenin sik kullanilip baskinin nadiren kullanilmasinin da
psikopatoloji gelisimini 6nleme agisindan en uygun duygu diizenleme kullanimi olarak
ele aliabilecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde, daimi olarak yeniden degerlendirme
stratejisini kullanmanin iyi olus ile pozitif yonde iliskisi bulunurken psikopatolojik
semptomlar ile negatif yonde iliskisinin bulundugu; baski stratejisini kullanmanin ise
psikopatolojik semptomlar ile pozitif yonde iliskisi bulunurken Kkisilerarasi
iliskilerdeki memnuniyet ile negatif yonde iligkisi bulundugu belirtilmektedir (Aldao,
Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010; Eftekhari, Zoellner ve Vigil., 2009; Gross,

2002; Gross ve John., 2003; Srivastava, Tamir, McGonigal, John ve Gross, 2009).

1.4. Kompiilsif Cinsel Davramslar ile Kisilik Bozuklugu Oriintiileri Arasindaki

Miski

Kompiilsif cinsel davraniglar ile kisilik bozuklugu oriintiileri arasindaki
iliskiye yonelik literatiir incelendiginde, kompiilsif cinsel davraniglar gosteren
bireylerde duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve madde kullanim
bozukluklar1 gibi kisilik bozukluklarmin da sik¢a goriildiigi belirtilmektedir (Black,
Kehrberg, Flumerfelt ve Schlosser, 1997; Kafka ve Prentky, 1992; Kuzma ve Black,
2008; Raymond, Coleman ve Miner, 2003). Ornegin kompiilsif cinsel davranislar
gosteren bireylerden olusan 6rnekleme sahip bir arastirmada, 6rneklemin %44 iiniin
herhangi bir kisilik bozuklugu tanmi kriterini karsiladigi; %15’inin herhangi bir A
kiimesi kisilik bozuklugu, %29’unun herhangi bir B kiimesi kisilik bozuklugu,

%?24’tiniin de herhangi bir C kiimesi kisilik bozuklugu tani kriterini karsiladigs;
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arastirmada en yaygin goriilen kisilik bozukluklarinin da paranoid, histriyonik ve
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu oldugu belirtilmektedir (Black ve ark., 1997).
Benzer sekilde, kompiilsif cinsel davraniglar gdsteren bireylerden olusan 6rnekleme
sahip bir bagka arastirmada ise 6rneklemin %46’sinin herhangi bir kisilik bozuklugu
tan1 kriterini karsilarken, %20’sinin herhangi bir A kiimesi kisilik bozuklugu,
%23 liniin herhangi bir B kiimesi kisilik bozuklugu, %39’unun da herhangi bir C
kiimesi kisilik bozuklugu tan1 kriterini karsiladigi goriilmektedir (Raymond ve ark.,
2003). Kompiilsif cinsel davranislar ile psikiyatrik rahatsizliklar arasindaki iligskide
cinsiyete bagh farkliliklart inceleyen daha giincel ve 34.357 bireyin (14.442 erkek,
19.915 kadin) katilimi ile gergeklesen bir arastirmada da erkek katilimcilarda bagimli
kisilik bozuklugu disindaki tiim kisilik bozukluklari ile kompiilsif cinsel davraniglar
arasinda anlamli iliskiler bulunurken kadin katilimeilarda da tiim kisilik bozukluklari
ile kompiilsif cinsel davranislar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Ayni aragtirma
bulgularina gore, kadin katilimcilarda kompiilsif cinsel davranislar ile baz kisilik
bozukluklar1 (paranoid, sizotipal, antisosyal, borderline, narsisistik, c¢ekingen ve
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu) arasindaki iliskilerin erkek katilimcilardakine
oranla daha giiclii bulundugu da belirtilmektedir (Erez, Pilver ve Potenza, 2014).
Kompiilsif cinsel davranis gosteren ve gostermeyen bireylerdeki psikiyatrik es tanilar
inceleyen bir arastirmada ise kisilik bozukluklarindan yalnizca borderline kisilik
bozuklugunda iki grup arasinda anlamli bir fark goriilmekte; kompiilsif cinsel davranis
gosteren bireylerde gdstermeyen bireylere oranla daha fazla borderline kisilik

bozuklugu goriildiigii belirtilmektedir (Ballester-Arnal ve ark., 2020).
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1.5. Kompiilsif Cinsel Davramslar ile Duygu Diizenleme Arasidaki Iliski

Kompiilsif cinsel davranislar ile duygu diizenleme arasindaki iliskiye yonelik
literatiir iizerine bir derleme makalede, duygu diizenleyememenin hem kompiilsif
cinsel davraniglar ve bu davraniglar ile komorbid olarak goriilen duygudurum
bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklar1 gibi rahatsizliklar i¢in bir ana belirtiyi temsil
edip hem de kompiilsif cinsel davranislarin gelismesine zemin hazirlayan bir faktorii
temsil ettigi; dolayisiyla da kompiilsif cinsel davranislar gosteren bireylere yonelik
tedavi yaklagiminda duygu diizenleyememe konusu {izerine egilmenin bu bireylerin
daha iyi bir tedavi sonucu almasimi kolaylastirabilecegi belirtilmektedir. Benzer
sekilde, ayni1 derleme makalede bireyler icin cinselligin olumsuz duygu durumlar ile
bas etmek adina daha kolay ve 6grenilen bir yol gorevi gordiigii ancak sonrasinda bu
bas etme yolunun kontrol edilemez bir hal alip bireyin hayatinda birtakim olumsuz
sonuglara yol agtig1 ve dolayisiyla da duygu diizenleyememenin bireylerin kompiilsif
cinsel davranislar gelistirmesine katkida bulunabilecegi belirtilmektedir. Ayrica,
bireylerin ¢ocukluk doéneminde yasadiklar1 istismarlar ve ebeveynleri ile
iliskilerindeki bozukluklar sonucu gelisen baglanma problemlerinin de duygu
diizenleyememeye veya sikint1 veren ¢cocukluk yasantilar1 ile bas etmek i¢in etkisiz
duygu diizenleme stratejilerine yonelmeye yol actigi; bunun sonucunda da bu
bireylerde kompiilsif cinsel davranislarin goriilebildigi belirtilmektedir (Katehakis,

2009; Lew-Starowicz ve ark., 2020).

Kompiilsif cinsel davraniglar gdsteren bireylerde dogrudan duygu diizenlemeyi
degerlendirmeye yonelik aragtirmalarda kisitlilik olmakla birlikte bazi arastirmalar
mevcuttur. Ornegin, madde kullanim bozuklugu olan 285 kisilik bir érneklemdeki

kompiilsif cinsel davraniglar, duygu diizenleme giigliikleri ve psikolojik iyi olusu
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inceleyen bir aragtirmada, kompiilsif cinsel davranig diizeyleri daha fazla olan
katilimcilarin duygu diizenleme giigliiklerinin de daha fazla olup psikolojik iyi olus
hallerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Hashemi, Shalchi ve Yaghoubi., 2018).
Benzer sekilde, 337 kisilik bir liniversite 6grencisi 6rneklemindeki duygu diizenleme
ve kompiilsif cinsel davraniglari inceleyen bir arastirmada da klinik olarak ele alinacak
diizeyde kompiilsif cinsel davranig gosteren 57 {iniversite 6grencisinin klinik olarak
ele alimmayacak diizeyde olan 280 iiniversite Ogrencisinden duygu diizenleme
giicliiklerinden {i¢ii olan kabul etmeme, amaglar ve stratejiler puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagip daha yiiksek puan aldig1 belirtilmektedir (Cashwell
ve ark., 2017). Kompiilsif cinsel davraniglar gosteren erkeklerde goriilen klinik
ozellikleri inceleyen bir arastirmada ise klinik diizeyde kompiilsif cinsel davranis
gosteren erkeklerin aragtirmanin kontrol grubuna goére duygu diizenleme stratejisi
anlaminda daha az siklikta yeniden degerlendirme kullanmakta oldugu ancak duygu
diizenleme stratejilerinden bir digeri olan baskida kompiilsif cinsel davranis gosteren
erkekler ile kontrol grubundaki erkekler arasinda herhangi bir fark cikmadig:

belirtilmektedir (Engel ve ark., 2019).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu béliimde arastirmaya katilan katilimcilar, kullanilan veri toplama araclari,
arastirmanin uygulama siireci ve kullanilan istatistiksel analizlere yonelik bilgiler

verilmektedir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi farkli egitim diizeylerinden {iniversite 6grencileri ve
mezunlarindan olugmaktadir. Aragtirmanin igleme kriterleri katilimeilarin 18 yas ve
lizeri olmasi, tiniversite (On lisans, lisans, yiiksek lisans, doktora) 6grencisi veya
mezunu olmasi ve heterosekstiel birey veya LGBT birey olmasi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili literatiirde gelecek aragtirmalar i¢in
Onerilen kriterler géz Oniine alinarak olusturulan digslama kriterleri ise katilimcilarin
herhangi bir norolojik rahatsizliga (demans, Parkinson, travmatik beyin hasari vd.)
sahip olmasi (Kraus ve ark., 2018; Poletti ve ark., 2010; Stark ve ark., 2018), aseksiiel
birey olmasi (B6the ve ark., 2018), bipolar bozukluk tanist almis olmasi (Kraus ve
ark., 2018) ve sizofreni veya diger psikotik bozukluklara sahip olmasi (Ballester-Arnal

ve ark., 2020) olarak belirlenmistir.

Arastirmanin 6rneklemine kartopu 6rnekleme yontemi ile Kasim 2020-Haziran
2021 tarihleri arasinda ulagilmistir. Aragtirma Google Forms iizerinden online olarak
hazirlanmistir ve aragtirmanin internet baglantis1 kapali yiiksek lisans ve doktora
yardimlagma gruplari, kapali mesajlasma gruplar1 ve ruh sagligi calisanlarina yonelik
kapali bir mail grubu ile paylagilmigtir. Bunlara ek olarak, arastirmanin internet

baglantis1 ¢esitli LGBT derneklerinin ve g¢esitli iiniversitelerin psikoloji bolim
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baskanlarinin e-posta adreslerine gonderilmistir. Arastirmanin veri toplama siireci

sonucunda toplam 410 katilimciya ulagilmistir ancak katilimcilarin bir kisminin

arastirmanin i¢leme ve diglama kriterlerine uymamasi, eksik ve yanlis verilerin

elenmesi ve aragtirma verilerinin normal dagilimini engelleyen u¢ degerlerin elenmesi

sebebiyle arastirmanin analiz kismina 267 katilimci ile devam edilmistir.

Atanmis cinsiyet dagilimi olarak ¢ogunlugunun kadin (%74.5) ve iicte birinden

fazlasinin tiniversite 6grencisi (%36.3) oldugu 6rneklemin yas ortalamasi 25.9 olarak

bulunmustur. Orneklemin demografik &zelliklerine dair bilgiler asagida verilen

tabloda detayl olarak yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Yas 18-25 yas 157 58.8
26-58 yas 110 41.2
Atanmis cinsiyet Kadin 199 74.5
Erkek 68 255
Cinsel yonelim Heteroseksiiel 230 86.1
LGBT 37 13.9
Egitim diizeyi Onlisans 6grencisi veya mezunu 23 8.6
Lisans 6grencisi 97 36.3
Lisans mezunu 62 23.2
Lisansiistii 6grencisi veya mezunu 85 31.8
Romantik iliski durumu  Hayir 124 46.4
Evet 143 53.6
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri (devam)

Degisken N %

Romantik iliski siiresi Iliskisi yok 124 46.4
1 giin-1 ay 9 3.4
1 ay 1 gilin- 6 ay 13 4.9
6 ay 1 giin-1 y1l 13 4.9
1 yil 1 giin-2 y1l 28 10.5
2 yil 1 giin-5 yil 43 16.1
5yil 1 giin-10 yi1l 23 8.6
10 y1l iizeri 14 5.2

Cocukluktaki ilk bakim Cok koti 1 0.4

verenleri ile iliskisi

Kot 15 5.6
Kararsizim 32 12
Iyi 138 51.7
Cok iyi 79 29.6
Bu soruyu yanitlamak 2 0.7
istemiyorum.

Cocukluk siddet oykiisii  Hayir 145 54.3
Fiziksel, cinsel wve psikolojik 70 26.2

siddetten bir tanesi

Fiziksel, cinsel wve psikolojik 49 18.4

siddetten ikisi veya ii¢li

Bu soruyu yanitlamak 3 1.1

istemiyorum.




Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri (devam)

Degisken N %
Alkol kullanim sikhig: Hay1r 87 32.6
Yilda 1-2 kez 71 26.6
Ayda 1-2 kez 80 30
Haftada 1-2 kez veya daha sik 29 10.8
Madde kullanim durumu  Hay1r 244 91.4
Evet 23 8.6
Psikiyatrik  rahatsizhk Hayir 243 91
oykiisii
Evet 24 9

2.2. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde arastirmada kullanilan form ve Olgekler agiklanmaktadir.
Arastirmada Aydinlatilmig Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Coolidge Eksen II
Envanteri Plus Tiirkge Kisa Formu, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi, Duygu Diizenleme

Giicliigii Olgegi — Kisa Form ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilmustir.
2.2.1. Aydinlatilmis onam formu.

Aydinlatilmis onam formunda arastirmanin bir Klinik Psikoloji ytiksek lisans
programi kapsaminda yiiriitiildigli ve yiiriitiilen arastirmanin amacina yonelik bilgi
verilmistir. Formda arastirmanin siiresi, katilimcilardan herhangi bir kimlik bilgisinin
talep edilmedigi ve arastirma sonucunda toplanan verilerin higbir kisi ve kurum ile

paylasilmayacak olup arastirmay1 yiiriiten arastirmaci tarafindan toplu olarak analiz
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edilerek raporlanacagi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara arastirmaya
katilimlarinin tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta oldugu, aragtirmaya katilmak
istemedikleri veya kendilerini rahatsiz eden bir durum ile karsilastiklar: takdirde
aragtirmadan g¢ekilebilecekleri ve arastirma sonrasinda aragtirma ile ilgili bilgi almak

istedikleri takdirde ulasabilecekleri e-posta adresine iligkin bilgiler verilmistir.
2.2.2. Demografik bilgi formu.

Demografik bilgi formu, literatiir arastirmasi 1s1¢1inda hazirlanmis olup toplam
14 sorudan olusmaktadir. Formda katilimcilarin yasi, cinsiyeti, cinsel yonelimi, egitim
diizeyi, romantik iligkilerinin olup olmadigi, romantik iliskileri var ise iligki siireleri,
cocukluklarinda ilk bakim verenleri ile aralarindaki iliski ve ¢ocuklukta herhangi bir
siddete maruz kalip kalmadiklar ile ilgili bilgi edinme amaglanmistir. Bu degiskenlere
ek olarak formda katilimcilara alkol kullanim sikliklari, madde kullanim sikliklari,
psikiyatrik rahatsizliklarinin ve norolojik bir rahatsizliklarinin olup olmadig: ve bu
rahatsizliklardan herhangi biri veya ikisi de var ise rahatsizliklarinin ne olduguna
yonelik sorular yoneltilmistir. Formdaki cinsel yonelim sorusundaki aseksiiel sikki,
psikiyatrik rahatsizlik sorusu ve norolojik rahatsizlik sorusu arastirmanin diglanma

kriterlerinin tespit edilmesi amaciyla kullanilmistir.
2.2.3. Coolidge eksen II envanteri plus tiirkce kisa formu.

Olgegin uzun ve orijinal versiyonu Coolidge Axis II Inventory Plus-Revised
ismi ile Coolidge tarafindan gelistirilmistir (Coolidge, 2006). Orijinal &lgegin
Tirk¢eye uyarlanma c¢alismasi olan Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirkce
Formu’nun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ise Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Bilge ve Prof.

Dr. Ozlem Sertel Berk (2017) tarafindan yapilmustir. Orijinal 6lgegin Tiirkgeye
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uyarlanmasimin devaminda Dr. Ogr. Uyesi Yusuf Bilge tarafindan (2018) 250
maddelik Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirkge Formu’ndaki kisilik bozukluklari
ile ilgili maddelerden ay1rt ediciligi, faktor yiikii ve tan1 6l¢iitlerini karsilamasi yiiksek
olan maddeler secilerek ve bu maddeler arasindaki madde toplam korelasyonu eksi
degerli veya .20’nin altinda olanlar elenerek Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirkce
Kisa Formu gelistirilmistir. Olgek, 76 kisilik bozukluklar1 maddesi ve iki kontrol
maddesi olmak iizere toplam 78 maddeden olusmaktadir. Olgegin kisilik bozukluklart
maddeleri 10 adet kisilik bozuklugu alt boyutunu (paranoid, sizotipal, sizoid,
antisosyal, borderline, histriyonik, narsisistik, obsesif kompulsif, ¢ekingen, bagimli)
kapsamaktadir ve 6lgekteki iki adet kontrol maddesi olan 55. ve 70. maddelere bir puan
(kesinlikle yanlis) disinda isaretleme yapanlarin dlgegi gecersiz kabul edilmektedir.
Olgek dortlii likert tipindedir ve dlgekte dort adet ters kodlanan madde (24, 34, 38 ve
44 numarali maddeler) bulunmaktadir. Olgekten her kisilik bozuklugu alt boyutu igin
ayr1 puan elde edilmektedir. Olgegin kisilik bozukluklart alt boyutlarinn i¢ tutarlilik
katsayis1 .66 ile .77 arasinda; dort hafta sonra yapilan test-tekrar test ¢aligmasinda ise
dlgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayis1 .77 ile .89 arasinda bulunmustur. Olgegin
alt boyutlarinin bu arastirma verilerine gore i¢ tutarlilik katsayist .65 ile .80 arasinda
bulunmustur. Olgegin 10 adet kisilik bozuklugu alt boyutu, tez ¢alismasmnin kisilik

bozuklugu oriintiileri degiskenini 6lgmek amaciyla kullanilmistir.
2.2.4. Cinsel kompiilsiyon olcegi.

Ballester-Arnal ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi
Sexual Compulsivity Scale olan 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlik ve gilivenirlik
calismasini Prof. Dr. Ahmet Akin ve Dog. Dr. Eyiip Celik (2015) ger¢eklestirmistir.

Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel davramslara yogunlasma ve cinsel diirtiileri
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kontrolde basarisizlik olarak iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin cinsel davranislara
yogunlagsma alt boyutunda dort madde ve cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt
boyutunda alti madde olmak iizere toplam 10 maddesi vardir. Olgek dértlii likert
tipindedir ve dlgekte ters kodlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek
en diistik puan 10 ve en yliksek puan 40 olmakla birlikte 6l¢ekten yiiksek puan alinmasi
Olcegi yanitlayan bireyin cinsel kompiilsiyonunun yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsay1s1 .72, cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi
.90, ol¢egin tiim maddelerinin i¢ tutarlilik katsayist ise .89 olarak bulunmustur.
Olgegin bu arastirma verilerine gore cinsel davranislara yogunlasma alt boyutunun i¢
tutarlilik katsayis1 .67, cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1.76 ve 6lgegin tiim maddelerinin i¢ tutarlilik katsayis1 .81 olarak bulunmustur.
Olgek, tez ¢alismasinin kompiilsif cinsel davramislar degiskenini 6lgmek amaciyla

kullanilmistir.
2.2.5. Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi — kisa form.

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi Difficulties in
Emotion Regulation Scale olan 36 maddelik 6lgegin Bjureberg ve arkadaglari (2016)
tarafindan Difficulties in Emotion Regulation Scale-Short Form isimli 16 maddelik
kisa formu gelistirilmistir ve Olcegin 16 maddelik kisa formunun Tiirkgeye
uyarlanmasi Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim Yigit ve Ars. Gor. Dr. Melike Guzey Yigit (2019)
tarafindan yapilmistir. Olgegin bes alt boyutu (aciklik, amaglar, diirtii, strateji, kabul
etmeme) bulunmaktadir. Olgek besli likert tipindedir ve dlgekte ters kodlanan bir
madde bulunmamaktadir. Olgekten hem toplam puan hem de alt boyut puanlari elde

edilebilmektedir ve her iki puan tiirinde de 6lgekten yiiksek puan alinmasi dlgegi
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yanitlayan bireyin duygu diizenleme giicliigliniin yiliksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin tiim maddelerinin i¢ tutarhlik katsayis1 .92 olup Slcegin alt
boyutlarinin i¢ tutarhlik katsayist .78 ile .87 arasindadir. Olgegin bu arastirma
verilerine gore tiim maddelerinin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olup alt boyutlarinin ig
tutarlilik katsayisi ise .83 ile .93 arasindadir. Olgek, tez galismasinin duygu diizenleme

degiskenine bagli olarak duygu diizenleme gii¢liigiinii 6l¢mek amaciyla kullanilmistir.
2.2.6 Duygu diizenleme 6lcegi.

Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen ve orijinal ismi Emotion
Regulation Questionnaire olan 10 maddelik o6lcegin en giincel Tiirkce
uyarlamalarindan biri Prof. Dr. Jale Eldeleklioglu ve Dog¢ Dr. Yiiksel Eroglu (2015)
tarafindan yapilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi nin yeniden degerlendirme ve baski
olmak {izere iki alt boyutu bulunmaktadir ve 10 maddelik dl¢egin altt maddesi yeniden
degerlendirme alt boyutunu, dort maddesi de baski alt boyutunu temsil etmektedir.
Olgekte ters kodlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgek yedili likert tipindedir ve
6l¢ek puanlamasi 6lgegin iki alt boyutunun maddelerinin birbirinden bagimsiz sekilde
toplanmas1 ile elde edilmektedir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin yeniden
degerlendirme alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .78, baski alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik
katsayis1 .73’tiir. Olgege yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise yeniden
degerlendirme alt boyutu icin .74, baski alt boyutu igin .72’dir. Olgegin bu arastirma
verilerine gore yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .87, baski
alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Olgek, tez ¢alismasinin
duygu diizenleme degiskenine bagli olarak duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek

amaciyla kullanilmistir.
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2.3. Uygulama

Arastirma i¢in Oncelikle arastirmada kullanilmak istenen olgeklerin
sahiplerinden Olgeklerin kullanimina dair e-posta ile izin alinmistir. Ardindan ise
Acibadem Mehmet Ali Aydimlar Universitesi Tibbi Arastirmalar Degerlendirme
Kurulu’ndan (ATADEK) arastirmay1 yiiriitmeye yonelik etik kurul onay1 alinmistir.
Arastirma verileri Google Forms anket platformunda Kasim 2020- Haziran 2021
tarihleri arasinda online olarak toplanmistir. Arastirmada katilimcilara ilk olarak
arastirmanin igerigi, siiresi, katilimcilarin aragtirmada sahip oldugu haklar ve
yapilmasi beklenenler hakkinda bilgilendirme yapan Aydinlatilmis Onam Formu
sunulmus, arastirmaya katilmay1 kabul ettigine dair kutucugu isaretleyen katilimeilar
aragtirmada kullanilan Olgeklere erisim saglayarak Demografik Bilgi Formu’nu,
Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirkge Kisa Formu’nu, Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi’ni, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgcegi’ni ve Duygu Diizenleme Olgegi’ni
doldurmuglardir. Katilimeilarin gizliliginin  korunmasi amaciyla katilimcilardan
arastirmanin basindan sonuna kadar herhangi bir kimlik bilgisi talep edilmemis,
toplanan veriler katilimcilarin aragtirmaya katilim siralarina gore listelenerek toplu bir

sekilde analiz edilip yorumlanmustir.
2.4. Istatistiksel Analiz

Arastirmanin verilerinin analizi SPSS 22 programi iizerinden yapilmustir.
Oncelikle arastirma verisinde bulunan tek degiskenli u¢ degerler Z puanma
doniistiirme yontemi ile, cok degiskenli u¢ degerler ise Mahalonobis uzaklig1 yontemi
ile tespit edilip gerekli elemeler yapilmistir. Ardindan aragtirmanin amacina yonelik

hangi istatistiksel analiz yontemlerinin kullanilabilecegini belirlemek adina normallik
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testlerinden Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Normallik testi sonucunda
normal dagilim gostermeyen Olcekler ve Olgeklerin alt boyutlari ig¢in her birinin
basiklik ve carpiklik katsayilar1 degerlendirilmistir. Degerlendirilen oOlgekler ve
Olgeklerin alt boyutlarmin basiklik ve c¢arpiklik katsayilari £2 degerleri arasinda

olanlarin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir (George ve Mallery, 2016).

Arastirmanin temel hipotezini test etmek amaciyla ilk olarak regresyon analizi
sayiltilarindan biri olan yordayan (kisilik bozuklugu oriintiileri ve duygu diizenleme)
ve yordanan (kompiilsif cinsel davraniglar) degiskenler arasindaki dogrusallik test
edilmig, bu nedenle de arastirmanin degiskenlerinin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda
dogrusallik bulunmasi ve yordayici degiskenler arasinda yiiksek derecede iliski
bulunmamasi sayiltilarinin karsilanmasi {izerine Oncelikle yordayan degiskenlerin
yordanan degigsken iizerindeki bireysel etkisinin incelenmesi icin Basit Dogrusal
Regresyon analizi, ardindan da tiim yordayan degiskenlerin yordanan degisken
tizerindeki toplu etkisinin incelenmesi i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi

yapilmistir.

Arastirmanin yan amaglarina yonelik olarak arastirmanin bagimli degiskeni
olan kompiilsif cinsel davranislar ile katilimcilarin demografik 6zellikleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Katilimcilarin yas grubuna, atanmis cinsiyetine, cinsel
yonelimine, romantik iligki durumuna, madde kullanim durumuna ve psikiyatrik
rahatsizlik dykiistiniin olup olmamasina gore dlgek ve dlcek alt boyutlarindan aldiklari
toplam puanlarin farklilik yaratip yaratmadigini incelemek i¢in normal dagilim
gosteren verilerde Bagimsiz Orneklemler icin t-test analizi, normal dagilim

gbstermeyen verilerde ise Bagimsiz Orneklemler icin t-test analizinin parametrik
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olmayan versiyonu olan Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin
egitim diizeyine, c¢ocukluktaki ilk bakim verenleri ile iliskisine, ¢ocukluk siddet
Oykiisiiniin olup olmamasima ve alkol kullanim sikligina gore o6lgek ve olgek alt
boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin farklilagip farklilagmadigini incelemek igin
normal dagilim gosteren verilerde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), normal
dagilim gostermeyen verilerde ise Tek Yonli Varyans Analizi’nin (ANOVA)

parametrik olmayan versiyonu olan Kruskal-Wallis testi kullanilmustir.

2.5. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Yiiriitiilen arastirmanin temel amaci, kompiilsif cinsel davraniglarda kisilik
bozukluklar1 oriintiileri ve duygu diizenlemenin yordayici etkilerini arastirmaktir.
Yapilacak aragtirmanin yan amaglari ise, ¢aligmanin bagimli degiskeni olan kompiilsif
cinsel davranislar ile demografik degiskenler (yas, atanmis cinsiyet, cinsel yonelim

vs.) arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Temel hipotez: Katilimcilarin sahip oldugu kisilik bozuklugu oriintiileri,
duygu diizenleme giicliikkleri ve duygu diizenleme stratejileri, kompiilsif cinsel

davraniglar1 yordayacaktir.

Arastirmanin temel hipotezine ek olarak, yabanci literatiirden elde edilen
bilgilere dayanarak olusturulan demografik degiskenler ile kompiilsif cinsel
davraniglar arasindaki iliskiye yonelik Tiirkiye’de yeterli ve kapsamli arastirma

bulunmamasindan dolay1 arastirmanin yan amaglar1 asagida verilmistir;

Yan amag¢ 1: Katilimcilarin bulundugu yas grubuna gore kompiilsif cinsel

davranig puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
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Yan amag 2: Katilimcilarin atanmis cinsiyetine gore kompiilsif cinsel davranig

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yan amac¢ 3: Katilimcilarin cinsel yonelimine gore kompiilsif cinsel davranis

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yan amag 4: Katilimcilarin egitim diizeyine gére kompiilsif cinsel davranig

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yan amagc 5: Katilimcilarin romantik iligki durumuna goére kompiilsif cinsel

davranis puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Yan ama¢ 6: Katilimcilarin ¢ocukluklarindaki ilk bakim verenleri ile
aralarindaki iligkiye gore kompiilsif cinsel davranig puanlar1 arasinda anlamli bir fark

var midir?

Yan amagc 7: Katilimcilarin cocukluklarinda fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik
siddete maruz kalip kalmama durumlarina gére kompiilsif cinsel davranis puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

Yan amac¢ 8: Katilimcilarin alkol kullanim sikligina gore kompiilsif cinsel

davranig puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Yan amac¢ 9: Katilimcilarin madde kullaniminin olup olmamasina gore

kompiilsif cinsel davranis puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Yan amac¢ 10: Katilimcilarin psikiyatrik rahatsizlik Oykiisiiniin - olup
olmamasina gore kompiilsif cinsel davranis puanlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

42



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu arastirmanin temel amaci, kompiilsif cinsel davraniglarda kisilik

bozukluklar 6riintiileri ve duygu diizenlemenin yordayici etkilerini arastirmaktir.

Arastirmada elde edilen bulgular iki ana baslik altinda toplanmistir. ilk baslik
altinda aragtirmanin yan amaglarina yonelik olarak aragtirmaya katilan katilimcilarin
demografik oOzellikleri ile aragtirmanin bagimli degiskeni olan kompiilsif cinsel
davraniglar arasindaki iligkilerin incelendigi betimsel analiz bulgular1 bulunmaktadir.
Ikinci baslik altinda ise arastirmanin temel hipotezine yonelik olarak kisilik bozuklugu
ortintiileri ve duygu diizenleme degiskenlerine ait toplam puan ve alt boyut puanlarinin
kompiilsif cinsel davraniglara ait toplam puan ve alt boyut puanlari tizerindeki

yordayici etkilerinin incelendigi istatistiksel analiz bulgular1 bulunmaktadir.
3.1. Betimsel Analiz Bulgular

Bu boliimde, kompiilsif cinsel davraniglara ait toplam puan ve alt boyut
puanlarinda arastirmanin demografik degiskenlerine gore anlamli bir fark olup
olmadiginin incelendigi yan amaglara yonelik betimsel analiz bulgular1 sirastyla

verilmistir.

Yan amag 1: Katilimcilarin bulundugu yas grubuna gére kompiilsif cinsel davranis

puanlart arasinda anlamli bir fark var midr?
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Arastirmanin birinci yan amacina yonelik olarak incelenen ve arastirmanin
normal dagilim gosteren Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde
Basarisizlik alt boyut (CKO-CDKB) puanlarinin katilimeilarin bulundugu yas grubuna

gore karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Cinsel Kompiilsiyon Olcegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt
Boyut Puanlarinin Katilimcilarin  Yag Grubuna Gore Karsilastirildigi Bagimsiz

Orneklemler igin t Testi

Yas Grubu t sd p

18-25 yas 26-58 yas

(n=157) (n=110)

Ort. SS Ort. SS

CKO-CDKB 8.69 Sl 8.55 3.19 .342 265 733

Not. CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olcegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.

Katilimcilarin bulundugu yas grubunun Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel
Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlarmin iizerinde
anlaml bir etkisinin olup olmadigina yonelik yapilan bagimsiz érneklemler igin t testi
bulgularma gore 18-25 yas grubundaki katilimcilarin CKO-CDKB puan ortalamast ile
26-58 yas grubundaki katilimcilarin CKO-CDKB puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark gortilmemektedir (t(;65)=.342, p>.05). Bu durumda, katilimcilarin yas grubunun
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyut puan

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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Aragtirmanin birinci yan amacia yoOnelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve 6lgegin cinsel davramislara yogunlasma alt boyut
(CKO-CDY) puanlarmin katilimcilarin yas grubuna gére karsilastirildigi analiz

bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olcegi
Cinsel Davraniglara Yogunlasma Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Yas Grubuna

Gore Karsilastirildigt Mann-Whitney U Testi

Yas Grubu N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
CKO-T 18-25 yas 157 136.27 21395.00 8278.000 561
26-58 yas 110 130.75 14383.00
CKO-CDY 18-25 yas 157 137.09 21522.50 8150.500 413
26-58 yas 110 129.60 14255.50

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davramislara Yogunlagma Alt
Boyutu.

Iki farkli yas grubunda bulunan katilmcilarin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
toplam (CKO-T) puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara
Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puanlari arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini incelemeye yonelik yapilan Mann-Whitney U testinin bulgularina gore, 18-
25 yas grubundaki katilmcilarm CKO-T ve CKO-CDY puanlar ile 26-58 yas
grubundaki katilimeilarin CKO-T’ ve CKO-CDY puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemektedir (sirasiyla U= 8278, p>.05; U= 8150.5, p> .05). Bu
durumda, katilimcilarin yas grubunun CKO-T ve CKO-CDY puani iizerinde anlamli

bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Yan amac¢ 2: Katilimcilarin atanmis cinsiyetine gore kompiilsif cinsel davranis

puanlar: arasinda anlamli bir fark var midir?
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Aragtirmanin ikinci yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi’nin toplam (CKO-T) puan ve olgegin cinsel davramslara yogunlasma alt
boyutu (CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-
CDKB) puanlarinin katilimcilarin atanmig cinsiyetine gore karsilastirildigi analiz

bulgular1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmin

Katilimcilarin Atanmis Cinsiyetine Gore Karsilagtirildigi Mann-Whitney U Testi

Biyolojik N Sira Sira U p
Cinsiyet Ortalamasi Toplami
CKO-T Kadin 199 119.72 23825.00 3925.000 .000***
Erkek 68 175.78 11953.00
CKO-CDY Kadin 199 121.28 24135.50 4235.500 .000***
Erkek 68 171.21 11642.50
CKO-CDKB Kadin 199 121.13 24105.00 4205.000 .000***
Erkek 68 171.66 11673.00

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlagma Alt
Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.

Hxn< 001

Kadin katilimcilar ile erkek katilimcilarin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
(CKO-T) puan ve 8lgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ile
cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlari arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini incelemeye yonelik yapilan Mann-Whitney U testinin
bulgularina gére, kadin katilimcilarin CKO-T puam le erkek katilimeilarin CKO-T
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmektedir (U= 3925, p< .001).
Analiz sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (r= .32) CKO-T puanlarindaki farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, kadin katilimcilarin CKO-CDY
puani ve CKO-CDKB puani ile erkek katilimcilarin CKO-CDY puan1 ve CKO-CDKB
puani arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (sirasiyla U=
4235.5, p< .001; U= 4205, p< .001). Analiz sonucu hesaplanan etki biiyiikliikleri

(sirastyla r= .30, r=.29) CKO-CDY puanlarindaki farkin orta diizeyde olup CKO-
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CDKB puanlarindaki farkin kiigiik diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu durumda,
atanmis cinsiyetin CKO-T, CKO-CDY ve CKO-CDKB puani iizerinde anlamli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yan amag 3: Katilimcilarin cinsel yonelimine gore kompiilsif cinsel davranis puanlar

arasinda anlaml bir fark var midur?

Aragtirmanin tgiincii yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlarmin
katilimcilarin cinsel yonelimine gore karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo 5°te

verilmistir.

Tablo 5. Cinsel Kompiilsiyon Olcegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt
Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Cinsel Yonelimine Gore Karsilagtirildigr Bagimsiz

Ormneklemler igin t Testi

Cinsel Yonelim t sd p
Heteroseksiiel LGBT
(n=230) (n=37)
Ort. SS Ort. SS
CKO-CDKB 8.45 3.09 9.76 3.22 -2.370 265 .019*

Not. CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.

*p<.05

Katilimcilarin cinsel yéneliminin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri
Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlari iizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigina yonelik yapilan bagimsiz drneklemler igin t testinde, cinsel
yonelim sorusunda heteroseksiiel sikkini isaretleyen katilimcilarin CKO-CDKB puan
ortalamast ile ayn1 soruda LGBT sikkini isaretleyen katilimcilarin CKO-CDKB puan

ortalamasi arasinda anlaml bir fark goriilmektedir (t(,65)= -2.370, p< .05). Analiz
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sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (d= -.42) CKO-CDKB puanlaridaki farkin kiigiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu durumda katilimcilarin cinsel yoneliminin

CKO-CDKB puanlart iizerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin iiglincli yan amacima yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara
Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puanlarinin katilimeilarin cinsel yénelimine gére

karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyut Puanlarmin Katilimcilarin Cinsel

Yonelimine Gore Karsilastirildigit Mann-Whitney U Testi

Cinsel N Sira Sira U p
Yonelim Ortalamasi Toplam
CKO-T Heterosekstiel 230 126.36 29063.00 2498.000 .000***
LGBT 37 181.49 6715.00
CKO-CDY Heterosekstiel 230 125.50 28866.00 2301.000 .000%**
LGBT 37 186.81 6912.00

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davramislara Yogunlagma Alt
Boyutu.

***p<.001

Heteroseksiiel katilimeilar ile LGBT katilimcilarin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
toplam (CKO-T) puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davraniglara
Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi
incelemeye yonelik yapilan Mann-Whitney U testinin bulgularina gére, cinsel yonelim
sorusunda heteroseksiiel sikkini isaretleyen katilimcilarin CKO-T puami ile ayni
soruda LGBT sikkim isaretleyen katilimcilarin CKO-T puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark goriilmektedir (U= 2498, p< .001). Benzer sekilde, cinsel
yonelim sorusunda heteroseksiiel sikkini isaretleyen katilimcilarin CKO-CDY puani

ile aym soruda LGBT sikkini isaretleyen katilimcilarin CKO-CDY puam arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (U= 2301, p< .001). Analiz sonucu
hesaplanan CKO-T ve CKO-CDY etki biiyiikliikleri (sirastyla r= .25, r=".29) CKO-T
ve CKO-CDY puanlarindaki farkin kiiciik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
durumda, cinsel yonelimin CKO-T ve CKO-CDY puam iizerinde kiiciik diizeyde

anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Yan amag 4: Katilimcilarin egitim diizeyine gore kompiilsif cinsel davranis puanlart

arasinda anlaml bir fark var nmidur?

Arastirmanin dordiincii yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve 6lgegin cinsel davramslara yogunlasma alt boyutu
(CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB)
puanlarinin katilimcilarin egitim diizeyine gore karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo

7’de verilmistir.

Tablo 7. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarinin

Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirildigi Kruskal-Wallis Testi

Egitim Diizeyi N Sira sd i p Anlamh
Ortalamasi Fark
CKO-T Onlisans ~ ogrencisi ~ veya 23 160.28 3 3.965 .265 -
mezunu
Lisans 6grencisi 97 135.29
Lisans mezunu 62 123.33
Lisansiistii ~ 6grencisi  veya 85 133.19
mezunu
CKO-CDY Onlisans ~ &grencisi  veya 23 154.43 3 2.061 .560 -
mezunu
Lisans 6grencisi 97 130.56
Lisans mezunu 62 134.75
Lisansiistii ~ 0grencisi  veya 85 131.85
mezunu
CKO-CDKB Onlisans  &grencisi  veya 23 160.63 3 6.205 102 -
mezunu
Lisans 6grencisi 97 139.89
Lisans mezunu 62 118.74
Lisansiisti  0grencisi  veya 85 131.20
mezunu

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Ol¢egi Cinsel Davraniglara Yogunlagma Alt
Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.
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Dért farkli egitim diizeyine sahip 267 katilimcinin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
toplam (CKO-T) puan ve 6lcegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutu (CKO-
CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puam
arasinda fark olup olmadigin1 incelemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore, dort
farkli egitim diizeyine sahip katilimcilarim CKO-T, CKO-CDY ve CKO-CDKB

puanlari arasinda anlamli fark gozlenmemistir (sirasiyla x2(3y = 3.97,p > .05,

Yan amag 5: Katilimcilarin romantik iliski durumuna gore kompiilsif cinsel davranig

puanlart anlamh bir fark var midur?

Aragtirmanin besinci yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puanlarmin
katilimcilarin romantik iliski durumuna gore karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davramslara Yogunlasma Alt Boyut
Puanlarinin Katilimcilarin Romantik Iliski Durumuna Gére Karsilastirildigi Bagimsiz

Orneklemler igin t Testi

Romantik iliski Durumu t sd p
Hayir Evet
(n=124) (n=143)
Ort. SS Ort. SS
CKO-CDY 5.58 2.04 5.66 2.04 -.335 265 .738

Not. CKO-CDY:Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyutu.
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Katilimcilarin romantik iliski durumunun Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel
Davranislara Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puanlarinin iizerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigina yonelik yapilan bagimsiz orneklemler igin t testinde,
romantik iliskisi olmayan katilimcilarin CKO-CDY puan ortalamasi ile romantik
iliskisi olan katihimcilarin CKO-CDY puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark

goriilmemektedir (t(;¢s)= -.335, p> .05). Bu durumda katilimcilarin romantik iliski

durumunun CKO-CDY puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sylenebilir.

Arastirmanin besinci yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri
Kontrolde Basarisizlik alt boyut (CKO-CDKB) puanlarinin katilimeilarin romantik

iliski durumuna gore karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut Puanlarmin Katilimcilarin

Romantik iliski Durumuna Gére Karsilastirildigi Mann-Whitney U Testi

Romantik N Sira Sira U p
Iliski Ortalamas: Toplanu
Durumu
CKO-T Hayir 124 126.67 15707.50 7957.500 145
Evet 143 140.35 20070.50
CKO-CDKB Hay1r 124 126.26 15656.50 7906.500 116
Evet 143 140.71 20121.50

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri
Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.

Romantik iliski olmayan katilimcilar ile romantik iligkisi olan katilimcilarin
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut (CKO-CDKB) puanlari arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini incelemeye yonelik yapilan Mann-Whitney U testinin
bulgularma gore, romantik iliskisi olmayan katilimcilarin CKO-T ve CKO-CDKB

puani ile romantik iligkisi olan katilimcilarin CKO-T ve CKO-CDKB puani arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillmemektedir (sirastyla U= 7957.5, p> .05; U=
7906.5, p> .05). Bu durumda, romantik iliski durumunun CKO-T ve CKO-CDKB

puanlar iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Yan amac 6: Katilimcilarin cocukluklarindaki ilk bakim verenleri ile aralarindaki

iliskiye gore kompiilsif cinsel davranis puanlart arasinda anlamly bir fark var midir?

Aragtirmanin altinc1 yan amacima yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve 6lgegin cinsel davramslara yogunlasma alt boyutu
(CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB)
puanlarinin katilimcilarin ¢ocukluklarindaki ilk bakim verenleri ile aralarindaki

iliskiye gore karsilastirildig1 analiz bulgular1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmimn
Katilimeilarin Cocukluktaki Ilk Bakim Verenleri ile Aralarindaki Iliskiye Gére

Karsilastirildigi Kruskal-Wallis Testi

ilk Bakim N Sira sd i p Anlamh
Verenler Ortalamasi Fark
ile iliski
CKO-T Koti 15 171.87 3 15.769 .001** Kotii-Cok iyi
Kararsizim 32 143.48 Kararsizim-Cok iyi
fyi 138 140.62 Tyi-Cok iyi
Cok iyi 79 106.40
CKO-CDY Kotii 15 141.17 3 7.675 .053
Kararsizim 32 142.45
Iyi 138 140.09
Cok iyi 79 113.56
CKO-CDKB Kotii 15 182.57 3 18.138 .000*** Kaotii-iyi
Kararsizim 32 143.88 Kotii-Cok iyi
fyi 138 139.04 Kararsizim-Cok iyi
Cok iyi 79 106.96 iyi-Cok iyi

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davramislara Yogunlagma Alt
Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu

***p<‘001' **p<.01

Cocukluklarindaki ilk bakim verenleri ile dort farkli iliskiye sahip 264
katilimeinin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puam ve 6lgegin cinsel

davramglara yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde
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basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puani arasinda fark olup olmadigini incelemek
icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, ilk bakim verenleri ile farkli iligkilere sahip

katilimcilarin CKO-CDY puanlari arasinda anlamli fark goriilmezken 2@y =

7.68,p > .05), katilimcilarin CKO-T ve CKO-CDKB puanlar arasinda anlaml fark
goriilmiistiir (sirastyla y2(3y = 15.77,p < .01; x2(3) = 18.14,p <.001). Analiz
sonucu hesaplanan etki biiyiikliikleri (sirasiyla n? = .06, n? = .07) CKO-T ve CKO-
CDKB puanlarindaki farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Mann-Whitney U
testi ile yapilan ¢coklu karsilastirmalar sonucunda CKO-T puanlari arasindaki farkin ilk
bakim verenleri ile iliskisi ¢ok iyi olan katilimcilar ile hem iligkisi kotii olan
katilimceilar hem iliskisini kararsiz olarak tanimlayan katilimcilar hem de iliskisi iyi
olan katilimcilar arasinda oldugu; CKO-CDKB puanlar1 arasindaki farkin ise ilk
bakim verenleri ile iliskisi ¢ok iyi olan katilimcilar ile hem iliskisi kotii olan
katilimcilar hem iliskisini kararsiz olarak tanimlayan katilimcilar hem de iliskisi iyi
olan katilimcilar arasinda ve ilk bakim verenleri ile iliskisi kétii olan katilimcilar ile

iliskisi 1y1 olan katilimcilar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Yan amacg 7: Katilimcilarin ¢ocukluklarinda fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddete
maruz kalip kalmama durumlarina gore kompiilsif cinsel davranig puanlar: arasinda

anlamh bir fark var midir?

Arastirmanin yedinci yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puanlarmin
katilimcilarin ¢ocukluk siddet Oykiisiine gore karsilastirildigt Tek Yonlii Varyans

analizi bulgular1 Tablo 11°de verilmistir.

53



Tablo 11. Cinsel Kompiilsiyon Olcegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyut

Puanlarmin Katilimeilarin Cocukluk Siddet Oykiisiine Gére Karsilastirildigi Tek

Yonlii Varyans Analizi
Cocukluk Siddet Oykiisii F p 7  Anlaml
Fark
Hayr Fiziksel, cinsel  Fiziksel, cinsel ve
(n=145) ve psikolojik psikolojik
siddetten bir siddetten ikisi
tanesi veya ii¢ii
(n=70) (n=49)
Ort. SS ort. SS Ort. SS
CKO-CDY 556 2.06 5.86 2.01 5.57 2.05 .538 .585 .004

Not. CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyutu.

Farkli ii¢ c¢ocukluk siddet Oykiisiine sahip 264 katilimcinin Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY)
puanlarinin arasinda fark olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi bulgularma gére, ¢ocuklugunda siddete maruz kalmamis katilimeilarin CKO-
CDY puan ortalamalar1 (Ort.,= 5.56), fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetten birisine
maruz kalmis katilimcilarin CKO-CDY puan ortalamalar1 (Ort.;= 5.86) ve fiziksel,
cinsel ve psikolojik siddetten ikisi veya ii¢iine maruz kalmis katilimcilarin CKO-CDY
puan ortalamalarin (Ort., = 5.57) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

gozlenmemistir (F,_561) = .54, p>.05).

Arastirmanin yedinci yan amacima yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve dlgegin Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt
boyut (CKO-CDKB) puanmin katilimcilarin ¢ocukluk siddet Oykiisiine gore

karsilastirildig1 analiz bulgular1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olcegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut Puanlarmin Katilimcilarin

Cocukluk Siddet Oykiisiine Gore Karsilastirildig: Kruskal-Wallis Testi

Cocukluk N Sira sd 1> p Anlamh
Siddet Ortalamasi Fark
] Oykiisii
CKO-T 0 145 123.31 2 4.807 .090
1 70 142.34
2 49 145.64
CKO-CDKB 0 145 122.35 2 6.711 .035* 0-2
1 70 140.22
2 49 151.51

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri
Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu, 0: Hayrr, 1: Fiziksel, cinsel ve psikolojik siddetten bir tanesi, 2: Fiziksel, cinsel
ve psikolojik siddetten ikisi veya {igii.

*p<.05

Farkli ii¢ c¢ocukluk siddet Oykiisiine sahip 264 katilimcinin Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puan ve &lgegin Cinsel Diirtiileri Kontrolde
Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlar1 arasinda fark olup olmadigim
incelemek i¢in yapilan Kruskal-Wallis testine gore, farkli ¢ocukluk siddet dykiisiine
sahip katilimcilarm CKO-T puanlar1 arasinda anlamli fark goriilmezken 2 =
4.81,p > .05), katilimcilarin CKO-CDKB puanlar arasinda anlaml fark gériilmiistiir
(x2¢2) = 6.71,p <.05). Analiz sonucu hesaplanan etki biiytikligii (n? = .03) CKO-
CDKB puanlarindaki farkin kiigiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Mann-Whitney
U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda CKO-CDKB puanlari arasindaki
farkin ¢ocuklukta siddet Gykiisii olmayan katilimcilar ile fiziksel, cinsel ve psikolojik

siddetten ikisi veya liciine maruz kalmis katilimcilar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Yan amag 8: Katilimcilarin alkol kullanmim sikligina gore kompiilsif cinsel davranis

puanlart arasinda anlaml bir fark var midir?
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Arastirmanin sekizinci yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve 6lgegin Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt
boyut (CKO-CDKB) puanlarinin katihmeilarin  alkol kullamm sikligma  gére

karsilastirildig1 analiz bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Alkol

Kullanim Sikligina Gore Karsilastirildigi Tek Yonlii Varyans Analizi

Alkol Kullanim Sikhg1 F p 7 Anlamh
Fark
Hayir Yilda bir iki Ayda bir iki  Haftada bir
(n=87) kez kez iki kez veya
(n=71) (n=80) daha sik
(n=29)

Ort. SS Ort. SS Ort SS Ort. SS
CKO-T 1364 458 1458 452 1415 401 1562 551 1553 201 .017

CKO- 856 331 872 312 838 279 934 358 .709 548 .008
CDKB
Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Ol¢egi Toplam, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde
Basarisizlik Alt Boyutu.

Farkli dort alkol kullanim sikligina sahip 267 katilimcinin Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve dlgegin Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt
boyut (CKO-CDKB) puanlari arasinda fark olup olmadigini incelemek icin yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi bulgularina gore, alkol kullanmayan katilimcilarin CKO-
T ve CKO-CDKB puan ortalamast (sirastyla Ort.,= 13.64, Ort.,= 8.56), yilda bir iki
kez alkol kullanan katilimcilarin CKO-T ve CKO-CDKB puan ortalamasi (sirastyla
Ort.;= 14.58, Ort.;= 8.72), ayda bir iki kez alkol kullanan katilimcilarin CKO-T ve
CKO-CDKB puan ortalamasi (sirasiyla Ort., = 14.15, Ort., = 8.38) ve haftada bir
iki kez veya daha sik alkol kullanan katilimcilarm CKO-T ve CKO-CDKB puan
ortalamasinin (sirastyla Ort.;= 15.62, Ort.;= 9.34) en az ikisinin arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark gézlenmemistir (F(3_63) = 1.55, p>.05; F(5_543) = .71, p>.05).
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Arastirmanin sekizinci yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puanlarmnimn
katilimcilarin alkol kullanim sikligina gore karsilastirildigi analiz bulgular1 Tablo

14°te verilmistir.

Tablo 14. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyut

Puanlarmin Katilimeilarin Alkol Kullanim Sikligina Gore Karsilastirildigi Kruskal-

Wallis Testi
Alkol Kullanom N Sira sd 1> p Anlamh
Sikhig1 Ortalamasi Fark
CKO-CDY 0 87 111.28 3 12.693 .005** 0-1
1 71 143.82 0-2
2 80 143.11 0-3
3 29 152.98

Not. CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyutu, 0: Hayir, 1: Yilda 1-2
kez, 2: Ayda 1-2 kez, 3: Haftada 1-2 kez veya daha sik.

**p<01

Farkl1 dort alkol kullanim sikligina sahip 267 katilimcinin Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puanlar1 arasinda
fark olup olmadigini incelemek icin yapilan Kruskal-Wallis testine gore, farkli alkol
kullanim sikligina sahip katilimcilarin CKO-CDY puanlari arasinda anlamli fark

gortlmiistir (¥2(3y = 12.69,p <.01). Analiz sonucu hesaplanan etki biiytikligi

(n? = .05) CKO-CDY puanlarindaki farkin kiigiik diizeyde oldugunu gostermektedir.
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda bu farkin alkol
kullanmayan katilimeilar ile yilda bir iki kez alkol kullanan katilimcilar arasinda, alkol
kullanmayan katilimcilar ile ayda bir iki kez alkol kullanan katilimcilar arasinda ve
alkol kullanmayan katilimcilar ile haftada bir iki kez veya daha sik alkol kullanan

katilimcilar arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Yan amag¢ 9: Katilimcilarin madde kullaniminin olup olmamasina gére kompiilsif

cinsel davranig puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin dokuzuncu yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve dlgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutu
(CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB)
puanlarinin katilimcilarin madde kullanim durumuna gore karsilastirildigi analiz

bulgular1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmin
Katilimcilarin  Madde Kullanim Durumuna Gore Karsilastinlldigit Bagimsiz

Orneklemler igin t Testi

Madde Kullanim Durumu t sd p
Hayir Evet
(n=244) (n=23)
Ort. SS Ort. SS
CKO-T 14.14 4.56 15.57 3.98 -1.451 265 148
CKO-CDY 5.55 1.99 6.43 2.33 -2.007 265 .046*
CKO-CDKB 8.59 3.18 9.13 2.60 -.796 265 427

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara
Yogunlasma Alt Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt
Boyutu.

*p<.05

Katilimcilarin madde kullanim durumunun Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
(CKO-T) puan ve dlgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ile
cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlari {izerinde
anlaml bir etkisinin olup olmadigina yonelik yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t
testinde, madde kullanimi olmayan katilimcilarin CKO-CDY puan ortalamasi ile

madde kullanimi olan katilimcilarm CKO-CDY puan ortalamasi arasinda kiigiik
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diizeyde (d= -.44) anlamh bir fark goriiliirken (t(;¢5)= -2.007, p< .05), madde
kullanimi1 olmayan katilimcilarin CKO-T ve CKO-CDKB puan ortalamasi ile madde
kullanim1 olan katilimecilarm CKO-T ve CKO-CDKB puan ortalamasi arasinda
anlamli bir fark gorillmemektedir (sirasiyla t;45)= -1.451, p>.05; t(65)= -.796, p>
.05). Bu durumda, katilimcilarm madde kullaniminin olup olmamasimin CKO-CDY
puanlar1 {izerinde anlaml1 bir etkisinin oldugu ancak CKO-T ve CKO-CDKB puanlari

tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Yan amag 10: Katilimcilarin psikiyatrik rahatsizlik oykiistiniin olup olmamasina gére

kompiilsif cinsel davranis puanlar: arasinda anlamly bir fark var midir?

Arastirmanin onuncu yan amacina yonelik incelenen Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam (CKO-T) puan ve dlgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutu
(CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB)
puanlarinin katilimeilarin psikiyatrik rahatsizlik oykiisiintin olup olmamasina gore

karsilastirildig1 analiz bulgulart Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmin
Katilimcilarin ~ Psikiyatrik  Rahatsizlik  Oykiisiiniin - Olup Olmamasma Gore

Karsilastirildigi Bagimsiz Orneklemler igin t Testi

Psikiyatrik Rahatsizlik Oykiisii t sd p
Hayir Evet
(n=243) (n=24)
Ort. SS Ort. SS
CKO-T 14.14 4.54 15.50 4.33 -1.411 265 .159
CKO-CDY 5.57 1.98 6.17 251 -1.125 25.89 271
CKO-CDKB 8.56 3.14 9.33 3.09 -1.148 265 .252

Not. CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Ol¢egi Cinsel Davraniglara Yogunlagma Alt
Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.
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Katilimeilarin psikiyatrik rahatsizlik Oykiisiiniin olup olmamasimin Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puan ve dlgegin cinsel davranislara yogunlasma
alt boyutu (CKO-CDY) ile cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-
CDKB) puanlart iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigina yonelik yapilan
bagimsiz Orneklemler igin t testinde, psikiyatrik rahatsizlik Oykiisii olmayan
katilimeilarin CKO-T, CKO-CDY ve CDO-CDKB puan ortalamas ile psikiyatrik
rahatsizlik &ykiisii olan katilmcilarin CKO-T, CKO-CDY ve CDO-CDKB puan

ortalamasi arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (sirastyla t(;65)=-1.411, p>.05;
t(25.809)= -1.125, p>.05; t(;45)= -1.148, p>.05). Bu durumda, katilimcilarin psikiyatrik

rahats1z Sykiisiiniin olup olmamasinin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam puan ile alt

boyut puanlar iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin degiskenlerine ait 6lgek toplam puan ve alt boyut puanlarinin

merkezi egilim ve degiskenlik Olciileri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Arastirmanin Ana Degiskenlerine Ait Olgek Toplam Puan ve Alt Boyut

Puanlarmin Merkezi Egilim ve Degiskenlik Olgiileri

Degisken N Ort. Ortanca  Tepe SS Min Max  Genislik
Deger
PKB 267 16.46 16 18 4.81 8 31 23
STKB 267  13.90 13 8 4.59 8 27 19
SKB 267  16.51 16 15 4.30 8 30 22
AKB 267 12.66 12 11 3.78 8 24 16
BKB 267 18.18 18 15 5.82 9 34 25
HKB 267 15.70 16 16 3.75 8 27 19
NKB 267  19.70 20 20 4.53 8 31 23
OKKB 267  20.13 20 22 4.96 9 33 24
CKB 267  16.72 16 15 4.66 8 29 21
BAKB 267 1251 12 9 4.07 7 25 18
DDGO-T 267  38.54 36 29 14.38 16 78 62
DDGO-AC 267  4.67 4 4 2.02 2 10 8
DDGO-A 267 9.40 9 6 3.24 3 15 12
DDGO-D 267 6.11 5 3 3.19 3 15 12
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Tablo 17. Arastirmanin Ana Degiskenlerine Ait Olgek Toplam Puan ve Alt Boyut

Puanlarmin Merkezi Egilim ve Degiskenlik Olgiileri (devam)

Degisken N Ort. Ortanca  Tepe SS Min Max Genislik
_ Deger
DDGO-S 267 11.76 10 5 5.28 5 25 20
DDGO-KE 267 6.60 6 3 3.34 3 15 12
DDO-YD 267  29.19 30 30 7.89 6 42 36
DDO-B 267 13.18 13 14 5.80 4 28 24
CKO-T 267  14.26 13 10 4.53 10 32 22
CKO-CDY 267 5.63 5 4 2.03 4 13 9
CKO-CDKB 267 8.63 8 6 3.14 6 20 14

Not. PKB: Paranoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, STKB: Sizotipal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, SKB: Sizoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, AKB: Antisosyal Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu, BKB: Borderline Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, HKB: Histriyonik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu,
OKKB: Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, CKB: Cekingen Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BAKB: Bagimh Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, DDGO-T: Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi Toplam, DDGO-AC: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Agiklik Alt Boyutu, DDGO-A: Duygu Diizenleme Gigliigii Olgegi Amaglar Alt
Boyutu, DDGO-D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji Alt Boyutu, DDGO-KE: Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyutu, DDO-YD: Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu, DDO-B: Duygu Diizenleme Olgegi Baski Alt Boyutu,
CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam, CKO-CDY: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu.

3.2. Istatistiksel Analiz Bulgular

3.2.1. Yordayan ve yordanan degiskenler arasindaki korelasyon

katsayilariin degerlendirilmesi.

Arastirmanin temel hipotezini incelemeye yonelik olarak yapilmasi planlanan
Basit Regresyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi’nin dogrusallik olmasi
ve ¢oklu dogrusallik olmamasi sayiltilarinin test edilmesi amaciyla yordayan
degiskenler (kisilik bozuklugu alt boyutlari, duygu diizenleme giicliigii toplam puan
ve alt boyutlari, duygu diizenleme alt boyutlari) ve yordanan degiskenler (cinsel
kompiilsiyon toplam puani, cinsel davranislara yogunlagma, cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizlik) arasindaki iligkinin incelendigi korelasyon katsayilar1 Tablo 18’de

verilmistir.
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Tablo 18. Yordayan ve Yordanan Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1.PKB
2.STKB .651**
3.SKB A42%* 670**
4.AKB .606**  .629**  .467**
5.BKB B71%*  .659**  .418**  .613**
6.HKB 469**  .360**  .053 A07**643**
7.NKB 568**  582**  299**  512**  G55**  .678**
8.0KKB .662**  599**  503**  515**  671**  529**  586**
9.CKB A38** .388**  373**  2568**  542**  378**  500**  .600**
10.BAKB A36** .323*%*  243**  343**  630**  .489**  .485**  550** = .746**
11.DDGO-T 538**  A471**  358*%*  432*%%  733**  490**  534**  575%*  525%*  622**
12.DDGO-AC AL9** 432%*  354*%*  390**  584**  341**  384**  406**  .346**  .483**  .675**
13. DDGO-A .385%*  306**  .234**  282**F  534**  454%*  445%*  45Q**  386** 457 B17** 462**
14.DDGO-D S21**  396%*  .216%*  419*%%  652**  422%*  416**  472**  .365*%F  471%%  .826™*  .465**  .608**
15. DDGO-S 503**  435%*  372**  411%% .690**  437**  504**  570**  532**  598**  948**  560**  .731**  .748**
16. DDGO-KE 398**  402**  .304**  302**  570**  371**  442**  433**  A87**  548**  818**  521**  532**  547**  740**
17.0DO-YD .054 .060 -.012 .025 -.024 .046 .098 -.022 -.054 -.064 -.047 -.036 -.021 -.039 -.084 .012
18.DDO-B 391%* 434%*  445%* 349*%F 3277 145* 279%*  419%*  263**  221*%%  335%*  344** 177> 201**  .333*%*  344**  157*
19.CKO-CDY 196** 227 .088 365**  349**  203**  322**  169** 112 A74%* 236**  257**%  127* .250%*  .170**  .230**  -.035 .078
20.CKO-CDKB  .305**  .337**  220**  301**  332%%  268**  306** .310** .230**  .238**  263** .162** .160**  .258**  210**  .299**  -015 .204** 512**
21. CKO-T 299**  335**  192*%*  435*%*  386**  318**  419**  201**  209**  243**  288**  228**  168**  .201** = 222**  311**  -.026 A77** .804** .923**

Not. PKB: Paranoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, STKB: Sizotipal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, SKB: Sizoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, AKB: Antisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BKB: Borderline
Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, HKB: Histriyonik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, OKKB: Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, CKB: Cekingen
Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BAKB: Bagiml Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, DDGO-T: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Toplam, DDGO-AC: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Aciklik Alt Boyutu,
DDGO-A: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Amaglar Alt Boyutu, DDGO-D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Strateji Alt Boyutu, DDGO-
KE: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kabul Etmeme Alt Boyutu, DDO-YD: Duygu Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu, DDO-B: Duygu Diizenleme Olgegi Baski Alt Boyutu, CKO-CDY:
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlagma Alt Boyutu, CKO-CDKB: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyutu, CKO-T: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Toplam.

**p< .01, *p<.05
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Temel Hipotez: Katilimcilarin sahip oldugu kisilik bozuklugu oriintiileri, duygu
diizenleme giicliikleri ve duygu diizenleme stratejileri, kompiilsif cinsel davraniglart

yordayacaktir.

Yordanan degiskenlerden birincisi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
(CKO-T) puani ile yordayan degiskenlerden biri olan kisilik bozuklugu ériintiilerine
ait 10 adet alt boyut puani incelendiginde, CKO-T puanlar ile PKB, STKB, AKB,
BKB, HKB ve NKB puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler
goriiliirken (sirasiyla r=.299, p< .01; r= .335, p< .01; r=.435, p< .01; r=.386, p< .01,
r=.318, p< .01; r= .419, p< .01), CKO-T puanlari ile SKB, OKKB, CKB ve BAKB
puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliskiler gortilmiistiir (r=.192,
p< .01; r=.291, p< .01; r=.209, p< .01; r=.243, p< .01). Diger bir deyisle, kisilik
bozuklugu oriintiilerinin 10 alt boyutunun puani arttikga katilimeilarin cinsel

kompiilsiyon toplam puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Yordanan degiskenlerden birincisi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
(CKO-T) puam ile yordayan degiskenlerden bir digeri olan Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi toplam (DDGO-T) puam ve dlgege ait bes adet alt boyut puam
incelendiginde, CKO-T puanlari ile DDGO-KE puanlari arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlaml iliski goriiliirken (r= .311, p< .01) CKO-T puanlar1 ile DDGO-T,
DDGO-AC, DDGO-A, DDGO-D ve DDGO-S puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligkiler gériilmiistiir (sirastyla = .288, p< .01; r=.228, p< .01,
r=.168, p<.01; r=.291, p<.01; r=.222, p<.01). Diger bir deyisle, duygu diizenleme
giicliiklerine ait puanlar arttik¢a katilimeilarin cinsel kompiilsiyon toplam puanlarinin

da artt1g1 goriilmektedir
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Yordanan degiskenlerden birincisi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
(CKO-T) puam ile yordayan degiskenlerden bir digeri olan Duygu Diizenleme
Olgegi’ne ait iki adet alt boyut puani incelendiginde, CKO-T puanlar1 ile DDO-B
puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki goriiliirken (1= .177, p<
.01), CKO-T puanlar1 ile DDO-YD puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig
goriilmiistiir (r=-.026, p> .05). Diger bir deyisle, duygu diizenleme stratejilerinden biri
olan baski puanlar1 arttik¢a cinsel kompiilsiyon toplam puanlarinin da arttig1 ancak
diger duygu diizenleme stratejisi olan yeniden degerlendirme puanlar ile cinsel

kompiilsiyon toplam puanlari arasinda boyle bir iliski olmadig1 goriilmektedir.

Yordanan degiskenlerden ikincisi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin Cinsel
Davranislara Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puani ile yordayan degiskenlerden
biri olan kisilik bozuklugu oOriintiilerine ait 10 adet alt boyut puani incelendiginde,
CKO-CDY puanlar ile AKB, BKB ve NKB puanlari arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli iliski goriiliirken (sirasiyla r=.365, p< .01; r=.349, p< .01, r=.322, p<
.01) CKO-CDY puanlari ile PKB, STKB, HKB, OKKB ve BAKB puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiis (sirasiyla r=.196, p< .01; r=.227,
p<.01;r=.293, p<.01; r=.169, p< .01; r=".174=, p<.01); CKO-CDY puanlar1 ile SKB
ve CKB puanlari arasinda ise anlamli bir iligki olmadig1 gbzlenmistir (sirasiyla r=.088,
p> .05; r= .112, p> .05). Diger bir deyisle, SKB ve CKB disindaki sekiz kisilik
bozuklugu Oriintiisii arttikca katilimcilarin cinsel davraniglara yogunlagsmalarinin da
arttig1 ancak SKB ve CKB ile cinsel davraniglara yogunlasma arasinda bdyle bir iligki

olmadig1 goriilmektedir.
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Yordanan degiskenlerden ikincisi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin Cinsel
Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puan ile yordayan degiskenlerden
bir digeri olan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-T) puani ve dlgege
ait bes adet alt boyut puani incelendiginde, CKO-CDY puanlari ile DDGO-T, DDGO-
AC, DDGO-A, DDGO-D, DDGO-S ve DDGO-KE puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (sirasiyla r=.236, p< .01; r=.257, p<
.01; r=.127, p<.05; r=.250, p< .01, r=.170, p<.01; r=.230, p<.01). Diger bir deyisle,
duygu diizenleme gii¢liigii arttik¢a katilimcilarin cinsel davraniglara yogunlasmasinin

arttig1 gortilmektedir.

Yordanan degiskenlerden ikincisi olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin Cinsel
Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puani ile yordayan degiskenlerden
bir digeri olan Duygu Diizenleme Olgegi’ne ait iki adet alt boyut puani incelendiginde,
CKO-CDY puanlari ile DDO-YD ve DDO-B puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 gorilmustiir (sirastyla r=-.035, p> .05; r=.078, p> .05).

Yordanan degiskenlerden {igiinciisii olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puani ile yordayan
degiskenlerden biri olan kisilik bozuklugu oriintiilerine ait 10 adet alt boyut puani
incelendiginde, CKO-CDKB puanlari ile PKB, STKB, AKB, BKB, NKB ve OKKB
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriiliirken (sirasiyla
r=.305, p< .01; r=.337, p< .01; r=.391, p< .01; r=.332, p< .01; r=.396, p< .01; r=
310, p<.01), CKO-CDKB puanlari ile SKB, HKB, CKB ve BAKB puanlar1 arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligski oldugu goriilmiistiir (sirasiyla r=.220, p<

01; r= 268, p< .01; r= .230, p< .01; r= .238, p< .01). Diger bir deyisle, kisilik

65



bozuklugu oriintiileri arttikca katilimcilarin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik

puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Yordanan degiskenlerden {igiinciisii olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puani ile yordayan
degiskenlerden bir digeri olan Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-T)
puan1 ve dlgege ait bes adet alt boyut puani incelendiginde, CKO-CDKB puanlari ile
DDGO-T, DDGO-AC, DDGO-A, DDGO-D ve DDGO-S puanlari arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonli anlamli iligski oldugu goriiliirken (r=.263, p< .01; r=.162, p<
.01; r=.160, p< .01, r=.258, p<.01; r=.210, p<.01), CKO-CDKB puanlari ile DDGO-
KE puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir
(r=.299, p< .01). Diger bir deyisle, duygu diizenleme giigliigii arttik¢a katilimcilarin

cinsel diirtiilerini kontrolde basarisizlik puanlarinin da arttig1 goriilmektedir.

Yordanan degiskenlerden {igiinciisii olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puani ile yordayan
degiskenlerden bir digeri olan Duygu Diizenleme Olgegi’ne ait iki adet alt boyut puani
incelendiginde, CKO-CDKB puanlari ile DDO-B puanlari arasinda diisiik diizeyde
olumlu yonlii anlaml bir iliski oldugu goriiliirken (r= .204, p< .01), CKO-CDKB
puanlari ile DDO-YD puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadig gériilmiistiir (r= -
015, p> .05). Diger bir deyisle, duygu diizenleme stratejilerinden baski arttik¢a
katilimcilarin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik puanlarinin da arttig1 ancak diger
duygu diizenleme stratejisi olan yeniden degerlendirme ile cinsel diirtiileri kontrolde

basarisizlik arasinda boyle bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
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Dogrusallik olma ve ¢oklu dogrusallik olmama sayiltilarinin test edilmesi
amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayilar testinden elde
edilen verilere gore, Duygu Diizenleme Olgegi’nin baski alt boyutu disinda higbir
yordayan degisken ve yordanan degisken olarak ayri ayr1 analiz edilecek olan CKO
degiskenleri ile anlamli bir iliskisi olmayan Duygu Diizenleme Olgegi yeniden
degerlendirme alt boyutunun dogrusallik sayiltist dogrultusunda regresyon
analizlerine dahil edilmemesine karar verilmistir. Coklu dogrusallik olmama sayiltisi
lizerine ise, dort alt boyutu ile aralarindaki korelasyon katsayilari .80°den biiyiik
(Biiyiikoztiirk, 2005; Field, 2005) olan DDGO-T nin sadece basit dogrusal regresyon
analizine dahil edilip Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin bes alt boyutunun hem
basit dogrusal regresyon hem de coklu dogrusal regresyon analizlerine dahil

edilmesine karar verilmistir.
3.2.2. Basit dogrusal regresyon analizi bulgulari.

Kisilik bozuklugu oriintiilerinin kompiilsif cinsel davranislar1 yordamasina
yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizlerinde yordanan degisken sirasiyla
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T), Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel
Davraniglara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ve Cinsel Kompiilsiyon Olcegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) olarak alinmis,
korelasyon analizinde yordanan degiskenler ile anlamli iligkiye sahip olan dlcek alt

boyutlar1 regresyon analizlerine dahil edilmistir.

Kisilik bozuklugu driintiileri alt boyut puanlarmin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Toplam (CKO-T) puan iizerindeki yordayici etkilerinin incelendigi analiz bulgular:

Tablo 19’da verilmistir.
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Tablo 19. Kisilik Bozuklugu Oriintiileri Alt Boyut Puanlarinin Cinsel Kompiilsiyon

Olgegi Toplam Puan1 Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
PKB .281 .055 .299 5.097 .089 25.978***
STKB 331 .057 .335 5.794 112 33.569***
SKB .202 .064 192 3.180 .037 10.112**
AKB 521 .066 435 7.855 .189 61.701***
BKB .300 .044 .386 6.822 149 46.533***
HKB .384 .070 .318 5.452 101 20.728***
NKB 419 .056 419 7.513 176 56.442%**
OKKB .265 .054 291 4.949 .085 24.493***
CKB .203 .058 .209 3.485 .044 12.143**
BAKB .270 .066 .243 4.076 .059 16.616***

Not. PKB: Paranoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, STKB: Sizotipal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, SKB: Sizoid Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu, AKB: Antisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BKB: Borderline Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, HKB:
Histriyonik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, OKKB: Obsesif Kompulsif Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu, CKB: Cekingen Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BAKB: Bagimli Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu.

*kk p<001’ **p<.01

Analiz bulgularina gore, Paranoid Kisilik Bozuklugu alt boyut (PKB) puani ile
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puami arasinda anlamli bir iliski
gozlenmis (R=.299, R? =.089), PKB’nin kompiilsif cinsel davranislarin anlamli bir
yordayicist oldugu gortlmiistir (F;_z65y= 25.978, p< .001). PKB puani, CKO-T
puanindaki degisimin %9’unu aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B= .281) anlamlilik testi de PKB’nin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir (p< .001). Sizotipal Kisilik Bozuklugu alt boyut (STKB)
puani ile CKO-T puami arasinda anlamli bir iliski gézlenmis (R= .335, R? =.112),
STKB’nin kompiilsif cinsel davraniglarin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir
(F(1-265)= 33.569, p< .001). STKB puani, CKO-T puanindaki degisimin %]11’ini

aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=
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.331) anlamlilik testi de STKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<
.001). Sizoid Kisilik Bozuklugu alt boyut (SKB) puani ile CKO-T puani arasinda
anlamli bir iliski gozlenmis (R= .192,R? = .037), SKB’nin kompiilsif cinsel
davramglarin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (F(;_,65)= 10.112, p< .01).
SKB puani, CKO-T puanindaki degisimin %4’iinii aciklamaktadir. Regresyon
denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= .202) anlamlilik testi de
SKB’nin anlamli bir yordayict oldugunu gostermektedir (p< .01). Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyut (AKB) puani ile CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski
gozlenmis (R=.435, R? = .189), AKB’nin kompiilsif cinsel davraniglarin anlamli bir
yordayicisi oldugu gortilmistir (F;_565)= 61.701, p< .001). AKB puani, CKO-T
puanindaki degisimin %19’unu agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B= .521) anlamlilik testi de AKB’nin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir (p< .001). Borderline Kisilik Bozuklugu alt boyut (BKB)
puani ile CKO-T puam arasinda anlaml bir iliski gdzlenmis (R= .386, R? = .149),
BKB’nin kompiilsif cinsel davraniglarin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir
(F(1-265)= 46.533, p< .001). BKB puani, CKO-T puanindaki degisimin %]15’ini
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.300) anlamlilik testi de BKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir (p<
.001). Histriyonik Kisilik Bozuklugu alt boyut (HKB) puan1 ile CKO-T puani arasinda
anlamli bir iliski gozlenmis (R= .318, R? = .101), HKB’nin kompiilsif cinsel
davramglarin anlaml bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (F(;_,65)= 29.728, p< .001).
HKB puani, CKO-T puanindaki degisimin %10’unu agiklamaktadir. Regresyon
denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= .384) anlamlilik testi de

HKB’nin anlaml1 bir yordayici oldugunu gdstermektedir (p<.001). Narsisistik Kisilik
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Bozuklugu alt boyut (NKB) puani ile CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski
gozlenmis (R=.419, R? = .176), NKB’nin kompiilsif cinsel davranislarin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (F;_265)= 56.442, p< .001). NKB puani, CKO-T
puanindaki degisimin %18’ini aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B= .419) anlamlilik testi de NKB’nin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir (p< .001). Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu alt boyut
(OKKB) puani ile CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R=.291, R? =
.085), OKKB’nin kompiilsif cinsel davraniglarin anlamli bir yordayicist oldugu
gortlmustiir (F;_z65)= 24.493, p<.001). OKKB puant, CKO-T puanindaki degisimin
%9’unu agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin
(B= .265) anlamhlik testi de OKKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu
gostermektedir (p< .001). Cekingen Kisilik Bozuklugu alt boyut (CKB) puani ile
CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R=.209, R? =.044), CKB’nin
kompiilsif cinsel davraniglarin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmustiir (F;_565)=
12.143, p< .01). CKB puani, CKO-T puanindaki degisimin %4iinii agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B= .203) anlamlilik
testi de CKB’nin anlamli bir yordayict oldugunu gostermektedir (p< .01). Bagimh
Kisilik Bozuklugu alt boyut (BAKB) puani ile CKO-T puani arasinda da anlamli bir
iliski gozlenmis (R= .243, R? =.059), BAKB’nin kompiilsif cinsel davranislarin
anlamli bir yordayicist oldugu gorilmiistiir (F;_565)= 16.616, p<.001). BAKB puani,
CKO-T puanindaki degisimin %6’sim1 agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
yordayict degiskenin katsayisinin (B= .270) anlamlilik testi de CKB’nin anlamli bir

yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001).
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Kisilik bozuklugu driintiileri alt boyut puanlarmin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puani iizerindeki yordayici

etkilerinin incelendigi analiz bulgular1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Kisilik Bozuklugu Oriintiileri Alt Boyut Puanlarinin Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyut Puanini Yordamasma Y&nelik

Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
PKB .083 .025 .196 3.246 .038 10.536**
STKB .100 .027 227 3.787 .051 14.340***
AKB .196 .031 .365 6.377 133 40.666***
BKB 122 .020 .349 6.063 122 36.760***
HKB .159 .032 .293 4.995 .086 24.948***
NKB 144 .026 322 5.529 .103 30.565***
OKKB .069 .025 .169 2.797 .029 7.821%**
BAKB .087 .030 174 2.875 .030 8.264**

Not. PKB: Paranoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, STKB: Sizotipal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, AKB: Antisosyal Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu, BKB: Borderline Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, HKB: Histriyonik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB:
Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, OKKB: Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BAKB: Bagiml Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu.

% pe 001, **p<.01

Analiz bulgularina gore, Paranoid Kisilik Bozuklugu alt boyut (PKB) puani ile
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyut (CKO-CDY)
puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .196, R? = .038), PKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicisi oldugu gorillmustir (Fg;_565)=
10.536, p< .01). PKB puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %4 {inii
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=
.083) anlamlilik testi de PKB’nin anlamli bir yordayict oldugunu gostermektedir (p<

.01). Sizotipal Kisilik Bozuklugu alt boyut (STKB) puami ile CKO-CDY puam
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arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .227, R? = .051), STKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicist oldugu goriillmistir (Fg;_565)=
14.340, p< .001). STKB puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %5’ini
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.100) anlamlilik testi de STKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<
.001). Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt boyut (AKB) puani ile CKO-CDY puani
arasinda anlamh bir iliski gozlenmis (R= .365, R? = .133), AKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicist oldugu gorillmustiir (F¢;_z65)=
40.666, p< .001). AKB puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %13 {inii
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=
.196) anlamlilik testi de AKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<
.001). Borderline Kisilik Bozuklugu alt boyut (BKB) puani ile CKO-CDY puani
arasinda anlamh bir iliski gdzlenmis (R= .349, R? = .122), BKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicist oldugu goriillmustiir (Fg;_565)=
36.760, p< .001). BKB puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %]12’sini
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.122) anlamlilik testi de BKB’nin anlamli bir yordayict oldugunu goéstermektedir (p<
.001). Histriyonik Kisilik Bozuklugu alt boyut (HKB) puani ile CKO-CDY puani
arasinda anlamh bir iliski gdzlenmis (R= .293, R? = .086), HKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicisi oldugu gorillmustir (Fg;_565)=
24.948, p< .001). HKB puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %9 unu
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.159) anlamlilik testi de HKB’nin anlaml1 bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<

.001). Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyut (NKB) puam ile CKO-CDY puani
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arasinda anlaml bir iliski goézlenmis (R= .322, R? = .103), NKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicist oldugu gorillmustiir (Fg;_565)=
30.565, p< .001). NKB puan;, CKO-CDY puanindaki degisimin %10 unu
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.144) anlamlilik testi de NKB’nin anlaml1 bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<
.001). Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu alt boyut (OKKB) puani ile CKO-CDY
puan1 arasinda anlaml bir iliski gdzlenmis (R= .169, R = .029), OKKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicist oldugu gorillmustiir (F¢;_z65)=
7.821, p< .01). OKKB puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %3’iinii
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=
.069) anlamlilik testi de OKKB’nin anlaml1 bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<
.01). Bagimh Kisilik Bozuklugu alt boyut (BAKB) puani ile CKO-CDY puani
arasinda da anlamli bir iliski gozlenmis (R= .174, R? =.030), BAKB’nin cinsel
davraniglara yogunlagmanin anlamli bir yordayicist oldugu gorillmustiir (F¢;_z65)=
8.264, p< .01). BAKB puam, CKO-CDY puanindaki degisimin %3 {inii
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=

.087) anlamlilik testi de BAKB’ nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<

01).

Kisilik bozuklugu oriintiileri alt boyut puanlarmin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut (CKO-CDKB) puani iizerindeki

yordayici etkilerinin incelendigi analiz bulgular1 Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Kisilik Bozuklugu Oriintiileri Alt Boyut Puanlarinin Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut Puanimi Yordamasina

Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
PKB .198 .038 .305 5.206 .093 27.102***
STKB .230 .039 337 5.831 114 33.997***
SKB .160 .044 .220 3.667 .048 13.448***
AKB .324 .047 391 6.913 153 47.795***
BKB 179 .031 332 5.723 110 32.748***
HKB 224 .050 .268 4.534 072 20.555%**
NKB 274 .039 .396 7.030 157 49.420***
OKKB .196 .037 .310 5.311 .096 28.211***
CKB 154 .040 .230 3.841 .053 14.756***
BAKB .183 .046 .238 3.988 .057 15.903***

Not. PKB: Paranoid Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, STKB: Sizotipal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, SKB: Sizoid Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu, AKB: Antisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BKB: Borderline Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, HKB:
Histriyonik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, OKKB: Obsesif Kompulsif Kisilik
Bozuklugu Alt Boyutu, CKB: Cekingen Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BAKB: Bagimli Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu.

*kk p<001’ **p<.01

Analiz bulgularina gore, Paranoid Kisilik Bozuklugu alt boyut (PKB) puani ile
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut (CKO-
CDKB) puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .305, R? =.093), PKB’nin
cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir
(F(1-265)= 27.102, p< .001). PKB puani, CKO-CDKB puanindaki degisimin %9 unu
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.198) anlamlilik testi de PKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<
.001). Sizotipal Kisilik Bozuklugu alt boyut (STKB) puani ile CKO-CDKB puani
arasinda anlaml bir iliski gézlenmis (R=.337, R? = .114), STKB’nin cinsel diirtiileri

kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F;_565)= 33.997,
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p< .001). STKB puani, CKO-CDKB puanindaki degisimin %11’ini agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= .230) anlamlilik
testi de STKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001). Sizoid
Kisilik Bozuklugu alt boyut (SKB) puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir
iliski gdzlenmis (R= .220,R? = .048), SKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizligin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir (F;_545)= 13.448, p<.001).
SKB puani, CKO-CDKB puanindaki degisimin %35’ini agiklamaktadir. Regresyon
denklemine esas yordayicit degiskenin katsayisinin (B= .160) anlamlilik testi de
SKB’nin anlamli bir yordayict oldugunu gdstermektedir (p<.001). Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyut (AKB) puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski
gozlenmis (R= .391, R? =.153), AKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin
anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F;_565)= 47.795, p< .001). AKB puani,
CKO-CDKB puanindaki degisimin %15’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine
esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=.324) anlamlilik testi de AKB’nin anlamli
bir yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001). Borderline Kisilik Bozuklugu alt
boyut (BKB) puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R=
332, R? =.110), BKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(;_565)= 32.748, p<.001). BKB puani, CKO-CDKB
puanindaki degisimin %11’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B= .179) anlamlilik testi de BKB’nin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir (p< .001). Histriyonik Kisilik Bozuklugu alt boyut (HKB)
puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .268, R? =
.072), HKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi oldugu

goriilmiistir (F1_p65)= 20.555, p< .001). HKB puanm, CKO-CDKB puanindaki
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degisimin %?7’sini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisinin (B= .224) anlamlilik testi de HKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu
gostermektedir (p< .001). Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyut (NKB) puani ile
CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .396, R? =.157),
NKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi oldugu
gortilmugtir (F;_265= 49.420, p< .001). NKB puani, CKO-CDKB puanindaki
degisimin %16’sin1 agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisinin (B= .274) anlamlilik testi de NKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu
gostermektedir (p< .001). Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu alt boyut (OKKB)
puani ile CKO-CDKB puami arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .310, R? =
.096), OKKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi
oldugu gorilmiistir (F;_565= 28.211, p< .001). OKKB puani, CKO-CDKB
puanindaki degisimin %10’unu agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B=.196) anlamlilik testi de OKKB’nin anlamli bir yordayici
oldugunu gostermektedir (p< .001). Cekingen Kisilik Bozuklugu alt boyut (CKB)
puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .230, R? =
.053), CKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi oldugu
gorllmiistir (F;_z65y= 14.756, p< .001). CKB puani, CKO-CDKB puanindaki
degisimin %5’ini aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin
katsayisinin (B= .154) anlamlilik testi de CKB’nin anlamli bir yordayici oldugunu
gostermektedir (p< .001). Bagimh Kisilik Bozuklugu alt boyut (BAKB) puani ile
CKO-CDKB puan: arasinda da anlaml bir iliski gdzlenmis (R= .238, R? = .057),
BAKB’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicist oldugu

gortlmiistir (Fi;_z65y= 15.903, p< .001). BAKB puanti, CKO-CDKB puanindaki
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degisimin %6’sim1 acgiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisinin (B= .183) anlamlilik testi de BAKB’ nin anlamli bir yordayict oldugunu

gostermektedir (p< .001).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-T) puan ve alt boyut
puanlarinin kompiilsif cinsel davranislar1 yordamasina yonelik yapilan basit dogrusal
regresyon analizlerinde yordanan degisken sirasiyla Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
toplam (CKO-T), Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ve Cinsel
Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) olarak alinmis, korelasyon
analizinde yordanan degiskenler ile anlamli iliskiye sahip olan 6lgek toplam puani ve

Olcegin alt boyutlar1 regresyon analizlerine dahil edilmistir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi toplam (DDGO-T) puan ve alt boyut
puanlarinin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puani iizerindeki yordayict

etkilerinin incelendigi analiz bulgular1 Tablo 22°de verilmistir

Tablo 22. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmin
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puani Yordamasina Y&nelik Basit Dogrusal

Regresyon Analizleri

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
DDGO-T .091 .019 .288 4.897 .083 23.978***
DDGO-AC .509 134 .228 3.808 .052 14.498***
DDGO-A 235 .085 .168 2.777 .028 7.713**
DDGO-D 413 .083 291 4.953 .085 24 531***
DDGO-S 190 .051 222 3.704 .049 13.720%**
DDGO-KE 421 .079 311 5.323 .097 28.331***

Not. DDGO-T: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Toplam, DDGO-AC: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Aciklik Alt Boyutu,
DDGO-A: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Amaglar Alt Boyutu, DDGO-D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt
Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji Alt Boyutu, DDGO-KE: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kabul
Etmeme Alt Boyutu, *** p<.001, **p<.01.
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Analiz bulgularina gore, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-
T) puan ile Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puani arasinda anlaml bir
iliski gozlenmis (R=.288, R? =.083), DDGO-T’nin kompiilsif cinsel davranislarin
anlamli bir yordayicist oldugu gorillmustiir (F(;_z65y= 23.978, p< .001). DDGO-T
puani, CKO-T puanindaki degisimin %8’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine
esas yordayic1 degiskenin katsayisinin (B= .091) anlamlilik testi de DDGO-T nin
anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir (p< .001). Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi Acgiklik alt boyut (DDGO-AC) puani ile CKO-T puam arasinda anlamli bir
iliski gdzlenmis (R=.228, R? =.052), DDGO-AC nin kompiilsif cinsel davranislarin
anlaml bir yordayicisi oldugu gortlmiistiir (F;_565)= 14.498, p< .001). DDGO-AC
puani, CKO-T puanindaki degisimin %5’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine
esas yordayict degiskenin katsayisinin (B= .509) anlamlilik testi de DDGO-AC nin
anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir (p<.001). Duygu Diizenleme Giigliigii
Olgegi Amaclar alt boyut (DDGO-A) puani ile CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski
gbzlenmis (R=.168, R? = .028), DDGO-A nin kompiilsif cinsel davraniglarin anlaml
bir yordayicisi oldugu goriilmustiir (F1_z65)= 7.713, p<.01). DDGO-A puani, CKO-
T puanindaki degisimin %3 iinii aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B= .235) anlamlilik testi de DDGO-A’nmn anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir (p<.01). Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Diirtii
alt boyut (DDGO-D) puani ile CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmis (R=
291, R? =.085), DDGO-D’nin kompiilsif cinsel davraniglarin anlamli bir yordayicist
oldugu goriilmiistiir (F(;_265)= 24.531, p<.001). DDGO-D puani, CKO-T puanindaki
degisimin %9’unu agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin

katsayisinin (B=.413) anlamlilik testi de DDGO-D nin anlaml1 bir yordayic1 oldugunu
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gostermektedir (p< .001). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji alt boyut
(DDGO-S) puani ile CKO-T puani arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R= .222,
R% = .049), DDGO-S’nin kompiilsif cinsel davramslarin anlamli bir yordayicisi
oldugu gorilmustiir (F;_565)= 13.720, p<.001). DDGO-S puani, CKO-T puanindaki
degisimin %5’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin
katsayisinin (B=.190) anlamlilik testi de DDGO-S’nin anlamli bir yordayic1 oldugunu
gostermektedir (p<.001). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme alt boyut
(DDGO-KE) puani ile CKO-T puani arasinda da anlamli bir iliski gézlenmis (R=
311,R? =.097), DDGO-KE’nin kompiilsif cinsel davranislarin anlamli bir
yordayicisi oldugu gortilmiistiir (F;_z65)= 28.331, p<.001). DDGO-KE puani, CKO-
T puanindaki degisimin %10’unu agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
yordayic1 degiskenin katsayisinmn (B=.421) anlamlilik testi de DDGO-KE nin anlamli

bir yordayict oldugunu gostermektedir (p< .001).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-T) puan ve alt boyut
puanlarinin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyut
(CKO-CDY) puani iizerindeki yordayici etkilerinin incelendigi analiz bulgular1 Tablo

23’te verilmistir.
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Tablo 23. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmin
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyut Puanii

Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
DDGO-T .033 .008 .236 3.952 .056 15.620***
DDGO-AC .259 .060 .257 4334 .066 18.779***
DDGO-A .080 .038 27 2.088 .016 4.359*
DDGO-D .159 .038 .250 4.199 .062 17.632%**
DDGO-S .065 .023 .170 2.802 .029 7.848**
DDGO-KE .140 .036 .230 3.851 .053 14.830***

Not. DDGO-T: Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Toplam, DDGO-AC: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Aciklik Alt Boyutu,
DDGO-A: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Amaglar Alt Boyutu, DDGO-D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt
Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji Alt Boyutu, DDGO-KE: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kabul
Etmeme Alt Boyutu.

**% p< 001, **p<.01, * p<.05

Analiz bulgularina gére, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-
T) puan ile Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davraniglara Yogunlagma alt boyut
(CKO-CDY) puam arasinda anlamh  bir iliski gdzlenmis (R= .236,
R? = .056), DDGO-T’nin cinsel davranislara yogunlagsmanimn anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir (F(;_565= 15.620, p< .001). DDGO-T puam, CKO-CDY
puanindaki degisimin %6’sin1 agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisimin (B= .033) anlamlilik testi de DDGO-T’nin anlamli bir
yordayict oldugunu gostermektedir (p< .001). Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Aciklik alt boyut (DDGO-AC) puani ile CKO-CDY puani arasinda anlamli bir iliski
gbzlenmis (R=.257, R? =.066), DDGO-AC nin cinsel davranislara yogunlasmanin
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmustiir (F1_565)= 18.779, p< .001). DDGO-AC
puan;, CKO-CDY puanindaki degisimin %7’sini agiklamaktadir. Regresyon

denklemine esas yordayicit degiskenin katsayisinin (B= .259) anlamlilik testi de
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DDGO-AC’nin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001). Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi Amaglar alt boyut (DDGO-A) puani ile CKO-CDY puam
arasinda anlamli bir iliski gdzlenmis (R= .127,R? =.016), DDGO-A’nin cinsel
davramglara yogunlasmanin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(;_65)=
4.359, p< .05). DDGO-A puani, CKO-CDY puanindaki degisimin %2’sini
aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayict degiskenin katsayisinin (B=
.080) anlamlilik testi de DDGO-Anin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir
(p< .05). Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Diirtii alt boyut (DDGO-D) puani ile
CKO-CDY puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmis (R=.250, R? = .062), DDGO-
D’nin cinsel davranislara yogunlasmanin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir
(F(1-265= 17.632, p< .001). DDGO-D puani, CKO-CDY puanindaki degisimin
%6’s1n1 agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin
(B= .159) anlamlilik testi de DDGO-D’nin anlamli bir yordayici oldugunu
gostermektedir (p< .001). Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Strateji alt boyut
(DDGO-S) puani ile CKO-CDY puani arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R=.170,
R? =.029), DDGO-S’nin cinsel davranislara yogunlagsmanin anlamli bir yordayicist
oldugu gortlmiistiir (F; _5¢5)= 7.848, p<.01). DDGO-S puani, CKO-CDY puanindaki
degisimin %3’linli agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisinin (B=.065) anlamlilik testi de DDGO-S’nin anlamli bir yordayic1 oldugunu
gostermektedir (p< .01). Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Kabul Etmeme alt boyut
(DDGO-KE) puani ile CKO-CDY puani arasinda da anlamli bir iliski gézlenmis (R=
230, R? =.053), DDGO-KE nin cinsel davranislara yogunlasmanm anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (F(;—265)= 14.830, p<.001). DDGO-KE puani, CKO-

CDY puanindaki degisimin %5’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
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yordayici degiskenin katsayisinin (B=.140) anlamlilik testi de DDGO-KE’nin anlamli

bir yordayici oldugunu gostermektedir (p< .001).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam (DDGO-T) puan ve alt boyut
puanlarinin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt
boyut (CKO-CDKB) puani iizerindeki yordayici etkilerinin incelendigi analiz

bulgular1 Tablo 24’te verilmistir

Tablo 24. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyut Puanlarmin
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut Puanini

Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizleri

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
DDGO-T .057 .013 .263 4.436 .069 19.674%**
DDGO-AC 251 .094 .162 2.672 .026 7.140**
DDGO-A .155 .059 .160 2.644 .026 6.991**
DDGO-D .254 .058 .258 4.352 .067 18.941***
DDGO-S 125 .036 .210 3.502 .044 12.267**
DDGO-KE .281 .055 .299 5.108 .090 26.097***

Not. DDGO-T: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Toplam, DDGO-AC: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Agiklik Alt Boyutu,
DDGO-A: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Amaglar Alt Boyutu, DDGO-D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt
Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji Alt Boyutu, DDGO-KE: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul
Etmeme Alt Boyutu.

*kk p<001’ **p<.01

Analiz bulgularina gore, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi toplam puan
(DDGO-T) ile Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt
boyut (CKO-CDKB) puani arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R= .263,
R? =.069), DDGO-T’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir
yordayicist oldugu gortilmistir (F(;_565y= 19.674, p<.001). DDGO-T puani, CKO-

CDKB puanindaki degisimin %7’°sini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
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yordayici degiskenin katsayisinin (B=.057) anlamlilik testi de DDGO-T nin anlamli
bir yordayic1 oldugunu gdstermektedir (p< .001). Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
Aciklik alt boyut (DDGO-AC) puani ile CKO-CDKB puan1 arasinda anlamli bir iliski
gbdzlenmis (R= .162, R? =.026), DDGO-AC’nin cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizligin anlamli bir yordayicist oldugu gorilmiistiir (F(;_565)= 7.140, p< .01).
DDGO-AC puani, CKO-CDKB puanindaki degisimin %3’iinii agiklamaktadur.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= .251) anlamlilik
testi de DDGO-AC nin anlamli bir yordayici oldugunu gdstermektedir (p< .01).
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Amaglar alt boyut (DDGO-A) puam ile CKO-
CDKB puan1 arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R=.160, R? = .026), DDGO-A nin
cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir
(F(1-265)= 6.991, p< .01). DDGO-A puani, CKO-CDKB puanindaki degisimin
%3 linli agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin
(B= .155) anlamhlik testi de DDGO-A’nin anlamli bir yordayict oldugunu
gostermektedir (p<.01). Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii alt boyut (DDGO-
D) puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski gézlenmis (R=.258, R? =
.067), DDGO-D’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlaml1 bir yordayicist
oldugu goriilmiistiir (F(;_,¢5)= 18.941, p< .001). DDGO-D puam, CKO-CDKB
puanindaki degisimin %7’sini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B= .254) anlamlilik testi de DDGO-D’nin anlamli bir
yordayici oldugunu géstermektedir (p< .001). Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
Strateji alt boyut (DDGO-S) puani ile CKO-CDKB puani arasinda anlamli bir iliski
gbzlenmis (R=.210, R? = .044), DDGO-S nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin

anlamli bir yordayicist oldugu goriilmistiir (F(;_565)= 12.267, p< .01). DDGO-S
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puani, CKO-CDKB puanindaki degisimin %4’iinii agiklamaktadir. Regresyon
denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= .125) anlamlilik testi de
DDGO-S’nin anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir (p< .01). Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi Kabul Etmeme alt boyut (DDGO-KE) puani ile CKO-
CDKB puan1 arasinda da anlamli bir iliski gézlenmis (R=.299, R? = .090), DDGO-
KE’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizligin anlamli bir yordayicist oldugu
gortilmustiir (F;_245)= 26.097, p<.001). DDGO-KE puani, CKO-CDKB puanindaki
degisimin %9’unu agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin
katsayisiin (B= .281) anlamlilik testi de DDGO-KE’nin anlamli bir yordayici

oldugunu gostermektedir (p< .001).

Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarinin kompiilsif cinsel davranislari
yordamasina yonelik yapilan basit dogrusal regresyon analizlerinde yordanan
degisken sirastyla Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) ve Cinsel Diirtiileri
Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) olarak alinmis, korelasyon analizinde
iki yordanan degisken ile anlamli iliskiye sahip olan Duygu Diizenleme Olgegi Bask1
alt boyutu regresyon analizlerine dahil edilmistir. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin
Cinsel Davramslara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ile Duygu Diizenleme
Olgegi’nin Yeniden Degerlendirme alt boyutu (DDO-YD) ve Baski alt boyutu (DDO-
B) arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 i¢in duygu diizenlemenin yordayan olarak

bulundugu regresyon analizlerine CKO-CDY yordanan olarak dahil edilmemistir.

Duygu Diizenleme Olgegi Baski alt boyut (DDO-B) puaninin Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puan iizerindeki yordayici etkisinin incelendigi

analiz bulgusu Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25. Duygu Diizenleme Olgegi Baski Alt Boyut Puaninin Cinsel Kompiilsiyon

Olgegi Toplam Puan1 Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Yordayanlar B Standart Beta T R? F
Hata
DDO-B .138 .047 177 2921 .031 8.532**

Not. DDO-B: Duygu Diizenleme Olgegi Baski Alt Boyutu.

**p<,01

Analiz bulgusuna gére, Duygu Diizenleme Olgegi Baski alt boyut (DDO-B)
puant ile Cinsel Kompiilsiyon Olgcegi toplam (CKO-T) puani arasinda anlamli bir iligki
gdzlenmis (R=.177, R? = .031), DDO-B’nin kompiilsif cinsel davranislarin anlamli
bir yordayicist oldugu gorilmiistiir (F;_565)= 8.532, p<.01). DDO-B puani, CKO-T
puanindaki degisimin %3’linii aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B=.138) anlamlilik testi de DDO-B’nin anlamli bir yordayic1

oldugunu gostermektedir (p< .01).

Duygu Diizenleme Olgegi Baski alt boyut (DDO-B) puanmnin Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut (CKO-CDKB)
puani lizerindeki yordayici etkisinin incelendigi analiz bulgular1 Tablo 26°da

verilmistir.

Tablo 26. Duygu Diizenleme Olgegi Bask1 Alt Boyut Puaninin Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut Puanmi Yordamasina

Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Yordayanlar B Standart Beta t R? F
Hata
DDO-B 111 .033 .204 3.400 .042 11.562**

Not. DDO-B: Duygu Diizenleme Olgegi Baski Alt Boyutu.

**p<.01
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Analiz bulgusuna gére, Duygu Diizenleme Olgegi Baski alt boyut (DDO-B)
puant ile Cinsel Kompiilsiyon Ol¢egi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut
(CKO-CDKB) puani arasinda anlamli  bir iliski gbzlenmis (R= .204,
R? =.042), DDO-B’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizigin anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmistir (F;;_565)= 11.562, p< .01). DDO-B puani, CKO-
CDKB puanindaki degisimin %4’iinii agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
yordayic1 degiskenin katsayisinm (B=.111) anlamlilik testi de DDO-B nin anlamli bir

yordayici oldugunu gostermektedir (p< .01).
3.2.3. Coklu dogrusal regresyon analizi bulgulari.

Arastirmanin yordayan degiskenleri olan kisilik bozuklugu ve duygu
diizenleme o6l¢eklerinin alt boyutlarinin kompiilsif cinsel davranislar1 yordamasina
yonelik yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinde yordanan degisken sirasiyla
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T), Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel
Davraniglara Yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) ve Cinsel Kompiilsiyon Olcegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) olarak alinmis,
korelasyon analizinde yordanan degiskenler ile anlamli iligkiye sahip olan dlcek alt
boyutlar1 regresyon analizlerine dahil edilmistir. Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
analizlerinde regresyon modeline anlamli 6lgiide en fazla katki getiren degiskenlerin
modele eklenip anlamli dl¢lide katki getirmeyen degiskenlerin modelden elenmesi

amaciyla asamali (stepwise) metodu tercih edilmistir.
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Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puanmin yordayicilarinin

incelenmesine yonelik yapilan asamali regresyon analizi bulgular1 Tablo 27°de

verilmigtir.

Tablo 27. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puanmin Yordayicilarina Yonelik

Asamali Regresyon Analizi

Yordayanlar B Standart B t p F R R? Diizeltilmis
Hata R?

(1. Asama)

Sabit 7.662 .876 8.744 .000

AKB 521 .066 435 7.855 .000 61.701*** 435  .189 .186

(2. Asama)

Sabit 4.491 1.129 3.980 .000

AKB .357 .075 .298 4.775 .000

NKB .266 .062 .266 4.265 .000 41.946*** 491 241 .235

(3. Asama)

Sabit 4.526 1.121 4.038 .000

AKB 341 .075 .285 4572 .000

NKB 216 .066 .216 3.262 .001

DDGO-KE 175 .081 129 2.170 031 29.927*** 504 254 .246

(4. Asama)

Sabit 4.345 1.106 3.930 .000

AKB .384 .075 .320 5.129 .000

NKB .254 .066 .254 3.830 .000

DDGO-KE .389 107 .287 3.652 .000

DDGO-S -.215 071 -251 -3.017 .003 25411*** 529  .280 .269

(5. Asama)

Sabit 4.403 1.096 4.018 .000

AKB .353 .075 .295 4.689 .000

NKB .255 .066 .255 3.871 .000

DDGO-KE .392 .106 .289 3.715 .000

DDGO-S -.330 .085 -385 -3.866 .000

DDGO-D 271 113 191 2.399 017  21.850*** 543 295 .282

Not. AKB: Antisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, DDGO-
KE: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii

Olgegi Strateji Alt Boyutu, DDGO-D: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt Boyutu

*kk p<001
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Tablo 27°de verilen analiz bulgularma gore, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
toplam puaninin yordanmasina yonelik yapilan asamali regresyon analizi bes asamada
tamamlanmistir. Analiz bulgularia gore, kisilik bozuklugu oriintiilerini temsilen AKB
ve NKB’nin; duygu diizenleme giicliigiinii temsilen ise DDGO-KE, DDGO-S ve

DDGO-D’nin kompiilsif cinsel davranislarin yordayani oldugu gériilmektedir.

Analizin birinci asamasinda, Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt boyut (AKB)
puani ile Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puan: arasinda pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli &lgiide bir iliski gozlenmis (R= .435, R?= .189),
AKB’nin CKO-T’nin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(1-265)= 61.701,

p<.001). AKB puani, CKO-T puanindaki degisimin %19’ unu agiklamaktadir.

Analizin ikinci asamasinda, yordayan degisken olarak Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyutunun (AKB) bulundugu modele Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt
boyutu (NKB) degiskeni eklenmistir. Bu agsamada, AKB ve NKB degiskenlerine ait
puanlarin CKO-T puani ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
dlgiide bir iliski oldugu gdzlenmis (R=.491, R?= .241), AKB ile NKB nin CKO-T nin
anlamli yordayicilari oldugu goriillmustiir (F,_564)= 41.946, p<.001). AKB puani ve
NKB puant birlikte CKO-T puanindaki degisimin %24 iinii agiklamaktadir. Yordayan

degiskenlerden AKB bu asamada en agiklayici degisken (= .298) olmustur.

Analizin {iglincli asamasinda, yordayan degisken olarak Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyutu (AKB) ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyutunun (NKB)
bulundugu modele Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme alt boyutu
(DDGO-KE) degiskeni eklenmistir. Bu asamada AKB, NKB ve DDGO-KE

degiskenlerine ait puanlarin CKO-T puani ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel
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olarak anlamli 6l¢iide bir iliski oldugu gézlenmis (R=.504, R?=.254); AKB, NKB ve
DDGO-KE’nin CKO-T’nin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir (F3—263)=
29.927, p< .001). AKB, NKB ve DDGO-KE puanlar1 birlikte CKO-T puanindaki
degisimin %25’ini ac¢iklamaktadir. Yordayan degiskenlerden AKB bu asamada en

aciklayict degisken (B=.285) olmustur.

Analizin dordiincli asamasinda yordayan degisken olarak Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyutu (AKB), Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyutu (NKB) ve
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Kabul Etmeme alt boyutunun (DDGO-KE)
bulundugu modele Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Strateji alt boyutu (DDGO-S)
degiskeni eklenmistir. Bu asamada AKB, NKB, DDGO-KE ve DDGO-S
degiskenlerine ait puanlarin CKO-T puani ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli élgiide bir iliski oldugu gozlenmis (R= .529, R?= .280); AKB, NKB,
DDGO-KE ve DDGO-S’nin CKO-T’nin anlaml1 yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir

(Fa—262)= 25.411, p< .001). AKB, NKB, DDGO-KE ve DDGO-S puanlar birlikte

CKO-T’deki degisimin %28’ini agiklamaktadir. Yordayan degiskenlerden AKB bu

asamada en agiklayict degisken (B=.320) olmustur.

Analizin son asamasi olan besinci asamada ise yordayan degisken olarak
Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt boyutu (AKB), Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt
boyutu (NKB), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Kabul Etmeme alt boyutu (DDGO-
KE) ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Strateji alt boyutunun (DDGO-S)
bulundugu modele Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Diirtii alt boyutu (DDGO-D)
degiskeni eklenmistir. Bu asamada AKB, NKB, DDGO-KE, DDGO-S ve DDGO-D
degiskenlerine ait puanlarin CKO-T puan ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel

olarak anlamli dlgiide bir iliski oldugu gozlenmis (R=.543, R2= .295); AKB, NKB,
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DDGO-KE, DDGO-S ve DDGO-D’nin CKO-T’nin anlamli yordayicilar1 oldugu
goriilmiistiir (Fs_z61)= 21.850, p< .001). AKB, NKB, DDGO-KE, DDGO-S ve
DDGO-D puanlart birlikte CKO-T puanindaki degisimin %30 unu agiklamaktadur.
Yordayan degiskenlerden DDGO-S bu asamada en agiklayic1 degisken (P= -.385)
olmus; ilk dort asamanin en aciklayici degiskeni olan AKB, DDGO-S’den sonra en

aciklayict degisken (B=.295) olarak 6nem sirasinda ikinci olarak yer almistir.

Bes asamada tamamlanan asamali regresyon analizi bulgularma gére, CKO-

T’yi yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Toplam Puan= (0.392xDuygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyut Puani) + (0.353xAntisosyal Kisilik
Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (-0.330xDuygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji Alt
Boyut Puani) + (0.271xDuygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Diirtii Alt Boyut Puani) +

(0.255xNarsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (4.403)

Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara Yogunlasma alt boyut (CKO-
CDY) puanmin yordayicilarinin incelenmesine yonelik yapilan asamali regresyon

analizi bulgular1 Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davraniglara Yogunlagsma Alt Boyut

Puaninin Yordayicilarina Yonelik Asamali Regresyon Analizi

Yordayanlar B Standart B t p F R R?  Diizeltilmis
Hata R?

(1. Asama)

Sabit 3.138 407 7.709 .000

AKB .196 .031 .365 6.377 .000 40.666*** .365 .133 130

(2. Asama)

Sabit 2.702 431 6.274 .000

AKB 130 .038 .242 3.380 .001

BKB .070 .025 .201 2.811 .005 24.815*** 398 .158 152
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Tablo 28. Cinsel Kompiilsiyon Olcegi Cinsel Davranislara Yogunlasma Alt Boyut

Puaninin Yordayicilarina Yonelik Asamali Regresyon Analizi (devam)

Yordayanlar B Standart B t p F R R? Diizeltilmis
Hata R?

(3. Asama)

Sabit 3.293 .506 6.514  .000

AKB 145 .039 .269 3.737  .000

BKB .104 .029 .297 3.560  .000

OKKB -.069 .031 -168 -2.191 .029 18.382*** 416  .173 .164

(4. Asama)

Sabit 2.733 563 4.849  .000

AKB 133 .039 .246 3.402  .001

BKB .080 .031 .228 2572 011

OKKB -.086 .032 -209 -2.664 .008

NKB .076 .035 .169 2189 .030 15.183*** 434 188 176

Not. AKB: Antisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, BKB: Borderline Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, OKKB:
Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu.

**kx p<001

Tablo 28’de verilen analiz bulgularma gore, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Davraniglara Yogunlagsma alt boyut puaninin yordanmasina yonelik yapilan
asamal1 regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Analiz bulgularina gore,
kisilik bozuklugu oriintiilerini temsilen AKB, BKB, OKKB ve NKB’nin cinsel

davranislara yogunlasmanin yordayani oldugu goriilmektedir.

Analizin birinci agamasinda, Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt boyut (AKB)
puani ile Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davramislara Yogunlasma alt boyut
(CKO-CDY) puani arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide bir
iliski gdzlenmis (R=.365, R?=.133), AKB’nin CKO-CDY ’nin anlamli bir yordayicis1

oldugu goriilmiistiir (F(;_,5y= 40.666, p<.001). AKB puani, CKO-CDY puanindaki

degisimin %13’linii aciklamaktadir.
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Analizin ikinci asamasinda, yordayan degisken olarak Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyutunun (AKB) bulundugu modele Borderline Kisilik Bozuklugu alt
boyutu (BKB) degiskeni eklenmistir. Bu asamada, AKB ve BKB degiskenlerine ait
puanlarin CKO-CDY puani ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
dlgiide bir iliski oldugu gozlenmis (R= .398, R?= .158), AKB ile BKB nin CKO-
CDY’nin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir (F(,_64)= 24.815, p<.001). AKB
puant ve BKB puami birlikte CKO-CDY puanindaki degisimin %16’sim
aciklamaktadir. Yordayan degiskenlerden AKB bu asamada en aciklayici degisken (=

.242) olmustur.

Analizin tgilincli asamasinda, yordayan degisken olarak Antisosyal Kisilik
Bozuklugu alt boyutu (AKB) ve Borderline Kisilik Bozuklugu alt boyutunun (BKB)
bulundugu modele Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu alt boyutu (OKKB)
degiskeni eklenmistir. Bu asamada AKB, BKB ve OKKB degiskenlerine ait puanlarin
CKO-CDY puant ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml lgiide bir
iliski oldugu gozlenmis (R= .416, R?= .173); AKB, NKB ve OKKB’nin CKO-
CDY ’nin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir (F(3_,63)= 18.382, p<.001). AKB
puani, BKB puani ve OKKB puani birlikte CKO-CDY puanindaki degisimin %17’sini
aciklamaktadir. Yordayan degiskenlerden BKB bu asamada en agiklayici degisken (B=

.297) olmustur.

Analizin son agamasi olan dordiincii asamada, yordayan degisken olarak
Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt boyutu (AKB), Borderline Kisilik Bozuklugu alt
boyutu (BKB) ve Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu alt boyutunun (OKKB)
bulundugu modele Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyutu (NKB) degiskeni

eklenmistir. Bu asamada AKB, BKB, OKKB ve NKB degiskenlerine ait puanlarin
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CKO-CDY puant ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli dlgiide bir
iliski oldugu gozlenmis (R= 434, R?=.188); AKB, BKB, OKKB ve NKB’nin CKO-
CDY’nin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir (F4—562)= 15.183, p<.001). AKB
puani, BKB puani, OKKB puani ve NKB puani birlikte CKO-CDY puanindaki
degisimin %19’unu agiklamaktadir. Yordayan degiskenlerden AKB bu asamada en

aciklayici degisken (B=.246) olmustur.

Dért asamada tamamlanan asamali regresyon analizi bulgularina gére, CKO-

CDYyi yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davramglara Yogunlasma Alt Boyut
Puani= (0.133xAntisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (-0.086xObsesif
Kompulsif Kisilik Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (0.080xBorderline Kisilik
Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (0.076xNarsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyut Puani)

+(2.733)

Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyutu
(CKO-CDKB) puanmin yordayicilarmin incelenmesine yonelik yapilan asamali

regresyon analizi bulgular1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt

Boyut Puaninin Yordayicilarina Yonelik Asamali Regresyon Analizi

Yordayanlar B Standart B t p F R R? Diizeltilmis
Hata R?

(1. Asama)

Sabit 3.229 .789 4.093 .000

NKB 274 .039 .396 7.030 .000 49.420*** 396 157 154

(2. Asama)

Sabit 2.331 .800 2914 .004

NKB .184 .044 .266 4.163  .000
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Tablo 29. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt

Boyut Puaninin Yordayicilarina Yonelik Asamali Regresyon Analizi (devam)

Yordayanlar B Standart B t p F R R? Diizeltilmis
Hata R?

AKB 211 .053 .255 3.984 .000 34.034*** 453  .205 .199

(3. Asama)

Sabit 2.355 .795 2.964  .003

NKB 149 .047 .215 3.169  .002

AKB .200 .053 241 3.780  .000

DDGO-KE 124 .057 132 2159  .032 24.558*** 468 219 .210

(4. Asama)

Sabit 2.236 .786 2.846  .005

NKB 174 .047 .251 3.685  .000

AKB .228 .053 .275 4285 .000

DDGO-KE .264 .076 .281 3.484  .001

DDGO-S -.141 .051 -237 -2.783 .006 20.828*** 491 241 .230

Not. NKB: Narsisistik Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, AKB: Antisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyutu, DDGO-
KE: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyutu, DDGO-S: Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi
Strateji Alt Boyutu.

**kx p<001

Tablo 29°da verilen analiz bulgularma gore, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut puaninin yordanmasina yonelik
yapilan asamali regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Analiz bulgularina
gore, kisilik bozuklugu oriintiilerini temsilen NKB ve AKB’nin, duygu diizenleme
giicliigiinii temsilen ise DDGO-KE ve DDGO-S’nin cinsel diirtiileri kontrolde

basarisizligin yordayani oldugu goriilmektedir.

Analizin birinci asamasinda, Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyut (NKB)
puani ile Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut
(CKO-CDKB) puani arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli dlgiide bir
iliski gozlenmis (R= .396, R?= .157), NKB’nin CKO-CDKB’nin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (F;_265)=49.420, p<.001). NKB puani, CKO-CDKB

puanindaki degisimin %16’sin1 agiklamaktadir.
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Analizin ikinci asamasinda, yordayan degisken olarak Narsisistik Kisilik
Bozuklugu alt boyutunun (NKB) bulundugu modele Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt
boyutu (AKB) degiskeni eklenmistir. Bu asamada, NKB ve AKB degiskenlerine ait
puanlarin CKO-CDKB puani ile aralarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
dlgiide bir iliski oldugu gozlenmis (R= .453, R?= .205), NKB ile AKB nin CKO-
CDKB’nin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir (F,_264)= 34.034, p< .001).
NKB puani ve AKB puani birlikte CKO-CDKB puanindaki degisimin %21’ini
aciklamaktadir. Yordayan degiskenlerden NKB bu asamada en aciklayici degisken (=

.266) olmustur.

Analizin Ugilincli asamasinda, yordayan degisken olarak Narsisistik Kisilik
Bozuklugu alt boyutu (NKB) ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt boyutunun (AKB)
bulundugu modele Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme alt boyutu
(DDGO-KE) degiskeni eklenmistir. Bu asamada NKB, AKB ve DDGO-KE
degiskenlerine ait puanlarin CKO-CDKB puani ile aralarinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli &lgiide bir iliski oldugu gdzlenmis (R= .468, R?= .219);
NKB, AKB ve DDGO-KE’nin CKO-CDKB’nin anlamli yordayicilart oldugu
gortilmustiir (F3_,63)= 24.558, p<.001). NKB puani, AKB puani ve DDGO-KE puani
birlikte CKO-CDKB puanindaki degisimin %22’sini agiklamaktadir. Yordayan

degiskenlerden AKB bu asamada en agiklayici degisken (= .241) olmustur.

Analizin son agamasi olan dordiincii asamada, yordayan degisken olarak
Narsisistik Kisilik Bozuklugu alt boyutu (NKB), Antisosyal Kisilik Bozuklugu alt
boyutu (AKB) ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme alt boyutunun
(DDGO-KE) bulundugu modele Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi Strateji alt boyutu

(DDGO-S) degiskeni eklenmistir. Bu asamada NKB, AKB, DDGO-KE ve DDGO-S
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degiskenlerine ait puanlarn CKO-CDKB puani ile aralarinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli 6l¢iide bir iliski oldugu gozlenmis (R= .491, R?= .241);
NKB, AKB, DDGO-KE ve DDGO-S’nin CKO-CDKB’nin anlamli yordayicilari
oldugu gortlmistiir (F4—_262)=20.828, p<.001). NKB puani, AKB puani, DDGO-KE
puant ve DDGO-S puani birlikte CKO-CDKB puanindaki degisimin %24 {inii
aciklamaktadir. Yordayan degiskenlerden DDGO-KE bu asamada en agiklayic

degisken (B=.281) olmustur.

Dért asamada tamamlanan asamali regresyon analizi bulgularma gore, CKO-

CDKB’yi yordayan regresyon denklemi su sekildedir:

Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik Alt Boyut
Puani= (0.264xDuygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kabul Etmeme Alt Boyut Puani) +
(0.228xAntisosyal Kisilik Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (0.174xNarsisistik Kisilik
Bozuklugu Alt Boyut Puani) + (-0.141xDuygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Strateji Alt

Boyut Puani) + (2.236)

Basit dogrusal regresyon analizi bulgularina genel olarak bakildiginda, Duygu
Diizenleme Olgegi Yeniden Degerlendirme alt boyutu (DDO-YD) disinda kisilik
bozuklugu oriintiilerini, duygu diizenleme giicliiklerini ve duygu diizenleme
stratejilerini temsil eden toplam puan ve alt boyutlarin yordanan degisken olarak
sirayla analiz edilen CKO-T ve iki alt boyutu olan CKO-CDY ve CKO-CDKB’den en
az ikisini yordadig: goriilmektedir. Asamali regresyon analizi bulgularina genel olarak
bakildiginda ise, CKO-T"yi iki kisilik bozuklugu ériintiisii alt boyutu (AKB ve NKB)
ve ii¢ duygu diizenleme giicliigii alt boyutunun (DDGO-KE, DDGO-S ve DDGO-D),

CKO-CDYyi dért kisilik bozuklugu driintiisii alt boyutunun (AKB, BKB, OKKB ve
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NKB), CKO-CDKB'yi de iki kisilik bozuklugu &riintiisii alt boyutu (NKB ve AKB)
ile iki duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutunun (DDGO-KE ve DDGO-S) yordadig

goriilmektedir.

Basit regresyon analizlerinde kompiilsif cinsel davraniglar1 pozitif yonde
yordayan strateji alt boyutu ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu Oriintiisii alt
boyutunun asamali regresyon analizlerinde kompiilsif cinsel davraniglar1 negatif
yonde yordamasinin yordayan degiskenler arasinda gerceklesmis olasi bir ¢oklu
dogrusallik durumundan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmiis; bu diisiincenin
dogrulugunun test edilmesi adina da arastirmanin ¢oklu dogrusal regresyon analiz
bulgulari, coklu dogrusallik tespitinde kullanilan farkli Olgiitler dogrultusunda

degerlendirilmistir.

Bu 6lciitlerden ilki, yordayan degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Yiriitiilen arastirmada basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri 6ncesinde hem
dogrusalligin hem de ¢oklu dogrusalligin test edilmesi adina yapilmis olan korelasyon
analizinde, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi nin toplam puanmin lgegin bes alt
boyutundan dordii ile .80 tizerinde korelasyon gosterdigi; bu nedenle 6lgegin alt boyut
puanlarinin ¢oklu dogrusal regresyon analizlerine dahil edilirken Olgegin toplam
puaninin dahil edilmedigi ve bu puan diginda .80 iizerinde korelasyon gdsteren baska
bir yordayan degisken olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu 0Ol¢iit géz Ontinde
bulunduruldugunda aragtirmanin ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularinda
herhangi bir ¢oklu dogrusallik problemi ile karsilasilmamis olmasi beklenmektedir

(Biiytikoztiirk, 2005; Field, 2005).
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Coklu dogrusalligin tespitine yonelik bir diger 6l¢iit de yordayan degiskenlerin
varyans biiyiitme faktorleri ve tolerans degerlerinin incelenmesidir. Bu degerler ile
ilgili literatiirde, varyans biiyiitme faktoriiniin 10’dan kiig¢iikk olmasi1 ve tolerans
degerinin de 0.2’den biiyliik olmasi kosullart saglandiginda yordayan degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusallik problemi olmayacagi belirtilmektedir. Arastirmanin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi bulgulari bu oOlciite gore incelendiginde, yordayan
degiskenlere ait tlim varyans biiylitme faktorii degerlerinin 10’dan kiigiik, tiim tolerans
degerlerinin de 0.2’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu 6l¢iite gore de
yordayan degiskenler arasinda herhangi bir ¢oklu dogrusallik problemi olmadigi

cikarimi yapilmaktadir (Field, 2005; Myers, 1990).

Coklu dogrusalligin tespitine yonelik bir diger 6lgiit ise tolerans degerleri ile
diizeltilmis R? degerlerinin karsilastirilmasidir ve literatiirde yordayan degiskenlerin
tolerans degerlerinin (1-R?) degerlerinden diisiik olmasinin yordayan degiskenler
arasinda ¢oklu dogrusallik probleminin oldugunu gosterecegi belirtilmektedir (Leech,
Barret ve Morgan, 2005). Arastirmanin ¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgulari bu
olgiite gore incelendiginde, hem Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam puanini hem de
Olcegin iki alt boyut puanini yordayan degiskenleri inceleyen analizlerde coklu
dogrusallik problemlerine rastlanmaktadir. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
puanin1 yordayan degiskenlerin incelendigi asamali regresyon analizinin ikinci
asamasindaki antisosyal kisilik bozuklugu ve narsisistik kisilik bozuklugu Oriintiisii alt
boyutlarina ait tolerans degerlerinin; analizin {i¢lincli asamasindaki antisosyal kisilik
bozuklugu ve narsisistik kisilik bozuklugu oOriintiisii alt boyutlarina ait tolerans
degerlerinin; analizin dordiincii asamasindaki antisosyal kisilik bozuklugu, narsisistik

kisilik bozuklugu ile duygu diizenleme giicliiklerinden kabul etmeme ve strateji alt
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boyutlarina ait tolerans degerlerinin; analizin son asamasinda ise antisosyal kisilik
bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugu ile duygu diizenleme giicliiklerinden kabul
etmeme, strateji ve diirtii alt boyutlarina ait tolerans degerlerinin her asamanin R?
degerine gore hesaplanan (1-R?) degerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel davranislara yogunlasma alt
boyut puanini yordayan degiskenlerin incelendigi asamali regresyon analizinin ikinci
asamasindaki antisosyal kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu oOriintiisii alt
boyutlarina ait tolerans degerlerinin; analizin {i¢lincli asamasindaki antisosyal kisilik
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
Ortintiisii alt boyutlarina ait tolerans degerlerinin; analizin son asamasi olan dordiincii
asamada ise antisosyal kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, obsesif
kompulsif kigilik bozuklugu ve narsisistik kisilik bozuklugu oriintiisii alt boyutlarina
ait tolerans degerlerinin her asamanmn R? degerine gore hesaplanan (1-R?)
degerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi'nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyut puanmi yordayan
degiskenlerin incelendigi asamali regresyon analizinin ikinci agamasindaki narsisistik
kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu 6riintiisii alt boyutlarina ait tolerans
degerlerinin; analizin iiclincli asamasindaki narsisistik kisilik bozuklugu ve antisosyal
kisilik bozuklugu oriintlisii alt boyutlarina ait tolerans degerlerinin; analizin son
asamasinda ise narsisistik kisilik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu ile duygu
diizenleme giigliiklerinden kabul etmeme ve strateji alt boyutlarina ait tolerans
degerlerinin her asamanin R? degerine gore hesaplanan (1-R?) degerlerinden daha

diisiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu 6l¢iit baz alindiginda arastirmanin ¢oklu
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dogrusal regresyon analizi bulgularinda ¢oklu dogrusallik problemi ile karsilasilmis

oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir.

Arastirmanin temel hipotezini test etmek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon
analizlerinden elde edilen bulgular sonucunda temel hipotezin dogrulandigi
goriilmektedir. Asamali regresyon analizlerinden elde edilen bulgular ve bu bulgular
sonucunda karsilasilan ¢oklu dogrusallik problemi ise aragtirmanin tartigma

boliimiinde detayl olarak ele alinmaktadir.

Arastirmanin yan amaclarini test etmek i¢in yapilan analizlerden elde edilen
bulgular sonucunda ise, arastirmanin bagimli degiskeni olan kompiilsif cinsel
davranislar1 6lgen Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin hem toplam puani hem de iki alt
boyut puaninin katilimcilarin atanmis cinsiyetine ve cinsel yonelimine gore anlamli
bir fark gosterip atanmis cinsiyeti erkek olan katilimcilar ile cinsel yonelim sorusunda
LGBT sikkimi isaretleyen katilimcilarin 6lgcek puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Davranislara
Yogunlagsma alt boyut puaninin katilimcilarin alkol kullanim sikligina ve madde
kullantminin olup olmamasina gore anlamli bir fark gosterip alkol kullanimi olan
katilimcilar ile madde kullanimi olan katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu;
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi Cinsel Diirtiileri Kontrolde Basarisizlik alt boyut puanmin
katilimcilarin ¢ocukluk siddet Oykiisiinlin olup olmamasina gore anlamli bir fark
gosterip ¢ocuklugunda en az iki farkli siddet tiirline maruz kalmis katilimcilarin
puaninin herhangi bir siddete maruz kalmamis katilimeilarin puanindan daha ytiksek
oldugu; Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam puan ile 6lcegin Cinsel Diirtiileri
Kontrolde Basarisizlik alt boyut puanmin da katilimcilarin ¢ocukluklarindaki ilk

bakim verenleri ile iligkisine gore anlamli bir fark gosterip ilk bakim verenleri ile
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iliskisi daha iyi olan katilimeilarin puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayn
analiz bulgularina gore, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’ne ait hem toplam puan hem de
iki alt boyut puaninin katilimcilarin yas grubuna, egitim diizeyine, romantik
iligkilerinin olup olmamasina ve psikiyatrik bir rahatsizlik Oykiilerinin olup

olmamasina gore anlamli bir fark géstermedigi goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Yiiriitiilen tez calismasimin temel amaci, kisilik bozuklugu oriintiileri, duygu
diizenleme giicliikleri ve duygu diizenleme stratejilerinin kompiilsif cinsel davraniglar
tizerindeki yordayici etkilerini arastirmak; calismanin yan amacglart da kompiilsif
cinsel davraniglarin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini
arastirmaktir. Tez calismasinin temel ve yan amaclarindan hareketle ise yapilan
calismadan elde edilen bulgular ile kompiilsif cinsel davranislar i¢in risk faktorlerini
daha 1yi taniyarak konu ile ilgili gelistirilecek psikolojik miidahale programlarina katki

saglamak hedeflenmektedir.

Oncelikle, tez calismasinin yan amaglar1 dogrultusunda kompiilsif cinsel
davraniglar1 temsil eden toplam puan ve alt boyut puanlarinin ¢alismanin demografik
degiskenleri olan katilimcilarin yas grubu, atanmis cinsiyeti, cinsel yonelimi, egitim
diizeyi, romantik bir iligskisinin olup olmama durumu, cocukluklarinda ilk bakim
verenleri ile aralarindaki iliski, ¢ocukluklarinda fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik
siddet Oykiisiinlin olup olmama durumu, alkol kullanim durumu, madde kullanim
durumu ve psikiyatrik bir rahatsizligin olup olmama durumuna gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Ardindan, tez ¢alismasinin temel amacina yonelik ilk
adim olarak ¢alismanin ana degiskenleri olan kompiilsif cinsel davranislar, kisilik
bozuklugu oriintiileri, duygu diizenleme giicliikleri ve duygu diizenleme stratejilerine
ait toplam puan ve alt boyut puanlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Devaminda da
kompiilsif cinsel davranis puanlart ile iligkili ¢ikan kisilik bozuklugu oriintiileri, duygu

diizenleme giigliikleri ve duygu diizenleme stratejilerine ait toplam puan ve alt boyut
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puanlarinin kompiilsif cinsel davranislar temsil eden toplam puan ve alt boyut
puanlar1 iizerindeki yordayici etkileri sirasiyla incelenmistir. Son olarak ise, ayni
degiskenlere ait alt boyut puanlarinin yapilan analizlere birlikte dahil edildiginde
kompiilsif cinsel davraniglar: temsil eden toplam puan ve alt boyut puanlarini nasil
yorduyor oldugu sirasiyla incelenmistir. Yapilan analizlerden elde edilen tiim bulgular,
ayni sira ile kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili literatiir 15181inda asagida verilen

basliklar altinda tartigilmistir.
4.1. Arastirmanin Betimsel Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda yapilan betimsel analizlerde, kompiilsif cinsel
davraniglarin arastirmanin demografik degiskenleri olan katilimecilarin yas grubu,
atanmuis cinsiyeti, cinsel yonelimi, egitim diizeyi, romantik bir iligkisinin olup olmama
durumu, ¢ocukluklarinda ilk bakim verenleri ile aralarindaki iligski, ¢cocukluklarinda
fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddet Oykiisiiniin olup olmama durumu, alkol
kullanim durumu, madde kullanim durumu ve psikiyatrik bir rahatsizligin olup

olmama durumuna gore farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Arastirmanin betimsel analiz bulgularina gore, kompiilsif cinsel davranigi
temsil eden toplam puan ve/veya alt boyut puanlari katilimcilarin atanmis cinsiyetine,
cinsel yonelimine, ¢ocukluklarinda ilk bakim verenleri ile aralarindaki iliskiye,
cocukluklarinda fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddet Sykiisiiniin olup olmamasina,
alkol kullaniom durumuna ve madde kullannm durumuna gore anlamli 6lgiide
farklilagsmaktadir. Elde edilen bu bulgular, erkek katilimcilara ait kompiilsif cinsel
davranislari temsil eden Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puani ve dlgegin

alt boyut puanlarinin kadin katilimeilara ait CKO-T puani ve dlgegin alt boyut
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puanlarindan anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu; cinsel yonelim sorusunda LGBT
sikkini isaretleyen katilimcilara ait CKO-T puami ve dlgegin alt boyut puanlarmin da
aym1 soruda heteroseksiiel sikkin1 isaretleyen katilimcilara ait CKO-T puani ve dlgegin
alt boyut puanlarindan anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayni
bulgular, cocuklukta ilk bakim verenleri ile aralarindaki iligkisi daha iyi olan
katilimeilarin CKO-T puanlarn ile dlgegin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt
boyut (CKO-CDKB) puanlarmin anlamli 6lciide daha diisiik oldugunu; cocuklukta
fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddetten herhangi birine maruz kalmamis
katilimeilarin CKO-CDKB puanlarmin da ¢ocuklukta bu siddet tiirlerinden ikisi veya
liciine maruz kalmis katilimcilarn CKO-CDKB puanlarindan anlamli &lgiide daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak bulgular, alkol kullanan katilimcilarin
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin alt boyutlarindan bir digeri olan cinsel davranislara
yogunlagsma alt boyutu (CKO-CDY) puanlarmin alkol kullanmayan katilimcilarimn
CKO-CDY puanlarindan anlamli 6lgiide daha yiiksek oldugunu; madde kullanan
katilimeilarin CKO-CDY puanlarinin da madde kullanmayan katilimcilarin CKO-

CDY puanlarindan anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Kompiilsif cinsel davranislarin bireylerin atanmis cinsiyetine gore farklilik
gosterip gostermedigine dair literatiir incelendiginde, genellikle kompiilsif cinsel
davranislarin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Kraus
ve ark., 2018; World Health Organization, 2022). Bir yandan da konu ile ilgili
literatiirde kompiilsif cinsel davranislar ile erkekleri ele alan ¢ok sayida aragtirma
bulunurken kompiilsif cinsel davranislar ile kadinlar1 ele alan az sayida arastirma
bulundugu; bu sebeple de kadinlardaki kompiilsif cinsel davranislar hakkinda bilgi

sahibi olabilmek i¢in arastirmalara kadin katilimcilarin da dahil edilmesinin 6nerildigi
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goriilmektedir (Griffin ve ark., 2021; Kowalewska ve ark., 2020). Norvegte kompiilsif
cinsel davranislar ile ilgili 23.533 katilime1 ve bu katilimcilarin 15.299’unun kadin
katilimei, 8.234’{iniin de erkek katilimci oldugu genis ¢apli bir arastirmada, kompiilsif
cinsel davranist 6l¢gmek icin kullanilan Slgekten alinan yiiksek puanlarin erkeklerde
daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Andreassen ve ark., 2018). Benzer sekilde,
Tiirkiye’de 24.380 katilimci ve bu katilimcilarin 12.131°inin  kadin katilimci,
12.249unun da erkek katilime1 oldugu genis ¢apli bir arastirmada da kompiilsif cinsel
davraniglar erkek olmak ile olumlu yonde iliskili bulunmustur (Kircaburun ve ark.,
2021). Yapilan bu arastirmanin 6rneklemi, atanmis cinsiyet olarak 199 kadin ve 68
erkek katilimcidan olusmaktadir ve kadin katilimcilar Orneklemin %74.5’ini
olusturmaktadir. Boylece kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili literatiirde onerildigi
tizere kadin katilimecilara bu aragtirmada gerekli yerin verilmis oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde kadinlarin kompiilsif cinsel davraniglarinin erkeklere
oranla daha az olmasina ragmen ve yapilan arastirma 6rnekleminin ¢ogunlugunun
kadin olmasina ragmen arastirmanin bulgularinda kompiilsif cinsel davraniglarin
atanmig cinsiyete gore farklilasip erkeklerin kompiilsif cinsel davranis puanlarinin
kadinlarin puanlarindan yiiksek ¢ikmasi, bu bulgunun literatiir ile tutarli oldugunu

gostermektedir.

Kompiilsif cinsel davranislarin bireylerin cinsel yonelimine gore farklilik
gosterip gostermedigine yonelik literatiire bakildiginda, Cooper ve arkadaglarinin
(2000) yiirtitmiis oldugu arastirmada daha diisiik diizeydeki kompiilsif cinsel
davraniglart temsil eden gruplar ile karsilastirildigi zaman kompiilsif cinsel
davraniglarin en yiiksek oldugu grubu escinsel (gey veya lezbiyen) ve biseksiiel

bireylerin daha cok temsil edip heteroseksiiel bireylerin daha az temsil ettigi
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goriilmektedir. Benzer sekilde, Grant ve Potenza’nin (2006) yiiriitmiis oldugu
arastirmada gey veya bisekstiel erkeklerin kompiilsif cinsel davraniglar i¢in yasam
boyu yayginlik yiizdesinin (%59.1) heteroseksiiel erkeklerin yasam boyu yayginlik
ylizdesinden (%16.9) anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir. Bothe ve
arkadaglarinin (2018) yirittiigii 18.034 katilimcili biiyiik 6l¢ekli psikometrik anket
calismasinda da katilimcilar cinsel yoOnelimlerine gore heteroseksiiel ve cinsel
yonelimini “bir dereceye kadar escinsellik ile heterosekstiel”, “escinsel”, “biseksiiel”,
“bir dereceye kadar heteroseksiiellik ile escinsel”, “aseksiiel” ve “kararsiz” olarak
belirten katilimcilarin dahil edildigi LGBTQ grubu olarak iki grupta toplanmus;
aragtirma bulgularmmda da LGBTQ erkek katilimcilarin kompiilsif cinsel davranista
bulunmada en riskli grup olarak ele alinabilecegi, LGBTQ erkek katilimcilarin
kompiilsif cinsel davranislar1 temsil eden her puanda en yiiksek puanlari alirken
heteroseksiiel kadin katilimcilarin en diisiik puanlari aldigr ve LGBTQ kadin ve erkek
katilimcilarin cinselligi olumsuz olay veya duygular ile bas etme amacgh olarak
heteroseksiiel kadin ve erkeklerden daha fazla kullandigi belirtilmektedir (B6the ve
ark., 2018). Erkekler ile cinsel birliktelik yasayan gey, biseksiiel ve diger erkek
katilimcilar ile yiiriitiilmiis konu ile ilgili farkli aragtirmalarda da internet kullaniminin
gey yonelimli cinsel iceriklere, ortamlara vs. ulasilabilirligi artirmasinin, bireylerin
i¢sellestirilmis homofobi sebebiyle anksiyete yasayip flort gibi durumlarda zorluk
yasamasinin, bireylerin romantik bir iliski icerisinde olmamasinin ve bireylerin
romantik iligki igerisinde verdikleri miicadelelerin zorlugunun bu erkeklerden bazilari
icin kompiilsif cinsel davraniglar gelistirme acgisindan olasi katkilar olabilecegi
belirtilmektedir (Montgomery-Graham, 2017; Muench ve Parsons, 2004; Parsons,

2005; Parsons ve ark., 2008).
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Yapilan arastirmanin  bulgularinda  kompiilsif cinsel davranislarin
katilimcilarin cinsel yonelimine gore farklilagtiginin goriilmesine, cinsel yonelim
kisminda LGBT sikkim1 isaretleyen katilimeilarin  kompiilsif cinsel davranig
puanlarinin ayn1 kisimda heteroseksiiel sikkini isaretleyen katilimcilarin kompiilsif
cinsel davranis puanlarindan daha yiiksek ¢ikmasina ve dolayisiyla da elde edilen
bulgunun literatiir ile tutarli olarak goriilmesine ragmen, arastirmadan elde edilen bu
bulgunun iki farkli sebepten 6tiirii genellenemez bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.
Bulgunun genellenemez bir bulgu olarak ele alinmasinin ilk sebebi, arastirmanin
Demografik Bilgi Formu’nda bulunan cinsel yonelim degiskeni ile ilgili yapilmis ve
veri toplama siirecinden sonra fark edilmis olan terminolojik hatadir. Alanyazina
baktigimizda cinsel yonelim, bireyin kadinlara, erkeklere veya her iki cinsiyete karsi
duydugu stirekli cinsel, duygusal ve romantik ¢ekim olarak tanimlanmaktadir. Konu
ile ilgili yapilan arastirmalarda da cinsel yonelimin yalnizca karsi cinsiyete duyulan
¢ekim ile yalnizca ayni cinsiyete duyulan ¢ekim arasinda bir siireklilik i¢inde olup
degiskenlik gosterdigi belirtilmekte ancak cinsel yonelimin alanyazinda genel olarak
tic kategori altinda ele alindigi goriilmektedir. Bu kategoriler ise sirasiyla karsi
cinsiyete yonelik cinsel, duygusal ve romantik ¢ekime sahip olmak ile karakterize olan
heterosekstiellik; ayni cinsiyete yonelik cinsel, duygusal ve romantik ¢ekime sahip
olmak ile karakterize olan escinsellik (gey veya lezbiyen) ve her iki cinsiyete yonelik
cinsel, duygusal ve romantik ¢ekime sahip olmak ile karakterize olan biseksiielliktir
(American Psychological Association, 2008; TODAP, 2017). Buna ek olarak, cinsel
yonelimde belirtilen cinsel, duygusal ve romantik ¢ekimin hepsinin kisi tarafindan
ayn1 diizeyde deneyimlenebilecegi gibi bu ¢ekimlerin diizeylerinin degisebilecegi ya

da kiside hi¢ ¢ekim olmayabilecegi; ayrica kisinin hayatinin farkli dénemlerinde
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yalnizca bir cinsiyete, birden fazla cinsiyete veya farkli cinsiyetlere karsi ¢ekim
duyabilecegi belirtilmektedir (The Trevor Project, 2022). Cinsiyet kimligi ise
alanyazinda kiginin kendi cinsiyeti ile ilgili i¢sel deneyim ve anlayisi olarak
tanimlanmakta, her kisinin cinsiyet kimligi ile deneyiminin de biricik ve kisiye 6zel
olarak gerceklestigi belirtilmektedir. Ornegin, kisi kendisini tamamen kiz/kadin veya
oglan/erkek olarak tanimlayabildigi gibi kisinin kendisini herhangi bir cinsiyet ile
tanimlamamasi ile karakterize olan cinsiyetsiz seklinde de tanimlayabilir; kisinin
kendisini farkli zamanlarda farkli cinsiyetler ile tanimlamasi ile karakterize olan
akiskan cinsiyetli seklinde veya kisinin kendisini birden fazla cinsiyet ile tanimlamasi
ile karakterize olan ¢ok cinsiyetli seklinde de tanimlayabilir. Buna ek olarak, kisilerin
cinsiyet kimligi olarak kendilerini nasil tanimladiklar1 ile atanmis cinsiyetleri
ortiisebildigi gibi farkli da olabilmekte; cinsiyet kimligi ile atanmig cinsiyeti Ortiisen
kisiler cisgender ya da na-trans seklinde tanimlanirken; kendisini ¢ok cinsiyetli,
akigkan cinsiyetli veya cinsiyetsiz olarak tanimlayan kisiler de dahil olmak iizere,
cinsiyet kimligi ile atanmig cinsiyeti Ortiismeyen kigiler de trans seklinde
tanimlanmaktadir (The Trevor Project, 2022; TODAP, 2017; Yarbrough, Kidd ve
Parekh, 2017). Yapilan arastirmanin Demografik Bilgi Formu’nda cinsel yonelim
degiskenindeki segeneklerden biri olan LGBT’de cinsel yonelimi temsilen LGB
(lezbiyen, gey, biseksiiel) ile cinsiyet kimligini temsilen T’nin (trans) birlikte
kullanilmas ile cinsel yonelim ile ilgili terminolojik bir hata yapildig: fark edilmistir;
¢linkii cinsel yonelim ile cinsiyet kimligi kavramlari birbirinden farkli kavramlar olup
trans kadin ve/veya erkekler de cinsel yonelim olarak heteroseksiiel, escinsel ya da
biseksiiel vs. olabilmektedirler (Yarbrough ve ark., 2017). Bulgunun genellenemez bir

bulgu olarak ele alinmasinin ikinci sebebi ise, aragtirma 6rnekleminin cinsel yonelim
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sorusunda heteroseksiiel sikkini isaretleyen 230 (%86.1) katilimcidan ve LGBT
sikkini isaretleyen 37 (%13.9) katilimcidan olusmasidir ve dolayisiyla LGBT grubunu
temsil edebilecek yeterli sayida katilimciya ulasilamadigi diisiintilmektedir.
Arastirmanin cinsel yonelim degiskeni ile ilgili belirtilen bu iki sebepten yola ¢ikarak,
kompiilsif cinsel davraniglarda cinsel yonelimin etkisini inceleyecek gelecek
arastirmalarda cinsel yoOnelim degiskenindeki siklarin sirasiyla heteroseksiiel,
lezbiyen, gey ve bisekstiel seklinde ayr1 siklar olarak yer almasi ve cinsel yonelim
acisindan katilimci sayilarinin benzer tutulmasinin hem cinsel yonelim ile ilgili
herhangi bir kavram karmasasini ortadan kaldiracagi hem de kompiilsif cinsel
davraniglarda cinsel yonelimin bir etkisinin olup olmadig: ile ilgili kapsamli ve

genellenebilir bulgular sunacagi diisiiniillmektedir.

Kompiilsif cinsel davraniglarin bireylerin ¢ocukluklarinda ilk bakim verenleri
ile iligkisine gore ve ¢ocukluklarinda fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik literatiire bakildiginda,
¢ocukluktaki ilk bakim veren ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskideki bozukluklar ve
cocukluk déneminde meydana gelen istismarlarin bireylerde baglanma problemlerine
neden olup bireylerin yasadiklari olumsuzluklar ve travmatik olaylar ile bag etme yolu
olarak kompiilsif cinsel davraniglara yonelebildigi belirtilmektedir (Adams ve ark.,
2001; Craparo, 2014; Gilliland, Blue Star ve ark., 2015; Katehakis., 2009; Labadie ve
ark., 2018; Meyer ve ark., 2017; Opitz ve ark., 2009; Perera ve ark., 2009; Timberlake
ve ark., 2016; Vaillancourt-Morel ve ark., 2015; Weinstein ve ark., 2015; Zapf ve ark.,
2008). Buna ek olarak, Tiirkiye’de kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili gerceklesen
genis Olcekli aragtirmada kompiilsif cinsel davranislar giivensiz baglanma ile pozitif

yonde iliskili bulunmustur (Kircaburun ve ark., 2021). Arastirmada elde edilen
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bulgularda, ilk bakim verenleri ile iliskisi daha iyi olan katilimeilarin kompiilsif cinsel
davranislar1 temsil eden Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puanlar ile
dlgegin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlarimin
anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu; 6lcegin diger alt boyutu olan cinsel davraniglara
yogunlasma alt boyut (CKO-CDY) puanlarinda ise katilimcilarin ilk bakim verenleri
ile iliskisine gore herhangi bir farklilik ¢ikmadigir goriilmektedir. Ayni analiz
bulgularina gore, ¢cocukluklarinda herhangi bir fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik bir
siddete maruz kalmayan katilimcilarin CKO-CDKB puanlarmin bu siddet tiirlerinden
ikisi veya ii¢iine maruz kalan katilimcilarin CKO-CDKB puanlarindan anlamli 6l¢iide
daha diigiik oldugu goriilmektedir. Arastirmada elde edilen bu analiz bulgulari, konu
ile ilgili literatiir ile tutarli bulunmaktadir. Yapilan analizlerde CKO-CDKB
puanlarinda anlaml 6lgiide fark ¢ikmis olmasindan yola ¢ikarak, katilimcilarin cinsel
diirtiilerini kontrolde ne kadar basarisiz olduklari {izerinde ¢ocukluklarinda ilk bakim
verenleri ile kurduklar iliskinin ve ¢ocukluklarinda herhangi bir siddet tiiriine maruz

kalip kalmamalarinin etkisi oldugu yorumu yapilabilir.

Kompiilsif cinsel davraniglarin bireylerin alkol ve madde kullanimia gore
farklilik gosterip gostermedigine yonelik literatlire bakildiginda, kompiilsif cinsel
davraniglarda goriilen psikiyatrik komorbiditeleri inceleyen bir arastirmada alkol
kotiiye kullanimi ve bagimhiligi ile madde kotiye kullanimi ve bagimliliginin
kompiilsif cinsel davraniglar gosteren katilimcilarda gostermeyen katilimcilara gore
daha yaygin oldugu belirtilmektedir (Ballester-Arnal ve ark., 2020). Benzer sekilde,
farkli arastirmalarda da kompiilsif cinsel davraniglar gosteren katilimcilarda madde
kullaniminin sik goriildiigii belirtilmektedir (Black ve ark., 1997; Kafka ve Prentky,

1992; Raymond ve ark., 2003). Tiirkiye’de yapilan biiyiik 6lgekli arastirmada ise alkol
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kullaniminin kompiilsif cinsel davranislar ile pozitif yonde iliskili olarak bulundugu
belirtilmektedir (Kircaburun ve ark.,, 2021). Arastirma bulgularinda, alkol
kullanmayan katilmcilarmn Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel davranislara
yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY) puanlarinin ii¢ farkli siklikta (yilda bir iki kez,
ayda bir iki kez, haftada bir iki kez veya daha sik) alkol kullanan katilimc1 gruplarinin
her birinin CKO-CDY puanlarindan anlaml 6l¢iide daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, madde kullanmayan katilimcilarin CKO-CDY puanlarmin da madde
kullanan katilimcilarin CKO-CDY puanlarindan anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Elde edilen analiz bulgularinin konu ile ilgili literatiir ile tutarli oldugu
goriilmektedir. Ancak 267 kisilik arastirma 6rnekleminde madde kullanimi olmayan
katilimct sayisi 244 (%91.4) iken madde kullanimi olan katilimei sayisinin 23 (%8.6)
olmast ve bu sebeple de katilimcilarin madde kullanim durumlarinin kullanim
sikligina (yilda bir iki kez, ayda bir iki kez, haftada bir iki kez ve hemen hemen her
giin) goére detayli olarak incelenememesinden dolayr katilimcilarin CKO-CDY
puanlarmin madde kullanip kullanmamalarina gore farklilagsmasinin genellenemez bir
bulgu oldugu diisliniilmektedir. Bu sebeple de kompiilsif cinsel davraniglar iizerinde
madde kullaniminin bir etkisinin olup olmadigini inceleyecek bagka arastirmalarda
farkli madde kullanim sikligina sahip katilimcilarin sayilarinin benzer tutularak daha
genellenebilir bulgular elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, gelecek
aragtirmalar i¢in hazirlanacak demografik bilgi formlarima madde kullanim sikligina
ek olarak katilimcilarin hangi madde veya maddeleri kullanmakta olduguna yo6nelik
sorularin eklenmesinin kompiilsif cinsel davranislar ile madde kullanimi arasindaki
iliskiye yonelik onemli veriler sunacagi diisliniilmektedir.Benzer sekilde, gelecek

aragtirmalarda kullanilacak demografik bilgi formlarma alkol kullanim sikligina ek
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olarak katilimcilarin alkol olarak tiikettigi ickiyi/ickileri ve bu igkileri tiikettikleri
miktarlar1 belirttikleri sorularin eklenmesinin katilimeilarin alkol tiiketiminin standart
icki tiiketim miktarlarina gore (Guliyev, 2021) karsilastirilmasina olanak saglayacagi
ve kompiilsif cinsel davraniglar ile alkol kullanimi arasindaki iliskiye yonelik daha

kapsamli veriler sunacagi diistiniilmektedir.

Ayni betimsel analiz bulgular1, kompiilsif cinsel davranisi temsil eden toplam
puan ve/veya alt boyut puanlarinin katilimcilarin bulundugu yas grubuna, egitim
diizeyine, romantik iliskisinin olup olmama durumuna ve psikiyatrik bir rahatsizliginin
olup olmama durumuna gore anlaml 6l¢iide farklilasmadigini gostermektedir. Yani
18-25 yas grubu katilimcilar ile 26-58 yas grubu katilimcilarin, farkli egitim
diizeylerinden olan katilimcilarin, romantik iligkisi olan ile olmayan katilimcilarin ve
psikiyatrik rahatsizligi olan ile olmayan katilimcilarin kompiilsif cinsel davraniglara

yonelik puanlarinda anlamli 6lgiide bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Kompiilsif cinsel davraniglarin bireylerin yas grubuna gore farklilik gosterip
gostermedigine yonelik literatiire bakildiginda, ergenlik donemi ve geng yetiskinlik
donemi kompiilsif cinsel davranislar i¢in en riskli donem olarak tanimlanmaktadir
(Kafka, 2010). Buna ¢k olarak, hem Norveg’te hem de Tiirkiye’de kompiilsif cinsel
davraniglar ile ilgili ayr1 ayr gerceklestirilen biiyiikk Olcekli arastirmalarda da
kompiilsif cinsel davraniglarin daha gen¢ olan bireylerde daha yiiksek bulundugu
belirtilmektedir (Andreassen ve ark., 2018; Kircaburun ve ark., 2021). Konu ile ilgili
literatlirde belirtilenler iizerine ve arastirma Ornekleminin yas ortalamasinin 25.9
olmasi nedeniyle katilimcilar, gen¢ yetiskinleri temsilen 18-25 yas grubu (Higley,
2019) ve 26-58 yas grubu seklinde iki gruba ayrilmigtir. Ancak aragtirma bulgusuna

gore kompiilsif cinsel davraniglarin katilimcilarin yas grubuna gore farklilagmadigi ve
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bu bulgunun literatiir ile tutarli olmadigr goriilmektedir. Arastirmada elde edilen
bulgunun literatiir ile tutarli ¢ikmamasinin sebebi olarak da tiim katilimcilarin yas
ortalamasinin 25.9 olmasi ve 26-58 yas grubundaki katilimcilarin yas olarak esit bir
dagilim gostermemesi verilebilir. Bundan dolayi, yas araliklarinin daha kii¢iik sekilde
belirlendigi ve belirlenen yas gruplarinin benzer sayida katilimciya sahip oldugu bir
arastirmada, bu arastirmada elde edilen bulgudan farkli bir bulgu elde edilebilecegi

distiniilmektedir.

Kompiilsif cinsel davraniglarin bireylerin egitim diizeyine gore farklilik
gosterip gostermedigine yonelik literatiire bakildiginda, Norveg’te gergeklestirilen
biiyiik dlcekli bir ¢caligmada daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin
kompiilsif cinsel davraniglara yonelik puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilirken
Tiirkiye’de gerceklestirilen biiyiik 6l¢ekli bir calismada da daha diisiik egitim diizeyine
sahip olmanin kompiilsif cinsel davranislar ile pozitif yonde iliskili olarak bulundugu
belirtilmektedir (Andreassen ve ark., 2018; Kircaburun ve ark., 2021). Tiirkiye’de
kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili yapilan bagka tez arastirmalarina bakildiginda
ise, kompiilsif cinsel davraniglarin bu arastirma bulgusu ile de tutarli olacak sekilde
katilimcilarin egitim diizeyine gore farklilasmamis oldugu goriilmekte; ayni zamanda
da belirtilen arastirmalarin Orneklemlerinde farkli egitim diizeyini temsil eden
katilimer sayisinda belirgin farklar oldugu ve/veya 6rneklem sayisinin az oldugu goze
carpmaktadir (Isik, 2019; Mandirali Yavuz, 2018; Yalgin, 2019). Yapilan arastirmanin
267 kisilik ornekleminin 97 kisisini (%36.3) lisans 6grencileri olusturmakta ve
katilimeilar egitim diizeyleri agisindan Tirkiye’deki diger tez arastirmalarina benzer
sekilde esit veya benzer bir dagilim gostermemektedir. Dolayisiyla, kompiilsif cinsel

davraniglarin egitim diizeyine gore farklilasmamasinin hem bu arastirmadaki hem de
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yukarida belirtilmis olan Tirkiye’deki diger tez arastirmalarindaki egitim diizeyi
acisindan benzer sayilarda olmayan 6rneklemlerden kaynakli olabilecegi, bu sebeple
de farkli bir aragtirmada kompiilsif cinsel davraniglarin egitim diizeyleri agisindan
benzer sayida katilimcidan olusan daha genis kapsamli bir 6rneklem ile incelenmesi
sonucunda farkli bulgular elde edilebilecegi diistiniilmektedir. Buna ek olarak, gelecek
arastirmalarda egitim diizeyi acisindan icleme kriterinin {iniversite 6grencisi veya
mezunu olarak sinirlandirilmamasi ve aragtirmalara iiniversite oncesi farkli egitim
diizeylerine sahip katilimcilarin da dahil edilmesinin kompiilsif cinsel davranislarin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili daha genellenebilir bilgiler

verecegi diisliniilmektedir.

Kompiilsif cinsel davraniglarin bireylerin romantik iliski durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigine yonelik literatiire bakildiginda, hem Norveg’te hem
de Tiirkiye’de gergeklestirilen biiylik dlgekli aragtirmalarda bekar olmanin kompiilsif
cinsel davraniglar ile pozitif yonde iliskili oldugunun belirtildigi goriilmektedir
(Andreassen ve ark., 2018; Kircaburun ve ark., 2021). Ayrica, kompiilsif cinsel
davraniglarin bu durumdan muzdarip bireylerin hayatini aile de dahil olmak iizere
bircok Onemli alanda etkiledigi; kompiilsif cinsel davraniglar sonucunda partnerler
arasinda gliven problemi, ayrilik ve cinsel iliskinin azalmasi gibi durumlarin da
yasanabildigi goriilmektedir (Wéry ve ark., 2016; World Health Organization, 2022).
Iliski durumunun kompiilsif cinsel davramislardan biri olan siberseks iizerindeki
etkisini inceleyen bir arastirmada ise siberseks aktivitesinin iliskisi olmayan
katilimcilarda daha fazla goriildiigii ancak romantik bir iliskiye sahip olmanin
siberseks yapma iizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilik gdsterip bu etkinin

erkeklerde kadinlardan daha fazla goriildiigii belirtilmektedir (Ballester-Arnal, Castro-
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Calvo, Gil-Llario ve Giménez-Garcia, 2014). Arastirmadan elde edilen bulgularda
katilimcilarin romantik iliski durumuna gore kompiilsif cinsel davranig puanlarinda
farklilasma olmamas: belirtilen literatir ile tutarli gozikmemektedir. Arastirma
ornekleminin 124 romantik iliskisi olmayan ve 143 romantik iligkisi olan katilimci
seklinde benzer sayilarda dagilim gdstermesinin gruplar arasi karsilastirma anlaminda
olumlu bir durum oldugu ancak romantik iligki durumunun kompiilsif cinsel
davranislar iizerindeki etkisinin atanmig cinsiyete gore degiskenlik gdsterme durumu
gdz Oniline alindiginda arastirma oOrnekleminin ¢ogunlugunun kadin olmasinin
arastirmadan elde edilen bulguyu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple,
kompiilsif cinsel davranmiglar ile ilgili yapilacak bir bagka arastirmada Orneklem
seciminin hem iliski durumu hem de atanmis cinsiyet gozetilerek belirlenmesi
durumunda kompiilsif cinsel davranislarin romantik iliski durumuna gore farklilik
gosterip gostermemesi ile ilgili daha genellenebilir bulgular elde edilebilecegi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgili literatiir ile tutarli olmayacak bir sekilde kompiilsif
cinsel davranis puanlarinda romantik iliski durumuna gore farklilagma olmamasinin
bir baska olast sebebinin de kiiltiirel farklar olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
diisiinceyi detaylandirmak gerekirse, yurtdisi literatiiriinde herhangi bir iliski
icerisinde bulunmama ile kompiilsif cinsel davranislarin iliskilendirilmesinin olasi
sebeplerinden birisinin bekar bireylerin karsilanmamis cinsel ihtiyaglarin1 giderme
konusunda diizenli iligskisi olan bireylerden daha motive olmalar1 olabilecegi
belirtilmektedir (Andreassen ve ark., 2018; Ballester-Arnal ve ark., 2014; Sun,
Bridges, Johnson ve Ezzell, 2016). Ancak yurtici literatiiriine baktigimizda, 2011
yilinda Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada kadinlarin evlilik

oncesi cinsel iligkiye girme oranit %4.3 bulunurken erkeklerin evlilik dncesi cinsel
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iliskiye girme oraninin %44.2 bulundugu goriilmektedir (Essizoglu, Yasan, Yildirim,
Gurgen ve Ozkan, 2011). Benzer sekilde, yurtiginde yapilan bir baska arastirmada da
kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel iligkiye girme oran1 %6.5 bulunurken erkeklerin evlilik
Oncesi cinsel iliskiye girme oraninin %35.5 bulundugu goriilmektedir (Yasan ve
Giirgen, 2008). Yurtici literatiiriinden elde edilen bu oranlar degerlendirildiginde, Tiirk
kiiltiirline gore yasayan bireylerin romantik bir iligski igerisinde olmasinin evlilik
Oncesi cinsel bir iliski yasadiklar1 ya da yasayacaklari anlamimna gelmeyecegi,
dolayisiyla bireylerin cinsel ihtiyaglarini giderme konusundaki motivasyonunda
herhangi bir romantik iligkide olup olmamasina gore goriilebilecek degisimde
bahsedilen bireylerin kiiltiirel 6zelliklerinin de etkili olabilecegi ve aragtirmaya katilan
katilimcilarin kompiilsif cinsel davranisi temsil eden puanlarinda romantik iligkilerinin
olup olmamasina gore farklilik gtkmamis olmasinin da bu sebeple olabilecegi yorumu
yapilabilir. Ayrica, kompiilsif cinsel davranislarin katilimcilarin romantik iligkisinin
olup olmamasina gore farklilik gostermemesinin alternatif bir sebebinin de toplumsal
cazibe yanliligi (social desirability bias) olabilecegi diisiniilmektedir. Toplumsal
cazibe yanliligi, bireylerin kendisine yoOneltilen sorulari diiriistge yanitlamak yerine
baska insanlar tarafindan nasil yorumlanacagina gore yanitlamayi tercih etme egilimi
seklinde tanimlanabilir (Ricee, 2020). Buna ek olarak, toplumsal cazibe yanliligindan
etkilenen bireylerin bulunduklart kiiltire uygun olup arzu edilen davraniglart
oldugundan fazla bir sekilde bildirip bulunduklar1 kiiltiire uygun olmayan ve arzu
edilmeyen davranislart oldugundan az bir sekilde bildirme egiliminde olduklar
bilinmektedir (King, 2022). Ulkemizde cinsellik konusunun tabu olmaya devam
etmesi ve toplumsal cazibe yanliligi goz oOniinde bulunduruldugunda, bekar

katilimcilarin cinsellik ile ilgili sorular1 oldugundan az bir sekilde bildirme egiliminde
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olabilecegi; bunun da arastirma verilerinde yanlilhik yaratmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, hem kiiltiir etkenini hem de kiiltiir ile iligkili olan
toplumsal cazibe yanliligt etkenini azaltma amaciyla gelecek arastirmalarin
orneklemleri daha once cinsel birlikteligi olmus ve/veya aktif bir cinsel yasami olan

katilimcilardan olusturulabilir.

Kompiilsif cinsel davraniglarin bireylerin psikiyatrik bir rahatsizliginin olup
olmamasina gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik literatiire bakildiginda,
kompiilsif cinsel davraniglar gosteren bireylerin gostermeyen bireylere oranla gesitli
psikiyatrik rahatsizliklar1 daha fazla gosterdigi goriilmektedir (Ballester-Arnal ve ark.,
2020). Benzer sekilde, kompiilsif cinsel davraniglar gosteren bireylerde kisilik
bozukluklarinin, duygudurum bozukluklarinin, kaygi bozukluklarinin ve madde
kullanim bozukluklarinin siklikla goriildiigii de belirtilmektedir (Black ve ark., 1997;
Kafka ve Prentky, 1992; Kuzma ve Black, 2008; Raymond ve ark., 2003). Arastirmaya
katilan 267 katilimcidan 243 katilimcr (%91) herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig
bulunmadigini, 24 katilimc1 (%9) ise psikiyatrik bir rahatsizliginin bulundugunu
belirtmistir. Bu orneklem ile yapilan analiz bulgularina gére de kompiilsif cinsel
davranis puanlarmin katilimcilarin psikiyatrik bir rahatsizliginin olup olmamasina
gore farklilik gostermedigi, dolayisiyla da arastirmada elde edilen bulgunun konu ile
ilgili literatiir ile tutarli olmadig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgunun literatiir ile
tutarli olmama sebebinin arastirma Ornekleminin klinik olmayan bir gruptan elde
edilmis olup az sayida psikiyatrik rahatsizlik oykiisii olan katilimciya ulasilabilmesi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple, kompiilsif cinsel davraniglarin herhangi bir
psikiyatrik rahatsizliga sahip olma durumuna gore farklilik gosterip géstermedigini ele

alacak baska bir arastirmada psikiyatrik rahatsizlig1 olan ve olmayan katilimcilarin
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sayilar1 benzer tutuldugu takdirde literatiir ile uyumlu bulgular elde edilecegi

distiniilmektedir.
4.2. Arastirmann Istatistiksel Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizlerde, arastirmanin temel
hipotezine yonelik olarak kisilik bozuklugu oriintiileri, duygu diizenleme giigliikleri ve
duygu diizenleme stratejilerinin kompiilsif cinsel davraniglar {lizerindeki yordayici
etkileri incelenmistir. Oncelikle yordayan degiskenler olan kisilik bozuklugu
ortintiileri ve duygu diizenlemeye ait toplam puan ve alt boyut puanlarinin yordanan
degisken olan kompiilsif cinsel davraniglara ait toplam puan ve alt boyut puanlari ile
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puanlari ve dlgegin cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizlik alt boyutu (CKO-CDKB) puanlari ile tiim kisilik bozuklugu &riintiilerine
ait alt boyut puanlarinin, duygu diizenleme gii¢liigiine ait toplam puan ve alt boyut
puanlarinin ve duygu diizenleme stratejilerinden biri olan baski alt boyutu puanlarinin
pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Benzer sekilde, Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel davramslara yogunlasma alt boyutu (CKO-CDY)
puanlar ile sizoid ve c¢ekingen kisilik bozuklugu disindaki sekiz kisilik bozuklugu
oOrlintlistine ait alt boyut puanlarinin ve duygu diizenleme giicliigiine ait toplam puan
ve alt boyut puanlarimin pozitif yonde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmektedir.
Ayrica, CKO-T, CKO-CDKB ve CKO-CDY puanlarinn ii¢ii ile duygu diizenleme
stratejilerinden bir digeri olan yeniden degerlendirme alt boyutu puanlari1 arasinda
negatif yonde bir iligski oldugu ancak bu iliskinin anlamli diizeyde olacak kadar etkili

olmadig1 goriilmektedir.
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam
(CKO-T) puan, 6lgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyut (CKO-CDY)) puani
ve cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyut (CKO-CDKB) puani ile anlamli
korelasyon gosteren 6l¢ek toplam puan ve alt boyut puanlarinin her biri ile Basit
Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda A, B ve C
kiimesi kisilik bozuklugu &riintiilerini temsil eden tiim alt boyut puanlarinin CKO-T
puanmm1 ve CKO-CDKB puanini pozitif yénde yordamakta oldugu; CKO-CDY
puaninin da sizoid ve ¢ekingen kisilik bozuklugu disinda anlamli korelasyon gostermis
oldugu sekiz kisilik bozuklugu oriintiisiinii temsil eden alt boyut puanlar tarafindan
pozitif ydnde yordanmakta oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, CKO-T puanini en
¢ok yordayan kisilik bozuklugu Oriintiistiniin antisosyal kisilik bozuklugu Oriintiisii
olup ikinci sirada da narsisistik kisilik bozuklugu driintiisiiniin gelmekte oldugu; CKO-
CDY puanini en ¢ok yordayan kisilik bozuklugu Oriintiisiiniin de antisosyal kisilik
bozuklugu oriintiisii olup ikinci sirada borderline kisilik bozuklugu Oriintiisiiniin
gelmekte oldugu; CKO-CDKB puanini en ¢ok yordayan kisilik bozuklugu
Orlintlistiniin ise narsisistik kisilik bozuklugu oriintiisti olup ikinci sirada antisosyal
kisilik bozuklugu oOriintiistiniin geldigi goriilmektedir. Ayn1 analiz bulgularma gore,
duygu diizenleme giicliiglinii temsil eden toplam puan ve alt boyut puanlarinin
hepsinin CKO-T, CKO-CDY ve CKO-CDKB puanlarini pozitif yénde yordamakta
oldugu; CKO-T puanini en ¢ok yordayan duygu diizenleme giicliigiiniin kabul etmeme
alt boyutu olup ikinci sirada da diirtii alt boyutunun gelmekte oldugu; CKO-CDY
puanini en ¢ok yordayan duygu diizenleme gii¢liigiiniin agiklik alt boyutu olup ikinci
sirada da diirtii alt boyutunun gelmekte oldugu; CKO-CDKB puanini en ¢ok yordayan

duygu diizenleme giicliigiiniin ise kabul etmeme alt boyutu olup ikinci sirada da
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6lcegin toplam puaninin gelmekte oldugu ve dlgegin toplam puanini da dlgegin diirtii
alt boyutunun takip etmekte oldugu goriilmektedir. Ayrica, CKO-T puani ve CKO-
CDKB puani ile korelasyon gosteren duygu diizenleme stratejilerinden biri olan
baskinimn da hem CKO-T hem de CKO-CDKB puanini anlamli derecede pozitif yénde
yordamakta oldugu goriilmektedir. Son olarak, her bir puanin ayr1 ayr1 incelendigi bu
regresyon analizi bulgularina gore, yordayan degiskenlere ait tiim puanlar igerisinden
CKO-T ve CKO-CDY puanini en ¢ok antisosyal kisilik bozuklugu oriintiisii alt boyut
puanmin yordadigi; CKO-CDKB puanmi ise en ¢ok narsisistik kisilik bozuklugu

oOrtintiisii alt boyut puaninin yordadigi goriilmektedir.

Yukaridaki paragrafta 6zetlenmis olan Basit Dogrusal Regresyon analizi
bulgularinin kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili literatiir ile genel anlamda tutarl
oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili literatiirde, kompiilsif cinsel davraniglar gosteren
bireylerde komorbid olarak kisilik bozukluklarinin sik¢a goriildiigline dair cesitli
aragtirmalar bulunmaktadir (Ballester-Arnal ve ark., 2020; Black ve ark., 1997; Erez
ve ark., 2014; Kafka ve Prentky, 1992; Raymond ve ark., 2003). Benzer sekilde,
kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili literatiirde duygu diizenleyememenin kompiilsif
cinsel davramiglar icin 6nemli bir yerde oldugu ve duygu diizenleyememenin
kompiilsif cinsel davranislarin hem etiyolojisinde hem de bu davraniglara komorbid
olarak goriilen farkli psikiyatrik rahatsizliklar ile ilgili bir etken oldugu
belirtilmektedir (Lew-Starowicz ve ark., 2020). Duygu diizenleme stratejileri ve
kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili bir arastirmada ise kompiilsif cinsel davranislar
gosteren bireylerin kompiilsif cinsel davraniglar gostermeyen bireylere gore daha az
yeniden degerlendirme stratejisini kullanmakta oldugu ancak baski stratejisinde

kompiilsif cinsel davranis gosteren ile gostermeyen bireyler arasinda herhangi bir fark
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bulunmadig1 belirtilmistir (Engel ve ark., 2019). Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili
bir baska arastirmada da duygu diizenleme stratejisi olarak daha sik yeniden
degerlendirme kullanirken nadir olarak baskinin kullanilmasinin herhangi bir
psikopatoloji gelismemesi adina en adaptif yol olabilecegi belirtilmistir (Eftekhari ve
ark., 2009). Dolayisiyla, kompiilsif cinsel davraniglarin duygu diizenleyememe ile
iligkili olmas1 ve duygu diizenleme stratejilerinden baskinin ¢ok adaptif bir strateji
olmamasi goz oniine alindiginda, baski stratejisinin de kompiilsif cinsel davranislar
yordamasinin literatiir ile tutarli olarak ele alinabilecegi diistiniilmektedir. Buna ek
olarak, duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmenin yapilan
korelasyon analizinde kompiilsif cinsel davraniglari temsil eden puanlar ile literatiir ile
tutarli olarak negatif yonde korelasyon gdstermesi ancak bu korelasyonun anlamli
diizeyde olmamasi, aragtirmaya katilan katilimcilar i¢in yeniden degerlendirmenin

kompiilsif cinsel davranislarda yeterli dl¢giide etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma kapsaminda yapilan basit regresyon analizlerinde yordayan
degiskenleri temsilen analize dahil edilen tiim alt boyut puanlarinin kompiilsif cinsel
davraniglar1 ayr1 ayr1 yordamasi lizerine, ayni alt boyutlar birlikte dahil edilerek Coklu
Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve kompiilsif cinsel davranislar1 birlikte en fazla
yordayan degiskenlerin belirlenmesi adina stepwise (asamali) metodu seg¢ilmistir.
Yapilan analiz bulgularina gore, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam (CKO-T) puanini
kisilik bozuklugu oriintiileri alt boyutlarindan antisosyal kisilik bozuklugu ve
narsisistik kisilik bozuklugu oriintiisii alt boyut puanlarinin ve duygu diizenleme
gugliigli alt boyutlarindan da kabul etmeme, diirtii ve strateji alt boyut puanlarinin
birlikte ve pozitif yonde yordadig: goriilmektedir. Bes asamada tamamlanan stepwise

regresyon analizinde duygu diizenleme giicliiklerinden strateji alt boyut puaninin en

121



aciklayict degisken oldugu ancak strateji alt boyutunun basit regresyon analizinde
CKO-T puanmi pozitif yonde yordarken bu analizde negatif yonde yordadig
goriilmektedir. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel davranislara yogunlasma alt
boyut (CKO-CDY) puanim da kisilik bozuklugu &riintiisii alt boyutlarindan antisosyal
kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, obsesif kompulsif kisilik bozuklugu
ve narsisistik kisilik bozuklugu oriintiisii alt boyut puanlarinin birlikte pozitif yonde
yordadigi; dort asamada tamamlanan stepwise regresyon analizinde antisosyal kisilik
bozuklugu oriintiisii alt boyut puaninin en agiklayici degisken oldugu ancak obsesif
kompulsif kisilik bozuklugu oriintiisii alt boyutunun basit regresyon analizinde CKO-
CDY puanmi pozitif yonde yordarken bu analizde negatif yonde yordadigi
goriilmektedir. Cinsel Kompiilsiyon Olgegi’nin cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik
alt boyut (CKO-CDKB) puanini da kisilik bozuklugu &riintiisii alt boyutlarindan
narsisistik kisilik bozuklugu ve antisosyal kisilik bozuklugu Oriintiisii alt boyut
puanlarinin ve duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan da kabul etmeme ve strateji
alt boyut puanlarinin birlikte ve pozitif yonde yordadigi goriilmekte; dort agamada
tamamlanan stepwise regresyon analizinde duygu diizenleme giicliiklerinden kabul
etmeme alt boyut puaninin en agiklayici degisken oldugu ancak duygu diizenleme
giigliiklerinden strateji alt boyutunun basit regresyon analizinde CKO-CDKB puanini

pozitif yonde yordarken bu analizde negatif yonde yordadigi goriilmektedir.

Yukaridaki paragrafta 6zetlenmis olan Asamali Regresyon analizi bulgularinin
kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili literatiir ile genel anlamda tutarli oldugu
goriilmektedir. Kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili literatiirde hem bu davranislar ile
komorbid olarak goriilen kisilik bozukluklar1 ile ilgili verilere, hem duygu

diizenleyememenin kompilsif cinsel davramiglar ve bu davraniglar ile iliskili
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bozukluklardaki 6nemli bir etken olmasina hem de kompiilsif cinsel davraniglar ile
ilgili uygulanacak tedavi yaklasimlarinda duygu diizenleyememe durumuna
deginilmesinin fayda saglayacagina deginen kaynaklar bulunmaktadir (Ballester-
Arnal, 2020; Craparo, 2014; Erez ve ark., 2014; Hashemi ve ark., 2018; Kuzma ve
Black, 2008; Lew-Starowicz ve ark., 2020). Ancak yapilan analizlerde duygu
diizenleme giigliiklerinden stratejinin yani bireyin olumsuz bir duygu deneyimledikten
sonra bu olumsuz duygu ile ilgili yapabilecegi ¢ok fazla bir sey olmadigina
inanmasinim hem Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam puanmi hem de 6lgegin cinsel
diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyut puanini negatif yonde yorduyor olmasi
literatiir ile tutarli géziikmemektedir. Bu bulguya gore, kompiilsif cinsel davraniglari
temsil eden bu iki puan arttik¢a bireylerin olumsuz bir duygu deneyimledikten sonra
bu duygu ile ilgili yapabilecegi bir sey olmadigina dair inancinin azaliyor olmasi
gerekmektedir. Ancak kompiilsif cinsel davraniglar gosteren ve goOstermeyen
iniversite 0grencileri ile yapilan bir aragtirmada, kompiilsif cinsel davranislar gsteren
ogrencilerin duygu diizenleme giicliigli olarak kabul etmeme, amaglar ve strateji
puanlarmin daha yiiksek ¢iktigi belirtilmektedir (Cashwell ve ark., 2017). Benzer
sekilde, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi'nin cinsel davramislara yogunlasma alt boyutu
(CKO-CDY) puanmi obsesif kompulsif kisilik bozuklugu &riintiisii alt boyutu
puaninin negatif yonde yorduyor olmasi da konu ile ilgili literatiir ile tutarh
goziikmemektedir. Bu bulguya gore, kompiilsif cinsel davraniglara yogunlagsma
arttikca obsesif kompulsif kisilik bozuklugu egiliminin azalmasi gerekmektedir.
Ancak konu ile ilgili literatiirde, kompiilsif cinsel davranislarin A,B ve C kiimesi
kisilik bozukluklar1 ile goriilebildigi ve bu davranislarin yalnizca antisosyal,

borderline, histriyonik gibi kisilik bozukluklarinda degil, ayn1 zamanda yakinlik
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kurmakta zorlanan kaygili bireylerde de goriilebildigi belirtilmektedir (Black ve ark.,
1997; Raymond ve ark., 2003). Konu ile ilgili 34.357 kisinin katilimi ile gergeklesen
biiylik olgekli bir bagka arastirmada da hem erkek katilimcilarda hem de kadin
katilimcilarda A,B ve C kiimesi kisilik bozukluklari ile kompiilsif cinsel davraniglar
arasinda anlamli diizeyde iligkiler bulundugu goriilmektedir. (Erez ve ark., 2014). Hem
asamali regresyon analizinde elde edilen bulgular hem de konu ile ilgili literatiir g6z
Oniine alindiginda, basit regresyon analizlerinde kompiilsif cinsel davranislart pozitif
yonde yordayan strateji alt boyutu ve obsesif kompulsif kisilik bozuklugu oriintiisii alt
boyutunun asamali regresyon analizlerinde kompiilsif cinsel davraniglar1 negatif
yonde yordamasinin yordayan degiskenler arasinda gergeklesmis bir coklu dogrusallik
durumundan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilerek arastirmanin asamali regresyon
analizi bulgular1 ¢oklu dogrusallik tespitinde kullanilan farkli dl¢iitler dogrultusunda

sirasiyla incelenmistir.

Olgiitlerden ilki olan ve hem dogrusalligin hem de ¢oklu dogrusalligin test
edilmesi adma gergeklestirilmis olan korelasyon analizinde, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi’nin toplam puani disinda .80 iizerinde korelasyon gosteren baska bir
yordayan degisken olmadig1 goriilmekte; belirtilen dlgegin toplam puaninin ¢oklu
dogrusal regresyon analizlerine dahil edilmemis olmasindan dolay1 da ¢oklu dogrusal
regresyon analizi bulgularinda bu 6lgiite gére herhangi bir ¢oklu dogrusallik problemi
ile karsilasilmamis oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2005; Field, 2005).
Benzer sekilde, oOlgiitlerden bir digeri olan yordayan degiskenlerin varyans biiyiitme
faktorleri ve tolerans degerlerinin incelenmesinde de yordayan degiskenlere ait tiim
varyans blyiitme faktorii degerlerinin 10°dan kiigiik, tiim tolerans degerlerinin de

0.2’den biiylik oldugu goriilmekte; dolayisiyla da bu oOlgiite gore de yordayan
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degiskenler arasinda herhangi bir ¢oklu dogrusallik problemi ile karsilagilmamis
oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir (Field, 2005; Myers, 1990). Coklu dogrusalligin
tespitine yonelik incelenen son olgiit olarak tolerans degerleri ile diizeltilmis R?
degerlerinin karsilastirilarak yordayan degiskenlerin tolerans degerlerinin (1-R?)
degerlerinden digiik olup olmadigi incelendiginde ise hem Cinsel Kompiilsiyon
Olgegi toplam puanini hem de dlgegin iki alt boyut puanim yordayan degiskenleri
inceleyen asamali regresyon analizlerinde ¢oklu dogrusallik problemlerine
rastlanmaktadir. (Leech ve ark., 2005). Dolayisiyla, aragtirmanin tiim ¢oklu dogrusal
regresyon analizlerinde c¢oklu dogrusallik problemlerine rastlanmasi sebebiyle
belirtilen regresyon analizlerinden dogru ve giivenilir sonuglar elde edilemeyecegi
¢ikarimi yapilabilir (Can, 2019). Buna ek olarak, belirtilen regresyon analizlerindeki
yordayan degiskenlerin gosterdikleri veya gostermedikleri ¢oklu dogrusallik
problemlerine bakilarak gelecek arastirmalara yonelik farkli ¢ikarimlar da
yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Cinsel Kompiilsiyon Olgegi toplam puanini
ve Olgegin cinsel diirtilleri kontrolde basarisizlik alt boyut puanini yordayan
degiskenleri incelemek i¢in yapilan regresyon analizlerinin her ikisinde de ikinci ve
liciincli asamada antisosyal kisilik bozuklugu ile narsisistik kisilik bozuklugu oriintiisii
alt boyutlarinin birlikte ¢oklu dogrusallik gosterdigini ancak ticiincii agamada bulunan
bir diger degisken olan duygu diizenleme gii¢liiklerinden kabul etmeme alt boyutunun
bu iki kisilik bozuklugu oriintiisii ile ¢oklu dogrusallik géstermeyip her iki regresyon
analizinin ileriki agamalarinda modellere farkli bir duygu diizenleme giigliigii alt
boyutu girdigi zaman ¢oklu dogrusallik géstermeye basgladig1 gézlenmektedir. Ayrica
Cinsel Kompiilsiyon Olgegi'nin cinsel davramislara yogunlagsma alt boyut puanini

yordayan degiskenleri incelemek icin yapilan regresyon analizinde de yordayan
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degisken olarak bulunan dort kisilik bozuklugunun analizin ikinci asamasindan
itibaren birlikte ¢oklu dogrusallik gosterdigi gozlenmektedir. Edinilen bu bilgilerden
yola c¢ikarak, hem kisilik bozuklugu Ooriintiilerinin hem de duygu diizenleme
giicliiklerinin kendi aralarinda ¢oklu dogrusallik gosterdigi, bu sebeple de kompiilsif
cinsel davranislar ile ilgili yapilacak gelecek arastirmalarda hem kisilik bozuklugu
oOrtintiilerine ait alt boyutlarin hem de duygu diizenleme giicliiklerine ait alt boyutlarin
coklu dogrusal regresyon analizlerine ayr1 ayr1 dahil edilebilecegi Onerisi yapilabilir.
Buna ek olarak, arastirmalarda 6rneklem biiyiidiik¢e yiiksek olan korelasyonlarin daha
tolere edilebilir hale geliyor olmasindan yola ¢ikarak (Grace-Martin, 2022) gelecek
arastirmalarda ¢ok daha biiylik bir 6rneklem ile bu arastirmada incelenen yordayici
degiskenlerin kompiilsif cinsel davranislar1 temsil eden puanlar tizerindeki yordayici

etkilerine ayn1 analizler ile tekrardan bakilabilecegi de diistiniilmektedir.
4.3. Arastirmanin Simirhhiklar ve Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Arastirmanin en biiylik sinirliliklarindan birinin  arastirmanin  konusunun
cinsellik iizerine olmasi oldugu diisliniilmektedir. Kompiilsif cinsel davraniglari
Olgmek icin kullanilan Olgekten en diisiik 10 puan, en yiiksek de 40 puan
alinabilmektedir. Olgegin cinsel davranislara yogunlasma alt boyutundan da en diisiik
dort puan, en yiiksek 16 puan alinabilmekte; o6lgegin cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizlik alt boyutundan ise en diisiik alt1 puan, en yliksek 24 puan alinabilmektedir.
Arastirmaya katilan katilimeilarin verdigi yanitlar sonucunda, ug¢ degerlere sahip
verilerin de elenmesi ile 267 katilimcinin dlgekten aldigi toplam puan ortalamasi
14.26; cinsel davranislara yogunlagsma alt boyutunun puan ortalamasi 5.63; cinsel
diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutunun puan ortalamasi ise 8.63 bulunmustur.

Olgek puan ortalamalarmnin diisiik olmasi da istatistiksel olarak kabul edilebilir aralikta
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(George ve Mallery, 2016) bulunsa da bazi verilerin normal dagilim géstermemesine
ve bu verilerin analizinin parametrik olmayan testler ile yapilmasina sebebiyet
vermistir. Olgek toplam ve alt boyut puanlarinda katilimeilarin puan ortalamalarmin
diisiik olmasmin bilimsel aragtirmalarda siklikla karsilagilan toplumsal cazibe
yanliligindan (social desirability bias) kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
Toplumsal cazibe yanliliginin cinsel davraniglar ile ilgili yiiriitilen arastirmalar
tizerindeki etkisini inceleyen bir derleme makalede, bu tarz arastirmalara anonim
olarak katilim saglansa bile katilimcilarin cinsel davraniglarint 6zbildirim seklinde
bildirmesi ile toplumsal cazibe yanliligi arasinda anlamli bir iliski bulundugu
belirtilmektedir (King, 2022). Buna ek olarak, kompiilsif cinsel davranig puanlarinin
literatiir ile tutarh bir sekilde bu arastirmada da erkeklerde daha yiiksek ¢ikmis oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, 6l¢ekten alinan puan ortalamalarinin diisiik olmasinin
bir diger sebebinin de arastirma Ornekleminin %74.5’inin kadin katilimcilardan
olugmasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde, kompiilsif cinsel davranis
puanlarinin literatiir ile tutarli bir sekilde bu arastirmada da cinsel yonelim sorusunda
LGBT sikkini isaretleyen bireylerde daha yiiksek c¢iktigi g6z Onilinde
bulunduruldugunda, 6lgekten alinan puan ortalamalarinin diisiik olmasinin bir baska
sebebinin de arastirma Ornekleminin % 86.1’inin cinsel yonelim sorusunda
heteroseksiiel ~ sikkin1  isaretleyen  katilimcilardan ~ olugmasi  olabilecegi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili gelecek
arastirmalarda arastirma Ornekleminin daha biiyiik 6lgekli ve atanmis cinsiyet ile
cinsel yonelim agisindan say1 olarak daha dengeli gruplardan olusturulmasinin elde
edilecek bulgularin genellenebilirligi agisindan arastirmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili arastirmalarda 6rneklem ile
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ilgili bu Onerilerin gozetilmesi halinde de arastrma verilerinin normal dagilim
gosterecegi ve boylelikle de verilerin parametrik olmayan testlere gore istatistiksel

olarak daha gii¢lii olan parametrik testler ile yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sinirliliklarindan bir digerinin ise arastirma 6rnekleminin klinik
olmayan bir katilimci grubundan olusmasi oldugu diisiiniilmektedir. 267 kisilik
aragtirma Ornekleminden yalmizca 24 katilimer (%9) psikiyatrik bir rahatsizligi
oldugunu belirtmistir. Kompiilsif cinsel davraniglar ile es zamanli olarak goriilen
cesitli psikiyatrik rahatsizliklar oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda, gelecek
aragtirmalarda 6rneklem olarak klinik olan ve klinik olmayan katilimci gruplar ile
calismanin kompiilsif cinsel davraniglar ile ilgili daha kapsayici sonuglar elde

edilmesini saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin son sinirhiliinin ise katilimeilarin yas ve egitim diizeyi dagilimi
oldugu diislinlilmektedir. Arastirmanin veri toplama asamasinda gen¢ yetiskin
grubundan yas olarak daha biiyiik katilimcilara da ulasilmasi; egitim diizeyi olarak ise
her egitim diizeyinden benzer sayida katilimciya ulagilmast hedeflenmistir. Ancak veri
toplama siirecinin pandemi dénemine denk gelmesi ve arastirma 6rneklemine kartopu
ornekleme yontemi ile ulasilmasindan dolay1, 6rneklemin %58.8’ini 18-25 yas grubu
olan geng yetiskinler; 6rneklemin %36.3’linii ise lisans Ogrencileri olusturmustur.
Kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili yapilacak ileriki arastirmalarda her egitim
diizeyinden benzer sayida katilimciya ulasmanin ve daha kiigiik aralikli yas gruplari
olusturularak her yas grubu icin de benzer sayida katilimciya ulagmanin
gozetilebilecegi; bunun sonucunda da kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili hem yas
grubu hem de egitim diizeyi agisindan daha genellenebilir bilgilere ulasilabilecegi

diistiniilmektedir.
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Arastirmada kompiilsif cinsel davranislar1 6lgmek i¢in kullanilan ve kompiilsif
cinsel davranislar ile ilgili Tiirkiye’deki ilk dlgek olan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi
(Akin ve Celik, 2015) ile gergeklestirilen analiz bulgularinin genel anlamda konu ile
ilgili literatiir ile tutarli oldugu; literatiir ile tutarli olmayan durumlarin ise genel olarak
orneklemin atanmis cinsiyete, cinsel yOnelime, yasa, egitim diizeyine vs. gore
dagilimindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Ancak bir yandan da 2021 yilinda
kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili Tiirkiye’de bir ilk niteliginde olan biiyiik 6l¢ekli
bir ¢alisma gerceklesmis; bu ¢alisma sonucunda da kompiilsif cinsel davranisglari
Ol¢meye yonelik alti maddeli ve 111i likert tipi yeni bir 6l¢ek gelistirildigi belirtilmistir
(Kircaburun ve ark., 2021). Dolayisiyla, kompiilsif cinsel davranislar ile ilgili ileride
yapilacak  aragtirmalarda yeni  gelistirilen Olcegin  de  kullanilabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan basit dogrusal regresyon analizleri sonucunda,
kompiilsif cinsel davraniglara ait puanlari en c¢ok yordayan kisilik bozuklugu
ortintiilerinin B kiimesi kisilik bozukluklarindan oldugu goriilmektedir. Arastirmada
tim kisilik bozuklugu oriintiileri kompiilsif cinsel davraniglart ayr1 ayr1 anlamh
diizeyde yorduyorken en fazla yordayan kisilik bozuklugu oriintiilerinin B kiimesi
kisilik bozukluklarindan ¢ikmasi, Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi’ne ait toplam
puan ve alt boyut puanlarinin da kompiilsif cinsel davraniglar1 temsil eden puanlari
ayr1 ayr1 anlamli diizeyde yordamasi ve B kiimesi kisilik bozukluklarinin duygularini
kontrol etmede gii¢lik ¢ekme ve duygusallik gibi ortak 6zelliklerinin bulunmasi
(American Psychiatric Association, 2013; Mental Health UK, 2020) gbz Oniine
alindiginda, duygu diizenleme giicliigiiniin literatiirde de belirtildigi tizere kompiilsif

cinsel davraniglarda 6nemli bir faktor oldugu yorumu yapilabilir. Bu sebeple de
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Tiirkiye’de ve yurtdisinda kompiilsif cinsel davranislar ile duygu diizenleme
giicligiinii birlikte ele alan farkli aragtirmalar yapilmasinin konu ile ilgili literatiire ve
devaminda da kompiilsif cinsel davraniglara yonelik gelistirilecek olan psikolojik

miidahale programlarina katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC

Yapilan tez arastirmasinda, duygu diizenlemenin ve kisilik bozuklugu
Oriintlilerinin hem ayr1 ayr1 hem de birlikte ele alindiginda kompiilsif cinsel davraniglar
iizerindeki yordayici etkilerinin aragtirilmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin
yordayan degiskenlerinden duygu diizenlemeyi temsilen bes adet duygu diizenleme
giicliigii alt boyutu (aciklik, amaglar, diirtii, strateji, kabul etmeme) ve bu alt boyutlarin
toplam puanut ile iki adet duygu diizenleme stratejisi alt boyutu (yeniden degerlendirme ve
baski) belirlenmis; kisilik bozuklugu oOriintiilerini temsilen ise 10 adet kisilik bozuklugu
(paranoid, sizoid, sizotipal, antisosyal, borderline, histriyonik, narsisistik, c¢ekingen,
bagimli, obsesif-kompulsif) alt boyutu belirlenmistir. Yordayan degiskenleri temsilen
belirlenen toplam puan ve alt boyut puanlarindan yordanan degisken olan kompiilsif cinsel
davraniglar1 temsil eden toplam puan ve iki alt boyut puami (cinsel davraniglara
yogunlagsma, cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik) ile anlamli diizeyde korelasyon
gosterenler ile yapilan basit dogrusal regresyon analizleri, kisilik bozuklugu 6riintiileri ve
duygu diizenleme gii¢liigiinii temsil eden tiim puanlar ile duygu diizenleme stratejilerinden
birini temsil eden baski alt boyut puaninin kompiilsif cinsel davraniglar1 temsil eden
toplam puan ve iki alt boyut puanindan en az ikisini anlamli diizeyde yordadigim
gostermektedir. Basit dogrusal regresyondan elde edilen analiz bulgulari tizerine stepwise
yontemi ile yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinde ise yordayan degiskenler
arasinda birtakim ¢oklu dogrusallik problemleri tespit edilmis; bu nedenle de elde edilen
sonuclar gecersiz olarak kabul edilmistir. Arastirmanin yan amaglarina yonelik olarak
kompiilsif cinsel davraniglari temsil eden toplam puan ve iki alt boyut puaninin

arastirmanin demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini inceleyen analiz
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bulgularinda ise katilimcilarin atanmis cinsiyetine, cinsel yonelimine, alkol kullanim
sikligina, madde kullanim durumuna, ¢ocuklukta ilk bakim verenleri ile aralarindaki
iligkiye ve cocuklukta fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddete maruz kalma durumlarina
gore kompiilsif cinsel davraniglari temsil eden puanlardan en az bir tanesinin farklilagtigi
goriiliirken; katilimeilarin bulundugu yas grubuna, sahip oldugu egitim diizeyine,
romantik iligki durumuna ve psikiyatrik rahatsizlik dykiisiiniin olup olmamasina gore
kompiilsif cinsel davraniglar1 temsil eden puanlarin farklilasmadigir goriilmektedir.
Kompiilsif cinsel davraniglari temsil eden puanlardan en az bir tanesinin farklilagsmis
oldugu degiskenlere bakildiginda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla, cinsel
yonelim sorusunda LGBT sikkini isaretleyen bireylerin heteroseksiiel sikkini isaretleyen
bireylere oranla, alkol veya madde kullanan katilimcilarin kullanmayan katilimcilara
oranla, cocuklukta ilk bakim verenleri ile iliskisi daha kotii olan katilimeilarin iligkisi daha
iyi olanlara oranla ve ¢ocuklukta fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddetten en az ikisine
maruz kalmis katilimcilarin ¢ocuklukta herhangi bir siddet tiirline maruz kalmamis
katilimcilara oranla kompiilsif cinsel davranmis puanlarmmin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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EKLER
EK A: Aydinlatilmis Onam Formu

Bu tez ¢alismasi, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi
Aysenur Aktas danismanliginda tez 6grencisi Hazal Avci tarafindan yriitiillmektedir.
Yapilan tez caligmasinin amaci; kisilik oriintiileri, cinsel davranis ve duygu diizenleme

arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

Tez calismasinda yer alan Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 20 dakika
siirecektedir. Oncelikle sizden baz1 demografik bilgilerinizi doldurmaniz, ardindan ise
bazi 6l¢ek sorularini yanitlamaniz beklenmektedir. Caligmada size yoneltilen sorularin
dogru veya yanlig cevabi yoktur. Bu sebeple, sizden tiim sorular1 eksiksiz bir sekilde

ve i¢tenlikle yanitlamaniz beklenmektedir.
Yapilan tez caligmasinda sizden herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacaktir ve

yanitladiginiz bilgiler hicbir kisi veya kurum ile paylasilmayacaktir. Sizden alinan tiim
cevaplar tez ¢aligmasini yiirliten aragtirmaci tarafindan toplu bir sekilde analiz edilip
ardindan raporlanacaktir. Tez ¢aligmasina katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligsmaya katilmak istemezseniz ve/veya ¢alismada sizi rahatsiz eden
bir sey olursa ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Tez ¢calismasi sonrasinda ¢aligsma hakkinda

bilgi almak isterseniz asagida verilmis olan bilgilerden tez dgrencisine ulasabilirsiniz.
Tez Ogrencisi Hazal Avci

E-Posta: ...
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Bu tez c¢aligmasinin tamamen goniilliilik esasina dayandigini ve calismayi
birakmak istedigim takdirde birakabilecegimi biliyorum. Calisma esnasinda

verecegim bilgilerin bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini onayliyorum.

|:| Tez g¢alismasina katilmay1 kabul ediyorum.
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EK B: Demografik Bilgi Formu

1) Yasinz:

2) Atanmis Cinsiyetiniz [] Kadin [] Erkek

3) Cinsel Yo6neliminiz [] Heteroseksiiel [ ] LGBT [_] Aseksiiel
4) Egitim Diizeyiniz

Onlisans Ogrencisi
Onlisans Mezunu

Lisans Ogrencisi

Lisans Mezunu

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Yiiksek Lisans Mezunu
Doktora Ogrencisi
Doktora Mezunu

O O O O O O O O

5) Halihazirda bir romantik iliskiniz (flort, nisanlilik, evlilik vs.) var mi1?

o Evet.
o Hayir.

6) Yukaridaki soruya cevabiniz “evet” ise, romantik iliskiniz ne kadar zamandir
istikrarl1 olarak siiriiyor? Cevabiniz1 yil ve ay olarak asagidaki bosluga yazimz. Orn:

0 yil 3 ay, 1 y11 6 ay vs.

7) Cocuklugunuzda ilk bakim verenlerinizle (anne, baba vs.) aranizdaki iligkiyi nasil

tanimlarsiniz? Asagida verilen seceneklerden size en yakin olan se¢enegi isaretleyiniz.

Cok koti
Kotii
Kararsizim
Iyi

Cok iyi

O O O O O
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8) Cocuklugunuzda fiziksel, cinsel ve/veya psikolojik siddete maruz kaldiniz mi?

Asagida verilen segeneklerden size en uygun olani igaretleyiniz.

Hayir.

Fiziksel Siddet

Cinsel Siddet

Psikolojik Siddet

Fiziksel ve Cinsel Siddet

Fiziksel ve Psikolojik Siddet

Cinsel ve Psikolojik Siddet

Fiziksel, Cinsel ve Psikolojik Siddet
Bu soruyu yanitlamak istemiyorum.

O O O O O O O 0 O

9) Alkol kullantyor musunuz? Cevabiniz “evet” ise ne siklikla alkol kullaniyorsunuz?

Hayir.

Yilda 1-2 kez alkol kullantyorum.

Ayda 1-2 kez alkol kullantyorum.

Haftada 1-2 kez alkol kullaniyorum.
Hemen hemen her giin alkol kullaniyorum.

O O O O O

10) Madde (esrar, kokain vs.) kullanityor musunuz? Cevabiniz “evet” ise ne siklikla

madde kullantyorsunuz?

Hayir.

Yilda 1-2 kez madde kullaniyorum.

Ayda 1-2 kez madde kullaniyorum.

Haftada 1-2 kez madde kullantyorum.
Hemen hemen her giin madde kullantyorum.

0O O O O O

11) Psikiyatrik bir rahatsizliginiz var mi?

o Evet.
o Hayir.

12) Yukaridaki soruya cevabiniz “evet” ise, asagidaki bosluga yaziniz.
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13) Herhangi bir norolojik rahatsizliginiz (demans, Parkinson hastaligi, travmatik

beyin hasar1 vs.) var m1?

o Evet.
o Hayrr.

14) Yukaridaki soruya cevabiniz “evet” ise, asagidaki bosluga yaziniz.
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EK C: Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiirkce Kisa Formu (Bilge, 2018)

Asagida kendinizi nasil gordiigiiniizii tanimlayan ¢esitli ifadeler bulacaksiniz.

Bu ifadelerin bazilar1 size “Kesinlikle Dogru”, bazilar1 “Kesinlikle Yanlis”, bazilari

ise bu iki durumun arasinda ve “Dogruya Yakin” ya da “Yanlisa Yakin” olarak

gorilinecektir.

Asagidaki ciimlelerde belirtilen durumlarla ilgili olarak size en dogru gelen

cevabi isaretlemeniz ve higcbir soruyu atlamamaniz gerekmektedir. Liitfen her bir

climleyi dikkatli bir sekilde okuyun.

Kesinlikle Yanhsa Dogruya Kesinlikle
Yanhs Yakin Yakin Dogru

1. Bir seylere karar verme (1) (2) (3) (4)
konusunda her giin
zorlanirim.

2. Insanlarin benim hakkimda (1) (2) (3) (4)
sOyledigi ne iyi ne de kotii
seyler umurumda olmaz.

3. Miikemmel olma istegim bir (1) (2) (3) (4)
isi zamaninda bitirmemi
engeller.

4.  Ogzel bir insan oldugumu (1) (2) (3) (4)
hissederim ve bunun fark
edilmesini hak ederim.

5. Ilgi odagi olmamak beni (1) (2) (3) (4)
gercekten rahatsiz eder.

6. Son birkag yil iginde en (1) (2) (3) (4)
azindan bir kavgaya karistim.

7. Ailem de dahil, insanlarin (1) (2) (3) (4)
bana yakin olmasindan
hoslanmam ve bunu istemem.

8. Insanlar beni kizdirir. (1) (2) (3) (4)

9. Diger insanlara fazla bagimli (1) (2) (3) (4)
oldugumu diisiinliyorum.

10. Sorduklar1 sorulara cevap (1) (2) (3) (4)

veremeyebilecegim i¢in
insanlarin yaninda sessiz
kalirim.
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Kesinlikle
Yanhs

Yanhsa
Yakin

Dogruya
Yakin

Kesinlikle
Dogru

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bir ise baslamadan 6nce, o (1)
isle 1lgili kii¢iik detaylari

ve o isle ilgili listeleri ya

da programlari1 kafama

¢ok takarim.

Problemlerimin 6zel (1)
oldugunu ve ancak 6zel

biri tarafindan

anlagilabilecegini

diistintirim.

Disar1 ¢iktigim zaman (1)
ilging, vahsi ve etkileyici
gbziikmekten hoslanirim.

Yogun fakat dengesiz (1)
iligkiler kurmaya

meyilliyimdir.

Bazi insanlar isimi ¢ok (1)
fazla sansa biraktigimi

sOylerler.

Televizyon veya radyoda, (1)
insanlar bana hitaben ya

da benim hakkimda
konusuyorlarmis gibi

hissederim.

Insanlar benim onlardan (1)
istedigim kadar bana sadik

degiller.

Kendimi ¢ogu zaman ise (1)
yaramaz ve garesiz

hissederim.

Insanlarin beni (1)
seveceklerinden emin

olmadikga onlarla

yakinlagmak istemem.

Insanlar bana soguk biri (1)
oldugumu soyler.

Hak ettigini diislinlirsem (1)
birini incitmek i¢in yalan
sOyleyebilirim.

Duygularim ¢ok hizli (1)
degisir.

Cogu zaman kim (1)
oldugumu merak ederim.

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)
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Kesinlikle
Yanhs

Yanhsa Dogruya Kesinlikle
Dogru

Yakin

Yakin

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Birgok insanla bir arada (1)
olabildigim seyleri

yapmaktan hoslanirim.

Gergekte var olmayan bir (1)
giiclin ya da bir insanin

varligini hissettigim oldu.

Beni bir sekilde etkisi altina (1)
almak, bana zarar vermek ya

da beni mahvetmek isteyen

insanlar oldugunu

diisiiniiyorum.

Yalnizken kendimi ¢aresiz ve (1)
gergin hissederim.,

Elestirilmek ya da birisi (1)
tarafindan sevilmemek beni

kolaylikla incitir.

Dogru yapmayacaklari igin (1)
isleri bagkalarinin yapmasina

izin vermek hosuma gitmez.

Cok basaril1, giiglii ya da (1)
akilli olmay1 hayal ettigim

¢ok olur.

Sirtimin sivazlanmasindan, (1)
1yi sozler isitmekten ve

Ovgiiler almaktan hoslanirim.

Parami1 harcamakta veya (1)
cinsellikte, uyusturucu

kullanmakta, market

hirsizliginda, hizli araba

kullanmada ya da

tikinircasina yemek yeme

konusunda oldukca pervasiz
davrandigim oldu.

(Bunlardan en az ikisinde)

Bir sonraki igimi (1)
ayarlamadan birden fazla

isten ayrildigim oldu.

Giilmeyi ve komik olmay1 (1)
severim.

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
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Kesinlikle
Yanhs

Yanhsa Dogruya Kesinlikle
Dogru

Yakin

Yakin

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45,

46.

47.

Insanlar yaptigim ya da
sOyledigim seylerin ya da
gOrliniisiimiin tuhaf, sira dis1
ya da acayip oldugunu
diisiinebilir.

Insanlar arkamdan benim
hakkimda konusurlar.

Beni sevmeyeceklerinden
korktugum i¢in hatali bile
olsalar insanlara kars1
¢tkmam.

Onlar1 tanimiyor olsam bile
insanlarin yaninda ¢ok
rahatimdir.

Higbir hatira degeri olmasa
bile eski ya da degersiz
seyleri saklarim.

Gizel olmay1, harika bir
viicuda sahip olmay1 ya da
miikemmel agki bulmay1
hayal ettigim ¢ok olur.
Istedigim seyi hemen elde
edemezsem ¢ok hayal
kirikligina ugrarim.
Birilerinin beni yalniz

birakmasindan ¢ok korkarim.

Gergekten istedigin seyi elde
etmek i¢in bazen insanlari
ezmen ya da incitmen
gerektigi, hayatin bir
gercegidir.

Cok sayida arkadasim var.
Insanlar ne anlatmaya
calistigimi anlamiyorlar.
Insanlarin sitf beni sinir
etmek i¢in ugrastiklarini
diistiniiriim.

Kendimden pek emin
degilim.

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)
(1)

(1)
(1)

(1)

(1)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)

(2)
(2)

(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)

(3)
(3)

(3)

(3)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)

(4)
(4)

(4)

(4)
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Kesinlikle
Yanhs

Yanhsa Dogruya Kesinlikle
Dogru

Yakin

Yakin

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

Yanlis bir sey sOylerim ve
aptal durumuna diiserim diye
insanlarin yaninda sessiz
kalirim.

Hazir olmak i¢in ¢ok zaman
harcadigimdan isleri vaktinde
bitirmekte sikint1 yasarim.
Insanlardan &zel ilgi gérmek
ve olumlu sozler isitmekten
hoslanirim.

Hayatimda birden c¢ok sefer
kendimi dldiirecegimi
sOyledigim ya da bunu
denedigim oldu.

Insanlar asi biri oldugumu
duistiniir.

Kendimi diger insanlardan
farkli veya onlara uzak
bulurum.

Bagkalarina sir vermek beni
tedirgin eder ¢iinkii
sOyledigim seylerin aleyhime
kullanilmasindan korkarim.
A Milli futbol takiminda
kaptanlik yaptim.

Yeni bir sey yapmadan 6nce
yasayabilecegim sorunlarla
ilgili ¢ok fazla endisem olur.
Bana degisemeyecegimin ya
da inat¢1 oldugumun
sOylendigi oldu.

Insanlarin beni bencil
olmakla sugladigi olmustur.
Disar1 ¢iktigimda insanlarin
beni fark etmesi hosuma
gider.

Ofkem kolayca kontrolden
cikar.

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)
(1)

(1)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)

(3)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)

(4)
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Kesinlikle
Yanhs

Yanhsa Dogruya Kesinlikle
Dogru

Yakin

Yakin

61.

62.

63.

64.

65.
66.

67.
68.

69.

70.

71.

72.

73.

Bazi insanlarin benim ¢ok
farkli davrandigimi
diistindiiklerinden
siipheleniyorum. Ornegin
garip, tuhaf ya da aptal
oldugumu diisiiniiyor
olabilirler.

Biri tarafindan
asagilandigimda ya da
hakarete ugradigimda ona
hemen saldirir ya da 6tkemi
gosteririm.

Insanlara kendimi
sevdirebilmek i¢in ¢irkin
seyler yaptigim ya da
kendimi kii¢iik distirdigiim
olmustur.

Bagkalar etrafimdayken
kendimi beceriksiz
hissederim.

Cok endiseli biriyim.
Basarili insanlar1 ¢ok
kiskanirim.

Hayattan pek zevk almam.
Kehanette bulunmak, zihin
okumalk, altinct his gibi 6zel
giiclere sahip oldugumu
diisiiniiyorum.

Esimin ya da sevgilimin
sadakatini sorgularim.
Sualt1 Taarruz
Komutanligi’nda
komandoydum.

Insanlar1 kétii bir bicimde
yargilamaya meyilliyimdir.
Diger insanlarin sahip oldugu
basarilar keske benim olsa.
Kendimi ¢ok sik boslukta ya
da kotii hissederim.

(1)

(1)

(1)

(1)
(1)
(1)
(1)

(1)
(1)

(1)
(1)
(1)

(2)

(2)

(2)

(2)
(2)
(2)
(2)

(2)
(2)

(2)
(2)
(2)

(3)

(3)

(3)

(3)
(3)
(3)
(3)

(3)
(3)

(3)
(3)
(3)

(4)

(4)

(4)

(4)
(4)
(4)
(4)

(4)
(4)

(4)
(4)
(4)
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Kesinlikle

Yanhsa Dogruya Kesinlikle

Yanhs Yakin Yakin Dogru
74. Birini incittigimde ya da (1) (2) (3) (4)
birine kotli davrandigimda
kendimi iyi hissederim.
75. Diger insanlar kadar iyi (1) (2) (3) (4)
degilim.
76.  Bagkalarina kolayca kanarim. (1) (2) (3) (4)
77. Stres altindayken gergek (1) (2) (3) (4)
degilmis gibi, garip ya da
tuhaf hissetmeye baglarim.
78. Paraya da zevk i¢in insanlar1 (1) (2) (3) (4)

dolandirdigim ya da
aldattigim oldu.
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EK D: Cinsel Kompiilsiyon Ol¢egi (Akin ve Celik, 2015)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin

en uygun secenegin karsisina carpt (X) isareti koyunuz. Her sorunun karsisinda

bulunan; (1) Bana hi¢ uygun degil (2) Bana kismen uygun degil (3) Bana kismen

uygun (4) Bana tamamen uygun anlamina gelmektedir.

10

Cinsel arzularim kisiler arasi iliskilerimde 6nemli oranda
belirleyicidir.

Cinsel diislince ve davraniglarim yasamimda problemlere
yol acar.

Cinsel iliski istegimin fazlalig1 giinliik yagam dengemi
bozar.

Cinsel davraniglarimdan dolay1 s6z ve sorumluluklarimi
yerine getiremiyorum.

Bazi zamanlar kontroliimii kaybedecek kadar cinsel
istegim artar.

Calisirken kendimi cinsel iliski hayal ederken bulurum.
Cinsel diisiince ve hislerim, kontroliimii ele gegirir.

Cinsel diisiince ve davraniglarimi kontrol etmeye calismak
zorundayim.

Cinsel iligki diisiinceleri zihnimi fazlasiyla mesgul eder.

Benim kadar cinsel iliski isteyen bir partner bulmak benim
i¢in ¢ok zor.
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EK E: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (Guzey Yigit ve Yigit,

2019)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5
dereceli 6lgek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6l¢ekten,
size uygunluk ylizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine

alarak igaretleyiniz.

Hemen Bazen Yaklasik Cogu Hemen

hemen (% yarli zaman hemen

hi¢ 11- yariya (% 66 her

(%0 - %35) (%36- - zaman

% 10) % 65) % 90) (%91-
% 100)

1. Duygularima bir
anlam vermekte
zorlanirim.

2. Ne hissettigim
konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi koti
hissettigimde islerimi
bitirmekte
zorlanirim.

4, Kendimi koti
hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi koti
hissettigimde uzun
stire boyle kalacagina
nanirim.

6. Kendimi koti
hissetmenin yogun
depresif duyguyla
sonuc¢lanacagina
inanirim.

7. Kendimi koti
hissederken bagka
seylere odaklanmakta
zorlanirim.
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Hemen Bazen Yaklastk Cogu Hemen
hemen (% 11- yan zaman hemen
hi¢ % 35) yariya (% 66 her
(%0 - (% 36- - zaman
% 10) %65) %90) (%91
%
100)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kendimi koti
hissederken kontrolden
ciktigim korkusu
yasarim.

Kendimi koti
hissettigimde bu
duygumdan dolay1
kendimden utanirim.
Kendimi koti
hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna
kapilirim.

Kendimi koti
hissettigimde
davraniglarimi kontrol
etmekte zorlanirim.
Kendimi kotii
hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in
yapabilecegim hicbir
sey olmadigina
inanirim.

Kendimi koti
hissettigimde boyle
hissettigim i¢in
kendimden rahatsiz
olurum.

Kendimi koti
hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla
endiselenmeye baglarim.
Kendimi kot
hissettigimde baska bir
sey diisiinmekte
zorlanirim.

Kendimi kot
hissettigimde
duygularim dayanilmaz
olur.
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EK F: Duygu Diizenleme Olcegi (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015)

Size duygusal yasaminizla 6zellikle de duygularinizi nasil kontrol ettiginiz
(vyani diizenlediginiz ve yonettiginiz) ile ilgili sorular sormak istiyoruz. Asagidaki
sorular duygusal yasantinizin iki farkli yoniini kapsamaktadir. Birisi duygusal
deneyiminiz ya da iginizde ne hissettiginizdir. Digeri duygusal ifadeniz ya da
konusma, el kol hareketleri yapma ve davranma seklinizde duygularinizi nasil
gosterdiginizdir. Asagidaki sorularin bazilari size benzer goriinebilir fakat dnemli
acilardan farklidirlar. Her bir madde igin, liitfen asagidaki 6l¢egi kullanarak cevap

veriniz. Her bir ifadenin sizi ne 6l¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikl1 6lgek iizerinde

degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kararsizim Kesinlikle
ayni fikirde degilim ayni fikirdeyim
1. Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde 1 23 45 6 7
(keyif veya eglence gibi) diistindiigiim seyi
degistiririm.
2.  Duygularimi kendime saklarim. 1 23 45 6 7
3. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde 1 23 45 6 7
(lizlintli ve 6fke gibi) diisiinliyor oldugum seyi
degistiririm.
4. Olumlu duygular hissettigimde onlar ifade 1 23 45 6 7

etmemeye 6zen gosteririm.

5. Stresli bir durumla karsilastigimda sakin kalmama 1 2 3 4 5 6 7
yardim edecek bigimde diisiinmeye caligirim.

6. Duygularimi onlar1 agiklamayarak kontrol ederim. 1 2 3 4 5 6 7

7. Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde, 1 23 45 6 7
icinde bulundugum durum hakkindaki diisiinme
bicimimi degistiririm.

8.  Duygularimi i¢inde bulundugum durumla ilgili 1 23 45 6 7
diisiinme bi¢imimi degistirerek kontrol ederim.

9. Olumsuz duygular hissediyorsam kesinlikleonlartr 1 2 3 4 5 6 7
ifade etmem.

10. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde 1 23 45 6 7
durumla ilgili diisiinme bicimimi degistiririm.
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