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OZET

Cocuga Yonelik Fiziksel istismarin Adli Bilimler Acisindan Degerlendirilmesi

Cocuk istismari, ¢ocuklarin cinsel, fiziksel veya duygusal olarak siddete maruz
kalmasi ya da ihmal edilmesidir. Cocuga yonelik fiziksel siddet olgular1 siddet tipleri
arasinda en ¢ok karsilastigimiz siddet tipidir. Fiziksel siddet bir¢cok toplumda ¢ocugu
disiplin etme amaciyla fiziksel cezalandirma olarak kullanilmaktadir. Bu arastirmada
da 14-18 yas arasi gocuklarda disiplin yontemi olarak uygulanan fiziksel
cezalandirmanin sikhigi, niteligi, etkileri ve diger tim boyutlar1 arastirilmasi
amaglanmistir. Arastrmanin 6rneklemini 14-18 yas araliginda Istanbul’da ortad gretim
kurumunda 6grenim goren 660°1 kiz 390°I erkek 1050 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Veriler smif ortaminda Ogrencilerden anket yodntemi kullanilarak toplanmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu, Siddete Maruz Kalma
Olgegi, Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistic Base 25.0
kullanilmistir. Sirasiyla su analizler; betimsel, giivenilirlik, normallik ve Korelasyon
yapilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin %63,8’1 fiziksel
cezalandirmaya maruz kalmistir. Kiz 6grencilerin fiziksel cezaya maruz kalmasi
erkeklere oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin smif diizeyi,
ebeveyn egitim durumu, ebeveyn calisma durumuna gore de fiziksel cezaya maruz
kalma oranlarinda degiskenlik goézlenmistir. Fiziksel cezaya maruz kalan lise
Ogrencilerinin fiziksel cezaya ve siddete maruz kalmasi sonrasi travma sonrasi stres
bozuklugu yasadiklar1 ve siddet egilimi goOsterdikleri tespit edilmistir (p<0.05).
Fiziksel cezalandirma, ¢ocuklar iizerinde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.
Cocuklarn disiplin altina alinmas1 ve istenmeyen davranislarin yonetilmesi i¢in daha

etkili ve saglikli yontemler kullanilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozcukler: Cocuga fiziksel siddet, Cocuk istismari, Fiziksel cezalandirma,

Dayak, Cocugu disiplin etme.



ABSTRACT

Evaluation Of Physical Abuse Against Children In Terms Of Forensic Sciences

Child abuse is the exposure of children to sexual, physical or emotional violence or
neglect. Physical violence against children is the most common type of violence
among the types of violence. In many societies, physical violence is used as coporal
punishment to discipline children. In this study, it was aimed to investigate the
frequency, nature, effects and all other dimensions of physical punishment applied as
a disciplinary method in children aged 14-18 years. The sample of the study consisted
of 1050 high school students between the ages of 14-18, 660 female and 390 male,
who were studying at a secondary school in Istanbul. Data were collected from the
students in the classroom environment using the questionnaire method. Personal
Information Form, Exposure to Violence Scale, Posttraumatic Stress Symptoms Scale
and Violence Tendency Scale were used as data collection tools. IBM SPSS Statistic
Base 25.0 was used to analyze the data collected in the study. Descriptive, reliability,
normality and correlation were analyzed respectively. According to the findings of the
study, 63.8% of the students were exposed to corporal punishment. It was found that
female students were less exposed to corporal punishment than male students. In
addition, variability was observed in the rates of exposure to corporal punishment
according to students’ grade level, parental education level, and parental employment
status. It was determined that high school students who were exposed to corporal
punishment experienced post-traumatic stress disorder and showed a tendency to
violence after being exposed to corporal punishment and violence (p<0.05). Corporal
punishment can have negative consequences on children. More effective and healthy

methods should be used to discipline children and manage unwanted behaviors.

Keywords: Physical violence against children, Child abuse, Physical punishment,

Beating, Disciplining children.



1 GIRIS VE AMAC
1.1  Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde toplumda en ¢ok karsilastigimiz ve toplum genelini rahatsiz eden
problemlerden birisi siddettir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti “Bireyin bir gruba,
kendine ya da bir baskasina yonelik amacl bir sekilde kalici fiziksel, psikolojik
sorunlar hatta kisinin 6limine sebep olacak kadar eylemde bulunmasi.” olarak
tanimlamistir (1). Siddete maruz kalan dezavantajli gruplardan en sik karsilagtigimiz
grup cocuklardir. Cocuk istismari, bir yetigkin tarafindan cocugun o kiiltiirde kabul
edilmeyen bir davranisa maruz kalmasi seklinde tanimlanabilir (2). Cocuga yonelik
istismar, ¢cocugun bakiminda sorumlu kisilerce gergeklestirilebilmektedir. Bu kisiler
aile bireyleri, arkadaslari, akrabalari, yabancilar, egitim kurumu personeleri (idari
yOnetim, egitmen vb.) ve isverenleridir. Cocuga yoOnelik gergeklestirilen fiziksel
istismar, “cocugun ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu bagka bir kisi tarafindan
saghgina zarar verecek bicimde fiziksel hasara ugratilmasi, yaralanmasi ya da
yaralanma riski tasimas1” seklinde tanimlanmaktadir. Cocuga fiziksel siddet ebeveyn
tarafindan ya da kurum (okul, yuva, yurt) icerisinde 6gretmenleri ya da okul personeli

tarafindan gerceklestirilebilmektedir (3).

Cocuk istismar1 olarak tanimlanabilecek hareketlerin bir gogu baslangigta ¢ocug u
disipline etme amaci tasimis olmasina ragmen fiziksel ceza disiplin etme yonteminin
en u¢ noktasidir (4). Cocuga yonelik uygulanan fiziksel ceza; tokat atmak, saplak
atmak, sarsmak, kulagini gekmek, sa¢in1 gcekmek gibi fiziki uygulamalari igerebilecegi
gibi, toplumun yaklagimma gore kemerle vurma ve isirma gibi eylemleri de
barmdirabilir (5). Fiziksel ceza kullanimi ¢ocuk istismarmin meydana gelme
olasiligin1 arttirmaktadir (6). Fiziksel siddet kapsaminda, ¢ocuklar1 disiplin etme
amagl fiziksel cezanin sik olarak kullanildig: bilinmektedir. Fiziksel cezaya/istismara
maruz kalan gocuklar psiko-sosyal baglamda da olumsuz etkilenebilmektedir. Cocuga
yonelik uygulanan fiziksel siddet hem kisa hem de uzun dénemde cocuk iizerinde
kalic1 problemlere neden olabilmektedir. Fiziksel ceza/istismar’a maruz kalan gocukta

sik rastlanan belirtiler baslica (7,8):



e Akademik basarisinda diisiis,

e Okul aktivitelerine katilmama,

e Birinin fiziksel temasindan endigelenme, korkma ve tedirgin olma,

e Ebeveynlerinden ve eve gitmekten korkma cevresini izlerken ¢ok
sakin/tepkisiz olma,

e Diisiik 6zsaygi,

e Caresizlik ve sugluluk hissi,

e Hirsizlik yapma,

e Yalan sdyleme,

e Sigara, madde, alkol kullanma ve bagimlilik,

e Travma sonrasi stres bozuklugu,

e Deliryum ve Disosiasyon,

e Uyku problemleri,

e Altini 1islatmak gibi 6grenme problemleri regresyon

seklinde belirtilebilir.

Cocugun disiplin etme adi altinda ebeveynleri, 6gretmenleri, okul personeli ya da
kendinden yasca biiytik kisiler tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasi ¢ocuklar i¢in
yagsamlarini olumsuz etkileyen bir deneyim olmaktadir. Bu sebepten ¢ocugun fiziksel
cezaya maruz kalma sikliginin, ¢cocuk uzerindeki etkilerinin ve diger tim boyutlarmin

arastirtlmasi blylUk 6nem tasimaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Ulkemizde ve diinya genelinde ¢ocuga yonelik fiziksel siddet olgular: siddet
tipleri arasinda ilk sirada yer almaktadir ve en sik karsimiza ¢ikan siddet tipidir. Bunun
nedeni de bir¢ok toplumda fiziksel siddetin ¢ocugu disiplin etme yontemi olarak da
kullanilmasidir. Bunun yanmi sira glnlik yasamda okul peroneli aile bireyleri ve
arkadaglar1 ile siklikla fiziksel siddet iceren olumsuz birgcok davranis

yaganabilmektedir. Bu ¢alismada 14-18 yas aras1 ¢ocuklarda disiplin yontemi olarak



uygulanan fiziksel cezalandirmanin sikligi, niteligi, etkileri ve diger tiim boyutlar1

arastirilip ¢aligilmastir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

e Hipotez 1: Turk toplumunda istanbul ili 6zelinde 14-18 yas arasi lise
ogrencileri gecmisteki yasamlarinda ¢evrelerindeki kisiler tarafindan fiziksel
cezalandirmaya maruz kalmiglardir.

e Hipotez 2: Fiziksel cezaya maruz kalan lise 6grencileri, fiziksel cezaya maruz
kalmayan lise 6grencilerine oranla travma sonrasi stres bozuklugu yasamalari
anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir.

e Hipotez 3: Fiziksel cezaya maruz kalan lise 6grencileri, fiziksel cezaya maruz
kalmayan lise 6grencilerine oranla daha sik siddet egilimi gostermektedirler.

e Hipotez 4: 14-18 yas arasi lise 6grencilerinin fiziksel cezalandirmaya maruz
kalma sikliklar1 ve oranlar1 Ogrencinin demografik 0Ozelliklerine gore

degiskenlik gostermektedir.



2 GENEL BILGILER

2.1 Cocuk Kimdir?

Cocuk kavrami kii¢ik insan olarak tanimlanan ancak 1990 da B.M. Cocuk Haklar1
Sozlesmesinin ilk maddesi kapsaminda 0-18 yas arasi bireylerin tanimlanmasiyla

sinirlar1 belirlenmis bir dénemi belirtmektedir.

20 Kasim 1989°da kabul edilen Birlesmis Milletler Genel Kurulunca hazirlanan
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’si, 14 Eylil 1990°da Tirkiye tarafindan
imzalanmistir. Bu sozlesmeye gore 18 yasina kadar olan herkes cocuktur. Cocuk
Haklarma Dair So6zlesme, c¢ocuklarin hayatta kalmasi ve gelismesi, ayrimcilik
yapilmamasi, c¢ocugun Yiksek yarar1 ve ¢ocuk katilimina dayanmaktadir. Bu,
cocuklarin tim Ozel haklarmi kapsayan bir sézlesmedir. Tirk Dil Kurumu’nun
tanimina gore ¢ocuk; “yasi kliclik erkek ya da kiz”, “soy bakimindan erkek evlat ya da
kiz, evlat”, “Belli bir iste yeteri kadar gelisimi ve deneyimi olamayan kisi” kisi
seklinde tanimlanmistir. Cocukluk biyolojik 6lciit olarak 18 yasindan kiiciik bireyler
olarak tanimlansa da, kavramin kiiltiirel temeline bakildiginda ¢ocukluk taniminin,
algisinin ve ¢ocuklara yonelik bakis acisinin farkli zaman ve kiiltiirlerde farklilastigi

ve siirekli anlaminin dontistiigi gérilmektedir.

Cocugun tanimlanmasi, ¢cocukluk algis1t ve ¢ocuga bakis acis1 donemsel olarak
soyle siniflandirilmistir; Antik dénem, Eski Yunan ve Roma Ddnemi, Ortagag Donemi
ve Ronesans Donemi, Aydinlanma Doénemi, Sanayi Devrimi, 19. yiizyil, Modern

Cocukluk ve Post-Modern Cocukluk dénemi gibi isimlerle kavramsallastirilmistir.

Antik Yunan’da yetiskin erkeklerle ayn1 yerde olamayan c¢ocuklar, ortagag
Avrupa’sinda ise yaramaz varliklar olarak goriiliiyordu. Orta Cag’da 4-5 yas arasi
cocuklara yetiskin gibi davranilir ve kendi baslarinin caresine bakmak zorunda
kalirlardi. Tarihgi Philleppe Aries, ¢ocukluk kavramimm daha yakin zamanlarda,
1600’lerde tartigildigina dikkat cekmektedir. 1962°de yazdigi “Centuries of

Childhood” adli eserinde, ¢ocuklugun degismez bir olgu oldugu goriisiinii



elestirmistir. 1600’lerden Once ¢ocuklar1 tanimlayan farkli bir kavram bulunmadigini
belirtmistir (9).

Cocukluk kavraminin temeli, ¢ocugun biyolojik olarak tam olarak gelismemis
oldugu ilkesine dayanmaktadir. Orta ¢ag doneminde ¢ocuklarin ise yaramazliginin
kanit1 olarak; dénemin edebi ve resimli eserlerinde ihmal edilen bebek ve gocuk 6lim
istatistiklerinin olmadigmi not edilmektedir (10). Ona gore sanat yapitlarinda
cocuklarin yiizleri biiyiik boy yetiskinler ve kii¢iik yetiskinler gibi giyinmis olarak
resmedilmislerdir Yine 1600’1l yillara kadar ¢ocuklara 6zel oyun ve oyuncaklarin
olmadi bulunmustur (9). Kisacasi ¢ocuklugun kendine has 6zellikleri oldugunu, bu
Ozelliklerin yetiskinlerden farkli oldugunu ve bu farkli 6zelliklerin gocuklari
yetiskinlerden aywrdigini ilk sOyleyen Aries’dir. Ona gore Orta Cag’da olmayan
“cocukluk” doneminin cehaletiydi. Ronesans ile ¢cocuklarin refahina olan ilgi artt1 ve
toplumun cocuklara bakma ve onlar1 koruma sorumlulugu kismen de olsa artis

gostermistir.

16. yiizyilda baslayan reform hareketleri cocuklar Uzerindeki algilar1 da
etkilemistir. Tarim toplumlarinda kas guclnin 6nemi nedeniyle birgok g¢ocugun
iicretsiz isci olarak caligtirilmasi ¢ocugu sosyal giivenlik 6znesi haline getirmistir. 16.
yizyilin sonlar1 ve 17. yiizyilin baslarindan itibaren ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelecegine iliskin sorumluluklar1 tartisilmaya baslanmig, babalarin ¢ocuklarmin
cikarlar1 iizerindeki yetkileri smirlandirilmis ve c¢ocuklarin 6zel ihtiyaglar1 oldugu

kabul edilmeye baslanmustir (9).

18. ylizyillda ¢ocugun varligina dair her sey dikkat ¢ekmeye baslamistir (10).
Kisacasi, geleneksel genis aileden cekirdek aileye gegis ilerledikce, nesiller arasi
iliskiler daha gii¢lii duygusal temeller ve ¢ocuklarin geleceklerinin diizenlenmesi ile
sonug¢lanmigtir. 18 ve 20. giinler yilizyillar boyunca Protestan ve Romantik akimlar,
Bat1 toplumlarinda gocukluk algismin sekillenmesinde etkili olmustur. Bireylerin
kendilerine sunulan tiim bilgileri duyular1 araciligiyla elde ettiklerine inanan Locke
(1632-1704), cocugun diinyaya “tabula rasa”, yani “bos bir levha” olarak geldigini

savunmustur. Ona gore ¢ocuk davraniglarini ve degerlerini dogumdan sonra



kazanmaktadir. Ayrica ¢ocuklara yapilan yatirim, toplumun gelecegine yapilan
yatirim olarak gortlmektedir Bu nedenle aile, devlet ve okul, cocuk yetistirme

sorumlulugunu birlikte omuzlamalidir (9).

Cocuklugu “insan gelisiminin en dogal donemi” olarak tanimlayan romantik
gorlisiin savunucularindan J.J. Rousseau (1712-1778), ¢ocuklarin birey olarak 6nemli
rolleri oldugu ve ¢ocugun duygusal ve egitimsel diinyasinin dikkate alinmasi gerektigi
fikrine odaklanmistir (10). Sosyolog Durkheim’a (1858-1917) gore, cocuklarin
toplumun devamliligi ve 6zellikle bir cocugun alacagi ve onu “toplum tam tiyesi”
yapacak egitim i¢in hayati 6nem tasidigi savunulmustur. 18. yiizyilin sonlarinda
baslayan Sanayi Devrimi’nin ardindan fabrikalarda ucuz isgiicii olarak c¢alistirilan
cocuklar 20. ylizyilin baglarina kadar deger yaratmaya devam etmis, ¢ok uzun ve zor
kosullarda ¢alismak zorunda kalan ¢ocuklar1 korumak igin idari ve yasal diizenlemeler
yapilmistir (9). Giiniimiizde “cocuk is¢iligi” hem Bati’da hem de bizim gibi lilkelerde
yasal bir kurum olmaya devam etse de cocuk ‘“ekonomik bir deger”den hizla

uzaklasarak “duygusal bir deger” haline gelmektedir.

Cocuklar tarihsel suirecte cok uzun bir sre ailelerinin veya devletlerin mali olarak
nitelendirilmis ve insan haklarindan mahrum birakilmis toplumsal bir smifi
olusturmaktadir. Cocuklar Roma Hukukunda atfedildigi gibi yarim insanlar
degillerdir, giiniimiizde hukuki kisilikleri ve temel insan haklar1 tanmmstir (11).
Ancak insanlar diinyaya geldiklerinde bakima muhtac olduklarindan gocuklarin en iyi
sekilde biiylime ve gelisim siirecini tamamlamasi, tiim ekonomik ve sosyal haklar1
kullanacak olgunluga erigebilmesi i¢in ek korumalara ihtiyaci olmaktadir. Cocuk
haklar1 tiim ¢ocuklara bu ek korumayi saglamayi ve gelisimlerini en iyi sekilde

tamamlayabilecekleri olanaklar1 yaratmay1 hedeflemektedir.

Cocuklarin toplumsal ve hukuki anlamda kisi olduklarinin ve insan haklarinin
Oznesi olduklarmin kabulii aslinda son derece yeni bir konsepttir. Cocuk haklari,
cocuklarin 2. Dinya savasi sirasinda is sahalara girip toplumsal alanda daha gorinir
hale gelmeleriyle 6n plana ¢ikmistir. 1841°de Fransa’da ¢ocuklarin is sahalarinda

korunmasma yOnelik yasalar yapilmasiyla baslayan streg, 1881°de ¢cocuklarin egitim
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hakkmin tanmmasi ve 20. yy’da ¢ocuklarin baskaca sosyal ve yargisal haklarinin

taninmasiyla siiren bir stiregtir (12).

Cocuk haklarinin gelisim sirecini izlemek igin uluslararas1 mevzuata bakildiginda
ilk yaymlanan uluslararas1 hukuk belgesinin 1924 yilinda Cenevre’de yayinlanan
Cocuk Haklar1 Bildirisi oldugu goriilmektedir (11). Bu bildiri ¢ocuk haklarma dair
Milletler Cemiyeti tarafindan hazirlanip kabul edilen ilk uluslararasi belgedir.
Bildirinin genisletilmis versiyonu 1956’da Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilmistir ve Ozellikle bu genisletilmis versiyonunun tarihsel agidan ¢ok 6nemli
oldugunu belirtmek gerekmektedir ¢linkii cocugun {lstiin yarar1 kavramina ilk kez
burada uluslararas1 dlgekte yer verilmistir (13). Ustiin yarar kavram, ¢ocuk haklar
disinda herhangi bir insan haklar1 veya insancil hukuk uygulamasinda yer

almadigindan son derece 6nemlidir (3).

1947°de 2. Diinya Savasindan etkilenen iilkelerdeki ¢ocuklara yardim saglamak
icin kurulmus, 1953’te faaliyet alani tiim diinyada ¢ocuk haklarmin korunmasma
yonelik genisletilmis UNICEF en ©Onemli kuruluslardan birisidir. UNICEF,
gunimizde 6zellikle gelismekte olan veya acil durumlarla kars1 karsiya olan tlkelerde
projeler yiritmektedir (13). Cocuk haklarmna iliskin en guncel ve en kapsamli
uluslararasi metin 1989 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ve Ek
Protokolleridir. S6zlesme 10 yillik bir donemde hazirlanmis ve ilk oturumda en ¢ok

kabul goren uluslararasi Birlesmis Milletler belgesi olmustur (13).

Cocuk Haklar1 Sozlesmesiyle devletlere cocugu dogrudan veya dolayli olarak
ilgilendiren tliim faaliyetlerde ¢ocugun iistiin yararini1 gozetme ve cocugun katilma
hakkimi tanima yiikiimliliigi yiiklenmistir. Saglikli, gii¢lii ve insan haklarma saygil
bir toplumda yasamanim anahtar1 gocuk haklarini tanimaktan gegmektedir. Ozellikle
erken ¢ocukluk donemi deneyimleri kisinin nasil bir birey olacagi ve dolayisiyla

toplumun nasil bireylerden olusacagi tizerinde son derece belirleyicidir.



2.2 Cocugun Gelisimi

Cocugun gelisiminde bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Anne-babanin yaklagimlari,
Ogretmen ve okulun etkileri ve ¢evreyle etkilesimler ¢cok dnemli rol oynamaktadir.
Ayni sekilde arkadaslariyla iliskileri de g¢ocugun gelisimini etkileyen faktorler
arasindadir. Cocugun gelisimi nasil olmaktadir ve olmalidir sorusu bu konuda
calisanlarin iizerinde teoriler irettikleri ve ¢aligmalar yaptiklar1 6nemli bir konudur.
Cocuk gelisim teorileri, cocuklarin nasil biiytidiigli, 6grendigi ve davranislarinin nasil
gelistigi hakkinda bilimsel agiklamalar sunan kuramlardir. Bu kuramlar; sosyal,
duygusal, davranigsal ve biligsel gelisim dahil olmak (zere gelisimini ele alan
kuramlardir. Gelisim teorileri, insan gelisimi ve 6grenme hakkinda diisiinmek i¢in bir
bakis agis1 saglamaktadir. Dogumdan eriskinlige kadar ¢ocuk gelisimin ¢aligilmaya
baglanmasi1 yenidir. Yakin zamanlara kadar g¢ocukluk donemi diye bir dénemin

olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Cocuklara genellikle basit bir mantikla bakilmis, 0 yas grubundakilere
yetiskinlerin kiigiik donemlerindeki insanlar olarak goriilmiislerdir. Bunun temelinde
insanin en temel 6zelliginin 0 donemler icin is guicli ve hizmet edebilme kapasitesidir.
Yakin zamanlara kadar c¢ocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bilissel
yetenekler, dil kullanimi ve fiziksel gelisimdeki bir¢cok gelismeye cok az ilgi
gosterilmistir. Cocuk gelisimi alanindaki ilk ¢alismalar 20. yiizyilin baglarinda ortaya
c¢ikan bu ilgi anormal davramisa odaklanma egilimi ¢alismalaridir. Daha sonra
arastirmacilar, tipik ¢ocuk gelisimi ve bunun gelisim {izerindeki etkisi gibi sorular1
incelemeye baglamislardir. Cocuklarin gelisimlerini; nasil biiytidiigiini, 6grendigini ve
degistigini incelemek dnemlidir. Cunki ¢ocuklarin dogumdan erken yetiskinlige kadar
deneyimledikleri bilissel, duygusal, fiziksel, sosyal ve egitsel olarak buyimeyi
anlamamizi saglamaktadir. Cocuk gelisiminin bazi temel teorileri, blyuk teoriler
olarak bilinmektedir. Genellikle adim adim bir sure¢ kullanarak gelisimin tim
yonlerini agiklamaya caligirlar. Digerleri mini teoriler olarak bilinir ve bunun yerine
biligsel veya sosyal gelisim gibi gelisimin yalnizca ¢ok smirli bir yonlne

odaklanmaktadir.
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221 Freud’un psikoseksuel gelisim kurami

Sigmund Freud, psikosekstel gelisim kuramiyla Unlt bir  Avusturyali
psikanalisttir. Psikoseksiiel gelisim kurami, insanin cinsel ddrtilerinin - ve
deneyimlerinin, kisilik gelisimi 0(zerindeki etkilerini agiklamaya ¢aligmaktadir.
Freud’a gore, kisilik gelisimi ¢ocukluk doneminde yasanan cinsel deneyimler ve
catigmalarla sekillenmektedir. Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami bes asamadan

olusmaktadir:

e Oral donem, dogumdan yaklasik 1 yasina kadar olan donemi kapsamaktadir.
Bu dénemde bebeklerin en dnemli cinsel uyaricisi agizlaridir. Bebekler
diinyay1 kesfetmek ve tatmin elde etmek i¢in agizlarmi kullanir. Asir1 ya da
yetersiz oral tatmin, ileriki yaslarda tutin drunleri kullanma, yeme
bozukluklar1 veya agizda takintili davramslar gibi sorunlara yol
acabilmektedir.

e Anal donem, yaklasik 1 ila 3 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu
donemde cocuklar tuvalet egitimi siirecine girerler ve aniis bdlgesindeki
uyarilarla ilgilenirler. Tuvalet egitimindeki asir1 baskict veya gevsek
yaklagimlar, ileriki yaslarda dlzenlilik ve kontrol sorunlarina,
mikemmeliyetcilik veya dizensizlik gibi davranis o6rlntllerine  yol
acabilmektedir.

e Fallik donem, yaklasik 3 ila 6 yas arasmndaki donemi kapsamaktadir. Bu
donemde c¢ocuklar cinsel kimliklerini kesfederler ve cinsel organlariyla
ilgilenirler. Erkek ¢ocuklar, babalarini rekabetci bir sekilde algilar ve “6dipal
kompleks” olarak adlandirilan bir durum yasarlar. Kiz cocuklar ise anneleriyle
daha fazla ilgilenir ve “elektra kompleksi” ad1 verilen bir durum yasarlar. Bu
donemde yasanan ¢atigmalarm ¢ozumd, ileriki yaslarda cinsel kimlik ve iliski
olusumuna etki edebilmektedir.

e Latent donem, yaklasik 6 ila 11 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu
donemde cinsel dirtiiler bastirilir ve ¢ocuklar daha ¢ok arkadaslik iliskilerine
ve akademik faaliyetlere odaklanir. Cinsel enerji daha az belirgin hale gelir ve

bastirilmis bir sekilde kalir.
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Genital donem, ergenlik doneminden itibaren gerceklesen son asamadir. Bu
donemde cinsel enerji yeniden uyanir ve ergenler romantik iliskileri
kesfederler. Cinsel Kkimlik ve cinsel iligkilerin saglikli bir sekilde
olusturulabilmesi igin oOnceki asamalardaki ¢atismalarin ¢Ozimlenmesi
gerekmektedir. Freud’un psikoseksiel gelisim kurami, kisilik gelisimi
uzerinde cinsel durtdlerin ve gocukluk donemindeki deneyimlerin 6nemini

vurgulamaktadir.

2.2.2  Erikson’un psikososyal gelisim kurami

Erik Erikson, Alman-Amerikali bir psikolog ve psikanalisttir. Erikson’un

psikososyal gelisim kurami, Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramimin {izerine insa

edilmistir. Erikson’a gore, kisilik gelisimi tim yasam boyunca devam eden bir surectir

ve bireyin sosyal ¢evreyle etkilesimini vurgulamaktadir. Psikososyal gelisim kuramu,

sekiz farkli asamadan olusur ve her asama, bireyin yasadigi gelisimsel gorevler ve

catismalar Uzerine odaklanmaktadir.

Guven-guvensizlik asamasi 0-1,5 yas arasini kapsamaktadir. Bebeklik donemi
boyunca temel guven ve glvensizlik duygularmin gelistigi asamadir.
Bebeklerin temel ihtiyaclar1 karsilandiginda ve giivenli bir baglanma iliskisi
kuruldugunda, saglikli bir temel gliven duygusu olusmaktadir.

Ozerkliklige karsi utang ve siiphe asamas1 1,5-3 yas arasmi kapsamaktadir.
Cocuklarin bagimsizlik ve kontrol arayisinda oldugu asamadir. Tuvalet
egitimi ve kendini ifade etme konularinda catigmalar yasanabilir. Cocugun
Ozerklik duygusu gelistiginde, kendi kararlarin1 verme ve kontrol etme
yetenegi artar.

Giriskenlige kars1 sucluluk asamasi 3-6 yas arasini kapsamaktadir. Cocuklar
okul Oncesi donemde ¢evreleriyle etkilesime ge¢meye baslarlar. Oyun ve
kesfetme araciligiyla diinyay1 kesfederler. Bu dénemde cocuklarin basarili
olma ve becerilerini gelistirme ihtiyact vardir. Basarisizlik hissi, diisiik

Ozguvene ve beceri eksikligine yol agabilir.
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e Basariya kars1 asagilik duygusu asamasi 6-12 yas arasmi kapsamaktadir.
[Ikogretim donemi boyunca gocuklar basari, beceri ve iiretkenlik duygularmni
gelistirmeye ¢alisirlar. Egitim, sosyal etkilesim ve hobi gibi alanlarda basarilar
elde etmek onemlidir. Asagilik hissi, basarisizlik ve yetersizlik duygularina
neden olabilir.

e Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi asamasi 12-18 yas arasmi
kapsamaktadir. Ergenlik doneminde bireyin kimlik arayis1 ve kimlik
olusturma siireci 6n plandadir. Cinsel kimlik, meslek se¢imi, degerler ve
amagclar gibi konular iizerinde diislinme ve karar verme agamasidir. Kimlik
karmasasi, bireyin kimlik biitiinliglinii saglamada giicliik ¢ekmesine ve rol
belirsizligi yasamasina neden olabilir.

e Yakinlik-yalnizlik asamasi 18-40 yas arasin1 kapsamaktadir Geng yetiskinlik
doneminde birey romantik iliskilere ve sosyal baglantilara odaklanir. Saglikli
iliskiler kurma, yakinhk ve baglilik duygularini deneyimleme 6nemlidir.
Yalnizlik duygusu ve izolasyon hissi, sagliksiz iligkiler ve sosyal baglanti
eksikligiyle iliskilendirilmektedir.

e Uretkenlik-durgunluk asamasi 40-65 yas arasmi kapsamaktadir Orta yas
doneminde birey, aile, is ve toplumla iliskili gorevleri yerine getirme
arayisindadir. Uretkenlik hissi, baskalarma yardim etme, bir miras birakma ve
kendini gerceklestirme arzusudur. Durgunluk hissi, hayal kirikligi,
basarisizlik ve toplumdan soyutlanma duygularina neden olabilmektedir.

e Bitlnlik-uyum asamasi 65 yas ve lizeri yas arasini kapsamaktadir. Yaslilik
doneminde bireyler, hayatlarinin bir bitiin olarak degerlendirilmesine ve
yasamin anlamini bulmaya yonelirler. Bir anlamda geriye doniip yasamla
barigik olma ve kabul etme siirecidir. Biitiinliik hissi, memnuniyet ve huzur
duygusunu beraberinde getirirken, umutsuzluk ve pismanlik hissi de

yasanabilmektedir.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramu, kisilik gelisiminin yasam boyunca devam
ettigini ve bireyin sosyal gevreyle olan etkilesiminin 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Her asamada Dbireyin gelisimsel go0revleri ve c¢atismalari

tamamlamasi, saglikli bir kisilik olusumu igin dnemlidir.
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2.2.3 Davramsci ¢cocuk gelisim kuramlar

Davranisg1  ¢ocuk gelisimi  kuramlari, ¢ocuklarin davraniglarmi gevresel
etkilesimlerin ve 6grenme siireglerinin sonucu olarak agiklamaya calisan teorilerdir.
Bu kuramlar, ¢ocuklarin davraniglarinin sekillenmesinde digsal faktorlerin dnemini
vurgulamakta ve icgldusel veya icsel faktorleri g6z ardi etmaktedir. Davranisgi

Kuramlar: klasik kosullanma ve edimsel kosullanma.

e Kilasik kosullanma kurami Ivan Pavlov ile taninmaktadir. Bu kurama gore,
cocuklar cevreleriyle deneyimledikleri iligskiler sonucunda belirli uyaricilara
tepki vermektedirler. Ogrenme, nétr bir uyaricinin bir giidiileyici uyarictyla
eslestirilmesiyle gerceklesmektedir ve bu sekilde ndtr uyarici zamanla bir
kosullanmis tepkiye doniismektedir.

e Edimsel kosullanma kurami B. F. Skinner tarafindan gelistirilmistir. Bu
kurama gore, cocuklarin davraniglar1 sonuglara bagh olarak sekillenmektedir.
Olumlu sonuglar, bir davranisin tekrarlanmasini tesvik ederken, olumsuz
sonuglar davranisin azalmasma neden olmaktadir. Skinner’e gore, odiil ve

ceza sistemleriyle ¢ocuklarmn istenilen davranislar1 6grenmesi mimkindur.

2.24 Piaget’in gelisim kuramm

Piaget’in gelisim kurami, ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini anlamak icin bir
cergeve sunmaktadir ve ¢ocuklarin nasil diisiindiiklerini, bilgiyi nasil islediklerini ve
diinyay1r nasil anlamlandirdiklarini agiklamaya calismaktadir. Piaget’in gelisim
kurami, ¢ocuklarin zihinsel gelisiminin dort asamadan gectigini One siirmektedir. Bu
asamalar sunlardir: duyusal motor, islem Oncesi, somut islemler, soyut islemler

donemi.

Duyusal motor donemi, dogumdan yaklasik 2 yasma kadar olan donemi
kapsamaktadir. Bu donemde cocuklar diinyay1 duyular1 ve hareketleri araciligiyla
kesfeder. Nesnelerin kalic1 oldugunu, nesneleri manipule etmenin sonuglarini kesfeder

ve sembolik temsilleri gelistirir.Islem 6ncesi donem, yaklasik 2 ila 7 yaslar1 arasindaki
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donemi kapsamaktadir. Bu donemde cocuklar sembolik diisinmeye baglar, dil
kullanim1 gelisir ve hayal guicl ortaya ¢ikar. Ancak, ¢ocuklar olaylar1 tek bir boyuttan
algilamaya meyillidir ve soyut mantik kullanma becerileri gelismemistir.Somut
Islemler donemi, yaklasik 7 ila 11 yaslar1 arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu
donemde ¢ocuklar somut nesneler ve olaylarla mantiksal diistinmeyi gelistirir. Zaman,
uzay ve say1 kavramlarmni daha iyi anlamaya baslarlar. Cocuklar karmasik problemleri
cozmek ve diisiincelerini mantiksal olarak organize etmek i¢in daha fazla yetenek
gelistirirler.Soyut Islemler donemi, yaklasik 11 yasindan itibaren baslar ve ergenlik ve
yetigskinlik donemine kadar devam eder. Bu donemde ¢ocuklar soyut diisiinmeyi ve
hipotetik-deduktif akil yurutme becerilerini gelistirirler. Mantiksal diisiinme

yetenekleri artar ve soyut kavramlar1 anlayabilirler.

Piaget’in Gelisim Kurami, ¢ocuklarm bilissel gelisimlerini agsama asama aciklar
ve ¢ocuklarin kendi deneyimlerini yaparak ve c¢evreleriyle etkilesimde bulunarak
diinyay1 anlamay1 6grendigini vurgulamaktadir. Bu teori, ¢ocuklarm bilgiyi aktif
olarak insa ettigini ve Ogrenmelerini Yyaparak, kesfederek ve deneyerek

gergeklestirdiklerini savunmaktadir.

2.2.5 Bowlby’nin baglanma kuram

John Bowlby, c¢ocuklarin duygusal baglanma sireclerini ve bu baglanmanin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini agiklamaya calisan bir
kuram gelistirmistir. Bowlby’ye gore, cocuklarin saglikli bir sekilde gelisebilmeleri
icin birincil 6nem tasiyan sey, guvenli bir duygusal baglanmanin varligidir. Baglanma,
¢ocugun ana bakim vereniyle arasinda olusan 6zel bir iliski ve bagdir. Bu bag, gocugun
giivende hissetmesini, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasmi ve kesfetme, 6grenme
gibi gelisimsel gorevleri yerine getirebilmesini saglar. Bowlby’ye gore, baglanma
siireci dogustan baglar ve ¢ocugun erken cocukluk donemindeki deneyimleriyle
sekillenir. Baglanma, ¢ocugun ana bakim verenine olan giiven ve bagimliligini ifade
eder. Bowlby, giivenli baglanmanin olumlu sonuglara yol agtigini, cocugun daha iyi
duygusal dizenlemeye, saglikh iligkilere ve daha iyi 6zbakim becerilerine sahip

olmasini sagladigmi savunmaktadir.
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Bowlby, baglanma kuraminda ayrica ayrilma ve kayip deneyimlerinin baglanmay1
nasil etkileyebilecegini de ele almistir. Ayrilma ve kayip deneyimleri, ¢ocugun
duygusal giivende hissetmesini bozabilir ve baglanma stillerini etkileyebilmektedir.
Bowlby’nin baglanma kurami, ¢ocuklarin saglikli duygusal gelisimini anlamak ve
desteklemek igin 6nemli bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Bu kuram, baglanmanin insanlarin
iliskileri, duygusal sagligi ve davraniglar1 0Uzerindeki uzun sureli etkilerini
vurgulamaktadir. Ayrica, bu kuram, bakim verenlerin ve profesyonellerin ¢ocuklarin
baglanma ihtiyaclarmi1 anlamalarina ve uygun destegi saglamalarma yardimci

olmaktadir.

2.2.6 Bandura’min sosyal 6grenme kurami

Albert Bandura, sosyal 6grenme kurami olarak da bilinen sosyal bilissel kurami
gelistirmistir. Bu kuram, bireylerin 6grenme siireclerini cevresel faktorler, biligsel
strecler ve davranislar arasindaki etkilesimler temelinde agiklanmaktadir. Bandura’ya
gore, insanlar cevreleriyle etkilesim halinde olduklar1 slirece 6grenirler. Ancak
o0grenme, sadece dissal uyaricilar ve tepkiler arasindaki iliskiden ibaret degildir; ayni
zamanda bilissel siirecler, i¢sel diisiinceler ve sosyal etkilesimler de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami, ¢ocuklarm, ergenlerin ve
yetiskinlerin davraniglarmin sosyal etkilesimler, gdzlem, taklit ve i¢sel diistincelerle
sekillendigini vurgulamaktadir. Bu kuram, Ozellikle 6grenme sureclerinin sosyal
etkilesimler ve rol modeller araciligiyla gerceklestigi durumlarda 6nemli bir role

sahiptir.

2.2.7  Vygotsky’nin sosyokulttirel teorisi

Vygotsky’nin sosyokiiltiirel teorisi, insan zihinsel gelisiminin sosyal etkilesimler
ve kulttrel faktorler tarafindan belirlendigini 6ne slrmektedir Bu teoriye gore,
cocuklarin zihinsel islevleri, gevreleriyle etkilesim iginde olduklar1 ve kilturel araglari
kullandiklar1 sureclerde gelismektedir. Sosyokiltiirel teorisi, egitim ve Ogretim
stireglerinde, d6grencilerin sosyal etkilesimlere ve kiiltiirel araclara dayali olarak aktif

bir sekilde 6grenmelerine tesvik etmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grencilere
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rehberlik ederek, yakinlagsma bolgesini genisletmelerine ve potansiyel gelisimlerini

desteklemelerine yardimei1 olmalari gerektigini vurgulamaktadir.

2.3 Siddet

Giiniimiizde toplumda en ¢ok karsilastigimiz ve toplum genelini rahatsiz eden
problemlerden birisi siddettir. Diinya Saglik Orgiitli siddeti “Bireyin bir gruba,
kendine ya da bir baskasina yonelik amacgh bir sekilde kalici fiziksel, psikolojik
sorunlar hatta kisinin 6limune sebep olacak kadar eylemde bulunmasi.” olarak
tanimlamistir (14). Siddete maruz kalan gruplarin baslicalari; flort siddeti, aile igi
siddet, kadina yonelik siddet, miilteci siddeti, akran zorbaligi, yash bireylere yonelik
siddet, bireyin kendine yonelik siddet, engelliye yonelik siddet ve LGBT siddetidir.
Bunlar igerisinde siddetten en ¢ok magdur olan gruplar; cocuklar, kadmlar ve
yashlardir. Siddet uygulanan siddet tipine gore ise fiziksel siddet, siber siddet,
duygusal siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet olarak siniflandirilmaktadir (15).

Cocuk Istismari, “0-18 yas aras1 cocuklara bakim verenleri tarafindan zarar verici
ve kaza dis1 davramislara maruz brrakilmasidir (3). Diinya Saglik Orgitii cocuk
istismarini; “Cocugun sagligmi, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen, yetiskin bir kisi ya da toplum kasith ya da bkasitsiz uygulanan tim
davraniglar gocuga yonelik istismar.” seklinde tanimlamistir (16). Cocuk istismari, gok
genis anlamda, bir ¢ocugun belirli bir siire icinde o kiiltiirdeki yetiskinler i¢cin kabul
edilemez davranislara maruz kalmasi olarak tanimlanabilir (3,17). Cocuga yonelik
siddet, siddet olgular1 icerisinde en ¢ok cevreyi olumsuz etkileyen ve gizli kalan

olgulardur.

Cocuga yonelik uygulanan siddete bakildiginda; fiziksel, cinsel, siber, psikolojik
siddet ve ihmal tipleri karsimiza ¢ikmaktadir (3,18). Fiziksel istismar, genel anlamda
“cocugun bir kazaya bagli olmadan yaralanmasr” seklinde tanimlanabilir. En yaygin
goriilen olgular ¢cocuklara yonelik fiziksel siddet ve dayak olgularidir. Ekimoz, kirik,

yanik ve vicutta fiziksel hasara yol agcacak her turli yaralanmanin gelismesine yol
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acan istismar fiziksel istismardwr. Fiziksel istismar, bir c¢ocugun kaza disi

yaralanmasidir (16,19).

Cinsel istismar, psikososyal gelisimi heniiz tamamlanmamis resit olmayan bir
erkek veya kiz ¢ocugunun bir yetiskin tarafindan cinsel olarak istismar edilmesidir
(20). Bir gocugun bir yetiskin tarafindan cinsel tatmin icin kullanilmas: cinsel

istismardir (21).

Siber siddet siber ortamda uygyulana her tiirlii siddet olgusunu kapsamaktadir.
Ozellikle siber ortamda anonim olunabilmesi ve ulasilabilirligin yiiksek olmasi her

gecen giin siber siddetin yayaginlasmasi ve artisin1 da beraberinde getirmektedir (21).

Duygusal istismar, ¢ocuk ve genclerin kendilerini olumsuz etkileyen tutum ve
davraniglara maruz kalmalar1 ya da bakim, ihtiya¢ duyduklar1 sevgi ve ilgiden yoksun
birakilmalar1 sonucunda sosyal ve bilimsel standartlarca psikolojik olarak zarar
gormeleridir. Bu davraniglar kisinin yasi, statiisii, bilgisi ya da konumuyla alakali
olmakla birlikte c¢ocuklar1 veya ergenleri etkileyen kisi(ler) tarafindan

uygulanmaktadir (22).

Ihmal, bir ¢ocuktan sorumlu olan kisinin, ¢cocugu fiziksel veya zihinsel olarak
ihmal ederek gorevini yerine getirememesidir. Beslenme, giyim, tibbi ihtiyaglar,
duygusal ihtiyaclar veya optimal yasam kosullarina gereken 6zenin gosterilmemesi
olarak tanimlanir (21). Blylme geriligi, psikososyal uyum gugclikleri, egitim
ihtiyaclar1 koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanamayan ¢ocuklarda ihmal dikkate

almmalidir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye gore yas smrlarinin belirlenmesi 6nem

kazanmaktadir. S6zlesme, 18 yasin altindaki herkesi cocuk olarak kabul etmektedir.

Cocuk istismart tipleri arasindan en dikkat ¢eken fiziksel ve cinsel istismar
tipleridir (3). Fiziksel istismar dii nyadaki milyonlarca ¢ocug un yasamini olumsuz

etkilemekte ve Cocuk Haklar1 S6 zlesmesi’nin prensiplerine ters diismektedir. Fiziksel
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siddet; kaza dis1 olan, yaralanmaya veya fiziksel travmaya neden olan davraniglar
dizisi olarak tanimlanir (23). Cocug un bakimindan sorumlu kisi ya da kisilerce
sagligina zarar verebilecek fiziksel hasara ug ratilmasi, yaralanmasi, yaralanma riski
tagimasi ya da hayati tehlikeye maruz kalmasi ¢ocug un fiziksel istismaridir (24).
Fiziksel siddet, beraberinde duygusal siddeti getirir; ¢ogu olguda fiziksel hasarla
birlikte ruhsal hasar da gozlenmektedir. Ozellikle ¢ocukken deneyimlenen siddet,

yetiskinlik doneminde ciddi problemlere yol agabilmektedir (25).

Fiziksel siddetin ortaya ¢ikma nedenleri U¢ farkli sekilde ele alinmaktadir (22, 26);
ebeveyn kaynakli, cocuk kaynakli ve cevre kaynakli. Cocuk genellikle fiziksel
istismara aile bireyleri tarafindan maruz birakilmaktadir (15, 27). Yapilan bir diger
arastirmaya gore risk faktorleri arasinda kardesten ve cocugun akranlar1 tarafindan
fiziksel istismara maruz birakilmasi da fiziksel istismar sayilmaktadir (28). Fiziksel
siddet, c¢ocuga fiziksel siddet uygulayanlara gore ikiye ayrilmaktadir: ebeveyn
tarafindan gergeklesen siddet ve kurum (okul, yuva, yurt) igerisinde okul personeli

tarafindan gergeklestirilen siddet (3).

Diinya Saglk Orgiitii’niin 2020 yilinda yaymladig1 rapora gére; 2019 yilinda
cocuklarin %12’sinin fiziksel siddete ugradig: tespit edilirken, dort yetiskinden birinin
cocuklugunda fiziksel siddete maruz kaldig1 belirtilmistir (16). Bunun yan1 sira, 2-4
yas arasi yaklasik dort cocuktan t¢inln, duzenli bir sekilde bakim verenleri tarafindan
fiziksel cezaya ve/veya psikolojik siddete maruz kaldig1 eklenmistir (29). Fiziksel
istismar; tokat atma, yumruk atma, itip-kakma, tekme atma, sarsma ve g¢imdikleme
seklinde aletsiz gerceklesebilecegi gibi kemer, kayis, herhangi bir ev esyasi (telefon,
tava, v.b.), hortum, sigara, i tii gibi aletler kullanarakta gerceklestirilebilmektedir.
Cocuga yonelik uygulanan fiziksel istismarin en sik g6 rii len sekli disiplin saglamak
amaciyla do vmektir (3, 22, 30, 31). Bu eylemler sonucu cocuklarda kiriklar,

ekimozlar, yaniklar, kafa travmalar1 ve i¢ organ yaralanmalar1 gorulebilir (27, 32).
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2.4  Fiziksel Cezalandirma

Cocuk istismar1 olarak tanimlanabilecek hareketlerin ¢og u baslangigta ¢ocug u
disipline etme niyetiyle baslamis fiziksel cezanin geldigi en ug¢ noktadir (6).
Ebeveynlerin cocuklarmi disiplin etme yontemi olarak kullandiklar1 ve Ingilizce
‘corporal punishment’ (CP) olarak ge¢en kavram bir olan fiziksel cezalandirma (FC)
cocugun davranisini kontrol etme amaciyla yapilan, ¢cocugun aciy1 tecriibe etmesini
hedef alan fiziksel giicliin cocuk Gzerinde kullanimi anlamina gelmektedir (33, 34).
Fiziksel ceza ve fiziksel istismar davraniglarini ayirt etmek her zaman igin kolay
olmaz. Fiziksel ceza kullanimi ¢ocuk istismarinin meydana gelme olasiligini
arttirmaktadir (35). Fiziksel siddet kapsaminda, ¢cocuklari disiplin etme amagh fiziksel
cezanin sik olarak kullanildigi bilinmektedir. Fiziksel cezalandirma, c¢ocugu
davraniglar1 nedeniyle disipline etme amaci tasir (36). Bedensel ceza genellikle ¢ocuga
karsi, gocugun uygunsuz davranisini bastirmak, dogruyu Ogretmek gibi amaglarla

disipline etmek icin kullanilir.

Fiziksel ceza, dlinya genelinde oldukca yaygin olarak kullanilmis ve kullanilmaya
devam edilen bir disiplin yontemidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan fiziksel ceza;
“fiziksel gii¢ kullanilarak ne kadar hafif olursa olsun bir dereceye kadar aci veya
rahatsizliga neden olmayi amaclayan herhangi bir ceza” olarak tanimlanir (37).
Fiziksel siddet ile fiziksel cezanin ayrimma bakildiginda; fiziksel siddet yaralanmaya
yol acan davranislar dizisi olarak gorulirken, fiziksel ceza ¢ocugun uygun
gorilmeyen, hatali davramiglarin1 kontrol etmeye, dizeltmeye, cocugu disipline

etmeye ve yaralamaktan ¢ok ac1 vermeye yonelik olan eylemlerdir (36, 38, 39).

Bedensel ceza 6 nemli bir halk sag lig 1 sorunu olarak gorilmektedir. Fiziksel
cezanin uygulanmasi, toplumun algilanan sosyal normlartyla iliskilidir. Cocuklara
yonelik uygulanan fiziksel cezanin etkileri ileri gelisim donemlerinde de karsisina
cikmaktadir. Yetiskinlik d6 neminde, ¢ocukluk ddneminde deneyimlenen fiziksel
cezanin etkilerinin goriilebilegi ve olumsuz sonuglara yol acabilecegi goriilmektedir.
Cocuklara bedensel cezanin uygulanmasi ve ko tii muamele birgok riski beraberinde
getirmektedir (40).
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Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children’mn 2021 yilinda
yaymlanan raporuna gore; ¢cogu iilkede okul igerisinde fiziksel ceza uygulamasinin
yasaklanmis olmasma karsin, aile igindeki fiziksel cezanin ayn1 oranda
yasaklanmadigi, daha fazla kabul gordiigi tespit edilmistir. Pek ¢ok llkede ¢ocuklarin
fiziksel olarak cezalandirilmasi kanunen yasaklanmasina ragmen bir¢ok insan bu
durumu gerekli bir disiplin yontemi olarak kabul etmeye devam etmektedir (41). Bu
nedenle Gizerinde durulmas: ve g6z ard: edilmemesi gereken bir konudur. U Ikelerin bir
¢og unda fiziksel cezanin hala yasaklanmamis olmasi, ¢ocuklarm maruz kalmis
olduklari siddetin ¢og unun yasal ve sosyal olarak kabul edildigi anlamina gelmektedir.
Cocuk vyetistirirken bakimm verenlerin ¢ocuga yonelik siddeti normallestirmesi,
cocuklarin toplumdaki degerini diistirmekte ve ¢ocugu maruz kalabilecegi dig er siddet
tiplerine de zemin hazirlamaktadir. Ayrica cocugun siddeti normallestirmesine ve bir
ara¢ olarak kullanmasina yoneltmektedir. Cocuk yetistirirken ya da eg itirken fiziksel
cezanin uygulanmasi gerektig inin diisiincesi baz1 i lkeler de hala gegerlilig ini devam

ettirmektedir.

Fiziksel siddet; cocugu disipline etme ydntemi, cezalandirma, ¢ocuga iskence
etme, Ofkeyi lzerinden bosaltma gibi nedenlerle kullanilir. Bebeklik doneminden
itibaren baslayabilen bu siddet, cocukluk doneminde artis gosterir. Bebeklik
déneminde en sik rastlanan fiziksel siddet tlrl sarsilmis bebek sendromu iken;
cocuklukta ve ergenlikte hem aile bireyleri hem de okul personeli tarafindan disiplin

amaci tagiyan dayak siklikla goralur (32, 42).

Sarsilmis Bebek Sendromu, bir bebek ya da kiigiik ¢ocugun sert bir sekilde
sallanmasi, sarsilmasi veya darbelere maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir saglik
durumudur (43). Bebegin beyin dokusunda hasar olusabilir, ¢linkii beyin kafatasinda
sarsilmaya kars1 korunmaz. Bu durum, beyinde kanama veya 6dem olugsmasina neden
olabilir ve ciddi sonuglar1 vardir. Sarsilmig Bebek Sendromu yasami tehdit edebilir ve
kalict bir hasar birakabilmektedir. Bu durum genellikle bebeklere siddet
uygulayanlarm eylemleri ile iligkilendirilirilmektedir ve en yaygin nedeni bebeklere

siddet uygulamaktir. Siddet uygulamanin nedenleri genellikle stres, uyku eksikligi
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veya Ofke gibi faktorlerle iligkilendirilmektedir (43). Baska bir faktor ise bebek

bakicisinin sabirsizlik veya tahammiulsuzluk gostermesidir.

2-14 yag aras1 %60’a yakin ¢ocuk diizenli olarak bakim verenleri tarafindan
fiziksel cezaya maruz kalirken, bazi iilkelerdeki neredeyse biitiin 6grencilerin okul
personeli tarafindan fiziksel olarak cezalandirildiklar: tespit edilmistir (47). Fiziksel
cezalandirma; tokat/dayak atmak, kulak cekmek, yumruk atmak, tekmelemek,
cimdiklemek, sarsmak, herhangi bir cisimle vurma vurmak, diirtmek, itmek, sirta
vurmak, bir cisim firlatmak gibi bir dizi olumsuz davranisi igerir. Cezalandirmanin
tiirleri kiiltiirlere gore farklilik gosterebilmekle birlikte, fiziksel ceza yontemi olarak
cocuklara en ¢ok dayak uygulandigi gorilmiistiir (44). Cocug un yasi1 bu yi di kge
fiziksel cezanin uygulanma diizeyi azalmaktadir. Fakat, cocuklarmna fiziksel ceza
uygulayan bakim verenlerin (genellikle ebeveynlerin) ¢og u bu davranigini ergenlik
do nemine kadar sii rdii rmektedir. Arastirmalara gore, erkek gocuklar1 kiz ¢ocuklarma

oranla daha ¢ok do vii Imektedir (45).

25 Dayak ve Istismar

Fiziksel ceza ve dayak bir¢ok arastirmaci tarafindan bir disiplin yontemi olarak
kabul gormesine karsin aslinda bir siddet davramistir (46). Genelde yasanan
cezalandirma amaciyla atilan bir tokadin korkutucu etkisinin bir siire sonra azalmasi
sonucu tokatlarm sayisinina rtmasi, sonrasinda bir alet kullanilarak dovme ve bazi
durumlarda asmr1 artan dozda dayagun sonucu 6lumin ortaya ¢iktigi olgulardir.
Yapilan genis kapsamli bir ¢alismada ebeveynlerin %90’ min ¢ocuklarina tokat
vurdugu belirtilmektedir. Bunu kanitlayan baska ¢alismalar da vardir (47). Kolayci bir
yontem olmasi ebeveynlerde bir tokattan bir sey olmaz yaklasimiyla tokat atilmasi
sonucunu getirmektedir. Lise ve tiniversite 6grencilerinin %80 ila 95’1 ¢ocuklugunda
ebeveynlerinin kendisine tokat vurdugunu bildirmektedir (48). Uc ve bes yaslari
arasinda ¢ocuklar1 olan annelerin %62’1 ¢ocuklarina, ortalama olarak, haftada ii¢ giin
tokat vurduklarini bildirmektedir. Bu, ortalama olarak, tek bir gocugun yilda 150 kere

tokat yedigi anlamima gelir (49).
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Buna karsin gelismis Ulkelerde artik kullanilmayan ancak gelismekte olan
ulkelerde halen yasanan en yaygin dayak bi¢cimi olan tokadin gercekte disiplin yontemi
olmaktan ziyade bir fiziksel istismar oldugu goriisii yaygmnlik kazanmaktadir. Eskiden
gerekli bir disiplin yontemi olarak goriilen fiziksel cezay1 bir disiplin yontemi olarak
kabul etme orani gittikge diismektedir (50). Bu olgularin azalmasindaki temel etkenin
toplumlardaki sosyal degisim oldugu, kiiltiirel yaklasimin da ¢ok 6nmeli rol oynadigi
goriilmektedir. Bu konuda bir ¢alisma yapan Straus, 1968 ve 1994 yillar1 arasinda
cocugun dovilmesi yanlis1 tutumdaki degisimi incelemistir. Bu ¢alismanin
sonuglarina gOre dayaktaki azalma Kkiltirel normlardaki degisikliklere bagli
olugmaktadir (51). Kiiltiirel normlar 1968 yilinda anne-babalardan boyle bir davranisi
beklemekte, buna izin vermektedir. Bu yilda ¢ocuga tokat vurmayi onaylayanlarin
orani %94’tiir. Bu oranmin 1994 yilinda %68’¢ diistiigii gortlmektedir (51). Bu zamanin

degisimdeki etkisini gostermek agisindan ¢ok dnemlidir.

Cocugun yas1 biiyiidiikge fiziksel cezaya maruz kalma olasiligi da azalmaktadir.
Burada fiziksel olarak biiylimenin getirdigi direnme olasilig1 da bu konuda 6nemli rol
oynamaktadir. Bunun bir bagka gostergesi de ¢ocuklarm kii¢iik yaslarda birey olarak
kabul gormeme egiliminin oldugunu gostermesidir. Fakat, ¢ocuklarma fiziksel ceza
uygulayan ebeveynlerin g¢ogunun bunu ergenlik ddénemine kadar surdirdikleri
goriilmektedir (52). Arastirmalar, erkek cocuklarin kizlardan daha ¢ok doviildiigiinii
ortaya koymaktadir. Ayrica, bu erkek c¢ocuklarin yetiskin erkek roliine hazirlanirken
daha toleranssiz yetismeleri yonindeki kilttrel beklentilerinden kaynaklanabilir (53).
Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynlerin fiziksel cezay1 daha ¢ok tercih ettikleri
goriilmiistiir. Bu ekonomik gucluklerin yol agtigi fristrasyonun cocuk tizerinde siddet
kullanma seklini aldig1 tarzinda yorumlanabilir. Ancak, fiziksel ceza uygulama

acisindan gelir diizeyine iliskin bir fark olmadigini gosteren ¢alismalar da vardir (54).

Annelerin fiziksel cezay1 babalardan daha ¢ok kullandig: tespit edilmistir. Yas1
daha biiyiik ebeveynlerin (33>) daha geng annelere gore daha siklikta fiziksel cezaya
bagvurdugu gorilmistir (55). Tek ebeveynli ailelerde fiziksel ceza daha ¢ok

gorulmektedir. Tek ebeveynli ailelerde ebeveynin fiziksel cezaya bagvurma olasiligi

23



fazladir. Bu olasilik kadinin bosanma sonucunda sosyoekonomik durumundaki

farklilik ve muhtemelen de sosyal destegini kaybetmesinden kaynaklanabilir.

2.5.1 Fiziksel ceza ve ¢ocuk istismari

Cocuk istismar1 olarak tanimlanabilecek hareketlerin ¢cogu baslangicta ¢cocugu
disipline etme niyetiyle baglamus fiziksel cezanin vardigi en u¢ noktadir. Fiziksel ceza
ve fiziksel istismar davranislar1 arasindaki sinir ¢ok ince olup cocugun viicuduna
yonelik her turll istemedigi davranigin da fiziksel istismar niteliginde oldugu ve amaci
disiplin bile olsa siddeti icerdigi agiktir. Fiziksel ceza kullaniminin ¢ocuk istismari
olasiligini en ¢ok arttiran faktorlerin basinda gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yanlis davramslar1 karsisindaki disiplin stratejilerinin incelendigi bir ¢alismada
istismarci ebeveynlerin cezaya dayanan disiplin tekniklerini boyle bir muamelede
bulunmayan ebeveynlerden daha fazla kullandiklar1 bulunmustur (3). Bu iki bulgu
ebeveyn davraniginin siddeti gittikge artmakta olan bir ¢izgi lizerinde devam ettigine
iligkin hipotezi Wolfe’nin fiziksel agresyonun ayni sekilde siddeti gittikce artmakta

olan bir ¢izgide ilerledigi konusundaki goriisiinii desteklemektedir.

Fiziksel cezanin Kkotu etkilerini ortaya koyan pek ¢ok c¢alismaya ragmen,
ebeveynlerin bu yola bas vurmaya devam ettikleri gortulmektedir. Bunun
nedenlerinden biri fiziksel cezanin olumsuz davranisi anlik, fakat gecici olarak
onlemesi olabilir. Ancak, bazi ebeveynlerin bir sonu¢ elde etmek, istenmeyen
davranis1 sona erdirmek amaciyla fiziksel cezay1 kullandiklari, bazilarinin da sonucu
diisinmeden, sadece ofkelerini dindirmek icin boyle bir yola basvurduklarini
belirtmek gerekir. Gergekten de arastirma sonuglar1 fiziksel cezadan ebeveynlerin
yararl sonuglar bekledigini ortaya koymustur. Fiziksel cezay1 en azindan haftada bir
kullandiklarini bildiren anneler ¢ocuklarma kisa vadede sozlerini dinletmekte ve uzun
vadede de daha olumlu davranis sergilemelerini saglamakta basarili olduklarina
inanmaktaydilar (22). Aym sekilde, bircok ebeveyn fiziksel cezanin gocuklarina
yapmamalar1 gereken seyleri yapmamayi ve olumsuz davraniglarini hemen sona
erdirmeyi Ogretecegini ve yapmalar1 gerekeni yapmaya tesvik edecegini

diisiinmektedir. Cocugun fiziksel cezadan nasil etkilendigini anlamak igin fizyolojik,

24



duygusal ve biligsel diizeydeki durumu incelemek gerekmektedir. Bu reaksiyon en

azindan iki islemli bir modeli i¢cine almaktadir: hemen gerceklesen bir fizyolojik ve

duyumlara ait bir reaksiyon ve daha sonra bir biligsel anlam verme. Cocuk, fiziksel

cezaya maruz kaldiginda korku ve endise duyar, daha sonra yasadigina bir anlam verir

ve bu davranig1 kendine bir saldir1 olarak algilar.

Fiziksel ceza ¢esitli nedenlerden dolay1 kotu etkilere sahip bir siddet davranisidir:

Fiziksel ceza sonucunda gocuklar hem kendilerinden hem de gevrelerinden
nefret etmeye yonelmektedirler. Cocuklar kendilerini cezalandiran Kkisiyi
sevmezler. Fiziksel ceza §z-saygilarinin azalmasima yol agar. Diger ¢ocuk ve
yetiskinlerle olan iligskisinde giiven duygusu gelismemektedir. Kendilerinden
yasca biiylik ve otorite sahibi yetigkinlere kars1 korku ve kaygi gelistirirler.
Buyudiklerinde bu kisilerden intikam alma diisiincesinde olabilirler.
Davranislarina duyarsiz bir yaklasim ve cezaya dayanan bir disiplin
davranisina maruz kalmis ¢ocuklarin 6z saygilar1 diisiiktiir ve akranlariyla
iligkileri zayiftir. Ayrica, okulda da basarili olamadiklar1 tespit edilmistir.
Fiziksel ceza endise ve olumsuz bir benlik kavramina sahip olma ile iliskilidir.
Ergenlerde fiziksel ceza ve 6z-sayginin az olmasi ve psikolojik problemler
arasinda baglant1 tespit etmistir. Bu ¢ocuklar kaygi, depresyon ve 6z sayginin
diisiik olmas1 gibi sorunlar yasamaktadirlar. Siddetli bir fiziksel ceza ile kars1
karstya kalan ¢ocuk korkmakta, kendini ¢aresiz ve degersiz hissetmektedir
(56). Anne ve babalarin disiplin davraniglarmin incelendigi, Universite
ogrencilerinin yer aldigi bir caligmada, 0z-saygilar1 ylksek olan erkek
cocuklarin ebeveynlerinin kendilerine karsi dirust bir yaklasim iginde
olduklarini bildirmistir. Oz-saygilar1 yiiksek olan kiz ¢ocuklarinm kendilerine
kars1, bir disiplin yontemi olarak, olumlu davranislara yonelik 6vgii davranisi
sergiledigini ve yaklagimlarinin dlrist oldugunu belirtmistir. Babalarinin
davraniglarmin sert oldugunu bildiren kiz ¢ocuklarin 6z-saygilarinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklari, fiziksel ceza kullanmalar1 durumunda,

anne veya babalarinin yaklasimlarini durist olarak gérmiiyorlardi (22).
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Cocuk sadece cezadan sakinmak i¢in olumlu davranista bulunur. Cocugu
boyle davranmaya iten neden kendini korumadir. Savunmaci, korkak ve
gercekleri saklayan kisiler olabilmektedir. Korku ve endiseleri 6grenme ve
problem ¢6zumi Uzerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir. Cocuk, korku ve
Ofke yasamakta, kendisini asagilanmis hissetmektedir. Cocugun hissettigi
olumsuz duygular ebeveynin gonderdigi mesajin hem algilanmasint hem de
kabul edilmesi tzerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir. Cocuklarin olumlu
davranisinin ve olumsuz olanlarm nedenlerini bilme ihtiyac1 vardir. Olumlu
davranigin neden iyi oldugunu 6grendiklerinde yeni bir durumda da bu
davranis1 gosterme olasiliklar1 artar. Neyin ve neden yapilmasi gerektigini,
yetiskinler olmadiginda da bilmektedir. Bir hata yapmasi durumunda bunu
saklama ihtiyact duymayacaktir. Ebeveynlerinin Kkendilerini dinledigi ve
adaletli davrandigini bilmektedir.

Fiziksel cezanin ¢ocugun olumsuz davranisma karsi gosterilen reaksiyon
acisindan incelendiginde bunun c¢ocugun kisiligini etkileyen sonuglari
olabilmektedir. Eger kotii biri olarak goriiliiyorsa, o da kotii olarak hareket
edecektir ve sonugta cezalandirilacaktir. Cocuklar ilgi isterler ve iyi
davraniglari ilgi gormezse dikkat cekmek i¢in cezaya bile razi olurlar. Boyle
bir durumda dgrenme oldugu kadar gelisim de zarar gormektedir. ilkokul
cocuklarindan fiziksel ceza gorenler okuldaki cocuklara yonelik fiziksel
agresyon davranisini boyle bir muamele géormeyenlerden iki kat daha fazla
sergilemislerdir. Calismasinda ¢esitli yaslardan ¢ocuklara yer veren Straus sik
sik fiziksel ceza goren c¢ocuklarin devamli olarak ve siddetli bir sekilde
kardeslerine yonelik agresyon davranisi gosterdigi bulgusunu elde etmistir
(57). Burada da, fiziksel ceza goren cocugun siddet davranisi sergileyecegi
sonucuna varmadan 6nce bu durumun sonucunda kendini kot biri olarak
algilayan ¢ocugun kotii biri olarak davranacagi goriisiine iliskin bir ¢ikarim
yanlis olmayacaktir. Diger taraftan da kendileriyle ilgilenilen ¢ocuklarin 6z-
saygist yiiksek olmaktadir; bu ¢ocuklarin 6z-saygilari icin ise tam tersi bir
durum sz konusudur.

Baskalarmin fiziksel cezaya maruz kaldigina sahit olan ¢ocuk kendisinin de

aynt muameleye maruz kalacagindan korkar. Baskalarmm bu muameleye
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maruz kaldig1 her sefer bu korkunun boyutlar1 artar. Cocuk, bu kiginin maruz
kaldig: fiziksel ceza igin kendisini sorumlu tutar. Bir sonraki kisinin de kendisi
olacagindan korkar. Cocuk, cezanin yersiz oldugunu diisiindiigiinde kendisini
ozellikle tehdit altinda hisseder. Kendileri siddete maruz kalmanin disinda
anne-babann bir digerine siddet davranigina sahit olan gocuklar da psikolojik
problemler bakimindan risk altindadirlar. Babanm anneye saldirgan
davranigin1 goren ¢ocuklar siddet kendilerine yonelmemis olsa bile kurban
durumundadirlar.

Fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuk, cezalandirilmasia neden olan davranista
bulundugunu ve bu yiizden fiziksel cezay1 hak ettigini diisliniir. Bunun icin
yeniden olumsuz davranista bulunmakta sakinca gérmez. Bagka bir deyisle,
fiziksel ceza yanlis davranisin gelecekte de tekrarlanmasina onleyecek olan
pismanlik duygusunun ortadan kalkmasina neden olur. Bu davranis Oriintiisii
cocukta 6tke ve intikam duygularmin gelismesine neden olmaktadir. Fiziksel
ceza, olumlu davranislarin igsellestirilmesini engeller.

Fiziksel ceza kullanan ebeveynler uyusmazliklarin ¢6zim yolu olarak
baskalarin1 kontrol etmek icin siddet ve fiziksel gliciin kullanilacagina dair bir
ornek sergilemektedirler. Cocuk ebeveynin davramisini taklit eder ve
davranislarinda siddet sergiler. ilkokul gocuklariyla yapilan bir ¢alismada,
fiziksel cezaya maruz kalan ¢cocuklarin okulda arkadaslarina fiziksel agresyon
davranis1 sergiledigi gozlenmistir. Akranlar arasi siddetin artigindaki temel
faktorlerden birisi olarak dikkati cekmektedir.

Fiziksel ceza sonucunda 6grenilen siddet davranisi bir kusaktan digerine
aktarilmaktadir. Adolesan donemde fiziksel ceza gordiigiinii bildirenlerin
eslerine vurma olasiligi daha fazladir. Cocuklukta siddetli fiziksel ceza
gormiis olmak ileride partnere karsi siddet uygulama olasiligini arttirmaktadir.
Aile igi siddet arastirmalar1 ergen yasta dayaga maruz kalmanin yagsamin daha
sonraki donemlerinde ese yonelik siddet olgusunda hazirlayict faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlikte fiziksel ceza gdrmenin gerek
kadmin gerekse erkegin eslerine siddet uygulamalar1 olasiligini arttirmakta

oldugu bulgusunu elde edilmistir (58).
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e Disiplin kavrami dogru ile yanlisin ayirdina varabilmeyi ve kavramlari
ogretmeyi hedeflemektedir. Egitim, yalnizca ceza yoluyla istenmeyen
davraniglarin ortadan kaldirilmasiyla gergeklesemez. Eger disiplinin amaci
cocugun ebeveynin mesajini igsellestirmesini saglamaksa o halde ¢ocugu
davraniglar1 konusunda bilgilendirmek atilacak en temel adim olmalidir.
Fiziksel ceza bunu engelleyen bir davranistir. Gl kullanmaya yonelik disiplin
cocukta biiylik bir endiseye neden olur ve ebeveynin vermek istedigi mesajin
isleme koyulmasimni ve dolayisiyla da igsellestirilmesini engeller.

e Fiziksel ceza c¢ocugun mental islevlerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ozellikle, uzlamsal becerilerle ilgili testlerde ve yap-boz pargalarm
yerlestirmek gibi problem ¢6zme becerilerinde kendini gostermistir. Diger bir
caligma adolesan donemde uygulanan fiziksel cezanin okuldan mezun olmama
sonucunu ortaya getirmistir. Cocuklukta ve adolesan donemde maruz kalinan
fiziksel cezay1 inceleyen bir ¢alisma, fiziksel cezanin yetiskinlikte ekonomik
yonden ve mesleki alanda yasanan basarisizliklarla iliskili oldugu bulgusunu

elde etmistir (59).

Butin bu c¢alismalar, fiziksel cezaya maruz kalmanm okulda ve iste basari
iizerinde olumsuz etkiye neden oldugu ve bu etkilerin yasam boyu siirebilecegini
gostermektedir. Ebeveynler c¢ocuklarina kendilerini kontrol etmeyi ve yasadiklari
dinya ile olumlu bir iletisim i¢inde olmalarimi1 saglayacak becerileri Ogrettiginde
disiplinin etkili oldugundan s6z edilebilir. Olumlu ve etkili bir disiplin yoluyla
ebeveynler cocuklarin gelisimleri siirecince karsilastiklar1 giigliiklerle basa ¢ikmalar1
icin sevgi destegin de oldugu bir etkilesim iginde rehberlik ederler. Ote yandan,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede cezayi kullandig1 ve disiplin yontemlerinden biri
olarak kabul ettigi goriilmektedir. Oysa disiplin ve ceza ayni anlama gelmedigi gibi,
disiplin de cezay1 icermemelidir. Ceza sadece olumsuz davraniglar Uzerinde
odaklanmay1 beraberinde getirir. Olumlu davranislar tesvik edilmedigi igin ceza goren
cocugun kisa ve uzun vadede yasadiklarini ¢ergeveleyen ancak kaygi, 6z-saygmin

azalmasi ve daha bir¢ok problem olur.
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Cocuklarin ihtiyact dogruyla yanlis1 ayirt etmelerini ve yasamda karsilastiklari
giicliiklerle basa ¢ikmalarmi saglayacak rehberlik ve disiplindir. Cocugun, cezadan
kagmak amaciyla olumlu davranig sergilemesi degil bu davraniglar: igsellestirmesi
esas alinmalidir. Olumlu bir disiplinle yetistirilen ¢cocuk mutlu ve basarili olmaktadir.
Arzu edilen pek ¢ok davranis sekli ¢ocugun normal gelisiminin bir pargasi olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin rolii bu davranislar lizerine odaklanip, onlar1 tesvik
ve rafine etmektir. Cocugun gelisimi siirecinde ortaya ¢ikan kadar 6gretilmesi gereken
davraniglar da vardir. Bunlara 6rnek olarak paylasma, ¢alisma aliskanligi, empati ve
basgka davraniglar icin (6rn., calma, yalan séyleme) aninda 6dil imkani s6z konusu olsa
da prensiplere gére davranma verilebilir. Bu davraniglar ebeveynlerin ilgi ve destegi
ile ogretilmelidir. Straus ve Gelles (1986), toplumdaki fiziksel istismarin yiiksek
olmasinin ebeveynlerin uyguladig1 fiziksel cezanin 6nemli bir boliimiiniin fiziksel
istismar kapsaminda oldugunu gosterdigini belirtmektedir (45). Bir cezanm istismar
kapsamina girip girmedigini belirlemek i¢in davranisin ¢ocuk i¢in yara alma (fiziksel
veya psikolojik) riski ifade edip etmeyecegini degerlendirmek gereklidir. Higbir anne
baba ¢ocuguna vurmak istemez. Ancak, olumsuz davranislar1 cezalandirmak ve
gelecege diizglin davranigh yetiskinler hazirlamak isteyen ve bunu bir disiplin yéntemi
olarak kabul eden ebeveynlerin aslinda su¢ davranigina yonelme, siddet uygulama,
depresyona girme, alkol ve madde kullanma vb. problemlerin ortaya ¢ikma olasiligini
arttrmis olduklar1 bir gergektir. Olumsuz davranisi yalnizca anlik olarak ortadan
kaldirmadan bagka bir sonu¢ getirmeyen fiziksel cezanin ebeveynin 6fkesini anlik
olarak dindirmekten bagka bir amaca hizmet etmedigini de belirtmek gerekir. Fiziksel
ceza fiziksel istismar davranisinin baglangicidir. Bu nedenle siddet ve diger
problemlerin Oniine gegilmesi a¢isindan birincil dnleme faaliyetlerinin 6nemi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda siddetin Onlenmesinde, cocugu disipline etme gibi
bir amagla mazur gosterilen, aslinda ¢ogu kendileri de ¢ocukluklarinda bdyle
muameleye maruz kalmis ebeveynlerin bunu bir sonraki kusaga aktarmasindan bagka
bir anlama gelmeyen fiziksel cezanin zararlar1 konusunda toplumun, o6zellikle
ebeveynlerin bilinglendirilmesi temel hedef olmalidir. Istismar probleminin baslica
kontroliiniin toplumun problem ¢ézmede siddetin uygun bir yaklagim olarak kabul
edilmesi  yonundeki  tutumlarmin  degistirilmesi  yoluyla  gerceklesecegini
belirtmektedir (60, 61).
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Fiziksel istismarin yayginliginda ve siddetli olarak ¢ocuklarda lezyonlarin ortaya
cikmasinda dayagm disiplin yontemi olarak kullanilmasmin biiyiik etkisi bulundugu
gorulmektedir. Disiplin  kavrami, kiltirel degerlere baghh olarak cagrisimlari
toplumdan topluma degisen bir kavramdir (28). Bazi toplumlarda kontrol etmek ve
uyulmas1 gereken kurallara uymak icin kati kurallara sahip olunmasi anlasilirken, baz1
toplumlarda ise kisinin kendi elinde tutmak istedigi bir otorite durumu olarak
gorulmektedir. Ancak tlkemizde toplum olarak disiplin kavrami ¢cocugu kati kurallarla
egitmek ve bunu hayata yansitmak olarak degerlendirilmekte ve dolayisiyla cezai
yaptirimlar hep glindemde kalmaktadir. Bu ceza yaptirimlari arasinda ilk sirada dayak
yer almaktadir. Dayagin kullanildigi cezalandirma yontemlerinde dinamikler su
sekilde islemektedir: ilk asamada ¢ocugun yanlis yaptig1 durumlarda azarlanmasi ve
korkutulmasi s6z konusu iken, bir sire sonra bunun c¢ocugu cezalandirmada
etkisizlesmesi sonucu yerini dayaga birakmasma neden olmaktadir. Burada amag
cocugu korkutmak oldugu i¢in korku duygusu bir suire sonra ortadan kalkmaktadir. Bu
nedenle her sefer verilecek korkunun dozunun arttirilmasi gerekmektedir. Bu da
fiziksel cezalandirmanin ¢ocukta zarar yaratan fiziksel istismarin ortaya ¢ikmasina ve
dayaga yol agmaktadir. En basit sekliyle bir tokat olarak baglayan siire¢ sonra iki ve
daha ¢ok sayida tokadmn atilmasina, sonrasinda da tekmelere ve sopa ya da kemer
kullanilmasina kadar ylikselebilmektedir. Bu da siddetin diizeyini ve yarattig1 zarar1
agirlasmaktadir. Sonug olaraktan ¢ocukta biiyiik hasarlara neden olmakta ve sadece

fiziksel degil ayn1 zamanda olumsuz ruhsal etkilere de yol agmaktadir.

Fiziksel cezalandirma, ¢ocuga yonelik kullanilan gesitli yontemler icerebilir.

Bunlar arasinda sunlar bulunmaktadir (62):

e Vurma: Cocuga el veya bir nesneyle vurma, tokat atma, sopa veya kemer gibi

cisimlerle dévme gibi fiziksel siddet uygulamalaridir.

e Sopa veya kemerle vurma: Cocuga bir sopa veya kemer ile vurma, sirtina,

kalgasia veya viicudunun diger bolgelerine vurma seklinde gergeklesebilir.

e Sag cekme: Cocugun sagini gekme, bu sekilde ac1 verme veya kontrol saglama

amaciyla yapilan bir fiziksel ceza seklidir.
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o Kulak ¢ekme: Cocugun kulagini gekmek, hirpalamak veya sert bir sekilde
cekistirmek suretiyle fiziksel siddet uygulamak.

e Tokat atma: Cocugun yizine sert bir sekilde tokat atmak, basmni ¢evirme veya
carpma seklinde gergeklesebilir.

e Itme veya diisiirme: Cocugu itme, yere diisiirme veya fiziksel olarak zorlama
seklinde fiziksel siddet uygulamalaridir.

e Kirbaglama: Cocuga bir kirbag veya benzeri bir aletle vurma veya viicuduna
siddet uygulama.

Bu yontemler, ¢ocugun bedensel ve duygusal saghgini olumsuz etkileyen ve
cocuk haklarina aykir1 hareketlerdir. Fiziksel ceza yerine, pozitif disiplin yontemleri

ve olumlu ebeveynlik yaklasimlari kullanilmasi daha saglikli ve etkili yontemdir.

2.6  Fiziksel Ceza Ortaya Cikma Nedenleri

Fiziksel ceza, insanlik tarihi boyunca farkl kiiltiirlerde ve toplumlarda kullanilan
bir disiplin yontemi olmustur. Insanlarm fiziksel cezalandirma yontemlerini kullanma
egilimi binlerce yil 6ncesine kadar uzanmaktadir. Ancak, fiziksel cezanin tarihsel
slreci ve zaman icinde nasil degistigi ile gUnimizdeki durumu asagida

aciklanmaktadir:

e Antik Dénemler: Antik caglarda, fiziksel ceza yaygin bir uygulamaydi.
Ornegin, Hammurabi Kanunlar1 gibi eski hukuk sistemlerinde, suclulara
fiziksel cezalar verilmesi dngériilmiistiir. Antik Roma Imparatorlugu’nda da
kolelere ve suclulara fiziksel cezalar uygulanmistir (63).

e Orta Cag: Orta ¢cag Avrupa’sinda, cezalar genellikle halkin gdzii oniinde
fiziksel iskenceler seklinde uygulanirdi. Kamuya agik meydanlarda, idam,
kirbaglama, sopa dayaklari, teshir ve iskence gibi yontemler kullanilirdi.

e Modern Dénem: Aydmlanma donemiyle birlikte fiziksel ceza yontemlerine
elestirel bir bakis ortaya ¢ikt1. Insan haklar1 ve insan onuru kavramlar1 daha
fazla 6nem kazandi. Bu donemde, bazi Ulkeler fiziksel cezalari sinirlayan veya

yasaklayan yasal diizenlemeler yapmaya baslamustir.
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e Yasal Duzenlemeler: Birgok Ulke, fiziksel cezay1 yasal olarak smirlamis veya
yasaklamistir. Uluslararasi1 Cocuk Haklar1 Sozlesmesi gibi uluslararasi
belgeler, cocuklara yonelik fiziksel cezanin yasaklanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bazi iilkelerde, fiziksel ceza egitim kurumlarinda ve evde
yasaklanmistir.

e Farkindalik Artisi: Giiniimiizde fiziksel cezanin zararlarina dair farkindalik
artmustir. Arastirmalar, fiziksel cezanin ¢ocuklarm psikolojik ve duygusal
saghigimi olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, alternatif
disiplin yontemleri ve pozitif ebeveynlik yaklagimlar1 daha fazla 6nem
kazanmustir.

e C(Calismalar ve Kampanyalar: Uluslararas1 ve yerel diizeyde fiziksel cezay1
Onleme c¢alismalar1 ve kampanyalar1 yuritilmektedir. Bu ¢alismalar,
ebeveynleri, 6gretmenleri ve toplumu fiziksel cezanmn etkileri konusunda
bilinglendirmeyi hedeflemektedir. Fiziksel ceza, glinimiizde hala bazi
toplumlarda veya bireyler arasinda kullanilabilmektedir. Ancak, genel olarak
fiziksel ceza konusunda farkindalik artmistir ve ¢ocuk haklarinin korunmasi
on plandadir. Alternatif disiplin yontemlerinin tesvik edilmesi ve ¢ocuklara
saglikli bir ortam saglanmasi, fiziksel cezanin azaltilmasi ve dnlenmesi icin

onemlidir.

Fiziksel siddetin ortaya ¢ikma nedenleri ¢ farkl sekilde ele alinmaktadir (64, 65)
ebeveyn kaynakli, cocuk kaynakli ve cevre kaynakli Cocuk genellikle fiziksel
istismara aile bireyleri tarafindan maruz birakilmaktadir. Yapilan bir diger arastirmaya
gore risk etmenleri arasinda kardesten ve g¢ocugun akranlari tarafindan fiziksel

istismara maruz birakilmasi da sayilmaktadir (64).

2.6.1 Ebeveyn kaynakh nedenler

Aile toplumun en Kkiglk yap1 birimidir. Ebeveynler, c¢ocuklarmm ilk
egitimcileridir ve ¢ocuklarinin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in yeni bilgiler
O0grenmesini saglayan kisilerdir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarini yetistirmek ve egitmek

cok dnemli bir sorumluluktur. Aile ayn1 zamanda toplum kurallarmi 6gretme
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sorumlulugunu da Ustlenmektedir. Ayrica ebeveynler, c¢ocuklarinin cevresel
tehditlerden ve saglik ve guvenliklerine yonelik davranislardan korunmalarimni
saglamalidir. Ebeveynler siklikla olumlu davraniglar sergilemelerine ragmen,
ebeveynlik sirecinde olumsuz tutum ve davraniglar da sergileyebilmektedir.
Ebeveynlerin dogru yaklasimi ile gocuklar i¢in daha iyi bir gelecegin ve yoksulluktan,
siddetten ve adaletsizlikten arinmis saglikli bir toplumun temelleri atilabilir. Anne
babalar ¢ocuklarini ¢cok sevmelerine ragmen bir¢ok nedenden dolayi ¢ocuklarina
kizabilir, bagirabilir, zorbalik yapabilirler. Stres altindayken cocuklar1 kizdirdigi icin

veya sosyal/kulturel normlar nedeniyle bu tutumu benimseyebilirler.

Cocuk gelisimindeki sosyal iliskilerden aile i¢i iliskiler, 6zellikle anne ile olanlar
en kapsamli ve basit olan iligkidir. Cocuklar kurduklar1 6zdesimle anne babanin
tutumunu benimserler. Ebveynlerde kendi anne babalarindan gormiis olduklar1 tutumu
kendi ¢cocuklarma gostermektedirler. Tutumlar kusaklar arasinda gegis gosterir (66).
Cocuk yetistirme tutumlarmin siniflandirilmasiyla ilgili ilk c¢aligmalar1 yapan
Symonds, kabul etme/ reddetme ve baskinlik/ itaat olmak izere iki boyutta ebveynlerin
cocuk yetistirme tutumuna sahip olduklarmi ileri stirmistiir (67). Sonraki calismalarda
Shechory-Bitton ve arkadaslarmin g¢alismasinda, anne babalarin ebeveyn glictine
inanmas1 ile c¢ocuktaki saldirganlik davramisi arasinda pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sicak ve destekleyici tutumlarmin,
cocuklarin sosyallesme siirecinde saldirgan davranislar1 kontrol etmelerine ve uygun
davraniglar1 6grenmelerine yardimci oldugu gosterilmistir (68). Literatlirde anne
tutumuna yonelik yapilan boylamsal arastirmalara gdre; annenin otoriter tutumu
sonucu ¢ocuklarda davranis problemlerinin gdzlemlendigi (69), annenin siki denetim
ve sert disiplin yontemini tercih ettigi gdzlenmektedir. Annenin diismanca c¢ocuk
yetistirme tutumu, g¢ocugun ergenlik doneminde depresyona egilimine neden

olabilecegi bildirilmistir (70).

T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nca 5-12 yas grubunun ve bakim
verenlerinin incelendigi arastirma gergeklestirilmistir. Annelerin ¢ogu (%77.1)
kendisini yerine gore sert yerine gére yumusak tavir alan, bir baska deyisle 1limh

disiplin uygulayan anne olarak tanimlamistir. Annelerin %21.4’i siki disiplini ¢ocuk
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yetistirmede Vvazgecilmez bir unsur olarak gormektedir. Annenin kendini
tanimlayisinin ¢ocugun cinsiyetine Ve yasma gore farklilasmadigr goriilmektedir.
Cocuk sayist arttik¢ca annelerin kendini disiplinli anne olarak tanimlama egilimi de
artmaktadir. Annelerin bu konudaki egilimleri yasa veya c¢alisma bigcimine gore
degisiklik gostermemektedir. Kentte yasayan egitim ve gelir diizeyi yuksek olan
annelerin kendilerini pozitif diizeyde disiplinli olarak gérme olasiliklar1 daha yiliksek
gorilmektedir. Gelismis illerde yasayan annelerin %75.7’si ihmli disiplinden, yalnizca
%16.6’s1 s1k1 disiplinden yana oldugunu belirtmektedir (71).

Aile Arastirma Kurumu (1995) tarafindan yapilan arastirmada annelerin %41,9’u
cocugunu serbest/ boyun egmeyen bir yetigkin olacak sekilde yetistirdigini ifade
etmektedir. Bu annelerin egitim ve gelir diizeylerinin yiiksek oldugu, sahip olduklar:
cocuk sayisinin az oldugu goriilmektedir. Annelerin biiylik bir kism1 kosulsuz itaati
olumlu bir davranis olarak gormedigini belirtmektedir. Yiiksek itaat bekleyen anneler
incelendiginde; yiiksek yas, distlik gelir ve egitim diizeyi, kirsalda ya da gelismemis
bolgelerde yasayan annelerin oldugu goriilmektedir (72-75). Cocuklarmi yetistirirken
annelerin %13,9’u kiz ¢ocuklarina %38,6’s1 erkek c¢ocuklarina otoriter tutum
gorilmektedir. Istanbul ve izmir gibi blyik sehirlerde yapilan calismalara gore
annenin ¢ocuk yetistirme tutumunun ¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik gostermedigi
gorilmektedir (76).

AAK’nin (1995) ¢alismasina gore, annelerin %51,8’inin ¢ocuga psikolojik deger,
%46,1’inin ise ekonomik deger (maddi katki, aile adm siirdiirme, yaslilik giivencesi
olma) atfettigi gortlmektedir. Annelerin gocugu kendisini kizdiracak bir sey
yaptiginda gosterdigi tepkilerin basinda en sik %76,9 oraniyla sozel ifadeler
bulunmaktadir. Ikinci sirada %45,6 oraniyla fiziksel ceza uygulamasi bulunmaktadir
(71). ATHGM’nin 2006 ve 2011 yilinda yapilan arastirmalar1 incelendiginde her
ikisinde de annelerin verdigi cezalarda azarlamanin ilk sirada yer aldig1 gorilmektedir.
ATHGM’nin 2006 yilinda yapilan arastirmasina gore annelerin uyguladiklar1 cezalar
strastyla; %21,8°1 sik sik azarlama, %2’si sik stk dovme seklinde belirtilmistir. Higbir

zaman ¢ocugunu dovmedigini bildiren annelerin orani ise %64,5 tir.
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Ebeveynlerin fiziksel cezaya basvurmasinin bazi nedenleri sunlar olabilir (66, 70):

Bilgi eksikligi: Ebeveynler, alternatif disiplin yontemleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarinda veya kendileri fiziksel cezayla biiyiimiislerse,
ayn1 yontemi uygulayabilirler.

e Stres ve Ofke yonetimi zorlugu: Ebeveynler, stresli veya ofkelendikleri
durumlarda kontrol kaybi yasayabilir ve bu durum fiziksel cezaya
yonelmelerine neden olabilir.

e Kiiltiirel inanglar: Baz1 kiiltiirlerde fiziksel ceza, ¢ocugun disiplininde kabul
edilen bir yontem olabilir. Ebeveynler, kiltirel inanglar1 dogrultusunda
fiziksel cezaya bagvurabilirler.

e Egitim eksikligi: Ebeveynlerin kendi cocukluk deneyimleri ve egitimleri,

fiziksel cezay1 kabul edilebilir bir disiplin yontemi olarak gormelerine neden

olabilir.

2.6.2 Cocuk kaynakh nedenler

Cocugun riskli olarak algilanabilecegi bazi durumlar anne baba Uzerinde
yaratacaglr artt reaksiyonlardaki davranis bozukluklarindan dolayr fiziksel
cezalandirma davraniglar1 goriilebilir. Cocugun akut ya da kronik bir hastaliginin
bulunmasi, prematiir dogmasi, zihinsel veya fiziksel engelinin olmasi, dogum sonrasi
anne ve ¢ocugun uzun siire ayrilmasi gibi anne-¢ocuk baginin zayif olmasi, annenin
sik araliklarla gebe kalmasi ya da ¢oklu dogum ya da istenmeyen gebelikler sonrasi
cocugun fiziksel cezaya maruz kalma sikliginda artis goriilmektedir (77). Bunlara ek

olarak bazi ¢gocuklarin davraniglar1 da fiziksel cezayi tetikleyebilir:

e Dikkat ¢ekme ihtiyact: Bazi ¢ocuklar, dikkat ¢ekmek veya ilgi gdrmek igin
istenmeyen davranislar sergileyebilir. Ebeveynler bu davranislara tepki olarak
fiziksel cezaya bagvurabilir.

e Sinirlar1 test etme: Cocuklar, smirlarini ve kurallar1 test etmek igin
davraniglariyla simama yoluna gidebilir. Ebeveynler bu duruma fiziksel ceza

ile yanit verebilir.
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o Agresif davranislar: Bazi gocuklar, agresif davranislar sergileyebilir ve bunun

sonucunda ebeveynler fiziksel cezaya yonelebilir.

2.6.3 Cevre ve kultir kaynakh nedenler

Tarih boyunca hemen hemen her toplumda bir kurum olarak aile Uzerinde
durulmustur. Toplumsal degerlerin en iyi korundugu geleneksel kurum olarak aile,
dengeleyici bir rol iistlenmistir. Ancak zamanla sanayilesme ve teknolojik yeniliklerin
gelismesi toplumu ve aileleri de etkilemistir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna
gecis siirecinde ailenin ¢ekirdek aileye doniismesinde ve ailenin iktidar yapisinda
toplumsal yapidaki degisim etkili olmustur (78, 79). Bu degisim siireci toplumun aile
yapisini da etkilemistir. Toplumumuzda geleneksel genis aileden modern kiiciik aile
ve tek aileye kadar farkl aile yapilar1 g6zlemlenebilmektedir. Bu farkl: aile yapilarina
gore aile Uyelerinin ¢ocuklarla nasil iletisim kurduklari, ¢ocuklara kars1 tutumlar1 ve
cocuklara verdikleri deger konusunda tarihsel degisimler oldugu gorilmektedir.
Geleneksel toplumlarda ¢ocuklar korkutularak, bastirilarak, zorbalikla, gerektiginde
dovilerek buyutilmektelerdi; meraklar1 ve 0zgir davraniglari engellenmekteydi.
Cocugun yaptig1 yaramazliklarda babayla korkutulur; babalar ise ¢ocuklarla yiiz goz
olmayarak, sevgilerini gostermekten kaginirlardi (80). Bununla birlikte ebeveyn,
cocuktan uysallik, s6z dinleme, usluluk gibi davranislar beklenmekteydi.
Toplumumuzdaki aileler Uzerine yapilan arastirmalar tarihsel olarak &zellikle
geleneksel aile yapilarinda fiziksel cezanin sik kullanildigini gostermistir. Ayrica,
cocukla konusarak ikna etmek, ¢ocuga dogruyu yanlis1 6gretmek, az sayida ebeveynin
bagvurdugu bir yol olarak goriilmistir (81). Bir kisinin karakteri ve kisiligi,
dogumundan yasamina kadar sosyal kurumlardaki deneyimleriyle sekillenmektedir.
Ebeveynlerin ebeveynlige yonelik tutumlari, birgok sosyal ve cevresel faktoérden daha
onemlidir ve ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini etkilemektedir (81).
Biyolojik biiyliime ve olgunlasmaya ek olarak, sosyal normlar, kiiltiirel degerler ve

davranissal beklentiler de bireyin bilissel ve duygusal gelisiminde rol oynamaktadir.
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Tirkiye’de cgocuklara yonelik fiziksel istismar ©Onemli bir konu olarak
algilanmamakta ve hatta ¢ocuga yonelik fiziksel cezanin kiiltiiriimiizde geleneksel bir
yeri bulunmaktadir. Oyle ki bu bakis agis1 “Kizin1 ddvmeyen dizini dover.”, “Annenin
vurdugu yerde giil biter.”, “Dayak cennetten ¢ikmadir.”, “Kizin var mi, derdin var.”,
“Oglan doguran Ovinsun, kiz doguran dozinsiin.”, “Sa¢i uzun, akli kisa.”,
“Ogretmenin vurdugu yerde giil biter.”, “Alcak esek binmeye kolay, 6ksiiz ¢ocuk
dovmeye kolay.”, “Cocugunu doven yedi gobek torunlarmi dover.”, “Ug giin kotek bir
ogin yemek.”, “Sopayla egitilenin korkulari, umutlarindan biyuk olur.”, gibi

ifadelerle atasozii ve deyimlerimize de yansimustir.

Fiziksel siddet hayatin her alaninda gorilse de azinlik grubuna dahil olma, yetersiz
kiiltiirel uyum, yoksulluk, diisiik gelir diizeyi, giivensiz sosyal cevre, yetersiz sosyal
destek sistemi, ¢ocuklar i¢cin yetersiz eglence etkinlikleri ¢cocuklarda stresli yasam
olaylari, ¢ocuklara yonelik fiziksel siddet riskini artiran engellerden birisi olmaktadir
(82). Istismarin sik bir sekilde yasandig1 zamanlar siklikla ebeveynin basa ¢ikma
mekanizmalarinin  bittigi kriz yaratan durumlarda tetiklenmektedir. Bu konular
arasinda ilk akla gelenler maddi sorunlar, igsizlik, aile i¢i ¢atigmalar, ebeveynlerden

en az birinin yoklugudur (83).

2.7 Fiziksel Ceza Uygulayan Kisiler ve Ortak Ozellikleri

(oo a siddet ya da fiziksel uygulayan Kisiler @og u kez tamidig 1, evi, okulu, i yeri
gibi yakim g¢evresinde bulunan eriskinlerdir. Aile i¢i siddet ¢ocug a anne babasi, evdeki
dig er bii yii kler ya da bakim veren bir kisi tarafindan, okulda siddet ise 6 g retmenler,
diger okul personeli ya da dig er 6 g renciler tarafindan zorbalik seklinde
uygulanmaktadir (3). Fiziksel cezaya maruz kalan cocuklarin anne babalarinin
0 zellikleri arasinda erken yasta anne olma, eg itim diizeyinin dii sii k olmasi, ¢gocuk
sayisinin fazla olmasi, kendi ¢ocuklug unda fiziksel cezaya maruz kalma, dii si k 6 z
saygl, kisith sosyal gevre, aile i¢i gecimsizlik (84), sosyo-ekonomik dii zeyin dii st k
olmast ve yog un stresli aile ortami yer almaktadir (85-87). Bulut’un ¢alismasinda
caligmayan ve eg itim duizeyi dii st k annelerin, sosyoekonomik dii zeyi dii su k ailelerin,

eslerine fiziksel siddet uygulayan babalarin ve eslerinden fiziksel siddet go ren
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annelerin ¢ocug una daha ¢ok fiziksel siddet uyguladig 1, ¢ocuklarin yaslar1 bu yii dii kee
fiziksel siddet uygulama oraninin dii sti g i saptanmustir (62). Deveci ve A¢ik’in
calismasmnda da sosyoekonomik ve eg itim seviyesi dii f1kki gii, babanin issiz olmasi ve
annenin esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmasi ile ¢ocug a fiziksel siddet
uygulama arasinda iliski saptanmistir (88). 42 i lkenin kayitlarinin incelendig i
arastirmada ise ¢ocuklara yo nelik siddet uygulamasi ile yoksulluk arasinda iliski
oldug u belirtilmektedir.

2.8 Hangi Durumlarda Fiziksel Ceza Ortaya Cikiyor

Fiziksel ceza, bazi durumlarda ebeveynler veya yetigkinler tarafindan disiplin

veya kontrol amaciyla kullanilabilmektedir. Bu durumlar sunlari igerebilir (89):

e Disiplin amaciyla: Bazi ebeveynler, ¢ocuklarin davranislarini diizeltmek veya
smirlarint - belirlemek icin fiziksel cezay1 bir disiplin yontemi olarak
kullanabilirler. Bu durumda, ebeveynler cocuga fiziksel bir ac1 vererek veya
bir ceza olarak vurma yoluna gidebilirler.

e Ofke veya kontrol kayb1 durumlarinda: Bazi yetiskinler, dfke, stres veya
kontrol kaybi yasadiklarinda fiziksel cezayi bir tepki olarak kullanabilirler. Bu
durumda, fiziksel siddet veya saldirganlik, kisinin duygusal veya psikolojik
durumunu kontrol etme amaciyla kullanilir.

e Kaultirel veya dini inanglardan kaynaklanan etkiler: Bazi kiiltiirler veya dini
inanclar fiziksel cezay1 kabul edilebilir bir disiplin yontemi olarak gorebilir.
Bu inanglar, fiziksel cezay1 gocugun dlizgiin yetistirilmesi veya ahlaki gelisimi

icin gereken bir arac olarak tanimlayabilir.

Onemli bir nokta, fiziksel cezanin kabul edilebilir veya etkili bir disiplin yontemi
olarak gorulmesinin, ¢ocugun saglikli gelisimine ve duygusal iyilik haline zarar
verebilecegi ve cocuk haklarina aykirt oldugu yonunde bilimsel kanitlar
bulunmaktadir. Fiziksel ceza, cocugun psikolojik ve duygusal sagligina zarar verebilir

ve ¢ocugun giivenligini ve 6zsaygisini olumsuz etkileyebilir. Alternatif disiplin
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yontemlerinin 6zellikle pozitif disiplin yonteminin kullanilmasi, ¢ocugun saglikli bir

sekilde blyumesini desteklemek icin gok 6nemlidir.

2.9 Fiziksel Cezaya Maruz Kalan Cocuklarda Davranissal Belirtiler ve Etkileri

Kendini iyi bir gocuk olarak goren ve bedensel cezalarla disipline edilen bir cocuk,
kaba kuvvetin sorunlar1 ¢g0zmek igin etkili bir yol olduguna inanarak blyumektedirler.
Savunmasiz, gii¢siiz kisilere kars1 siddetin uygulanabilecegi gibi yanlis bir kaniya
kapilabilir ve erigkin yaslarda siddete yonebilirler. Boylece istismar olaylar1 kusaktan
kusaga devam etmektedir (90-94). Mayda ve arkadaslarinin ¢aligmasinda anne ve
babalar1 ¢ocukluklarinda siddete maruz kalan 6grencilerin, anne babalariin siddete
maruz kalmadigini belirtenlere gore daha fazla siddete maruz kaldigi (94), Deveci ve
Acik’mn ¢aligmasinda fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklarin kalmayanlara gore daha
fazla; fiziksel siddet igeren kavga ettigi, sorunlarin ¢éziimiinde fiziksel siddeti ¢oziim
olarak gordiigii ve ileride hatasi oldugunda ¢ocugunu dévmeyi diisiindiigii saptanmustir
(88). Fiziksel ceza verilen ¢ocuklarda kaygi bozukluklari, korku ve endise, kendini
caresiz yalniz hissetme ve degersiz hissetme, uyku ve yeme bozukluklari, konusma
bozukluklar1 (92), siddet egilimi ve antisosyal davraniglar sik sik goriilmektedir (88,
90). Bulut (2010) tarafindan yapilan bir arastirma, fiziksel siddete maruz kalan kiz
cocuklarmin sugluluk ve korku duygularinin, erkek ¢ocuklarinin ise 6fke ve utang
duygularinin daha yiksek oldugunu ortaya koymustur (90). Deveci, Karadag ve
Yilmaz tarafindan yapilan ¢alismada cocuklar siddet duygularini Gzintd, korku,
pismanlik, intikam ve heyecan olarak tanimlamislardir (89). Bedensel ceza ¢ocuklari
asagilanmis ve caresiz hissettirmektedir ve ozgiivenlerini azaltmaktadir (92, 95).
Fiziksel cezaya maruz kalmis ¢cocuklar 6fkelerini etrafindaki nesnelere ya da ¢ocuklara
yoneltirler ve giivensiz bir kisilik gelistirebilirler (92, 95-97). Fiziksel cezadan sonra
cocugun O6grenecegi ilk ders yakalanmamak i¢in daha ¢ok gayret etmek olacaktir.
Yakalanmaktan sakinan g¢ocuk ise nasil sinsice davranilmasi gerektigini 6grenebilir,
savunmaci ve hilekar olabilir (92, 95). Fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuk yanlis
davraniginin bedelini 6dedigini diisiniir. Bunun icin yeniden olumsuz davranista
bulunmakta sakinca goérmez (92). Mahiroglu ve Bulug’un ¢alismasinda fiziksel cezaya

maruz kalan gocuklarin %43.5’inin davraniglarinda diizelme olmadigi, %41.5’inin ise
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davraniglarinin daha da bozuldugu belirtilmektedir (95). Cok sik fiziksel ceza alarak
zedelenen c¢ocuklarin belirgin olan ortak o6zellikleri gbze carpar. Bu gocuklar
yetiskinlerle temas kurmaktan kaginirlar. Bir yetiskinin kendilerine dokunmasmdan ve
yaklasimindan iirkerler. Anne babalarindan belirgin bir sekilde korkar, kolaylikla
yalan sdyleyebilir, korku verici durumlar karsisinda bile tepkisiz kalabilir, kolay kolay
aglamazlar. Baska bir ¢ocugun aglamasini duyduklarinda endiselenirler. Akran
iligkileri zayif ve okul basarilar1 distiktiir (92). Toplumdaki yaygin kanmin aksine
egitimde fiziksel cezanin basarili olmadigi; 6vgl, Odullendirme gibi olumlu
gudilemelerin daha etkili oldugunu bilinmektedir. Fiziksel ceza, 6grencilerin okuldan
korkmasina ve giivenini kaybetmesine neden olmakta, davranislar1 kotiilestirmekte,
saldirganlig1 ve yikici tutumlar1 artirmakta, siifa uymama, mobilyalara zarar verme,
ogretmenlere tepki gosterme ve yalan sdyleme gibi olumsuz davranislari artirmaktadir
(98). Mahiroglu ve Bulug’un ¢alismasida fiziksel cezaya maruz kalan 6grencilerin
%60’1mn1n okula ve derslere karsi olumsuz tutum gelistirdikleri, %29,6’simnin tutumunda

degisiklik olmadig1 saptanmustir (95).

Cocuklar1 siddetten korumada en énemli adim siddetin varligim kabul etmektir.
“Bizde boyle seyler olmaz” “Bu kadarcik dévme siddet sayilmaz” gibi sdylem ve
yaklasimlar var olan siddeti inkdr etmektir. Tiirk toplumunda hizli kentlesme ve
ekonomik dengesizlik, siddeti tetikleyen etkenlerdir. Siddet, 6grenme, gozlem, taklit,
yineleme yoluyla 6grenilerek kalic1 olmaktadir. Cocugun ¢evresinde bulunan kisiler
siddet davranig1 gosteriyor ise; ¢cocuk bu kisilerden siddet iceren davranis ve sozler
ogrenecektir. Tiirkiye’de ¢ocuga yonelik siddetin, cocugu terbiye etme araci olarak
algilanmas1 ve bunun hem aile i¢inde hem de kamusal alanda mesru olarak goriilmesi
siddetin hem yeniden Uretilmesine hem de gizlenmesine yol agmaktadir (62).

Saldirganlik ve siddet 6grenilen bir davranistir (90).

Cocukta fiziksel cezanin davranis belirtileri ve etKileri 6zetle su sekildedir:

e Diisiik benlik saygisi,
e Ozsaygi ve 6zgliven,

¢ Diisiik akademik basari,
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e Sosyal faaliyetlere katilmak istememe,

e Temastan kaginma,

e Korku ve kaygi gelistirme,

e Sosyal izolasyon,

e Regresyon,

e Hirsizlik yapma,

e Yalan soyleme,

e Sigara, madde, alkol kullanim1 ve bagimlilik gelismesi,

e Travma Sonras1 Stres Bozuklugu,

e Deliryum,

e Disosiasyon,

e Magdur ¢ocuklarda uyku bozukluklari, 6grenme problemleri, caresizlik ve
sucluluk hisleri

2.10 Medikal Boyut

Fiziksel istismar i¢in birden fazla tanim olmasina ragmen bu tanimlarin ortak
kismi; ¢ocugun fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyen ve viicudunda iz birakan
lezyon ve yaralanma bulgularmmn olmasidir (3). Vilcutta iz birakan bir lezyonu
belirlendikten sonra, saglik ¢alisanlar1 bunun anamnez ile uyusup uyusmadigini
belirlemelidir. Cocuk istismarini teshis etmenin en onemli noktasi, tibbi oyki ile
viicutta bulunan lezyonlar arasinda bir iliski olup olmadigina bakmaktir. Fiziksel
istismarin tedavisi ve onlenmesinde ¢ocugun viicudunda higbir iz kalmasa dahi tiim
siddet olgularinda meydana gelen psikolojik travmanin 6dnlenmesi de ¢ok dnemlidir.
Fiziksel bulgularin degerlendirilmesi ve raporlanmasi pratik bir uygulamadir. Bu
bakimdan fiziksel istismar1 ele alirken temel kriterlerden biri viicutta iz birakan bir

hasarin olup olmamasidir.

Fiziksel istismara bagli olusan lezyonlar1 sdyle siniflayabiliriz (1):

e Vicudun gesitli bdlgelerinde olusan yumusak doku lezyonlari,

e Kiriklar,

41



e Yanik ve haglanmalar,
e ¢ organ yaralanmalari

e Kafatravmalar

Fiziksel siddet durumlarinda, fiziksel istismar olgusunu atlamamak igin
doktorlarin ve saglik ¢alisanlarinin dogru bir tibbi 6ykii almalar1 ¢cok 6nemlidir. Bu
nedenle, ebeveynlerden Oykinin farkli zamanlarda ayri1 ayri alinmasi dnemlidir.
Cocuk istismarmi teshis etmenin en 6nemli adimi, dogru ve yeterli bir tibbi 6yki
almaktir. Anamnez, tibbi Oyki ve fizik muayenesi doktorlar igin en iyi bilgi
kaynaklaridir (3). Bazi durumlarda, fiziksel bulgular yeterince belirgin olmadiginda,
kigilerden alman Oykl, davramis ve tutumlar anamneze yardimeci olmaktadir.
Kisilerden alinan anamnez hukuki delil olarak da kullanilabilecegi i¢in gok dnemlidir.
Istismar vakalarinda, en dnemli tanik genellikle ¢ocuklardir, ¢cocuklardan edinilen
bilgiler cok 6nemlidir. Bu gibi durumlarda 6nlem olarak artik video ve kamera
cekimleri ile c¢ocuklarin ifadelerinin alinmasi artik yaygm bir yontem olarak
kullanilmaktadir. Bu sekilde ifade alinmasmm iki blyik avantaji vardir. Ilki
cocuklarin defalarca baska Kkisiler tarafindan sorgulanarak travmatize olmasi
engellenmektedir. Ikinci olarak ise ¢ocugu dinleyen kisi hari¢ birden fazla kisi

tarafindan defalarca izlenerek analiz edilebilmektedir.

Fiziksel istismar olgularinda karsimiza ¢ikan bir diger durum olgunun
maskelenebilmesi ve saklanabilmesidir. Genellikle ebeveynler saglik kuruluslarina
evde yasanmis bir kaza Oyklsu ile bagvurmaktadirlar. Cocugun evde yiksekten
diismesi, sicak bir seyin istiine devrilmesi gibi 6ykiler anlatilmaktadir. Bu gibi
durumlarda hekimin ¢ocugun gelisim siirecini takip etmesi ve anlatilan oykii ile
cocugun gelisimin dogru oranli olup olmadigini takip etmesi gerekmektedir.Bu
durumda ¢ocugun muayenesi yapilirken lezyonlarin olusumunu saptamast buyik
onem tagimaktadir. Dolayisiyla kaza ve istismar ayrimini yapabilmek i¢in anamnezin

alinmasi1 ¢gok 6nemlidir.

Cocuk istismarinda, ¢cocugun tedavi edilebilmesi ve adli muayenesi icin fiziksel

muayenesi ¢cok 6nemlidir (3). Tum lezyonlarin lokalizasyonu, boyutu ve sekli ayrintili
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olarak belirlenmesi 6nemlidir. Klinikte fiziksel istismar en sik olarak deri, iskelet ve

merkezi sinir sistemi bulgular1 ile ortaya ¢ikmaktadir.

e Tipik cezalandirmay1 gosteren bulgular gok 6nemlidir.

e Sigara yaniklari, el ve ayaklarda sicak su yaniklari, cinsel organ ve kalcalarda
yaniklar.

e Karaciger ve dalagm perforasyonuna (yirtilmasina) neden olan karmn travmasi

o Kafatasi kirigi olan veya olmayan kafa i¢i kanama (subdural hematom)

e Kemik lezyonlarinin radyolojik tetkiklerde tespiti

Sonug olarak, fiziksel siddetin medikal boyutu, magdurlarin saglik durumlarinin
belirlenmesi, acil tibbi midahale ihtiyacinin karsilanmasi, uzun vadeli etkilerin
onlenmesi ve psikolojik destek saglanmasi, agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Fiziksel
siddetin medikal boyutuna odaklanmak, magdurlarn saghk ve iyilik hallerini

iyilestirmek i¢in gereken adimlarin atilmasma yardimei olmaktadir.

2.11 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Normal insan hayatinin olagan durumu disinda ve bireyde stres tepkisi olusturan
olaylar travmaya neden olur (99). Kisinin kendisinin ya da yakmlarmmn fiziksel
biitlinliigiiniin bozulmasina ya da yasamini etkileyecek bir tehtidi deneyimlemesi, bir
kisinin yaralanmasima ya da Oliimiine taniklik etmesi, yasam alanmin ya da i¢inde
bulundugu toplumun aniden hasar gormesi durumlarinda travma gelisebilmektedir.
Travma kaynag insan yasantisinin olagan yasaminin disinda meyda gelen ve herkeste
fark edilir duzeyde stres yaratabilen, yiiksek siddetli, beklenmedik olaylardir (100,
101). Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), kisinin travmatik olaya maruz kaldiktan
sonra en az bir ay boyunca olay1 zihninde tekrar tekrar yasama, olay1 i¢sel ve ¢evresel
hatirlaticilardan kagmma ve asir1 uyarilma durumudur (102, 103) Travmatik olayin ya
da olaylarin tekrar tekrar yasanmasi, hatirlanmak istenmeyen anilari hatirlatan
goriintiilere tanik olma, kabuslar gorme ve flashbackler ile olur (104, 105). Kisinin
kagmma davranig1 gostermesi, olayr hatirlatan durum, mekan ve insanlardan uzak

durmasiyla gerceklesmektedir. Asir1 uyarilmighik hali ise uykusuzluk, sinirlilik hali,
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dikkat eksikligi, veya olay1 hatirlatacak durumlara karsi asir1 dikkatli olma halidir.

Travmatik olayin yasanmasmin hemen ardindan ¢ikan belirtiler bir aydan kisa

stiriyorsa Akut Stres Bozuklugu olarak tanilanir. Akut Stres Bozuklugu tanisi alan

kisinin TSSB tanis1 alacagi kesin olmamakla beraber ihtimali yiksektir (106, 107).

2.11.1 Travma sonrasi stres bozuklugu tani kriterleri

DSM-V’e gore, TSSB tanisi i¢in dort semptom grubunun mevcut olmasi gerekir.

Bu belirtiler travmatik bir olay yasadiktan sonra baslar ve bir ay veya daha uzun surer:

Yasadiklar1 olumsuz travmatik olayi istemsizce yeniden tekrar tekrar yasamasi
durumu; yeniden yasama durumu olumsuz deneyimin riiyalar ya da goriintii
kareleri seklinde kisinin zihninde tekrar canlanabilir. Kisi gerceklikten
uzaklasip olay yeniden yasaniyormus gibi gegmise donebilir. Kendisine olay1
hatirlatan uyaranlarla veya g¢agrisimlarla karsilagirsa, zihinsel sikint1 veya
fiziksel tepkiler yasayabilir.

Olay1 hatirlatan uyaranlardan kaginma; Kisi, olayla ilgili anilardan, anilara
eslik eden diisiince ve duygulardan kagmmaya veya bunlar1 zihninden
bastirmaya c¢alisabilir. Olay1 hatirlayan kisi, yerler veya durumlar gibi dis
uyaranlardan kaginmaya veya bunlardan uzak durmaya ¢aligabilir.

Olumsuz bilissel ve psikolojik degisiklikler yasama durumu; Kisi olayin
onemli noktalarmni hicbir fizyolojik sebep olmaksizin hatirlamayabilir.
Kendisi ve dig diinya hakkinda su¢layici ve olumsuz diisiinceler gelistirebilir.
Olumsuz ruh halleri yogunlasabilir ve kroniklesebilir. Sosyal aktivitelere olan
ilgisi azaldiginda sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilir.

Saldirgan ve tepkisel davranis; Kisi ¢evresine veya kendisine kars1 6tkeli ve
saldirgan bir tavir sergileyebilir. Her an kot bir sey olacakmig gibi panige
kapilabilir ve uyaranlardan asir1 derecede irkilebilir. Konsantrasyon ve uyku

ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikabilir.
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2.11.2 Travma sonrasi stres bozuklugu etiyolojisi

TSSB’nin etiyolojisinde birden fazla etmenin yer aldig1 diistilmektedir. Stresor,
temel ortaya cikarici etken olmakla birlikte, ayni travmatik olay1 yasayan herkeste
TSSB ortaya ¢ikmamaktadir (108). Stres kaynaginin her hasta i¢in 6znel anlami
bulunmaktadir Cesitli etnik-kulttrel, psikolojik, biyolojik, ailesel ve sosyal etkenlerin
bozukluklugun kisiye ozgiinliigiinde etkisi vardir (109, 110). DSM- V’e gore
TSSB’nin gelismesine neden olabilecek travmatik olgular arasinda; askeri ¢atigsmaya,
saldirtya ve iskenceye maruz kalma, esir diisme, toplama kamplarinda bulunma, dogal
ve insan kaynakli afetler, ciddi trafik kazalari, yasami tehdit edici tibbi bir tani alma
gibi olagan disi durumlar yer almaktadir (111). Cocuklar igin, gelisimsel olarak
uygunsuz bir cinsel deneyim, korku, zulim veya fiziksel bir yaralanma olmasa bile
travmatik bir olay olarak kabul edilmektedir. Ciddi yaralanma, bir kisinin vahsice
oldurtlmesi, kazalar veya afetler, yaralanmalar, ceset veya ceset pargalarinin
goriilmesi, aile bireylerinden birinin 6liimii, kazaya mariz kalmasi, olumsuz siddet
deneyimleri kisi i¢in travmatik deneyim olabilmektedir.Stresorin etki siddetini arttiran
etkenler (112):

e Birey icin 6znel anlami olmasi

e Karsi karstya kalma siiresinin uzamasi,
e Karsilasmanin ani olmasi

e Kastrofobik olmasi

e Insan tarafindan olusturulmasi

e Oliim tehdidi icermesi

e Fiziksel yaralanma ile birlikte olmas1

e Kiside sugluluk duygusu uyarmasi,

2.11.3 Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri

Travma sonrast stres bozuklugu belirtileri genellikle birka¢ farkli tirde
goriilebilmektedir: yeniden yasama, kaginma, asir1 uyaniklik (diisiincelerde ve ruh

halindeki olumsuz degisiklikler) ve fiziksel ve duygusal tepkilerde gozlenen
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degisiklikler. Belirtiler ve semptomlar hem zamanla ve hem de kisiden kisiye

degiskenlik gosterebilir. Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireyde (113);

e Uyku sorunlar1 ve kabuslar

o Olayla ilgili anilarin rahatsiz edici bigimde tekrar tekrar hatirlanmas,

o Surekli olarak olaym tekrarlanacagi endige ve korkusu, buna bagl olarak
hazirda beklenmesi

o Kolay irkilme,

e Cabuk sinirlenme,

e Yabancilasma,

e Olay1 anin1 hatirlatan durumlardan huzursuz olma ve bu gibi durumlardan

kaginma davraniglar1 gorulur.

Cogu kisi bu belirtileri travmatik olaydan birkag giin sonra hisseder ve genellikle
birkag hafta icinde kendi kendine etkisi azalar1 ve geger, ancak bazi insanlarda aylarca
veya yillarca strebilmektedir. Bu belirtiler olaydan aylar sonra da baslayabilmektedir.
Travma sonrasi stres bozuklugu olan hastalar, olay1 yeniden yasamak ve olay1

hatirlatan anilardan kagmmak gibi ¢esitli semptomlar sergilerler.

Yeniden Yasama (Hatirlama): Travmatik olay yasamis kisilerde, yasanan
travmatik olayla ilgili anilarin zihninde tekrar tekrar canlanmasi sik bir sekilde
goriilebilmektedir. Olayla ilgili goriintii ve sesler, akilda tutulmasi ve hatirlanmasi
amacglanmasa da akla gelebilir. Bu durum kisi i¢cin genellikle ¢ok rahatsiz edici bir

durumdur.

e Sikinti,

e (Carpinti,

o Terleme,

o Titreme,

e Nefes alamama gibi bunalt1 belirtilerine yol agar. Bazi zamanlarda ise kisi,
olay1 gergekten o anda yasiyor gibi olur. Bu durum fiziksel semptomlar1

beraberinde getirir.
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Kag¢inma: Birey, travmatik olay1 animsatan yer ve durumlardan, konusmalardan
ve hatta duygu ve diisiincelerden miimkiin oldugunca kaginmaya calisir (103). Olay1
hatirlamak sikinti, ac1 ve korkuya neden oldugu i¢in, olay: hatirlatan yerlere gitmez,
konusmaz, anlatilan yerlerden uzak durur. Travma geg¢irmis bir kisi olaym ayrintilarini
unutabilir. Cogu zaman olayin en can sikici kisimlar1 unutulur veya hatirlamakta
guclik cekilir. Bu olay hakkinda diisiinmek istememekten farklidir. Hatirlamak isteyip
de hatirlayamamaktadir. Travmatik bir olaydan sonra, ‘kimse yasadiklarimi

anlayamaz’ diye diisiince yaygin gorilmektedir.

Asirt Uyarilma: Ruhsal travmadan etkilenmis kisiler, strekli hazirda tetik halinde
beklemektedirler. Travmaya neden olan olay, her an tekrar yasanacakmis gibi
diisiinebilirler ve abartili &nlemler alinabilir (103). Ornegin, kap1 ¢arpmasi ya da

yuksek sesle konusma gibi beklenmedik durumlar kiside;

e Carpinty,
o Terleme,
o Titreme,
o Nefes daralmasi,

e Sigramaya neden olabilir.

2.12 Siddet Egilimi

Siddette giic kullaniminin yani sira saldirgan davranisi yansitan her tirlii soz,
yaklagim, tutum ve eylem, fiziksel veya zihinsel etkiler onemlidir. Siddetin ortaya
¢ikmasinda bir¢ok nedenin etkisinden dolay1 siddetin biyolojik-psiko-sosyal agidan
ele alinmasi gerekmektedir. Biyolojik nedenleriarasinda genetik, hormonlar ve bilissel
degisikliklere neden olan fiziksel ve zihinsel hastaliklar yer alir (114). Psikolojik
nedenler arasinda siddete maruz kalma, ebeveyn tutumlari, engellenme, kigkirtma, glg
ve kontrol, bagimlilik/yoksunluk, iletisim ve ¢Ozme becerilerini 6grenememe
catigsmay1 ¢ozdiigl kabul edilmektedir (115). Toplumsal nedenler arasinda siddetin
toplumda kabul gdrmesi, bir sorun ¢6zme yontemi olarak gorilmesi, yetersiz aile

egitimi, medya etkisi, toplumsal cinsiyet rolleri, yasam sorunlari, go¢ ve kiiresellesme
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sayilabilir (115). Aile iliskileri hem ¢ocuklar hem de ergenler igin 6nemlidir. Bandura
(1997) sosyal ogrenme kuraminda siddet ve saldirganligin tipki diger sosyal
davraniglar gibi 6grenilmis davraniglar oldugunu, yani Ogrenilmis davraniglar
oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, ¢ocuklarda siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda
ebeveynlerin benimsedigi disiplin yaklasimi ve kurallarin islevinin ¢ok o6nemli
olduguna dikkat gekmektedir (115, 116).

2.12.1 Siddet egilimi igin risk faktorleri

2.12.1.1 Bireysel risk faktorleri

Bireyin kedi tizerinde olusturmus oldugu kisisel etmenler siddet olgular1 tizerinde
etkilidir. Benzer sartlar altinda kisinin siddete maruz kalmasi ya da ¢evresine siddet
uygulamasi noktasinda bireysel faktorler etki gdstermektedir. Siddet olgularinda
dikkat ceken risk faktorleri su sekildedir: antisosyal davranis bozukluklari, ruhsal
bozukluklar, biyolojik rahatsizliklar. Siddet olgusunda dikkat ¢eken risk faktorleri
antisosyal davraniglarda bulunma, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar, alkol ve madde
kullanimi (114). Ergenlerde siddet uygulama motivasyonu incelendiginde ise daha ¢ok
durtisel oldugu gorulmektedir. Diger motivasyonlar su sekilde siralanabilir;
odaklanmada giicliik yasama, depresyon, kaygi bozukluklari, 6zgiiven eksikligi ya da
gereginden fazla Ozgiliven duygusu (115). Siddet uygulama egilimindeki ergenler
incelendiginde durtusellik dizeylerininin ylksek oldugu, akadamik basarilarinin
diisiik oldugu, sosyal izolasyon yasadiklar1 ve sosyallige karsi isteksiz olduklari, aile
iliskilerinde problemlerin oldugu ve 6fke kontrol problemlerinin oldugu gorilmektedir
(116).

2.12.1.2 Gelisimsel risk faktorleri

Adolesan donemdeki bireyler kimlik karmasasi, 6zgiliven eksikligi, kararsizlik,
duygu durumlarin1 kontrol etmede giicliilk ¢cekme, ¢evrenden deger ve kabul gérme
duygularinin yogun oldugu bir donem yasamaktadirlar. Bu gibi problemleri yasayan

ergenler aile igerisinde, okulda ve bulunduklari gevrede ¢atismalar yasamaktadirlar.
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Ergenin kendi igerisinde ve gevresinde yasamis oldugu sosyal ve gelisimsel farkliliklar
siddete maruz kalmasinda ya da cevresine siddet uygulamasinda 6nemli bir risk
faktorii olmaktadir (117). Fiziksel siddet magduru olan ¢ocuklar ergenligin getirmis
oldugu 6zel durumlara uyum saglamakta zorluk yasamaktadirlar. Anlagilmadigi ve
kabul gormedigi hissini yogun yasamaktadirlar. Aile ve akranlar ile iletisimin zayif
olmasi benzer sekilde tepkiselligi artirmaktadir. Siddetin neden oldugu tepkisel ve
dirtusel duzeyi beyin gelisimini etkilemektedir. Beyin gelisimiyle ilgili son
arastirmalar, siddete tanik olan ¢ocuklarin gelisimsel olarak olumsuz etkilendikleri
gorulmektedir (116). Benzer sekilde, siddet iceren video oyunlarmin beyin izerindeki
etkisinin incelendigi ¢calismada 44 ergenin biligsel fonksiyonlari incelenmistir. Buna
gore ergenlerin beyin islevlerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir (118). Ozetle,
ergenlik donemi siddet uygulama ve siddete maruz kalma riskinin ytiksek oldugu bir
gelisim donemi  olarak  gorulmektedir.  Ergenlik  doneminde ergenlerin
deneyimledikleri kimlik ¢atismalarini olumlu bir sekilde atlamis olmak 6nemli bir
unsurdur. Ergenlerin kimliklerinin olugsmaya basladigi bu donemde giiglii ve saglikli
iletisim kurabilecegi, model alabilecegi kisilerin ¢evrelerinde deneyimlenebilecek

olasirisk faktorleri ile bas edebilme becerilerinin gelismesinde 6nemli faktorlerdir.

2.12.1.3 Ailesel risk faktorleri

Ailenin yapist ve karakteristik 6zellikleri gencin ergenlik doneminde siddette
yonelmesinde énemli bir risk faktoridir. Sosyo-ekonomik durumu yeterli olmayan ve
yeterli sosyal destegi alamayan aileler ergenlerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
kapasiteye sahip degildirler (119). Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren bebeklik ve
cocukluk déoneminde deneyimledigi aile iliskileri ergenlik doneminde pekismektedir.
Aile i¢inde siddette taniklik ederek biiyliyen ¢ocuklarin ergenlik veya yetigkinlik
doneminde de benzer davranislari sergileyebilmektedirler (120). Bandura’ya (1997)
gore 6grenme sosyal baglamda gergeklesmektedir. Siddetin ¢evreden taklit edilerek ve
model almarak Ogrenildigini belirtmektedir. Bu durumda, siddete egilimi olan
cocuklar eylemlerini sosyal ¢cevresinden model alarak ve taklit ederek kazanmaktadir.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun (1998) calismasmin literatliri destekler

nitelikte oldugu gorulmektedir. Aile Uyesini ya da tyelerinin siddetine maruz kalan
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cocuklarin giddet sergileme oranlarmin aile lye yada GUyelerinden fiziksel siddet
gormeyenlere oranla yiliksek oldugu ortaya konulmustur. Aile iiyelerinde ozellikle
annelerin sergiledigi saglikli olmayan davranislarin ¢ocuklarin siddet eylemlerinde
bulunma olasiliklarmi arttirdigr belirtilmektedir (91). Ergenlerin siddet egilimi

Uzerindeki etkili ailevi faktorler su sekildedir:

e Cocukla yeterli zaman gecirilmemesi ve saglikli iliski kurulamamis olmasi,

e Ebeveynin ya da ebeveynlerin ergenlik déneminde deneyimlenebilecek risk
unsurlarina yonelik bilgilerinin yetersiz olmast,

e Ebeveynin ya da ebeveynlerin cocugun gelisimini olumsuz etkileyecek tutum
ve davraniglarda bulunmalari,

e Aile igin giivenli baglanmanin kurulamamasi.

Ozetle, aile igindeki olumlu-olumsuz tim tutum ve davranislar cocuga
aktarilmaktadir. Cocuk bir ayna gibi bu tutum ve davraniglar1 tim gelisim
donemlerinde farkli diizeyde yansitmaktadir. Madde kullanan ebeveyn/ebeveynlerin
olmasi, ailenin diizensiz ekonomik durumu, sosyal izolasyonu, destek sistemlerine
erisememesi ve kullanabilecek kapasiteye sahip olmamasi, siddettin iletisim yontemi
olarak kullanilmasi, sagliksiz sosyal iligkilerin kurulmasi, tutarsiz ebeveyn tutumlari,
cocuk yetistirmede yeterli bilgi ve beceriye sahip olunmamasi, erken yasta ebeveyn
olma gibi durumlar ¢ocugun maruz kaldigr siddetin uygulayicis1 konumuna

gelmesindeki sik rastlanan risk faktorleridir (90).

2.12.1.4 Cevresel risk faktorleri

Ergenlik doneminde birincil sosyallesme alani olan ailenin yerini daha ¢ok
akranlar almaktadir. Ebeveynlerin tutumlarinina kiyasla arkadas cevresinin tutumlari
ergenler icin daha 6nemlidir. Ergenin dahil oldugu arkadas ¢evresi ergenlik doneminin
saglikli atlatilmasinda dnemlidir. Alkol ve madde kullanimi, sosyal acidan dislanmig
arkadas gruplar1 (okul basaris1 diisiik, okuldan atilmis, alkol-madde bagimlist vb.)
ergen lizerinde 6nemli sorunlar teskil etmektedir (116). Zararli maddeleri kullanan,

bulunduran ve kullanan, su¢ karisan ya da karigma olasilig1 yuksek olan arkadas ve
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gruplara sahip olma ergenlerin siddeti deneyimlemelerine neden olmaktadir (121).
Madde kullanimmin goriildiigii sosyal ¢evrede buytyen bireylerde dissallagtirma
problemlerine (diirtii kontrol bozuklugu, 6tke kontrolii, siddete egilim, saldirganlik,

mala zarar verme vb.) rastlanmaktadir (116).

2.12.1.5 Okul ve siddet

Aile bireylerin birinci sosyallesme alaniyken okullar aileden sonra en fazla zaman
gecirdikleri yer olmalarindan kaynakli ikinci sosyallesme alanlaridir. Okul iginde ve
disinda gergeklesen, zarar verici eylemlerde bulunmak ve okula ait materyallere zarar
vermeyi hedefleyen eylemler okul siddeti seklinde tanimlanmaktadir (117, 122, 124).
Okulda gorilen siddetin risk unsurlar1 arasinda okulun fiziki durumu, okul
personelinin (yOneticiler, 6gretmenler, giivenlik vb.) siddetti 6zendiren eylemlerde
bulunmalar1 6rnek olarak verilebilmektedir (123). Okullar bulundugu toplumun
Ozelliklerini yansitan kurumlardir. Toplumda siddet olaylarinin sik rastlanmasi okulda
gorulen siddetin yansimasidir. Okullarda siddetin 6niine gegilebilmesine yonelik okul
personelinin tutum ve davranmislarinin (6gretmenlerin olumlu rol model olmalars,
O0gretmen ve 0grencinin is birligi ve uyumlu davranislar sergilemeleri) degisikligi ile

mumkaindur (122).

2.12.1.6 Medya ve siddet

Yasadigimiz ¢cagda internet, televizyon, teknolojik aletler gunliik hayatin ayrilmaz
bir parcasidir. Medya sayesinde toplumda yasanan her tiirlii gelismeyi anbean takip
etmek mimkundur. Medyada yer alan siddet olaylari, ergenlerde asosyal davraniglarin
fazlalagsmasina, saldirgan davraniglarin benimsenmesine, siddet ve siddete ugrayan

kisilere kars1 duyarliligimin kaybedilmesine yol agmaktadir (121).

2.13 Fiziksel Ceza ve Tiirkiye’deki Durum

Tiirkiye’de fiziksel ceza uygulamalar1 konusundaki arastirmalarin sayis1 ok fazla

olmamasma karsim cinsel istismarla karsilastirildiginda sayisal olarak ¢ok daha yuksek
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oldugu gorulmektedir. Ancak yapilan c¢alismalarm kapsaminin genelde Kuglk ve
kesitsel calismalar olmasi ancak konu hakkinda belli dizeyde fikir edinmemizi
saglamakta, genel tablo hakkinda fikir sahibi olmamizi engellemektedir. Bu konuda

ulkemizde yapilan baslica glincel arastirmalara asagida yer verilmistir.

21 Temmuz 2020 tarihinde Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Guivenlik Birimi’ne
giren veya goturilen ¢ocuklarm istatistiklerine gore; 2019 yilinda giivenlik birimlerine
gelen veya goturilen ¢ocuklarin karigtigi olay sayist 511 bin 247 olmustur. Bu
olaylardan ¢ocuklarin %46,1’i magdur olmus, %32,9’unun sucga siiriikklendigi,
%15,1’inin bilgisine bagvurmak i¢in, %3,4’linlin kayipolmasi nedeniyle, %2,5’nin
bilinmeyen nedenlerden dolay1 glivenlik birimine basvurduklar1 tespit edilmistir (125).
Magdur olan c¢ocuklarin %57,6’s1 yaralama, %15,2’si cinsel sug, %11,0’1 aile
icerisimdeki suclardan toplam 206.498 cocuk magdur eilmistir. Ayrica magdur
cocuklardan %3,5°1 tehdit edilmis, %2,7’s1 hiirriyetinden yoksun birakilmis, %2,1°1
ise hirsizlik gibi suclarla karsilasmaktadirlar. Goriildiigii gibi guvenlik guclerine
magdur olarak gelen ya da getirilen ¢ocuklara karsi en sik islenen suglar “fiziksel
siddet” niteligi tasiyan “yaralama” suglaridir. Cocuklar, fiziksel zararla sonuglanan

suclara — fiziksel siddete — kars1 en savunmasiz kisilerdir.

T.B.M.M. Cocuklarda ve Genglerde Artan Siddet Eg ilimi ile Okullarda Meydana
Gelen Olaylarin Arastirilarak Almmasi Gereken O nlemlerin Belirlenmesi Amaciyla
Kurulan Meclis Arastirmasi1 Komisyonu’nun 2007 yilinda yaptigi arastirmaya gore el
sakasinm genglerin %65,2°si, kaba s6 z ve davranislarin %70,3 ve eksiklerin yii ze
vurulmasinin %31,2’si tarafindan siddet olarak algiladiklar ifade edilmistir. Arastirma
kapsamindaki 6 g rencilerin siddetin en sik sokakta (%39) okul ve gevresinde (%34),
yurtta (%10,2), arkadas gevresinde (%9,4), aile ortaminda (%4,8) ve trafik ortaminda
(%2,5) go rii ldi g i nii ifade ettikleri belirtilmistir. Kiz 6 g rencilerin (%28,1) ise erkek
o g rencilere go re (%20,7) ailelerinde siddettin var oldug unu daha fazla ifade ettikleri
tespiti belirtilmistir (126).

T.B.M.M. komisyon raporuna gore fiziksel siddet ile karsilasilan yer agisindan,

o grencilerin %49,4’i nii n “okul ve cevresinde” fiziksel siddete ugradiklar: tespit
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edilmistir. Erkeklerde “okul ve cevresinde” siddet go rme oran1 %56,4 iken, kizlarda
bu oranmn %34,5 oldug u tespit edilmistir. En sik fiziksel siddet go rii len ikinci yer
olarak %27,3 oram ile “ev” oldug u tespit edilmistir. O g rencilerin, siddet go rdii kleri
Kisilerin basinda %30,8 ile “arkadas”, ikinci sirada %29,4’ti nde “dig er Kisiler”, tica ncii
sirada %17,1 ile “6 g retmen”, do rdii ncii sirada %13,5 ile baba ve %9,3 ile annenin yer
aldig 1 ifade edilmistir. Evgin ve ark. (2019) 6grencilerin %43.9’u son bir yil iginde
siddete maruz kaldigin1 belirtmistir; Ogrenciler maruz kaldiklar1 fiziksel siddet
davranis1 olarak itmek, tekme atmak, tokat atmak, sa¢ ¢cekmek ve bir alet ile saldirmay1
algilamislardir (127).

Bogazici Universitesi tarafindan 2013 yilinda yapilan bir calismada (adrese dayali
kayit sistemi tlizerinden ‘tabakali tesadiifi kiime 6rnekleme’ yontemi uygulanmis ve
Tirkiye’de temsil edilen 26 ilin kirsal alanlar1 ve kentsel dagilimi dikkate alinmuistir.
Toplum ile yapilan bir arastirma kapsaminda 0-8 yas arasi en az bir ¢ocugun birincil
bakicist olan 3.043 kadin ve 1.058 erkek olmak (zere toplam 5.101 Kkisiyle
goriisiilmiistiir. Aragtirmaya katilan anne babalarin %22,50°si ¢ocuklarina saldirgan
davraniglarda bulundugunda vurma, itme, sarsma, sa¢ cekme, kulak cekme gibi
fiziksel siddete basvurduklarmi belirtmislerdir. Bu oran 0-2 yas aras1 %6,6, 2-5 yas
arast %23,9, 5-8 yas aras1 %29,9’dur (128).

Aile ve Sosyal Isler Bakanlig1 tarafindan 80 eyalette 12 ila 18 yaslar1 arasindaki
6.747 gengle 2013 yilinda yapilan bir anket, cocuklarin %43 liniin evde sozlii siddet
ve %8’inin fiziksel siddete maruz kaldigini bildirmistir. Ayni ¢alisma okullarda siddet
olaylarini da 6lgmiistiir. Arastirmaya katilan gocuklarin %8’i okulda nadiren/bazen/sik
sik fiziksel siddete maruz kaldiklarini ve %1°1 bu soruyu cevaplamak istemedigini

belirtmistir (128).

Bianet’in ulusal ve yerel medya kanallarindan, radyolardan, televizyon
kanallarindan, yerel gazetelerden ve internet kaynaklarindan topladig bilgi kaynaklari
dogrultusunda 2017 yilinda yapmis oldugu haber raporuna gore; erkekler siddet
uyguladiklar1 kadinlara zarar vermek amciyla ya da intikam icin 22 g¢ocugu

oldiirmiistiir. Olduriilen bu ¢ocuklarm %53 iiniin ebeveyni bosanma stirecindedirler.

53



Oldiiriilen gocuklarm %50’si (11 ¢ocuk) bicakla; 7’si tabanca ile, 1 cocuk darp
edilerek, 1 ¢ocuk bogulma yoluyla ve 1 ¢ocuk da zehirlenerek ebeveyni tarafindan

oldiiriilmistir (129).

Bilir ve ark. 2017 yilinda siddet riski yiiksek oldugundan siiphelenilen saglik,
egitim ve din bélimlerinde 6grenim goren son siif 6grencisi olan 301 kisinin istismar,
thmal ve aile i¢i siddete yonelik farkindalik ve yonelimlerini 6lgmek amaciyla anket
yapilmistir. Arastrmanin sonucunda, dgrencilerin %13,6’sinin ¢ocuklukta istismar
veya ihmalle karsilagtigini ve 6grencilerin %43 tiniin cocuklukta siddete maruz kaldig:

ortaya konulmustur (130).

Tiirkiye’nin 16 ilinde 4 ila 12 yaslar1 arasindaki 50.473 cocuk iizerinde 1990
yilinda yapilan bir arastirmada, %62,6’sm1n fiziksel cezaya maruz kaldigi sonucuna
varmilmistir (131). Yapilan arastirmalardan birinde %76,7’si anne olan kisiler
cocuklarina fiziksel siddet uygulamaktadir (70). Kara ve arkadaslarinin yaptigi
calismada cocuga siddet uygulayan annelerin %53,8’inin tokat atmay1 ya da saplak
atmay1, %23,1’inin ise dovmeyi tercih ettigi goriilmiistiir (132). Bulut’un 2010 yilinda
yaptig1 bir aragtirmaya gore ¢ocuklarm %92 ’si ailesi, %22,8’1 6gretmenleri ya da diger
okul personeli tarafindan ve %24,4’ii okudugu okulda 6grenim goéren yasca biiyiik
cocuklar tarafindan fiziksel siddete maruz kalmis olduklarmni belirtmislerdir. 42
iilkenin kayitlar1 incelendiginde son 7 yilda ¢ocuklara yonelik uygulanan fiziksel
siddetin 3 kat arrtigi tespit edilmistir (95). Cocuklar1 disipline etme amaci igin
bagvurulan fiziksel siddette c¢ocuklarin %43,5’inde davranmiglarda dizelme
gozlenemezken %41,5’inde ¢ocuklarin davranislarinin daha fazla olumsuz ydnde
degiskenlik gosterdigi gdzlemlenmistir (94). Ayni ¢alismanin farkli bir sonucunda ise
fiziksel siddet olarak cezalandirilan ¢ocuklarin egitim yasamlarmin %60 lik oraninda
olumsuz etkilendigi goriunirken %29,6’nin ise highir degisim olmadigi

gozlemlenmigtir.
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2.14 Fiziksel Ceza ve Dinyadaki Durum

Cocuga yonelik siddet bir istismar salginidir. Her yil 1 milyardan fazla ¢ocuk
siddete maruz kalmaktadir (133, 134). 2015 yilinda kabul edilen Sdrdirulebilir
Kalkimma Hedefleri, Ulkeleri insan haklarma saygi duyulan bariscil ve siddet
icermeyen toplumlar insa etmeye adamustir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin
16/2. maddesi bedensel cezanin sona erdirilmesi ve ¢ocuk istismarinin sona erdirilmesi
ile 1lgilidir. Fiziksel ceza her yil binlerce ¢ocugun yaralanmasina ve 6liimiine neden
olmaktadir. S6zde “hafif” bedensel cezalar bile ¢ocuklar: ruh sagligi, biligsel gelisim

ve egitim sonuglar1 dahil olmak Uzere birgok yonden olumsuz etkilemektedir (134).

Fiziksel cezanin ¢ogu ililkede yasa dis1 olmamasi, ¢ocuklara yonelik siddetin
cogunun yasal ve toplumsal olarak kabul edilebilir oldugu anlamma gelmektedir.
Ebeveynlik siddeti diizeylerinin bu sekilde normallestirilmesi, cocuklarin toplumdaki
diigiik statiisiinii pekistirir ve diger siddet ve istismar bi¢imlerine zemin hazirlar.
Yaslar1 6 ile 17 arasinda degisen okul ¢cagindaki 732 milyon ¢ocuk (veya iki ¢ocuktan
biri), okullarda fiziksel cezanin tamamen yasaklanmadigi iilkelerde yasamaktadir
(135). Sirdurdlebilir Kalkinma Hedefleri kapsamida, 2030 yilina kadar Ulkeler
cocuklara yonelik fiziksel cezalar1 yasaklayan ulusal dizenlenmeler yapilmasi
planlanmaktadir (135). 40 yil dnce cocuklara yonelik her turli fiziksel cezayi
yasaklayan tek bir tilke varken, bugiin 62 iilkenin bunu yasakladig1 goriilmektedir. 62
iilkeden 25°1 sadece son 6 yilda bir yasak uygulamis ve su anda yasalarini buna gore
degistirmektedir (133). Fiziksel cezanin ¢ocuklarin yetistirilmesinde/egitiminde
kullanilmas1 gerektigi goriisii, diinyanin bazi {ilkelerinde hala gegerlidir. 35 {ilkeden
2015-2018 verilerine dayanan ve ¢ocuk yetistirirken fiziksel cezaya maruz kalan
yetiskinlerin oranmi da iceren UNICEF c¢alismasinda, oran ortalama %25,5%¢
yiikselmistir. Nijerya %62,3 ile basi ¢ekerken, onu Madagaskar, Malezya, Uganda ve
Tayland izlemektedir. Ayni Ulkelerde yapilan aragtirmalara gore, 1-14 yas arasi
cocuklarin bakicilar1 tarafindan fiziksel ceza ve duygusal istismara maruz kalma orani
ortalama %74,4’tiir. Diinya capmda cocuklar1 egitmek i¢in kullanilan bir disiplin

yontemi olarak “bedensel ceza” diinyanin birgok iilkesinde halen kullanilmaktadir.
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Afrika Cocuk Politikast Forumu’nun (ACPF) arastirmalarma goére Zambiya,
Uganda ve Fas’ta cocuklarin %601, Mali ve Etiyopya’da ¢ocuklarin yarisi ailelerinden
fiziksel siddet gérmektedir. Birincil giidi olarak ¢ocugu disipline etmek olsa da bazen
cok agir boyutlara ulagtigi goriilmektedir. Cocuklarin %16’s1 viicutlarinda yara izi
biraktiklarini sdylerken, %251 aci verici temas hissi nedeniyle okula gitmeyi
biraktiklarint veya disarida oynamadiklarini séylemistir (Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma I¢in Ekonomik ve Sosyal Isler Departmani, 2017). Diinya
capinda 2 ila 4 yas arasindaki 300 milyon ¢ocuk, bakicilar1 tarafindan siddet igeren
disipline maruz kalmaktadir. 2015 yilinda Norveg’te yapilan bir arastirma, ¢cocuklukta
siddet ile kaygi veya depresyon arasinda gucli bir baglanti oldugunu dogrulamaktadir.
Katilimcilar arasinda, ¢ocuk istismari, ithmali ve/veya duygusal istismari yasamis
olanlar, aile zoruyla cinsel veya siddet igeren istismar magduru olanlardan daha fazla
anksiyete bozuklugu veya depresyon bildirmistir (133). Cocuga yonelik fiziksel
siddetin artmasindaki bir diger etken de kiiresel pandemi siirecini tetikleyen kontrol
altina alma tedbirleridir. Disar1 ¢ikmadan evde bir ebeveyn veya bakim veren bir
kisiyle vakit geciren ¢ocuklar fiziksel istismar riski altindadir. Yapilan arastirmalarda
bunu desteklemektedir. Ornegin; Birlesik Krallik’ta, Ulusal Cocuk Istismarmi Onleme
Dernegi (NSPCC) tarafindan ydrltulen bir yardim hatti, 2020’de karantinanin
baslamasindan bu yana gilivenligi ve saghigi konusunda endiseli oldugunu bildien
5.000’den fazla c¢ocukla iletisime gectiklerini bildirimislerdir (136, 137). Fransa’nin
cocuk istismar1 yardim hatti (Allo Enfance en Danger 119), lkenin karantinaya
alinmasindan bu yana ilk U¢ hafta icinde, tehlikeli durumlar1 konusunda uyarilan kigik
cocuklarm aramalarinda, ii¢ hafta dnceki esdeger doneme kiyasla %34’liik bir artis
gérmiistiir. Bu tedbir yiiriirliige girmeden dnce Subat (138). Baska bir 6rnek, Kids
Help Phone Canada, Nisan 2020°de arama sayis1 bir dnceki yila gore %112 artmigstir;
buna, dzellikle siddetle ilgili aramalardaki %28’lik artis da dahildir (139, 140).

Fiziksel ceza, ¢ocuklarin gelisimine zarar veren bir uygulama oldugu i¢in diinya
genelinde c¢ocuk haklarmi koruma amaciyla ¢esitli Onlemler alinmaktadir. Bu
onlemler, ulusal yasal diizenlemeler, uluslararasi sozlesmeler ve kampanyalar yoluyla
gerceklestirilmektedir (37, 141):
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e Uluslararasi Cocuk Haklar1 Sozlesmesi: 1989 yilinda Birlesmis Milletler
tarafindan kabul edilen Uluslararas1 Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, ¢ocuklarin
fiziksel ve psikolojik siddetten korunmasmi vurgulamaktadir. Sozlesme,
cocugun bedensel ve zihinsel bitiinliginii koruma hakkini vurgulayarak
fiziksel cezay1 yasaklamaktadir.

e Yasal duzenlemeler: Birgok Ulke, gcocuklara yonelik fiziksel cezayr yasal
olarak yasaklamustir. Bu Ulkeler arasinda Isveg, Norveg, Finlandiya, Almanya,
Ispanya, Avusturya, Hollanda ve Kanada gibi iilkeler bulunmaktadir. Baz1
ulkeler ise fiziksel cezay1 sinirlamis veya diizenlemistir.

e Kuresel kampanyalar: Dunya genelinde fiziksel cezaya karsi farkindaligi
artirmak ve alternatif disiplin yontemlerinin kullanimmi tesvik etmek
amaciyla ¢esitli kampanyalar yiiriitiilmektedir. Ornegin, “Cocuklara Siddete
Son Verin” kampanyasi, fiziksel cezanin sona erdirilmesi ve alternatif
yontemlerin benimsenmesi ic¢in kiresel capta hareket eden bir girisimdir
(135).

e Egitim ve farkindalik: Fiziksel cezanin zararlar1 konusunda ebeveynlere,
ogretmenlere ve topluma yonelik egitim ve farkindalik ¢alismalari
yapilmaktadir. Bu ¢aligmalar, insanlarin bilinglenmesini ve ¢ocuklara yonelik

fiziksel cezay1 azaltmay1 hedeflemektedir.

Ancak, fiziksel ceza hala bazi toplumlarda yaygin bir sekilde uygulanmaktadir ve
bu konuda calismalar devam etmektedir. Fiziksel cezanin tamamen ortadan kalkmasi
icin surekli caba sarf edilmekte ve ¢ocuk haklarinin korunmasi i¢in uluslararasi

toplumda farkindalik olusturulmaktadir.

Ulkelere baktigimizda su resim ortaya ¢ikmaktadir;

e El Salvador: El Salvador, 2020 yilinda fiziksel cezay:1 yasaklayan yasal bir
diizenleme yapmustir. Bu diizenleme, ¢ocuklara yonelik her tiirli fiziksel

cezay1 yasaklamis ve ¢ocuklarin korunmasini saglamay1 amaglamaistir.
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Isveg: Isveg, fiziksel cezay: yasal olarak yasaklayan ilk iilkelerden biridir.
1979 yilinda fiziksel ceza yasaklanmis ve g¢ocuklarm haklarin1 koruma
amaciyla alternatif disiplin yontemleri tesvik edilmistir.

Norveg: Norveg, fiziksel cezayr yasaklayan yasal dizenlemeleri olan
iilkelerden biridir. Norveg’in ¢ocuk koruma politikalari, ¢cocuklarin haklarmni
ve refahin1 korumaya odaklanir ve fiziksel ceza kullanimini sinirlar.

Kanada: Kanada, fiziksel ceza konusunda yasal dizenlemeleri olan bir
iilkedir. Kanada Ceza Kanunu, cocuklara yonelik her tiirlii fiziksel cezayi
yasaklamakta ve ¢ocuklari koruma tedbirlerini icermektedir.

Almanya: Almanya’da, fiziksel ceza c¢ocuklar1 koruma yasalariyla
simirlandirilmigtir. Alman Ceza Kanunu, ¢ocuklara yonelik her tiirlii fiziksel
cezay1 yasaklamig ve ¢ocuklar1 korumaya yonelik tedbirleri igermektedir.
Ingiltere: Ingiltere’de, fiziksel ceza ¢ocuklar1 koruma yasalar1 kapsammda
diizenlenmistir. Cocuklar i¢in fiziksel ceza yasaklanmis ve alternatif disiplin
yontemleri tesvik edilmistir.

Yeni Zelanda: Yeni Zelanda, ¢ocuklar: fiziksel cezadan korumak amaciyla
yasal diizenlemeler yapmistir. Yeni Zelanda’da fiziksel ceza yasaklanmis ve
cocuklarin korunmasi ve refahi igin koruyucu 6nlemler alinmistir.

Guney Afrika: Guney Afrika’da, ¢ocuklari fiziksel cezadan korumak amaciyla
yasal dizenlemeler bulunmaktadir. Glney Afrika Cocuk Yasasi, fiziksel

cezayi yasaklamis ve ¢ocuklarm korunmasi i¢in tedbirleri icermektedir.

Bu ornekler, c¢ocuklar1 fiziksel cezadan korumak amaciyla yapilan yasal

diizenlemelerin sadece birkag 6rnegidir. Duinya genelinde bircok Ulke, cocuk haklarmni

koruma amaciyla benzer yasal diizenlemeler ve koruma tedbirleri almaktadir.

2.14.1 Ulkelere gére cocukta kullamlan fiziksel ceza yontemleri

Fiziksel cezalandirma yOntemleri, Ulkeler arasinda kilturel, sosyal ve yasal

farkliliklara bagh olarak degisebilir (142). Bazi iilkelerde yaygin olarak kullanilan

fiziksel cezalandirma yontemlerine drnekler asagida verilmistir.
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Amerika Birlesik Devletleri: Amerika Birlesik Devletleri’nde fiziksel
cezalandirma, eyaletlere bagh olarak degisen yasalarla diizenlenmektedir.
Bazi eyaletlerde ¢ocuklarin disiplini igin hafif fiziksel cezalarin
kullanilmasma izin verilirken, diger eyaletlerde fiziksel ceza tamamen
yasaklanmistir.

Ingiltere: Ingiltere’de fiziksel cezalandirma, 2004 yilinda yasal olarak
yasaklanmustir. Ebeveynler, cocuklarina fiziksel siddet uyguladiklarinda yasal
yaptirimlarla karsilasabilirler.

Isvec: Isveg, fiziksel cezay1 tamamen yasaklayan ilk iilkelerden biridir. Isveg
yasalarma gore, ¢ocuklara yonelik her tiirlii fiziksel ceza ve disiplin yontemi
yasaktir.

Almanya: Almanya’da fiziksel ceza, yasalarla sinirlanmistir. Hafif fiziksel
cezalarin kullanimi bazi durumlarda mimkiin olsa da asir1 siddet iceren

fiziksel cezalar kesinlikle yasaktir.

Bu oOrnekler Ulkelerin genel egilimlerini yansitmaktadir. Ancak, her Ulkede

yasalar, kiltirel normlar ve toplumsal farkindalik fiziksel cezay1 etkileyebilir. Onemli

olan, ¢ocuklarin fiziksel ceza yerine saglikli disiplin yontemleriyle yetistirilmesi ve

cocuk haklarinin korunmasidir. Fiziksel cezalandirma yontemleri, tilkeler arasinda

farklilik gosterebilir.

Kirbaglama: Bazi Ulkelerde, c¢ocuklara fiziksel ceza olarak kirbaglama
uygulanabilmektedir. Ornegin, baz1 Orta Dogu ve Kuzey Afrika iilkelerinde
kirbaglama cezas1 halen yasalara gére uygulanabilmektedir.

Sopa veya kemerle wvurma: ABD’nin bazi eyalatelerde fiziksel
cezalandirmanin yasaklanmamasi nedeyiyle ¢cocuklara disiplin amaciyla sopa
veya kemerle vurma yontemi sik sik kullanilmaktadir. Bu yontemde, ¢ocuga
sert bir cisim olan sopa veya kemer ile vurulur.

Tokat atma: Dogu ve Giineydogu Asyada c¢ocuga yonelik fiziksel
cezalandirma Onleme programlari olmasma ragmen ¢ocuga uygulanan bir
fiziksel ceza yontemi aktif olarak gorilmektedir. Bu durumda, ¢ocugun

yuzine sert bir sekilde tokat atilir.
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e Kulak c¢ekme: Cogu Avrupa ulkesinde c¢ocuga yonelik fiziksel
cezalandirmanin siirlandirilmas: sonucunda hafif fiziksel ceza kabul edilir
olmaktadir. Bunun sonucu olarak da bakim verenler ¢ocuga fiziksel ceza
olarak kulak g¢ekme yontemi kullanilabilmektedir. Bu yontemde, ¢cocugun
kulagi sert bir sekilde gekilir.

e Vurma veya dévme: Israilde annelerin kusaklar arasi cocugu egitme ve
disiplin etme yontemini aktif olarak gérmesi ve benimsemesi sonucu, ¢ocuga
fiziksel ceza olarak vurma veya dovme yontemi kullanilabilmektedir. Bu

yontemde, ¢ocuga ellerle veya bir nesneyle vurulur veya dovilur.

Bu o6rnekler, gesitli kiiltiirlerde veya iilkelerde ¢ocuklara yonelik fiziksel ceza
yontemlerinin kullanilabildigini gostermektedir. Ancak, fiziksel ceza ¢ogu iilkede
yasalarla sinirlanmis veya yasaklanmistir. Cocuk haklarmin korunmasi amaciyla
alternatif disiplin yontemleri tesvik edilmekte ve ¢ocuklara siddetten uzak saglikli bir

ortam saglanmas1 hedeflenmektedir.
OECD’nin 2015 yilindaki Pisa Veritabanina gore ogrencilerin %19’u okul
icerisinde ‘ayda birkag kez’ ya da ‘haftada bir kez’ fiziksel ya da s6zel olarak zorbaliga

maruz kaldigmi belirtmistir. Bu oran hem diinyada hem de iilkemizde ayni oranda

olmustur.

2.15 Hukuksal Boyut

Cocugun haklarmi korumak, onu zararli davraniglardan korumak ve siddeti
onlemek icin hem ulusal hem de uluslararas1 yasal duzenlemeler buyiuk 6nem
tasimaktadir.

Uluslararasi1 Dizenlemeler

Cocukta fiziksel siddet ile ilgili olarak dogrudan veya dolayli olarak diizenlemeler

iceren bazi temel uluslararasi diizenlemeler su sekildedir;
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e Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi

e Cocuk Adalet Sisteminin Uygulanmasi1 Hakkinda Birlesmis Milletler Asgari
Standart Kurallar1

e 25.01.1996 Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesme’nin Uygulanmasina

Dair Avrupa S6zlesmesi ve Koruma Mekanizmasi

Cocukla ilgili konularda sadece i¢ hukuk dizenlemelerine bakmak yeterli
degildir. Ozellikle Tiirkiye’'nin de imzaci oldugu Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin
maddelerine uygun dizenlemelerin yapilmasi ve ¢ocuga yonelik tiim uygulamalarda
sOzlesmeye uygun davranmak gerekmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemeye
yonelik tlkemizin de taraf oldugu uluslararasi s6zlesmelerin arasinda 6ncelikle Cocuk
Haklarma Dair S6zlesme yer almaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
So6zlesme, Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 20 Kasim 1989 tarih ve 44/25 sayili
karariyla kabul edilip imza, onay ve katilima ac¢ilmistir. Tiirkiye, sozlesmeyi 14 Eyliil

1990 tarihinde imzalamistir. BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin temel dzellikleri:

o Evrensel Karakter: S6zlesme, ¢ocuk haklarinin evrensel oldugunu vurgular.
Tdm cocuklar, 18 yasina kadar olan herkes sozlesme hikimlerinden
yararlanma hakkina sahiptir.

e Cocuk Haklar1: Sozlesme, ¢ocuklarin temel haklarini tanir. Bunlar arasinda
yasama, saglk, egitim, aile birligi, oyun, dinlenme, ifade ozgiirligi,
ayrimciliga kars1 korunma, cinsel istismardan korunma gibi haklar yer alir.

e Devlet Sorumlulugu: Sozlesme, devletleri ¢ocuk haklarin1 korumak,
gelistirmek ve saglamakla sorumlu kilar. Devletler, cocuklarin yasam, saglik,
egitim, korunma gibi haklarmi giivence altina almak i¢in gerekli yasal, idari
ve mali 6nlemleri almalidur.

e Cocugun Cikari: Sozlesme, ¢ocugun ¢ikarmi en st dizeyde gozetmeyi
vurgular. Her turlt karar ve 6nlemde, ¢cocugun en iyi ¢ikarlar1 gozetilmelidir.

o Katilim Hakk1: S6zlesme, ¢ocuklarin goriislerini ifade etme, kendilerini ifade
etme ve kararlara katilma hakkini tanir. Cocuklarin kendi yasamlarimni

etkileyen konulara katilimlarinin tesvik edilmesi 6nemlidir.
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BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 196 iilke tarafindan imzalanmig ve 195 {ilke
tarafindan onaylanmigtir. Bu sodzlesme, ¢ocuklarin haklarinin  korunmasi ve
gelistirilmesi konusunda uluslararasi bir standart olusturur ve g¢ocuklarin refahini

saglamak i¢in uluslararasi toplumu harekete gegirir.

B.M. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 19. maddesine gore;

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 19. maddesi, ¢ocuklarin
istismara, ihmale, ihmal veya kot muameleye karsi korunmasini ve bu tiir durumlarin

bildirilmesini 6ngérmektedir. Madde su sekildedir:

“l. Taraflar, ¢ocuklarm her tiirlii fiziksel veya zihinsel siddete, zarara, ihmale,
thmale veya kotli muameleye karst korunmasini saglamak amaciyla gerekli yasal
onlemleri alir. 2. Bu amagla, Taraflar, ¢ocuklara yonelik kotii muamele iddialarinin
uygun otoritelere, isbirligi icinde ve koruyucu tedbirler alarak, sorusturulmasini

saglarlar.”

Bu madde, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel veya duygusal siddete maruz kalmalarini
Onlemek ve koruyucu 6nlemler alarak ¢ocuk istismari iddialarmi etkili bir sekilde
sorusturmak amaciyla iilkelerin yasal diizenlemeler yapmasimi ve uygun otoritelere
bildirim mekanizmalar1 saglamasmi 6ngormektedir.Buna gore, Cocuk Haklar1
So6zlesmesi’ne taraf olan lilkeler, ¢ocuklarin siddete, istismara veya ihmale maruz
kalma riskini en aza indirmek i¢in yasal diizenlemeler yapmali, ¢cocuklar1 koruma
altina alacak onlemler almali ve siddet iddialarmin etkili bir sekilde sorusturulmasini

saglamalidir.

Ulusal Diizenlemeler

Cocuk istismarina iliskin ulusal nitelikteki hukuki diizenlemelerin basinda;

e 5237 sayil Ceza Kanunu

e 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu
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e 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadmna Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun ve ilgili yonetmelikler yer almaktadir.

Cocukta fiziksel siddet ile ilgili olarak dogrudan veya dolayli olarak diizenlemeler

iceren bazi temel ulusal diizenlemeler sunlardir:

1982 Anayasasi

41. madde: “Ailenin toplumun temeli oldugu vurgulanarak, ailenin huzur ve refahi
ile Ozellikle ananin ve g¢ocuklarm korunmasi, aile planlamasinin 6gretilmesi ile
uygulanmast konusunda gerekli tedbirleri alma, teskilatlar1 kurma gorevi ve ¢cocugu
her turll istismar ve siddetten koruma gorevi cocugun yilksek yarar1 ilkesine

deginilerek devlete yiiklenmistir.”

Turk Medeni Kanunu

24. madde: “Kisiligin hukuka aykir1 saldirilardan ve miidahalelerden korunmasi
ongoriilerek cocugun mutlak nitelik tasiyan kisilik haklar1 dogrultusunda, ¢ocuga
yonelik fiziksel siddet halinde ¢ocugun hayati, saghgi, viicut tamligi vb. degerleri

kisilik hakki kapsaminda korunmaktadir.”

346. madde: Cocugun menfaatinin tehlikeye diismesi halinde, ana ve babanin ¢are
bulamamasi veya gliclerinin yetmemesi ihtimalinde hakim tarafindan mevcut durum
ve Olgululuk ilkesi gozetilerek ¢ocugun korunmasi igin 6nlemler alinacagi

belirtilmistir.

347. madde: Cocugun bedensel ve zihinsel gelisiminin tehlikede bulunmasi veya
manen terk edilmis olmasi halinde, koruma tedbirlerine ek olarak ¢ocugun ana ve
babadan alinmasina ve bagka bir aile ya da kuruma yerlestirilmesine karar verilmesi

gundeme gelebilecektir.
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348. madde: Ana veya babanin deneyimsizligi, hastaligi, baska bir yerde
bulunmalar1 veya benzeri sebeplerle velayet gorevlerini yerine getirememeleri, ¢ocuga
kars1 yeterli ilgiyi gostermeyip ¢ocugu agir sekilde ihmal etmeleri ya da ¢ocuga karsi
niifuzlarin1 kotliye kullanmalar1 halinde velayetin kaldirilmas: diizenlenmistir. 349
Eslerden birinin daha énceki evliliginden veya evlilik dis1 iliskisinden dogan ¢ocugun,
diger es tarafindan benimsenmeyerek horlayici, dislayici, haksiz olarak

nitelendirilebilecek tavrina kars1 gocugun 6zel olarak korunmasi diizenlenmistir.

Tirk Ceza Kanunu

82 TCK’nim 82. maddesinde kasten 6ldiirme sucunun; “cocuga ya da beden veya
ruh bakimindan kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye kars1” islenmesi
halinde, kisinin agirlastirilmis miebbet hapis cezasi ile cezalandirilacagi
belirtilmektedir. 86 TCK’nin 86.maddesinin 3. Fikrasinda kasten yaralama sucunun;
“a. Ustsoya, altsoya, ese veya kardese kars1, b. Beden veya ruh bakimindan kendisini
savunamayacak durumda bulunan kisiye karsi, ¢. Kisinin yerine getirdigi kamu gorevi
nedeniyle, d. Kamu gorevlisinin sahip bulundugu niifuz kotiye kullanilmak suretiyle,
e. Silahla, Islenmesi halinde” sikayet aranmaksizin, verilecek cezanin yar1 oraninda

artirtlacagi belirtilmektedir.

TCK 232. Maddesinde belirtilen “Koti muamele”:

(1) Aym1 konutta birlikte yasadigi kisilerden birine karsi kotl muamelede
bulunan kimse, iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek
veya bir meslek veya sanat 6gretmekle ylikiimlii oldugu kisi iizerinde, sahibi
bulundugu terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kotlye kullanan kisiye,

bir yila kadar hapis cezasi verilir.

TCK 233. maddesinde tanimlanan “Aile hukukundan kaynaklanan yiikiimliiligiin
ihlali” sucglar1 ihmal ve duygusal istismar tipine dahil olabilecek bazi suglari

tanimlamaktadir.

64



278. madde: Fiziksel siddete ugrayan bir ¢ocuga taniklik eden kisilere bu sugu
bildirme yiikiimliliigl getirilerek bildirimde bulunmadiklar1 takdirde bir yila kadar

hapis cezasi ile cezalandirilacaklar1 hikiim altina alinmuistir.

279. madde: Kamu calisanlarina (ki istismar1 fark eden 6gretmenler de bu gruba

dahildir) dnlerine gelen istismar suglarmi bildirme yiikiimliligi yiiklenmistir.

280. madde: Saglik ¢alisanlarina Onlerine gelen istismar suglarmni bildirme

yiikiimliligi yiiklenmistir.

5395 sayih Cocuk Koruma Kanunu

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu, Tirkiye’de ¢ocuklarin korunmasi, bakimi,
egitimi ve desteklenmesi ile ilgili kapsamli bir yasal diizenlemeyi ifade eder. 29
Temmuz 2005 tarihinde kabul edilen bu kanun, ¢ocuklarin haklarmin korunmasi,
thmal ve istismarin énlenmesi, koruyucu hizmetlerin sunulmasi, ¢cocuk mahkemeleri

gibi konular1 icermektedir. 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun temel 6zellikleri:

1. Cocuk Haklar1 ve Korunmasi: Kanun, ¢ocuklarin temel insan haklarini1 ve
cocuk haklarmi korur. Cocuklarin yasama, saglik, egitim, aile birligi, cinsel
istismardan korunma, siddetten korunma gibi haklar1 giivence altina almir.
Ayni zamanda, ¢ocuklarmn ihmal ve istismardan korunmasi i¢in tedbirler
alinmasi saglanir.

2. Ihmal ve Istismarin Onlenmesi: Kanun, cocuklarin ihmal, istismar ve siddetten
korunmasi amaciyla Onleyici tedbirlerin alinmasmi saglar. Cocuklarin
korunmasi igin risk degerlendirmesi yapilir, erken tespit ve midahale
sistemleri kurulur. Ayrica, c¢ocuklarm ihmal ve istismar durumlarinda
yetkililerin mudahalesi ve gerektiginde c¢ocuklarin glivenli bir ortama
yerlestirilmesi saglanir.

3. Koruyucu Hizmetler: Kanun, c¢ocuklarm koruyucu hizmetlerden

yararlanmasini saglar. Bu hizmetler arasinda saglik hizmetleri, egitim,
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barinma, beslenme, psikolojik destek, rehabilite edici hizmetler gibi konular
yer alir. Koruyucu aile hizmetleri de kanun gergevesinde desteklenir.

4. Cocuk Mahkemeleri: Kanun, cocuklarn hukuki korunmasi i¢in ¢ocuk
mahkemelerinin  kurulmasin1 6ngoérir. Cocuk mahkemeleri, c¢ocuklarin
yargilanmasinda 6zel prosediirlerin uygulanmasini saglar. Ayrica, cocuklarin
haklarinin korunmasi, velayet, vesayet gibi konulara iliskin kararlar1 verir.

5. Koruyucu Kurumlar ve Calisanlar: Kanun, c¢ocuklarin korunmasi igin
koruyucu kurumlarin ve ¢alisanlarin rolini belirler. Cocuk koruma
merkezleri, yetistirme yurtlari, cocuk evleri gibi kurumlar, ¢ocuklarin bakimu,
egitimi ve korunmasi i¢in sorumludur. Ayrica, ¢ocuk haklar1 savunuculari,
sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar gibi profesyon ellerin ¢ocuk korumasi

strecinde aktif rol almalar1 tesvik edilir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu, Tiirkiye’de ¢ocuklarin haklarini koruma ve
koruyucu hizmetlerin sunulmasi amaciyla hayati bir rol oynamaktadir. Bu kanunun
etkin bir sekilde uygulanmasi, gocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda biytimelerini
saglamak i¢in 6nemlidir. Hukuksal boyut, ¢cocuga yonelik fiziksel siddeti onlemek,
suglar1 cezalandirmak ve cocuklarin haklarint korumak icin ¢ok 6énemlidir. Bu
cercevede, toplumun siddeti tolere etmeyen bir tutum benimsemesi, yasalarin etkin bir
sekilde uygulanmasi ve ¢ocuklarin korunmasi i¢in hukuki mekanizmalarin

guclendirilmesi 6nem tasir.

2.16 Tlgili Kurum ve Kuruluslar

Cocuk istismari ile miicadele dnleme, erken uyar: belirtilerinin farkina varma,
bildirme, midahale ve sagaltim — iyilestirme, takip siireglerinde ¢ocuklara erken
midahale ve etkin rehabilitasyon destegi saglayabilmek i¢in kurumlar arasi koordineli

calisma ile ilgili sistemlerin isletilmesini gerektirmektedir.

Adli Bildirim Yiikiimliliigii: Cocuk thmal ve istismar1 ya da siiphesi s6z konusu
oldugunda cocugun derhal koruma altina alinmasi i¢in yasal olarak ‘bildirimde

bulunma ve bildirimi alma zorunlulugu’ vardir. Tlrkiye Cumhuriyeti devleti, bu
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konuda ilgili kurum ve kuruslar1 belirlemis ve sorumluluk vermistir. Ayni sekilde,

cocukla galisan ve baglantida olan kisilere de bildirimde bulunma goérevi vermistir.

Adli bildirim yiikiimliliigh TCK’nin 278- Sugu bildirmeme ve 279- Kamu
gorevlisinin sucu bildirmemesi maddelerinde diizenlenmistir. Buna gore “Kamu adina
sorugturma ve kovusturmayi gerektiren bir sucun islendigini goreviyle baglantili
olarak dgrenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmay1 ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir.” Ayrica, Cocuk Koruma Kanunu’nun 6. maddesinin 1. fikrast: “Adli ve
idari merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve egitim kuruluslari, sivil toplum kuruluslari,
korunma ihtiyact olan ¢ocugu Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna

bildirmekle yiikiimlidiir” seklinde diizenlenmistir. Bildirim alan kurum ve kuruluslar:

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSB) 11 Mudurlukleri, Sosyal
Hizmet Merkezleri (SHM)

e ACSB Alo 183 Sosyal Destek Hatti

e Cumhuriyet Bassavciliklar: (CB)

e Barolar

e Kolluk

Cocuk Izlem Merkezleri: 2012/20 Sayili Basbakanlik Genelgesi ile faaliyete
baslayan Cocuk izlem Merkezleri (CIM), her il igin ayr1 olmak Uzere Saglik
Bakanligina bagli hastaneler, kurumlar biinyesinde kurulmasi planlanan, cinsel
istismara ugrama siiphesi altindaki magdur ¢ocuklarin, ifade alma, adli muayene ve
diger her tiirlii sorusturma islemlerinin tek merkezde yapilmasi i¢in planlanan yerler
olup Tiirkiye’de su anda 38 CIM (Cocuk Izlem Merkezi) bulunmaktadir. Cocuk izlem
Merkezlerinin temel kurulus amaglari; merkezde olusturulan giivenli ve ¢ocuk dostu
ortam ile ¢ocuktaki travmanin etkilerinin azaltilmasi, ikincil 6rselenmenin 6niine
gecilmesi, korunma altina alinmasi gereken olgularda ¢ocugun kalabilecegi uygun bir
ortam saglanincaya kadar gegici bir siire barinma, beslenme, giyim, saglik, giivenlik
ve ailenin ilk danigmanlik gereksinimlerinin karsilanmasi ve de aile ile gocuga hukuki

yardimin saglanmasidir.
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Adli Goriisme Odalar1 (AGO): AGO’lar yalnizca ¢ocuklar ile smirlt kalmayip
diger kirilgan gruplara da (kadm, engelli, go¢cmen vb.) hizmet sunmak Uzere
yapilandirilmistir. AGO’larm kurulus amaci; adli sisteme dahil olan kirilgan gruplarin
sorugturma/kovusturma asamasimda ikincil magduriyetlerini 6nlemek ve uygun
fiziksel ortamda ifadelerinin alinmasini saglamaktir. AGO’lar gériisme odasi, bekleme
odasi ve teknik oda olmak iizere li¢ odanin bulundugu bir yapidir. Goriisme odasinda
sadece adli goriismeci) ve gorisiilen kisi bulunmakta, goriismeler kamera sistemi ile
kayit altina alinmaktadir. Teknik odada hakim/cumhuriyet savcisi goriismeyi
izlemekte ve sormak istedigi sorular1 mikrofon-kulaklik yardimiyla gériismeyi yapan
uzmana iletmektedir. Ayn1 zamanda Ses ve Goriintii Bilisim Sistemi (SEGBIS) de
odalarda kullanilabilmektedir. Tiirkiye’de su anda 56 adliyede 59 goriisme odasi

bulunmaktadir.

Cocuk istismar1 vakalarinda is akis semasi sekilde belirtildigi gibi ilerlemektedir.

Cocugun
Cinsel Istismara
Maruz Kaldigindan
Silphelenilmesi

» Adli Ornekieme
»Puiiclyatrik Muayene
» Gerekli Dger Musyeneler

CUMHURIYET SAVCISININ KARARI
a - -
A\ A\ : 7
! .
N
« G ED
®

pr——— :
Cocuk ailesine p
teslim edilir. »Cocuk Mahkemesi

\ »Cocuk Agir Ceza Mahkemesi

»Aile Mahkemesi
»Asliye Hukuk Mahkemesi

Sekil 1. Cocuk istismar1 vakalarinda is akis semasi
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Paydaglar: Cocuk istismar1 ve ihmali olgularinda miidahale ve 6nlemede ¢alisacak
ekipler i¢in en temel karakteristik 6zellik multidisipliner ¢aligmanin 6n plana ¢ikan
ozellik olmasidir. Bu problemlerde basar1 belli prosediirlerin esliginde multidisipliner
olarak birlikte calisildigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu ekipler igerisinde adli tip
uzmani, gocuk hekimi, acil hekimi, radyolog basta olmak (zere saglikgilar,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, hukukgular, kolluk gugleri ve sivil toplum

caliganlarinm rolleri blyuktdr.

Burada organizasyonel semanin ¢ok net olmasi ve kuruluslarmn isbirliginin belli
protokoller ve algoritma igerisinde yiiriitiilebilmesi gerekmektedir. Alanda ¢alisan

baslica kurumlar sdyle siralanmaktadir:

e Adalet Bakanligi

e Icisleri Bakanlig1

e Milli Egitim Bakanligi1 (MEB)

e Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSB)
e Saglhk Bakanlig1

e Universiteler

e Yerel YOnetimler

e Barolar

e {lgili STK’lar

Adalet Bakanligi: Hukuksal boyut istismar calismalarinda ¢ok onemlidir. Bu
alanda cocugun hakalrinin korunmasi ve saldirganin da islemis oldugu sugtan ecza
gormesi ancak Adalet bakanlhigma bagli ¢alisan mahkemeler ile mimkindr.
Mahkemelerde ¢ocukla goriisme yapilabilmesinin adli psikologlar ile saglanmasi ¢ok
onemlidir. Ayrica ¢ocukla goriisme, ¢cocukla iletisim konularinda savci ve hakimle ve
diger adalet personelinin mutlaka egitim gérmeleri ve hassas boyutlarda bilgili ve ilgili
davranarak sekonder travmaya yol agmamalar1 gerekmektedir. Cumhuriyet
Bagsavciliklar1 ve Mahkemeler kanali ile ¢ocuk istismar sugunun gerek basit, gerekse
nitelikli hélinde re ‘sen sorusturmasmm Ve kovusturulmasmnm yapilmasindan

sorumludur. Savcy, siipheli kisi hakkinda yeterli kanit oldugu kanaatine varirsa,
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kovusturma acar. Kovusturma agmak, davanin mahkemeye gonderilmesi anlami gelir.
Gerekli gorilen durumlarda Cocuk Koruma Kanununda belirlenmis koruyucu ve

destekleyici tedbir kararlarina hiikmedebilir.

Igisleri Bakanlig1: Polis ve Jandarmadan olusan kolluk giiglerinin fonksiyonlar1
cok biyuktir. ik olaym meydana geldigindeki miidahaleleri kadar olaylar
yasanmadan da ortamda olmalar1 ve Onleyici calismalar yapmalar1 bir ¢cok sorunun
yasanmasini ortadan kaldiracaktir. Emniyet Genel Miidiirliigii, I Emniyet
Miidiirligii’ne bagh Cocuk Sube Miidiirligii ve Cocuk Biiro Amirlikleri araciligi ile
cocuk istismar1 vakalarmin bildirim siirecinin birinci agamasinda yer alan 6nemli bir
bilesendir. Igislerine bagli emniyette ozellikle Cocuk Sube cocuklarla ilgili
problemlerin ¢dziimiinden sorumludur. Istismara iliskin delillerin toplanmasmnmn yani
sira, istismarcinin ifadesinin almmasi ve magdur g¢ocuklarin adli goriismenin

yapilabilmesi icin Cocuk Izlem Merkezleri’ne yonlendirilmesinden sorumludurlar.

Milli Egitim Bakanligi (MEB): Okullar ¢ocuklarm en ¢ok bulundugu kurum
oldugu i¢in bu konuda Milli egitim Bakanliginin ¢ok biiylik rolii bulunmaktadir.
Egitim ortamlar1 ¢cocuga karsi siddetin fark edilebilmesi ve bildirilmesi agisindan
birincil éneme sahiptir. Bu konuda rehber 6gretmenlerin yer aldigi Rehberlik
Aragtirma Merkezleri (RAM) koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin
uygulanmasi ve personelin egitimi konusunda énemli bir role sahiptir. Bu merkezlerde
egitimlerin yani sira ¢gocuklarin problemleri i¢in goriismeler, ¢6zli arama ve isbirligi

calismalar1 yapilmaktadir

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSB): Sosyal Hizmetler bu
konudaki en temel gorevlerden birisini yuriten uzmanlik alanlarindan birisidir.
Cocugun durumunun saptandigi ¢alismayr yapan ilk uzman olmanin yaninda ayni
seklide strecin nasil ilerleyecegine de karar veren uzman sosyal hizmet uzmanidir. Bu
alanda calisan ilgili kurulus olan Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii; i1 ACSB
Mudurlikleri, Cocuk hizmetleri Genel Subeleri cocuk ihmal ve istismari ile

mucadelede 6nemli role sahip paydaslardan bir digeridir.
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Cocuk Hizmetleri Subesinin/Biriminin baslica gorevleri arasinda; cocuga yonelik
koruyucu, Onleyici, egitici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici sosyal hizmet
faaliyetlerini yiiriitmek ve koordine etmek, ¢ocuklarin her tiirlii ihmal ve istismardan
korunmast ve saglikli gelisimi i¢in gerekli onleyici ve telafi edici mekanizmalar1
olusturmak ve uygulamak, bagli bulunduklar: illerde ¢ocuk haklarmin toplumda
bilinirliligi ve uygulanmasini saglamaya yonelik is ve islemleri yirutmek, acil
korunma karar1 alinmasi gerektiren bir durumun varlig1 halinde acil korunma karar1
almincaya kadar gegen siirede cocugun bakim ve goézetim altina alinmasi, Cocuk
Koruma Kanunu’na gore verilen koruyucu ve destekleyici tedbirler ile denetim
kararlarmin yerine getirilmesine yonelik is ve islemleri ilgili mevzuat hikimleri
dogrultusunda yuriitmek, Sosyal inceleme icin CIM ‘den gelen vakalarin sosyal
incelemesini yapmak ve sosyal inceleme icin gorevlendiren makama raporu sunmak

yer almaktadir.

Saglik Bakanligi: Saglik calisanlar1 ¢ocuk istismari konusunda ¢ok kilit ve temel
bir gorev iistlenmektedirler. Burada 6n plana ¢ikan boyut zarar géren ¢ocuklarm ilk
olarak saglik kurulusuna getirilmeleri ve burada hekim tarafindan muayene edilerek
durumunun tespiti ve tedavisidir. Bu yizden de ¢ocugu ilk goéren saglik ¢alisaninin bu
konuda bilgili olmasi, lezyonlar1 tanimasi1 ve bu tip olaylara ne yapacagini biliyor
olmas1 Gok 6nemlidir. Saglik bakanlig1 da 6zellikle Aile Hekimlikleri ve Cocuk izlem

Merkezlerindeki ¢aligmalari ile bu konuda énemli katkilar yaparlar.

Universiteler: Universitelerin hem bilgiyi tretmek hem de bilgiyi yaymak gibi iki
temel gorevi listlenmektedirler. Bu alanda ¢alisacak kisileri yetistirerek ve uzmanlik
vererek insan kaynagini olusturmanin yani sira bu konudaki verileri sahaya inerek
toplama ve 0&zellikle de analizini yapma konusunda cok temel bir gorevi
tistlenmektedir. Burada son donemlerde iiniversitelerde yaygin olarak var olmaya
baglayan rektorliiklere bagli merkezlerin ¢ok Onemli bir gorevi bulunmaktadir.
Ornegin Acibadem Sug ve Siddeti Arastirma Merkezi-ASUMA bu alanda siirekli ve
periyodik olarak raporlar yayinlamakta ve sahadan aldigi verileri kamuoyuyla
paylasmaktadir. Yine bagka iiniversitelerde yer alan Cocuk Koruma Uygulama ve

Arastirma Merkezleri de benzeri islevleri Ustlenmektedirler.
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Yerel Yonetimler:  Yerel yonetimler etkin  mahalle calismalarmin
yiiriitiilebilecegi, yerel diizeyde ihtiyaclarin tespit edilmesi ve buna yonelik tedbir ve
uygulamalarin  gergeklestirilebilecegi  birimlerdir.  Belediyeler  ¢ocuklarin
korunmasinda O6nemli roller istlenmesi gereken kuruluslarin basinda gelmektedir.
Belediyelerin Koruyucu Ruh Sagligi Merkezleri ile istismarin tanilanmasi ve sagaltimi
calismalarmin yani sira Ozellikle Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin kurmus oldugu

Cocuk Haklar1 Meclisi benzeri yapilarin bu konuda 6énemli islevleri vardir.

Barolar: Cocuk Haklar1 Komisyonlari;; Cocuk Koruma Kanun 31. maddesi ve
Ceza Muhakemeleri Kanunu 234/3. maddesi geregi istismar magduru c¢ocugun
vekilinin (avukatinin) bulunmamasi halinde, cinsel saldir1 sugu ile alt sinir1 bes yildan
fazla hapis cezasini gerektiren suclarda, magdura avukat atanmasi konusu da harekete
gecer. Ayrica avukatlarin ¢ocuk istismari ve ihmaline iliskin temel egitim diizeylerinin
arttirilmasina yonelik bilgilendirici seminerler dizenlemektedirler. Her ay sirekli
olarak Cocuk Haklar1 merkezlerinin bu konuda surdirilen avukatlara katilim

belgesinin verildigi egitimleri strdirtlmektedir.

Ilgili STK’lar: Sivil Toplum Kuruluslar1 6zellikle topluma bilgilendirme,
bilinglendirme ¢aligmalarinin yapmada en 6nemli gorevi iistlenen yapilardir. Hizmet
modeli olusturma, akademilerle ortak bilimsel ¢alismalar yaparak istismar konusunda
verilerin saglanmasi gibi cok 6nemli gorevlerin yani sira ilgili kamu kurum kuruluslar
ile de is birligi icinde ¢aligmalar yapmalar1 etkili sonuglar alinmasini saglamaktadir.
Cocuk haklarma saygi kiiltiirii olusturmada ve ¢ocuga yonelik siddet konusunda
toplumsal duyarliligin arttirilmasinda Onleyici, koruyucu ve cocuk dostu hizmetler
saglanmas1 konusunda caligmalar yapan kuruluslardan Istanbul’da merkezi olan
Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi gibi sivil toplum kuruluslar1 ve Nirengi
dernegi, CACEV ve Cocugu istismardan Koruma Dernegi de bu alanda 6n plana ¢ikan

sivil toplum kuruluslar1 olarak dikkat cekmektedir.

Tiirkiye Cocuklara Yonelik Siddetle Miicadele Ag1: Tiirkiye Cocuklara Yo6nelik
Siddetle Miicadele Ag1, cocuk istismari ve siddeti dnlemek amaciyla galisan bir sivil

toplum kurulusudur. Ag, arastirma yapmak, farkindalik olusturmak, egitimler
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dizenlemek ve politika onerileri sunmak gibi alanlarda faaliyet gostererek fiziksel
ceza ve ¢ocuk istismarini azaltmaya ¢alismaktadir. Bu kurumlar ve kuruluslar, fiziksel
cezanin Onlenmesi ve ¢ocuklarin korunmasi konusunda 6nemli rol oynamaktadir.
Uluslararas1 diizeyde c¢alisan kurumlar, politika olusturma ve kiresel farkindalik
saglama agisindan biylk 6nem tasirken, yerel duzeydeki kurumlar, yerel politikalarin

uygulanmasi ve hizmetlerin sunulmasi konusunda aktif rol oynamaktadir.
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3 GEREC VE YONTEM

3.1 Orneklem

Arastirmanin evrenini 660’1 kadmn (%62,9), 390’1 erkek (%37,1) olmak tizere 14-
18 yas aras1 Istanbul ilinde Atasehir ilgesinde rastgele yontemle segilmis 4 farkl
ortadgrenim kurumunda egitim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilim

gosteren 6grencilein yas ortalamasi 15.88 dir.
3.2 Veri Toplama Araglar:
3.2.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan formda
Ogrencinin yasi, cinsiyeti, smifi, ailesinin egitim diizeyi ve ¢alisma durumu, kardes

say1s1, dogum sirasi, evde kimin yasadigi gibi bazi demografik sorulara yer verilmistir.

3.2.2 Siddete maruz kalma ol¢egi

Siddete maruz kalma 6lgegi, 9-18 yas araliginda ¢ocukluk déneminde karsilasilan
siddeti ve degerlendirme aracidir. Olgek yakin zamanda (son bir yilda) ve gecmiste
siddete maruz kalma olmak izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek dortlii likert tipi
ve 38 sorudan olugsmaktadir. Yakin zamanda siddete maruz kalma alt boyutu, son bir
yilda dogrudan yasanan veya tanik olunan farkli siddet tiirlerini (tehdit/tokatlamak,
yumruk atmak, vurmak/dayak, dovmek/bicakla saldirma/silahla ates etme/silahla
nisan alma ve cinsel kétiye kullanim), dortlii Likert tipi (higbir zaman-0 puan, hemen
hemen her giin-3 puan) 26 maddede degerlendirmektedir. Sirasiyla tehdit (6 madde),
tokatlamak-yumruk atmak-vurmak (6 madde), dayak-dovmek (6 madde), bicakla
saldirmak (2 madde), silahla ates etmek (4 madde) ve cinsel kotiiye kullanim (2
madde) seklinde smiflandirilmaktadir. Ayrica, U¢ siddet tlrl (tehdit/tokatlamak,
yumruk atmak, vurmak/dayak, dovmek), siddetin meydana geldigi ortama

(ev/okul/oturulan cevre) gore sorgulanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi, siddete maruz
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kalmanm yogunlugunu gostermektedir. Yakin zamanda siddete maruz kalma alt
boyutunun farkli siddet tlrlerini kapsayan faktorlere ait guvenilirlik katsayilar
sOyledir: Cevrede siddete tanik olma (0=0.80), evde siddete dogrudan ugrama/tanik
olma (0=0.77), okulda siddete tanik olma (0=0.76), silahla ates/bigakla saldiriya
ugrama/tanik olma (a=0.75), okulda ya da ¢evrede siddete maruz kalma (0=0.72), ve
cinsel kotiiye kullanim (0=0.52).23 Ge¢miste siddete maruz kalma alt boyutu, son bir
yil hari¢, ge¢miste dogrudan yasanan veya tanik olunan farkli siddet turlerini
(tehdit/tokatlamak, yumruk atmak, vurmak/dayak, dovmek/bigakla saldirma/silahla
ates etme/cinsel kotliye kullanimi), dortlii Likert tipi (hicbir zaman-0 puan, ¢ok sik-3
puan) 12 maddede degerlendirmektedir. Sirasiyla tehdit (2 madde), tokatlamak-
yumruk atmak-vurmak (2 madde), dayak-dovmek (2 madde), bigakla saldirmak (2
madde), silahla ates etmek (2 madde) ve cinsel kotiiye kullanim (2 madde) seklinde
smiflandirilmaktadir. Puanin yiiksek olmasi, siddete maruz kalmanin yogunlugunu
gostermektedir. Gegmiste siddete maruz kalma alt boyutu i¢in farkli siddet tiirlerini
kapsayan faktdrlere ait giivenilirlik katsayilar sirasiyla, gegmiste siddete tanik olma
(0=0.79), gegmiste siddete ugrama (0=0.68), kdtlye kullanima dogrudan ugrama/tanik
olma (0=0.59) olarak belirlenmistir. Olgek sorular1 kullanilirken cinsel kotilye

kullanim maddeleri elimine edilmistir.

3.2.3 Siddet egilimi olgegi

Goka, Bayat ve TUrkcapar tarafindan 1995 yilinda orta 6gretim kurumlarinda okuyan
ogrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
T.C. Basbakanlik Aile Arastrma Kurumu’nun “Aile I¢inde ve Toplumsal Alanda Siddet”
(1998) baslikli yapmis oldugu arastirmasinda temel hatlar1 degistirilmeden yeniden
yenilenerek kapsam ve gegerliligi saglanmustir. Olgek 20 sorulu 4°1ii likert tipi 6lcektir.
Olgek sorularina verilen cevaplar (1) Hi¢ uygun degil’den (4) ¢ok uygun seklinde
degiserek puanlanmaktadir. Olgek sonucunda katilimeilarin en yiiksek elde edebilecegi
puan “80”, en diisiik puan ise “17dir. Ogrencilerin puanlarinin artis gostermesi saldirganlik
ve siddet egilimlerinin fazla oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin dlgekten aldiklar:
puanlara gore, 1-20 aras1 “cok az”, 21-40 aras1 “az”, 41-60 arasi “fazla” ve 61-80 aras1

“cok fazla” siddet egilimine sahip olarak degerlendirilmektedir.
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3.24 Travma sonrasi stres belirtileri dlcegi

Travma Sonrasi Stres Belirtileri 6l¢egi, Posttrauma Stress Disorder Checklist
(PCL) (Weathers ve ark., 1994), Impact of Events (Horowitz ve ark., 1979) ve
Dissociative 37 Experiences Survey’den (Carlson ve Putnam, 1986) maddeler
alinarak, Sahin, Batiglin ve Yilmaz (2001) tarafindan 2001 yilinda gelistirilmis bir
olcektir. Olcek 36 maddeden olusmaktadir. Olgek, 1999 Marmara depreminden sonra
Milli Egitim Bakanlig1 ve UNICEF tarafindan yurittlen bir psikososyal okul projesine
katilan 6gretmenlerden toplanan veriler kullanilarak gelistirilmistir..Sahin, Batigiin ve
Yilmaz (2001) tarafindan yapilan faktor analizinde, toplam varyansin %53.3 linii
aciklayan, “bilissel kaginma, zorlayici diisiinceler ve artmis uyarilma” seklinde {i¢
faktor elde edilmistir (aktaran Yimaz, 2006). Yilmaz’a gore, “Sahin, Batiglin ve
Yilmaz (2001) tarafindan 6lcegin giivenirligine iliskin bilgi elde etmek amaciyla
yapilan analiz sonucunda alt dlgekler i¢cin .89 ve .91 (N= 265) arasinda degisen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 elde edilmistir” (aktaran Yilmaz, 2006). Yilmaz’a
(2006) gore, “Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi’nde kendi arastirmasinin

orneklemi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach a=.95’tir

3.3 Islem

Acibadem Mehmet Ali Aydmlar Universitesi Etik Kurulu’ndan arastirma igin
kullanilacak olan kisisel bilgi formu ve Olgeklerin uygunluguna dair onay alinmistir.
Arastrmanm evrenini 14-18 yas arasi Istanbul ilinde Atasehir ilcesinde rastgele
yontemle segilmis 4 farkli ortaggrenim kurumunda egitim goren 1050 ogrenci
olusturmaktadir. Goniilliiliik esasi ile aragtirmaya dahil olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
arastirma ile ilgili bilgilerin bulundugu aydmlatilmis onam formu arayiciligiyla yazih
izinleri almmustir. Daha sonra ogrencilerden arastirmaci esliginde anket formu
seklinde veri toplanmasi saglanmustir. Ogrencilerden elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics 25 programinda analiz edilmistir. Arastrma kapsaminda betimsel,

guvenilirlik, normallik ve korelasyon analizleri yapilmastir.
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4 BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyeti, kagmnei smif oldugu, kardes sayisi, dogum sirasi, anne/
babanin yasayip/ yasamadigi, egitim durumu calisma durumu ve birlikte olup
olmadiklar1 gibi demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir. Aragtirmaya 4 farkl
ortadgretim kurumundan toplam 1050 6grenci katilim gostermistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %62,9’u kadin, %37,1’1ierkektir. Katilimcilarin %27,9’u 9. siifta,
%29,5’1 10. smifta, %9,5’1 11. smifta ve %33,0’u 12. simiftadir. Ankete katilanlarin
%44,8 3 kardese, %37,9’u 2 kardese, %12,9’u 4 kardese ve %3,0’u, 1 kardese, %1,4i
ise 6 kardese sahiptir. Katilimcilarin %59,3’1 ikinci dogum sirasinda %28,6’s1 birinci
dogum, %7,4’1 tUglincli dogum sirasina, %4,3’1i dordiincii, %0,4’1 altinct dogum
sirasmdadir. Annelerinin %49,8 lise mezunudur, %27,9’u Universite mezunudur.
Ankete katilan annelerin %39,5°1 ¢calismaktadir, %52,4’i ¢alismamaktadir. Babalarin
%353.4 iiniversite mezunudur. Babalarin %51,6’s1 ¢calismaktadir, %43,8’1 emeklidir.

Ankete katilanlarm %92,1’i anne ve babanin bir arada oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N Y Uizde (%)
Kadm 660 62,9
Cinsiyetiniz Erkek 390 37,1
Toplam 1050 100,0
9.Smf 293 27,9
10.Sinif 310 29,5
Kaginer simifsiniz? 11.Smnif 100 9,5
12.Simnif 347 33,0
Toplam 1050 100,0
1 32 3,0
2 398 37,9
Kardes saymiz (Sizinle kag 3 470 44,8
kardessiniz) 4 135 12,9
6 15 1,4
Toplam 1050 100,0
1 300 28,6
2 623 59,3
Dogum siraniz 3 8 74
4 45 4,3
6 4 0,4
Toplam 1050 100,0
Sag 1050 100,0
Anne yasayip/yagamama Ol - -
Toplam 1050 100,0
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri (devam)

N Ylizde (%)

Ilkokul 107 10,2

Ortaokul 124 11,8

.y Lise 515 49,0

Anne Egitim Durumu Universite 289 27,5

Yuksek lisans/doktora 15 14
Toplam 1050 100.0

Calistyor 415 39,5

Anne Calisma Durumu (E:?Tileﬁlilyor Eé%o 5; f
Toplam 1050 100,0

Sag 1035 98,6

Baba yasayip/yasamama Olii 15 1,4
Toplam 1050 100,0

Ilkokul 113 10,8

Ortaokul 145 13,8

.. Lise 153 14,6

P ™ P Universite 561 53,4

Yiksek lisans/doktora 78 7,4
Toplam 1050 100,0

Calistyor 542 51,6

Calismiyor 48 4,6

Baba Calisma Durumu Emeki 460 4338
Toplam 1050 100,0

Anne bagkasiyla evlendi 68 6,5

Baba 610 15 1,4

Annepbamz Bir aradalar 967 92,1
Toplam 1050 100,0

Katilimcilarin fiziksel cezaya maruz kalip/ kalmamalar1 Tablo 2’de belirtilmistir.
%63,8 (N=670) oraninda 6grenciler gecmisteki yasamlarinda fiziksel cezalandirmaya
maruz kaldiklarini belirtmislerdir. %36,2’si ise ge¢misteki yasamlarinda fiziksel

cezalandirmaya maruz kalmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin fiziksel cezaya maruz kalip/ kalmadiklari

Fiziksel Ceza Maruz Kalma Durumu N Y lizde (%)
Evet 670 63,8
Hayir 380 36,2
Toplam 1050 100.0

Katilimcilarin fiziksel cezaya maruz kalma sikliklari cinsiyet farkliliklarina gore
Tablo 3’te belirtilmistir. Yapilan bagimsiz Orneklemler t testi sonuglarina gore;

Fiziksel Siddete Maruz Kalma Olceginin tehdit alt boyutuna gore kadmlarm (N=660)
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ortalama tehdit dlzeyi 1,3114 iken, erkeklerin (N=390) ortalama tehdit dizeyi
1,5909’dur. Tokatlamak, vurmak, yumruk atmak alt boyuna gore; kadinlarin ortalama
dizeyi 1,4727 iken, erkeklerin ortalama duzeyi 1,8120°dir. Dayak/dovmek alt
boyutuna gore; kadinlarin ortalama diizeyi 1,0298 iken, erkeklerin ortalama diizeyi
1,1897°dir. Bigakla saldirma alt boyutuna gore; kadinlarin ortalama diizeyi 0,0288
iken, erkeklerin ortalama diizeyi 0,0897’dir. Silahla ates etme alt boyutuna gore
kadmlarin ortalama dizeyi 0,0106 iken, erkeklerin ortalama dizeyi 0,0276’dur.
Katilimcilarin gegmiste siddete maruz kalmalarina gore ise, kadinlarin ortalama

diizeyi 0,6978 iken, erkeklerin ortalama duzeyi 0,8945tir.

Tablo 3. Fiziksel cezalandirma maruz kalmalarini cinsiyete gore farklilasmasi

Fiziksel Siddet Davrams: Cinsiyet N Ortalama
. Kadin 660 1,3114
Tehdit
Erkek 390 1,5909
Kadin 660 1,4727
Tokatlamak Vurmak Yumruk Atmak
Erkek 390 1,8120
. Kadin 660 1,0298
Dayak/Dévmek
Erkek 390 1,1897
Kadin 660 0,0288
Bigakla Saldirma
Erkek 390 0,0897
i Kadin 660 0,0106
Silahla Ates Etme
Erkek 390 0,0276
. L Kadin 660 0,6978
Gegmiste Fiziksel Cezalandirma Maruz Kalma
Erkek 390 0,8945

Katilimcilarin fiziksel cezaya maruz kalma sikliklar1 ve oranlarinin smif diizeyine
gore farklilasmasi Tablo 4’te belirtilmistir. Yapilan bagimsiz orneklemler t testi
sonuglarma gore; Fiziksel Siddete Maruz Kalma Olgeginin tehdit alt boyutuna gore
Ogrencilerin ortalama tehdit maruz kalma diizeyi 9.smif 6grencileri 1,7941, 10.sin1f
ogrencileri 1.8006, 11.smf Ogrencileri 1,9195, 12.smif ogrencileri 0,6056’dur.
Tokatlamak, vurmak yumruk atmak alt boyutuna gore 6grencilerin ortalama bu
davraniglara maruz kalma dizeyi 9.sif 6grencileri 2,0973, 10.smif 6grencileri
2,0484, 11.smif 6grencileri 2,1850, 12.smif 6grencileri 0,6071°dir. Dayak/dovmek alt
boyutuna goére Ogrencilerin ortalama bu davraniglara maruz kalma diizeyi 9.sinif

ogrencileri 1,3419, 10.smif 6grencileri 1,4812, 11.smif 6grencileri 1,4467, 12.smif
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ogrencileri 0,4227°dwr. Bigakla saldirma alt boyutuna gore O6grencilerin ortalama
bicakla saldir1 davranigma maruz kalma diizeyi 9.smif 6grencileri 0,0427, 10.smf
ogrencileri 0,0306, 11.smif 6grencileri 0,0900, 12.sin1f 6grencileri 0,0663 tiir. Silahla
ates etme alt boyutuna gore 6grencilerin ortalama silahla ates etme davranisina maruz
kalma duzeyi 9.smif ogrencileri 0,0213, 10.smif 6grencileri 00,0040, 11.simf
ogrencileri 0,0450, 12.smif 6grencileri 0,0166’dir. Gegmiste siddete maruz alt
boyutuna gore 6grencilerin ortalama ge¢miste siddete maruz kalma diizeyi 9.sinif
ogrencileri 1,0188, 10.smif 6grencileri 0,9635, 11.smif 6grencileri 1,0073, 12.sm1f

ogrencileri 0,3213tiir.

Tablo 4. Fiziksel cezalandirmaya maruz kalmalarinin sinif diizeyine gore farklilagmasi

Fiziksel Siddet Davrams: Simf DUzeyi N Ortalama
9.Smuf 293 1,7941
10.Simif 310 1,8006
Tehdit 11.Smif 100 1,9195
12.Smif 347 0,6056
Toplam 1050 1,4152
9.Smuf 293 2,0973
10.Sinif 310 2,0484
;c#](:lilamak Vurmak Yumruk 11.Smif 100 2.1850
12.Smif 347 0,6071
Toplam 1050 1,5987
9.Smif 293 1,3419
10.S1nif 310 1,4812
Dayak/Dévmek 11.Smf 100 1,4467
12.Smif 347 0,4227
Toplam 1050 1,0892
9.Smif 293 0,0427
10.S1nif 310 0,0306
Bigakla saldirma 11.Sinif 100 0,0900
12.Simnif 347 0,0663
Toplam 1050 0,0514
9.Smf 293 0,0213
10.S1nif 310 0,0040
Silahla Ates Etme 11.Smf 100 0,0450
12.Smnif 347 0,0166
Toplam 1050 0,0169
9.Smf 293 1,0188
10.Sinif 310 0,9635
Gegmiste siddete maruz kalma 11.Smf 100 1,0073
12.Smif 347 0,3213
Toplam 1050 0,7709
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Katilimcilarin gegmisteki yasamlarinda fiziksel cezaya maruz kalma sikliklar1 ve
oranlarinin ebeveyn calisma durumuna gore farklilasmasi Tablo 5°te belirtilmistir.
Yapilan analiz sonuglarinda 6grencilerin gecmiste siddete maruz kalmalarinin anne
calisgma durumuna gore ortalama diizeyleri ¢alisan annelerde 0,6131, ¢aligmayan
annelerde 0.9851, emekli annelerde 0,7709’dur. Baba ¢alisma durumuna gore
ortalama diizeyleri galisan babalarda 0,5015, ¢alismayan babalarda 0,4000, emekli
babalarda 1,1270°dir.

Tablo 5. Fiziksel cezalandirmaya maruz kalmalarinin ebeveyn ¢alisma durumuna gore
farklilagsmasi

Anne ¢alisma durumu N Ortalama Baba ¢calisma durumu N Ortalama
Calistyor 415 0,6131 Calistyor 542 0,5015

Gecmiste siddete Calismiyor 550 0,9851 Gegmiste Caligmiyor 48 0,4000

maruz kalma  Emekli 85 01553 e " Emeki 460 1,1270
Toplam 1050 0,7709 Toplam 1050 0,7709

Katilimcilarin gegmisteki yasamlarinda fiziksel cezaya maruz kalma sikliklar1 ve
oranlarimm ebeveyn egitim diizeyine gore farklilasmasi Tablo 6’da belirtilmistir.
Yapilan analiz sonucglarinda 6grencilerin ge¢miste siddete maruz kalmalarmin anne
egitim diizeyine gore ortalama diizeyleri ilkokul mezunu annelerde 0,2551, ortaokul
mezunu annelerde 0.6194, lise mezunu annelerde 0.7763, liniversite mezunu annelerde
1.0517’dir. Baba ¢alisma durumuna gore ortalama diizeyleri ilkokul mezunu babalarda
0,1257, ortaokul mezunu babalarda 0,5972, lise mezunu babalarda 0,5144, (iniversite

mezunu babalarda 1,0131, lisans ve Ustli mezunu babalarda 0,7897°dir.

Tablo 6. Fiziksel cezalandirmaya maruz kalmalarinin ebeveyn ¢alisma durumuna gore
farklilagmasi

Anne Egitim Dlzeyi N OrtalamaBaba Egitim Duzeyi N Ortalama
Ilkokul 108 0,2551 ilkokul 113 0,1257
Ortaokul 131 0,6194 Ortaokul 145 0,5972

ngﬁfte Lise 522 0,7763 Lise 153 0,5144

maruz kalma Universite 289 1,0517 Universite 561 1,0131
Lisans ve Ustu - - Lisans ve Usti 78 0,7897
Toplam 1050 0,7805 Toplam 1050 0,7709
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Katilimcilarin gegmisteki yasamlarinda fiziksel cezaya maruz kalma sikliklari ve
oranlarinin kardes sayisi ve dogum sirasina gore farklilasmasi Tablo 7°de belirtilmistir.
Yapilan analiz sonuglarinda 6grencilerin gecmiste siddete maruz kalmalarinin kardes
sayisina gore ortalama diizeyleri tek kardes olan 6grencilerde 0,1688, iki kardes olan
ogrencilerde 0,6413, Ui¢ kardes olan 6grencilerde 1,0217, dort kardes olanlarda 0,4963,
alt1 kardes olanlarda 0,1067°dir. Ogrencilerin ge¢cmiste siddete maruz kalmalarmin
dogum sirasina gore ortalama diizeyleri ilk ¢cocuk olan 6grencilerde 0,7667, ikinci
cocuk olan 6grencilerde 0,8967, {iciincii cocuk olan dgrencilerde 0,2462, dordiincii

cocuk olanlarda 0,0000, altinc1 ¢ocuk olanlarda 0,1067 dir.

Tablo 7. Fiziksel cezalandirmaya maruz kalmalarinin kardes sayis1 ve dogum sirasina
gore farklilagmasi

Kardes Sayisi N Ortalama Dogum N Ortalama
Sirasi
1 32 0,1688 1 300 0,7667
2 398 0,6413 2 623 0,8967
Gegmiste siddete 3 470 1,0217 3 78 0,2462
maruz kalma 4 135 0,4963 4 45 0,0000
6 15 0,1067 6 4 0,4000
Toplam 1050 0,7709  Toplam 1050 0,7709

Katilimcilarin gegmisteki yasamlarinda kim tarafindan fiziksel cezalandirmaya
maruz kaldiklar1 Tablo 8.’da belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %27,4’1
(N=288) annesi, %37,2’si (N=391) babasi, %19,4’ii (N=204) arkadas1, %4,3’1i (N=45)
kendisinden yasca kiigiik ya da biiyiik kardesi, %5°1 diger akrabalar1 (N=52), %4,1°1
(N=43) Ogretmeni/Ogretmenleri, %2,6’s1 (N=27) diger okul personeli tarafindan
fiziksel siddete maruz kalmiglardir.

Tablo 8. Fiziksel cezalandirmaya kim tarafindan maruz kaldiklar1

Kisi N (Yuzde) %
Annesi Tarafindan 288 27.4
Babasi Tarafindan 391 37.2
Arkadas1 Tarafindan 204 19.4
Kendisinden yasca kicik ya da biyik kardesi tarafindan 45 4.3
Diger Akrabalar 52 5.0
Ogretmeni/Ogretmenleri tarafindan 43 4.1
Diger Okul personeli Tarafindan 27 2.6
Toplam 1050 100
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Katilimcilarin gegmisteki yasamlarinda fiziksel cezalandirmaya maruz kalmalari
ve travma sonrasit Stres bozuklugu yasamalar1 arasindaki iligki Tablo 9’da
belirtilmistir. Yapilan korelasyon analizine gore, 14-18 yas arasi ge¢miste fiziksel
cezaya maruz kalan lise 6grencilerinin fiziksel cezaya ve siddete maruz kalmasi (r=
7.15, p<0.05) sonrasi travma sonrast stres bozuklugu( r= 9.24, p<0.05) yasadiklar1
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 9. Fiziksel cezalandirmaya maruz kalma ve travma sonrasi stres bozuklugu
iligkisi

Grup N r P
Siddete Maruz Kalma Olcegi 1050 7,15 ,032
Travma Sonrast Stres Belirtileri Olgegi 1050 9,24 ,056

Katilimcilarin ge¢cmisteki yasamlarinda fiziksel cezalandirmaya maruz kalmalari
ve siddet egilimi gdstermeleri arasindaki iliski Tablo 10°da belirtilmistir. Yapilan
korelasyon analizine gore, 14-18 yas aras1 ge¢miste fiziksel cezaya maruz kalan lise
ogrencilerinin fiziksel cezaya ve siddete maruz kalmasi (r= 10.19, p<0.05) sonrasi
siddet egilimi (r=.14, p<0.05) gosterdikleri pozitif yonde anlamli bir iligski tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 10. Fiziksel cezalandirmaya maruz kalma ve siddet egilimi iliskisi

Grup N r P
Siddete Maruz Kalma Olgegi 1050 10,19 ,002
Siddet Egilimi Olgegi 1050 14 ,0046
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5 TARTISMA

Cocuklara yonelik siddet bir halk saglig1 sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her
yil bir milyardan fazla ¢ocuk siddete maruz kalmaktadir (143-145). Cocuk istismari
(fiziksel, cinsel ve duygusal) farkli ortamlarda (ev, okul, isyeri ve internet)
gerceklesebilmekte ve farkli kisiler (ebeveynler ve diger bakicilar, akranlar, yetkililer
ve yabancilar) veya gruplar tarafindan uygulanabilmektedir (3, 146). Konuyla ilgili
literatiir ve bu caliygmanin sonuglari incelendiginde, cocuklara yonelik fiziksel ceza
kullaniminin hem okulda hem de evde; ebeveynler, 6gretmenler, diger okul personeli
ve arkadaglar tarafindan siklikla kullanildigi gorilmektedir (28, 31). Cocuklara
yonelik  fiziksel siddet wveya bedensel cezanin yaygmhigini tam olarak
degerlendirebilmek i¢in siddet ve cezanin gergeklestigi tiim kosullara iliskin glivenilir
verilere ihtiya¢ vardir (147, 148). Cocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynin egitim diizeyi,
ebeveynin ¢alisma durumu, ¢cocugun smif diizeyi vb. birgok kosul, cocugun fiziksel

siddete veya fiziksel cezaya maruz kalmasi Uzerinde etkilidir (33).

Bu tezin birinci hipotezi olan “Tiirk toplumunda Istanbul ili zelinde 14-18 yas
arasi lise 6grencileri ge¢gmisteki yasamlarinda ¢evrelerindeki kisiler tarafindan fiziksel
cezalandirmaya maruz kalmislardir.” ve bu arastrmanin bu konudaki bulgularini
gosteren Tablo 2 bu kisimda tartigilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada 14-18 yas
arasi lise 6grencilerinin fiziksel cezaya maruz kalip/ kalmama oranlar1 incelendiginde
%63.,8 (N=670) oraninda Ogrenciler ge¢misteki yasamlarinda cevrelerindeki kisiler
tarafindan fiziksel cezalandirmaya maruz kaldiklarmi belirtmiglerdir. %36,2°si ise
gecmisteki yasamlarinda g¢evrelerindeki kisiler tarafindan fiziksel cezalandirmaya
maruz kalmadiklarini belirtmislerdir. Benzer konuda yapilan ¢alismalara baktigimizda
cocuklarin fiziksel cezalandirmaya maruz kalma oranlarinin degiskenlik gosterdigi

gorulmektedir.

Bu konuda tilkemizde yapilan diger ¢alismalara g6z attigimizda benzer sonuglarin
ortaya ¢cikmaktadir. Bunlardan birisi olan Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
21 Temmuz 2020 tarihinde ac¢iklanan Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk

Istatistiklerine gore; ¢ocuklarin %46,1°i magdur konumunda bulunmaktadir. Magdur
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cocuklarin %57,6’s1 ise fiziksel siddet niteligi tasiyan yaralama sebebiyle guvenlik

birimine getirilmistir (125).

Diger bir calismada Caliskan ve arkadaslarinin ortadgrenim kurumunda 6grenim
goren ogrencilerle yaptigi bir arastirmada %43,9’unun son bir yil iginde yakin
cevresindeki kisiler tarafindan siddete/ fiziksel cezalandirmaya maruz kaldiklarini

belirtmiglerdir (127).

Benzer sekilde Ozgir ve arkadaslarmin 2011 yilinda 360 lise ogrencisiyle
gecmisteki yasamlarinda fiziksel siddete maruz kalma sikliklari ile ilgili yapmis
oldugu arastirmanin bulgularina gére 6 g rencilerin %10.3’t nii n fiziksel siddete maruz

kaldig 1 ve bunun da birinci derece yakinlar: tarafindan uygulandig: tespit edilmistir
(149).

Literatiirde farkl1 yas gruplarinda yapilan {lkogretim 4.ve 5. sinifa devam eden
206 6grenci %40 oraninda fiziksel siddete ve cezalandirmaya maruz kaldiklar1 ve bu
maruz kaldiklar1 siddeti %18,3’ii dayak olarak algiladiklarini belirttikleri tespit
edilmistir (168).

Benzer bulgulara sahip ve daha genis bolgede Aile ve Sosyal Isler Baskanligi’nin
2013 yilinda 80 farkli b6lgede 12-18 arasi genclerle yapmis oldugu bir arastirmada
%8’nin evde fiziksel siddete maruz kaldigin1 bildirdigi tespit edilmistir (142).

Ayni sekilde Ankara’da 215 lise 6grencisi ile ebeveynleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kalip kalmamalariyla ilgili yapilan bir arastirmada 6grencilerin
%18,6’s1 babas1 tarafindan ya siddete maruz kalmis ya da kardesinin fiziksel siddete
maruz kaldigmi bildirmistir; ayn1 zamanda bu fiziksel siddete maruz kalmalarmin

sebeplerinin kendi hatalar1 oldugunu ve hak ettiklerini belirtmislerdir (146).

Dinyadaki bu konuda yapilan ¢aligmalara baktigimizda ise; bunlardan birisi

Afrika Cocuk Politikas1 Forumu (ACPF) tarafindan yapilan arastirmada Zambiya,
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Uganda ve Fas’taki ¢ocuklarin %60’1, Mali ve Etiyopya’daki ¢ocuklarin ise yarisiaile

bireylerinden fiziksel siddet/ ceza gérmektedir.

Diger bir arastrmada Israil’de 105 ilkdgretim okulunda 4-6. Sinifta 6grenim
goren 6233 Ogrenciyle yapilan bir arastirmada ¢grencinin %30,9’u 6gretmeni ya da
diger okul personelleri tarafindan haftada en az bir kere duygusal istismara ve %24,5’i
haftada en az bir kere fiziksel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir (144).

Benzer sekilde Misir’da ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ise
erkeklerin %80’i ve kizlarin %62’si son bir yil icerisinde 6 g retmenleri tarafindan
bedensel cezaya maruz kaldiklarini belirtmislerdir (147). Benzer bulgulara sahip 2018
yilinda Brown ve arkadaslarinin yaptigi arastirmaya gore, lise ve 0niversite
ogrencilerinin ~ %80’inin  ¢ocukluklarinda  ebeveynleri  tarafindan fiziksel
cezalandirmaya maruz kaldiklar1 ve kendilerinin de ¢ocuklarmi bu sekilde disiplin
ettiklerini belirtmislerdir (54). Buna gore yapmis oldugumuz bu ¢alisma sonuglar1 hem

ulkemizde hem dunyadaki ¢calismalarla uyumluluk géstermektedir.

Bu tezin ikinci hipotezi olan ‘Fiziksel cezaya maruz kalan lise 6grencileri, fiziksel
cezaya maruz kalmayan lise 6grencilerine oranla travma sonrasi stres bozuklugu
yagsamalar1 anlamli bir sekilde farkliik gostermektedir.” ve bu arastirmanin bu
konudaki bulgularimi gosteren Tablo 9 bu kisimda tartigilmistir. Yapmis oldugumuz
calismada 14-18 yas arasi ge¢miste fiziksel cezaya maruz kalan lise 6grencilerinin
fiziksel cezaya ve siddete maruz kalmasi sonrasi travma sonrasi stres bozuklugu
yasadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin Fiziksel Siddete Maruz Kalma ve Travma
Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligki
oldugu gorulmektedir (p<0.05). Benzer konuda yapilan ¢alismalara baktigimizda
fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuklarm travma sonrasi stres bozuklugu yasamalari

degiskenlik gosterdigi gorulmektedir.

Bu konuda tilkemizde yapilan diger ¢alismalara g0z attigimizda benzer sonuglarin
ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢alismalardan birisi Yal¢inkaya yasami tehlikeye girmis ya da

yaralanma yasamis kisilerde travma sonrasi stres bozuklugu yasama oranlar1 %34 ve
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%39 arasinda degiskenlik gosterdigini ve yaralanmig olan kisilerde bu travma stres
bozuklugu orani %43 oranina kadar ¢iktig1 tespit edilmistir (59). Yapilan bir diger
arastrma Vural ve arkadaslarinin yaptigi calisma da fiziksel siddete maruz kalan
cocuklarda en sik rastlanilan taninin travma sonrasi stres bozuklugu oldug u tespit
edilmistir (66). Yine ayni1 ¢alismada istismara maruz kalan ¢ocuklarda ilk ii¢ sirada
sirastyla travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve kaygi bozukluklari

gorulmektedir.

Diinyadaki bu konuda yapilan c¢alismalara baktigimizda ise; bu ¢aligmalardan
birisi Khamis (2005) silahli ¢atisma bolgesinde yasayan ve fiziksel siddete maruz
kalan 12-16 yas aras1 1000 ergenle yapilan ¢alismada travma sonrasi stres bozuklugu
orant %34 oraninda bulunmustur. Literatirde benzer yapilmis aragtirmalari
inceledigimizde ¢ocuk ve ergenler ile yapilan ¢aligmalarda siddete maruz kalmis
kisilerde travma sonrasi stres bozukluguna maruz kalma oranlar1 %3-%76,5 oranlar1
arasinda degiskenlik gostermektedir (101, 104). Farkli bir arastrmada Nooner ve
arkadaslar1 (2012) ¢ocugun ebeveyni ya da bakim veren tarafindan istismar ve ihmal
edilmesi sonucu travmatik yasantiya maruz kalmasi nedeniyle travma sonrasi stres
bozuklugu oranlar1 yiiksek algilanmistir (174). Aymi sekilde ABD Ulusal Cocuk
Travmatik Stres Ag ’nin yapmis oldugu bir ¢alismada aile i¢i siddete bagl olarak
cocuklarin istismara maruz kalmasi travma sonrasi stres bozuklugu yasamalari i¢in
risk fakto rii oldug unu belirtmistir (175). Katrina kasirgas1 sonrasi Kelley ve
arkdaslarmmn 381 ebeveyn ve c¢ocuklariyla yapmis oldugu calismada ¢ocuk ve
ergenlerin aile icerinde istismara maruz kalmasi travma sonrasi stres bozuklugu
oranlarmin arttirdigini tespit etmistir. Famulora ve arkadaglarinin (1994) aile ici siddet
sebebiyle ¢cocuklarin aile yanindan alinan ¢ocuklarla yaptig1 bir arastirmada siddet ve
cocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu yasamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Bu tezin igiincii hipotezi olan ‘Fiziksel cezaya maruz kalan lise 6grencileri,
fiziksel cezaya maruz kalmayan lise Ggrencilerine oranla daha sik siddet egilimi
gostermektedirler.” ve bu arastirmanin bu konudaki bulgularmi gosteren Tablo 10 bu

kisimda tartigilmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismada 14-18 yas arasi gecmiste fiziksel
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cezaya maruz kalan lise Ogrencilerinin fiziksel cezaya ve siddete maruz kalmasi
sonrasi bu siddeti ara¢ olarak kullanmasi ve siddet egilimi gosterdikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin Fiziksel Siddete Maruz Kalma ve Siddet Egilimi Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (p<0.05). Benzer
konuda yapilan ¢aligmalara baktigimizda fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuklarin

siddet egilimi gostermeleri degiskenlik gosterdigi gorilmektedir.

Bu konuda tlkemizde yapilan diger ¢alismalara gz attigimizda benzer sonuglarin
ortaya ¢cikmaktadir. Bu arastirmalardan birisi olan Ozgiir ve arkadaslarmin (2011) aile
icerisinde ya da arkadaglar1 tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuklarin %46 oraninda
az, %42’1 orta %11,4’i fazla diizeyde cevresine siddet davranist uyguladigi tespit
edilmistir.Farkli bir arastirmaya gore Ulkemizde siddete maruz kalan cocuklarda
ileride cevresine siddet uygulama egilimleri cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Erkeklerde kizlara oranla siddet ve saldirganlik egilimi daha yiiksek tespit edilmistir
(176).

Diinyadaki bu konuda yapilan caligmalara baktigimizda ise; bu arastirmalardan
birisi Tremblay ve arkadaslarinin Kanada’dada yaptiklar1 ¢alismada siddete maruz
kalan cocuklarda ¢evresine % 58 oraninda saldirganlik gésterme egiliminde olduklar1

bulunmustur. Diger bir arastirma Cast ve Burke |ise 6grencilerinde yapmis
oldugu arastirmada c¢ocuklarin okul ogretmenleri, diger okul
personelleri ya da arkadaslari tarafindan; evde bakim verenler ya da
kardesleri tarafindan siddete maruz kalan 6grencilerin c¢cozim olarak
siddete siddet ile cevap verdikleri tespit edilmistir.Yapilan benzer
bir calisma Houndoumadi ve Pateraki ebevynleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kalan cocuklarda ice kapanma, ©ofke kontrol problemi,
saldirganlik ve siddet egilim duzeylerinde artis gosterdikleri tespit
edilmistir. Buna gore yapmis oldugumuz bu ¢alisma sonuglar1 hem tlkemizde hem

dinyadaki ¢alismalarla uyumluluk gdstermektedir.
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Bu tezin dordiincii hipotezi olan ‘14-18 yas arasi lise dgrencilerinin fiziksel
cezalandirmaya maruz kalma sikliklar1 ve oranlar1 6grencinin demografik 6zelliklerine
gore degiskenlik gostermektedir.” ve bu arastirmanin bu konudaki bulgularini Tablo

3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7’de verilmektedir.

Calismamizda Tablo 3’te gosterilen bulgulara gére tehdit, tokatlamak vurmak,
yumruk atmak, dayak/dévmek, bigakla saldirma, silahla ates etme ve gegmiste siddete
maruz kalma arasinda cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu
dogrultuda arastirmaya katilim gosteren kadin 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
tehdit, tokatlamak vurmak, yumruk atmak, dayak/dovmek, bicakla saldirma, silahla
ates etme ve gegmiste siddete maruz kalma sikliklar1 daha az gorilmektedir.
Aragtirmanm bulgularina goére kadin ve erkek ogrenciler arasinda fiziksel
siddete/fiziksel cezalandirmaya maruz kalma diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, cinsiyetin siddete maruz kalmalar1 ya da fiziksel olarak

cezalandirmalar1 Gzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Bu konuda iilkemizde yapilan diger ¢alismalara goz attigimizda tez galigmasi ile
hem benzer sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismalardan birisi olan Sagni¢c ve
Karayelioglu tarafindan yapilan ¢alismaya gore, erkek cocuklarin kiz ¢gocuklara gore
ebeveynlerinin koydugu kurallara ve otoriteye karsi ¢ikma olasiligmin daha yiiksek
olmas1 nedeniyle ebeveynleri tarafindan fiziksel cezaya maruz birakilma sikligi kiz
cocuklara gore daha yliksektir.Bir diger calisma ise Isikhan ve Yildirim tarafindan
ergenlerin aile i¢i siddete maruz kalma durumlar iizerine yapilan calismada erkek

cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla siddete maruz kaldig: tespit edilmistir.

Farkli bir ¢alismaya baktigimizda T.B.B.M. (Meclis Arastirma Komisyonu)
tarafindan yapilan aragtirmaya gore ¢ocuklarin 3 ay iginde fiziksel siddetle karsilasma
oran1 %22,0 olarak bulunmus, fiziksel siddetle karsilasma orani erkeklerde %22,5,
kizlarda ise %21,4 olarak tespit edilmistir Bir diger ¢alismada Aras ve arkadaslarinin
434 ogrencinin okul ortaminda bir yetiskin tarafindan siddete maruz kalmasina
bakildiginda erkek cocuklar1 kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla cezalandirmaya ve

fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar.
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Diinyadaki bu konuda yapilan ¢aligmalara baktigimizda ise; ¢ocuklara uygulanan
fiziksel cezalarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, ¢ocuklarin fiziksel olarak
cezalandirilmasi agisindan cinsiyetler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigin1 gostermektedir (37). Ancak farkl bir aragtirmada erkek ¢ocuklarn kiz
cocuklara gore daha fazla dayak yedigini ortaya koymaktadir (12). Benzer bir diger
caligma olan UNICEF’in (2014) ¢alismada kizlar erkeklere oranla siddete 2,5 kat daha
fazla maruz kalmaktadir. Bulgular1 benzer olan bir diger ¢alismada evdeki fiziksel
siddet genellikle sosyoekonomik dii zeyi dii sii k ailelerde yetisen kiz ¢ocuklarina
yo neliktir (60). Buna gore yapmis oldugumuz bu ¢aligma sonuglar1 hem iilkemizde

hem diinyadaki ¢aligmalarla hem uyumluluk hem de farklilik géstermektedir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada Tablo 4 bulgularina gore Fiziksel Siddete Maruz
Kalma Olgegi’nin alt boyutlarina degiskenlik gostermektedir. Tehdit alt boyutuna gére
9., 10. ve 11. smf 6grencileri arasinda ortalama tehdide maruz kalma dizeyleri
benzerken, 12. smif 6grencilerinin ortalama tehdide maruz kalma dizeyi daha
digiiktiir. Tokatlamak, vurmak, yumruk atmak alt boyutuna gore 9., 10. ve 11. simf
ogrencileri arasinda ortalama bu davramiglara maruz kalma dizeyleri dizeyler
benzerken, 12. siif 6grencilerinin ortalama bu davranislara maruz kalma diizeyi daha
digiiktiir. Dayak/dovmek alt boyutuna gore 9., 10. ve 11. smif d6grencileri arasinda
ortalama bu davraniglara maruz kalma dizeyleri duzeyler benzerken, 12. smif
Ogrencilerinin ortalama bu davraniglara maruz kalma diizeyi daha diisiiktiir. Bigcakla
saldirtya maruz kalma alt boyutu ortalamalar1 incelendiginde tiim smif diizeylerinde
bicakli saldirtya maruz kalma ortalama diisiiktiir. Silahla ates etme gibi aletli bir
saldirtya maruz kalma alt boyutu ortalamalar1 incelendiginde tiim sinif diizeylerinde
bicakli saldiriya maruz kalma ortalama diisiiktiir. Ge¢miste siddete maruz kalma alt
boyutu incelendiginde ise; 9., 10. ve 11. smif 6grencileri arasinda ortalama diizeyler
benzerken, 12. siif d6grencilerinin ortalama diizeyi daha diistiktiir. Bu sonuglar, siif
diizeyinin siddete maruz kalma diizeyleri iizerinde etkili olabilecegini ve smiflar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu go6stermektedir. Bu
aragtirmanin bulgular1 151¢mda 6grencilerin yasmin biiyiimesi ve smif diizeylerinin

artmasiyla fiziksel cezaya ve siddete maruz kalma diizeylerinin azaldigini
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gostermektedir. Sonug olarak, verilere dayanarak farkli sinif diizeylerinde ve yaslarda

siddet duzeyleri arasinda farkliliklar oldugu gorulmektedir.

Bu konuda iilkemizde yapilan diger ¢alismalara goz attigimizda tez ¢alismasi ile
hem benzer hem de farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ozgiir ve arkadaslarmn lise
ogrencileriyle yapmis oldugu calismada 9. Ve 10. Smuf o6grencilerinin diger

Ogrencilere gore daha sik fiziksel siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir (166).

Diinyadaki bu konuda yapilan ¢aligmalara baktigimizda ise; ¢cocuklara uygulanan
fiziksel cezanin yas gruplarina go re dag ilimi incelendig inde, yas gruplar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yas gruplar1 arasindaki farkin bedensel
ceza uygulama agisindan 6 nemli oldug unu g6 sterirken, tii m yas gruplarinda bedensel
ceza alan g¢ocuklarin, almayan ¢ocuklara gé re ¢og unlukta oldug unu da ortaya
koymaktadir (40). Fiziksel cezanin tii m yas gruplarinda yaygim olarak kullanildig 1,
ancak ¢ocug un yasmin b yii mesiyle birlikte bir azalma oldug u tespit edilmistir (13,
47). Buna gore yapmus oldugumuz bu calisma sonuglari hem (lkemizde hem

dinyadaki ¢alismalarla uyumluluk géstermektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada Tablo 5 bulgularina gére 6grencilerin anne galisma
durumu ve ge¢cmiste siddete maruz kalma diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (p<0.05). Calismayan annelere sahip ¢ocuklarm bu duruma maruz
kalma duzeyi, ¢calisan annelere sahip ¢cocuklardan daha yuiksek oldugu gozlenmektedir.
Ayni sekilde baba caligma durumu ile ge¢miste siddete maruz kalma diizeyi arasinda
da anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (p<0.05). Emekli babalara sahip ¢ocuklarin
bu duruma maruz kalma diizeyi, diger calisma durumlarina sahip babalara sahip

cocuklardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir.

Bu konuda iilkemizde yapilan diger ¢aligmalara goz attigimizda benzer sonuglar
ortaya ¢ikmaktadwr. Bunlardan birisi olan Dag il tarafindan 2017 yilinda yapilan
calismaya go re, cocuklarma fiziksel ceza uygulayan anne ve babalarin c¢alisma
durumlart ile ¢ocuklarini cezalandirmalar1 arasindaki iliski incelendig inde herhangi bir

farklilik tespit edilmemistir. Yapilan bir diger arastirmaya gore fiziksel istismara
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ug rayan cocuklarm annelerinin ¢0g unun okuryazar olmadig 1 veya ilkokul mezunu
oldugu; babalarinin ise ¢og unlukla ortaokul veya lise mezunu oldug u ortaya ¢ikmistir
(81). Ozgiir ve arkadaslarmin 2011 yilinda yapmis oldugu calismaya gdre annenin
calisma durumu & g rencilere fiziksel siddet uygulama ve fiziksel ceza verme
davranigini etkilemezken, babasi ¢alismayan 6 g rencilerin ailerinde ¢ocuga fiziksel
siddet uygulama ve fiziksel ceza verme egilimlerinin ¢alisanlara go re daha yi ksek
oldug u tespit edilmistir. Bu sonug, babanin ¢alisma durumunun gocuga fiziksel siddet
uygulamasini ve fiziksel ceza vermesini etkiledigini gostermektedir (166). Farkli bir

arastirmaya gore ise 0g rencilerin ailelerinin gelir diizeyleri arttik¢a siddet davranisina

ve fiziksel cezaya maruz kalma sikliklarinda artis gortilmektedir (167).

Diinyadaki bu konuda yapilan calismalara baktigimizda ise; Garberino James
(1986) ve Chun (1989) tarafindan yapilan ¢alismalar, sosyokii ltii rel di zeyi dii st k
ailelerin ¢ocuklarin1 daha fazla istismar ettig ini ortaya koymustur. Literatlirde yapilan
arastirmalarda aile i¢i ge¢imsizlik, bosanma, sis sik ev degisikligi yapilmasi, babanin
issiz kalmasi gibi durumlar aile icerinde bir stresére neden oldugundan ¢ocuga yonelik
istismar ve ithmal egilimini arttirmaktadir (82, 86). Buna gore yapmis oldugumuz bu
calisma sonuglari1 hem Ulkemizde hem dinyadaki ¢alismalarla uyumluluk

gostermektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada Tablo 6 bulgularina goére anne babanin ayr1 ayri
egitim diizeyine ge¢miste siddete maruz kalma diizeyleri degiskenlik gostermistir.
Babanin egitimi diizeyi ile gecmiste siddete maruz kalma diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu gériilmektedir (p<0.05). Universite mezunu babalara sahip cocuklarin
fiziksel siddete ya da fiziksel cezaya maruz kalma diizeyi, diger egitim diizeylerine
sahip babalara sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne egitim
diizeyi ve ge¢miste siddete maruz kalma diizeyi arasindaki iliski incelendiginde ise
benzer sekilde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu da anne egitim
diizeyinin ¢ocuklarin fiziksel siddete ve fiziksel cezalandirmaya maruz kalma dizeyini
etkiledigini gOstermektedir. ilkokul ve ortaokul egitimine sahip annelere sahip
ogrencilerin bu davranigi sergileme diizeyinin diger egitim dlizeylerine sahip annelere

sahip 6grencilere gore anlamli sekilde farkli oldugu soylenebilir.
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Bu konuda iilkemizde yapilan diger ¢alismalara goz attigimizda benzer sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmalardan birisi fiziksel istismara ug rayan ¢ocuklarin
annelerinin ¢cog unun okuryazar olmadig 1 veya ilkokul mezunu oldug u; babalarinin ise
¢og unlukla ortaokul veya lise mezunu oldug u ortaya ¢ikmistir (89).Yapilan bir diger
arastirmada aile iginde ¢ocuga yonelik siddet sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ve ve

egitim seviyesi diistik ailelerde daha ¢ok rastlanmaktadir (91).

Diinyadaki bu konuda yapilan ¢alismalara baktigimizda ise; ebeveynlerin eg itim
dii zeyinin ¢ocuklarin bedensel ceza ile cezalandirilmasinda etkili oldug unu, 6 zellikle
eg itim di zeyi di si k annelerin ¢ocuklarmm bedensel ceza agisindan risk altinda
oldug unu g6 stermektedir (52, 53). Yapilan bir diger benzer ¢alismada Ferguson ve
arkadaslarinm (1997) yaptigi ¢calismada, gelir dlizeyi ve egitim diizeyi diisiik ailelerde
cocuk ya da ergene kars1 kotii muamele, istismar ve ihmal daha sik goriilmektedir.
Buna gore yapmis oldugumuz bu calisma sonuglar1 hem iilkemizde hem diinyadaki

caligmalarla hem farklilik hem de uyumluluk géstermektedir.

Yapmis oldugumuz calismada Tablo 7 bulgularma gore gecmiste siddete maruz
kalma diizeyi ve aile igerisindeki kardes sayis1 3 ve daha fazla olan 6grencilerin
gecmiste siddete maruz kalma diizeyi digerlerine gore daha yiiksektir. Ogrencilerin
dogum siras1 ve gecmiste siddete maruz kalma diizeyleri incelendiginde ise dogum
sras1 ilk ve ikinci olan 6grencilerin gecmiste siddete maruz kalma diizeyleri diger

ogrencilere oranla daha yuksektir.

Bu konuda iilkemizde yapilan diger caligmalara goz attigimizda benzer ve farkl
sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmalardan birisi Kostak ve Vatansever’in (2015)
yapmis oldugu ¢aligmada kardes sayist ve ¢ocuga yonelik siddet arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir.Yapilan aragtirmalardan bir digeri Damla ve arkadaglarinin
(2018) yaptig1 aragtirmada ise ailedeki ¢ocuk sayisi ve kardes sayisi arttikga aile
icerinde daha fazla tartismaya va kavgaya neden olabilmekte ve gocuga yonelik

istismar davraniglar1 gorulebilmektedir.
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Diinyadaki bu konuda yapilan ¢aligmalara baktigimizda ise; Horton ve Cruise
(2001) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ebeveynlerin siddet
kullanmasi arttirict bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Yapilan bir diger aragtirma
Center (2019) diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde maddi sikintilarin yasanmasi ¢ok
sayidaki ¢ocugun ihtiyaglarimi karsilamayi zorlastiracagi ve durumun ebeveyn
iizerinde bir stres faktorli olusturdugundan cocuklarina fiziksel istismar uygulama
oranlar1 artig gostermektedir. Buna gore yapmis oldugumuz bu ¢alisma sonuglart hem
ulkemizde hem dunyadaki ¢aligmalarla hem uyumluluk hem de farklilik
gostermektedir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada Tablo 8 bulgularina gére 6grenciler fiziksel siddete
kim tarafindan maruz kaldiklarina bakildig1 zaman ilk sirada babasi, ikinci sirada
annesi, t¢tincl sirada ise arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar1 tespit

edilmistir.

Bu konuda iilkemizde yapilan diger ¢aligmalara goz attigimizda benzer sonuglar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmalardan birisi Evgin ve arkadaslar1 (2019) 6 g rencilerin
%43,9’u son bir yil i¢cinde ev igerisinde aile {iyeleri tarafindan siddete maruz kaldig in1
belirtmektedir. Yapilan bir diger arastirmada c¢ocuklara yo nelik siddet genellikle
cocuklara en yakm kisiler olan ebeveynler, bakicilar, 6 g retmenler, okul arkadaslari,
isverenler ve bebek bakicilar1 tarafindan gerceklestirilmektedir (91). Benzer bir diger
arastirmada c¢ocuklarin ev ve okul ortaminda siklikla s6 zel ve fiziksel siddete maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir (93). Yapilan farkli bir aragtirmada da lise 6 g rencileri
okulda 6 g retmenleri, arkadaslar1 ve yo neticileri tarafindan siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (90). ilkdgretim 5. ve 8. smifta grenim goren dgrencilerle yapilan
farkl bir ¢alismada Ogrencilerin %74°li hayatlarinda en az bir defa fiziksel siddete
maruz kaldiklarmi belirtmislerdir ve bu 6grencilerden %23’li babalarindan, %20’si
arkadaslarindan, %16’s1 annelerinden, %14°{ ise 6gretmenleri tarafindan kendilerine

fiziksel siddet uygulandigini belirtmislerdir (89).

Diinyadaki bu konuda yapilan ¢alismalara baktigimizda ise; ¢ocuklarin okulda

o g retmenleri, okul yo neticileri, okul personelleri tarafindan fiziksel siddete maruz
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kaldiklar1 belirtmislerdir (111). Yapilan bir diger arastirma Pinheiro (2006) tarafindan
lise Ogrencileriyle yapilan arastirmada Ogrencilerin sirasiyla evde kardesleri,
ebeveynleri, son olarakta diger bakicilar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar1
tespit edilmistir.Bir baska arastirmada ise ¢ocuklara yo nelik fiziksel istismarin
«@eunlukla cocug un yasadig 1 ortamda, yani ev ortaminda gerceklestig i go riImi dixr
(55). Buna goére yapmis oldugumuz bu calisma sonuglart hem (lkemizde hem

dinyadaki ¢aligmalarla uyumluluk géstermektedir.
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6 SONUC

Yapmis oldugumuz c¢alismanin sonuglarma gore 14-18 vyas arasi lise
ogrencilerinin fiziksel cezaya maruz kalma durumlar1 incelenmis ve elde edilen
verilere gore %63,8’inin gecmiste cevrelerindeki kisiler tarafindan fiziksel
cezalandirmaya maruz kaldiklarmi belirttigi, %36,2’sinin ise bu tir bir cezalandirmaya
maruz kalmadiklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, fiziksel cezaya maruz kalan
ogrencilerin travma sonrasi stres bozuklugu yasadigi ve Fiziksel Siddete Maruz Kalma
ve Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgeginden aldiklar1 puanlar ile fiziksel ceza
arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ¢aligmanizda ayrica
gecmiste fiziksel cezaya maruz kalan lise 6grencilerinin bu siddeti ara¢ olarak
kullanma egilimi gosterdikleri ve siddet egilimleri oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuclar, fiziksel cezaya maruz kalan genclerin siddetin bir dongusinin pargas: haline
gelebilecegini  ve bu deneyimlerin  siddet egilimlerini  artirabilecegini
disiindiirmektedir. Yaptigmiz ¢alismanin bulgularina gore, arastirmaya katilan kadin
ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla fiziksel siddete veya fiziksel cezaya maruz

kalma diizeyleri daha diisiik goriilmiistiir.

Bu bulgular, cinsiyetin siddete maruz kalma veya fiziksel cezalandirma iizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Ayrica, siif diizeylerine gore incelendiginde,
yasin ve sinif diizeyinin artmasiyla fiziksel cezaya ve siddete maruz kalma diizeyinin
azaldig1 gozlemlenmistir. Arastirmamizda ayrica, 6grencilerin anne ¢alisma durumu ve
baba ¢alisma durumuyla ge¢miste siddete maruz kalma diizeyi arasinda anlamli
iligkiler oldugu bulunmustur. Caligmayan annelere sahip g¢ocuklarin ve emekli
babalara sahip ¢ocuklarin siddete maruz kalma diizeylerinin diger durumlara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, anne ve baba egitim diizeyleriyle ge¢miste
siddete maruz kalma diizeyi arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Universite
mezunu babalara veya daha yiiksek egitim diizeyine sahip annelere sahip ¢ocuklarin
siddete maruz kalma diizeylerinin diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Baba egitim diizeyi ve anne egitim diizeyi arasinda gegmiste siddete maruz kalma
diizeyi ile iligkiler bulunmustur. {lkokul ve ortaokul egitimine sahip annelere sahip
ogrencilerin diger egitim diizeylerine sahip annelere sahip O0grencilere gore daha
yiksek bir siddete maruz kalma dizeyine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Ayrica, aile
icerisindeki kardes sayisi ve dogum sirasmin da gegmiste siddete maruz kalma
duzeyiyle iliskili oldugu bulunmustur. Ug veya daha fazla kardesi olan ve dogum siras1
ilk veya ikinci olan 6grencilerin siddete maruz kalma diizeylerinin diger 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak, ¢calismamizin bulgularina gore
ogrencilerin fiziksel siddete en ¢ok babalari, ardindan anneleri ve arkadaslari

tarafindan maruz kaldiklar1 belirlenmistir.

Cocugun gelisiminde kurallar1 6gretme, disiplinize olmas: ve buna uygun
biyumesi ¢ok onemlidir. Bu yontemler igerisinde eski ¢agda bir¢cok toplumda
g6zlenen ama zaman igerisinde basta gelismis Ulkeler olmak zere bir ¢ok Ulkede terk
edilmis yontemlerden birisi olan dayak maalesef halen basta dogu Ulkeleri ve
gelismekte olan lilkeler olmak iizere bir ¢ok iilkede yaygin olarak bulunmaktadir.
Cocugun yapmis oldugu kabahatin karsiliinin bir cezay1 igermesi temel prensip
olarak kabul edilmesine karsin bunun nasil bir ceza olmas1 gerektigi daha da 6nemlisi
nasil uygulanmasi gerektigi her zaman tartisma konusudur. Insan haklarinin temel
felsefesi olan kisinin viicudunun kendisine ait oldugu ve kendisine istenmeyen higbir
davranigin yapilamayacagi temel ilkesi uyarmca kisiye istenmeyen davranislarda
bulunmak ya da dayakla cezalandirmak kesinlikle kabul edilemez bir davranistir.
Kisinin ¢ocuk olmasmin bir 6nemi yoktur. Ciinkii 1990’dan baslayarak diinyanin
yaklasik tiim iilkelerinde bugiin kabul gdéren Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin temel
prensibi 0-18 arasindaki herkes ¢ocuk olup bagimsiz bireydir ilkesidir. Baska bir

deyisle kendi kararlarin1 kendi verecektir demektir.

Cocukla ilgili tim konularda yaklasimm onun birey olduguna ve iletisimin esas
oldugunu bilerek yapilmasi onemlidir. Disiplin ¢ocugun yagaminda mutlu etkin bir
sekilde iglev gOrmesine zemin hazirlayan yapidir. Ama¢ cocugu tehlikelerden
korumak ve icten gelen bir sorumluluk ve kontrol mekanizmasi gelistirmesine yardim

etmektir. Disiplin, ayrica, ¢cocugun bir degerler sistemi gelistirmesine yardim eder.
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Bagka bir deyisle, olumlu bir disiplin verilmis ¢ocuk diiriist davranir. Olumlu bir
disiplin ¢ocugu itaat etmeye zorlamak degil oOgretmek ve destek olmakla
gerceklesir. Arzu edilen ve etkili bir disiplin ¢cocugun sevildigini ve kendini giivende
hissettigi bir ebeveyn cocuk iletisimi ortaminda gergeklesir. BOyle bir ortamda,
ebeveyn ¢ocugun davraniglarini cezalandirmak soyle dursun, ¢ogunlukla olumsuz
degil olumlu davranislar ve bunlarin ddillendirilmesi ve onay vermeye odaklanmuistir.
Cocugun dogruyu yanlistan ayirt edebilmesi i¢in agiklamada bulunmak ve olumsuz
davranislar1 cezalandirmak yerine bunlar1 birer 6grenme yasantist haline getirmek i¢
disiplin gelistirmesi konusunda ©nemli bir adim olacaktir. Cocuk, neden bazi
davranislarim kendisinden beklendigi ve diger bazi davraniglarin arzu edilmedigini
anladigi i¢in bu davranislarin nedenlerini ig¢sellestirir. Sonug olarak, cocugun uygun
davranista bulunma motivasyonu i¢inden gelir. I¢ disiplinin bir avantaji da bu sekilde
yetistirilen ¢ocuklarin davraniglarinin baskalar1 iizerindeki etkilerini anlayacak ve

empati sergileyecek olmalaridir.

Fiziksel ceza ¢esitli nedenlerden dolay1 koti etkilere sahip bir siddet davranisidir:

1. Ceza ¢ocuklarin kendileri ve baskalarindan nefret etmeleri sonucunu ortaya
cikarabilmektedir. Cocuklar kendilerini cezalandiran kisiyi sevmezler.
Fiziksel ceza 6z-saygilarmin azalmasma yol agar. Baskalarina giivenmeyi
degil, onlardan korkmayi 6grenirler. Kendilerinden yag¢a daha biiyiik ve
otorite konumunda olan kisilerden korkmay1 6grenirler. Biiyiidiiklerinde bu
kisilerden intikam alma diisiincesinde olabilirler.

2. Cocuk sadece cezadan sakimak i¢in olumlu davranista bulunur. Cocugu
boyle davranmaya iten neden kendini korumadir. Savunmaci, korkak ve
gercekleri saklayan kisiler olabilmektedir. Korku ve endiseleri 6grenme ve
problem ¢6zimi Gzerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir. Cocuk, korku ve
Ofke yasamakta, kendisini asagilanmig hissetmektedir.

3. Fiziksel cezanin ¢ocugun olumsuz davramigina karsi gosterilen reaksiyon
acisindan incelendiginde bunun ¢ocugun kisiligini etkileyen sonuglari
olabilmektedir. Eger kotii biri olarak goriiliiyorsa, 0 da kotl olarak hareket

edecektir ve sonugta cezalandirilacaktir. Cocuklar ilgi isterler ve iyi
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davranislari ilgi gérmezse dikkat ¢ekmek icin cezaya bile razi olurlar. Boyle
bir durumda 6grenme oldugu kadar gelisim de zarar gormektedir.

4: Baskalarinin fiziksel cezaya maruz kaldigina sahit olan ¢ocuk kendisinin de
ayni muameleye maruz kalacagindan korkar. Bagkalarimin bu muameleye
maruz kaldig1 her sefer bu korkunun boyutlar1 artar. Cocuk, bu kisinin maruz
kaldig1 fiziksel ceza i¢in kendisini sorumlu tutar. Bir sonraki kisinin de
kendisi olacagindan korkar. Cocuk, cezanin yersiz oldugunu diisiindiiglinde
kendisini 6zellikle tehdit altinda hisseder. Kendileri siddete maruz kalmanin
disinda anne-babanin bir digerine siddet davranigina sahit olan ¢ocuklar da
psikolojik problemler bakimindan risk altindadirlar. Babanin anneye
saldirgan davranigini goren ¢ocuklar siddet kendilerine yonelmemis olsa bile
kurban durumundadirlar.

5. Fiziksel cezaya maruz kalan ¢ocuk yanlis davranisinin bedelini 6dedigini
diistinir. Bunun icin yeniden olumsuz davranista bulunmakta sakinca
gormez. Fiziksel ceza, olumlu davraniglarm igsellestirilmesini engeller.

6. Fiziksel ceza kullanan ebeveynler uyusmazliklarm ¢6zim yolu olarak
baskalarmi kontrol etmek i¢in siddet ve fiziksel giiciin kullanilacagma dair
bir ornek sergilemektedirler. Cocuk ebeveynin davranmisimi taklit eder ve
davraniglarinda siddet sergiler.

7. Disiplin kavrami dogru ile yanlisin ayirdina varabilmeyi ve kavramlari
ogretmeyi hedeflemektedir. Egitim, yalnizca ceza yoluyla istenmeyen
davraniglarin ortadan kaldirilmasiyla gergeklesemez. Eger disiplinin amaci
cocugun ebeveynin mesajmi ic¢sellestirmesini saglamaksa o halde cocugu

davraniglar1 konusunda bilgilendirmek atilacak en temel adim olmalidir.

Bir cezanin istismar kapsamina girip girmedigini belirlemek i¢in davranisin gcocuk
icin yara alma (fiziksel veya psikolojik) riski ifade edip etmeyecegini degerlendirmek
gereklidir. Fiziksel ceza fiziksel istismar davranisinin baslangicidir. Bu nedenle siddet
ve diger problemlerin dniine gegilmesi agisindan birincil 6nleme faaliyetlerinin 6nemi
bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda siddetin 6nlenmesinde, ¢ocugu disipline
etme gibi bir amagla mazur gosterilen, aslinda ¢ogu kendileri de ¢gocukluklarinda bdyle

muameleye maruz kalmis ebeveynlerin bunu bir sonraki kusaga aktarmasindan baska
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bir anlama gelmeyen fiziksel cezanin zararlar1 konusunda toplumun, 6zellikle

ebeveynlerin bilinglendirilmesi temel hedef olmalidir.
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8 EKLER

EK 1. Etik Kurul Karan
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EK 2. Etik Kurul Karan (devam)
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EK 2. Ebeveyn Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Ebeveyn,

Ben istanbul Acibadem Mehmet Ali Aydmnlar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Adli Bilimler Yiiksek Lisans 6grencisi Hilal Karayazi. Prof. Dr. Oguz Polat
danigmanliginda ylksek lisans tezimi yiritmekteyim. Tez ¢alismamda 14-18 yas arasi
lise 6grencilerinin yasamlarmnin bir kismimda maruz kalmig olduklar1 fiziksel siddetin
tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amacla tez ¢alismasia 500 lise 6§rencisi cocugun
katilim1 beklenmektedir. Calisma kapsaminda ¢ocuklariniza gegmiste gunlik
hayatlarinda bulunduklar1 ortamlarda c¢evrelerindeki kisiler tarafindan bir siddet
davranist iceren davranisa maruz kalip kalmadiklarini iceren anket seklinde sorular
yoneltilecektir. Anketin uygulanma suresi 10-15 dakikadir.

Cocugunuzun arastirmada yer almasini reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra
yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacak olup
bilgiler Giglincii kisilerle paylasilmayacaktir. Cocugunuz arastirmadan ¢ekilmesi ya da
arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kesinlikle
kullanilmayacaktir.

Elde edilen bilgiler arastirmaci ve katilimei arasinda olup 3. kisilerle kesinlikle
paylasilmayacaktir. Arastrma suresince elde edilen bilgileri yalnizca arastirmaci
goriintiileyebilecektir. Arastirma sonrasinda elde edilen bilgiler silme yontemiyle yok
edilecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6 nce go nii lli lere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da s6 zlii olarak dinledim). Eksik kaldig in1
dii it ndii g it m konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve so zhi olarak tarafima sunulan tii m agiklamalar1 ayrintilariyla anladig 1m
kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedig im konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi1.Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima
ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasini ve yaymlanmasimi, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi
0 zgi r irademle kabul ettig imi beyan ederim.

Tarih:

Isim-Soyisim:

1mza:
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EK 2. Cocuk Katihmer Aydinlatilmis Onam Formu

Sayin Katilimet,

Ben istanbul Acibadem Mehmet Ali Aydmnlar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Adli Bilimler Yiiksek Lisans 6grencisi Hilal Karayazi. Prof. Dr. Oguz Polat
danigmanliginda ylksek lisans tezimi yiritmekteyim. Tez ¢alismamda 14-18 yas arasi
lise 6grencilerinin yasamlarinin bir kismimda maruz kalmis olduklar: fiziksel siddetin
tespit edilmesi amaglanmistir. Bu amacla tez ¢alismasia 500 lise 6§rencisi cocugun
katilim1 beklenmektedir. Calisma kapsaminda size geg¢miste gunlik hayatinizda
bulunmus oldugunuz ortamlarda ¢evrenizdeki kisiler tarafindan bir siddet davranisi
iceren davraniga maruz kalip kalmadigmizi igeren anket seklinde sorular
yoneltilecektir. Anketin uygulanma suresi 10-15 dakikadir.

Bu arastirmada yer alman tumuyle senin kendi istegine ve velinin iznine bag lidir.
Bu arastrmada yer almayi1 reddedebilirsin ya da basladiktan sonra yarida
birakabilirsin. Bu aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amaclarla kullanilacak olup bilgiler
Uclincu kisilerle paylasilmayacaktir. Arastrmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci
tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kesinlikle
kullanilmayacaktir.

Elde edilen bilgiler arastirmaci ve katilimc1 arasinda olup 3. kisilerle kesinlikle
paylasilmayacaktir. Arastrma slresince elde edilen bilgileri yalnizca arastirmaci
goruntuleyebilecektir. Arastirma sonrasinda elde edilen bilgiler silme yontemiyle yok
edilecektir.

Yukarida yer alan ve arastrmaya baslanmadan 6 nce go nii lli lere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da s6 zlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
dii it ndii g G m konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve s6 zli olarak bana sunulan tii m agiklamalar1 ayrintilartyla anladig im
kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedig im konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi.Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima
ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasimni ve yaymlanmasini, hi¢hir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi
0 zgi r irademle kabul ettig imi beyan ederim.

Tarih:

Isim-Soyisim:

1mza:
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGI FORMU

2. Cinsiyet

Kadin ()

Erkek ()

Belirtmek lstemiyorum( )
3. Kac¢mer Simfsimiz?

9.Smf ()

10.Smf ()
11.Smf ()
12.Smf ()

4. Kardes sayimz
kardessiniz)

(Sizinle kacg

5. Dogum siraniz
Tek ¢ocuk ()
1()
2()
30)
4()

5 ve tizeri ()

6. Evinizde sizin disimizda, asagidaki
kisilerden kac tanesi yasiyor?

ivey anne ........ tane

iivey baba...... tane

kiz kardes(ler) ...... tane

erkek kardes(ler) ...... tane

tivey kiz kardes(ler) ...... tane

iivey erkek kardes(ler) ...... tane
biiyiikanne(ler) / biiytikbaba(lar) ...... tane
diger kimse(ler) ...... tane

diger kisileri belirtiniz.............

7. Anneniz:

Sag () Olii ()

8. Annenizin egitim durumu
() Okuryazar degil
() llkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite
() Yiiksek lisans/doktora

9. Annenizin ¢calisma durumu
() Calisiyor
() Calismiyor
() Emekli

10. Babamz: .
()Sag ()Oli

11. Babamzn egitim durumu
() Okuryazar degil
() Ilkokul
() Ortaokul
() Lise
() Universite
() Yiiksek lisans/doktora

12. Babamzin ¢aliyma durumu
() Calisiyor ( ) Calismuyor ( ) Emekli

13. Anne ve babamz:

() Bir aradalar

( ) Bosandilar

( ) Anne baskasiyla evlendi

( ) Baba baskasiyla evlendi

() Her ikisi de baskasiyla evlendi
() Anne oli

() Baba 6l

() Her ikisi de ol
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EK 4. Siddete Maruz Kalma Olgegi

SMKO
1. YAKIN ZAMANDA SiDDETE MARUZ KALMA

Toplumda yasayan herkes gibi bazen gengler de siddet iceren ya da korkutan, tirkiiten olaylar
yasayabilir, isitebilir ya da gérebilir. Biz son bir vilda bu tiir olaylar yasayip yasamadigimz
dgrenmek istiyoruz. Yasadiklarimz en iyl tammlayan yaniti 0 ile 3 arasinda liitfen ¢ek atimz.
Bizim i¢in 6nemli olan bizzat sizin yasadigmmz, isittiginiz ya da gordiigiiniiz olaylardir. Bu
nedenle sorulari yvamtlarken; dier insanlardan ya da televizvon, radyo, gazete ve
filmlerden gordiiklerinizin ya da isittiklerinizin etkisinde kalmamaya dikkat ediniz.

TEHDIT Higbir | Bazen | Stk stk | Hemen hemen
zaman her giin

1. Son bir yilda ne siklikta birisi evde size zarar verecegini séyledi? | 0 1 2 3

2. Son bir yilda ne siklikta birisi okulda size zarar verecegini | 0 1 2 3

soyledi?

3. Son bir yilda ne sikhkta birisi oturdugunuz ¢evrede size zarar | 0 1 2 3

verecegini soyledi?

4. Son bir yilda ne siklikta_baskasina evde zarar verileceginin | 0 1 2 3

soylendigini gérdiiniiz?

5. Son bir yilda ne sikhikta_baskasina okulda zarar verileceginin | 0 1 2 3

soylendigini gordiiniiz?

6. Son bir yilda ne sikhikta baskasina oturdugunuz c¢evrede zarar | 0 1 2 3

verileceginin sdylendigini gérdiiniiz?

TOKATLAMAK, YUMRUK ATMAK, VURMAK 0 1 2 3

7. Son bir yilda ne siklikta birisi evde sizi tokatladi, yumrukladi ya | 0 1 2 3

da size bir cisimle vurdu?

8. Son bir yilda ne siklikta birisi okulda sizi tokatladi, yumruklad: | 0 1 2 3

ya da size bir cisimle vurdu?

9. Son bir yilda ne sikhkta birisi oturdugunuz cevrede sizi | 0 1 2 3

tokatladi, yumruklad: ya da size bir cisimle vurdu?

10. Son bir yilda ne sikhkta_baskasimn evde tokatlandigin, | 0 1 2 3

yumruklandigini ya da bir cisimle ona vuruldugunu gordiiniiz?

11. Son bir yilda ne siklikta_baskasimin okulda tokatlandigini, | 0 1 2 3

yumruklandigim ya da bir cisimle ona vuruldugunu gérdiiniiz?

12. Son bir yilda ne sikhkta_baskasinin oturdugunuz c¢evrede | 0 1 2 3

tokatlandigim, yumruklandigini ya da bir cisimle ona vuruldugunu

gordiiniiz?

DAYAK/DOVMEK 0 1 2 3

13. Son bir yilda ne sikhkta evde déviildiiniiz? 0 1 2 3

14. Son bir yilda ne sikhkta okulda doviildiiniiz? 0 1 2 3

15. Son bir yilda ne siklikta oturdugunuz ¢evrede doviildiiniiz? 0 1 2 3
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EK 4. Siddete Maruz Kalma Olgegi (devam)

16. Son bir yilda ne siklikta baskasimn evde dovildiigini | 0 1 2 3
gordiiniiz?

17. Son bir yilda ne sikhkta baskasimn okulda doviildiigiinii | 0 1 2 3
gordiiniiz?

18. Son bir yilda ne sikhkta baskasmm oturdugunuz cevrede | 0 1 2 3
doviildiigiinii gérdiiniiz?

BICAKLA SALDIRMA 0 1 2 3
19. Son bir yilda ne sikhkta bicakla saldmya ugradmz ya da | 0 1 2 3
bicaklandiniz?

20. Son bir yilda ne sikhikta baskasimin bicakla saldiriya ugradigaim | 0 1 2 3
ya da bigaklandigim gordiiniiz?

SILAHLA ATES ETME 0 1 2 3
21. Son bir yilda ne sikhkta birisi gergek bir silahile size nisanaldi? | 0 1 2 3
22. Son bir yilda ne siklikta birisinin gerg¢ek bir silah ile baskasma | 0 1 2 3
nisan aldigim gérdiiniiz?

23. Son bir yilda ne siklikta size gergek bir silahla ates etmeye | 0 1 2 3
kalkisildi ya da ates edildi?

24. Son bir yilda ne sikhikta baskasina gerg¢ek bir silahla ates etmeye | 0 1 2 3
kalkisildigini ya da ates edildigini gérdiiniiz?

2. GECMISTE SIDDETE MARUZ KALMA

Daha dnceki yillarda (gecen yil harig), evinizde, oturdugunuz ¢evrede veya
okulunuzda, asagidakileri ne sikhikta yasadimz? Liitfen 0 ile 3 arasinda ¢ek atimz.

Hicbir zaman | Bazen | Stk stk | Cok stk
25. Ne siklikta birisi  size zarar verecegini soyledi ? 0 1 2 3
26. Ne siklikta baskasina ona zarar verileceginin sdylendigini | 0 1 2 3
gordiiniiz?
27. Ne siklikta tokatlandimz, yumruklandimz ya da gize bir | 0 1 2 3
cisimle vuruldu?
28. Ne sikhikta baskasimn tokatlandigim, yumruklandigim ya da | 0 1 2 3
bir cisimle ona vuruldugunu goérdiiniiz?
29. Ne siklikta déviildiiniiz ? 0 1 2 3
30. Ne siklikta baskasinin déviildiigiini gordiiniiz? 0 1 2
31. Ne siklikta bigakh saldinya ugradimz veya bicaklandimz? 0 1 2
32. Ne sikhikta baskasimn bigakh saldiriya ugradigim ya da | 0 1 2 3
bicaklandigimi gordiiniiz?
33. Ne sikhikta size gergek bir silah ile ates etmeye kalkisildi ya | 0 1 2 3
da ates edildi?
34. Ne siklikta baskasina gergek bir silahla ates etmeye | 0 1 2 3
kalkisildigini ya da ates edildigini gordiiniiz?

117



EK 4. Siddete Maruz Kalma Olgegi (devam)

Yukarida bahsedilen davramsglara kim tarafindan ugradigima liitfen belirtiniz (birden
fazla isaretleyebilirsiniz):

() Arkadasim tarafindan

( ) Annem tarafindan

( ) Babam tarafindan

() Amcam tarafindan

() Teyzem tarafindan

() Dayim tarafindan

() Halam tarafindan

() Yengem tarafindan

() Enistem tarafindan

() Benden yasca kiiciik kardesim/kardeslerim tarafindan
() Benden yasca biiyiik kardes/kardeslerim tarafindan
() Kuzenim tarafindan

() Ogretmenim/6gretmenlerim tarafindan

() Diger okul cahisanlar: tarafindan

() Diger:
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EK 5. Siddet Egilimi Olcegi

Hig Biraz Uygun | Cok
Uygun Uygun Uygun
Degil
Hosuma gitmeyen bir olay karsisinda hemen sinirlenirim 1 2 3 4
2 | Dogru olduguna inandifim konularda elestirilmek beni 1 2 3 4
Sinirlendirir
3 |Rahatsiz oldugum durumlar karsisinda sinirlendigimde 1 2 3 4
kendimi kontrol edemiyorum
4 | Duygusal ya da fiziksel olarak rahatsiz edildigimde fiziksel 1 2 3 -
olarak karsilik verme istegi duyanm
§ | Sinirli oldugumda bir seyleri kirma istegi duyanm 1 2 3 4
Arkadaslanm, annem, babam vb insanlarla ¢ok sk 1 2 3 4
tartiymaya girerim
Hak etmis olanlara layik olduklan ceza verilmelidir 1 2 3
8 |Eger begenmedigim bir scy olursa en yakimmla bile 1 2 3 K
Tartisinm
9 |Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda sakinca 1 2 3 4
Yoktur
10 | Digerlerinin saldinlanna kargt giigli bir arkadag grubu 1 2 3 R}
mutlaka olmahidir
11 |Eger saldinya uframigsam aradan gegen zamana 1 2 3 R
bakmaksizin aym sekilde karsihk veririm
12 | Insan gevreden gelecek tehditlere daima hazir olmalidir 1 2 3 4
13 | Bu diinyada en 6nemli sey digerlerinden giiglii olmaktir 1 2 3 4
14 | Sik sik kavga ederim 1 2 3 4
15 | Baz insanlara kars: zor kullamilabilecegine inaminm 1 2 3 4
16 |Baz hallerde insanlara karst zor kullamlabilecegine 1 2 3 B
Inamnm
17 | Kavgalan seyretmek beni rahatsiz etmez 1 2 3 4
18 | Insanlarin benden korkmasi hosuma gider 1 2 3 4
19 | Bazen bagkalanna zarar verme istegi duyanm 1 2 3 4
20 | Sokakta basibos dolasan hayvanlar ortadan kaldinlmalidir 1 2 3 4
30.) Arada sirada kendimi gozlerimi bogluga dikmis higbir sey diisinmez ve zamanin nasil gegtifing fark etmez
bir halde buluyorum. (0) (1) (2) (3)
31.) Arada sirada kafamda bana neler yapmam gerektifiini sdyleyen va da yaptiklanma iliskin clegtirilerde
bulunan sesler duyuyorum, (0) (1) (2) (3)
32)) Arada sirada diinyaya bir sis perdesi arkasindan bakiyormug gibi hissettiim, insanlar ve nesncleri
uzaktaymigcasing, ok belirsiz sekilde gordgiim zamanlar oluyor. (0) (1) (2) (3)
33.) Olayla ilgih baz anilan bellegimden silmek igin gaba gosteriyorum. (0) (1) (2) (3)
34.) Arada sirada dalga dalga gelen yogun ve olumsuz duygular hissediyorum. (0) (1) (2) (3)
35.) Baz: kigi, yer, nesne ya da olaylar bana yasadifim o zor olay: hatirlanyor. (0) (1) (2) (3)
36.) Zaman zaman, hig istemedigim halde kendimi olay: diigiinmekten ahkoyamiyorum. (0) (1) (2) (3)
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EK 6. Travma Sonras: Stres Belirtileri Olgegi

Travma Sonras: Stres Belirtileri Olgegi

Asagida zor bir olaya bagh olarak yogun bir stres yasanus kisilerin zaman zaman yasadig1 baz
durumlar siralanmustir. Yasadigimz zor olaylan diisiinerek listedeki her bir maddeyi dikkatle
okuyun ve gegtigimiz ay i¢inde o maddede s6zii edilen durumun, sizin i¢in ne kadar gecerli
oldugunu, o maddenin yan tarafinda 6lgek iizerinden isaretleyiniz. Burada doldurmus
oldugunuz dlgek kendinizle ilgili genel bir bilgi almamz icin hazirlanmustir. Tani ya da teshis
i¢in hazirlanmamustir. Konuyla ilgili bir psikolojik degerlendirme s6z konusu degildir. (0- Hig
1- Biraz 2- Orta Diizeyde 3- Cok Fazla)

1.) Olayla ilgili baz1 rahatsizhik verici goriintiiler, diisiinceler ve amlar tekrar tekrar aklima geliyor. ((0) (1) (2) (3)

2.) Tekrar tekrar olayla ilgili rahatsiz edici rilyalar gériiyorum. (0) (1) (2) (3)
3.) Olayla ilgili konular konusmaktan kagimyorum. (0) (1) (2) (3)

4.) Arada sirada olay sanki yeniden oluyor saniyorum ve bununla iliskili baz1 davraniglarda bulunuyorum. (0) (1)
23
5.) Herhangi bir sey ya da konu yasadigim o olay: hatirlattiginda rahatsiz oluyorum. (0) (1) (2) (3)

6.) Herhangi bir sey bana o olay: hatirlattiginda bedenimde degismeler oluyor (kalp carpintisi, nefes almada
giicliik, terleme, vb.). (0) (1) (2) (3)

7.) Olay diisiinmekten kacimyorum (0) (1) (2) (3)

8.) Yasadigim olay: hatirlatir diisiincesiyle baz1 etkinliklerden ya da durumlardan kagimyorum. (0) (1) (2) (3)

10.) Eskiden yapmaktan hoslandigim seylere artik ilgi duymuyorum. (0) (1) (2) (3)

11.) Kendimi diger insanlardan uzak ve kopuk hissediyorum. (0) (1) (2) (3)

12.) Bana yakin insanlara kars: sevgi hissetmiyorum, sanki duygusal olarak “robotlasms gibiyim. (0) (1) (2) (3)
13.) Sanki artik bir gelece@im yokmus gibi hissediyorum. (0) (1) (2) (3)

14.) Uykuya dalmada ve uykuyu siirdiirmede giigliik ¢ekiyorum. (0) (1) (2) (3)

15.) Kendimi eskiye kiyasla gergin hissediyorum. (0) (1) (2) (3)

16.) Eskisine kiyasla 6fkeli hissediyorum ve 6fke patlamalan yasiyorum. (0) (1) (2) (3)

17.) Dikkatimi yaptigim ise vermekte giicliik gekiyorum. (0) (1) (2) (3)

18.) Hep bir tehlike beklentisi igindeyim ve siirekli tetikteyim. (0) (1) (2) (3)

19.) En ufak bir ses ya da harekette kolayca yerimden sigriyorum. (0) (1) (2) (3)

20.) Bir otobiis ya da arabayla giderken birdenbire yol boyu olan hig bir seyi hatirlamadigim fark ettigim
zamanlar oluyor. (0) (1) (2) (3)

21.) Biriyle konusurken birdenbire karsimdakinin sdylediklerinin higbirini duymadiginu fark ettigim zamanlar
oluyor. (0) (1) (2) (3)

22.) Kendimi birdenbire nasil geldigimi bilmedigim bir yerde buldugum oluyor. (0) (1) (2) (3)

23.) Bazen kendimi disaridan seyrediyormus gibi hissettigim ya da kendime bir baskastymiscasina disaridan
bakiyor gibi oldugum zamanlar oluyor. (0) (1) (2) (3)

24.) Yasamimdaki ¢ok 6nemli baz: olaylar: hi¢ hatirlamadigim zamanlar oluyor. (0) (1) (2) (3)

25.) Cevremdeki insanlarin, nesnelerin ve diger seylerin gergek olmadig duygusuna kapildigim oluyor. (0) (1) (2)
(3)

26.) Arada sirada bedenim sanki bana ait degilmis gibi hissediyorum. (0) (1) (2) (3)

27.) Gegmisteki baz olaylan sanki simdi oluyormusgasina canli bir sekilde hatirladigim zamanlar oluyor. (0) (1)
2 G)

28.) Hatirladigim baz1 seylerin gergek mi yoksa hayal mi oldugundan arada sirada emin olamiyorum. (0) (1) (2)
3)

29.) Hayal kurdugumda kendimi kaptirip, sanki ger¢cekmis gibi yasiyorum. (0) (1) (2) (3)
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