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OZET

Erkek Beliren Yetiskinlerde ideallestirilmis Modellere Maruz Kalmanin Beden
Imaj1 ve Kas Dismorfisi ile iliskisinin incelenmesi: Miikemmeliyetcilik ve
Narsisizm Diizenleyici Rolii

Gilinlimiiz modern toplumlarinda bireyler dijital medya ortamlar1 araciligiyla
dis goriintise iliskin ideallestirilmis modellere maruz kalmakta, bu idealleri
karsilayamadiklarin1  diisiindiiklerinde kendi bedenlerine iligkin memnuniyetleri
azalmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci erken beliren yetigkinlerde kas
dismorfisi egilimleri ve beden imaj1 ile ideal modellere maruz kalma arasindaki
iliskide miikemmeliyetciligin, kirilgan narsisizmin ve biiyiiklenmeci narsisizmin
diizenleyici rollerini incelemektir. Arastirma, 18-29 yas arasindaki (Ort. = 23.4)
goniillii 195 erkek katilimcinin ¢evrimici katilimlariyla gerceklesmistir. Arastirma
verileri Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri, Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, Kas Yoksunlugu Olgegi, Viicut Algisi
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Veri analizlerinde,
bagimsiz gruplar t-testi analizi, korelasyon analizi, tek tonlii ¢cok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) ve diizenleyici degisken analizleri uygulanmistir. Aragtirmada;
erken yasin, viicut gelistirme yapiyor olmanin, sosyal medyada viicut gelistirme
iceriklerini takip ediyor olmanin kas dismorfisi egilimlerini artirdigr bulunmustur.
Ayn1 zamanda; ideal modellere maruz kalmanin, mikkemmeliyet¢iligin ve kirillgan
narsisizmin kas dismorfisini yordadigi, kirilgan narsisizmin olumsuz beden imajini,
biiyiiklenmeci narsisizmin olumlu beden imajin1 yordadigi bulunmustur. Diizenleyici
rollerin arastirildig1 analizlerde; miikemmeliyet¢iligin ideal modellere maruz kalma
ile olumsuz beden imaji iligkisinde diizenleyici roliiniin oldugu, kirilgan narsisizmin
ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi egilimleri arasindaki iliskide
diizenleyici roliiniin oldugu bulunmustur. Arastirma bulgulart literatiir kapsaminda
tartisilmig, uygulayicilar ve arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmusur.
Anahtar Sozciikler: Kas dismorfisi, Beden imaji, Ideal modellere maruz kalma,
Kirilgan narsisizm, Biiyiiklenmeci narsisizm, Miikemmeliyet¢ilik, Erkek viicut

gelistirme.

10



ABSTRACT

Examination of the Relationship between Exposure to Idealized Models and
Body Image & Muscle Dysmorphia in Male Emerging Adults: The Regulatory
Role of Perfectionism and Narcissism

In today's modern societies, individuals are exposed to idealized models of
appearance through digital media environments, and when they think that they
cannot meet these ideals, their satisfaction with their own bodies decreases.
Considering that, the aim of this study is to examine the moderator roles of
perfectionism, fragile narcissism, and grandiose narcissism in the relationship
between muscle-dysmorphia tendencies and body image exposure to ideal models in
male emerging adults. The research was carried out with the online participation of
195 male volunteers between the ages of 18-29 (Mean= 23.4) in the years 2021-
2022. Research data were obtained by using the Instagram Reasons Scale,
Pathological Narcissism Inventory, Frost Multidimensional Perfectionism Scale,
Muscle Dysmorphia Scale, Body Image Scale and Personal Information Form. In
data analysis, independent groups t-test analysis, correlation analysis, one-way
multivariate analysis of variance (MANOVA) and moderator variable analysis were
applied. In the research it has been found that; early age, doing bodybuilding,
following bodybuilding contents on social media increase muscle dysmorphia
tendencies. At the same time it was found that; exposure to ideal models,
perfectionism and vulnerable narcissism predicted muscle dysmorphia, vulnerable
narcissism predicted negative body image, and grandiose narcissism predicted
positive body image. In moderator analysis it was found that; perfectionism has a
moderator role in the relationship between exposure to ideal models and negative
body image, and vulnerable narcissism has a moderator role in decreasing muscle
dysmorphia tendencies in the relationship between exposure to ideal models and
muscle dysmorphia tendencies. The research findings were discussed with literature
findings, and suggestions were made for practitioners and researchers.
Keywords: Muscle dysmorphia, Body image, Exposure to ideal models, Vulnerable

narcissism, Grandiose narcissism, Perfectionism, Male bodybuilding.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin olusturulmasina neden olan problem durumu,
amaci, sorulari, 6nemi ve sinirliliklar: anlatilacaktir.
1.1 Arastirmanin Problem Durumu

Giliniimiiz toplumunda bireyler giin i¢inde nasil goriindiiklerine iliskin
oldukca fazla uyarana maruz kalmaktadirlar. Dergiler, magazalar, reklamlar, sosyal
medya, televizyon programlari, kisiler arast diyaloglar, estetik cerrahinin
yayginlagsmasi, yayginlagan beslenme ve spor kiiltiirii gibi uyaranlar insanlarda dis
goriintislerine dair baski yaratmaktadir. Bunun sonucu olarak, insanlar i¢in bedeninin
nasil goriindiigiinii 6nemli bir konu haline gelmekte, kisinin kendi bedenine dair
diisiinceleriyle beden imaji 6nem kazanmaktadir (Sonmez ve Ozgen, 2017). Beden
imaji (Body image) kavrami Tiirk¢e'de metinlerde olarak kullanilabilmektedir
(Aslan, 2004; Uskun ve Sabapli, 2013). Bu kavram; kiiltiirel, ailevi ve kisilerarasi
deneyimlerin gelisimsel etkilerini ve bireylerin ger¢ek fiziksel o6zelliklerini
icermektedir (Cash, 2004). Beden imajinin olumsuz gelisiminin ¢esitli psikolojik
sorunlar olusturdugu bilinmektedir. Kadinlarda yeme bozuklugu gelisimine,,
erkeklerde kas gelistirme stratejilerine neden oldugu bulgulanmistir (Gillen ve
Markey, 2015).

Beden imaji, kisilerin beden goriiniimiine iligskin tutumlarini, algilarimi ve
duygularini barindiran zihinsel bir portre olarak tanimlanmakta (Erkal ve Pek, 1993)
ve bedeninin 6znel degerlendirmelerini icermektedir (Murray, 2011). Bireyin gergek
beden goriinlimii ile ideal beden goriiniimiiniin biitiiniinden olusan beden imaji
(Aslan, 2004), kisiler aras1 ve kisisel deneyimlerin belirlenmesinde etkilidir (Erkal ve

Pek, 1993). Gorliniise yiiklenen anlamlar zamana ve toplumun kiiltiirel yapisina gore
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degismekte ve donemin ideal bedeni, kisinin kendilik degerlendirmesinde degisime
neden olabilmektedir. Kisinin kendi bedenini degerlendirmesi benlik saygisi, 6z
giiven, kendilik algisi, kimlik ve kisilik kavramlariyla yakindan iliskilidir (Aslan,
2004). Beden imaj1 literatiirde, olumlu ve olumsuz olarak iki boyutta ele alinmaktadir
(Cash, 2004). Olumlu beden imajina sahip olan bireylerin goriinimiinden hognut
olduklart (Kaner, 2000), insan iligkilerinde daha giivenli hissettikleri ve islerinde
daha basarili olduklar1 belirtilmektedir (Aslan, 2004). Arastirmalar, kisinin kendi
bedenine iliskin degerlendirmelerinin kiiltiirel ideallerle uyusmamasinin olumsuz
beden imajina yol actigini ve olumsuz beden imajinin da depresyon, kaygi, diisiik
benlik saygis1 gibi psikolojik sonuglari oldugunu ortaya koymustur (Bekker ve
Boselie, 2002). Giiniimiizde de kiiltiirel idealler yaygin olarak sosyal medyada
paylasilmaktadir (Aksoy, 2018).

Ayni sekilde giiniimiizde erkek modellerde kasliligin yayginlastigi (Mosley,
2009) ve ideal modellere maruz kalmada sosyal medyanin etkili oldugu (Dakalanis
ve ark., 2013) belirtilmektedir. Bu nedenle, bu aragtirmada sosyal medyanin
ideallestirilmis erkek bedenlerinin yaygin olarak goriildiigli mecra oldugu
varsayllmaktadir. Sosyal medya, bir grup insanin internet iletisim kanallarini
kullanarak veri, iliski ve icerik paylagsmak i¢in bir araya geldigi bir ortam olarak
tanimlanabilir. Etki boyutunun anlagilmasi i¢in kullanim yayginlig1 incelendiginde;
DataReportal analizlerine gore, glinimiizde 4,33 milyar insan sosyal medyay1
kullanmaktadir (Kemp, 2021). Baker (2016) 18-29 yas aras1 kisilerin %67'sinin aktif
sosyal medya kullanicisi oldugunu belirtirken, iilkemizde iiniversite dgrencileri ile
yapilan bir arastirmada, 6grencilerin %89'unun her giin internete girdigi ve %99'unun

sosyal medya kullandig1 rapor edilmistir (Calisir, 2015). Bu uygulamalar arasindan
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Instagram, paylasimlarin anlik ve devamli takip edilmesine imkan veren bir yapiya
sahiptir. Istatistiklere gore Tiirkiye' de Instagram kullanici sayisi 34,4 milyona
erismistir (Datareportal, 2022). Instagram kullanicilar1 fotograf akismni goriintiileyip
"begen" diigmesini kullanmakta ve begendikleriyle benzer fotograflara ve profillere
"kesfet" boliimiinden ulagabilmektedirler. Bu kullanim oranlar1 ve bedeni vurgulayan
kullanim tarz1 diisiiniildiigiinde, geng popiilasyonunda Instagram iizerinden idealize
edilen "ince kadin ideali" ve "kashi erkek ideali" kullanicilarin beden imajini
etkileyebilmektedir (Saylan, 2020).

Medyada kasli olmayla idealize edilen erkek giizelliginin yol actig1 ve benlik
kavramiyla 6zdeslesen beden imaji memnuniyetinin, viicut gelistirme sporunun
hizlica yayginlasmasinda etkili oldugu belirtilmektedir (Longobardi ve ark., 2017).
Mosley (2009) 21. yiizyilda erkeklerin kasli olmaya verdigi dnemi, cinsiyet rollerinin
degismesi ve kadinlarin erkeklere nazaran egitim ve isyerlerinde dnceye gore daha
basarili olmalar1 sonucunda erkeklerde ortaya ¢ikan statii kaybiyla iliskilendirmekte;
giivensiz cinsiyet kimliginin kismi olarak viicut gelistirme sporunun yayginlagsmasini
acikladigim1 savunmaktadir. Ayrica kadmnlarin atletik yapidaki erkeklere ilgi
duydugunu ancak ¢ogunun asir1 kasli bedenlere ilgi duymadigini belirtmekle beraber,
viicut gelisimiyle ilgilenenlerin kendileri hakkinda iyi hissedebilmek i¢in daha iyi bir
bedene sahip olmayi arzuladiklarini belirtmektedir. Viicut gelistirme sporunun
psikolojik  boyutlarinin  klinik psikoloji alaninda arastirmacilarin  merakini
uyandirmasi; beden imaji memnuniyetsizligi, ideal beden arayisi, sosyal goriiniim
kaygisi, sagliksiz ve diizensiz yeme davraniglari, viicut gelistirme bagimliligi veya
asir1 egzersiz, anabolik steroid kotliye kullanimi, sosyal islevsellik gibi konularin ele

alimmasina yol agmistir (Longobardi ve ark., 2017).
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DSM-5 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) tam1 kriterlerinde "Takinti-
Zorlant1 Bozuklugu ve Iliskili Bozukluklar" kiimesi bozukluklarinda "Beden Algist
Bozuklugu" alt grubunda "Kas Algis1 Bozuklugu" olarak yer almaktadir. Bu tani
kategorisi "kisi, viicut yapisinin ¢ok kiiciik ya da yeterince kasli olmadig diisiincesi
ile ugrasip durmaktadir. Kisinin, ¢ogu zaman oldugu gibi, diger viicut bolgeleriyle
ilgili diislinsel ugraslar1 da olsa bu belirleyici kullanilir." olarak tanimlanmaktadir.
Ilgili literatiirde bu psikopatoloji "bigoreksiya", “kas dismorfisi" olarak da ele
alinmaktadir (Yildiz, 2015). Kas Yoksunlugu Olgegi'ni Tiirkce'ye uyarlayan Yildiz'in
(2015), kas yoksunlugu kavramiyla kas dismorfisini belirttigi goriilmektedir. Nitekim
Olcek maddeleri kas dismorfisi belirtileriyle olusturulmustur. Kas dismorfisi olan
bireyler, kendi bedenlerini olduklarindan biiyiik algilayan anoreksiya nervoza
bozuklugu olan bireylerin aksine, kendi bedenlerini olduklarindan kiiciik
algiladiklarindan, kas dismorfisi; "ters anoreksiya" olarak da adlandirilmaktadir
(Mosley, 2009).

Bu kisilerde kasli olmayla ilgili zihinsel mesguliyet; asir1 egzersiz yapma, siki
diyetler uygulama ve anabolik steroid kullanma gibi zararli saglik davraniglari
edinmelerine (Longobardi ve ark., 2017), siirekli aynada goriinlimiinii kontrol etme
ve sosyal ortamlardan kaginma davranislar sergilemelerine sebep olmaktadir (Fabris
ve ark., 2018). Mosley (2009), bu kisilerin sosyal davetleri geri ¢evirdiklerini, yazin
sicaginda bile genis ve kalin giyindiklerini, bedenlerini sergilemekten kagindiklarini
belirtmistir. Kas dismorfisi olan bireylerin diger beden imaj1 bozukluklarindan farkl
olarak kasli olmalarina ragmen kendilerini ¢elimsiz ve zayif gordiikleri (Choi ve ark.,
2002) ve kas kiitlesini artirmaya yonelik takintili diisiinceleri oldugu bulunmustur

(Longobardi ve ark., 2017). Kas dismorfisinin psikolojik etmenlerle iliskisini
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irdeleyen sinirlt sayida aragtirmalarin bulgularinda; diisiik yasam doyumu, intihar
girisimi (Pope et al. 2005), takinti-zorlant1 bozukluguna yatkinlik, kaygi, depresyon,
miitkemmeliyetgilik ve diislik benlik saygis1 bulunmustur (Mitchell ve ark., 2017).

Miikemmeliyetcilik, kisinin kendine yiiksek standartlarda hedefler
belirlemeye yatkin olmasiyla birlikte, basarisizliktan sonra kendini elestirme ve
olumsuz degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Boone ve Sonnens, 2015). Bir
aragtirmada, sosyal goriinlis kaygisinin olumsuz beden imaji1 gelisiminde etkili
oldugu belirtilmis ve milkkemmeliyet¢iligin sosyal goriiniis kaygisini artirdigi
bulunmustur (Celik ve Senay, 2018). Dryer ve arkadaslarina (2016) gore, medya ve
reklam gibi sosyokiiltiirel etkenlerin ideal bedeni vurgulamasi, miikemmeliyetci
bireylerin kendi bedenlerini medyada ideal olanla kiyaslamasina, bu da kisilerde
beden imaji memnuniyetsizligine ve kasli olma diirtiisiine neden olmaktadir.
Sosyokiiltiirel faktorlerin miikemmeliyetcilik arac1 degiskeniyle kas dismorfisine
etkisinin ele alindigt bu arastirmada, sosyokiiltirel faktorlerin  ve
mitkemmeliyetcilikteki artisin  kas dismorfisi belirtilerini artirdigi  sonucuna
ulagilmistir.

Kas dismorfisi ile iligkili olabilecek bir diger degisken narsisizmdir (Littrell,
2020). DSM 5, narsistik kisilik bozuklugunu yalnizca biiyliklenmeci narsisizm
boyutuyla degerlendirse de ¢ogu arastirmaci kirillgan narsisizm adinda baska tipte bir
narsisizmin oldugu konusunda hemfikirdir (Hendin ve Cheek, 2017). Bu nedenle
narsisizm biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak iki ana boyutta ele alindigi
belirtilmektedir (Akga, 2017; Dickinson ve Pincus, 2003). Biiyiiklenmeci narsisizm;
yiiksek oranda disa doniikliik (Miller ve Campell, 2008), kendini begenme ve iistiin

gorme, giicsiizliigli reddetme, gercekte olanla ve yiiksek beklentiler arasinda
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uyumsuzluk gibi 6zelliklerle 6zdeslesmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003). Kirilgan
narsisizmde ise utangag, kaygili (Purton ve ark., 2018), duygularmi saklayan
goriinlimiiniin altinda biiyiiklenmeci beklentileri olan, baskalarinin onayma ihtiyag
duyan ve hedeflerine ulagmakta zorlanma yasayan bir kisilik oriintiisii bulunmaktadir
(Dickinson ve Pincus, 2003). Iki tiir narsisizmde, kisiler beden gériiniimleriyle asir1
ilgili olsalar da, kirilgan narsisizmde beden gériiniimii daha ¢ok kendini degerli
gormeyle iligskilendirilmektedir. Bu kisiler goriiniimlerinin degerlendirilmesine,
reddedilmeye duyarli olduklarindan olumsuz beden imaj1 gelistirebilme riski
tagimaktadir (Swami, 2015). Literatiirde bu iligkiyi arastiran sinirli sayida calisma
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm ile kas
dismorfisi arasindaki iliski arastirilmistir (Begin ve ark., 2019; Boulter ve Sandgren,
2022; Collis ve ark., 2016; Littrell ve ark., 2020). Arastirmalarda birbirinden farkli
sonuclar elde edilmis, Littrell ve arkadaslar1 (2020) kas dismorfisi ve kirilgan

narsisizm arasindaki iligkinin daha detayli olarak arastirilmasini 6nermektedir.
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IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE iLGILI ARASTIRMALAR VE AMAC

Bu boliimde oncelikle sosyal medya, beden imaji, kas dismorfisi,
mitkemmeliyetcilik ve narsisizm kavramlari kurumsal agidan ele alinmis,
beraberinde ilgili bazi calismalara yer verilmistir. Aynm1 zamanda arastirmanin
amacina, hipotezlerine, onemine ve sinirliliklarina yer verilmistir.

2.1. Sosyal Medya

Giliniimiizde sosyal medya siteleri ve uygulamalari, telefon mesajlasmalari
"yeni medya" kavramiyla tanimlanmaktadir. Yeni medya, geleneksel medyadan
farkli olarak sayisal tabanli, iletisim unsurlarinin arasinda es zamanli ve genis
kapasiteli, ¢ok boyutlu ve karsilikli etkilesimin hizlica gergeklestigi iletisim araglari
ve kanallar1 olarak da tarif edilebilir (Van Dijk, 2004). Giindelik yasantimizin
hemen her alaninda yaygin bir sekilde kullanilan, kokli bir bicimde yasam
pratiklerini degistiren ve ihtiyaclar diisiiniildiiglinde metaforik olarak insanin bir
uzantist gibi goriilebilecek cep telefonlari, internet, bilgisayarlar, tabletler ve diger
sayisal teknolojilerin hepsi yeni medyanin altinda goriilebilir (Kara, 2013).

Yeni medyadaki erisim agmin genis ve hizli olmasiyla bilgi ¢ok hizli
yayilmakta, bilgiye erisim ve dijital iletisim Onceki donemlere nazaran ¢ok daha
fazla kolaylagmaktadir. Ozellikle diger insanlarin yasantilarini, diisiindiiklerini,
hissettiklerini  kolayca  0grenebildigimiz  sosyal medya, disiincelerimizi,
davraniglarimizi, hayat tarzlarimizi etkileyebilen ve sekillendirebilen giiglii bir aragtir
(Ulug ve Yarct, 2017).

Sosyal medyanin tarihsel olarak ortaya ¢ikisi incelendiginde, 1971 yilinda

mail kullanimi ile baglanan internet iletisim sistemi, zaman igerisinde gelistirilen
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sistemlerle 1990'larin basinda mesaj paylagimina, mail kisilerini gruplandirmaya,
tartisma forumlarina ve "chat" kullanimina evrilmistir. Randry Conrads tarafindan
1995 yilinda gelistirilen classmates.com ile Amerika'da yasayan yaklasik 50 milyon
insan hayati boyunca okul, askerlik, cocukluk gibi farkli dénemlerden tanidigi
insanlart bulabilmistir (Sajithra ve Patil, 2013). O'Reilly Media sirketinin 2004
yilinda gelistirdigi Web 2.0 sistemi, verilerin, kisisel bilgilerin paylasima a¢ik oldugu
sosyal aglarin olusturulmasina olanak saglamistir. Web 2.0 sistemiyle, Silikon
Vadisi'nde gelistirilen Facebook, Instagram, Twitter gibi platformlarla sosyal medya
giindelik hayatin bir parcasi olmustur (Boyd, 2015). 2009 yilinda "Tamamen Entegre
Diinya" hayaliyle gelistirilen Web 3.0, bulutlar ve algoritmalar araciligiyla kisisel
bilgilerin ve kullanim aligkanliklarinin semantik aglar olusturulmasina, sosyal
medyanin ve tiiketim araglarinin kisilerin giindelik hayatiyla i¢i i¢e olmasina olanak
saglamaktadir (Sajithra ve Patil, 2013).

2.1.1 Sosyal medya kullanimu.

Kepios'un analizine gore Temmuz 2022 itibariyle diinya iizerinde 4,7 milyar
sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir ve her 7 saniyede bir yeni kullanici
katilmaktadir. Elde edilen aylik kullanim verilerine gore aktif olarak; Facebook'un
2.936 milyar, YouTube'un 2.476 milyar, Whatsapp'm 2 milyar, Instagram'm 1.440
milyar, TikTok'un 1.02 milyar kullanicist bulunmaktadir (Datareportal, 2022).
Kepios'un aragtirmasina (Mart, 2022) gore Tiirkiye'de toplam niifusun %80,8'1 sosyal
medya kullanmaktadir. Yapilan aragtirmalarda ¢ikan sonuglara gore bu kullanicilarin
57,4 milyonu YouTube, 52,2 milyonu Instagram, 34,4 milyonu Facebook ve 25,6
milyonu Tiktok kullanmaktadir. Tiirkiye'de kullanici tercihlerine gore favori sosyal

medya platformunu arastiran anketlerde instagram %44,9 oran ile diger platformlarin
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onlinde bulunmaktadir. Diger platformlarin tercih edilme oranlarma bakildiginda
kullanicilarin %19,8’1 WhatsApp, %9,2°1 Twitter, %8,4’li Facebook, %6,3’1i TikTok
ve digerlerini tercih etmektedir (DigitalAge, 2022)

2.1.2 instagram.

Instagram fotograf ve video paylasim sitesidir. Kullanicilar uygulama
tizerinden diger insanlarin gonderilerini gorseller iizerinden takip edebilmekte ve
kendi gonderilerini gorsel olarak paylasabilmektedirler. Digerlerinin gonderilerine
yorum, mesajlasma ve hikaye paylasim ozellikleri Instagram'daki kullanicilar
arasindaki etkilesimin biiylik bir kismini olusturmaktadir. 2010 yilinda kurulan ve
hizli bir biiyiime sonrasi bir sene sonra Facebook tarafindan satin alinan instagram,
tinliillerin ve sirketlerin uygulamaya hizlica aligmasi sonucunda bilinirligini ve
kullanict sayisini arttirmigtir (Mattern, 2016). Fotograf paylasimiyla birlikte
kullanicilarina; fotograflar1 diizenleme, gorsel efekt ekleme, filtreleme, kesme, bir
baska kisiyi hesab1 etiketleme, reels, boomerang, canli yaym, Instagram TV gibi
Ozellikler sunmaktadir. Bunlarin yaninda fotograflara yorum yapma, begenme,
"hashtag" ekleme ve kesfet dzellikleri bulunmaktadir (Ergiin, 2022). instagram, 2018
yilinda yapay zekayla ve genis veri tabaniyla calisan yeni bir algoritma sistemi
gelistirmistir. Bu  sistemle "kesfet" kisminda ve sponsorlu reklamlarda,
kullanicilarina ilgilendikleri alanlara yonelik icerik segcenegi sunmakta ve bunu bir
pazar stratejisi olarak kullanmaktadir. Buna gore bireyler bir konuyla ilgili
paylasimlara baktiginda, kesfet boliimiinde ve reklamlarda o konuyla ilgili sayfalar

karsisina ¢ikmaktadir (Augung ve Darma, 2019).

2.2. Beden imaji
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Schilder (2013, s.11) beden imaj1 (Body image) kavramini, kisinin kendi
beden goriintiisiinii zihninde canlandirmasi ve bu sekilde bedeninin kendine goriinme
sekli olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle beden imaj1 objektif bir degerlendirmeden
ziyade kisisel bir zihinsel yap1 olarak degerlendirilmektedir (Myers ve Biocca, 1992).
Bu kavram ayn1 zamanda diisiinceler, inanglar, duygular ve davraniglar dahil olmak
tizere kisinin bedenle ilgili benlik algilarmi ve benlik tutumlarin1 da kapsar (Cash,
2004). Beden imaj1 bireyin kisiligi, cevresel ve kiiltiirel gelisimi ve degerleri ile ilgili
Oznel diisiinceleri ile sekillenir (Erkal ve Pek, 1993) ve bu nedenle degisime agiktir
(Sénmez ve Ozgen, 2017).

Bu kavram psikolojik bir fenomen olmanin yaninda fiziksel ve sosyolojik
olarak kisinin kendi goriiniisiiyle, simdiki ve ge¢mis deneyimleriyle birlikte hayali
deneyimlerini de icerebilir (Kapikiran, 2003). Ayn1 zamanda, bu tanimiyla Tiirkce'de
beden algis1 olarak da kullanilmaktadir (Aslan, 2004; Uskun ve Sabapli, 2013).
Beden imajmin gelisimi ve siirekli bir devamlilik igerisinde degismesi sadece
bedendeki degisikliklerle degil, toplumun beden goriiniisiine verdigi degerler, kiginin
kendi bedenine karst duyarliligt ve kendi bedenine yiikledigi anlam, cinsiyeti,
olgunlagma diizeyi, benlik saygisi, diirtii ve giidiilenme diizeyi gibi pek ¢ok etkene
baglidir. Kisinin bedeninin gergekte nasil oldugu, nasil olmasini istedigi ve buna
bagli olarak bedenini degistirme girisimleri ile beraberindeki deneyimlerin
bilesiminden olusmaktadir (Kumcagiz, 2012, 5.693).

2.2.1 Beden ideali.

Beden ideali (body ideal) kavrami bedenin tiim olarak ya da bir bdliimiiniin
olmasi istenen ve ulasilmaya calisilan sekli olarak tanimlanabilir. Bu ideal, bireyin

bilin¢li ya da bilingsiz olarak beden imajin1 ve sunumunu, ge¢misten bugiine kadar
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icsellestirdigi standartlarla kendi bedenini degerlendirmesini ve kiyaslamasini igerir
(Ciftci, 2012). Kisiler fiziksel bedenini ve bedenini ortaya koyma seklini zihnindeki
beden ile karsilagtirir (Price, 1990, 587) ve hayallerindeki ideal bedeniyle kendi
beden imaj1 arasindaki farkliliklar mutsuzluk ve endise yaratabilir. Algilarindaki
ideal beden ulasabilmek umuduyla diyet programlarini uygulama, giizellik ve estetik
merkezlerine basvurmak, spor salonlarma gitmek ve ideallerine uygun olan
kiyafetleri aramak gibi tiiketim aktivitelerine yonelerek kendileri hakkindaki
memnuniyetlerini arttirmaya gayret ederler (Thompson ve Hirschman, 1995).

2.2.2 Olumsuz beden imaji.

Olumsuz beden imaj1 kisinin kendi bedenini elestirmesi, bedeni ve bedeninin
cesitli parcalartyla ilgili kusurlar bulmasi ve utang duymasi, nasil goriindiigiiyle ilgili
kaygilanmasi olarak tanimlanmaktadir (Kara ve Eryilmaz, 2018). Literatiirde, beden
memnuniyetsizligi (Cash ve Fleming, 2002) ve beden imaj1 bozuklugu (Tylka, 2011)
olarak da belirtilmektedir. Olumsuz beden imajma sahip olan kisilerde; yeme
bozuklugu, depresyon (Senyiirek, 2018), sosyal kaygi ve izolasyon, takinti-zorlanti
bozuklugu (Aderka ve ark., 2014; Cash ve ark., 2004), diisiik benlik saygis1 (Eris ve
Ikiz, 2013), cinsel islev bozuklugu (Kolzet ve ark., 2015 gibi bozukluklarin daha
fazla oranda goriilebilecegi belirtilmistir.

Tarihsel olarak incelendiginde, olumsuz beden imajina yonelik yapilan
calismalarin ¢ogunun yeme bozuklugu belirtilerinin gézlendigi bireyleri anlamaya ve
tedavi etmeye yonelik oldugu goriilmektedir. Ancak olumsuz beden imaji, yeme
bozuklugunun ve diger bozukluklarin etiyolojisinde belirgin bir sekilde etkili
olabildigi gibi, bu bozukluklarin goriilmedigi kisilerde de goriilebilmektedir.

Bedenleriyle ilgili hafif ve orta derecelerde olumsuz imaja sahip olan bireylerde,
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beden algilarindan kaynaklanan ve patolojik olmayan endiseler, giivensizlikler ve

memnuniyetsizlikler gozlenebilmektedir (Tylka, 2021).

2.2.3 Olumlu beden imaj.

Olumlu beden imaji, literatiirde olumsuz beden imajinin yoklugu olarak da
degerlendirilir (Wood-Barcalow ve ark., 2010). Ancak tedavi igerikli yapilan
aragtirmalarda, olumsuz beden imaj1 degerlerinin diismesinin otomatik olarak olumlu
beden imaji degerlerini yiikseltmedigi bulunmus, olumlu beden imajinin olumsuz
beden imajinin yoklugundan daha karmasik bir yapida oldugu vurgulanmistir.
Olumlu beden imaj1 gelisiminin, kisilerde olumsuz beden imajinin diizenlenmesinin
yaninda bedenini takdir etme, kutlama, onurlandirma ve bedenine saygi duyma gibi
stiregleri icerdigi belirtilmistir (Tylka, 2011, 5.658)

Williams ve arkadaslar1 (2004, akt. Avalos ve ark., 2005), yaptiklari
aragtirmada olumlu beden imajina sahip olan kisilerin; goriiniimleriyle ilgili daha
tatminkar, beden imajlilartyla ilgili daha az endiseli ve beden imajlarinin hayatlarina
olan etkisini daha olumlu hissetmeye yatkin olduklarini bulmuslardir. Olumlu beden
imajina sahip olanlarin fiziksel goriiniimlerinden bagimsiz olarak bedenleri hakkinda
olumlu goriisleri oldugunu; fiziksel 6zelliklerini, agirliklarini, beden sekillerini ve
kusurlarin1 kabullendiklerini; bedenlerine saygi gostererek bedensel ihtiyaglarini
saglikli davranislarla karsiladiklarini; medyada sunulan ulagilamaz beden ideallerini
benimsemeyerek kendilerini bu gibi dis uyaranlardan koruduklarin1 vurgulamislardir.
Tylka (2011, s.658) da olumlu beden imajina sahip bireylerin bedenlerine sevgi ve
saygt gosterdiklerini, bu bireylerin bedenleriyle daha giizel, rahat, giivenli ve mutlu

hissettiklerini belirtmistir.
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2.2.4 Medya ve ideallestirilmis beden.

Beden imajinin olusum ve gelisim siirecinde, bireyin i¢inde yasadigi
toplumda bedensel goriintise iligkin toplumsal degerler ve normlar etkilidir.
Cocuklugun ilk donemlerinden baslayarak, kisiler idealize ettikleri rol modellerini
medya figiirlerinden 6grenmektedirler. Rol modellerinin segimleri cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Erkekler; fiziksel gii¢, siddet gibi unsurlarla segimlerini
yaparken; kadinlar ise fiziksel ve kisiler arasi cazibeyi model alan se¢imler yaparlar.
Dolayistyla, medyada sunulan ideal beden kalip yargilart énem kazanmaktadir
(Oguz, 2005).

Reklamlar, gazeteler, televizyon programlari, filmler ve giliniimiizde
Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest ve bunun gibi sosyal medya platformlari
(Fardouly ve Vartanian, 2016) ideallestirilmis beden imajlarmin yayilmasin
saglamaktadir (Sonmez ve Ozgen, 2017). Medya yaymlariyla ve kiiltiirel mesajlarla
yayimlanan giizellik, basar1 ve saglik kalip yargilar1 sosyal olarak ideallestirmis
bedeni olusturmaktadir. Insanlar bu idealleri igsellestirerek kendi bedenlerini ideal
beden imgesiyle kiyaslama ve bu yonde degistirme cabasi igerisine girebilirler
(Myers ve Biocca, 1992).

Dittmar (2009), medyada sergilenen "miikemmel beden" idealinin ve kendini
bu ideallerle kiyasliyor olmanin, kisilerdeki beden memnuniyetsizliginin kaynagini
olusturacagini belirtmektedir. Ayn1 zamanda medyadaki modeller zayif oldugundan,
kadin katilimcilarla yapilan aragtirmalarda "miikemmel beden" idealinin "asir1 ince
beden" oldugunu belirtmistir. Erkeklerde ise Playgirl, Rambo, Siipermen gibi

filmlerdeki kadimnlar tarafindan arzulanan karakterlerin ve Action Man gibi
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oyuncaklarin kasli olmalar1 nedeniyle erkeklerdeki ideal bedenin ulasilamaz
derecede "kasl ve siki beden" oldugu belirtilmistir (Agliata ve Tantleff-Dunn, 2004).
2.3 Kas Dismorfisi

2.3.1 Kas Dismorfisinin ortaya ¢ikis1 ve DSM-S5 belirtileri.

Literatiirde ilk olarak Pope ve arkadaslarinin 1993 yilinda gergeklestirdikleri
arastirmada tanimlanan kas dismorfisi (Muscle dysmorphia) belirtileri, "ters
anoreksiya" olarak adlandirilmistir. DSM-5 Tami Olgiitleri Bagvuru Kitabi'nda
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 Sinifinda
bulunan ve cogunlukla kadinlarda goriilen Anoreksiya Nervoza Bozuklugu'nun
belirtileri; kisilerin besin ve enerji alimim kisith tutmastyla belirgin bir bigimde
diisiik viicut agirliginda olmasi, kilo almaktan ve sismanlamaktan ¢ok korkma ve
beraberinde kilo almaya engel davraniglarda bulunma, viicut agirligini ve bigimini
saglikli olandan farkli algilamadir.

Pope ve arkadaslart (1993), Anoreksiya Nervoza'nmin beden imaji
bozuklugundan kaynaklandigina vurgu yaparak, bunun ters formunu anabolik steroid
kullanimin suistimal eden viicut gelistirme sporcularinda bulgulamislardir. Anabolik
steroidler, viicutta dogal olarak bulunan erkek cinsiyet hormonu testosteronun
sentetik tlirevleridir (Gok ve ark., 2016) ve zarar verici yan etkileri bulunmaktadir
(Wolke ve Sapouna, 2008, s.596). Bu yan etkilerden bazilari; iireme hormonunda
azalma, testislerde kiiclilme, iktidarsizlik, karaciger fibrozu, kolestrol ve
hipertansiyona bagl kardiyovaskiiler rahatsizliklar, kas yirtilmalarinda artig, glikoz
toleransinda azalma, sesin kalinlagmasi, sivilce, Hepatit B ve C gibi fiziksel,
duygusal olarak hizli gecisler, saldirgan davranislar, depresyon, psikoz, bagimlilik

gibi psikolojik bozukluklar olarak siralanabilir (Maravelias ve ark., 2015; Suzuki ve

25



ark., 2003). Pope ve arkadaglarinin (1993) arastirmasina katilanlarin %9'u gercekte
kasli ve genis olmalarma ragmen kendilerinin ufak ve giigsiiz olduklarini
belirtmislerdir. Arastirmanin tartisma kisminda, viicut gelistirme sporuyla ilgilenen
erkeklerde goriilen bu belirtilerin, Hollywood filmlerinde kahramani oynayanlarin
bedenlerinin ve viicut gelistirme dergilerinde sergilenen bedenlerin geng erkeklerde
yarattig1 sosyal baskilardan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Kas Dismorfisi (Pope ve ark., 2005), literatiirde Kas Algist Bozuklugu
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013), Kas Yoksunlugu (Caglayan ve Koz, 2020),
Bigoreksiya (Mosley, 2019), ve Ters Anoreksiya (Filho ve ark., 2016) olarak da
adlandirilmaktadir. Kas Algisi Bozuklugu, DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru El
Kitabi'nda (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) Takinti-Zorlant: Bozuklugu ve iliskili
Bozukluklar siifinin altinda bulunan Beden Algist Bozuklugu'nun belirtilerine ek
olarak, kiside goriildigi takdirde belirtilmesi gereken bir madde olarak
siiflandirilmaktadir. Beden Algis1 Bozuklugu'nun, diger adiyla Viicut Dismorfik
Bozuklugu'nun, belirtileri DSM-5 Tami Olgiitleri Basvuru El Kitabi'nda (akt.
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) asagidaki maddeler ile belirtilmistir:

- “Di1g gorlinimiinde, bagkalarinca gozlenebilir olmayan ya da bagkalarinca
onemsenmeyecek, bir ya da birden ¢ok kusur ya da oziir algilama diislinceleri ile
ugrasip durma.

- Kisi, bu bozuklugun gidisi sirasinda bir zaman, dig gorliniimiiyle ilgili
kaygilarindan otiirii yinelemeli davraniglarda (6rn. aynaya bakip durma, asiri
boyanma, derisini yolma, giivence arayisi) ya da zihinsel eylemlerde (6rn. dis

goriinlimiinii baskalariyla karsilastirma) bulunur.
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- Bu diisiinsel ugraslar, klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye
neden olur.

- Dig, goriintimle ilgili bu diisiinsel ugraglar, bir yeme bozuklugu icin tani
oOlgiitlerini karsilayan belirtileri olan bir kiside, viicut yagi ya da agirlig ile ilgili
kaygilarla daha iyi agiklanamaz.”

Bu belirtilere ek olarak kas algis1 bozuklugunun belirtilmesinin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Bu kisiler, viicut yapisinin ¢ok kii¢iik oldugu ya da yeterince kaslh
olmadig: diisiinceleriyle ugrasip durmaktadir. Kisilerin diger viicut bolgeleriyle ilgili
diisiinsel ugraslar1 olsa da 6zellikle ¢ok kiigiik olma ve kasli olmama diisilinceleri kas
algis1 bozuklugu i¢in belirleyicidir. Yine Takinti-Zorlant1 Bozuklugu belirtilerine ek
olarak beden algis1 bozuklugu goriilen kisilerin i¢gdrii derecelerinin belirtilmesinin
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kisilerin i¢goriisii iyi ya da oldukga iyi ise kisi, beden
algist bozuklugu inanislarinin kesinlikle ya da olasilikla ger¢ek olmadiginin
ayrimindadir. I¢goriisii kotii olan kisiler, beden algis1 bozukluguna dair inanislarmin
yiiksek oranda gercek oldugunu diisiiniirler. Icgoriisii olmayan sanrisal inanish
kisiler, beden algist bozukluguna dair inaniglarinin kesin olarak gercek olduguna
inanirlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.3.2 Kas dismorfisi belirtileri.

Viicut gelistirme, agirlik antrenmanlarin oldugu ve beraberinde beslenme
programinin eslik ettigi kasli bir bedeni hedefleyen spor bi¢imi olarak tanimlanabilir.
Viicut gelistirmeyle ilgilenen kadinlar var olsa da genellikle erkeklerin baskin oldugu
bir alandir. Tarihi daha eskilere dayanmakla birlikte 1970'li yillarin sonunda Giiney

Kaliforniya' da yayginlasmaya baslamistir. Arnold Schwarzeneeger gibi Hollywood
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yildizlarinin bedenleriyle 6ne ¢ikmasi, kol kaslarinin ve karin kaslarimin popiiler
olmastyla her giin daha ¢ok erkek spor salonlarina yazilmaya, viicut gelistirme
dergileri okumaya ve besin takviyeleri kullanmaya baslamistir (Mosley, 2019).

Viicut gelistirmenin popiilerligi arttikga geng erkeklerin goériiniimleriyle ilgili
memnuniyetsizliklerinin arttigi rapor edilmistir (Mosley, 2019). Kas dimorfisi,
kisilerin kendilerini kas orani ve genislik bakimindan yetersiz algilamasi, bununla
ilgili zihinsel ve davramigsal ugraslar igerisinde olmasiyla tanimlanabilir (Filho ve
ark., 2016). Kas dimorfisi belirtileri goriinen kisiler, aslinda normal ya da kash bir
goriiniime sahip olmalarina ragmen kendilerinin "ciliz" ve "ufak" goriindiiklerine
inanirlar. Ve bunun sonucu olarak, algiladiklar1 goriinim kusurlarindan utandiklari,
titiz bir diyet ve zaman alic1 egzersiz programi uygulamalari nedeniyle sosyal ve
mesleki faaliyetlerini ihmal edebilir ve iglerinden olabilirler (Pope ve ark., 2005).

Pope ve arkadaslar1 (1997) kas dimorfisinde ortak goriilen davraniglari;
agirhik kaldirma, biliylik miktarda ve 06zel diyetlere uygun yemek yeme, ayna
kontrolii, digerleriyle devamli kendini kiyaslama, gilivence arayan davranislar,
kiyafetlerle bedenini kamufle etme ve goriiniimiinii daha biiylik gostermek i¢in ¢ok
katmanli kiyafetler giyinme olarak 6zetlemislerdir. Patolojik olarak kasli ve genis
olmayla mesgul olan bu kisiler, viicutlarin1 sergilemekten kaginarak yazin sicak
havada bile kalin giysiler tercih etmekte, plajda bile bedenlerinin goriiniir olmasindan
kacinmaktadirlar. Bazi erkekler kendilerini formda hissetmedikleri i¢in giinlerce eve
kapandiklarini belirtirler (Olivardia, 2001).

Bu kisiler, kas kiitlesi kazanmaya c¢abalarken yag kiitlesinin artmasi
konusunda endise yasarlar (Choi ve ark., 2002). Bu nedenle de asir1 fiziksel egzersiz

gerceklestirdikleri ve fiziksel egzersize bagimli olduklar1 gozlenmektedir (Hale ve
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ark., 2010). Sakatlanmalarina ragmen antrenman programlarini degistirmek yerine
egzersiz yapmaya devam edebilirler. Ger¢ek dis1 beden idealine ulagsmak icin
beslenme takviyelerine yiiksek miktarda para harcayip, anabolik stereoid
kullanabilirler (Mosley, 2019). Bu ilaglarin yan etkilerinde; kolestrol yiikselmesi,
prostat bliylimesi, testislerin kiigiilmesi, deri hastaliklari, sindirim sistemi ile ilgili

hastaliklar, kellesme ve baska hastaliklar goriilebilmektedir (Gok ve ark., 2016).

2.3.3 Kas dismorfisine iliskin psikolojik etmenler ve komorbidite.

Cafri ve arkadaglar1 (2008), kas dismorfisi belirtileri goriilen viicut
gelistiricilerle ve belirtilerin goriilmedigi viicut gelistiricilerle gerceklestirdikleri
caligmalarinda, bu iki grubun karakteristik farkliliklarin1 ve psikiyatrik durumlarini
incelemiglerdir. Calismanin verilerine gore, kas dismorfisi belirtilerinin goriildigi
kisilerde, diger gruba kiyasla yiiksek oranlarda yeterince kasl olup olmadiklarini
kontrol etme, goriiniimleri ile ilgili memnuniyetsizlik, gériiniimlerini siirekli kontrol
etme, viicut gelistirme sporuna bagimlilik, islevsellikte diisme, duygu durum ve
kayg1 bozukluklar1 bulgulanmistir. Olivardia ve arkadaslar1 (2000), benzer iki grubun
patolojik yapilarini arastirdiklar1 goriismelerde, kas dismorfisi belirtileri goriilen
kisilerde anlamli oranlarda beden memnuniyetsizligi, anabolik steroid kullanimi ve
Omiir boyu siliren duygu durum, kaygi ve yeme bozukluklart oldugunu
bulgulamiglardir. DSM-4 kriterlerine gore ilerletilen goériismelerde, kas dismorfisi
belirtileri goriilen kisilerin %29'unda yeme bozuklugu o6ykiisii ve %58'inde duygu
durum bozuklugu ile %29'unda kaygi bozuklugu komorbid olarak goriilmektedir
(Olivardia ve ark., 2000).

Olivardia ve arkadaglar1 (2000) medyada sergilenen ideal erkek bedeni ve

viicut gelistirme sporuyla ilgilenen Hollywood yildizlarinin toplumdaki "erkeksilik"
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modelini olusturmasinin, ayn1 yeme bozukluklariin etiyolojisinde oldugu gibi
sosyokiiltiirel etkisinin olabilecegini ileri siirmiiglerdir. Aragtirmalartyla bu hipotezi
destekleyen Dakanalis ve arkadaslar1 (2013), kas dismorfisi goriilen erkeklerde yeme
bozukluklarint arastirdiklar1 calismalarinda, bati odakli degerlere ve c¢ekicilik
ideallerini igsellestiren bedenlerinden memnun olmayan Kkisilerin, ideal erkek
bedenine ulagmak i¢in yeme aligkanliklarini degistirdiklerini ve bedenlerini kontrol
etme davraniglarint uyguladiklarini  bulgulamislardir.  Grieve (2007), yeme
bozukluklar1 ve kas dismorfisi goriilen kisilerin kendilikleriyle ilgili diislincelerinin
beden sekilleriyle ve boyutlariyla olustugunu belirtmistir. Dolayisiyla, sosyal olarak
ideal olan bedenden uzak olma algisinin daha zayif kendilik diislincesine yol actigini
belirtmistir.

Murray ve arkadaglari (2013) kas dismorfisinin belirtilerini aragtirdiklar
calismada, 119 erkek iiniversite 0grencisinden 20'sinde kas dismorfisi belirtileri
goriilmiistiir. Bu kisilerde anlaml1 oranda; kendilik odakli miikkemmeliyetgilik, sosyal
standartlara gore miikemmeliyet¢ilik, diisiik 6zgliven ve olumsuz duygulara karsi
tahammiilsiiz olduklar1 rapor edilmistir. Olivardia (2001), dismorfisi belirtilerinin
goriildiigii kisilerde, narsisistik kisilik bozuklugu goriilen kisilerin aksine herkesin
odak noktasi olma konusunda kendini rahatsiz hissetme, kasli olma ile ilgili
duyduklart endiseden dolay1 sosyal ortamlardan kaginma, kendilerini énemli biri
olarak gormeme gibi diislinceleri oldugunu bulgulamislardir. Biiyiiklenmeci
narsisizm ve kas dismorfisi arasindaki iligkiyi arastiran Littrell ve arkadaglari (2020),
bu ikisi arasinda anlamli bir iligki bulamamislardir. Yeme bozuklugunun

etiyolojisinin kas dismorfisinin etiyolojisiyle benzerlik gostermesi (Grive, 2007)

30



nedeniyle, Litrtrell ve arkadaglari (2020) yeme bozukluklarinda goriilen kirilgan
narsisizmin kas dismorfisinin de incelenmesini 6nermektedir.
2.4. Miikemmeliyetcilik

2.4.1 Millemmeliyetciligin tanimi ve belirtileri.

Miikemmeliyetcilige iligkin literatlir, uyumlu (olumlu, saglikli, normal) ve
uyumsuz (olumsuz, sagliksiz, nevrotik) olmak iizere miikemmeliyet¢ilik kavramini
ikiye ayirmaktadir (Ashby and Rice, 2002; DiBartolo ve ark., 2004, Hill ve Curran,
2015). Uyumsuz olan miikemmeliyet¢iligin, kendilerine belirledikleri yiiksek
standartlarla basalirili ve yetkin olan uyumlu miikemmeliyetcilerden ayristiriimasi
gereklidir. Yiiksek standartlar belirlemek ve bunun i¢in ¢abalamak patolojik degildir
(Frost ve Marten, 1990, s.450). Ashby ve Rice (2002), miikemmeliyet¢iligin uyumlu
olmas1 durumunda, yiiksek standartlara sahip olmanin benlik saygisina olumlu etkisi
oldugunu rapor etmistir. Hornes (1980) kalite kaygis1 olmadan yasamin s1g olacagi
ve basarmin nadir gerceklesecegi yorumunda bulunarak, yiiksek standartlari
karsilamaktan ger¢ek bir memnuniyet duyan insanlarin miikkemmellik arayisinin
saglikli oldugunu belirtmektedir. Bu kisilerin, akil almaz derecede yiiksek ve
ulagilamaz standartlar belirleyen, takintili olarak imkansiz hedeflerin pesinden giden
ve kendi 6z degerlerini yaptiklar: isin verimliligine ve basarisina gore belirleyen
insanlardan ayrildigini belirtmektedir.

Miikemmeliyetcilikle iliskili psikolojik sorunlar, kisilerin kendilerini ve
davraniglarini yliksek performans standartlar1 tizerinden asir1 elestirel degerlendirme
egilimiyle iligkilidir (Frost ve Marten, 1990, s.450). Hamachek (1978), nevrotik
miitkemmeliyet¢ilerin kendilerini hi¢bir zaman bir seyi yeteri kadar iyi yaptiklarini

gormediklerinden dolay1 tatmin olamadiklarini belirtmigtir (s.27).
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Miikemmeliyetciligin, benlik saygist ve depresyonla olan iligkisini {iiniversite
Ogrencileri  lizerinde arastiran Rice ve arkadaglart (1998), uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin benlik saygisiyla negatif, depresyonla ise pozitif olarak iliskili
oldugunu rapor etmislerdir. Cheng ve arkadaslar1 (1999), uyumsuz miikkemmeliyetgi
kisilerde, depresyon ve diisiik benlik saygis1 semptomlarinin yaninda, kaygi ve stres
semptomlar1 goriildiiglinii belirtmislerdir. Yapilan diger bir calismada, uyumsuz
mitkemmeliyetciligin egitim is, spor gibi hayatin bir¢ok boliimiinde olumsuz etkisi
oldugunu ve tiikenme sendromuna yol acgacak boyutta etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Hill ve Curran, 2005).

2.4.2 Miikkemmeliyetciligin alt boyutlari.

Frost ve arkadaslar1 (1990, s. 450-451) miikemmeliyetciligin alt boyutlarini;
hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri,
yaptigindan emin olamama ve diizen olarak belirlemislerdir. Hamachek (1978),
normal miikemmeliyetcilerle nevrotik miikemmeliyetciler arasinda bir ayrim
oldugunu belirtmistir. Buna gore, nevrotik miikemmeliyetgilerin "hata yapma
konusundaki asir1 endiseleri", en ufak bir hata yaptiklarinda bile "kisisel
standartlarinin karsilanmamas1” algisiyla sonuglanabilir. Normal
mitkemmeliyetcilerin hata yapma konusundaki asir1 endiseleri, hedeflerine ulasma
konusunda  kaygili olmalarina ve basarisiz olmalarina neden olabilmektedir
(Hamachek, 1978). Nevrotik miikemmeliyetcilerin kisisel standartlarina gore
performans ya miilkemmel olmalidir ya da higbir degeri yoktur. Her kii¢iik kusuru
basarisizlik olarak degerlendirirler (Burns, 1980).

Miikemmeliyetciler ailelerinin beklentilerine ve degerlendirmelerine 6nem

vermektedirler. Bu alandaki arastirmalara onciilik eden arastirmacilarin hepsi aile
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baglarinin, miikemmeliyetciligin  ¢ekirdegini ve etiyolojisini  olusturdugunu
vurgulamaktadir (Burns, 1980; Frost ve ark., 1990; Hamachek, 1978).
Miikemmeliyetcilerin  sevginin ve onaym kosullu oldugu aile ortaminda
biiylidiiklerini  6ne siirerler. Bu kisiler sevildiklerini ve onaylandiklarini
hissedebilmek i¢in miikemmel seviyelerde bir performans sergilemektedirler. En
ufak hata ya da kusur, ebeveynler tarafindan reddedilme ve sevginin kaybi riskine
neden olmaktadir. Bu nedenle miikemmeliyetcilerin kendi performanslarini
degerlendirmeleri, ailesel beklentileri ve onlarin onaylamasi {izerine gelistirdikleri
varsayimlarla bicimlenmektedir. Miikemmeliyetciler, ailelerinin onlara asla
ulasamayacaklar1  standartlar  belirlediklerini  hissederler. Bu  standartlara
ulasamadiklarinda, onlarin sevgisini ve onayini kaybedeceklerinden korkarlar (Frost
ve ark., 1990, s.450).

Literatiirdeki bir diger kendini degerlendirme egilimi, kisinin performansi
konusunda "nasil yaptigindan emin olamamas1" olarak belirtilmektedir (Burns, 1980;
Hamachek, 1978). Bu hissiyat, spesifik olarak bir hatanin degerlendirilmesiyle ilgili
olmaktan ziyade yapilan isin tatmin edici bir sekilde tamamlanmamasiyla iligkilidir.
Reed (1985) bu hissiyatin takintili kisilerin deneyimlerinde, kendi davranislarina ve
inanislarina siiphe olarak goriilebildigini belirtmistir (akt. Frost ve ark., 1990, s.451).
Son olarak, miikkemmeliyetgiler "belirlilige ve diizenlilige" asir1 6nem vermeleriyle
bilinirler. Hollander (1965) bu kisilerin diizenlilige kars1 telash ve titiz olduklarini,
her seyin bir yeri oldugunu ve her seyin olmasi gereken yerde olmasini asiri
onemsediklerini, hatta bunun bir diizen fetisi olarak da tanimlanabilecegini belirtir

(akt. Frost ve ark., 1990, s.451). Kim ve arkadaslar1 (2015) diizenliligi kesin, diizenli
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ve sistematik olma egilimi olarak tarif eder. Bu kisilerin diizen konusunda takinti-
zorlant1 egilimlerinin olmasi olasidir (Enns ve Cox, 2002).

2.4.3 Miikemmeliyetciligin beden imajiyla iliskisi.

Sosyal olarak belirlenen ve gercek¢i olmayan giizellik standartlarim
icsellestiren ve bunun baskisin1 hisseden miikemmeliyet¢i kadinlarda beden imaji
bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir (Hewitt ve ark., 1995).
Ergenlerde miikemmeliyetgilikle sosyal gorlinlis kaygismin ve benlik saygisinin
iliskisini arastiran ¢aligmada, miikemmeliyet¢iligin benlik saygisini azalttigi ve
diisiik benlik saygisinin da sosyal goriiniis kaygisini artirdigi sonucuna ulasilmigtir
(Celik ve Senay, 2018). Rasooli ve Ravasa (2018), 18-26 yas aralifindaki kadin
Ogrencilerle yaptiklari arastirmada, disadoniikliik, uyumluluk, vicdanlilik, nevrotiklik
ve aciklik gibi karakter 6zelliklerinin miitkemmeliyetgilikle iliskisini arastirmislardir.
Bu arastirma sonucunda mitkemmeliyetciligin beden imaj1 endisesiyle iligkili oldugu,
mitkemmeliyetcilerin kendi basarilarini ve becerilerini bagkalarina gésterme ihtiyaci
duyduklar1 ve bu nedenle de goriinlimlerini miikemmel bir sekilde sergilemek
istedikleri rapor edilmistir.

Farkli gruplar iizerinden gerceklesen arastirmalarda miikemmeliyetcilik ve
beden imaji bozuklugu arasinda iliskiler bulunmustur. Bu iligki erkeklerde
"2.4.4 Mikkemmeliyetciligin kas dismorfisiyle iligkisi." alt bagliginda incelenmistir.

2.4.4 Miikkemmeliyetciligin kas dismorfisiyle iliskisi.

Beden ve kas odakli erkekler, kasli olmalar1 yoluyla erkekliklerini ve
akranlar1 arasindaki saygililiklarin1 kazanacaklarina inanirlar (Olivardia, 2001).
Grammas ve Shwartz (2009), ¢ok boyutlu milkemmeliyet¢ilik 6lgeklerini kullanarak

icsellestirilmis toplumsal mesajlarin erkeklerdeki olumsuz beden imajina etkisini
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arastirmis ve bu arastirma sonucunda; kendi standartlarinda miikemmeliyetgi
olanlarin kasli olmaktan memnun olmadiklarini, daha kasli ve daha az yag oraninda
bedene sahip olmak istediklerini, toplumsal beklentilere kars1 miikemmeliyetci olan
kisilerin diislik yag oranina énem verdiklerini, asir1 derecede toplumsal beklentilere
kars1 milkemmeliyet¢i olan kisilerin  kendi yaglilik oranlarindan memnun
olmadiklarmi bulgulamislardir. Viicut gelistiricilerde anabolik steroid kullaniminin
psikolojik etmenlerini aragtiran Blouin ve Goldfield (1995), viicut gelistiricilerin
diger sporculara gore viicutlarindan daha az memnun olduklarini, yag oranini
diistirmeyi hedefleyerek kas agirligin1 artirmaya yonelik kilo almay1 arzuladiklarini
ve bu nedenle tikinma, kusma gibi yeme bozuklugu davranislarini gelistirdiklerini,
belli beden bolgelerini gelistirme konularinda istekli olduklarini bulgulamislardir. Bu
belirtilerin goriildiigii viicut gelistiriciler miikemmeliyetci olma, diisiik farkindaliga
ve benlik sayginliga sahip olma egilimindedir.

2.5. Narsisizm

2.5.1 Tarihgesi ve simiflandirilmasi.

Yunan mitolojisinde kendine olan sevgisiyle bilinen Narkisos tarih boyunca
edebiyata ve sanat eserlerine ilham kaynagi olmustur. Geng ve yakisikli Narkisos,
kendine asik olmasiyla cezalandirilmistir ve kendi yansimasini izledigi sulara
atlayarak bogulmustur (Ugar, 2019). ilk olarak Havelock Ellis (1898) tarafindan
psikoloji yazilarima ilham olan Narkisus karakteri, kisilerin kendilerini asir1
sevmeleriyle, kendi bedenlerine yonelik cinsel diirtillere sahip olmalar1 ve
bedenlerine cinsel bir nesneymis gibi davranmalariyla iliskilendirilmistir. Fakat
zamanla literatiirdeki bu yaklasim degismeye baglamistir. Freud, 1914 yilinda

yaymladigi "Narsisizm Uzerine: Bir Giris" yazisiyla narsisizmin olas1 nedenlerinin,
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gelisimsel yonlerinin, olumlu ve olumsuz bilesenlerinin kapsamli bir analizini
yapmustir. Bu analizde narsisizmi libidonun dis diinyadaki nesnelerden ¢ekilisiyle ve
benlige yatirim yapmasiyla kavramsallastirmigtir. Freud kendini sevmenin saglikli ve
sagliksiz olabilecegini, saglikli bir benligin gelisimi i¢in ¢ocukluk doneminde belli
bir seviyede ilkel narsisizmin gerekli oldugunu savunmustur (Grenyer, 2013). Kohut
ve Kernberg gibi bazi teorisyenler, narsisizmi bireyin olgunlasma siirecindeki kisisel
gelisiminin bir pargasi olarak kavramsallastirmislardir (Cain ve ark., 2008). Kohut
(1966), saglikli bir gelisim i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarin biiyiikklenmeciliginde 6nemli
bir rol oynadigini, olumlu bir 6zsayginin i¢sellesmesinde etkili oldugunu belirtmistir.
Yetigkinlerin hayatlarinda diizenli olarak narsistik ihtiyaglart bulunur ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasi tutarli bir kendilik ve gerceke¢i bir benlik saygisi
gelistirebilmeleriyle iligkilidir (Cain ve ark., 2008). Saglikli narsistik 6zellikler
goriilen bireylerin ¢evreleriyle uyumlu olduklari, 6zgilivenlerinin yiiksek oldugu ve
gelen elestirilere kars1 kendilerini koruyabildikleri goriilmektedir (Grenyer, 2013).
Sagliksiz narsisizmin gelisim doneminde yasanan bozukluklarla iliskili
olduguna inanilir ve bunun sonucu olarak kisilerin kendilik gelisiminde tutarsizlik ve
artan benlik saygisi diizensizligi goriilebilmektedir (Cain ve ark., 2008). Sagliksiz
narsisizmin en belirgin 6zelligi biiyiiklenmeci kendiligin i¢sel nesne iligkilerindeki
saldirganligr dig diinyadaki iliskilerine yansitmasidir. Klinik goriinimde narsistik
danisanlarin karakteristik Ozellikleri gesitlilik ve degiskenlik gosterse de benzer
aktarim oriintiileri gostermektedirler (Kernberg, 2014). I¢sel nesne iliskilerinin,
kisinin kendiligiyle ve diger insanlarla iliskilenmelerinin temelini olusturdugunu
kavramsallastiran psikanalitik yaklasim, i¢sel nesne iliskilerinin terapistlerle kurulan

iliskilerde de goriilebildigine vurgu yapmaktadir (Kernberg, 1988). Narsistik
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bireylerin terapistleriyle olan iligkilerinde baskin olduklar1, kendilerini biiyiiklenmeci
tavirla Ustiin  gordiikleri, terapistlerini elestirdikleri, degersizlestirdikleri ve
kendilerinden asagida gordiikleri belirtilmistir. Degersizlestirilen bu nesne, yani bu
iligki icerisinde terapist, damisanin degersizlestirilmis, ayristirilmis ve regresif
davraniglar gostermis ¢ocuksu benligini temsil etmektedir. Bu biiyiiklenmeci ve
degersizlestirilmis benligin bir arada olmasi, kisilerde farkli karakteristik 6zelliklerle
goriilebilmektedir (Kernberg, 2014).

Kohut, sagliksiz narsisizmin gelisimin erken doneminde kendilik
nesnelerinden empatik olmayan tepkiler alindiginda ortaya c¢iktigini belirtir. Erken
cocukluk  donemindeki  biiyliklenmeci  kendilik  ebeveynleri  tarafindan
aynalanmadiginda ya da kendilik biiyliklenmeci kendiligin beklentilerinden
bunaldiginda narsistik savunmalar gelistirir. Kohut'un teorisindeki narsistik
savunmalar, biiyiiklenmeci ve kirilgan temalarini olusturan iki ayr1 béliinme bigimini
icermektedir. Ilki olan yatay boliinme, kendilik nesnesi gereksinimlerinin ve
endigelerinin  bilingten  uzaklastirilmast  bakimindan  bastirma  savunma
mekanizmasina benzerlik gosterir. Boylece birey, diisiik benlik saygisi ve utang
duygularint  kronik olarak inkar ederken, kendini begenmisligini ve
biiyliklenmeciligini sergileyebilir. Bunun tersi olarak dikey bdliinme, narsistik
ihtiyaglarin inkarim1 kullanir ve bilingli bir sekilde her seye kadir olma duygusu
(Omnipotent) karsisinda kirillganligr ve caresizligi kullanir. Narsistik kirilganligin
goriildiigii bu kisilerde kronik bosluk duygusu (anlamsizlik duygusu), diisiik benlik
saygist ve utang goriilmektedir (Cain ve ark., 2008).

Miller ve arkadaglar1 (2017), biiyliklenmeciligi ve kirilganligi ayri olarak

degerlendirseler de, iki alt tlirlin benmerkezci ve talepkar olma, yakin iliskilerinde

37



otoriter olma egilimlerini paylastiklarini belirtirler. Her iki tiirlin de psikolojik alt
yapisinda kendi benligi hakkinda gorkemli fanteziler, kendini digerlerinden iistiin
gorme, kendi ¢ikarlar i¢in baskalarini somiirme istegi bulunmaktadir (Besser ve
Priel, 2010; Dickinson ve Pincus, 2003). Ancak bu iki tipin, savunma stratejilerini
kullanma yoniiyle birbirlerinden ayristiklart vurgulanir. Biiyiiklenmeci narsistik
bireylerin savunma stratejisi; kibir, kendini begenmislik, kendini hakli gorme,
elestirilere verilen tepki iken (Besser ve Priel, 2010), kirillgan narsistik bireyler yogun
bir utang duygusu hissetme ve elestirilerden kaginmak i¢in geri ¢ekilme
egilimindedirler (Dickinson ve Pincus, 2003). Narsisizm iizerine arastirmalar
narsisizmi, “biiyliklenmeci narsisizm” ve “kirilgan narsisizm" olarak iki alt tiirde
incelemelerine ragmen (Besser ve Priel, 2010; Dickinson ve Pincus, 2003; Miller ve
ark., 2017), DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) Narsistik Kisilik
Bozuklugu'nun biiyiiklenmeci narsisizm belirtileriyle tanimlandigi, kirillgan

narsisizme dair belirtilerin ve tanimlama boliimiiniin olmadigi goriilmektedir.

2.5.2 DSM-5 Narsistik kisilik bozuklugu.

Narsistik (Ozsever) Kisilik Bozuklugu, DSM-5 Tam Olgiitleri Bagvuru El
Kitabi'nda (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) B Kiimesinde yer alan kisilik
bozukluklarindan biridir. Narsistik kisilik bozuklugu ic¢in tani kriterleri asagida
belirtilmistir.

“Asagidakilerden besi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, erken erigkinlikte
baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, biiyliklenme (diislemlerde ya da
davraniglarda), begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama ile giden yaygin

bir Orunti:
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. Biiyiiklenir (6rn. basarilarin1 ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla
oransiz bir bi¢imde, iistiin biri olarak gdriilme beklentisi i¢indedir).

Sinirsiz basari, giic, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diislemleriyle ugrasir
durur.

“Ozel” ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak 6zel ya da iistiin
diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iligki
kurmasi gerektigine inanir.

Cok begenilmek ister.

. Hak ettigi duygusu i¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya da
her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde olma).

. Kendi ¢ikar1 i¢in bagkalarim1 kullanir (kendi amaglarina ulasmak ig¢in
baskalarindan yararlanir).

Esduyum yapamaz: Baskalarinin duygularin1 ve gereksinmelerini anlamak
istemez.

Siklikla bagkalarini kiskanir ya da baskalariin kendisini kiskandigina inanir.

. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da tutumlar
sergiler.”

2.5.3 Biiyiiklenmeci narsisizm ozellikleri.

DSM-5'te (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013) belirtilen karakteristik

ozelliklerin yaninda literatiirde biiyiiklenmeci narsisizm, belirgin bir sekilde ve

disariya doniik olarak kendini begenen, kendini yiicelten, éven ve digerlerinden

istlin goren, uzlasamadigi durumlarda kendilerini hakli géren ve bunu diigmanca

ifade eden kisilik o6zellikleriyle goriiliir (Paulhus ve Williams, 2002). Bu kisilerle

ilgili tanimlamalar disiiniildiigiinde; kotii huylu olduklar, gbz Oniinde olmayi
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sevdikleri, ihmalkar ve ilgisiz olduklari, elestirilere ve agsagilamalara kars1 duyarsiz
olduklari, kendilerini 6zel cocuk olarak nitelendirdikleri, manipiilatif, kaba ve
psikopat olabildikleri belirtilir (Cain ve ark., 2008). Bu kisiler birlikte olduklar1
kisiler tarafindan saldirgan, acik sozlii, kendine giivenen ve gosteris¢i olarak
degerlendirilmislerdir (Miller ve ark., 2017).

2.5.4 Kirilgan narsisizm ozellikleri.

Kirillgan narsisizm bagskalarinin diisiincelerine asir1 derecede duyarli olma,
stirekli glivensiz hissetme, yogun bir onaylanma arzusunda olma, zayif bir kendilik
imajina sahip olma gibi ozelliklerle tanimlanir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).
Onaylanma arzular1 ve ihtiyaglart karsilanmadiginda, ozelestirinin ve olumsuz
duygulanimlarin yogun oldugu daha ciddi duygusal problemler yasayabilirler (Cain
ve ark., 2008). Kirilgan narsistik bireylerin sosyal 6zelliklerine bakildiginda; fazlaca
kendini diisiinme, bencil olma, kendini hakli gérme, baskalar1 ile birlikte oldugunda
kendileriyle ilgili bir sey paylasirken giivenmeme, psikolojik olarak stresli ve asiri
duyarli olma 6zellikleri goriilmektedir (Miller ve ark., 2017). Baskalarindan olumsuz
elestiri aldiklarinda, kibirli bir tutum ve davraniglar sergilemek yerine yogun bir
utang ve elestirilerden kaginmak icin geri ¢ekilme egilimindedirler (Dickinson ve
Pincus, 2003).

Diger kisilerden kirilgan narsistik bireyleri tanimlamalar1 istendiginde onlari;
talepkar, iclerine kapanik, ¢ogunlukla cevrelerine karsi asiri tetikte, elestirilere ve
asagilamalara kars1 asir1 duyarli, kirilgan, utangag, ¢ekingen olarak betimlemekte ve
kendilerinden taviz verdiklerini belirtmektedirler (Cain ve ark., 2008). Esleri
tarafindan yapilan degerlendirmede ise bu kisilerin genellikle endiseli, duygusal

olarak savunmaci ve kaygili olduklari sonucuna ulasilmigtir (Miller ve ark., 2017).
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2.5.5 Narsisizmin beden imajyla iliskisi.

Swami ve arkadaslar1 (2015) kadinlarda narsisizmin farkli yonlerinin beden
imajiyla iligkisini incelemisler ve patolojik narsisizmin olumsuz beden imajini
yordadigin1  bulmuslardir. Calismanin bulgularina gore biiyiiklenmeci narsistik
belirtiler gosteren kisiler takdir edilmeye ve tanimmaya ihtiyag duymakta; bu
ihtiyaglarimi  gidermeleri  zorlastiginda  olumsuz  beden imaji  riskiyle
karsilagmaktadirlar. Bu bireylerin fiziksel goriiniime asir1 derecede 6nem verdikleri,
kendilerini sosyal olarak belirlenmis giizellik idealleriyle kiyasladiklari,
giizelliklerini koruma konusunda stratejiler gelistirdikleri ve bunlarin bir sonucu
olarak olumsuz beden imaj1 riski tasidiklari sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
patolojik diizeyde biiyliklenmeci narsisizm  Ozelliklerine sahip  bireylerin,
miikkemmellik duygularimi kaybetme konusunda asir1 endise duyabilecekleri veya
beden imajima yonelik tehditleri kii¢iik diisiiriicli olarak yorumlama olasiliklar1 daha
yiiksek olabileceginden asir1 egzersiz gibi savunma stratejileri gelistirebilecekleri
varsayilmaktadir. Calismanin bulgularina gore, sosyal ¢evrelerindeki elestirilere karsi
asir1 duyarli olan, kendi benlik saygilarini dengede tutabilmek i¢in bagkalarinin
onayini almaya yonelik stratejiler gelistiren, bedenlerine karsi olabilecek elestirilere
kars1 hassas ve tetikte olan, yakinlar tarafindan reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan,
Ozelestirinin ve olumsuz duygulanimlarin yogun oldugu kirilgan narsistik bireylerde
olumsuz beden imaj1 belirtileri goriillmektedir (Swami ve ark., 2015).

Literatiirdeki diger bir ¢alismada, gen¢ kadinlarda ve erkeklerde kirilgan ve
biiyliklenmeci narsisizmin beden memnuniyetsizligiyle olan iliskisi arastirilmas,
kirilgan narsistik belirtiler gosteren kisilerde yiiksek oranda beden memnuniyetsizligi

goriiliirken, biiyliklenmeci narsistik bireylerde beden memnuniyetsizligi agisindan bir
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farklilik bulunmamistir (Purton ve ark., 2018). Baska bir calismada, geng¢ kadinlarda
ve erkeklerde kirilgan narsisizmin beden imajiyla iligkisini arastirilmis, kirillgan
narsistik belirtilerin goriildiigii bireylerin, bedenlerini denetleme ihtiyac1 duyduklart,
bedenlerinden utandiklar1 ve bu nedenlerle sosyal goriiniim kaygisi deneyimledikleri
sonucuna ulasilmistir (Gioia ve ark., 2020).

2.5.6 Narsisizmin kas dismorfisiyle iliskisi.

Literatiirde narsisizm ve kas dismorfisi iligkisini arastiran sinirli sayida
calisma bulunmakta, bu ¢aligmalarin sonuglarinda da tutarli bir Oriinti
goriilmemektedir. Genel olarak kirilgan narsisizm ile kas dismorfisi arasinda olumlu
bir iliski oldugu rapor edilirken, biiyliklenmeci narsisizm ile kas dismorfisi arasinda
bazi caligmalarda anlamli iliski bulunmus (Littrell ve ark., 2020), bazilarinda
bulunamamaistir (Boulter ve Sandgren, 2022).

Collis ve arkadaslar1 (2016), biiyliklenmeci narsistik bireylerin fiziksel
goriinlimlerine asir1 6nem verdikleri i¢in kasli olmay1 arzulayabileceklerini ve asiri
egzersiz davranigina yonelebileceklerini varsaymistir. Bu kapsamda, 18-58 yas arasi
117 erkek katilmciyla gergeklestirdikleri aragtirmalarinda, narsisizm ve kas
dismorfisi arasinda anlamli iliski bulamamigslardir. Narsisizm ve kas dismorfisi
arasindaki  iliskinin  kavramsallastirilmasinin =~ ve  Olclilmesinin  yeterince
anlasilmadigini vurgulayan Boulter ve Sandgren (2002), yas ortalamalar1 26 olan 336
kadin ve erkek katilimciyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, kirillgan narsisizm ve
biiyliklenmeci narsisizm ile kas dismorfisi arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirmanin bulgularina gore, kirllgan narsisizmle kas dismorfisi arasindan anlaml
bir iligki bulunurken, biiyliklenmeci narsisizmle kas dismorfisi arasinda anlamli bir

iligki bulunmamustir. Littrell ve arkadaslar1 (2020), daha 6nceki ¢caligsmalarda kirilgan
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narsisizmin yeme bozukluklariyla iliskilendirildigini, ancak yiiceltilmis bir 6z deger
duygusunu arzulayan biiyiiklenmeci narsistik bireylerin kasli olma diirtlisine sahip
olabileceklerini belirtmislerdir. 173 erkek {iiniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilen c¢alismada, kas dismorfisi ve yeme davraniglariyla narsisizm
arasindaki iligki arastirilmis, diger ¢alismalardan farkli olarak kas dismorfisiyle
biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm arasinda olumlu bir iligki oldugunu
bulmuslardir.

Yeme bozukluklarinin ve kas dismorfisinin klinik goriinlimiiniin benzerlik
gosterdigini belirten Begin ve arkadaslar1 (2019), yeme bozukluklariin ¢ift yonlii
teorik modelini (Stice ve ark., 1996) esas alarak kas dismorfisinin psikolojik
etmenlerini arastirmislardir. 386 erkek katilimci iizerinden; kasl bir viicuda ulasmak
icin karsilastiklar1 sosyal baskilari, kasli olma diirtiilerini, kas gelistirici
davraniglarini, olumsuz duygulanimlarini, kas dismorfisi belirtilerini ve narsistik
kisilik 6zelliklerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda kas dismorfisi ile kirilgan narsisizm
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Calismanin tartigma bdliimiinde, kasli olma
diirtiisit ve kirilgan narsistik Ozellikler gosteren katilimcilarin daha olumsuz
duygulanim sergilediklerini, bunun da kas dismorfisini yordadigini belirtmislerdir.
Kirillgan narsisizmin goriildiigi erkeklerde, benlik imajinin elestiriye hassas
oldugunu vurgulayan arastirmacilar, fiziksel goriiniimiin benligin sergilenmesinde
onemli bir rolii oldugunu, kisilerdeki beden memnuniyetsizliginin kasli olma
diirtlistinii gliglendirdigini ileri stirmiislerdir (Begin ve ark., 2019).

2.6. Arastirmanin Amaci
Sosyal medya disilincelerimizi, davraniglarimizi, hayat tarzlarimizi

etkileyebilen ve sekillendirebilen bir aragtir (Ulug ve Yarci, 2017). Son yillardaki
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gelisimiyle, gilindelik yasantimizla ve sosyal baglarimizla i¢i ige ge¢cmektedir
(Sajithra ve Patil, 2013). Gorsel paylasimlar {izerine kurulan Instagram (Mattern,
2017), Tirkiye'deki kullanicilarin favori sosyal medya platformu tercihi olarak
goriilmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir (DigitalAge, 2022). Bu nedenle
Instagram, ideal beden imajimin yayilmasinda etkin bir rol oynamaktadir (Sénmez ve
Ozgen, 2017).Insanlar bu idealleri icsellestirerek kendi bedenlerini ideal bedenlerle
kiyasladiklar1 gibi (Myers ve Biocca, 1992) buna maruz kalmalar1 olumsuz beden
imaj1 gelistirmelerine de neden olabilmektedir (Tylka, 2011). Medyada sunulan
beden idealleri kadinlarda yeme bozuklugu riskini arttirirken, erkeklerde daha kaslh
olma ideali sebebiyle kas dismorfisi belirtilerinde artisa neden olabilmektedir
(Imperatori ve ark., 2022; Pope ve ark., 1993; Vandereycken, 2011). Olumsuz beden
imajin1 ve kas dismorfisini aragtiran ¢aligmalarda, miikemmeliyet¢ilikle (Grammas
ve Shwarz, 2009; Hewitt ve ark., 1995) ve narsisizmle (Swami ve ark., 2015; Collis
ve ark., 2016) olan iliskileri arastirilmistir. Sosyal olarak belirlenen ve gergekei
olmayan giizellik standartlarin1 igsellestiren miikemmeliyet¢i kadinlarda olumsuz
beden imaj1 ve yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir (Hewitt ve ark., 1995). Erkek
miikkemmeliyet¢ilerde ise beden memnuniyetsizliginin yeterince kasli olmamayla ve
yeterince diisiik yag oranina sahip olmamayla iliskili oldugu goriilmektedir
(Grammas ve Shwartz, 2009). Bu idealleri benimseyen miikemmeliyetci viicut
gelistiricilerde miikemmeliyet¢i olmayanlara nazaran daha fazla anabolik steroid
kullanimi1 goriilmektedir (Blouin ve Godfield, 1995).

Narsisizmle beden imajinin iligkisini arastiran ¢alismalarda, biiyiiklenmeci
narsisizmle olumsuz beden imaj1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamakla birlikte

(Purton ve ark., 2018), kirilgan narsisizmle olumsuz beden imaj1 arasinda anlamli bir
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iligki bulunmustur (Swami ve ark., 2015) Narsisizmle kas dismorfisinin iligkisini
arastiran ¢aligmalarda, biiyliklenmeci narsisizmle kas dismorfisinin arasindaki iliski
bazi ¢alismalarda anlamli (Littrell ve ark., 2020), baz1 ¢calismalarda anlamsiz (Boulter
ve Sandgren, 2022) bulunmustur. Literatiirde, sonuglarin farkli olmasi ve literatiirde
yeterince calismanin olmamasi nedeniyle, kas dismorfisi ve kirilgan narsisizm
arasindaki iligkinin daha detayli olarak arastirilmasini 6nerilmektedir (Begin ve ark.,
2019, Littrell ve ark., 2020).Bu dogrultuda, arastirmanin temel amac1 erkek beliren
yetigkinlerin ideal modellere maruz kalmasinin, olumsuz beden imajina sahip
olmalar1 ve kas dismofisi belirtileri gostermeleri ile arasindaki iliskide biiyiiklenmeci
narsisizmin, kirilgan narsisizmin ve milkemmeliyet¢iligin diizenleyici rollerini
aragtirmaktir. Arastirmanin ikinci amaci sosyal medyada farkli igeriklere (viicut
gelistirme, spor, seyahat, ekonomi, mizah, vb.) maruz kalan bireyler arasinda beden
imaj1 ve kas dismorfisi agisindan fark olup olmadigini incelemektir. Bu kapsamda

Onerilen arastirma modeli Sekil 1°de, arastirma hipotezleri ise agagida sunulmustur.

Kiril Biyuklenmeci
Miikemmeliyetcilik frigan o
Narsisizm Narsisizm
Kas
L
. / / Yoksunlugu
Ideal Modellere |

Maruz Kalma
\4
\4 .
Beden Imaj1

Sekil 1. Arastirma Modeli
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2.7. Arastirmanin Hipotezleri

1. Ideal modellere maruz kalma, olumsuz beden imajimna sahip olmay: pozitif
olarak yordayacaktir.

2. 1deal modellere maruz kalma, kas dismorfisini pozitif olarak yordayacaktir.

3. Ideal modellere maruz kalma ile olumsuz beden imajma sahip olma
arasindaki iligkide kirilgan narsisizm diizenleyici rol oynayacaktir. Buna gore yiiksek
kirilgan narsisizm puanlarna sahip olan bireylerde ideal modellere maruz kalma
daha yiiksek oranda olumsuz beden imajin1 yordayacaktir.

4. Ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasindaki iliskide kirilgan
narsisizm diizenleyici rol oynayacaktir. Buna gore yiiksek kirillgan narsisizm
puanlaria sahip olan bireylerde ideal modellere maruz kalma daha yiiksek oranda
kas dismorfisini yordayacaktir.

5. Ideal modellere maruz kalma ile olumlu beden imajma sahip olma
arasindaki iliskide biiyliklenmeci narsisizm diizenleyici rol oynayacaktir. Buna gore
yiiksek biiyliklenmeci narsisizm puanlarina sahip olan bireylerde ideal modellere
maruz kalma daha yiiksek oranda olumlu beden imajin1 yordayacaktir.

6. Ideal modellere maruz kalma ile kas dismofisi arasindaki iliskide
biiyiiklenmeci narsisizm diizenleyici rol oynamayacaktir. Buna gore biiyiiklenmeci
yiiksek narsisizm puanlarina sahip olan bireylerde ideal modellere maruz kalma daha
kas dismofisini yordamayacaktir.

7. ideal modellere maruz kalma ile olumsuz beden imajma sahip olma
arasindaki iliskide miikemmeliyetcilik diizenleyici rol oynayacaktir. Buna gore
yiiksek miikemmeliyetcilik puanlarina sahip olan bireylerde ideal modellere maruz

kalma daha yiiksek oranda olumsuz beden imajin1 yordayacaktir.
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8. Ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasindaki iliskide
mikkemmeliyet¢ilik  diizenleyici rol  oynayacaktir. Buna gore yiiksek
miitkemmeliyet¢ilik puanlarina sahip olan bireylerde ideal modellere maruz kalma
daha yiiksek oranda kas dismorfisini yordayacaktir.

9. Sosyal medyada farkli igeriklere maruz kalan bireyler arasinda arastirma

degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar olmasi beklenmektedir.

2.8. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, iilkemizdeki bireylerde sosyal medyadaki ideal modellere
maruz kalma acisindan kas dismorfisinin etiyolojisini incelemektedir. Kas
dismorfisinin kavram ve tani olarak yeni sayilabilecegi ve ililkemizde yeteri kadar
arastirma bulunmadigindan dolayi, bu ¢alismanin kas dismorfisinin sosyokiiltiirel
etkilerini anlama agisindan literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir. Ayni
zamanda, kas dismorfisi tan1 siniflandirilmasiyla ilgili hala bir ¢ok tartismanin giincel
olmasi nedeniyle (Duran ve ark., 2020; Tovt ve Kajanova, 2021) siniflandirma
asamasinda ilgili literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Literatiirde sinirli sayida calismada kas dismorfisiyle miikemmeliyetciligin
(Dryer ve ark., 2016; Murray ve ark., 2013) ve narsisizmin (Begin ve ark., 2019;
Boulter ve Sandgren, 2022; Collis ve ark., 2016; Littrell ve ark., 2020) iligkisi
arastirilmistir. Takinti-zorlanti bozuklugunun psikolojik yapisinda
miikkemmeliyet¢iligin rol oynadigir (Bouchar ve ark., 1999; Frost ve Steketee, 1997;
Frost ve ark., 2002), anoreksiya nervozanin psikolojik yapisinda narsisizmin etkili
oldugu (Boucher ve ark., 2018; Steiger ve ark., 1997) goriilmektedir. Narsisizmle kas
dismorfisinin iligkisini aragtiran ¢alismalarda, biiyliklenmeci narsisizmle kas

dismorfisi arasindaki iliski bazi ¢aligmalarda anlamli (Littrell ve ark., 2020), bazi
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calismalarda anlamsiz (Boulter ve Sandgren, 2022) bulunmustur. Literatiirde,
sonuglarin farkli olmasi ve literatiirde yeterince ¢aligmanin olmamasi nedeniyle, kas
dismorfisiyle kirilgan narsisizm arasindaki iliskinin daha detayli olarak arastirilmasi
(Begin ve ark., 2019, Littrell ve ark., 2020) onerilmektedir.

Miikemmeliyetcilikle kas dismorfisi arasindaki iligkiyi arastiran Grammas ve
Shwartz (2009), kadin beden imaj1 {izerine oldukc¢a fazla arastirma oldugunu ancak
erkek beden imaj1 iistiine ¢ok az sayida arastirma oldugunu belirtirken, erkeklerdeki
olumsuz beden algisinin kisilik 6zellikleri ve sosyokiiltiirel agidan ele alinmasini ve
bu kapsamda 6zellikle miikkemmeliyetgiligin ve narsisizmin erkek beden ideali ve kas
dismorfisindeki etkilerinin incelenmesini dnermektedir.

Bu ¢alismanin erkeklerdeki beden imaj1 ve kas dismorfisi literatiiriine katki
saglayacagi diislinlilmektedir. Bunun disinda bu c¢alismanin, alandaki arastirma
sayisinin az olmasi ve farkli sonuglarin elde edilmesi nedeniyle kas dismorfisiyle
kirilgan ve biliyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskiye dair degerli katkilar

sunabilecegi diigiiniilmektedir.

2.9. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma Orneklemi erkek katilimcilar ile smirli oldugundan, cinsiyet
farklilig1 izerinden bir kiyaslama yapilamamaktadir.

2. Arastirmanin Orneklemi agirlikli olarak {iniversite mezunu ve halen
tiniversitede egitim goren kisilerden (%73,8, N=144) olusmaktadir.

3. Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlar1 sayisal olarak birbirlerine
esit degildir (NEyi=9, Niliskisi var=06 Niliskisi yok=120).

4. Arastirma orneklemi agirlikli olarak Istanbul'da yasayan katilimcilardan

(%63, N=123) olugmaktadir.
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5. Bu c¢alismanin sonuclart nedensel bir karsilastirma yapmaya izin
vermemektedir. Katilimecilarin sosyal medyada ideal modellere maruz kalmalari
dolayl olarak bir ortiikk degisken yaratilarak oOlciilmeye calisilmistir. Katilimer
formundaki sorular ve Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi (Anli ve ark., 2020)
puanlar birlestirilerek bir ortiik degisken yaratilmistir. Katilimer formundaki sorular
katilimeilarm; ne kadar siiredir Instagram kullandiklarini, Instagram'da giinde
ortalama ne kadar siire gegirdiklerini, kac kisiyi takip ettiklerini ve katilimcilarin
hangi igerikleri takip ettiklerini 6l¢gmektedir.

6. Arastirmada Patolojik Narsisizm Envanteri'nin kirillgan narsisizm alt
boyutu kullanilmigtir. Kullanilan alt boyutun i¢ tutarlilik katsayis1 .68 ile sinirda
kabul edilebilir diizeydedir.

7. Literatiirde beden imaj1 Tlizerine gerceklestirilmis olan caligmalar
cogunluklu olarak kadinlarla gergeklestirildiginden (Fardouly ve Vartanian, 2016;
Swami ve ark., 2015), tartigma kisminda kadinlardaki caligma bulgular1i da
kullanilmistir. Ancak, beden imaji literatiirde iki cinsiyet arasinda farkliliklar

goriilebilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIMANIN YONTEMI

3.1. Orneklem

Bu arastirmanin orneklem grubu 18-29 yas arast 195 beliren yetiskin
erkeklerin katilimiyla olusturulmustur. Bu yas grubu, kas dismorfisi belirtilerinin 15-
30 yas araligindaki erkeklerde yaygin olarak goriilmesi (Gonzalez ve ark., 2012) ve
diger beliren yetiskinlerle yiiriitilen ¢aligmalarla arastirma bulgularinin
karsilastirilabilir olmasi amaciyla tercih edilmistir. Arastirma verileri Qualtrics
Aragtirma Programi (Miller ve ark., 2020) kullanilarak ¢evrimigi olarak toplanmaistir.
Veri toplama siirecinde katilim goniilliiliik esasina dayanilarak gergeklestirilmistir.

Katilimeilarin - demografik  6zelliklerine gdére dagilimlari  Tablo 1'de,

Instagram kullanimu ile ilgili veri dagilimlar: Tablo 2'de gésterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Degisken N %
Cinsiyet

Erkek 195 100
Yas

18-20 49 25,1
21-23 42 21,6
24-26 51 26,1
27-29 53 27,2
Medeni Durum

Evli 9 4,6
Bekar - Iliskisi var 66 33,8
Bekar - iliskisi yok 120 61,6
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Tablo 1. (devam) Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Egitim Durumu

Okuma yazma biliyor 1 ,5
Lise Mezunu 18 9,2
Universite Ogrencisi - Mezunu 144 73,8
Yiiksek Lisans Ogrencisi - Mezunu 30 15,4
Doktora Ogrencisi - Mezunu 2 1
Sehir

Istanbul 123 63,0
Ankara 14 7,2
[zmir 13 6,6
Tiirkiye i¢i Diger iller 41 21,2
Yurtdist 4 2
Calisma Durumu

Calistyor 93 47,7
Calismiyor 102 52,3
Aylik Gelir

Ayda 1000 TL'nin altinda 30 15,4
Ayda 1.001 TL- 2.999 TL arasinda 30 15,4
Ayda 3.000 TL- 4.999 TL arasinda 27 13,8
Ayda 5.000 TL- 7.999 TL arasinda 29 14,9
Ayda 8.000 TL- 9.999 TL arasinda 14 7,2
Ayda 10.000 TL- 11.999 TL arasinda 7 3,6
Ayda 12.000 TL ve iizeri 18 9,2
Cevap vermek istemedi 40 20,5
Aylik Aile Geliri

Ayda 1000 TL'nin altinda 2 1
Ayda 1.001 TL- 2.999 TL arasinda 3 1,5
Ayda 3.000 TL- 4.999 TL arasinda 19 9,7
Ayda 5.000 TL- 7.999 TL arasinda 23 11,8
Ayda 8.000 TL- 9.999 TL arasinda 12 6,2
Ayda 10.000 TL- 11.999 TL arasinda 16 8,2
Ayda 12.000 TL ve iizeri 75 38,5
Cevap vermek istemedi 45 23,1
Viicut Gelistirme Yapma Durumu

Yapiyor 80 41
Yapmiyor 112 57,4
Cevap vermek istemedi 3 1,5
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Tablo 2. Katilimcilar: Instagram Kullanimi ile Ilgili Veri Dagilimlar

Instagram Kullanimi

Kullaniyor 7 96,4
Kullanmiyor 188 3,6
Sosyal Medyada Takip Ettikleri Icerikler

Viicut gelistirme ve digerleri 53 27,2
Spor ve digerleri (viicut gelistirme yok) 78 32,8
Digerleri (ekonomi, mizah, aligveris, seyahat) 64 40
Instagram't Ne Zamandir Kullaniyor

Hig 8 4,1

1 y1ldan az 2 1
1-3 yil aras1 17 8,7
4-6 y1l arast 64 32,8
7 yildan fazla 99 50,8
Cevap vermek istemedi 5 2,6
Giinliik Ortalama instagram Kullanim

Hig 8 4,6
1 saatten az 47 24,1
1-3 saat arasi 103 52,8
4-6 saat arasi 23 11,8
7 saatten fazla 8 4,1
Cevap vermek istemedi 5 2,6
Instagram'da Takip Ettigi Kisi Sayist

Hig 8 4,1
0-300 kisi 57 29,2
301-600 kisi 67 34,4
601-1000 kisi 41 21,5
1001-4999 kisi 12 6,2
5000 kisi ve fazlasi 1 0,5
Cevap vermek istemedi 8 4,1
Instagram'da Takipgi Sayist

Hig 7 3,6
0-300 kisi 64 32,8
301-600 kisi 61 31,3
601-1000 kisi 31 15,9
1001-4999 kisi 23 11,8
5000 kisi ve fazlasi 1 0,5
Cevap vermek istemedi 8 4,1
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Katilimer sayisi, yordayici ve diizenleyici degiskenlerin, 6lcek maddelerinin
toplam sayis1 (90) hesaplanarak gerceklestirilen gili¢ analizi sonucunda elde edilen ve
gerekli goriilen 197 (0=%>5) katilimer sayisiyla ortiismektedir.

3.2. Veri Toplama Araglarn

Bu arastirmada veri toplama siirecinde instagram Kullanim Nedenleri Olcegi
(Anl1 ve ark., 2020), Patolojik Narsisizm Envanteri (Biiylikglingdr, 2016), Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (Kagan, 2011), Kas Yoksunlugu Olgegi (Yildiz,
2015), Viicut Algist Olgegi (Hovardaoglu, 1992) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.

3.2.1. instagram Kullanim Nedenleri Olcegi.

Anli ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek, Instagram kullanim
nedenlerini belirlemeyi amaglamaktadir. Toplam 15 maddeden (Or. "Insanlarmn
ilgisinin lizerimde yogunlasmasi i¢in", "Gerceklerden kagmak icin") olusan dlgege
verilen cevaplar, besli Likert tipi Olgekle; 1, "Hig¢, 5," Her zaman" arasinda
puanlandirilmaktadir. Olgegin popiilerlik ve saygmlik, eglenme, digerlerini takip
etme ve sorunlardan kagis olarak dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgegi gelistirmek
ve instagram kullanim nedenlerinin cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek
amaciyla bir arastirma gerceklestirilmistir. Iki farkli ortaokul ve lisede
gerceklestirilen calismaya 436 Ogrenci (38.3% erkek, 61.7% kadm) katilmistir.
Dogrulayici analiz sonucunda elde edilen uyum indekslerinin iyi dercede uyumlu
oludgu saptanmistir (X2/sd = 3.40, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.05, IFT = 0.90, CFI =
0.90, GFI = 0.92, AGFI = 0.89). Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.82

olarak bulunmustur. Olgegin, Instagram kullanim nedenlerini 6l¢mek icin gecerli ve
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giivenilir bir dlgek oldugu belirlenmistir (Anli ve ark., 2020). Bu calismada ise
6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .83 bulunmustur.

3.2.2. Patolojik Narsisizm Envanteri.

Pincus ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Patolojik Narsisizm
Envanteri'nin (PNE) Tiirk¢e standardizasyonu Biiyiikglingér (2016) tarafindan
yapilmistir. Kirilgan narsisizm ve biiyliklenmeci narsisizm olarak iki alt boyutu
bulunan &lgegin toplam 40 maddesi bulunmaktadir (Or. "Insanlarin beni sevdigini
bilmezsem, kendimi iyi hissetmekte zorlanirim.", "Hak ettigim her seyi elde edene
dek asla tatmin olmam.") ve Ol¢ek altili Likert olarak uygulanmaktadir (0: "Bana hig
benzemiyor" ile 5: "Bana ¢ok benziyor"). Narsistik kirilganligin toplam varyansin
%45.27’sini agikladigi, diger alt boyut olan biiyliklenmeci narsisizmin ise varyansin
%15.21ini agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayilari
toplam Olgek, kirllgan narsisizm alt 6lgegi ve biiyliklenmeci narsisizm alt 6lgegi igin
strastyla .92, .92, .61°dir (Biiyiikgiingor, 2016). Bu calismada ise dlgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayilar1 yine sirasiyla .94, .94, .68 bulunmustur.

3.2.3. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi.

Olgek, miikemmeliyetgiligin ¢ok boyutlu degerlendirmesini yapabilmek
amaciyla Frost ve ark. (1990) tarafindan gelistirilmis, 35 maddelik (Or. "Bir seylerde
en iyl olamamaktan nefret ederim.", "Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim i¢in iglerimde
geri kalmaya egilimliyim.") bir 6lgme aracidir. Tiirkge'ye uyarlamasi Ozbay ve
Misirhi-Tagdemir  (2003)  tarafindan  lise  Ogrencilerinin  katilimlariyla
gerceklestirilmis, Kagan (2011) tarafindan 492 lisans 6grencisi (183 erkek, 309
kadm) ile de Tiirkce formun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Olcek alt1 alt

boyuttan (hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri,
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yaptigindan emin olamama, diizen) olusmakta ve her madde 1 ‘kesinlikle
katilmiyorum’ ve 5 ‘tamamen katiliyorum’ arasinda besli Likert tipi Ol¢lim
vermektedir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 6zgiin alt1 faktorlii
yapisinin Tiirk Ornekleminde gegerli oldugu bulunmustur. Toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 .91 olan olgegin, alt Olceklerinin i¢ tutarlilik degerleri .64-.94 arasinda
degismektedir (Kagan, 2011). Bu c¢alismada ise dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1s1 .92 bulunmustur.

3.2.4. Kas Yoksunlugu Olgegi.

McCreary ve Sasse (2000) tarafindan gelistirilen Kas Yoksunlugu Olgegi'nin
(KYO) Tiirkge'ye uyarlama calismasi Yildiz (2015) tarafindan 18-30 yas arasi
bireylerle gergeklestirilmistir. Olgek, kas yonelimli beden imaji tutumlar1 ve kas
gelistirme davraniglar1 olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Altili Likert (1,
"her zaman" ve 6, "hicbir zaman") tiiri olan Olgegin toplam 15 maddesi
bulunmaktadir (Or. "Agirlik antrenmani programmmin hayatimin diger alanlarina
miidahale ettigini (ya da engelledigini) diisiiniiyorum.", "Gogsiimiin yeterince kasl
olmadigini diisiiniiyorum."). Olgegin toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89,
alt boyutlar i¢in .87 bulunmustur. Arastirma sonucunda, 6l¢egin kas disnorfisinin
belirtilerini 6lgmek i¢in gecerli ve gilivenilir bir dl¢lim aract oldugu belirtilmistir
(Yildiz, 2015). Bu calismada ise olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87
bulunmustur.

3.2.5. Viicut Algis1 Olgegi.

Olgek, Secord ve Jourand (1953) tarafindan gelistirilmis ve Hovardaoglu
(1992) tarafindan gegerlik ve gilivenirlik ¢caligmasi yapilarak Tiirkce'ye uyarlanmstir.

Olgek, kisilerin bedenlerindeki bélgelerden ve islevlerden memnuniyet diizeylerini
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dlgmeyi amaglamaktadir. Toplam 40 maddeden (Or. "Fiziksel giiciim", "Burnum",
"Enerji Diizeyim") olusan Olcekte besli Likert (hi¢ begenmiyorum (1) ile ¢ok
begeniyorum (5) iizerinden maddeler degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik degeri 0,95 olarak bulunmustur (Hovardaoglu, 1992). Bu c¢alismada ise
6lcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .94 bulunmustur.

3.2.6. Kisisel bilgi formu.

Arastirmaya uygun bir sekilde hazirlanan kisisel bilgi formuyla katilimcilarin
yast, egitim durumu, meslek, medeni durum, bireysel ve ailesinin gelir durumu,
sosyal medyayr kullanma sikligi, hangi sosyal medya platformlarini kullandigi,
sosyal medyada gonderi paylasma sikligi, spor yapma durumu ve sikligi, viicut
gelistirmeye olan ilgisi, ilgisi oldugu takdirde sosyal medyay1 bu amagla kullanip
kullanmadig1 gibi konular ¢oktan segmeli ve acik u¢lu sorularla degerlendirilmistir.
3.3. islem

Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in kullanilan 6lgekleri
Tiirkge'ye uyarlayan aragtirmacilarla elektronik posta yoluyla iletisime geg¢ilmis ve
Olceklerin kullanilabilmesi igin gerekli izinler alinmistir. Kisisel bilgi formu
arastirmaci tarafindan hazirlanmig, Olcekler igin alinan izinler ile Acibadem
Universitesi Etik Kurul'una sunulmustur. Arastirma kapsaminda kullanilacak olan
veri toplama araglari Acibadem Universitesi Etik Kurulu tarafindan 30.06.2021
tarihinde alinan 2021-12/14 numarali kararla tibbi etik yonden uygun bulunmustur
(Ek. H).

Veri toplama araglar1 Qualtrics Arastirma Programi (Miller ve ark., 2020)
tizerinden uygulanmigtir. Program araciligiyla Onam Formunu onaylayan

katilimcilara Slgekler sira etkisini onlemek icin seckisiz siralamayla sunulmustur.
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Aragtirma programi ayarlari sayesinde, Instagram kullanmayan katilimcilar
Instagram Kullanma Nedenleri Olgegi sorularmi gérmeden diger dlgek sorularina
gecis yapmuslardir. Kisisel bilgi formunda, viicut gelistirme ile ilgili sorularin
katilimcilarda aragtirma sorularina dair bir algiya ve yanliliga neden olmasini
onlemek i¢in, kisisel bilgi formuna miizik vb. ile ilgili dolgu maddeler eklenmistir.
Arastirmanin baglantis1 sosyal medya platformlarinda, aragtirmanin cinsiyet (Erkek)
ve yas (18-29 yas arasi) kriterleri belirtilerek paylasilmistir. Ayni zamanda
aragtirmaci bir spor merkezine devam eden ve arastirmanin kriterlerine uygun olan
kisilere yliz ylize ulasmig ve arastirmaya katilm baglantistmi bu kisilerle
paylasmuistir.

Her uygulamadan once aragtirmaya katilim i¢in gereken Onam Formu'nda
arastirmanin amact ve kriterleri, arastirmacmin kim oldugu ve iletisim bilgileri
paylasilmistir. Bununla birlikte Onam Formu'nda katilimecilarin herhangi bir kimlik
bilgisine ihtiya¢ duyulmadigi ve verilerin gizli tutulacag: belirtilmistir. Uygulama

ortalama 15 dakika stirmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Analizlere baglamadan 6nce aragtirma verileri temizlenmis, ardindan verilerin
degerlendirilmesinde Oncelikle betimsel analizler, ardindan degiskenler arasi
iliskilerin ve diizenleyici modelin test edilmesi i¢in yol analizi yapilmistir. Aragtirma
sonucunda ulagilan verilerin analizi bilgisayar ortaminda .05 anlamlilik diizeyi 6lgiit
almarak SPSS 22.0 Paket Programi (Statistical Package for Social Sciences) ve
AMOS programu ile gerceklestirilmistir.
4.1. Verilerin Temizlenmesi

Arastirma kapsaminda toplamda 275 goniillii katilmcidan veri toplanmustir.
Veri toplama asamasinda 77 katilimcimnin verilerinde %10'un tizerinde kayip veri
olmasi nedeniyle bu katilimcilar 6rneklem disi birakilmistir (Baraldi ve Enders,
2010). AMOS programinda gerceklestirilen yol analizinde katilimcilarin instagram
Kullanim Nedenleri Olgegi (Anli ve ark., 2020) puani ve kisisel bilgi formunda
yanitladig1 cevaplar kullanilarak ortiik degisken olusturulmustur. AMOS programi
kayip verilerin kullanilmasina izin vermediginden (Barnidge ve De Zuniga, 2017)
kayip verilerin yerine atama gergeklestirilmistir. Katilimcilarin bilgi formundaki
cevaplarindaki kayip veri miktarlar incelendiginde; 6 kisinin Instagram't ne kadar
zamandir kullandi81 sorusuna, 6 kisinin Instagram'da giinde ortalama ne kadar zaman
gecirdigi sorusuna, 9 kisinin Instagram'da kag kisiyi takip ettigi sorusuna cevap
vermedigi goriilmektedir. Bu degiskenlere kayip verilerin atanmasi durumunda
rastlantisal olarak dagilim goriilmesiyle (p=.5) nedeniyle kayip veri atamasi

gerceklestirilmistir (Sait ve ark., 2018).
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Standart puan doniigiimleri (z skoru) incelenmesi sonucunda (-3/+3) kesme
puanlar1 géz Onlinde bulundurularak 1 katilimer tek degiskenli u¢ degere sahip
oldugu i¢in Orneklem disina c¢ikarilmistir (Abdi, 2007). Mahalanobis uzakligi
degerleri géz onilinde bulundurularak .001 p degeri altinda kalan 2 katilimer ¢ok
degiskenli li¢ degere sahip oldugu i¢in 6rneklem disinda birakilmistir (Biiyiikoztiirk,
2005). Analiz dncesinde, geriye kalan 195 katilimer verilerinin parametrik 6l¢iim igin
normal dagilim varsayimina uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi ile aragtirilmis, p
degerlerinin 0.05' ten yiiksek olmasi sonucunda normallik varsayimina uygun oldugu
belirlenmistir (Biiytlikoztiirk, 2005). Ayn1 zamanda, normallik varsayiminin kontrolii
icin carpiklik (skewness) - basiklik (curtosis) degerleri incelenmis, bu degerlerin -
1/+1 araliginda olmasi nedeniyle degisken oOl¢iimleri normal kabul edilmigtir
(Sencan, 2005). Sonug¢ olarak, degiskenler i¢in normallik varsayimi saglanmis,
analizler 195 katilimcinin verileriyle yiiriitilmiistir.

4.2. Betimsel Analizler

Arastirmada ilk olarak bagimli 6l¢iimler olan katilimcilarin kas dismorfisi ve
beden 1imaj1 puanlarinin  demografik degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini aragtirmak amaciyla Bagimsiz Gruplar t -testi ve Tek Yonli Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Bu amagcla katilimcilarin
kas dismorfisi ve viicut algis1 puanlar1 sirastyla yas, medeni durum, ¢alisma durumu,
gelir, viicut gelistirme yapma, sosyal medyada takip ettikleri igerik tiirline gore

karsilagtirilmistir. Analiz sonuglari asagida sunulmustur.

4.2.1 Katihmcilarin kas dismorfisi ve beden imaji1 puanlarimin yaslarina gore

kiyaslanmasi.
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Yasa gore kas dismorfisi belirtilerinde ve beden imaj1 puanlarinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini gérmek amaciyla katilimeilar yas gruplarina gére Bagimsiz
Gruplar t-testi ile kiyaslanmislardir (Tablo 3). Bu analizi gerceklestirirken 18-23
arasi yas grubu (n=91) "erken beliren yetigkin" olarak, 24-29 aras1 yas grubu (n=104)
"ileri beliren yetiskin" olarak adlandirilmistir.

Test sonucunda, kas dismorfisi puanlarina gore erken beliren yetigkinler
(Xerken=41.21, 0=12.48 , n=91) ve ileri beliren yetigkinler (Xji;=37.70, 0=12.58
,n=104) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmistir [#£193=1.96,
p=.05]. Analiz sonucuna gore erken beliren yetiskinler, ileri beliren yetigkinlere gore
daha yiiksek kas dismorfisi puanma sahiplerdir. Beden imaji puanlarina gore ise
erken beliren yetiskinler (Xpken=143.39, 6=24.92, n=91) ve ileri beliren yetigkinler
(Xieri=143.72, 0=21.38, n=104) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmemistir [#193=-.10, p >.05]. Buna gore erken ve ileri beliren yetiskinler
arasinda beden imaj1 puanlari agisindan fark bulunmamaktadir.

Tablo 3. Katiimcilarin Yas Gruplarina Gére Kas Dismorfisi ve Beden Imaj

Acisindan Karsilastirilmalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclart

Yas N Ort S t (193) p
Kas Dismorfisi 1.96 .05
Erken Beliren 91 41.21 12.48
Ileri Beliren 104 37.70 12.58
Beden Imaji -.10 .92
Erken Beliren 91 143.39 24.92
Ileri Beliren 104 143.72 21.38
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4.2.2 Katihmcilarin kas dismorfisi ve beden imaji puanlarinin medeni
durumlarimna gore kiyaslanmasi.

Medeni duruma gore kas dismorfisi belirtilerinde ve beden imaj1 puanlarinda
anlaml farklilik olup olmadigin1 gérmek amaciyla katilimcilar medeni durumlarina
gore Bagimsiz Gruplar t-testi ile kiyaslanmiglardir (Tablo 4). Bu analizi
gerceklestirirken "evli" (n=9) grubunun verileri "iliskisi var" (n=66) grubuna
eklenmis, bu grup "iliskisi yok" (n=120) grubuyla kiyaslanmstir.

Test sonucunda, kas dismorfisi puanlarmma gore iliskisi olan bireyler
(Xiigkiti=37.39, 6=13.37 , n=75) ve iliskisi olmayan bireyler (Xijigisi~=40.56, 6=12.03 ,
n=120) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmemistir [#193=-1.71,
p>.05]. Analiz sonucuna gore iliskisi olmayan bireyler, iliskisi olan bireylere gore
ufak bir farkla daha yiiksek kas dismorfisi puanina sahip olsalar da bu farklilik
anlamli degildir.

Beden imaj1 puanlarina gore ise iliskisi olan bireyler (Xigii=147.10, 6=20.98
, n=91) ve iligkisi olmayan bireyler (Xiiiskisiz=141.36, 6=24.06 , n=104) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gozlemlenmemistir [#193=1.70, p >.05]. Buna
gore iligkisi olmayan ve iligkisi olan bireyler arasinda beden imaj1 puanlar1 agisindan

fark bulunmamaktadir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Hal Gruplarina Gére Kas Dismorfisi ve Beden Imaji

Acisindan Karsilastirilmalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclart

Medeni Hal N Ort S t (193) p
Kas Dismorfisi -1.72 .88
Iliskisi Var 75 37.39 13.37
Iliskisi Yok 120 40.56 12.03
Beden Imaji 1.70 91
Iliskisi Var 75 147.10 20.98
Iliskisi Yok 120 141.36 24.06

4.2.3 Katihmcilarin kas dismorfisi ve beden imaji 6l¢ek puanlarmin ¢alhisma
durumuna gore kiyaslanmasi.

Calisma durumuna gore kas dismorfisi belirtilerinde ve beden imaji
puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigim1i gérmek amaciyla katilimeilar
calisma durumlarina gére Bagimsiz Gruplar t-testi ile kiyaslanmislardir (Tablo 5).

Test sonucunda, kas dismorfisi puanlarina gore calisanlar (Xcanganiar=38.34,
0=12.31 , n=93) ve caligmayanlar (Xcansmayanla=40.25, 6=12.90 , n=102) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir [#193= -1.05, p >.05]. Analiz
sonucuna gore ¢aligmayan bireyler, ¢alisan bireylere gore daha yiiksek kas dismorfisi
puanina sahip olsalar da anlamli fark bulunmamaktadir.

Beden imaj1 puanlarina gore ise ¢alisanlar (Xcansantar=143.80, 6=23.19 , n=93)
ve calismayanlar (Xcaigmayantar=143.35, 6=23.01 , n=102) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gozlemlenmemistir [#193= .13, p >.05]. Buna gore calisan ve

caligmayan bireyler arasinda beden imaj1 agisindan fark bulunmamaktadir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Calisma Durumlarina Gore Kas Dismorfisi ve Beden Imaji

Acisindan Karsilastirilmalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclart

Calisma Durumu N Ort S t (193) p
Kas Dismorfisi -1.05 .30
Calistyor 93 38.34 12.31
Calismiyor 102 40.25 12.90
Beden Imaji 13 .89
Calistyor 93 143.80 23.19
Calismiyor 102 143.35 23.01

4.2.4 Katihmcilarin kas dismorfisi ve beden imaj1 6l¢ek puanlariin ailelerinin
gelir diizeyine gore kiyaslanmasi.

Ailenin gelir durumuna gore kas dismorfisi belirtilerinde ve beden imaji
puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini gérmek amaciyla katilimeilar
calisma durumlarina gére Bagimsiz Gruplar t-testi ile kiyaslanmiglardir (Tablo 6). Bu
analizi gerceklestirirken katilimci verilerinde olusturulan 12.000 TL'nin altinda geliri
olan aileler (n=75) "diisiik-orta gelirli" olarak adlandirilmig, 12.000 TL'nin {istiinde
geliri olan aileler (n=75) "yliksek gelirli" olarak adlandirilmistir.

Test sonucunda, kas dismorfisi puanlarina gore ailelerinin gelirleri diisiik-orta
diizeyde olan bireyler (Xpusik-ora=37.91, 6=12.77 , n=75) ve ailelerinin gelir diizeyi
yiiksek olan bireyler (Xyiksek=40.27, 6=12.67 , n=75) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goézlemlenmemistir [#45=-1.14, p>.05]. Analiz sonucuna gore
yiiksek gelirli ailesi olan bireyler ve diisiik-orta gelirli ailesi olan bireyler arasinda
kas dismorfisi acisindan fark bulunmamaktadir. Beden imaji puanlarina gore

ailelerinin gelirleri diisiik-orta diizeyde olan bireyler (Xpusik-ora=142.81, 6=23.23 ,
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n=75) ve ailelerinin gelir diizeyi yiiksek olan bireyler (Xyiksek=145.23, 6=24.27 ,
n=75) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gézlemlenmemistir [#145=-0.62, p
>.05]. Buna gore yliksek gelirli ailesi olan bireyler ve diisiik-orta gelirli ailesi olan
bireyler arasinda beden imaj1 puanlari agisindan fark bulunmamaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Kas Dismorfisi ve Beden

Imaji Acisindan Karsilastirilmalarina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuclart

Gelir Diizeyi N Ort S t (148) p
Kas Dismorfisi -1.14 .26
Diisiik-Orta 75 37.91 12.77
Yiiksek 75 40.27 12.67
Beden Imaji -.62 .54
Diisiik-Orta 75 142.81 23.23
Yiiksek 75 145.23 24.27

4.2.5 Katihmcilarin kas dismorfisi ve beden imaji1 dlcek puanlarimin viicut
gelistirme yapma durumuna gore kiyaslanmasi.

Viicut gelistirme yapma durumuna gore kas dismorfisi belirtilerinde ve beden
imaj1 puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 gérmek amaciyla katilimcilar
viicut gelistirme yapma durumuna gore Bagimsiz Gruplar t-testi ile kiyaslanmislardir
(Tablo 7). Test sonucunda, kas dismorfisi puanlarina gore viicut gelistirme sporunu
yapan bireyler (Xyapan=47.73, 6=10.93 , n=80) ve viicut gelistirme sporunu yapmayan
bireyler (Xyapmayan=33.38, 6=10.18 , n=112) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlemlenmistir [#(190=9.34, p<.05]. Analiz sonucuna gore viicut gelistirme

yapanlar, yapmayanlara gore daha yliksek kas dismorfisi puanina sahiplerdir.
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Beden imaj1 puanlarina gore ise viicut gelistirme sporunu yapan bireyler
(Xyapan=150.53, 0=23.15 , n=80) ve viicut gelistirme sporunu yapmayan bireyler
(Xyapmayan=138.23, 0=21.91 , n=112) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmistir [£190=3.75, p<.05]. Buna gore viicut gelistirme yapan bireyler,
yapmayan bireylere gore daha yiiksek beden imaj1 puanina sahiplerdir.

Tablo 7. Katilimcilarin Viicut Gelistirme Yapmalarina Gore Kas Dismorfisi ve

Beden Imaji Acisindan Karsilastirilmalarina Iliskin - Bagimsiz  Gruplar  t-testi

Sonuclari
Viicut Gelistirme N Ort S t (190) P
Kas Dsimorfisi 9.34 .00
Yapiyor 80 47.73 10.93
Yapmiyor 112 33.38 10.18
Beden Imaji 3.75 .00
Yapiyor 80 150.53 23.15
Yapmiyor 112 138.23 21.91

4.2.6 Katihmcilarin kas dismorfisi, beden imaji ol¢cek puanlarimin sosyal
medyada takip ettikleri iceriklere gore kiyaslanmasi.

Sosyal medyada takip iceriklerin kas dismofisi belirtilerinde ve beden imaji
tizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigini goérmek amaciyla Tek Yonli Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir (Tablo §). Viicut
gelistirmeyle ve spor dahil diger alanlarla ilgilenen katilimcilar "viicut" olarak
(n=53), viicut gelistirme disindaki diger alanlar ile sporla ilgilenen katilimcilar,
"spor" olarak (n=78), viicut gelistirme ve spor alanlarinin ikisiyle de ilgilenmeyen

katilimcilar "diger" olarak (n=64) gruplanmiglardir. Box Testi, korvaryans matrisleri
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arasinda anlamli bir fark olmadiginit (p=.380, p>.05), Levene Testi de kas dismorfisi
(p=-217, p>.05) ve beden imaj1 (p=.893, p>.05) puanlar i¢in Hata Varyanslarinin esit
kabul edilecegini gostermistir. Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) sonucuna gore, sosyal medyada farkl igerikleri takip eden bireylerin,
kas dismorfisi ve beden imaj1 6l¢ek puanlarindan elde edilen bagimli degiskene gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir [F4.350= 9.41, p<.05 Wilks' A
=.829, 1°=.90].

Coklu karsilastirmalar analizi sonucunda viicut gelistirme igeriklerini takip
eden bireylerin kas dismorfisi puanlart (Xyicu,=47.26, 6=10.03 ), hem spor grubunun
(Xspor=36.23, 6=11.37 ) hem de diger grubun (Xpizger=36.58, 6=13.33 ) kas dismorfisi
puanlarindan anlamli bir sekilde yiiksektir (p=.00). Ayn1 zamanda, viicut gelistirme
iceriklerini takip eden bireylerin beden imaj1 puanlari (Xvicu=149.77, 6=22.65 ), spor
grubu puanlarma (Xspr—=140.00, 6=23.23) gore anlamli bir sekilde yiiksektir
(p=.045).

Tablo 8. Katilimcilarin Sosyal Medyada Takip Ettikleri Icerikler ile Kas Dismorfisi

ve Beden Imaji Puanlari Arasindaki MANOVA Analizi Sonuglar

Bagimh Degisken Grup N Ort S F p
Viicut 53 47.26 10.03
Kas Dismorfisi Spor 78 36.23 11.37  16.58 .00
Diger 64 36.58 13.33
Viicut 53 149.77  22.65
Beden Imaji Spor 78 140.00  23.23 2.96 .05
Diger 64 142,77  22.43
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4.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

Arastirma degiskenlerinin aralarindaki iligkileri gérmek amaciyla Pearson
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Degiskenlerin aralarindaki korelasyon
degerleri Tablo 8’de gosterilmistir.

Ideal Modellere Maruz Kalma yordayici degiskeni, ilgili bes farkli 6l¢iimiin z
puanlarinin toplamlariyla ortiik degisken olarak olusturulmustur. Bu 6l¢lim puanlari;
Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi puaniyla kisisel bilgi formu sorularindan
katilimcilarin; ne kadar siiredir Instagram kullandigmin, sosyal medyada hangi
igerikleri takip ettiginin instagram'da giinde ortalama ne kadar zaman gegirdiginin,
Instagram'da kag kisiyi takip ettiginin, puanlartyla hesaplanmistir. Sosyal medyada
hangi igeriklerin takip edildigi sorusuna verilen cevaplar iic ayr1 kategoride
gruplandirilmigtir. Buna gore, viicut gelistirmeyle ve spor dahil olmak iizere diger
alanlarla ilgilenen katilimeilar "3" puan, spor ve diger alanlarla ilgilenen ancak viicut
gelistirmeyle ilgilenmeyenler "2" puan, hem viicut gelistirme hem sporla
ilgilenmeyen ancak diger alanlarla ilgilenen katilimcilar "1" puan alarak
gruplastirilmiglardir. Diger grubunda bulunan igeriklerde; seyahat, moda, miizik,
yemek, magazin, aligveris, blogger, ekonomi, finans, emlak, mizah, karikatiir
bulunmaktadir.

Katilimer formundaki verilen cevaplar kendi igerisindeki kategorilere gore
puanlandirilmistir. Ornegin katilimcilar, "Instagram'da kag kisiyi takip ediyorsmiz?"
sorusuna "Hig, 1-300, 301-600, 601-100, 1001-4999, 5000 ve fazlas1" se¢enekleri ile
cevap vermislerdir. En ¢ok takip etme sayisi maruziyetin artacagini gosterdiginden 1-
7 puan arasindaki en yiiksek puan en ¢ok takip¢i sayisi olana verilmistir. Takip etme

kategorisi azaldik¢a her kategori 1 puan eksilerek puanlandirilmistir. Katilimel
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formundaki diger cevaplarda bu Ornekte oldugu gibi puanlandirilmistir. Bu
degerlerin ortalamalar1 birbirlerinden farkli oldugundan birbirleriyle uyum igerisinde
olmas1 amaciyla; kat sayilar esit olarak alinmis, degerler z puanina doniistliriilmiis
ve toplamlar1 alinarak ortiik degisken olusturulmustur. Ortiik degiskenin z puam
toplamlariyla olusturulmasi nedeniyle korelasyon tablosundaki (Tablo 9) ortalama
degeri .00 olarak rapor edilmistir. Ortiik degisken, diizenleyici rollerin incelendigi
analizerde arastirmanin yordayici degiskeni olarak kullanilmistir.

Korelasyon analizi sonucunda, Patolojik Narsisizm Envanteri'nin ve 6l¢egin
alt boyutlarindan Kirilgan Narsisizm Olgegi'nin korelasyon katsayis1 0,9'un iistiinde
olmasindan dolay1 bu iki veri arasinda ¢oklu baglantililik saptanmig (r=.99, p<.05),
ilerleyen analizlerdeki narsisizm incelemeleri toplam puan kullanilmadan Kirilgan
Narsisizm ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Alt Olgek puanlariyla gergeklestirilmistir.
Tablo 9. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon, Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Ort S

1. ideal Modellere

1 .00 2.92
Maruz Kalma
2. Miikemmeliyetcilik .01 1 104.55 20.78
3. Narsisizm Toplam .09 62% % | 146.29 3531
4. Kirilgan Narsisizm .08 63%* 99 1 130.57 33.39
5. Bilyiiklenmeci

.06 25%% 50%%  40%* 1 15.71 4.24
Narsisizm
6. Kas Dismorfisi .14 J35#x 27wk D7HE 15% 1 3934 12.63
7. Beden imaji -.03 .02 -15% - 19%* 244 05 1 143.56  23.04

** p<.01, * p<.05
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4.4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Diizenleyici Degisken
Analizleriyle Incelenmesi

Bu kisimda, arastirma degiskenlerinden miikemmeliyet¢iligin, kirilgan
narsisizmin ve bilyliklenmeci narsisizmin, ideal modellere maruz kalma ile kas
dismorfisi belirtileri ve beden imaji arasindaki iligkideki diizenleyici rolleri
incelenmigtir. Diizenleyici degiskenlerin, yordayict ve yordanan degiskenler
arasindaki iliskide rollerini inceleyebilmek icin AMOS programi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda diizenleyici iliskilere iliskin Onerilen model Sekil 2'de
sunulmustur. Diizenleyicilik etkisinin saptanmasi amaciyla degiskenlere iligkin
puanlar z puana doniistiiriilmiis, yordayici1 degisken ve diizenleyici degiskenlerin
kesisim puanlar1 yordayici degiskenlerden biri olarak modele (Sekil 3) dahil
edilmistir (Afthanorhan ve digerleri, 2104). Bu hesaplama her bir diizenleyici

degisken i¢in ayr1 ayr1 yapilmstir.

Diizenleyici Degiskenler
Biiyiiklenmeci Narsisizm
Kirilgan Narsisizm
Yordayia Degisken 4 Yordanan Degiskenler
Ideal Modellere Maruz Kalma > Kas Yoksunlugu
Beden Imaji

Sekil 2. Diizenleyici Iliskiler Modeli
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Yordayic1 Degiskenler Yordanan Degiskenler

—> ZBagmsiz (Ortiik) De gisken

ZBanIl De gisken

Zbiiz enleyici De gisken

ZBnbmll De gisken

ZBanstz Degisken x

Diizenleyici De gisken

Sekil 3. Arastirmada Kullanilan Diizenleyici Iliski Modeli
4.4.1 Instagram'da ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi ve beden
imaj1 arasinda miikemmeliyetciligin diizenleyici rolii.

Miikemmeliyetciligin, ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi ve
beden imaj1 arasindaki iliskideki diizenleyici roliinii incelemek amaciyla Yapisal
Esitlik Modeli analizlerinden yol analizi kullanilmistir (Dursun ve Kocagdz, 2010).
Analiz bulgularina goére uyum degerleri modelin (Sekil 4) yeterli uyum sagladigini
gostermektedir  (Ay’=.35, p=0,55, sd=1, Ay’/sd=35, RMSEA=.00, CFI=1.00,
IFI=1.01, RFI=.97, GFI=.99).

Sonuglar degerlendirildiginde, hem miikemmeliyetcilik (B=.35, p<.01) hem
de ideal modellere maruz kalma kas dismorfisini pozitif yonde yordamaktadir
(B=.05, p=.05). Degiskenlerin kesisimleri beden imajin1 negatif yonde yordamaktadir
(B=-.07, p<.01). Modeldeki anlamli olmayan yollara iliskin katsayilar Sekil 3’de

sunulmustur.
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Diizenleyici iliskilere iliskin analiz sonuclarina gore, ilk olarak
miikkemmeliyet¢iligin ideal modellere maruz kalma ile beden imaji1 arasinda
diizenleyici rol oynadigi, buna gore yiiksek miikemmeliyetcilik durumunda yiiksek
oranda ideal modellere maruz kalinirsa olumsuz beden algisinin goriilme olasilig1
artmaktadir. Ikinci olarak ise miikkemmeliyetciligin ideal modellere maruz kalma ile
kas dismorfisi arasinda diizenleyici rol oynamadigi bulunmustur. Kas dismorfisini
yordamada ideal modellere maruz kalma ile milkkemmeliyet¢iligin etkilesim grafigi
Sekil 5°’te, beden imajin1 yordamada ideal modellere maruz kalma ile

miikkemmeliyet¢iligin etkilesim grafigi ise Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 4. Miikemmeliyet¢iligin Ideal Modellere Maruz Kalma ile Kas Dismorfisi ve

Beden Imaji Arasindaki Diizenleyici Modeli
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4.4.2 Instagram'da ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi ve beden
imaj1 arasinda biiyiiklenmeci narsisizmin diizenleyici rolii.

Biiyiiklenmeci narsisizmin, ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi ve
viicut algis1 arasindaki iligkideki diizenleyici roliinli incelemek amaciyla yol analizi
kullanilmistir. Analiz bulgularina gére uyum degerleri modelin (Sekil 7) yeterli
uyum  sagladigmi  gostermektedir  (Ax’=.286, p=0,59, sd=1, Ay*/sd=.286,
RMSEA=.00, CFI=1, IFI=1.02, RFI=.91, GFI=.99).

Sonuglar degerlendirildiginde, ideal modellere maruz kalma kas dismorfisini
(B=47, p<.05), biiylklenmeci narsisizm ise beden imajin1 pozitif yonde
yordamaktadir (f=.26, p<.01). Degiskenlerin kesisimi beden imajin1 pozitif yonde
yordamaktadir (B=.05 p<.05). Modeldeki anlamli olmayan yollara iliskin katsayilar
Sekil 7°de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore, biiyiiklenmeci narsisizmin ideal modellere maruz
kalma ile beden imaji arasinda diizenleyici rol oynadigi, buna gore yliksek
biiyliklenmeci narsisizmin goriilmesi durumunda yiliksek oranda ideal modellere
maruz kalimirsa olumlu beden algisinin goriilme olasilig1 artmaktadir. Biiyiiklenmeci
narsisizmin ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasinda diizenleyici rol
oynamadig1 bulunmustur. Kas dismorfisini yordamada ideal modellere maruz kalma
ile biiyiiklenmeci narsisizmin etkilesim grafigi Sekil 8’de, beden imajin1 yordamada
ideal modellere maruz kalma ile biiyiiklenmeci narsisizmin etkilesim grafigi ise Sekil

9’da verilmistir.
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4.4.3 Instagram'da ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi ve beden
imaj1 arasinda kirillgan narsisizmin diizenleyici rolii.

Kirilgan narsisizmin, ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi ve
beden imaj1 arasindaki iliskideki diizenleyici roliinii incelemek amaciyla yol analizi
kullanilmistir. Analiz bulgularina gére uyum degerleri modelin (Sekil 10) yeterli
uyum  sagladigim  gostermektedir  (Ay’=1.685, p=0,19, sd=1, Ay*/sd=1.685,
RMSEA=.06, CFI=.99, IFI=.99, RFI=.69, GFI=.99).

Sonuglar degerlendirildiginde, kirilgan narsisizm kas dismorfisini pozitif
yonde (Sekil 10) (B=.23, p<.0l), beden imajim1 negatif (Sekil 12) yonde
yordamaktadir (B=-.20, p<.05). Ideal modellere maruz kalma ise kas dismorfisini
pozitif yonde yordamaktadir (B=.06, p<.05). Degiskenlerin kesisimi kas dismorfisini
negatif yonde yordamaktadir (=-.08, p<.01). Modeldeki anlamli olmayan yollara

iligkin katsayilar Sekil 10’da sunulmustur.
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Analiz sonuglaria gore, kirilgan narsisizmin ideal modellere maruz kalma ile
kas dismorfisi arasinda diizenleyici rol oynadigi, buna gore yiiksek kirilgan
narsisizmin goriilmesi durumunda yiiksek oranda ideal modellere maruz kalinirsa kas
dismorfisi belirtilerinin goriilme olasiligi azalmaktadir. Kirllgan narsisizmin ideal
modellere maruz kalma ile beden imaji1 arasinda diizenleyici rol oynamadigi
bulunmustur. Kas dismorfisini yordamada ideal modellere maruz kalma ile
biiyiiklenmeci narsisizmin etkilesim grafigi Sekil 11°de, beden imajin1 yordamada
ideal modellere maruz kalma ile biiyiiklenmeci narsisizmin etkilesim grafigi ise Sekil

12’de verilmistir.
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Beden Imaji Arasindaki Diizenleyici Modeli
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, erkek beliren yetiskinlerin ideal modellere
maruz kalmasinin olumsuz beden imajima sahip olmalar1 ve kas dismorfisi belirtileri
gostermeleri ile arasindaki iliskide, biiyiiklenmeci narsisizmin, kirilgan narsisizmin
ve milkemmeliyet¢iligin diizenleyici rollerini arastirmaktir. Bu amaca yonelik
gerceklestirilen analizlerde; ideal modellere maruz kalmanin, milkemmeliyetgiligin
ve kirilgan narsisizmin kas dismorfisini yordadigi, kirilgan narsisizmin beden imajin1
olumsuz yonde yordadigi, biiyliklenmeci narsisizmin beden imajin1 olumlu ydnde
yordadigi  bulunmustur.  Diizenleyici  rollerin  arastirildigi  analizlerde;
mitkemmeliyetciligin ideal modellere maruz kalma ile olumsuz beden imajina sahip
olma iligkisinde diizenleyici rolii oldugu, kirilgan narsisizmin ideal modellere maruz
kalma ile kas dismorfisini egilimleri iligkisinde diizenleyici rolii oldugu bulunmustur.

Arastirmanin diger amaci, sosyal medyada farkli igeriklere maruz kalan
katilimcilar arasinda kas dismorfisi ve beden imaji acisindan farkliliklar olup
olmadigin1 arastirmaktir. Bu amaca yonelik gergeklestirilen analizlerde, viicut
gelistirme ile ilgili igerikleri takip eden katilimcilarin diger igerikleri takip eden
katilimcilardan daha fazla kas dismorfisi egilimine ve daha olumlu bir beden imajina
sahip olduklar1 bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular asagida dokuz ana bashk altinda
tartisilmigtir.

5.1. Betimsel Bulgularin Tartisiimasi
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Katilimeilarin kas dismorfisi belirtilerinin ve beden imaji puanlarinin yasa
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
katilimcililardaki kas dismorfisi belirtilerinin yaslarina gore anlamli bir degisim
gosterdigini ve kas dismorfisinin daha erken yastaki bireylerde daha fazla
goriildiigiinii, beden imajinin katilimcilarima yaglarina goére anlamli bir degisim
gostermedigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde, kendi beden goriinlimlerinden memnun olmayan gen¢ yastaki
erkeklerin, kas dismorfisi gelistirmeye yatkin olduklar1 (Longobardi ve ark., 2017;
Mosley, 2009; Palazon-Bru ve ark., 2018; Pope ve ark. 2000), kas dismorfisi
belirtilerinin daha ¢ok 15-30 yaslar1 arasinda goriilmekle birlikte, ortalama yasin 19
oldugu belirtilmektedir (Gonzalez ve ark., 2012, Pope ve ark., 1997). Bu yoniiyle
calismanin bulgularinin literatlirle uyumlu oldugu goriilmekte, erken yasin kas
dismorfisi  belirtilerinin ~ goriilmesi  riskini  artirabildigi  diisliniilmektedir.
Arastirmalarinda geng yastaki katilimcilarin ileri yastakilere gore daha fazla kas
dismorfisi gelistirme egiliminde oldugu sonucuna ulasan Longobardi ve arkadaslar
(2017), bunun geng yetiskinlerde beden memnuniyetsizliginin ve kasl olmaya dair
endiselerin daha fazla olmasiyla iligkili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu durumun
beliren yetigkinlerin evreleriyle ilgili olabilecegi diisliniilmektedir. Kisiler bu
donemde, kendilerini kesfetme asamasinda 6zerklesmedikleri, aileleriyle yasadiklar
ve anne baba kontroliiniin oldugu ileri ergenlik doneminden, yavas yavas
sorumluluklarin alindig1i, bagimsiz karar verebilme becerisinin ve ekonomik
bagimsizliklarin kazanildigi yetiskinlige dogru geg¢is yapmaktadir. Bu gecis
stirecinde; evlilik, calisma, 0grenim durumu gibi demografik degisikliklerin yamn

sira; biligsel, biyolojik, kimlik, 6zerklik gibi gelisimler gerceklesmektedir (Atak ve
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Cok,, 2010). Bu nedenle daha ileri yasin sosyal kimligin oturmasinda, kisinin kendini
ve biligsel becerilerini tanimasinda, duygusal anlamda giliclenmesinde erken yasa
gore daha avantajli oldugu ve bunun da kas dismorfisi belirtilerinin daha az
goriilmesinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde, kas dismorfisi
gelisiminde beden memnuniyetsizliginin etkili oldugu bulunsa da (Choi ve digerleri,
2002; Leit ve ark. 2002; Gonzalez ve ark. 2012; Olivardia ve ark. 2000), beden
memnuniyetsizliginde yasin etkili olmadigi bulunmaktadir (Algars ve ark., 2009;
Cafri ve ark., 2005; Mellor ve ark., 2010). Bu sonuca gore ilgili literatiir beden
memnuniyetsizliginin kas dismorfisinde etkili oldugunu bulmakla beraber, ¢alisma
bulgular1 yine literatiirle tutarli bir sekilde yasin beden memnuniyetsizliginde etkili
olmadigin1 bulgulayarak Longobardi ve arkadaslarinin (2017) varsayimini gegersiz
kilmaktadir.

Betimsel analizlerle, katilimcilarin kas dismorfisi belirtilerinin ve beden imaji
puanlarinin medeni durumlarina ve ¢alisma durumlarina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglarda degiskenler arasinda
anlamli sonuglar bulunmamistir. Ancak iki analizde beden imaj1 bozuklugunda bir
farklilik goriilmese de, iliskisi olmayan katilimcilarda iligkisi olanlara goére ve
calismayan katilimcilarda c¢alisanlara gore daha yiiksek oranda kas dismorfisi
belirtileri goriilmektedir. Bu durumun kas dismorfisi belirtilerinde goriilen; sosyal ve
mesleki faaliyetleri ihmal davranislariyla (Mitchell ve ark., 2017; Pope ve ark.,
2005), sosyal kacinma davranislariyla (Olivardia, 2001), duygu durum ve kaygi
bozukluklariyla islevselligin diismesiyle (Cafri ve ark., 2008) iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Kas dismorfisi gelisimine egilimi olan katilimecilarin ¢aligmiyor

olmasinin ve iligkilerinin olmamasinin, literatiirdeki sosyal kacinma ve mesleki
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thmal davranislariyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak orneklemdeki
katilimcilarin yas aralig1 diisiiniildiigiinde, ¢aligmiyor olmanin halen devam etmekte
olan egitim hayatiyla, iliskide olmama durumunun erken yas aralifiyla (Esici ve
Ozbay, 2020) ilgili olabilecegi, bu durumlarin sonuglardaki anlamlilig: etkiledigi
diisiiniilmektedir. Beliren yetiskinlik donemi geng¢ bireylerin; is ve kisilerarasi
iligkilerini olusturduklari, egitimlerini tamamladiklar1 ve geleceklerini planladiklari
donemdir (Arnett, 2018). Fakat ayni zamanda; tutarli bir kimlik olusturamama,
zorlanmalarla birlikte gelen giivensizlikler, aksamalar, ertelemeler, uzayan aile
destekleri bu donemin belirgin 6zellikleri arasinda yer alir (Atak ve Cok, 2010). Bu
nedenle, erken yetiskinlerdeki ¢alisma ve medeni durumlarinin, kisilik 6zelliklerine
dair belirgin bir goriiniimde olmadig: diisiiniilmektedir.

Aile gelir diizeyi ile kas dismorfisi ve beden imaj1 iligkisinin incelendigi
betimsel analizlerde anlamlilik diizeyine ulasilmamistir. Ancak aile geliri yiliksek
olan bireylerde kas dismorfisi belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Literatiirde erkeklerde diisiik sosyoekonomik gec¢misin (Becker ve ark., 2017;
Mitchison ve ark., 2014; Rasmusson ve ark., 2019) ve yash olmanin (Mitchison ve
ark., 2014) yeme bozukluguna sahip olma agisindan etkili oldugunu bulunmustur.
Literatiirden ¢ikarimlarla, olumsuz beden imajinin, yeme bozuklugu ve kas
dismorfisi gelisimiyle iligkili oldugu bilindiginden (Cash ve Flemming, 2002;
Mosley, 2009; Pope ve ark., 1993, Pope ve ark., 1997), diislik gelir diizeyinin kas
dismorfisi gelisiminde benzer sekilde iliskili olacagi beklenmektedir. incelenen
calismalarda, kas dismorfisi ve gelir diizeyiyle ilgili bir ¢aligma sosyoekonomik
durumun kas dismorfisi ile iligkili olmadigint gostermektedir (Palazon-Bru, 2018).

Bu sonug, calismanm bulgulartyla uyumlu goriinmektedir. Ote yandan, beden
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imajiyla ilgili bir ¢alismada gelir diizeyinin olumsuz beden imaj1 gelisimi ile iligkili
olmadig1 (Ayala ve ark., 2022), diger bir ¢caligmada ise sosyal beklentiler nedeniyle
yiiksek gelirli kadinlarin diisiik gelirlilere gore daha olumsuz beden imajma sahip
olduklar1 (Kops ve ark., 2019) bulgulanmistir. Bu durumun ytiksek gelirli kadinlarin,
diisiik gelirli kadinlara gore daha fazla ideal modellere maruz kalmalartyla (Perrin,
2015) ve beden memnuniyetlerinin daha diisiik olmasiyla, bulunduklar
sosyoekonomik diizeydeki idealize edilmis ince bedenle kendi bedenlerini
kiyaslamalariyla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Kops ve ark., 2019). Bu
sonucun, ¢aligmanin bulgularindaki aile geliri yliksek olan bireylerde kas dismorfisi
belirtilerinin artmasini1 agikladigi diisiiniilmektedir. Sosyoekonomik diizey arttikea,
ideal beden beklentisinin ve ideal bedenle kendi bedenini kiyaslamanin arttigi
distiniilmektedir.

Calismanin  bulgularinda, viicut gelistirme sporu yapan bireylerde
yapmayanlara gore daha fazla kas dismorfisi belirtileri ve daha yiiksek beden imaj1
puani gorlilmektedir. Kas dismorfisi belirtilerinin goriildiigi kisilerin; kasli olmayla
ilgili takintili diistinceleri oldugu, genis ve kasli bedenlere sahip olmalarina ragmen
zayif kalmaktan korktuklari, yeterince genis ve kasli olmadiklar1 diisiinceleriyle
mesgul olduklar1 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Mosley, 2009; Pope ve ark.,
1997), asir1 egzersiz yaptiklar1 (Olivardia, 2001) bilinmektedir. Bu nedenle viicut
gelistirme yapan katilimcilarda, yapmayanlara gore daha fazla kas dismorfisi
egilimlerinin olmasi literatiirle uyumlu goériinmektedir. Literatiirdeki bazi ¢aligsmalar,
viicut gelistirme yapan bireylerin yapmayanlara gore daha olumlu beden imajina
sahip olduklarimi1 (Jankauskiene ve ark., 2007; Sayaca ve Sevgili, 2020), bazi

caligmalar ise bu bireylerin daha olumsuz beden imajina sahip olduklarini
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bulgulamiglaridir (Erdoganoglu ve Tung, 2020; Stapleton ve ark., 2016). Lamarche
ve arkadaslar1 (2018) bu farkliligin kisilerdeki sosyal kiyaslamalardan, benlik ve
beden ile ilgili 6znel diisiince farkliliklarindan kaynaklandigini rapor etmislerdir.
Secgilen Orneklemin rastlantisal oldugu ve farkli psikolojik yapilarda bireyler
olduklar1 diislintildiigiinde, viicut gelistirme yapan katilimcilarda yapmayanlara
kiyasla kas dismorfisi egiliminin goriilmesi hem de olumlu beden imajinin goriilmesi
literatiirle tutarli goriinmektedir. Bu durum, ¢aligma bulgularinda elde edilen bir
bagka sonucla birlikte de degerlendirilebilir. Calismada, katilimeilarin sosyal
medyada takip ettikleri igerikler ile kas dismorfisi egilimleri ve beden imaj1 puanlari
arasindaki iliskinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde
edilen sonuglar, viicut gelistirme ile ilgili icerikleri takip eden katilimcilarin diger
icerikleri takip eden katilimcilardan daha fazla kas dismorfisi egilimine ve daha
olumlu bir beden imajina sahip olduklarim1 anlamli bir sekilde gostermektedir.
Literatiir, medyanin kas dismorfisinin yayginlagmasinda etkili oldugunu
belirtmektedir (Dakalanis ve ark., 2013; Olivardia ve ark., 2000; Pope ve ark., 1997).
Bu nedenle kas dismorfisi egilimi olan bireylerin sosyal medyada viicut gelistirme
iceriklerini takip etmesi arastirmanin dokuzuncu hipotezinde belirtildigi iizere
beklenen bir durumdur.

Beden imajinin daha olumlu olmasi, viicut gelistirme yapan kisilerin
yapmayanlara gore daha olumlu bir beden imajina sahip olmalariyla benzer bir
durumdan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Viicut gelistirme kisiyi her yasta saglikli,
zinde ve formda tutarak estetik kazandiran ¢ok yonlii bir spor bransidir ve giiniimiiz
diinyasinda yaygin ve popiiler bir spor yapma bi¢imidir (Yalniz ve Giindiiz, 2004).

Ayni1 zamanda olumlu beden imaj1 gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir
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(Jankauskiene ve ark., 2007; Sayaca ve Sevgili, 2020). Bu nedenle viicut gelistirme
takip eden katilimcilarin, viicut gelistirme yapanlarda oldugu gibi olumlu beden
imajma sahip olmalar1 literatiirle uyumlu goriinmektedir. Iki sonug birlikte ele
alindiginda, daha olumlu bir benlik ve beden imajina sahip olan bireylerin (Lamarche
ve ark., 2018), saglik, zindelik gibi kazanimlar i¢in viicut gelistirme yapmay1 ve
takip etmeyi tercih ettigi (Yalniz ve Giindiiz, 2004), kasli olmayla ilgili endise duyan,
bu konularda takitili diisiinceleri olan, sakatlanma durumunda bile sik egzersiz
yapan kisilerin de (Olivardia, 2001) yine viicut gelistirme yapmay1 ve takip etmeyi
tercih ettigi diistiniilmektedir.
5.2. ideal Modellere Maruz Kalmamin Kas Dismorfisini Yordamasin
Tartisilmasi

Gergeklestirilen analizde, aragtirmanin yordayici degiskeni olan ideal
modellere maruz kalmanin kas dismorfisi belirtilerini olumlu yodnde yordadigi
bulunmustur. Bu sonug, aragtirmanin hipoteziyle uyum igerisindedir. Literatiirde, kas
dismorfisinin yayginlasmasinda medyanin etkili oldugu rapor edilmistir (Dakalanis
ve ark., 2013; Giiltzow, ve ark., 2020; Olivardia ve ark., 2000; Pope ve ark., 1997).
Gliniimiiz medyasinda erkekler fiziksel olarak giiclii ve kasli olma 6zellikleriyle 6n
plana ¢ikmaktadirlar (Oguz, 2005). Ulkemizde sosyal medya mecralar1 igerisinde en
popiiler olan ve yaygin olarak kullanilan (DigitalAge, 2002) ve gorsel paylasimlar
lizerine kurulu olan Instagram (Mattern, 2017), ideal beden imajinin yayilmasinda
etkin bir rol oynamaktadir (Sonmez ve Ozgen, 2017). Aym zamanda, sosyal
medyada ideal bedene ulasmak i¢in yontemler ve igerikler yayinlanmaktadir (Warren
ve Rios, 2013). Kullanicilarin takip ettikleri hesaplardaki beden ideallerini

igsellestirdikleri (Cohen ve ark., 2107), bu ideallere maruz kalmanin sosyal
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kiyaslamalar1 artirdigi bulunmustur (Kleemans ve ark., 2018). Erkeklerde sosyal
medyada kasli olmanin ideallestirilmesinin, beden memnuniyetsizligini (Giiltzow ve
ark., 2020) ve kash olma davraniglarini artirdigi belirtilmistir (Agliata ve Tantleff-
Dunn, 2004). Biitiin bunlar bir arada disiiniildiigiinde, sosyal medyada ideal
modellere maruz kaliyor olmanin erkeklerde kas dismorfisini yordamasi beklenmis,
nitekim arastirma hipoteziyle de paralel sekilde ideal modellere maruz kalmanin kas
dismorfisini olumlu olarak yordadigi bulunmustur. Bu sonucun, kas dismorfisinin
gelisiminin incelenmesine ve ilgili literatlire katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Kas
dismorfisinin epidemiyolojisi g6z Onilinde bulunduruldugunda bu egilimlerin
goriildigi kisilerde, ideal bedeni igsellestirme ve sosyal kiyaslama tutumlarinin
incelenmesinin ve bu konuda saglikli bir anlayisin gelistirilmesinin, kas dismorfisi
lizerine ¢alisan uzmanlar icin tedavi uygulamalarinda faydali olacagi
distiniilmektedir.
5.3. 1Ideal Modellere Maruz Kalmanin Olumsuz Beden Imajim
Yordamamasinin Tartisiimasi

Arastirmanin diger bir hipotezi ideal modellere maruz kalmanin olumsuz
beden imajin1 pozitif yonde yordayacagi yoniindedir. Ancak elde edilen sonuglarda,
ideal modellere maruz kalmanin olumsuz beden imajini1 yordamadigi goriillmektedir.
Ideal modellere maruz kalmanin seviyesi arttiginda beden imaj1 puanlarmin diistiigii
goriilse de beden imajin1 anlamli diizeyde yordamadig goriilmektedir.

Kadinlar iizerine gergeklestirilen arastirmalardan elde edilen sonugclar;
medyaya maruz kalmanin kadmlarin bedenleriyle iligkili olumsuz ¢ikarimlar
yapmasinda etkili oldugu (Levine ve Murnen, 2009), medyadaki ideal ince bedenle

kendi bedenini kiyaslamanin beden memnuniyetsizligini arttirdigi yoniindedir
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(Dittmar ve ark., 2009). Bu sonugclarla ¢eliskili olarak, bazi kadinlar bu ideallere
maruz kalmanin onlar1 pozitif yonde etkiledigini ve daha iyi bir bedene sahip olmak
icin motive ettigini belirtmektedirler (Tiggemann ve ark., 2009). Dittmar (2009), bu
farkliligin olugmasinda kisilerin kendi bedenleriyle ilgili benimsedikleri bakis
acilarmin etkili oldugunu belirtmektedir. Buna gore; kisilerin kendi bedenlerini nasil
algiladiklari, medyada maruz kaldiklar1 ideal bedenlerle gercek bedenleri arasindaki
farki nasil algiladiklari, bu aradaki farkin kendilik algilarini nasil etkiledigi, bedenle
ilgili duygulanimlarin1 ve memnuniyetlerinin hangi yonde olacagini belirlemektedir
(Dittmar, 2009; Vignoles ve ark., 2006). Siirekli kendi bedeniyle ideal bedeni
kiyaslayan ve bu ikisi arasindaki farkliliga odaklanan bir kisinin olumsuz
duygulanimlara ve olumsuz beden imajma sahip olmasi beklenmektedir. Kendi
bedenini ideal olanla kiyaslama asamasinda farkliliklara odaklanmayan, ideal
modelleri ulagilmasi gereken bir fantezi haline getirmeyen kadinlarin daha olumlu bir
beden imajina sahip olduklar1 ve ideal modelleri daha olumlu duygularla algiladiklari
bulunmustur (Dittmar, 2009).

Literatiirde erkek beden imajiyla kadinlarininkinin ayr1 oldugu bilinmektedir
(Purton ve ark., 2018; Swami ve ark., 2015). Ancak erkek beden imaj1 literatiiriindeki
aragtirmalar sayica yetersiz kaldigindan, arastirma hipotezi kadinlardaki bulgularla
sekillenmektedir ve kiyaslamalarla tartigilmaktadir. Bu dogrultuda olusturulan
aragtirma hipotezi, katilimcilarda ideal modellere maruz kalma seviyesi arttikca
beden imajinit olumsuz yordayacagi yoniindedir. Elde edilen sonuglar yiiksek
diizeyde ideal modellere maruz kalmanin beden imajin1 olumsuz etkiledigi yoniinde
olsa da, anlamli bir diizeyde yordamadig1 goriilmektedir. Bu durumun erkeklerdeki

beden imajinin kadinlardaki beden imajindan daha olumlu olmasiyla ilgili olabilecegi
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diisiiniilmektedir (Demarest ve Allen, 2000; Onal ve ark., 2019; Ongéren, 2005).
Ayn1 zamanda, erkeklerdeki ideal bedenin ve kiyaslamanin kaslilik odakli oldugu
belirtilmektedir (Olivardia ve ark., 2000). Viicut Algis1 Olgegi (Hovardaoglu, 1992),
spesifik olarak viicuttaki kaslilik oranina iligkin memnuniyeti degil viicudun farkl
bolgelerinden ve islevlerinden memnuniyet diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu
nedenle, erkeklerde beden memnuniyetini 6lgmede kas dismorfisine bakiyor olmanin
ideal modellere maruz kalmanin etkisini gérme ac¢isindan daha tutarli olacagi
diisiiniilmektedir. Nitekim ¢alismada ideal modellere maruz kalmanin kas
dismorfisini pozitif yonde yordadigi goriilmektedir.

5.4. Miikemmeliyetciligin, Ideal Modellere Maruz Kalma ve Kas Dismorfisi
Arasindaki Iliskide Diizenleyici Roliiniin Tartisilmasi

Ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasindaki iliskide
miitkemmeliyet¢iligin diizenleyici roliinii incelemek icin yapilan analiz sonucunda,
mitkemmeliyetciligin ideal modellere maruz kalma ve kas dismorfisi arasindaki
iliskide diizenleyici rolii olmadig1 bulunmustur. Ideal modellere maruz kalma ile kas
dismorfisi arasindaki iligki Onceki alt baglikta tartisilmistir. Elde edilen diger
sonuglarda; miikkemmeliyet¢iligin kas dismorfisini pozitif ydnde yordadig:
goriilmektedir.

Literatiirde, = milkkemmeliyet¢iligin ~ goriildigii ~ erkeklerde  beden
memnuniyetsizliginin yeterince kasli ve diisiik yag oranina sahip olmamayla iliskili
oldugu bulunmustur (Grammas ve Shwartz, 2009). Miikemmeliyetciligin goriildiigii
viicut gelistirici erkeklerin diger sporculara gore viicutlarindan daha az memnun
olduklari, yag oranmi diisiirerek kas agirligini artirmay1 istedikleri bulunmustur

(Blouin ve Goldfield, 1995). Dryer ve arkadaslar1 (2016), sosyokiiltiirel etkilerin
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(medya, arkadas, alay edilme) kas dismorfisini ve yeme bozuklugunu yordadigini,
sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetciligin bu iliskide araci oldugunu
bulgulamiglardir. Ayni zamanda yaptiklar1 ¢aligmada, kendine yonelik
miikkemmeliyet¢iligin aract rolii arastirilmig, hipotezin aksine kendine ydnelik
mitkemmeliyetciligin kas dismorfisi ve yeme bozukluklar1 gelisiminde araci
olmadig1 rapor edilmistir. Bu sonug, Murray ve arkadaslarinin (2013) iki tiir
miikkemmeliyet¢iligin kas dismorfisi ve yeme bozuklugu gelisiminde etkili oldugunu
bulguladiklar1  arastirmadan  farkliik  gostermektedir.  Grieve  (2007),
mitkemmeliyetcilerin ideal bedene ulagsmadaki bitmeyen cabasinin kas dismorfisi
gelisimini  dogrudan etkiledigini, beden memnuniyetsizliginin kas dismorfisi
gelisimini dolayli sekilde etkiledigini bulmustur.

flgili literatiir ~dogrultusunda, miikemmeliyetciligin kas dismorfisini
yordamasi beklenmekte, arastirma sonuclarma gore de pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda arastirma hipotezlerinde belirtildigi gibi; yliksek
miikkemmeliyet¢ilik puanlarina sahip olan bireylerde ideal modellere maruz kalmanin
daha yiliksek oranda kas dismorfisini yordayacagi beklenmektedir. Literatiirdeki;
medya, arkadas gibi sosyokiiltiirel etkilerin sosyal olarak belirlenmis
miikkemmeliyetcilerde kas dismorfisini yordamasi (Dryer ve ark., 2016) ve
mitkemmeliyetcilerde toplum tarafindan belirlenen ideal bedene ulasma cabasinin
kas dsimorfisini gelistirmesi (Grieve, 2017) bulgular diisiiniildiigiinde, sosyal
medyadaki ideal modellere maruz kalmanin yiiksek diizey miitkemmeliyetgilerde kas
dismorfisini yordayacagi diisliniilmektedir. Ancak, sonug¢lar miikemmeliyetciligin bu
iligkide diizenleyici rol oynamadigi yoOniindedir. Buna gore arastirma bulgular

mitkemmeliyetci olmanin ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasindaki
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iligkide belirleyici olmadigina isaret etmektedir. Bu sonu¢ miikemmeliyetgi
bireylerin sosyal medyada ideal modellere maruz kalsalar ya da kalmasalar da kas
dismorfisi belirtileri gostermelerinden kaynaklaniyor olabilir (Grammas ve Shwartz,
2009). Sosyal karsilastirma yaparak kendilerine belirleyecekleri iist standartlari
sosyal medyanin Gtesinde giindelik yasamlarinda karsilastiklar kisilere dayanarak da
gelistirdikleri i¢in (Dryer ve ark., 2016; Grieve, 2017) sosyal medyada ideal
modellere maruz kalmalar1 kas dismorfisi {izerinde rol oynamiyor olabilir. Ancak bu

olasiligin arastirilmasi icin daha ileri aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.5. Miikemmeliyetciligin, Ideal Modellere Maruz Kalma ve Beden Imaji
Arasindaki iliskide Diizenleyici Roliiniin Tartisiimasi

Ideal modellere maruz kalma ile beden imaji arasindaki iliskide
mitkemmeliyetciligin diizenleyici roliinii incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda,
mitkemmeliyetciligin bu iliskide beden imajin1 negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Yani, ideal modellere maruz kalan yiiksek miikemmeliyetcilerin daha olumsuz bir
beden imajina sahip olduklar1 bulunmustur. Bu durum arastirmanin hipoteziyle uyum
icerisindedir. Diger bulgular incelendiginde, miikemmeliyet¢iligin tek basina beden
imajin1 yordamadigi, ideal modellere maruz kalmanm tek basina beden imajini
yordamadig1 bulunmustur.

Miikemmeliyetci kisiler kendilerini ve davraniglarini yiiksek performans
standartlar {izerinden agir1 elestirel degerlendirmeye egilimlilerdir (Frost ve Marten,
1990). Kendilerine karsi elestirel bir tavir sergileyen miikemmeliyetgilerin (Carkit ve
Yalgmn, 2108), ailelerindeki yiiksek beklentileri kendilerinin yiiksek standartlari
olarak algilamaya, beklentileri karsilamadiklarinda aileden elestiriye maruz kalan

mitkemmeliyetcilerin bu elestirel tavri igsellestirdikleri bilinmektedir (Hamarta,
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2009). Mikemmeliyetcilerin sevginin ve onayimn kosullu oldugu aile ortaminda
biiyiidiikleri, bu onay1 alabilmek i¢in miikemmel olma gayreti igerisinde olduklari
vurgulanmaktadir. Bu nedenle bu kisilerin kendilerini degerlendirmeleri, bir
bagkasinin beklentileri ve onaylamasi {zerine gelistirdikleri varsayimlarla
bicimlenmektedir (Frost ve ark., 1990). Miikemmeliyet¢ilerde, sosyal goriiniis
kaygisini arttig1 (Celik ve Senay, 2018), ideal bedeni i¢sellestirmenin beden imajini
olumsuz etkiledigi (Grammas ve Shwartz, 2009; Hewitt ve ark., 1995) bulunmustur.
Bu nedenle, miikemmeliyet¢i kisilerin ideal modellere maruz kaldiklarinda
toplumdaki yiiksek ideal beden standartlarini igsellestirdikleri, bu standartlara karsin
kendilerine yonelttikleri elestirel tavrin, kendi bedenlerini degerlendirme asamasinda
daha olumsuz degerlendirmelerine neden oldugu ve bu kisilerin olumsuz beden imaji
gelistirdikleri diistiniilmektedir.

5.6. Kirilgan Narsisizmin, Ideal Modellere Maruz Kalma ve Kas Dismorfisi
Arasindaki Iliskide Diizenleyici Roliiniin Tartisilmasi

Ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasindaki iliskide kirilgan
narsisizmin diizenleyici roliinii incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda, kirillgan
narsisizmin bu iliskide kas dismorfisini negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Arastirma hipotezinde, bu iliskide kirilgan narsisizmin kas dismorfisini pozitif yonde
yordamasi beklenirken, arastirma sonucu bu hipotezin tersi yoniindedir.

Analizin diger sonuclarinda, kirilgan narsisizmin ve ideal modellere maruz
kalmanin tek baslarina kas dismorfisini pozitif yonde yordadiklari bulunmustur. Bu
bulgular literatiirle uyum igerisindedir. Literatiirde, kirilgan narsisizmle kas
dismorfisinin iligkisini arastiran ¢alismalarda, kirllgan narsisizmin kas dismorfisinin

goriilme olasihigini artirdigr bulunmustur (Boulter ve ark., 2023; Boulter ve
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Sandgren, 2002; Littrel ve ark., 2020). Kirilgan narsistik o6zelliklerin goriildigi
bireylerin bagkalarinin diislincelerine asir1 derecede duyarli olduklari, siirekli
giivensiz hissettikleri, yogun bir onaylanma arzusunda olduklar1 (Pincus ve
Lukowitsky, 2010) ve bu ihtiyaglar1 karsilanmadiginda 6zelestirinin ve olumsuz
duygulanimlarin yogun oldugu duygusal problemler yasadiklari (Cain ve ark., 2008),
0z degerlendirmede olumsuz egilimlerinin oldugu belirtilmektedir (Boulter ve
Sandgren, 2022). Kirillgan narsisizmin goriildiigii erkeklerde, kendiligin elestiriye
hassas oldugunu ve fiziksel goriiniimiin kendiligin sergilenmesinde 6nemli oldugu
bulunmustur. Bunun kisilerdeki beden memnuniyetsizligini ve kasli olma diirtiisiinii
artirdig1 belirtilmekte (Begin ve ark., 2019) ve bu iki psikolojik etmenin de kas
dismorfisi gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir (Cafri ve ark., 2008; Olivardia ve
ark., 2000).

flgili literatiir, giiniimiiz medyasinda erkek ideal bedeninin kasli olmayla
0zdeslesmesi (Oguz, 2005), arastirmada kirilgan narsisizmin ve ideal modellere
maruz kalmanin kas dismorfisini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmasi,
kirilgan narsisizmin ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi iliskisinde kas
dismorfisi pozitif yonde yordayacagini diigsiindiirmektedir. Bulgularda elde edilen
sonucun, beklenenin tersi yoniinde ¢ikmasi incelendiginde, bunun kirillgan narsistik
bireylerin psikolojik yapisiyla ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Kirilgan narsistik
ozelliklerin goriildiigii bireylerin, bagkalarinin diislincelerine ve yorumlarina asiri
derecede duyarl olduklar1 (Pincus ve Lukowitsky, 2010) ve bu kisilerde 6zelestirinin
yogun oldugu (Cain ve ark., 2008) rapor edilse de, ayni zamanda biiyiiklenmeci
narsistik Ozelliklerin goriildiigli bireylerle ayni psikolojik alt yapiyr paylastiklar

bilinmektedir (Miller ve ark., 2017). Her iki tiirin kendi benligi hakkinda gorkemli
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fantezilerinin oldugu, kendilerini digerlerinden iistiin gordiikleri ancak bu iki tipin
savunma stratejileri yoniiyle birbirlerinden ayrigtiklar1 belirtilmektedir (Besser ve
Priel, 2010; Dickinson ve Pincus, 2003). Biiyiiklenmeci narsisizmin gorildiigii
bireylerin savunma stratejisi kibir, kendini begenme, elestirilere tepki verme (Besser
ve Priel, 2010), kirilgan narsistik bireylerde elestirilere karst duyarli olma ve
beraberinde utanma, elestirilerden kaginma gibi savunma stratejileri gelistirmislerdir
(Dickinson ve Pincus, 2003).

Kirilgan narsistik bireyler, biiyliklenmeci narsistik bireylerde oldugu gibi
dikkat cekmek istemezler. Asagilanma, reddedilme ve elestirilme ihtimallerini karsin
kendilerini geri c¢ekerek kendilerini koruduklarmi diisiiniirler. Bu kisilerin i¢
diinyasinda biiyliklenmeci bir yapt oldugundan, bunun agiga ¢ikma ihtimalinden
yogun derecede utang duyduklari belirtilmektedir (Gabbard, 1989). Bu yoniiyle,
sosyal g¢evrelerinden kaginma davraniglarinin (Ronningstam, 2005), kas dismorfisi
goriilen bireylerdeki sosyal kaginma davranmiglariyla (Olivardia, 2001) benzerlik
gosterdigi diigiiniilmektedir. Narsistik 6zelliklerin goriildiigii bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinda artis goriilse de (Cakir, 2018), kirilgan narsisizmin goriildigii
bireylerin asagilanma korkusu nedeniyle az sayida paylasim yaptiklar1 saptanmistir
(Arble, 2008). Ideal modellere maruz kalma o&rtiik degiskeninin olusturulmasi
asamasinda, katilimcilarin sosyal medyay1 kullanma nedenlerine, kullanim sikligina,
takip ettikleri iceriklere ve takip etikleri kisi sayisina odaklanilmis; katilimcilarin
kendilerini sergilemeleri degil, takip ettikleri iceriklere maruz kalmalar1 dlctilmesi
amaglanmistir. Bu nedenle ideal modellere maruz kalan kirillgan narsistik bireylerin
kendilerini  sergiledikleri, paylasim yaptiklari, elestirilere kars1 savunma

gelistirdikleri durumlara degil, takip ettikleri igeriklere karsi tutumlar1 Slgiilmiistiir.
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Bu nedenle de, yiiksek diizeyde kirillgan narsistik 6zelliklerin goriildiigii bireylerin
ideal modellere maruz kaldiklarinda kendilerini maruz kaldiklar1t modellerden {istiin
olarak gordiikleri, biiyliklenmeci fantezileriyle (Gabbard, 1989; Miller ve ark., 2017)
kendi bedenini oldugundan daha iyi gordiikleri diigiiniilmektedir.

Ayni zamanda bu durumun, sosyal medyada maruz kaldiklar1 ideal
bedenlerin yaygin ve popiiler bir arzu nesnesi oldugunu fark eden kirilgan narsistik
bireylerin, daha kasli ve ideale daha yakin olan bedenlerle fazla ilgi odagi
olacaklarim1 diisiinmelerinden dolayi, elestirilerden kaginma savunma stratejisiyle
kasli olmaya dair isteklerinin ve davraniglarinin azalacagi ihtimalinden de
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu kisilerde, biiyliklenmeci narsisizmde
oldugu gibi {istiin olduklar1 fanteziler goriilse de, bu biiyiilklenmeciliin ortaya
cikmasindan asir1 utang ve kaygi duyarlar (Gabbard, 1989). Bu nedenle, ideal
bedenle ilgi odagi olundugunun fark edilmesinin, kasli olma istegini azaltacagi
diistiniilmektedir. Bu tutumun kas dismorfisi belirtileri goriilen bireylerdeki;
bedenlerini sergilemekten kagindiklart i¢in sicak havada bile kalin giyinme, plajda
bedenlerinin goriinlir olmasindan ka¢inma davraniglariyla (Olivardia, 2001)
benzerlik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ancak kas dismorfisi belirtileri goriilen
bireylerde, narsistik belirtilerin goriildiigii kisilerin aksine, kendilerini énemli biri
olarak gormeme diislincelerine iliskin bulgular g6z onilinde bulunduruldugunda
(Olivardia, 2001), kas dismorfisininn psikolojik yapisinin tamamiyla kirilgan
narsistik yapiyla temellendirilmesinin uygun olmayacagi diisiiniilmektedir. Bu
sonuclarin ve tartigmalarin, kas dismorfisi literatiiriine katki saglayacagi ve gelecek

calismalara faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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5.7. Kirillgan Narsisizmin, ideal Modellere Maruz Kalma ve Beden Imaji
Arasindaki Iliskide Diizenleyici Roliiniin Tartistimasi

Ideal modellere maruz kalma ile beden imaji arasindaki iliskide kirilgan
narsisizmin diizenleyici roliinii incelemek i¢in yapilan analiz sonucunda, kirillgan
narsisizmin bu iliskide beden imajim1 yordamadigi bulunmustur. Bu durum
arastirmanin hipoteziyle farklilik gostermektedir. Diger bulgular incelendiginde,
kirilgan narsisizmin tek basina beden imajimni negatif yonde yordadigi, ideal
modellere maruz kalmanin tek basina beden imajint yordamadigi bulunmustur.

Literatiirde, kirilgan narsisizm ve beden imaji arasindaki iligkiyle ilgili
gerceklestirilen arastirmalarin  ¢gogunun kadin katilimcilarla  gergeklestirildigi
belirtilse de (Pavanello ve ark., 2022), erkek katilimcilarla gerceklestirilen ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Bu arastirmalar sonucunda kadinlarda (Davis ve ark., 1997,
Grijalva ve ark., 2015, Purton ve ark., 2018, Swami ve ark., 2015) ve erkeklerde
(Garijalva ve ark., 2015; Gioia ve ark., 2020; Pavanello ve ark., 2022; Purton ve ark.,
2018) kirillgan narsisizmin olumsuz beden imaji gelisiminde etkili oldugu
bulunmustur. Kirillgan narsistik bireylerin, kendi bedenlerinden utandiklar1 ve sosyal
goriiniim kaygisi yasadiklar: bulunmustur (Gioia ve ark., 2020). Beden goriiniimiiyle
ilgili kaygilarin ve olumsuz beden imajinin, kendilik algisin1 ve 6z degeri olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur (Thegersen-Ntoumani ve Ntoumanis, 2007).
Elestirilere ve bagkalarinin diislincelerine karst asir1 duyarl, zayif bir kendilik
imajina sahip olan (Pincus ve Lukowitsky, 2010) kirilgan narsistik bireylerin,
bedenlerini kendilikleriyle 6zdeslestirdikleri ve bu nedenle de bedenlerine karsi
olabilecek elestirilere asir1 hassas olduklar1 (Swami ve ark., 2015), kendi bedenlerine

yonelik yogun o6zelestiride bulunduklart (Cain ve ark., 2008) diistintilmektedir.
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Calismanin bulgulari, kirilgan narsisizm ve beden imaj1 literatiiriiyle uyumlu
goriinmektedir. Yiksek kirilgan narsisizm puani goriilen katilimecilarin ytiksek
diizeyde ideal modellere maruz kalmasi, beden imajin1 olumsuz yonde etkilese de,
anlaml diizeyde yordamamaktadir. Bunun daha onceki alt basliklarda belirtildigi
gibi, erkek ideal bedeninin ve beden memnuniyetinin kadinlardan farkli olarak
kaslilik odakli olmasindan (Agliata ve Tantleff-Dunn, 2004; Grammas ve Shwartz,
2009; Olivardia, 2001) ve analizde kullanilan 6l¢egin (Hovardaoglu, 1992) spesifik
olarak viicuttaki kaslilik oranina iliskin memnuniyeti degil, viicudun farkl
bolgelerinden ve islevlerinden memnuniyet diizeyini Olgmeyi amaglamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
5.8. Biiyiiklenmeci Narsisizmin, Ideal Modellere Maruz Kalma ve Kas
Dismorfisi Arasindaki iliskide Diizenleyici Roliiniin Tartisilmasi

Ideal modellere maruz kalma ile kas dismorfisi arasindaki iliskide
biiyiiklenmeci narsisizmin diizenleyici rolliinii incelemek i¢in yapilan analiz
sonucunda, biiyliklenmeci narsisizmin bu iliskide kas dismorfisini negatif yonde
etkilese de anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Bu sonug, biiyiiklenmeci
narsisizmin bu iliskide daha yiiksek oranda kas dismorfisini yordamayacagi
hipoteziyle uyusmaktadir. Analizin diger sonuglarinda, biiyiiklenmeci narsisizmin tek
basina kas dismorfisini yordamadigi, ideal modellere maruz kalmanin tek basina kas
dismorfisini yordadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde, biiyiiklenmeci
narsisizmin kas dismorfisi gelisimi ile iligkili olup olmadigina yonelik tutarsiz
sonuclar bulunmaktadir. Baz1 ¢aligmalar, biiyliklenmeci narsisizmin kas dismorfisi

gelisimi ile iliskili oldugunu rapor ederken (Collis ve ark., 2016; Littrell ve ark.
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2020; Rodrigue ve ark., 2018), diger ¢alismalarda iliskili olmadig1 belirtilmistir
(Boulter ve ark., 2023; Boulter ve Sandgren, 2022).

Biiyiiklenmeci narsisizmin goriildiigii bireylerin kendilerini digerlerinden
istin gorme, kendilerini yiiceltme gibi biiyiiklenmeci fantezileri bulunmaktadir
(Paulhus ve Williams, 2002). Bu kisiler; 6zel olduklarina inanirlar ve c¢ok
begenilmek isterler. Bagkalarinin onlar1 kiskandigini diisiiniirler ve sinirsiz giig, zeka,
giizellik gibi diislemlerle ugrasirlar (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu kisiler,
toplum tarafindan idealize edilmis modellere ulasmay1 gorkemli fantezileri haline
getirebilirler ve beden goriinlimlerine asir1 yatirnm yapabilirler (Rodrigue ve ark.,
2018). Bu nedenle, bu kisilerin sosyal medyada toplum tarafindan arzulanan ideal
erkek bedenine maruz kaldiklarinda, baskalar tarafindan begenilmeyi istedikleri igin
kasli olmay1 hedefledikleri, bu hedefleri yoniinde daha c¢ok viicut gelistirme yapan ve
daha kasli bireyler olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu kisiler begenilmeyi istedikleri gibi
aynt zamanda kendilerinin 6zel, esi benzeri bulunmaz biri olduguna inanirlar
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Ancak, narsistik bireylerdeki gibi kas dismorfisi
goriilen bireyler kendilerini olduklarindan daha 6zel ve begenilen biri olarak degil,
kasli olmalarina ragmen yetersiz goriirler (Filho ve ark., 2016). Genel olarak
bedenlerinden memnuniyetsiz olduklar1 (Mosley, 2019), bedenlerini oldugundan
daha ciliz, ufak, gii¢siiz algiladiklar1 (Pope ve ark., 2005), sosyal olarak ilgi
gormemek i¢in toplumdan kacinma davraniglart sergiledikleri (Olivardia, 2001)
bulunmustur. Bu nedenle biiyliklenmeci narsisizmin goriildiigi bireylerin kas
dismorfisi goriilen bireylerden; kendilerini ve bedenlerini algilayislari, sosyal
iletisimleri ve beklentileri agisindan ayrildiklar1 diistintilmektedir. Biiyiiklenmeci

narsisizm kas dismorfisini anlamli diizeyde yordamasa da, aralarinda pozitif bir iliski
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bulunmaktadir. Bunun, psikolojik yapilarindaki yiiceltilmis 6z deger duygusunu
arzulamalarindan (Littrell ve ark., 2020) ve bu 6z degeri baskalarinin begenileri
tizerinden edinmek istemelerinden (Kernberg, 2014) kaynaklandig diistintilmektedir.
Bu sonucun, kas dismorfisi goriilen bireylerde, goriilmeyenlere gore daha fazla
biiyiiklenmeci narsisizmin puaninin bulgulanmasiyla (Rodrigue ve ark., 2018)
uyumlu oldugu diistiniilmektedir.

Caligsmada, ideal modellere maruz kalmanin, biiyiiklenmeci narsisizme sahip
olan bireylerde kas dismorfisini yordamadigi ve tersi yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Yani, sosyal medya igeriklerinde kaslh erkek beden ideallerine maruz
kalan biiyliklenmeci narsistik egilimlerin goriildiigii bireylerde kas dismorfisi
egilimlerinin azaldigi goriilmektedir. Bunun, kirilgan narsisizm goriilen bireylerde
oldugu gibi sosyal modellere maruz kalmalariyla ve biiyliklenmeci yapilariyla iliskili
oldugu diistiniilmektedir. Bu kisilerin savunmact yonleri sebebiyle ideal modellere
maruz kalsalar bile kendi bedensel 6zelliklerini ve kasli olduklar1 diisiincelerini
abartma egiliminde olduklar i¢in olumsuz etkilenmedikleri diisliniilmektedir. Ayni
zamanda, kendilerini bagkalarindan {stiin gordiikleri ve kendilerini begenen bir
tutum sergiledikleri i¢in (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013), ideal modellere maruz
kaldiklarinda kendilerini ideal olandan daha iist bir mertebede ve daha kash
gordiikleri i¢in ideal modellere maruz kaldiklarinda kas dismorfisi egilimlerinin
azaldig1 diisiiniilmektedir.

5.9. Biiyiiklenmeci Narsisizmin, ideal Modellere Maruz Kalma ve Beden Imaji
Arasindaki Iliskide Diizenleyici Roliiniin Tartisilmasi
Ideal modellere maruz kalma ile beden imaji arasindaki iliskide

biiyiiklenmeci narsisizmin diizenleyici roliinii incelemek i¢in yapilan analiz
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sonucunda, biiyiiklenmeci narsisizmin bu iliskide beden imajin1 pozitif yonde
yordadig1 bulunmustur. Bu sonug, yliksek biiyiiklenmeci narsisizm puanlarina sahip
olan bireylerde ideal modellere maruz kalma daha yiiksek oranda olumlu beden
imajin1 yordayacagi hipotezini desteklemektedir. Analizin diger sonuglarinda,
biiyiiklenmeci narsisizmin tek basina beden imajini pozitif yonde yordadigi, ideal
modellere maruz kalmanin beden imajin1 anlamli diizeyde yordamadigi
bulunmustur.

Erkeklerde ideal bedenin kaslilikla 6zdeslesmesi ve Viicut Algis1 Olgegi'nin
(Hovardaoglu, 1992) viicudun farkli bolgelerine iliskin memnuniyeti 6lgmesi
nedeniyle ideal modellere maruz kalmanin beden imajim1 yordamadigi
diisiiniilmektedir. Ayrica, biiyiiklenmeci narsisizmin karakteristik o6zelliklerinden;
kendini oldugundan yiice gorme, kendini begenme gibi biiyiiklenmeci tutum
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013), kendi beden bolgelerini degerlendirmede daha
yiiksek puanlar vermelerine neden olmus olabilir. Literatiirde, narsisizm ve beden
imaj iligkisini erkeklerde arastiran ¢ok fazla g¢alisma olmamasina ragmen var olan
caligmalarda; biiyiiklenmeci narsistik bireylerde olumsuz beden imajinin goriilmedigi
(Purton ve ark., 2018), tam tersine olumlu beden imajinin goriildiigi bulgulanmigtir
(Jackson ve ark., 1992).

Biiyliklenmeci narsisizmin goriildiigii bireylerin kendilerini bagkalarindan
daha istiin gordiikleri, baskalarm1 kiskandiklart ya da onlar tarafindan
kiskanildiklarina inandiklari DSM-V tani kriterlerinde belirtilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Dernegi, 2013). Bu ikiligin temelinde biiyliklenmeci kendiligin i¢sel nesne
iligkilerindeki saldirganligi dis diinyadaki iliskilerine yansitmasinin (aktarmasinin)

oldugu belirtilmektedir (Kernberg, 2014). Bu kisilerin gelisim doneminde kendilik
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nesnelerinin  ebeveynleri tarafindan aynalanmadigi i¢in  degersizlestirildigi,
bilingdisinin da bu degersizlik duygusuna savunma olarak biiyliklenmeci kendiligi
gelistirdigi tarif edilmektedir (Kernberg, 2014). Her seye kadir olan biiyiiklenmeci
kendilik, degersizlestirilmis kendiligi (benligi) bastirarak olumsuz olan duygulari
inkar etmektedir (Cain ve ark., 2008). Biiyiiklenmeci narsistik bireylerin, savunma
stratejisi olarak, i¢sel nesne iligkilerinde bastirdiklar1 degersizlestirilmis kendiligi
giincel iligki kurduklar1 kisilere aktardiklari, kendilerini biiyiiklenmeci bir tavirla
onlardan {istiin gordiiklerini, onlar1 degersizlestirdikleri, bu savunma stratejisinin
giincel iligkilenme bigimlerinin (iliski kurma yontemlerinin/tutumlarinin) temelini
olusturdugu belirtilmektedir (Kernberg, 1998). Bu tutumun, ideal modellere maruz
kalan biiyliklenmeci narsisizm egilimlerinin goriildigii katilimecilarda, kendi
bedenlerini ideal bedenlerden {istiin gérme ve ideal bedenleri degersizlestirme
seklinde goriildiigli diistiniilmektedir. Bu durum, ideal modellere maruz kalan yiiksek
oranda biiyiikklenmeci narsistik bireylerin daha olumlu bir beden imajina sahip
olmasini agiklayabilir.
ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER
Bu boéliimde aragtirmanin sonuglar1 6zetlenmis, ayn1 zamanda ileriye yonelik

arastirmalara faydali olabilecegi diisiiniilen Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug

Bu arastirma, narsisizm ve miikemmeliyetciligin ideal modellere maruz
kalma ile kas dismorfisi arasindaki iliskide diizenleyici rollerini inceleyen
literatlirdeki ilk caligmadir. Literatlirde, narsisizmin tiirleri ve kas dismorfisi

arasindaki iligkiyi arastiran calismalar yapilmis ancak tutarsiz sonuclar elde
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edildiginden daha derinlemesine incelenmesi Onerilmektedir. Dolayistyla bu
calismada, kirilgan narsisizmin ve biiyiikklenmeci narsisizmin kas dismorfisiyle
iliskisi ayr1 olarak incelenmistir. Kas dismorfisi literatiirii yeni olusan ve sekillenen
bir alan oldugu i¢in, bu calismanin ilgili literatiire katki saglayacagi ve gelecek
caligmalara faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirmada ayrica narsisizm ve miikkemmeliyetgiligin ideal modellere maruz
kalma ile beden imaj1 arasindaki iligkide diizenleyici rolleri arastirilmistir.
Diizenleyici iligkilere iligkin analiz sonuglarina gore; kas dismorfisi ve olumlu beden
imajinin ideal modellere maruz kalma ile iliskisinde miikemmeliyetgilik, kirilgan
narsisizm ve biiyiiklenmeci narsisizmin farkli derecelerde diizenleyici rolii oldugu
bulunmustur. Buna gore, ideal modellere maruz kalan erkek beliren yetiskinlerde;
yiiksek diizeyde kirilgan narsisizm goriilmesi durumunda kas dismorfisi belirtilerinin
azalmasimin, yiiksek miikemmeliyetciligin goriilmesi durumunda olumsuz beden
imajinin gelismesinin, yiiksek biiyliklenmeci narsisizmin goriilmesi durumunda ise
olumlu beden imajinin gelismesinin daha olast oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
ilgili literatiirle uyum igerisinde oldugu gibi iki tlir narsisizm birbirinden
ayristirlldiginda sonuglar farklilagtigi icin aragtirmalarda ayri ele alinmalarinin
yararli olacag diisliniilmektedir.

Sonuglar  incelendiginde, 1ideal modellere maruz kalan  yiiksek
mitkemmeliyet¢i bireylerin olumsuz beden imajin1 yordamasi, biiyiiklenmeci
narsisizmin olumlu beden imajimi yordamasi literatiirle uyumlu goriinmektedir.
Ozetle; miikemmeliyetgilerin toplum beklentilerine karsin kendilerini yonelttikleri
elestirel tutumun olumsuz beden imajinin gelisiminde, biiyliklenmeci narsistlerin

kendilerini digerlerinden iistiin ve begenilen olarak gdormesinin olumlu beden
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imajmin gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. ideal modellere maruz kalan
kirilgan narsistik bireylerde kas dismorfisi belirtilerinde anlamli diizeyde azalma
goriilmektedir. Bunun, kirilgan narsisizmin psikolojik yapisindaki biiyiiklenmecilik
ve kendini istiin gormeden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu sonucun, kas
dsimorfisinin etiyolojisini anlamada, tan1 kriterlerinin olusumunda ve ayrigmasinda,
komordibite olasiliginin  degerlendirilmesinde literatiire ve tedavi ydntemi
gelistirilmesinde faydali olacag: diislintilmektedir.

Klinik uygulamada kas dismorfisi belirtileriyle gelen danisanlarda; kirilgan
narsistik savunmalarin incelenmesinin, biiyiiklenmeci kendiligin arastirilmasinin,
takintili diisiince ve davraniglarindaki miikemmeliyet¢i tutumun arastirilmasinin,
medyadaki icerikleri nasil igsellestirdiklerinin incelenmesinin teshis ve tedavi
asamalarinda faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda literatiirde, beden
imajiyla sosyal medya arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalar olsa da, erkek erken
beliren yetiskinlerle gerceklestirilen arastirmalara rastlanmamasi nedeniyle bu
arastirmanin mevcut literatiirdeki bosluklar1 dolduracag: diistintilmektedir.

6.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglarina gore diger arastirmacilara yonelik Oneriler asagida
belirtilmistir.

1. Arastirmanin sonuclari, kirilgan narsisizm ve kas dismorfisi belirtilerinde
benzer davranig Oriintiileri ve savunma stratejileri goriilse de etiyolojisinde
farkliliklar olduguna isaret etmektedir. Bu farkliligin basta demografik 6zellikler
olmak lizere ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi iki olgunun benzerlik gdsteren

ve ayristiklart noktalarin anlagilmasina katki saglayabilir.
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2. Biiyiiklenmeci ve kirillgan narsistik bireylerin ideal bedenlere maruz
kaldiklarindaki tutumlarin deneysel c¢alismalarla incelenmesinin, bu iki tiirlin
psikolojik alt yapisini incelemede ve anlamada literatiire katki saglayacagi
diistiniilmekte, buna yonelik daha ileri arastirmalarin yiiriitilmesi onerilmektedir.

3. Miikemmeliyet¢iligin, kirllgan narsisizmin ve biiyliklenmeci narsisizmin
goriildiigii bireylerin, kendi bedenlerini sosyal medyada paylastiklarindaki psikolojik
tutumlarmin ideal modellere maruz kaldiklarindaki Olciilenden daha farkli olacagi,
bu iki ayr1 tutumun bozukluklarin savunmalarin1 ve psikolojik etmenlerini anlamada
fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu tutumlarin incelmemesinin bu kisilerin
yasadiklar1 bilingdis ¢eliskileri anlamada ve terapétik siireclerin yapilandirilmasinda
faydali olacagi diislinlilmekte, ilerleyen calismalarda derinlemesine incelenmeleri
Onerilmektedir.

4. Biiyliklenmeci narsisizmin goriildiigii bireylerde olumlu beden imajinin
korunmasinda diisiik beden utancinin etkili oldugu bulunmustur (Carrrotte ve
Anderson, 2019; Dryden ve Anderson, 2019). Ancak bu c¢alismalar genellikle
kadinlar tizerinde gergeklesmistir. Kas dismorfisi ve sosyal medyadaki
ideallestirilmis beden iliskisinde erkek katilimcilarda beden utancinin araci roliiniin

incelenmesi yararli bilgiler saglayabilir.
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EKLER

Ek A.: Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Merhaba,

Bu arastirma, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Cem Kaya tarafindan
yiriitiilmektedir. Aragtirma kapsaminda, bireylerin yagam tarzlari, giindelik

aktiviteleri ve bazi kisisel 6zellikleri incelenmektedir.

Aragstirilan konu nedeniyle katilmcilarin 18-29 yas araliinda ve erkek olmalari

sarti bulunmaktadir. Calisma 10-15 dakika siirecektir. Caligmada yoneltilen

sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu sebeple sorulari dikkatlice okuyup

ictenlikle yanitlamaniz arastirma sonuglarinin giivenilirligi i¢in 6nem tasimaktadir.

Calisgmanin katilimcilarda herhangi bir olumsuz etki yaratmasi dngoriilmemektedir.
Yiiriitiilen ¢aligmada sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmeyecek ve arastirmanin
verileri yalnizca bilimsel ¢alisma kapsaminda kullanilacaktir. Sorulara cevap vermek
istemediginiz takdirde formu yarida birakip ¢ikabilirisiniz. Cevaplar arastirmact
tarafindan toplu bir sekilde analiz edilip raporlanacaktir. Higbir kisi veya kurumla

bilgileriniz paylagilmayacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Dilediginiz zaman

arastirmaya katilmaktan vazgecebilir, arastirmay yarida kesebilirsiniz. Calisma

karsiliginda herhangi bir maddi 6diil verilmeyecek olup aragtirmacinin kendisinin de

bu caligmadan herhangi bir maddi ¢ikar1 bulunmamaktadir. Bu calisma yiiksek

lisans egitiminin bir Kosulu olan bir arastirma yiiriitiip, raporlandirarak tez

calismasi hazirlanmasi gerektigi icin yapilmaktadir. Liitfen yonergeleri dikkatlice

okuyunuz ve her soruyu size en yakin cevabi vererek yanitlaymiz.
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Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu tez ¢alismasinin tamamen goniilliiliik esasina dayandigini ve ¢aligmay1 birakmak
istedigim takdirde birakabilecegimi biliyorum. Caligma esnasinda verecegim

bilgilerin bilimsel amach yayinlarda kullanilmasim kabul ediyorum.

Tez calismasina katilmayi kabul ediyorum. (Kabul ediyorsaniz kutucugu
doldurunuz.)
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Ek B.: Instagram Kullanim Nedenleri Olcegi

Instagram kullanityor musunuz ya da daha énce kullandiniz mi1?

Evet

Hayir

Instagram’1 ne siklikla asagidaki nedenlerden dolay: kullanirsimiz?

) ] 3-Cogu 4-Her
0 - Hig 1 - Nadiren 2 - Bazen
zaman zaman

1. Insanlarin
begenisini
kazanmak i¢in
2. Kendimi

digerlerine

gostermek icin

3. Toplum iginde
sayginlik

kazanmak i¢in

4. Digerlerinin
benim yeterli biri
oldugumu

gérmeleri i¢in

5. Insanlarin
ilgisinin iizerimde
yogunlagmasi i¢gin
6. Sikilinca zaman

gecirmek i¢in
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7. Eglenmek icin

8. Oyalanmak i¢in

9. Giizel vakit

gecirmek i¢in

10. Diger
insanlarin hayatini

takip etmek i¢in

11. Unliileri takip
etmek ve onlar
hakkinda bilgi

sahibi olmak i¢in

12. Takip ettigim
kisilerin
fotograflarini

begenmek icin
13. Gergeklerden

kagmak i¢in

14. Sorunlarimi

unutmak i¢in

15. Yalniz

kalmamak i¢in
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Ek C.: Patolojik Narsisizm Envanteri

Asagida 40 betimleyici ifade bulacaksiniz. Liitfen herbir ifadeyi degerlendirmeye

aliniz ve sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz. Dogru veya yanlis yanit s6z konusu

degildir. Ifadenin yanindaki cizgiye tek bir yanit isaretleyeceksiniz. Her bir ifadenin,

6 derecelik dlgek tlizerinden, sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz:

1. Kendimi sik
sik hayran
olunan ve sayg1
duyulan biri
olarak hayal

ederim.

2. Kendime olan
giivenimde sik
stk
dalgalanmalar

olur.

3. Yalnizken
kendimi iyi
hissetmek benim

i¢in zordur.

4. Yardim
istemekten

nefret ederim.

0 - Bana
hig
benzemiy

or.

1 - Bana
biraz
benzemiy

or.

2 - Bana
cok
benzemiy

or.

3-
Bana
¢ok az
benziy

or.

4-
Bana
biraz
benziy

or.

5-
Bana
cok
benziy

or.
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5. Insanlar beni
fark etmediginde
kendimi koti
hissetmeye

baslarim.

6. Bagkalarinin
beni muhtag ve
bagimli biri gibi
gérmesinden
korktugum i¢in
cogunlukla
ithtiyaclarimi

gizlerim.

7. Herkesi
istedigim her
seye

inandirabilirim.

8. Insanlar onlar
icin yaptiklarimi
fark
etmediginde,
sinirden deliye

donerim.

9. Yaptiklarim
yada
sOylediklerimle
ilgilenmeyen
insanlar sinirime

dokunur.
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10. Insanlar1

kolaylikla kendi
isteklerime gore
yonlendirebiliri

m.

11. Bagkalar
beni fark
etmediginde
kendimi
degersiz
hissetmeye

baslarim.

12. Beni hayal
kirikligina
ugratacaklari
endisesiyle
bazen
insanlardan

kacarim.

13. Genelde,
insanlardan
istedigimi
alamayinca ¢ok

ofkelenirim.

14. Kendimi
degerli
hissetmem i¢in,
bazen
onemsedigim

insanlarin beni
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bu konuda

rahatlatmalarina

ihtiyag duyarim.

15. Bagkalar
bana giiven
duyduklarinda
kendimi 6nemli

hissederim.

16. Insanlarmn
icini bir kitap
gibi
okuyabilirim.
17. Bagkalar
beni hayal
kirikligina
ugrattiginda,
cogu kez
kendime

kizarim.

18. Bagkalar1
icin fedakarlik
yapmak beni
daha iyi bir
insan yapar.
19. Cogu kez
olanaklarimin

Otesinde olan

seyleri
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basardigimin
hayalini

kurarim.

20. Onlardan

istediklerimi

yapmayacaklarin

dan korktugum
icin bazen
insanlardan

kacinirim.

21. Igimde
hissettigim
zayitligi
baskalarina
gostermek
benim i¢in
zordur.

22. Diger
insanlarin beni
begendigini
bilmedigim
stirece kendimi
iyi hissetmem

zordur.

23. Sik sik
¢abalarim i¢in
odiillendirildigi
min hayalini

kurarim.
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24. Cogu insanin
benimle
ilgilenmedigine
yonelik diisiince
ve endiselerle
zihnimi mesgul

ederim.

25. Bana
glivenen
arkadaslarim
olmasindan
hoslanirim
¢linkii bu bana
kendimi 6nemli

hissettirir.

26. Herkes
benim
anlattiklarimi
dinlemekten

hoslanir.

27. Insanlarmn
beni sevdigini
bilmezsem,
kendimi iyi
hissetmekte

zorlanirim.

28. Insanlar
benim ne kadar

iyi birisi
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oldugumu fark
etmediklerinde

rahatsiz olurum.

29. Hak ettigim
herseyi elde
edene dek asla

tatmin olmam.

30. Yaptigim
fedakarliklarla
ne kadar iyi bir
insan oldugumu
gostermeye

calisirim.

31. insanlar beni
fark etmediginde
hayal kirikligina

ugrarim.

32. Sik sik
kahramanca
davraniglarda
bulundugumun
hayalini

kurarim.

33. lyi bir insan
oldugumu
kanitlamak i¢in
insanlara yardim

ederim.

34. Siklikla
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basarilariyla
taninmis biri
oldugumun
hayalini

kurarim.

35. Kendimi
zayif
hissetmeme
neden oldugu
icin baskalarina
bel baglamaya
tahammiil

edemem.

36. Diger
insanlarin beni

onaylamasina

ihtiyag duyarim.

37. Diinyanin
gdziinde bir

degerimin

olmasini isterim.

38. Diger
insanlar
ithtiyaclarimi bir
an i¢in bile fark
ettiginde,
kaygilanir ve

utanirim.
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39. Bazen,
insanlardan her
istedigimi elde
edemedigimi
gormektense,
yalniz kalmak

daha kolay gelir.

40. Bagkalar1
benimle ayni
fikirde
olmadiginda ¢ok
ofkelenebiliyoru

m.
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Ek D.: Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi

Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Sizi en iyi

yansittigini diisiindiigiiniiz rakamu igaretleyiniz.

l- 5-
2- 3- 4-

Kesinlikle Tamamen
Katilmiyoru Kararsizi  Katiliyoru

katilmryoru katiliyoru
m m m

m m

1. Anne-babam
benim i¢in ¢ok
yiiksek dlgiitler

belirler.

2. Diizen benim
icin onemlidir.

3. Cocukken
mitkemmel
yapmadigim seyler
i¢in
cezalandirilmisimd

1r.

4. Kendim i¢in en
yiiksek odlgtitleri
belirlemezsem
ikinci sinif bir
insan haline

gelebilirim.

5. Anne-babam

benim hatalarimi
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hicbir zaman
anlamaya

calismamustir.

6. Yapigim her
seyde tam
anlamiyla yeterli
olmak benim i¢in

Onemlidir.

7. Ben tertipli bir

insanim.

8. Diizenli bir
insan olmaya

calisirim.

9. Okulda/iste
basarisiz olmam
halinde insan
olarak tlimiiyle

basarisizimdir.

10. Bir hata
yaptigimda hayal
kirikligina

ugrarim.

11. Anne-babam
benden her seyin
en lyisini yapmami

ister.

12. Pek ¢ok

insandan daha
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yiiksek hedefler

belirlerim.

13. Iste/okulda
birileri bir isi
benden daha iyi
yapacak olursa o
zaman kendimi
biitiin iste basarisiz
olmus gibi

hissederim.

14. Kismen
basarisiz olursam,
bu durum tiimiiyle
basarisiz olmak

kadar kotudiir.

15. Ailemde
yalnizca
olagantistii
performans
yeterince iyi olarak

kabul goriir.

16. Cabalarimi bir
hedefe ulagsmak
i¢in
yogunlastirmakta

cok iyiyimdir.
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17. Bir seyleri ¢cok
dikkatli yaptigim
zamanlarda bile
cogu kez tam
olarak dogru
olmamuis gibi

hissederim.

18. Bir seylerde en
1yi olamamaktan

nefret ederim.

19. Asir1 derecede
yiiksek hedeflerim

vardir.

20. Anne-babam
benden

mikemmeli

beklerler.

21. Eger bir hata
yapacak olursam
insanlar
muhtemelen benim
hakkimda daha
olumsuz

diisiintirler.
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22. Anne-babamin
beklentilerini
hicbir zaman
karsilayabilirmisi

m gibi hissetmem.

23. Bir seyleri
diger insanlar
kadar iyi
yapamazsam bu
benim daha
degersiz bir insan
oldugum anlamina

gelir.

24. Diger insanlar
kendileri i¢in bana
gore ¢cok daha
duisiik standartlar
belirliyormus gibi
gelir.

25. Ben her zaman
en iyisini
yapmazsam
insanlar bana saygi

duymaz.

26. Anne-babamin
benim gelecegime
iligkin beklentileri
her zaman igin

benimkilerden ¢ok
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daha yiiksek

olmustur.

27. Diizenli
(tertipli) bir insan

olmaya c¢aligirim.

28. Yaptigim basit

giinliik seyler i¢in
genellikle

stiphelerim vardir.

29. Tertipli olmak

benim i¢in ¢ok

Onemlidir.

30. Glinliik
islerimde pek ¢ok
insana gore ¢ok
daha yiiksek
performans

beklerim.

31. Diizenli bir

insanim.

32. Bir seyleri
tekrar tekrar
yaptigim i¢in
islerimde geri
kalmaya
egilimliyim.

33. Bir seyleri
‘dogru’ yapmak
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benim i¢in uzun

zaman alir.

34. Ne kadar az
hata yaparsam
insanlar beni o

kadar fazla sever.

35. Ailemin
Ol¢iitlerini higbir
zaman
karsilayabilecekmi
sim gibi

hissetmem.
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Ek E.: Kas Yoksunlugu Olgegi

Asagida yer alan ifadeleri dikkatlice okuyun ve her bir ifade i¢in size en uygun

numaray1 isaretleyiniz.

0-
Higbir
zaman

1. Biraz daha kash

olmak isterdim.

2. Kas yapmak icin
agirliklarla

calisirim.

3. Protein veya
enerji takviyeleri

kullanirim.

4. Kilo aldirict ya
da protein karigimli

icecekleri igerim.

5. Bir giinde
harcayabilecegim
kadar ¢ok kalori
harcamaya

calisirim.

6. Bir agirlik
antrenmanini
kacgirirsam sugluluk

hissederim.

1-

Nadiren

2 -

Bazen

3 -Sik
sik

4 - Cok
sik

5 - Her

zaman
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7. Daha fazla kas
kiitlesine sahip
olsaydim kendime
daha fazla

giivenirdim.

8. Baskalar1 benim
cok sik agirlik
antrenmant

yaptigimi diisiiniir.

9. Kas kiitlemde 5
kiloluk bir artig
olsa daha iyi
gorlinecegimi
santyorum.

10. Anabolik
steroid (viicuttaki
testesteronu arttiran
ilaglar1) kullanmay1

distintirim.

11. Kas kiitlemi
biraz daha
arttirirsam kendimi
daha giiclii
hissedecegimi

diisiiniiyorum.

12. Agirhik
antrenmanti

programimin
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hayatimin diger
alanlarina
miidahale ettigini
(yada
engelledigini)

diisiiniiyorum.

13. Kollarimin
yeterince kash
olmadigini

diisiiniiyorum.

14. Gogstimiin
yeterince kasl
olmadigini

diisiiniiyorum.

15. Bacaklarimin
yeterince kasl
olmadigini

diisiiniiyorum.
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Ek F.: Viicut Algis1 Olgegi

Asagida yer alan ifadeleri dikkatlice okuyun ve her bir ifade i¢in size en uygun olani

isaretleyiniz.

1. Saglarim

2. Yiuzimin

rengi

3. istahim

4. Ellerim

5.
Viicudumda
ki kil

dagilimi

6. Burnum
7. Fiziksel
glicim

8. Idrar-
diski

diizenim

9. Kas

kuvvetim

1 - Hig

begenmiyoru begenmiyoru Kararsizi

m

2 - Pek

m

3 -

m

4 - Olduk¢a 5 - Cok

begeniyoru begeniy

m

orum
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10.Belim

11. Enerji

diizeyim

12. Sirtim

13.

Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut

yapim

17. Profilim

18. Boyum

19.
Duyularimin
keskinligi
20. Agriya
dayaniklilig

m

21.
Omuzlarimi

n genisligi

22. Kollarim

23.
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Gogiislerim
24,

Gozlerimin

sekli

25. Sindirim

sistemim

26.

Kalgalarim

27.

Bacaklarim

28.
Diglerimin

sekli

29. Cinsel

glicim

30.
Ayaklarim

31. Uyku

diizenim

32. Sesim

33. Sagligim

34. Cinsel

faaliyetlerim

35. Dizlerim

36.
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Viicudumun

durus sekli

37.
Yizimin

sekli
38. Kilom
39. Cinsel

organlarim

40.
Hastaliga

direncim
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Ek G.: Kisisel Bilgi Fromu

Liitfen asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

Yasiniz:

Medeni haliniz;

Evli
Bekar - iligkisi var

Bekar - iligkisi yok

Bulundugunuz sehir:

Egitim durumunuz:

Okuma-yazma biliyor
Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek Lisans

Doktora
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Calistyor musunuz?

Evet, mesleginiz:

Hayir

Aylik geliriniz ne kadardir?

Ayda 1000 TL'nin altinda

Ayda 1.001 TL- 2.999 TL arasinda
Ayda 3.000 TL- 4.999 TL arasinda
Ayda 5.000 TL- 7.999 TL arasinda
Ayda 8.000 TL- 9.999 TL arasinda
Ayda 10.000 TL- 11.999 TL arasinda
Ayda 12.000 TL ve tizeri

Bu soruya cevap vermek istemiyorum.

Ailenizin aylik toplam geliri ne kadardir?

Ayda 1000 TL'nin altinda

Ayda 1.001 TL- 2.999 TL arasinda
Ayda 3.000 TL- 4.999 TL arasinda
Ayda 5.000 TL- 7.999 TL arasinda
Ayda 8.000 TL- 9.999 TL arasinda
Ayda 10.000 TL- 11.999 TL arasinda
Ayda 12.000 TL ve tizeri

Bu soruya cevap vermek istemiyorum.
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Asagidaki sosyal medya platformlarindan hangilerini kullantyorsunuz?

Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

Whatsapp

Facebook

1nstagram

Twitter

Diger, belirtiniz:

Higbiri

Sosyal medya platformlarini ne kadardir kullantyorsunuz?

Kullanmadigimiz sosyal medya platformlari i¢in "Hig¢" se¢ecegini isaretleyebilirsiniz.

1 y1ldan 4-6 y1l 7 yildan )
0-6 ay 1-3 yil Hig
az arast fazla

1nstagram
Facebook
Whatsapp
Twitter

Diger
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Sosyal medya platformalarinda giinde ortalama ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
Kullanmadigimiz sosyal medya platformlari i¢in "Hig¢" segecegini isaretleyebilirsiniz.
(Iphone telefonlarda “ayarlar-ekran siiresi-tiim etkinleri gér” adimlarimi, android
telefonlarda "ayarlar-dijital saglik ve ebeveyn denetimi" adimlarini takip
edebilirsiniz)

1-3 saatten  4-6 saat 7 saatten ]
1 saatten az Hig
fazla arasi fazla

1nstagram

Facebook

Whatsapp

Twitter

Diger

Sosyal medyada takip ettiginiz igerikleri belirtebilir misiniz?

Birden fazla isaretleyebilirisiniz.

Seyahat, moda, miizik, yemek vb. gibi

Spor, futbol, basketbol, atletizm vb. gibi

Magazin, aligveris, blogger vb. gibi

Ekonomi, finans, emlak vb. gibi

Viicut gelistirme, boks vb. gibi

Mizah, karikatiir vb. gibi Diger, belirtiniz:
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Sosyal medya platformlarinda fotograf paylagimi yapiyor musunuz?

Evet

Hayir

Sosyal medya platformlarinda fotograf paylagimi yapiyorsaniz sikligi:
Hemen her giin

Haftada bir

Ayda birkag kez

Ayda bir

Birkag ayda bir

Yilda birkag kez

Y1lda bir

Sosyal medya platformlarinda kag kisi takip ediyorsunuz?

Kullanmadigimiz sosyal medya platformlari i¢in "Hig¢" segecegini isaretleyebilirsiniz.

1001- 5000 ve
0-300 301-600 601-1000 Hig
4999 fazlasi
1nstagram
Facebook
Twitter
Diger

Sosyal medya platformlarinda kag takipg¢iniz bulunuyor?

Kullanmadigimiz sosyal medya platformlari i¢in "Hig¢" segecegini isaretleyebilirsiniz.
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1001- 5000 ve
4999 fazlasi

0-300 301-600  601-1000

1nstagram
Facebook
Twitter

Diger

Sosyal medyada miizik ile ilgili paylasimlar yapar misiniz?

Evet

Hayir
Herhangi bir enstriiman ¢aliyor musunuz?

Evet, tiirii:

Hig

Hayir

Sosyal medyada miizik ile ilgili paylasimlariniz siklig:

Hemen her giin
Haftada bir
Ayda birkag kez
Ayda bir

Birkag ayda bir
Yilda birkag kez

Y1lda bir
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Hig

Herhangi bir spor dali ile ugrastyor musunuz?

Evet, tiirii:

Hayir

Diizenli egzersiz yapiyor musunuz?

Yapiyorsaniz neler oldugunu belirtiniz.

Evet, tiirii:

Hayir
Viicut gelistirme sporu yapityor musunuz?
Evet
Hayir
Ne kadar zamandir viicut gelistirme yapiyorsunuz?
0-6 ay arasi
1 yildan az
1-3 yi1l arast

4-6 yil arast

7 yildan fazla

Ne siklikta viicut gelistirme yapiyorsunuz?

Ayda bir

Ayda birkag giin

163



Haftada bir giin
Haftada birkag giin
Haftada 4-5 giin

Haftanin her giinii

Ortalama antrenman (egzersiz) siireniz ne kadar siiriiyor?

0-1 saat
1-2 saat
2-4 saat

4 saatten fazla

Sosyal medyada viicut gelistirmeyle ilgili paylasimlar yapiyor musunuz?
Yapiyorsaniz sikligi:

Hemen her giin

Haftada bir

Ayda birkag kez

Ayda bir

Birkag ayda bir

Yilda birkag kez

Yilda bir

Hig
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