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OZET

Bu aragtirma, boganma sonrasinda bireylerin psikolojik iyi oluslarina etki eden faktorleri cok
yonlii olarak incelemeyi amaglamaktadir. Ozellikle yasam doyumu ve depresyon arasmdaki
iliskinin yapis1 degerlendirilmis ve bu iligkiye algilanan sosyal destegin olas1 diizenleyici
rolli analiz edilmistir. Antalya, Alanya bdlgesinde ikamet eden ve bosanmig bireylerden
rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 202 katilimcidan elde edilen veriler, Yagam Doyumu
Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri
araciliftyla toplanmus; analiz siireci SPSS 26.0 ve Hayes’in PROCESS Macro Model 1
eklentisi kullanilarak gerceklestirilmistir. Normallik varsaymmi carpiklik ve basiklik
degerleriyle test edilmis, Olgeklerin giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayis1 ile
degerlendirilmis; sadece toplam puanlar {lizerinden analiz yapilmistir. Pearson korelasyon
analizine gére yasam doyumu ile depresyon arasinda yiiksek diizeyde negatif yonlii iliski
tespit edilmis, sosyal destek diizeylerinin de bu degiskenlerle orta diizeyde ve anlamli
iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Ancak diizenleyicilik analizinde, yasam doyumu ile
depresyon arasindaki iligkiyi anlaml diizeyde etkileyen bir diizenleyici roliin sosyal destek
tarafindan iistlenilmedigi goriilmiis; etkilesim terimi anlamli bulunmamistir. Demografik
degiskenlere gore yapilan varyans analizleri ve bagimsiz 6rneklem t-testleri sonucunda, yas,
cinsiyet, egitim, gelir ve meslek gibi degiskenlerin yasam doyumu, depresyon ve sosyal
destek tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamus; yalnizca bazi boyutlarda
marjinal diizeyde farklilik egilimleri gozlemlenmisti. Beck Depresyon Olgegi
dogrultusunda kategorik depresyon diizeylerine gore yapilan Ki-Kare analizleri de sosyo-
demografik degiskenler ile depresyon arasinda anlamli iligkiler gdstermemistir. Elde edilen
bulgular, bosanmis bireylerde yasam doyumunun depresyonu giiclii bicimde yordadigini;
ancak algilanan sosyal destegin bu iligskide diizenleyici bir islev listlenmedigini ortaya

koymustur.

Anahtar Sozciikler: Bosanma, yasam doyumu, depresyon, algilanan sosyal destek.



ABSTRACT

In this study, which addresses the effects of post-divorce life on individual psychological
well-being within a multivariate structure, the strength and direction of the relationship
between life satisfaction and depression level were analyzed, and the moderator role of
perceived social support in this relationship was statistically tested. Data obtained from
202 participants selected by random sampling method from divorced individuals residing
throughout Turkey were collected via Life Satisfaction Scale, Multidimensional Perceived
Social Support Scale, and Beck Depression Inventory; the analysis process was carried
out using SPSS 26.0 and Hayes' PROCESS Macro Model 1 add-on. The normality
assumption was tested with skewness and kurtosis values, the reliability of the scales was
evaluated with Cronbach's Alpha coefficient; analysis was made only on total scores.
According to Pearson correlation analysis, a high level of negative correlation was
detected between life satisfaction and depression, and it was determined that social support
levels also showed moderate and significant relationships with these variables. However,
in the moderation analysis, it was observed that social support did not play a moderating
role in the relationship between life satisfaction and depression; the interaction term was
not found to be significant, and the confidence intervals included zero. As a result of the
variance analyses and independent sample t-tests conducted according to demographic
variables, the effects of variables such as age, gender, education, income and occupation
on life satisfaction, depression and social support were not found to be statistically
significant; only marginal differences were observed in some dimensions. Chi-square
analyses conducted according to categorical depression levels in line with the Beck
Depression Inventory also did not show significant relationships between socio-
demographic variables and depression. The findings revealed that life satisfaction strongly
predicted depression in divorced individuals; however, perceived social support did not

play a moderating role in this relationship.

Keywords: divorce, life satisfaction, depression, perceived social support.



GIRiS

Bu ¢alismanin amaci, bosanmis bireylerde yasam doyumu ile depresyon
arasindaki iliskide algilanan sosyal destek diizeyinin diizenleyici roliinii incelemektir.
Bu dogrultuda, bosanmis bireylerin yasadigi zorluklari, bu zorluklarin yasam
doyumlarina ve depresyon durumlarina etkilerini degerlendirirken, algilanan sosyal
destek sisteminin bu iligki iizerindeki etkisinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.
Calismada sosyal destek sistemlerinin, bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmada ve
bireylerin duygusal iyilik hallerini iyilestirmede ne derece etkili oldugunun da

belirlenmesi amag¢lanmustir.

Bu ama¢ baglaminda calismada bosanmanin yasam doyumu ve depresyon
tizerindeki etkileri ve sosyal destek sistemlerinin bu etkileri azaltmadaki diizenleyici
rolii incelenmektedir. Toplumsal degisimlerin ve kisisel yasantilardaki doniisiimlerin,
bireylerin psikolojik sagligi ve genel refahi lizerindeki etkilerini daha 1yi anlamak bu
calismanin merkezindedir. Bogsanma, bireylerin yasamlarinda i¢ ice gegmis baglarin
degisiklige ugramasi nedeniyle uyum saglamalar1 gereken ve cesitli zorluklari
beraberinde getiren bir olgudur. Bu dogrultuda bosanmis bireyler, duygusal,
psikolojik, sosyal ve finansal alanlarda bir dizi stres faktoriiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada bosanma siirecini yasayan kisilerde uyku ve
yeme bozukluklarina ¢ok sik rastlanmaktadir. Bununla beraber kisilerde kendini yalniz
hissetme, negatif ruh hali ve kaygi durumunda degiskenlik eslik edebilir. Bireylerin
calisma hayatindaki verimde azalma, sosyal catismalar go6zlenebilir. Zamanla
yasanacak siire¢ bireylerin yeni yasam kosullarina aligmasiyla son bulabilir (Aktas,

2018). Kisiler bosanma siirecinde ve Oncesinde esleri ile ¢esitli miinakasa ve



tartismalar yasayabilirler veya bu siirecte i¢ine kapanabilirler. Bu durumlar bireylerin
ruh saglhigini etkiler. Etkilenen ruh sagilig1 bu sekilde bosanma siirecine ve sonrasinda
da etki eder (Imamoglu ve Ferah, 2019). Bu dogrultuda calisma, Tiirkiye deki
bosanmig bireyler lizerindeki sosyal ve psikolojik etkileri ele alarak, bosanmanin
yalnizca bir hukuki siireg olmanin Otesinde derin etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Modern toplumlarin yapisindaki degisimlerin aile dinamikleri
tizerindeki etkileri, bu arastirmanin 6nemini artirmaktadir. Bosanmanin bireylerde
uyku ve yeme bozukluklari, yalmzlik, negatif ruh hali ve kaygi durumlarinda
degisikliklere yol agabildigi, erkek ve kadin bireylerde farkli etkiler yaratabilecegi
belirtilmektedir (imamoglu ve Ferah, 2019; Ates ve Akintiirk, 2017; Atabek vd., 2015).
Literatiirde bosanmanin yagam doyumu iizerinde olumsuz etkileri ve bu etkilerin genis
bir spektrumda degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Altay ve Avei, 2009; Ozer
ve Karabulut, 2003). Bosanma sonras1 sosyal destek arayislari, bireyin psikolojik iyilik
halini onemli o6l¢iide etkilemektedir. Bu arastirma, bosanmis bireylerin yasam
doyumu, algilanan sosyal destek diizeyi ve depresyon arasindaki iligkiyi anlamaya
yonelik olup, bu ti¢ faktdriin birbirleriyle etkilesimi ve bu etkilesimin bireylerin genel
refah1 lizerindeki etkilerini incelemektedir. Bu ¢alismada yasam doyumu, depresyon
ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin birlikte ele alinmasinin temelinde, bireyin
psikolojik iyilik halinin ¢ok boyutlu dogas1 yer almaktadir. Yasam doyumu, bireyin
hayatindan genel olarak ne kadar memnun olduguyla ilgilenirken, depresyon bireyin
ruhsal ¢okiintiisiinii ortaya koyar. Algilanan sosyal destek ise bu iki degiskenin hem
dogrudan hem dolayli olarak etkilenebilecegi sosyal bir tampon islevi gormektedir.
Bosanmis bireyler iizerinde calisilmasinin nedeni ise, bu grubun hem sosyal destek

ithtiyacinin hem de depresyon riskinin yliksek olmasidir. Bu baglamda algilanan sosyal



destegin yasam doyumu ve depresyon arasindaki iliskide diizenleyici bir rol

oynayabilecegi Ongoriilmiistiir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. Bosanma ve Psikolojik Etkileri

Bu baslikta bosanma kavrami, bosanmayi etkileyen faktorler, bosanma siireci

ve tutumlar ile birlikte bosanmanin psikolojik etkilerine yer verilmistir.

1.1.1. Bosanma kavrami

Bosanma, bir evlilik birliginin son bulmasi olgusudur. Bosanma bu yonii ile
hem hukuki hem de sosyal boyutlar1 igermektedir (Baynal, 2018). Ates ve Akintiirk
(2017) bu siireci, hayatta olan eslerin mahkeme karartyla evliliklerini bitirmesi olarak
tanimlamaktadir. Toplumlar genellikle evlilikleri desteklerken, bosanmay1 zorlastiran
kurallar olusturmuslardir. Ancak, giiniimiizde ve o6zellikle de modern sanayi
toplumlarinda bosanma daha yaygin bir sosyal olgu haline gelmistir. Ailelerin
karsilastig1 ¢6ziimsiliz sorunlar, bosanma olaymin temel sebeplerinden biridir ve bu
sorunlar hem mikro hem de makro sosyolojik acgidan pek ¢ok faktorii
kapsayabilmektedir. Tiirkiye’ye bakildiginda bosanma ve aile yapisinin degisimi son
yillarda artan gog, sanayilesme ve kentlesmeyle beraber gelisen sosyal yapisal
doniistimlerle baglantilidir. Kog¢ (2019)’a gore kadinlarin egitim ve is hayatina daha
yiiksek oranda katilimlariyla birlikte ailedeki roller degismis, farkli aile tipleri ortaya
ctkmustir. 11k evlilik yast artmis, esler aras1 yas farklari azalmis ve es se¢im bicimleri
degismistir. Giiniimiiz ailesi, tek tip bir yapidan ziyade ¢esitliligi temsil etmekte ve
farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda farkli sorunlar ve evlilik pratikleri

gostermektedir. Cinsellik gibi toplumsal tabular, cinsiyet rolleri, ailelerin evlilik



kararlarina ve eslerin hayatina miidahalede bulunmasi ve evlilikle ilgili asir
beklentiler Tiirkiye’deki bosanma olgusunun ardindaki sorunlar olarak o©ne
cikmaktadir (Atabek vd., 2015). Yildirim ve Baydur (2017), bosanmanin Tiirkiye’de
kadinlar i¢in 6zgiirlestirici bir yol olarak goriildiiglinii belirtmektedir. Bununla beraber
bosanma siireci kadar bosanma sonrasi siire¢ de onemli olabilmektedir. Bireyler
acisindan bosanma olgusu psiko-sosyal agidan 6nemli bir noktadir. Kisiler bosanma
sonrasinda ¢ocuklar1 var ise ¢ocuk bakimi, ekonomik problemler, ev yasantisina dair
problemler, yalnizlik ve psikolojik problemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu
problemler kisilerde travmaya sebep olup bazi durumlarda kalici hale bile
gelebilmektedir. Bireylerin bu siire¢ sonrasi kaldiklar1 problem ve travmalara karsi

basa ¢ikma ¢abalari farklilik gosterebilir (Baynal, 2018).

Bosanmada ve sonrasinda yasanilan siire¢ erkek ve kadin bireylerde derin ve
farkli etkiler birakabilir. Kisiler hayatlarin1 devam ettirebilmek icin yeniden
yapilandirmak ve sekillendirmek zorundadirlar. Bireylerin sorunlart ¢ézme
becerilerinde, i¢ ve dis faktorler fazlasiyla 6nemli bir yer tutar. Bu durum bireylerin
problem ¢6zme yeteneklerini de etkileyebilir. Bireyler problem ¢dzme becerisinde
yenilik¢i ve yenilige acik, sorumluluk sahibi, diislincelerinde esnek davranabilme,
farkli fikirler iiretebilen, kendine giivenen, aktif ve enerjik gibi ortak 6zelliklere sahip

olabilirler (Erbay vd., 2015).

Bosanma olgusu kimi zaman olumlu bir se¢im olsa da genel bakis itibari ile
olumlu baslanan evlilik yapisinin sonlanmasindan dolay1 olumsuz bir durum olarak
goziikmektedir. Bazi sosyolog ve egitimciler bosanma olgusunun ¢ocuklari fazlasiyla

etkiledigi i¢in toplumun temelini sarstigin1 diisiinmektedirler. Bosanma olgusu bazi



cocuklarda hayatlarimin sonuna kadar etkisin hissedebilecegi bir olay olarak

kalabilmektedir.

1.1.2. Bosanmay etkileyen faktorler

Cagin getirileri, sosyal medya ve tliketim toplumunun ¢iktilar: ile meydana
gelen degisimler, gilinlimiizde bosanma olgusunun artmasina neden olmaktadir.
Bireylerin aile yapilanmalari, bosanma siireclerinin daha kolay bir hale gelmesi, sosyal
ve psikolojik problemler bosanma olgusunu etkilemektedir. Bosanmay1 etkileyen
faktorlere o6rnek olarak evlilikte yasanan problemler bireylerin iletisim kuramamasi,
kisilerin arasindaki sevgi ve saygmin git giderek azalmasi bireylerin birbirlerinin
ihtiyaglarini kargilayamamasi da gosterilebilir (Aktas, 2011). Bosanmalar, kentlesme
hizina gore de artmaktadir. Kentsel yerlesimlere gore kirsal yerlesimlerde bosanma
olgusu daha azdir. Bunun nedeni olarak ta bireylerin bilinglenmesi ve ekonomik
Ozgiirliik basta gelmektedir. Bosanmalar arttik¢a arkadan gelen nesilleri de bu yonde
etkiledigi diisiiniilebilir. Bosanmis bireylerin ¢ocuklarinin da bosanma ihtimali diger
bireylere gore daha yiiksek olabilir. Insanhigin yasammin hizlanmasiyla birlikte
haberlesme seyahat gibi insanlarin tanmismasini saglayacak bircok imkan
bulunmaktadir. Bu imkanlar sayesinde insanlar ¢ok farkl kiiltiirler ve irklarla iletisim
icinde olup evlenebilmektedir. Daha sonrasindaki bu kiiltiirel farkliliklar da bosanma

olgusunu etkileyebilmektedir (Keskin, 2007).

Tirk Medeni Kanunu’na gore ise bosanma genel bosanma sebepleri ve 6zel
bosanma sebepleri olarak ikiye ayrilmistir. Evlilik birliginin temelinden sarsilmasi,
eslerin bosanma hususunda anlagmalar1 ve ortak hayatin yeniden kurulamamasi genel

bosanma sebepleri olarak gosterilir. Aldatma, hayata kast etmek, onur kirici



davraniglarda bulunmak, kii¢iik diistiriicii davranislara egilim, adli vakalar, ahlak dis1
hayat stirme, terk etme, akil sagligi yerinde olmama ve psikolojik sorunlar 6zel
bosanma sebepleri olarak gosterilir. Bireyleri evlilikte bosanmaya gotiiren en biiyiik
etkenlerden biri de zamanla olan ilgisizliktir. Kisilerin evlilikteki mutluluk ve tatmin
olma egilimleri farklilik gosterir. Buda bireylere evlilik doyumu olarak doner. Bireyin
mutlulugu evlilik hakkindaki doyum hissidir. Ciftlerin evliliklerindeki basaris1 ve
islevselligi ise evlilik uyumudur. Zamanla kisilerin evlilik doyumu ve evlilik

uyumunda farkliliklar olabilir (Akici, 2012).

1.1.3. Bosanmanin psikolojik etkileri

Evlilik bireyler tarafindan sonlandirildiginda bu durum bazi bireyler i¢in
olumlu olabilse de c¢ogunlukla bosanma olumsuz olarak nitelenebilir. Bu durum
genellikle insanlarda stres kaynagi olarak da goziikebilir. Yapilan bir¢ok arastirmada
bosanma siirecini yasayan kisilerde uyku ve yeme bozukluklarina c¢ok sik sekilde
rastlanmistir. Bununla beraber kisilerde kendini yalniz hissetme, negatif ruh hali ve
kaygi durumunda degiskenlik eslik edebilir. Bireylerin ¢calisma hayatindaki verimde
azalma, sosyal ¢atigsmalar gozlenebilir. Zamanla yasanacak siire¢ bireylerin yeni yasam

kosullarina alismasiyla son bulabilir (Aktas, 2018).

Kisiler bosanma siirecinde ve Oncesinde esleri ile c¢esitli miinakasa ve
tartismalar yasayabilirler veya bu sliregte icine kapanabilirler. Bu durumlar bireylerin
ruh sagligim etkiler. Etkilenen ruh sagilig1 bu sekilde bosanma siirecine de etki eder.
Bosanma bireyleri fiziksel ve ruhsal olarak etkileyip madde kullanimi veya intihar
girisimi gibi olaylara da sevk edebilmektedir. Bosanma sonras1 kisilerde belli siire

boyunca diisiik benlik saygisi, sosyal ve cinsel karmasiklik goriilebilir. Bosanmis



bireyler kendilerini su¢lu veya rencide olmus hissedebilirler ama bu durum kadin ve
erkek bireylerde farklilik gosterebilir. Yapilan arastirmalarda erkeklerde yapisal
eksiklik, tutarsizlik, su¢ duygusu gibi olgular, kadinlarda ise garesizlik, kisisel ve
sosyal beceriksizlik olgusunu gézlemlenmistir. Stresli bir olay olarak goriilen bosanma
stireci ¢ogu birey i¢in yipratici, sikintili bir siire¢ ve travmaya neden olabilir. Bu

yiizden bireylerin ruh saglig1 risk altina girebilir (Imamoglu ve Ferah, 2019).

Bosanma olgusunda en sik rastlanan psikolojik rahatsizligin depresyon oldugu
sOylenebilir. Belirtiler kadin bireylerde daha acik ve net goriilebilirken, erkek
bireylerde ortiilii depresyon daha sik rastlanir. Bununla beraber kumar, alkol, sigara
gibi aliskanliklar da bireylerde goriilebilir. Bireylerde bosanmadan sonra geriye doniik

cok fazla diisiince olabilir. Ruminasyon goriilebilir (Aktas, 2018).

Cinsiyetin bosanmanin psikolojik etkilerindeki roliine bakildiginda ise
bosanmis erkek bireylerde, evli erkek bireylere nazaran, psikolojik bozukluk yatkinligi
bes kat1 fazla iken, bosanmis kadin bireylerde evli kadin bireylere gore {i¢ kat fazla
oranda psikolojik bozukluk yatkinlig1 gézlemlenmistir. Bosanana bireyler kendilerini
bosluktaymis gibi hissedebilirler. Maddi agidan dayanagi olmayan kadin bireyler i¢in
bu durum daha zor olabilir. Baba evine donen kadin bireylerin sorumluluk almak
zorunda hissetmesi kisiyi i bulma ¢abalarina sevk eder. Boyle bir durumda olan kadin
birey i¢in karamsarlik, bedensel yakinmalar, kimden destek alacagini bilememe gibi

durumlar olagandir (Kir ve Biilbiil, 2012).

Psikolojik saglik agisindan bakildiginda, bazi galismalar bosanma sonrasi
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin kadinlarda daha yaygin oldugunu bulmustur

(Strohschein, 2005). Erkekler, 6zellikle evlilikleri boyunca eslerine sosyal iligkiler
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acisindan daha bagimli olabilir ve bosanma sonrasi bu destek sisteminden mahrum
kalabilirler. Buna karsin, kadinlar genellikle daha genis bir sosyal destek agina sahiptir
ve bu, bosanmanin olumsuz etkilerini hafifletmelerine yardimer olabilir (Tashiro ve

Frazier, 2003).

Bosanma olgusu hem kadin bireyler hem erkek bireyler i¢in sarsici bir siireg
olsa da, kadin bireyler i¢in sorunlar hem degisiklik gostermekte hem de siireci
erkeklere gore daha yogun yasanabilmektedirler. Kadin bireyler i¢in bosandiktan sonra
karsilastiklari baslica sorunlar ise; ¢ocuklarinin bakimi saglamadaki zorluklar, bireyin
ailesi tarafindan baski gormesi, mahkeme tarafindan velayet babaya verildiyse
cocuguna karst o6zlem duyma, g¢evrenin baskisi, yalnizlik hissi ve ekonomik

sikintilardir,

1.2. Yasam Doyumu

Bu baslikta yasam doyumu kavrami, 6nemi, yasam doyumuna iligskin kuramlar

ve yasam doyumunu etkileyen faktorlere yer verilmistir.

1.2.1. Yasam doyumu kavramm

Bireylerin mutlulugu ve bu mutlulugun kaynaklar1 her daim ilgi ¢eken bir
arastirma alani olmustur. Son donemlerde, kisisel mutluluk, psikolojik saglik, yasam
kalitesi ve olumlu duygusal durumlar gibi kavramlar, bu konunun
degerlendirilmesinde 6nem kazanmistir (Dost, 2007). Giinliik hayatta sik¢a kullanilan
ve farkli anlamlar tasiyan mutluluk kavrami, sosyal psikologlar tarafindan yasam

doyumu veya 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir (Ozer ve Karabulut, 2003).
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Yasam doyumu kavrami ilk kez Neugarten vd. (1961) tarafindan, bireyin
beklentileri ile sahip oldugu seyler arasindaki karsilastirma sonucu ortaya ¢ikan bir
durum olarak tanimlanmigtir. Arastirmacilar, yasam doyumu kavramini siklikla hayat
memnuniyeti ve yasam kalitesi gibi kavramlarla es anlamli olarak kullanmistir (Batan,

2016).

Ozer ve Karabulut (2003) doyum kavramimi, ihtiyaglarin, arzularin ve
dileklerin karsilanmasi olarak tanimlamakta ve yasam doyumunu, bireyin ne istedigi
ile elde ettiklerinin karsilastirllmasi sonucunda olusan bir durum olarak
gormektedirler. Yasam doyumu, genellikle kisinin hayatinin ¢esitli yonlerini kapsar ve

bu doyum genel bir hayat doyumu olarak ele alinmaktadir.

Yasam doyumu iizerine birgok tanim yapilmis olmakla birlikte, genel bir fikir
birligine varilan bir tanim bulunmamaktadir. Bireylerin hayatlarmma dair degisen
beklentileri ve istekleri, yasam doyumunun farkli tanimlarinin temel nedeni olarak

goriilmektedir (Keser, 2005).

Oznel iyi olus, kisinin kendine 6zgii algilarina gore degiskenlik gostermekte
ve bu nedenle bireysel bakis acis1 dnem tagimaktadir. Oznel iyi olus, olumlu ve olumsuz
duygular ve yasamdan alinan doyum olmak iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir. Mutluluk
ve keyif anlar1 olumlu duygulari; iiziintii ve ac1 veren anlar ise olumsuz duygulari
kapsamaktadir. Yagsam doyumu ise 6znel iyi olmanin biligsel boyutunu olusturmakta

ve hayata dair degerlendirmeleri icermektedir (Yetim, 2001).

Altay ve Avci (2009)’ya gore, yasamdan alinan doyum, kisinin kendini genel
olarak iyi hissetmesiyle ilgilidir. Yasam doyumu, kisinin hayatinin belirli bolimleri

degil, tim yasam alanlarindaki memnuniyetini kapsar. Bireyin hayata dair beklentileri
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ve arzulari, hayatiyla uyumlu oldugunda, i¢sel bir biitlinliikk saglanmakta ve bu da

yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.

Yasam doyumu, bireyin su anki hayatindan aldigi memnuniyet, hayatini
degistirme istegi, gecmisteki deneyimlerinden aldigi memnuniyet, gelecekten
beklentileri ve ¢evresinin hayatina yonelik yorumlarini icermektedir. Kisisel doyum
alanlar1 arasinda aile, is, saglik, mali durum, kisilik ve yakin ¢evre yer almaktadir

(Diener vd., 1999).

Her birey kendi yasam tarzin1 olusturmak istemekte ve 6zgiirce karar verip
uygulayabildiginde kendini 6zgiir hissetmektedir. Ruh ve beden sagliginin iyi olmast,
hos bir yerde kalma, yasam aktivitelerinde aktif olma, spor yapma vb. aile ve gevre ile
saglikl bire bir iletisimin stirdiiriilmesi, evli olmak gibi baz1 faktorlerin yagam doyumu
tizerinde etkili oldugu ve diizenleyici etkisinin oldugu tespit edilmistir (Dagh ve

Baysal, 2016).

Yiiksek yasam doyum, yliksek pozitif duygulara isaret etmektedir. Yasam
doyumu yiiksek olan kisilerin hayata daha olumlu bir bakis agisiyla yaklastiklar
gozlemlenmistir. Bununla beraber, yasam doyum seviyesi az olan kisilerin yasamdan
daha fazla soyutlandiklari, kendi alanlarim1 olusturdugu ve buna gore yasadiklari

bilinmektedir (Yetim, 2001).

1.2.2. Yasam doyumunun 6nemi

Bireyin hayat boyu olusturdugu kiltiirel birikim, hedefledigi ve
gergeklestirdigi yasam tarzini yansitmakta ve yasam kalitesinin anlagilmasinda 6nemli

bir rol oynamaktadir. Kisinin belirledigi hedeflere ulasma derecesi, onun yasam
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memnuniyetini ve doyumunu etkileyen temel faktorlerdendir. Kisisel 0znel
degerlendirmeler, bireyin subjektif bakis acisini ifade ederken, nesnel tutumlar

Olciilebilir degiskenlere dayali olarak degerlendirilmektedir (Baran, 2008).

Ozdemir ve Koruklu (2011), mutlu insanlarin daha gii¢lii, daha basarili, daha
saglikli ve daha yiiksek finansal statiiye sahip oldugunu ortaya koymakta, mutlulugu
tanimlayan temel faktorlerin aktivite durumu ve kisisel iliskiler haline geldigine dair

nesnel bir perspektif ortaya koymaktadir.

1.2.3. Yasam doyumu kuramlar

Yasam doyumuna yonelik yaygin olarak kullanilan kuramlar asagidaki alt

basliklarda ifade edilmistir.

1.2.3.1. Erek kuramlan

1960’1 yillarda Wilson’un ortaya attig1 teleolojik yaklasim, karsilanan
ithtiyaclarin mutluluga, karsilanmayan ihtiyaclarin da mutsuzluga yol agabilecegini
savunmaktadir (Cevik Kirct ve Korkmaz, 2014). Bu yaklasimdaki iki kilit nokta,
hedeflere odaklanma ve ihtiyaglara odaklanmadir. Kisinin dogumdan itibaren sahip
oldugu ve sonradan 6grendigi ihtiyaclar vardir. Kisi ithtiyaglarinin farkinda olsun ya da
olmasin, ihtiyaclar1 karsilandiginda mutluluk yasar. Bir diger 6nemli nokta olarak ele
aliman hedefler ise bireylerin bilingli talepleridir. Arzular, giinliik yasamda bulunan

bilingli hedefler, zorluklar ve kisisel ¢alismalari igerir (Tuncer, 2017).

Erek kuramina gore insanlar ihtiyaclarini karsilamanin yasam doyumu ve
mutlulugu elde etmek i¢in yeterli olacagina inanirlar. Bireyler kisisel ihtiyaglarini

karsilayamadiginda mutsuzluk ortaya ¢ikar. Karsilanmasi gereken bu kisisel ihtiyaclar,
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bireylerin istek ve amaclar1 olarak nitelendirilebilir. Bir noktaya ulagsma teorisinin
elestirilen kismi, kimin istedigi ve kisinin hedeflerinin ne oldugudur. Bu teori agikca
test edilmemis ve formiile edilmemistir. Nokta vurus teorisine gore, mutluluga
ulagsmak i¢in bireyin tiim istek ve amaclarinin tam olarak yerine getirilmesi gerekir.
Aksi halde mutluluga ulagmak neredeyse imkansizdir (Cevik Kirci ve Korkmaz,
2014). Erek kurami igerisinde Nussbaum’un Nesnel Liste Kurami, Sirgy ve Wu’ nun

Dengeli Yasam Modeli ve Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi de yer almaktadur.

e  Nussbaum’un Nesnel Liste Kurami: Nussbaum (2004)’a gore, insani gelisme i¢in
insan dogasinda miimkiin olan ahlaki ve estetik yapi, nezaket ve kisisel gelisim
gibi nesnel kriterler saglanmalidir. Bu baglamda 6znel yargilar sonucunda elde
edilenler yerine, 6znel arzularin 6tesinde insanin gelisimini saglayan ahlaki ve
estetik yapi, nezaket ve kisisel gelisim gibi nesnel yargilar, mutlulugu

saglamaktadir.

e Sirgy ve Wu’'nun Dengeli Yasam Modeli: Sirgy ve Wu (2009) yasamin sadece bir
alaninda elde edilen yasam doyumunun sinirli oldugunu; is, is dis1, bos zaman ve
sosyal yasam gibi yasamin tiim alanlarinda bir denge saglanmasinin genel yasam
doyumuna katki saglamakta oldugunu belirtir. Mutluluga ulagmak i¢in insani
gelisme ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekir. Hayatin her alani farkli insani gelisme

ithtiyaclarini karsiladigi i¢in hayatin her alaninda dengeyi korumak 6nemlidir.

e Maslow Ihtiyaglar Hiyerarsisi: Maslow’a (1954) goére insan kendini
gerceklestirme ihtiyact; 6z saygi ihtiyaci; saygi, basari ve statii ihtiyaclari; birlikte
olma ve sevgi-sefkat iligkileri ihtiyaci; glivenlik, koruma ve bakim ihtiyaglar1 ve

genel gida ihtiyaglariyla motive olmaktadir. Bu ihtiyaglar, genel beslenme
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ihtiyaclarindan kendini gerceklestirme ihtiyacina kadar hiyerarsik bir sekilde
kendini gosterir. Bu baglamda once temel ihtiyaglar karsilanir, ardindan sosyal
iligkiler, statii, basari, benlik saygisi ve kendini gerceklestirme saglanir. Kisi
ihtiyaglarin1 karsiladikca ve hedeflerine ulastikgca doyuma ulasacak ve mutlu

olacaktir (akt. Tagskirmaz, 2020).

1.2.3.2. Haz ve ac1 kurami

flgili literatiirde mutlulugun haz ve aci ile iliskilendirildigini one siiren bir
yaklasimdir. Bireyin hayatinda eksik olan amagclar1 ve ihtiyaclar1 vardir. Ihtiyag
boyutunun ve mutlulugun boyutunun ayni oranda arttig1 iddia edilmektedir. Haz ve ac1
teorisinde, mutluluga ulasmak icin bireyin biitin ama¢ ve gereksinimlerinin
kargilanmasi gerektigi fikri benimsenmistir. Zevk ve aci kavramlariyla ilgili pek ¢cok
kaynak vardir ve haz kaynaklart arttik¢ca acinin kaynaklari da artar. Kisinin alistig1
kaynaklarin mutluluk getirmeyecegi ancak bu kaynaklarin yoklugunda mutsuzlugun
ortaya cikacagi soylenmistir. Kisi haz ve ac1 veren durumlara alistikga haz ve aci

seviyelerinde diisiis gerceklesir (Diener ve Ryan, 2009).

Bireyler kendilerini yoksun hissetmedikleri bir seye ulasmak i¢in ¢aba
gostermezler. Gergek mutluluk i¢in yoklugu bilinen hedefe ulasmak i¢in 6nce aci
cekerler. Elde ettiklerinde ise hissedilen mutlulugun/hazzin diizeyi ¢ekilen bu acidan
etkilenir. Yoksunluk duygusunun acisi, miicadele etme arzusuna ulasildiginda

mutlulukla ayn1 oranda doyum artisina neden olur (Kocagazioglu, 2019).

Act ve haz uzun siirdiigii i¢in bireyin bu duruma uyum saglamasi nedeniyle
amacima ulastiktan sonra elde ettigi doyum ve mutlulukta herhangi bir farklilik

olmamast miimkiindiir. Bu teori, 6znel iyi olustaki baz1 kii¢lik farkliliklar1 ifade etmek
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adina kullanilabilir, ancak bireysel bir bakis acistyla mutluluk veya tatmini ele almak
icin yetersiz kabul edilir. Ekonomik diizeyi diisiik bir birey ile yagam1 boyunca yiiksek
bir ekonomik diizeye alismis kisi arasindaki yasamdan memnuniyet diizeyi farkinin
¢cok az oldugu gozlemlenmistir. Bu teori bir¢ok elestiriye sahiptir ve sonraki

arastirmacilar haz ve ac1 teorisini desteklememektedir (Onder, 2015).

1.2.3.3. Etkinlik kuramlar:

Etkinlik teorisi, mutlulugun bireyin kendi aktivitelerinden kaynaklandigi
fikrine dayanmaktadir. Aristoteles bu teorinin en 6nemli temsilcisidir. Onun diisiincesi
cergevesinde mutluluk, bireyin erdemli faaliyetlerinden olusur. Etkinlik teorisinin ana
fikri, bireyin kendini anlamasinin mutlulugu azalttigidir. Siirekli mutluluga ulagma
fikri lizerinde durmaya gerek yoktur. Bu anlayisa gore birey Onemli faaliyetlere

odaklanirsa mutluluk kendiliginden gelecektir (Turan, 2019).

Etkinlik kuramina gore, kisinin ilgilendigi etkinlik kolay ise sikici ve zor ise
kayg1 verici olur. Sayet kisi yogun performans gerektiren ve mevcut yetenekleriyle isin
zorlugu neredeyse ayni olan bir etkinlikle alakaliysa, olayin biitiinlenme siireci kisiye
mutluluk verir. Etkinlik kuramcilart mutlulugun tavirlardan kaynaklandiginin altini
cizer. Ancak etkinlik kuramiyla hedefe yonelik kuram karsit goriisleri
savunmamaktadir. Bu kuramlar daha c¢ok birbirini biitlinleyici 6zelliktedir. Aykut
(2019)’a gore ereksel kuram mutlulugu, bir elde etme eylemi olarak tanimlarken,
etkinlik teorisi ise mutlulugun insanlarin faaliyetlerinin bir pargast oldugunu
belirtmektedir. Ornegin yiizme eylemi ile birey hedeflere ulasirken daha fazla mutlu

olmaktadir. Aristoteles’e gore, mutluluk erdemli faaliyetlerden kaynaklanmakta ve
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basarili faaliyetler mutluluga yol agmaktadir. Birey yeteneklerine gore hareket eder ve

eylem istenilen zamanda gerceklesirse haz duygusu ortaya c¢ikar.

Hem kolay hem de zor aktiviteler kiside olumlu ya da olumsuz duygular

uyandirir. Bu nedenle kisinin yetenekleriyle ilgili faaliyetleri yasamdan doyum

diizeyini daha da arttirmaktadir (Erding, 2018). Etkinlik teorisyenleri mutlulugun

davranigtan kaynaklanan bir duygu oldugunu savunurlar (Yilmaz, 2001, s. 50).

Etkinlik teorisi genellikle bireylerin mutluluk durumlarini yetenekleri {izerinden

etkileyecek ampirik g¢aligmalara odaklanmistir (Aykut, 2019). Etkinlik kuramlar

icerisinde 6n plana ¢ikanlar Csikszentmihalyi’nin Akis Kurami, Frankl’m Anlam

Kurami ve Seligman’in Ger¢ek Mutluluk Kuram1’dir.

Csikszentmihalyi’nin Akis Kurami: Kisi, etkinlik esnasinda akis haline girer. ilk
olarak, akis teriminin ne olduguna bakacak olursak, akis halinde kiside
kendiliginden hosnutluk ve nese ortaya cikar. Boyle bir durumda kisi, kendinden
gecme hissi de yasayabilir (Goleman, 2018, s. 130-136). Oyle ki o an etkinlikten
baska her sey onemini kaybeder ve etkinlik sadece etkinligi gergeklestirmek i¢in
yapilmis olur. Ancak etkinlikte mutluluga erigebilmek icin bireyin kisisel becerisi
ve etkinligin zorlugu arasinda esitlik saglanmalidir. Ciinkdi, etkinlik kolay olursa,
kisi aktiviteden sikilacaktir ve haz almayacaktir. Tam tersi durumda, etkinlik zor
olursa ve bireyin becerisi bunu agmaya yetmiyorsa, stres veya kaygi yasanacaktir.
Bu nedenle, etkinlik ve bireyin kisisel becerisi arasindaki iligkide esitlik
muhakkak gerceklestirilmelidir ki bu durumda optimal etkinlik deneyimine

ulagilacaktir (Csikszentmihalyi, 2014, s. 36).
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Frankl’m Anlam Kurami: Frankl (1984) anlam arayis1 iizerine yaptigi
caligmalarinda, mutlulugun yasamin amacii kesfederek ve varolusunun gizli
anlaminm1 anlayarak elde edilebilecegini savunmustur. Teoriye gore bir insanin
doyumlu ve mutlu olabilmesi i¢in 6nce yagamini anlamlandirmasi gerekmektedir

(akt. Tagkirmaz, 2020).

Seligman’in Gergek Mutluluk Kurami: Ger¢ek mutluluk teorisine gore mutluluk;
oOlgiilebilir olumlu deneyimlere dayanmaktadir. Ayrica mutlulugun ve dolayisiyla
becerilerin temelinde olumlu kisilik &zelliklerinin oldugu belirtilmektedir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Mutluluk kendini {i¢ unsurda
gostermektedir. Bunlar; keyifli bir yasam, ugrasili bir yasam ve anlam dolu bir

yasamdir (Seligman vd., 2009).

1.2.3.4. Asagidan yukariya / yukaridan asagiya kuramlari

Iki kuram birbirine benzeyen iki yap1 gibi gériinmesine ragmen mutlulugu

degerlendirmede konusunda birbirlerinden farkliliklar gostermektedirler (Kaya,

2023). Asagidan yukariya kurami, mutlu olmayi, bireyin yasadiklarina bagl olarak,

anlik gerceklesen haz ile acilarin toplami oldugunu ifade eder yani tiimevarimei bir

yaklasim sergiler. Yukaridan asagiya kurami ise bireylerde mutlulugun genel bir kisilik

ozelligi bicimde bireyin olaylara verecegi tepkisini belirledigini ifade etmektedir

(Berktas, 2019). Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kuramlarinin ortak 6zelligi,

bireylerin yasaminda onem arz eden bilesenlere dikkat ¢ekmesidir (Kara, 2017).

Yukaridan asagiya teorisine gore mutluluk, kisinin i¢sel niteliklerinden kaynaklanir ve

insanlar yliz yiize geldikleri olaylari olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirirler.
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Ancak kisilerin tecriibelerini daha c¢ok pozitif bicimde degerlendirdigi bicimde

aciklanmaktadir (Oztiirk ve Yildiz, 2017, s. 659).

Yukaridan asagiya kurami genel kisilik 6zelliklerinin yasam doyumuna tesir
ettigi fikrine odaklanir. Bazi kisilik O6zelliklerinin, O6zellikle disadoniiklik ve
nevrotikligin, insanlarin ne kadar mutlu oldugunu yansittig1 ifade edilir (Bibi vd.,

2015).

Tabandan tavana teoriler, mutlulugun hos, hos olmayan (dayanilmaz) zaman
ve deneyimlerin toplamindan kaynaklandigini 6ne stirmektedir. Kisacast mutlu bir
birey mutlaka mutludur ¢linkii birgok mutlu an yasar. Bu teorik bakis agisi, yasam
memnuniyetinin bir dizi belirli alandaki memnuniyetin bir kombinasyonu oldugunu
iddia eder. Yukaridan asagiya teoriler, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin deneyim
ve olaylara ve kosullara olumlu ya da olumsuz tepki vermeleriyle belirlendigini
belirtir. Mutlu bireylerin hayattan zevk aldiklar1 ifade edilmektedir (Tirkdogan ve
Duru, 2012). Oznel iyi olus arastirmalarinda kisiligin énemini acikca ortaya koyan
durumun, asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlar arasindaki fark oldugu
belirtilmektedir. Bu iki teori, 6znel iyi olusun belirleyicisini farkli kavramlara vurgu
yaparak ifade etmistir. Asagidan yukariya teori, yasam kosullarinin belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu, yukaridan asagiya teori ise kisiligin belirleyici bir etkiye sahip

oldugunu 6ne siirer (Osmanoglu ve Kaya, 2013).

Bu iki yaklagimda bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olan bilesenlerin
varlig1 ortak bir 6zellik olarak kabul edilmektedir. Bireylerin meslek, gelir, sosyal

cevre, aile, caligma hayat1 ve saglik gibi birincil ve ikincil ihtiyaglarindan elde edilen
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doyumun tim yasami etkileyerek yasam doyumuna katkida bulunabilecegi

belirtilmektedir (Kanten ve Kanten, 2015).

1.2.3.5. Yargi kuramlari

Mutluluk, hayatimiz boyunca belirli varsayilan degerler ve gerceklerle olusur.
Memnuniyet, elde edilen durum olagan gereksinimleri astiginda devreye girer.
Memnuniyet bilingli iken duygusal durumlar bilingsizdir. Ne tiir olaylarin olumlu ya
da olumsuz duygular uyandiracagini tahmin edemeyen yargi teorileri, olaylarin ne
kadar duygu ortaya cikaracagini tahmin edebilmektedir (Cevik Kirct ve Korkmaz,

2014).

Yargi teorileri sadece hayatin her alanina bakmakla kalmamis, ayn1 zamanda
dikkatleri sosyal karsilastirmalara ¢evirmis ve insanlarin duygularinin daha etkili
oldugunu bulmustur. Karsilastirmalar1 belli bir ¢erceveye gore yapmanin uygun

olduguna karar vermislerdir (Yetim, 2001).

Cesitli yaklasimlar, 6znel 1yi olusu belirli sartlar ve standartlarla kiyaslamanin
bir sonucu olarak degerlendirir. Bu durumda kisinin kendi kriterleri onemlidir.
Memnuniyet, fiili durum kisinin standartlarina yaklastiginda ortaya ¢ikar. Doyum
yasandiginda ise bu karsilagtirmalar bilingli bir sekilde yapilmaktadir. Bununla
birlikte, duygusal karsilastirma bilingsiz olarak gerceklesir (Giiler, 2015). Yargi
kuramlar1 Coklu Uyusmazlik Kurami, Uyum Kurami ve Sosyal Karsilastirma

Kurami’dir.

e (Coklu Uyusmazlik Kurami: Bu kurama gore bireyler yasam doyumlarim

degerlendirirken yalnizca tek bir kiyaslama 6l¢iitiine bagli kalmaz; gegmis yasam
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deneyimleri, baskalarinin yasam kosullari, kisisel ihtiyaclari, ulagmay1
hedefledikleri amaglar ve ideal olarak tasarladiklar tatmin seviyeleri gibi birden
fazla standart iizerinden karsilagtirma yaparlar. Bireyin kendi mevcut yagami ile
bu standartlar arasinda algiladigi uyumsuzluk (discrepancy) ne kadar az ise yasam
doyumu o kadar ytiksek olmaktadir. Buna karsin, farkli standartlar arasinda biiyiik
uyumsuzluklar s6z konusu oldugunda bireyin yasam doyumu diismektedir.
Dolayisiyla MDT, yasam doyumunun ¢ok boyutlu ve dinamik bir siire¢ oldugunu

vurgulamaktadir (Michalos, 1985).

Uyum Kurami: Uyum kuraminda kisi; digerleri yerine, gegmis yasamini standart
olarak belirlemektedir. Geg¢mis deneyimlerine gore, kisinin yasadigi olay
belirlenen standartlarin iizerindeyse kisi mutluluga erisecektir. Yasanan optimal
deneyimlerin tekrar etmesiyle uyum saglanmis olacaktir (Helson, 1964; Brickman

ve Campbell, 1971).

Sosyal Karsilagtirma Kurami: Bu kurama gore bireyler, kendi goriislerini,
yeteneklerini ve yasam kosullarin1 degerlendirmek i¢in nesnel bir Olgiit
bulamadiklarinda, baskalarinin durumunu temel alarak sosyal karsilastirma
yapma egilimindedirler. Bu baglamda kisi, baskalarinin yasamlarini1 bir norm ya
da standart olarak kabul etmekte ve kendi yasam doyumunu bu kiyaslamalar
iizerinden degerlendirmektedir. Eger birey, karsilastirdig: kisilere gore kendisini
daha avantajli goriirse yasam doyumu artmakta; tersi durumda ise doyum
azalabilmektedir. Dolayisiyla sosyal karsilastirmalar, mutluluk ve yasam
doyumunun algilanig bigiminde belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Festinger, 1954).
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1.2.3.6. Bag kuramlan

Baglanma yaklasimi, bir kisinin olumlu deneyimleri i¢sel faktorler tarafindan
desteklendiginde, mutlulugunun birincil nedeni olarak bunu kabul ettigini ileri siirer.
Ormegin Bower (1981), insanlarin giincel olaylar1 gegmis deneyimlerle iliskilendirerek
yorumladiklarint gézlemlemistir. Bu iligkisel teori, dis faktorlerin ve kisiliklerin
etkilesimine odaklanir (Cevik Kirci ve Korkmaz, 2014, s. 134). insan hafizasinda bir
mutluluk ag1 vardir. Olumlu aglara sahip kisiler olaylara olumlu tepkiler vermektedir
(Giiler, 2015, s. 30). Bag teorileriyle ilgili bir bagka yaklasim da klasik kosullanmay1
ele almistir. Bir insanin giinliilk uyaranlarla duygusal yogunluk kosullandirmasi

arasinda bir¢ok baglanti kurmasi miimkiindiir (Tuncer, 2017).

Bag kuraminin, hafiza, kosullanma ve biligsel prensiplere dayali kuramlari
icerdigi belirtilmektedir. Yasanan olumlu olaylarin igsel etmenlere baglanmasi
mutlulugun ana kaynagii ifade etmektedir. Ge¢miste yasanilan olaylarin olumlu
olmast anin mutlu yasanip yiiksek doyuma ulasilacagini, anilara genel olarak
bakildiginda ise olumsuzluk belirgin ise yasam doyumunun daha az olacagi

belirtilmektedir (Naktiyok, 2019).

Bireyin yasadigi olaylar i¢in zihninde birtakim ag olusumu gergeklesmektedir.
Ancak olumlu tepkiler vermeye aligkin bireylerin kendilerini mutlu goéren bireyler
oldugu belirtilmektedir. Negatif cagrisimlarla sinirh aglar, pozitif ¢agrisimlarla agiri
bir ag olusturabilir. Olumlu aglara sahip olduguna inanilan bireylerin, olumlu
geribildirim vererek mutluluga yani yasam doyumuna ulasmaya yakin olduklari

belirtilmektedir (Tiirkdogan, 2010).
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1.2.3.7. Sabit nokta kuram

Sabit nokta teorisi, mutlulugun sabit bir diizeye ulastig1 bir sinir oldugunu
kabul etmektedir. Bunun nedeni ise insanlarin mutluluk diizeylerinin uzun vadeli
istikrar gdstermesidir. Birey hayatta kendisi i¢in normal veya sira dist bir hayat
yasayabilir. Burada normal bir olayda zaten bireyin mutluluk diizeyinde bir degisim
gbzlenmezken, olaganiistii bir olayda bireyin mutluluk diizeyinde sapmalar goriilebilir
ancak yine de uzun doénemde bireyin mutluluk diizeyinin dengeye gelecegi ve sabit

noktaya ulasacagi dile getirilmektedir (Emmons ve McCullough, 2003).

Sabit nokta kurami, bireylerin mutluluk diizeylerinin sabit bir seviyesinin
oldugunu belirtmektedir (Onder, 2015, s. 10). Bireylerin mutluluklar1 uzun siireli
olarak incelendiginde mutlulugun kararlilik gosterdigi belirlenmektedir. Bu kararliliga
sebebiyet veren belirleyicinin genetik oldugu belirtilmis ve bireyin mutluluk

seviyesindeki degisimin az olacagi ifade edilmistir (Eryilmaz, 2009).

Sabit nokta teorilerinin temel varsayimi, mutluluk ve refahin uzun vadede
nispeten istikrarli oldugudur. Onemli olanin olumlu ve olumsuz yasam deneyimlerinin
mutluluk ve esenlik iizerinde kisa siireli etkisi olduguna inanilir ve daha sonra birey
eski benligine doner. Bireyler, 1yilik hallerini artiran veya azaltan olaylar yasadiktan
sonra bu yeni yasam kosullarina uyum saglar ve eski baslangic seviyelerine donerler.
Refah, yasam kosullarindan ziyade yasam kosullarindaki veya kalite seviyelerindeki

degisiklikleri ifade etmektedir (Hiiliir ve Gerstorf, 2018).

1.2.4. Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Yagsam doyumu iizerinde etkili olan faktorler oldukea cesitlidir ve bireysel,

sosyal ve cevresel unsurlari icerir. Bu faktorlerin yasam doyumu tizerindeki etkileri,
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bireylerin yasamlarina dair degerlendirmelerini ve yasam kalitelerini sekillendiren

Oonemli unsurlardir. Asagida yasam doyumunu etkileyen bazi ana faktorler verilmistir.

Cinsiyet: Bazi arastirmalar yasam doyumu ile cinsiyet arasinda 6nemli farkliliklar
bulunmadigini gosterirken bazi arastirmalar da kadinlarin yasam doyumu 6nemli
Olciide erkeklerin yasam doyumundan daha yiiksek bulunmustur (Kabasakal ve
Girli, 2012). Cinsiyetin yasam doyumu iizerindeki etkisinin anlasilmasinda 6nemli
bir yon, erkekler ve kadinlarin farkli yasam tecriibelerine sahip olmalar1 ve bu
tecriibelerin psikolojik iyi oluslar1 lizerinde farkli etkiler yaratmasidir. Kadinlar
genellikle iliskisel baglam ve sosyal destek aglarina daha fazla 6nem verirken,
erkeklerin yasam doyumu daha cok is ve kariyer basarilariyla iliskilendirilmistir.
Bu durum, kadinlarin ve erkeklerin yasam doyumunu etkileyen faktorlerin
farklilagabilecegine isaret etmektedir. Cinsiyetin yasam doyumu {izerindeki
etkisinin bir diger onemli yonii, toplumsal cinsiyet rollerinin baskist altinda
yasanan stresle iligkilidir. Toplumsal beklentiler ve cinsiyete ozgii roller,
bireylerin stres yonetimi kapasitelerini ve dolayisiyla yasam doyumu diizeylerini

etkileyebilmektedir (Wood vd., 2008).

Yas: Yas, yasam doyumunu etkileyen temel demografik degiskenlerden biridir.
Arastirmalar, yasam doyumunun yasa bagli olarak dogrusal bir sekilde
artmadigini, ¢ogunlukla U-seklinde bir egri izledigini ortaya koymaktadir. Buna
gore, geng yetiskinlik doneminde daha yiiksek olan yasam doyumu, orta yaslarda
bir diisiis gostermekte; ileri yaslarda ise yeniden yiikselmektedir (Blanchflower &
Oswald, 2008). Bu durum, orta yaslarda artan rol ¢atismalari, is ve aile

yukiimliliikleri ile iligkili stres faktorleriyle agiklanirken; yashilikta yasam
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doyumunun artisi, bireylerin yasam deneyimlerinden 6grendikleriyle
beklentilerini daha gercekei bicimde ayarlamalar1 ve sosyal-duygusal hedeflere
daha fazla odaklanmalari ile iliskilendirilmektedir (Carstensen vd., 1999; Baird
vd., 2010). Ayrica kiiltiirler aras1 arastirmalar da yas ile yasam doyumu arasindaki
bu U-seklindeki iliskinin yalnizca belirli toplumlara 6zgli olmadigini, farkli
iilkelerde de benzer bir egilimin gorildiiglinii ortaya koymustur (Steptoe vd.,
2015). Bununla birlikte, yaslilik doneminde saglik kosullari ve sosyal destek
diizeyleri, yasam doyumunun siirdiriilebilirligi {izerinde belirleyici rol

oynamaktadir.

Egitim: Egitim, bireyin yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir sosyo-demografik
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmalar, daha yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerin genel olarak daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini
gostermektedir (Oishi, Diener, Lucas, & Suh, 1999). Egitim, bireyin yasamini
anlamlandirmasina, sosyal ve kiiltiirel sermayesini artirmasina, is olanaklarini
gelistirmesine ve yasam hedeflerine ulagmasina yardimci olabilmektedir. Ayrica
egitim, bireyin elestirel diislinme, problem ¢6zme ve toplumsal katilim diizeyini
giiclendirerek 6znel iyi olus {izerinde dolayli bir etki yaratmaktadir (Michalos,
2008). Ancak literatiirde egitimin yasam doyumu ile iligkisine dair farkli bulgular
da bulunmaktadir. Bazi arastirmalar, egitim diizeyinin yiikselmesinin beklentileri
de artirabilecegini ve bu durumun, bireylerin yasam doyumunu her zaman olumlu
yonde etkilemeyebilecegini vurgulamaktadir (Veenhoven, 1996). Bununla
birlikte, Tiirkiye 6rnekleminde yapilan giincel ¢alismalar, yiiksekdgrenim goren
bireylerin yasam doyumlarinin, diisiik egitim seviyesine sahip bireylere gore daha

yliksek oldugunu ortaya koymaktadir (Talo, 2021). Dolayisiyla, egitim diizeyi
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yasam doyumunun genel olarak artirict bir faktdr olmakla birlikte, bu etkinin
kiiltiirel baglam, beklenti diizeyleri ve bireyin egitim sonrasi elde ettigi firsatlarla

birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Sosyoekonomik durum: Sosyoekonomik durum, yasam doyumunun en ¢ok
incelenen belirleyicilerinden biridir. Gelir, egitim ve mesleki statiiden olusan
sosyoekonomik gostergeler, bireyin yasam kalitesini ve mutluluk diizeyini
dogrudan etkilemektedir. Daha yliksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu pek c¢ok arastirmada ortaya konmustur
(Diener & Biswas-Diener, 2002). Bu durum, yiiksek sosyoekonomik diizeyin
bireyin temel ihtiyaclarini karsilamasina, daha fazla yasam firsatina erismesine ve
uzun vadeli hedeflerine ulasmasina olanak saglamasindan kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte, gelir ve yasam doyumu arasindaki iligski sinirsiz degildir.
Kahneman ve Deaton (2010), yillik gelir belirli bir esige ulastiktan sonra, ek gelir
artiglariin giinliilk duygusal iyi olus iizerinde anlamli bir fark yaratmadigini,
ancak yasam degerlendirmesi iizerinde etkisini siirdiirebildigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Easterlin (1974) tarafindan one siiriilen Easterlin Paradoksu,
toplumlarda ekonomik biiyiime yasansa bile bireylerin yasam doyumlarinin uzun
vadede ayni1 hizda artmadigini vurgulamaktadir. Bu bulgu, mutlulukta yalnizca
mutlak gelir diizeyinin degil, aym1 zamanda goreli gelir ve sosyal

karsilagtirmalarin da rol oynadigini gostermektedir.

Medeni durum: Medeni durum, yasam doyumunun 6nemli belirleyicilerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar, evli bireylerin bekar, bosanmis veya dul

bireylere kiyasla daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarin1 gostermektedir
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(Stack ve Eshleman, 1998). Bu durum, evliligin bireylere sagladig1 sosyal destek,
giivenlik ve aidiyet duygusu ile agiklanabilir (Kaplan, 2022). Ancak son dénem
bulgular, yalnizca evli olmanin degil, evliligin kalitesinin de yasam doyumu
tizerinde kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir (Proulx vd., 2007). Bekar
bireyler agisindan da benzer bigimde, romantik bir iliski igerisinde olmanin yasam
doyumunu artirdigr bulunmustur. Lucas vd. (2003), romantik iliskilerin bireyin
0znel iyi olusunu giiglendirdigini, 6zellikle uzun siireli iliskilerde bu etkinin daha
belirgin hale geldigini belirtmektedir. Ayrica, longitudinal (boylamsal) ¢aligsmalar
evlilikle birlikte yasam doyumunda kisa siireli bir artis oldugunu, ancak bu etkinin
zamanla evlilik kalitesine bagli olarak siirdiiriilebildigini ortaya koymaktadir
(Lucas vd., 2003). Sonug itibariyle evlilik ve uzun stireli romantik iligkiler, bireyin
sosyal ve duygusal ihtiyaglarini kargilamasi, stresle basa ¢ikmasina yardimei
olmasi ve aidiyet duygusunu pekistirmesi nedeniyle yasam doyumunu artirici

islev gormektedir.

Sosyal iligkiler: Sosyal iliskiler, bireyin yasam doyumunu belirleyen en giiclii
faktorlerden biridir. Arastirmalar, giiclii sosyal baglara ve sosyal destek
kaynaklarina sahip bireylerin yasam doyumlarmin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Helliwell ve Putnam, 2004). Ozellikle aile, arkadashk ve yakin
iliskilerden elde edilen sosyal destek, bireyin stresle basa c¢ikma kapasitesini
artirmakta ve Oznel iyi olusu giliclendirmektedir (Diener ve Seligman, 2002).
Evlilik ve aile yasami da yasam doyumunu etkileyen 6nemli sosyal roller arasinda
yer almaktadir. Glenn ve Weaver (1988), evlilik kurumunun bireylerin yasam
doyumunda anlamli bir artisla iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Daha yakin

donemde yapilan aragtirmalar da yalnizca evlilik statiisiiniin degil, evlilik
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kalitesinin de yasam doyumunda belirleyici oldugunu gostermektedir (Lucas ve
Dyrenforth, 2006). Ayrica genis ¢apli uluslararasi karsilastirmalar, sosyal giiven
ve sosyal katilimin yiiksek oldugu toplumlarda bireylerin yasam doyumunun da

arttigin1 vurgulamaktadir (Helliwell, Layard, ve Sachs, 2019).

Kisilik 6zellikleri: Kisilik 6zellikleri, bireylerin yasam doyumunu etkileyen en
onemli psikolojik faktorlerden biridir. Ozellikle Bes Faktdr Kisilik Modeli
cergevesinde degerlendirilen duygusal istikrar (nevrotizmin diisiik olmasi), disa
doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime aciklik yasam doyumu ile
yakindan iligkilidir. Arastirmalar, yiiksek diga doniikliik ve sorumlulugun yasam
doyumunu artirdigini, yiiksek nevrotizmin ise yasam doyumunu olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur (DeNeve ve Cooper, 1998). Daha kapsamli meta-
analizler de Ozellikle disa doniikliik ve diisiik nevrotizmin 6znel iyi olusun en
giiclii yordayicilar1 oldugunu dogrulamaktadir (Steel, Schmidt ve Shultz, 2008).
Ed Diener’1n ¢aligmalarinda, disa doniikliiglin yagsam doyumu iizerindeki etkisinin
yalnizca sosyal etkilesimlerle sinirlt olmadigi, ayn1 zamanda disa doniik bireylerin
odiil odakli sinir sistemleri sayesinde hem sosyal hem de bireysel baglamlarda
daha ytliksek mutluluk yasayabildikleri belirtilmektedir (Diener vd., 1992). Benzer
sekilde, McCrae ve Costa (1991) Bes Faktor Kisilik Modeli’nin farkli kiiltiirlerde
de gecerli oldugunu ve kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin
kiiltiirler aras1 bir tutarlilik gosterdigini vurgulamaktadir. Ayrica, son donem
arastirmalar yaglanma siirecinde yiiksek emosyonel istikrarin (diisiik nevrotizm)
yasam doyumundaki artislarla giliglii bir sekilde iligkili oldugunu ortaya
koymustur (Graham vd., 2020). Dolayisiyla, kisilik 6zellikleri bireyin yasamini

degerlendirme bi¢imini, yasam hedeflerine ulasma yollarin1 ve mutluluk algisin
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dogrudan etkileyen temel degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Deneve ve

Copper, 1998; Steel vd., 2008).

Saglik: Fiziksel ve zihinsel saglik, yasam doyumunu etkileyen onemli
faktorlerdendir. Daha 1yi saglik durumuna sahip bireylerin, daha yiiksek yasam
doyumu yasadigr bulunmustur (Diener vd., 1999). Yasam doyumu ile saglik
arasindaki iligki tek yonlii degil, karsilikli (¢ift yonlii) bir 6zellik tasimaktadir.
Yiiksek yasam doyumuna sahip bireylerin daha saglikli yasam tarzi benimseme,
stresle daha etkili basa ¢ikma ve bagisiklik sisteminin daha gii¢lii olmas1 gibi
avantajlara sahip olduklari; dolayisiyla sagliklarini daha iyi koruyabildikleri
bulunmugtur (Pressman ve Cohen, 2005). Buna karsilik, daha iyi fiziksel ve
zihinsel saglik da bireyin giinlik yasamim1 daha az kisitladigi i¢in yasam

doyumunu artirmaktadir (Steptoe vd., 2015).

Sosyal destek: Giiclii sosyal destek aglarina sahip bireylerin yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugu ve stres, yalnizlik ya da kriz donemleriyle daha etkili basa
cikabildikleri goriilmiistiir (Thoits, 2011). Sosyal destek, bireyin hem duygusal
ihtiyaglarim1 (anlayis, empati, yakinlik) hem de aragsal ihtiyaclarini (maddi
yardim, bilgi paylasimi, pratik destek) karsilamasina yardimci olarak 6znel iyi
olusu artirmaktadir (Cohen ve Wills, 1985). Meta-analitik bulgular, sosyal
destegin yalnizca dogrudan yasam doyumunu yiikseltmekle kalmadigini, ayni
zamanda stresin olumsuz etkilerini tamponlayici (buffering effect) bir mekanizma
aracilifiyla azalttigin1 da ortaya koymustur (Lakey ve Orehek, 2011). Ayrica

uzunlamasina (longitudinal) ¢alismalar, sosyal destek diizeyi yiiksek bireylerin
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zaman icinde yasam doyumlarin1i daha istikrarli bigimde koruyabildiklerini

gostermektedir (Taylor, 2011).

o s ve kariyer: Is ve kariyer, yasam doyumu iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Is
tatmini ve i3 doyumu, yasam doyumu ile pozitif iliskiler gosterir (Judge ve
Watanabe, 1993). Isinden memnun olan bireyler, yalnizca profesyonel
yasamlarinda degil, ayn1 zamanda genel yasam degerlendirmelerinde de daha
yiiksek doyum bildirmektedir. Bu bulgu, is tatmininin yalnizca ekonomik
getirilerle degil, ayn1 zamanda bireyin degerlerini gergeklestirmesi, yeteneklerini
kullanmas1 ve sosyal baglar kurmasiyla da iliskili oldugunu goéstermektedir
(Locke, 1976). Ote yandan, issizlik yasam doyumu iizerinde olumsuz bir etki
yaratmaktadir. Clark ve Oswald (1994) issizligin yalnizca gelir kayb1 degil, ayni
zamanda sosyal statii ve Ozsaygi kaybi nedeniyle de yasam doyumunu
diisiirdiigiinii belirtmektedir. Boylamsal caligmalar, issizligin etkisinin kalici
olabilecegini; bireyler yeniden istihdam edilseler dahi yasam doyumlarinin 6nceki
seviyelere donmesinin uzun zaman aldigini ortaya koymustur (Lucas, Clark,
Georgellis, & Diener, 2004). Ayrica kariyer gelisim firsatlar1 ve is giivencesi de
yasam doyumu iizerinde belirleyici faktorlerdir; giivenceli ve gelisim firsatlari
sunan islerde ¢alisan bireyler, daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahiptirler

(Green, 2011).

1.3. Algilanan Sosyal Destek

Bu baslikta ise ¢alismanin teorik ¢ergevesine temel olusturmak adina sosyal
destek kavrami, algilanan sosyal destek, destek tiir ve modelleri ile birlikte algilanan

sosyal destegi etkileyen faktorlere yer verilmistir.
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1.3.1. Sosyal destek kavram

Her insanin yasami boyunca gelistirdigi iliskiler, yasamin siirdiiriilebilirligi
icin temel bir gereksinimdir. Bu iligkiler, kisisel doyum ve arzular iizerine kurulur ve
toplumsal yasam, bireylerin birbirlerine karsi besledigi beklentiler ve bu beklentilerin
karsilanmas1 iizerine temellenmektedir. insanlar arasindaki bu etkilesimler, sosyal
destek kavraminin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir (Diilger, 2009). Sosyal destek,
1970’lerden bu yana mutluluk ve saglik ile iliskilendirilerek bir¢ok arastirmanin
konusu olmustur (Arslansan, 2022). Sosyal destek, empati, diiriistlik, sevgi, ilgi,
saygl, giiven, bilgi, takdir ve maddi yardim gibi ¢esitli formlarda ¢evreden alinan

destegi ifade etmektedir (Haskan Aver ve Yildirim, 2014).

Bireyler yasamlari boyunca g¢esitli stres yaratan yasam olaylar ile
karsilagsmaktadur. Issizlik, tasinma, 6liim, hastalik veya bosanma gibi olumsuz olaylar,
bireylerde stres yaratmaktadir. Bu stresli donemlerde, aileden, arkadaslardan ve sosyal
cevreden alinan pozitif etkilesimler, sosyal destek kavramini1 tanimlamaktadir (Baser,

2006).

Sosyal destek, yasam olaylarina dogrudan veya dolayli koruyucu etkileriyle
bilinmektedir. Olaylardan Once yapilan destekleyici miidahaleler dogrudan etki
yaratmaktadir; ornegin, trafik kazalarinda emniyet kemeri takmanin koruyucu etkisi
gibi. Stresli olaylar sonrasinda ise, kisinin stresini hafifleten ve basa ¢ikma kapasitesini

artiran destekler koruyucu etkiler sunmaktadir (Saglam, 2007).

Kisinin sahip oldugu sosyal destek kaynaklari, aile, arkadaslar, 6gretmenler, is
arkadaslar1 ve ait oldugu topluluklardan olusmaktadir (Yildirim, 1997). Bununla

birlikte, sosyal destek yalnizca kaynak acisindan degil, ayn1 zamanda tiir a¢isindan da
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farklilik gosterir. House (1981) ve Cobb (1976) gibi Oncii aragtirmacilara gore sosyal
destek dort ana tiire ayrilir. Duygusal destek (ilgi, empati, anlayis gosterilmesi),
Bilgilendirici destek (rehberlik, 6neri, bilgi sunulmasi), Maddi/aragsal destek (maddi
yardim, ulagim veya giinliik islerde yardim), Degerlendirici destek (6z farkindalik ve
karar verme siireclerinde yardimci olmak). Yapilan g¢aligmalarda destek tiirlerinin
bireyin psikolojik saglig1 iizerinde farkli etkiler yarattig1 belirlenmistir. Bu nedenle

sadece destek kaynagina degil, destek tiirliniin dogasina da dikkat edilmelidir.

Ozbey (2012)’e gore sosyal destek, olumsuz olaylar sonucu ortaya ¢ikan stresi
azaltmak, duygularin paylasilmasini saglamak ve sosyal rollere uyumu kolaylagtirmak
icin 6nemli bir mekanizma bi¢iminde tanimlanmistir. Ayrica, sosyallesme ve
insanlarin iletisim kurmalarinin 6nemli bir gereksinim olmasi, kavramin O6nem
kazanmasinda etkili olmustur. Bireyler, kendilerine sunulan destegi algiladiklarinda,

daha degerli hissederek kabullenme siirecini baglatmaktadir (Diilger, 2009).

Sosyal destek, bireyin yasam kalitesini artirmakta, mutlulugunu yiikseltmekte
ve stresli durumlar iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Yeterli sosyal destegin
eksikligi, kisisel krizlere yol agabilmektedir (Saglam, 2007). Kasik¢i vd. (2009)
tarafindan belirtilen {lizere, iniversite 0grencileri i¢in aileden uzaklagmak ve tek basina
yasamak biiyiik bir uyum sorunu yaratmaktadir. Stresle basa ¢ikma ve olumsuz yasam
olaylariyla miicadelede sosyal destek, dnemli bir rol oynamaktadir. Algilanan sosyal
destek arttikga, bireyler karsilastiklar1 problemlerle daha saglikli bicimde bas
edebilmekte, 6zgiiven diizeylerini de arttirabilmektedirler. Algilanan sosyal destegin
azalmasi ise yalnizlik, onemsizlik ve kaygi hissine yol agabilmektedir (Karatag, 2012).

Bu dogrultuda sosyal destek, ilgi, yardim, deger ve olumsuz yasam olaylarina kars1
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koruyucu etkileri igceren ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Diilger,

2009).

Algilanan sosyal destek ise, bireyin giivenilir iliskiler kurdugunu ve ihtiyact
oldugunda bu iligkilerden destek alacagini diisiinmesi seklinde ifade edilebilir. Mumay
(2022)’a gore bir kisinin, destek alabilecegi kisilerin varligini bilmesi ve bu kisilerden
yardim alabilecegini hissetmesi, onun psikolojik olarak daha iyi bir durumda olmasina

katkida bulunmaktadir.

Algilanan ile alinan sosyal desteklerin birbirlerine benzeyen kavramlar
olmasina karsin algilanan sosyal destek, alinan sosyal destekten daha belirleyici olarak
goriilmektedir (Cebeci, 2022). Kendisine gereken destegi ve takdiri alabilen kisiler,
cevresiyle olan iletisimlerinde bu durumdan memnuniyet duymaktadir (Elmaci, 2001).
Uzbe Atalay (2019)’a gore algilanan sosyal destek, bir kisinin degerli, kabul edilmis
ve anlagilmis oldugunu hissetmesi ve bu destek mekanizmalarinin varligini algilama

bigimi olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal destek yapisal ve islevsel destek olmak {izere iki boyutta
incelenmektedir. Yapisal destekte, destek alinan kisilerin kim oldugu, onlarin bireyle
olan yakinlig1 ve sayis1 6nem tagimaktadir. Islevsel destekte ise sunulan destegin birey
icin ne kadar faydali oldugu, destek ihtiyacinin ne kadar karsilandigi ve bu destegin

anlami degerlendirilmektedir (Mumay, 2022).

Algilanan sosyal destek, bireyin kendisini gevreleyen destekleyici yapilarin
mevcudiyetine ve niteligine olan algisina bagli olarak sekillenmektedir. Bu algi,
sunulan sosyal destek ile farklilik gosterebilmektedir, zira bireyin ruh hali, tutumlari

ve algilari, sunulan destegin varlig1 ve etkinligi konusunda belirleyici olabilmektedir.
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Bu durum, sunulan destek ile bireyin algiladigi destek arasinda bir uyumsuzluk
olabilecegini gostermektedir. Bireyin ruh sagligi ve sosyal cevresi ile ilgili algilari,
sunulan destegin algilanan destege doniisiimiinde 6nemli bir rol oynamakta ve bu
stirecin bireysel farkliliklar gostermesine neden olabilmektedir. Dolayisiyla, bir
bireyin sosyal destek algisi, sadece gevresel faktorlere degil, ayn1 zamanda bireysel
psikolojik durum ve algilamalara da baglidir. Bu baglamda, algilanan sosyal destek,
bireyin kendine ve g¢evresine yonelik tutumlarindan etkilenebilir ve bu da sunulan

sosyal destegin birey tizerindeki etkisini sekillendirebilir (Cebeci, 2022).

1.3.2. Sosyal destek kurami ve modelleri

Sosyal Destek Kurami, (House, 1981) psikolojik saglik ve 6znel iyi olus
tizerinde sosyal destegin kritik roliinii inceleyen 6nemli bir teorik ¢ergevedir. Kuramin
temeli, bireylerin stresli yasam olaylar1 ve zorluklar karsisinda aldiklari sosyal
destegin, bu zorlayici durumlarla basa ¢ikmada kritik bir kaynak oldugu fikrine
dayanmaktadir. Ozellikle House (1981), sosyal destegi duygusal, aragsal, bilgi ve
degerlendirme destegi olarak dort temel boyutta siniflandirmis; Cohen ve Wills (1985)
ise sosyal destegin iki 6nemli islevine dikkat ¢cekmistir. Buna gore sosyal destek, bir
yandan dogrudan yasam doyumunu ve iyi olusu artirirken, diger yandan da stresin
olumsuz etkilerini azaltici bir “tampon” islevi gérmektedir (Buffering Hypothesis). Bu
yaklasim, sosyal destegin yalnizca zor zamanlarda bireyi koruyucu bir mekanizma
olmadigini, ayn1 zamanda giinliik yasamin kalitesini ve bireyin genel mutluluk
diizeyini artiran siirekli bir kaynak oldugunu gostermektedir. Nitekim sonraki
caligmalar, sosyal destegin psikolojik 1yi olusu gili¢clendirdigini ve 6zellikle zor yasam
olaylarinin ardindan bireylerin daha hizli toparlanmasina yardimei oldugunu ortaya

koymustur (Thoits, 2011).

35



Sahin (2011), sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisini inceleyen
calismasinda, sosyal destegin, 06zellikle zor yagam olaylarindan sonra bireylerin daha
hizli iyilesmesine yardimci oldugunu belirtmistir. Bu bulgular, sosyal destek
kuramimin psikolojik saglik alaninda ne kadar temel bir kavram oldugunu
gostermektedir. Bununla beraber sosyal destek kurami, toplumsal cinsiyet, yas ve
kiiltiir gibi cesitli demografik faktorlerin, sosyal destek algisi ve ihtiyact lizerindeki
etkilerini de incelemektedir. Bu baglamda, Thoits (2011) ¢alismasinda sosyal destek
ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ele almis ve kadinlarin genellikle erkeklere kiyasla
sosyal destekten daha fazla yarar gérdiigiinii ortaya koymustur. Cohen ve Wills (1985)
tarafindan daha da gelistirilen sosyal destek kurami, stresle basa ¢ikma siirecinde
sosyal destegi iki temel model ile agiklamaktadir. Bunlar “Temel Etki Modeli” ve
“Tampon Etki Modeli’dir. Bunlar ise sosyal destegin bireyin pozitif hissetmesi ve
saglikli bir yasam siirdiirmesi tizerindeki etkilerini agiklayan iki farkli model olarak

belirtilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

1.3.2.1. Temel etki modeli

Temel etki modeli, sosyal destek ve bireyin ruh saghig: arasindaki iligkiyi,
yasam kosullarinin zorlugundan bagimsiz bir sekilde degerlendirmektedir. Bu modele
gore, bir kisi ¢cevresinden aldig1 sosyal destegin faydalarini, yasam kosullarinin zorluk
derecesine bakilmaksizin deneyimlemektedir. Bu model, bireyin ruh sagliginin,
kendisine sunulan sosyal destekle dogrudan bir iliski i¢inde oldugunu 6ne siirmektedir.
Sosyal destek, bireyin hem fizyolojik hem de ruhsal sagligi iizerinde pozitif bir etki
yaratmaktadir. Tersine, sosyal destek kaynaklarinin eksikligi, kisinin olumsuz yonde

etkilenmesine yol acabilmektedir (Saglam, 2007).
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Bu model, bireyin yagsaminda olumlu bir duygusal durum sergileyebilmesi i¢in
sosyal destegin varliginin 6nemine vurgu yapmaktadir. Sosyal destek, kisinin kendini
degerli hissetmesine ve hayatindaki zorluklarla basa c¢ikarken saglikli kararlar
alabilmesine katkida bulunabilmektedir. Ote yandan, sosyal destek kaynaklarmin
bulunmamasi, bireyde yalnizlik ve degersizlik hislerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmekte ve bu durum, kisinin olumsuz duygusal durumlara daha yatkin hale
gelmesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda temel etki modeli, sosyal destegin,
kisinin yasam kosullarindan bagimsiz olarak, olumlu etkiler yarattigini belirtmektedir.
Bu model, sosyal destek mekanizmalarinin genel ruh saghigi ilizerindeki pozitif
etkilerini vurgulamakta ve bu desteklerin her kosulda 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir

(Ozbey, 2012; Diilger, 2009).

1.3.2.2. Tampon etki modeli

Sosyal kaynaklarin bireye sundugu temel islev, tampon etki modeli
cercevesinde ele alindiginda, yasamin zorlu kosullar1 sonucu ortaya ¢ikan stres ve
benzeri olumsuz etkilerin hafifletilmesinde yatmaktadir. Bu model, sosyal destek
mekanizmalarinin, bireyin karsilastig stresli olaylara kars1 bir tiir koruyucu tampon
gorevi gordiiglinii vurgulamaktadir. Bu koruma sayesinde, kisinin ruh saghgi
tizerindeki olumsuz etkilerin Oniine ge¢ilmesi ve denge durumunun korunmasi
hedeflenmektedir. Dolayisiyla, bu modelde sosyal destek, bireyin stresle basa
c¢ikmasinda 6nemli bir rol oynayarak, zorlu durumlar karsisinda ruhsal sagligin
olumsuz yonde etkilenmesini engellemekte ve psikolojik dengeyi siirdiirmekte kritik
bir faktér olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle stres faktorii bulunmayan
durumlarda, sosyal destegin varlig1 bireyin saglik durumu veya iyi hissetme durumu

tizerinde herhangi bir belirgin etki yaratmamaktadir. Ancak, kiginin yasaminda stres
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yaratan olaylarin mevcut oldugu durumlarda, sosyal destek 6nem kazanmakta ve bu
stresli durumlarla basa ¢ikma siirecinde bir tampon etkisi gostermektedir. Bu
baglamda, bireyler stresli durumlarla karsilastiklarinda, aile ve arkadaslarinin sundugu
destek, bu durumlarin iistesinden gelmede kritik bir rol oynamaktadir (Cebeci, 2022).
Bu modelin temel prensibi, sosyal destegin, 6zellikle stresin var oldugu durumlarda,
bireyin yasam kalitesi {izerinde pozitif bir etki yaratabilmesidir. Dolayisiyla, stres
faktoriiniin olmamas1 durumunda, sosyal destegin yoklugu bireyin yagamini olumsuz
yonde etkilememektedir. Bu agidan, stres ve sosyal destek arasindaki iligki, bireyin ruh
sagligi ve genel iyi olus durumu tizerinde belirleyici bir faktor olarak goriilmektedir

(Uzbe Atalay, 2019).

1.4. Depresyon
1.4.1. Depresyon kavrami

Depresyon kelimesi etimolojik olarak Latince ‘depresus’ tan gelmekte
bitkinlik, ¢okkiinliik, liziintiilii ruh hali anlamlarin1 tagimaktadir (Dingoglu Yanik,
2022; Isik, 2022). Bireyin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, siirekli liziintii hali,
enerji dustkligl, ilgi ve zevk kaybi, uyku ve istah degisiklikleri, diisince ve
hareketlerde yavaglama gibi belirtilerle kendini gosteren karmasik bir ruh sagligi
sorunudur (Alper, 1997). Bu durum, kisinin glinliik yasamin1 ve islevselligini bozacak
diizeyde yogun olarak izlenir ve en sik goriilen duygudurum bozuklugudur (Helvaci

Celik ve Hocaoglu, 2016; Kafes, 2021).

Depresyon, bireyin duygusal c¢okkiinliik, fiziksel ve ruhsal yorgunluk gibi
meseleleri iceren birgok alanda yeti yitimine ugramasidir. Bazen anlik veya durumsal

ortaya ¢ikabilecegi gibi cogu durumda kroniklesme ihtimali de bulunmaktadir (Isik,
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2022). Depresyonun belirtileri arasinda giiven ve benlik saygisi kaybi, uygunsuz
sugluluk, 6lim ve intihar diisiinceleri, azalan konsantrasyon ve uyku ve istah
bozuklugu yer alir. Bunlara ek c¢esitli somatik semptomlar da goriilebilmektedir

(WHO, 2001).

Depresyon, bireyin kendisini derin bir {iziintli ve keder i¢inde hissetmesiyle
karakterize edilen bir ruh hali bozuklugudur. Bu durum, gelecege dair kotiimser ve
karamsar diisiinceler, ge¢cmisteki olaylara yonelik yogun pismanlik ve sugluluk
duygulari ile kendini gostermektedir (Alper, 1997). Depresyon, temel olarak olumsuz
bir duygusal durum olarak tanimlanmaktadir. Bu ruh hali bozuklugu, diisiik enerji
diizeyleri ve kisinin giinliik yasaminda stirekli olarak ger¢eklestirdigi aktivitelere olan
ilgisinin azalmasiyla kendini gostermektedir (Karadag, 2022; Oztiirk, 2018). Ayrica,
kisinin kendisi ve gelecegi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi, depresyonun
onemli bir o6zelligidir. Bu diisiinceler, genellikle karamsar bir bakis agisiyla
birlesmektedir. Depresyondaki bireyler, toplumdan ve diger insanlardan uzaklagma
egilimi gostermekte, bu da sosyal izolasyonun artmasina yol agmaktadir. Bu durum,
depresyonun sadece bireyin i¢ diinyasin1 degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini de

etkileyen karmasik bir ruh hali bozuklugu oldugunu goéstermektedir (Tiirkcapar, 2020).

1.4.2. Depresyonu agiklamaya yonelik kuramlar

Depresyonun ortaya cikis ve gelisim siirecleri ile ilgili zaman iginde bir¢ok
arastirma yapilmig ve farkli kuramlar olusmustur. Freud depresyonu psikanalitik bir
bakis acisiyla “Yas ve Melankoli” basligi altinda ele alarak ilk agiklamalarini
sunmustur (Taylor ve Richardson, 2005). Freud un psikanalitik ag¢iklamalarina gore

depresyon, sevilen bir nesnenin ger¢ekten kaybi veya bu nesne tarafindan
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reddedilmek, hayal kirikligina ugramak gibi durumlara yanit olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Brenner, 1991). Kaybedilen nesne kisilerin benlik degerinde bir ¢okiis veya kendilik
degerinde azalmaya neden olur ve kisiler bir yandan bu kaybi iptal etmek i¢in i¢e atma
davraniglarinda bulunurlar fakat nesne hala sevilmeye istenmeye devam ederek bir
zitlik olusturur. Bu zitlik sonucunda nesneyi birlesmeye zorlama arzusu, bu arzu
sebebiyle de kendini cezalandirmakla sonuglanir. Bunun sonucunda bagislanmak i¢in
yapilanlar siiperegoyla ego arasinda bir miicadele baglatir (Brenner, 1991).
Depresyona yatkin bireylerde siliperego daha yikici, yargilayict ve sadistik
olabilmektedir. Siiperegonun karsisinda ego daha boyun egici tutumda olmakta ve
bunun sonucunda da kendini siiperego tarafindan terkedilmis goriip her tiirlii ¢abadan
vazgecerek intihar egilimini arttirmaktadir. Freud’a gore bu durum depresyonda
digerlerine karsi duyulan agresyon kisinin kendisine geri donmektedir (Brenner,

1991).

Ote yandan baglanma kurami teorisyenleri yasamimn erken dénemlerindeki
iliski deneyimlerinin depresyona yatkinlik konusunda etkileri oldugunu One
stirmiislerdir (Helvact ve Hocaoglu, 2016). Bebeklerin kendilerine bakim veren
kisilerle olan iligkileri araciligiyla gelistirdikleri baglanma cesitlerinin daha sonra
ortaya c¢ikabilecek depresyon gibi duygudurum bozukluklar1 {izerinde etkili
olabilecegi diistinlilmiistiir (Dykman, 1998). Diizenli bir sekilde gilivenli baglanma
gelistiren bireylerin rahatlik ve merak ihtiyaglari cogunlukla karsilanmis ve ihtiyag
duyduklart zamanlarda var olan, kabul edip destekleyen otekilerle giivenilir bir
bicimde iliski kurmuslardir. Bu sekilde yetisen bireyler kendileri hakkinda olumlu,
degerli, sevilebilir ve desteklenebilir olduklar1 bir kendilik gelistirmislerdir

(Ainsworth vd., 1978). Kaygili baglanma gelistiren kisiler ise kendi ihtiyaglarinin
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ancak bakim veren kisinin arzularina gore karsilandigi tutarsiz bir bakim yagamiglardir
ve bu kisilerde Otekilerinin eylemlerinin kendi ihtiyaglartyla olumsuz oldugu
diisiincesinden dolay1 g¢evreleri {izerindeki kontrol hissini kaybetmislerdir. Bunun
sonucunda kendilerine yonelik etkinlik ve degerlilikleri hakkinda tutarsiz diigiinceleri
olusur ve bagkalarinin destek ve onayina bagimli olurlar (Ainsworth vd., 1978). Bu
bagimlilik ve kendileri hakkindaki istikrarsiz diisiinceler bu kisilerin diisiik kendilik
degerine sahip olmalarin1 ve zorlayict olumsuz bir deneyim karsisinda depresyona yol
acabilecek yetersizlik ve timitsizlik diisiincelerini de desteklemektedir (Abramson vd.,

1978; Carvalho ve Hopko, 2011).

Bir bagka kuramda ise davranisci teorisyenler depresif belirtilerin kaynagini
tekrarlayan caresizlik deneyimleri nedeniyle ortaya c¢ikan islevsiz davraniglarla
aciklamiglardir (Taylor ve Richardson, 2005). Kontrol edilemeyen veya olumsuz
olaylarin sonucunda ortaya ¢ikan ¢aresizlik duygusu bireylerin saglikli davraniglarinin
sonmesine ve disforik duygudurum ve pasivite ile karakterize olan depresyonla

sonuclanmaktadir (Taylor ve Richardson, 2005).

Bilissel kuramda ise depresyona daha ¢ok diisiinsel boyuttan bakilmistir. Beck
(1967), bilis terimini bir yorum, kendine bir bakis ya da kendini elestirmeyi igeren bir
diisiince veya sozel olarak kendini gdsteren istekleri anlatmak i¢in kullanmistir. Beck,
biligsel bozukluk kuraminda depresyonu tanimlarken “Biligsel {i¢lii, semalar ve biligsel
hatalar” olarak adlandirdig1 iic kavramdan bahsetmistir (Beck, 1979). Bilissel ti¢lityii
kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegi ile ilgili inanglar olarak tanimlar. Kisilerin kendisi
ile ilgili yetersizlik, degersizlik, ¢evresi ile ilgili kimsenin ona yardim edemeyecegi ve

insanlarin kotii oldugu, gelecegin ise umutsuz ve amagsiz oldugu seklinde inanglari
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vardir. Kisilerin gelisimsel siiregleri boyunca gelisen, anilardan, duygulardan,
bilislerden olusan, islevsel olmayan, kendilik algisin1 ve kisileraras: iliskilerini
olumsuz yonde etkileyen bazi kalip diislinceleri ise sema olarak tanimlanmaktadir.
Biligsel hatalar ise ger¢ek olaydan yola ¢ikarak hastanin olumsuz otomatik diisiinceleri
ile kurdugu mantik hatalar1 olan bilislerdir. Bu bilisler gercegin carpitilarak
yorumlandig bilisler olarak tanimlanmistir (Beck, 1979). Bu bilisler ¢ogunlukla bir
akil yiirlitmeye dayanmayan, otomatik, istemsizce gelen hatali diisiincelerdir. Her ne
kadar gercegi ¢arpitan diigiinceler olsalar da depresyon durumundaki kisilere oldukca
inandirict gelirler ve bireyler bu diislincelerle baglantili olarak yine carpitilmig
duygular gelistirirler; bu duygu ve diisiinceler sonucunda depresif bireyin duygu ve
diisiinceleri giliglenerek devam eder. Depresyona yatkin kisilerde ortak olarak gézlenen
hatali diisiincelerden (otomatik disiinceler) bazilari: keyfi ¢ikarsama, secici
odaklanma, asir1 genelleme, kisisellestirme, hep ya da hi¢ seklinde diisiinme,

kiigliimseme veya abartma olarak tanimlanmaktadir (Isik vd., 2013).

Depresyona getirilen bir baska bakis agisinda ise depresyonun psikososyal ve
kisileraras1 zeminde gelistigi savunulmustur. Kisileraras1 etken kuraminda
depresyonun kendisinin kisileraras1 iligkileri etkileyebilecegi gibi kisiler arasi
problemlerin de depresyonun gelisimine katkida bulunacagindan bahsedilmistir (Isik

vd., 2013).

1.4.3. Depresyon semptomlari

Ruhsal bozukluklar ¢esitli belirtiler ve bulgularla beraber tanimlanmaktadir.
Depresyon olgusu belirtileri bakimindan olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir.

Literatiire bakildiginda depresyonun semptomlar1 genellikle duygusal, bilissel ve
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fiziksel semptomlar olarak ayrilmaktadir (Beck ve Alford, 2009; Helvact Celik ve

Hocaoglu, 2016; Tiirk¢apar, 2020).

1.4.3.1. Duygusal semptomlar

Depresyon diizeylerini etkileyen duygusal semptomlara asagida yer verilmistir

(Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2016; Karadag, 2022):

Kederli Ruh Hali / Cokkiin Duygudurum: Bu belirti depresyonda en ¢ok
goriilen durumdur. Kisi kendisini genellikle {izgiin, mutsuz, ¢okkiin ve kederli

hisseder. Giinlerinin biiyiik bir boliimii bu sekilde gegmektedir.

Zevk Almama / Istek Kaybi: Birey depresyonda daha énce yapmaktan keyif
aldig1 seylerden eskisi kadar keyif alamamaya baslar ve ilgisi azalir. Depresyon
tanisinin konabilmesi i¢in ¢okkiin duygudurumu ya da zevk alamama belirtilerinden

en az birisi mutlaka olmalidir.

Sikintt / Bunalti: Bunalti tani kriterleri icerisinde yer almasa da klinik
deneyimler ve arastirmalar bu hissin de depresyona siklikla eslik ettigini

gostermektedir.

Aglama Nobetleri: Depresyondaki bireyler genellikle eskisine gére daha ¢ok
aglama ataklar1 gecirdiklerini ifade ederler ancak hi¢ aglayamadiklarini sdyleyen

kisiler de bulunmaktadir.

Nesenin Azalmasi: Kisi artik yaptig1 seylerden eskisi kadar keyif alamadigi

i¢cin eglenceden de uzak durmaya baslar.
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1.4.3.2. Fiziksel semptomlar

Depresyon diizeylerini etkileyen fiziksel semptomlara asagida yer verilmistir

(Oztiirk, 2018; Beck ve Alford, 2009):

Enerji Kaybi/Yorgunluk: Enerji kayb1 depresyondaki temel belirtilerden bir
digeridir. Burada yorgunluk bir bagka sebeple aciklanamaz. Kisi fiziksel olarak ¢ok

efor sarf etmese de kolay yoruldugunu belirtir.

Istah Degisikligi: Burada istahta azalma da artma da gormek miimkiindiir.
Cogu kisi istahta azalma yasasa da arttigin1 sdyleyen kisiler de vardir. istah durumuna

gore kiloda yiiksek oranlarda verme ya da alma da yasanabilir.

Uyku Bozuklugu: Bu bozukluk da istah gibi iki uglu olarak goriilebilmektedir.
Depresif bireyler ya hi¢ uyuyamadiklarini ya da asir1 fazla uyuduklarini belirtebilirler.
Bunun disinda uykuya dalsa bile siirdiirememe gibi farkli bigimleri belirten kisiler de

bulunmaktadir.

Libido Kayb1: Depresyonda ilk goriilen belirtilerden bir tanesidir. Eskisi kadar
zevk alamama, enerji diistikligli gibi diger belirtiler cinsel istekte azalmaya da yol
acabilmektedir.

1.4.3.3. Bilissel semptomlar

Depresyon diizeylerini etkileyen bilissel semptomlar ise asagida belirtildigi

gibi agiklanabilmektedir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2016; Beck ve Alford, 2009):
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Kendine olan Ozsayginin Azalmast: Kisiler basit durumlarda bile kendilerine
giivenmezler ve sorumluluk almak istemezler, siirekli yanlis kararlar verdiklerini

diisiinebilirler.

Umutsuzluk: Depresif kisiler kendileri de dahil olmak {izere etrafindaki her

seyi de olumsuz olarak algilama egilimindedir. Gelecege dair bir beklentileri yoktur.

Kendini Suglama: Depresyona giren kisi her seyden kendisini sorumlu
tutmaktadir. Ozellikle kendisiyle ilgisi olsun ya da olmasin olumsuz sonuglari olan

durumlardan dolay1 kendilerini su¢glamaktadirlar.

Kararsizlik: Depresyon kisinin algilarinda degisiklige sebep oldugu icin basit

konularda bile karar vermek oldukc¢a zorludur.

Dikkat Toplama Giigliigli, Unutkanlik: Dikkati toplayamamak ya da unutkanlik
depresyonda siklikla karsilasilan bir durumdur. Kisiler dikkatlerini siirdiirmeleri

gereken aktivitelerden kaginirlar.

Intihar Diisiinceleri: Depresyonun en dliimciil belirtisidir. Depresyon siddeti
arttik¢a kiside 6z kiyim arzusu da artmakta kisi 6liimiin tek ¢oziim yolu oldugunu

diistinmektedir.

1.4.3.4. Goriilen diger semptomlar

Yukarida siralananlar depresyonda en sik goriilen belirtilerdir. Bu belirtiler
disinda, somatik agrilar, beden algisinda bozulma, cevreyle duygusal baglarin
azalmasi, artan bagimlilik, hezeyanlar ve haliisinasyonlar da depresyonla beraber
ortaya c¢ikabilmektedir (Beck ve Alford, 2009; Helvac1 Celik ve Hocaoglu, 2016;
Tirkcapar, 2020).
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1.4.4. Depresyon tam olgiitleri

Psikolojik rahatsizliklarin siniflandirilmasi ve tanimlanmasi konusunda
kiiresel diizeyde kabul gérmekte olan iki temel sistem, ICD-10 ve DSM-V olarak 6ne
cikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin gelistirdigi ICD-10, psikolojik rahatsizliklarin
kategorize edilmesinde kullanilan bir tamilama aracidir. Ote yandan, DSM-V,
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmis ve benzer islevleri yerine getiren
bir baska tanilama sistemidir. Bu iki sistem arasinda depresyon taniminda dikkate
deger farkliliklar bulunmaktadir. ICD-10, depresyonu ‘depresif epizod’ olarak
adlandirirken, DSM-V bu durumu ‘majér depresyon’ olarak tanimlamaktadir (WHO,

1992; APA, 2015).

ICD-10 kriterlerine gore, depresif epizodlar ii¢ ana kategoride incelenmektedir:
hafif, orta ve siddetli. Bu epizotlar sirasinda bireyler genellikle depresif bir ruh hali,
ilgi kaybi, zevk alamama, azalan enerji, artan yorgunluk ve aktivite diizeyinde azalma
gibi belirtiler gostermektedir. Hafif ¢aba sonrasi belirgin yorgunluk, konsantrasyon ve
dikkat eksikligi, diisiik benlik saygist ve kendine giliven, sugluluk ve degersizlik
diisiinceleri, karamsarlik, intihar diisiinceleri ve eylemleri, rahatsiz uyku ve istah
azalmasi gibi diger yaygin semptomlar da bu duruma eslik etmektedir. Bu belirtiler
genellikle giin i¢cinde az degisiklik gosterir ve kosullara tepkisiz olabilir. Depresyonun
klinik sunumu bireyden bireye farklilik gosterir ve 6zellikle ergenlik doneminde atipik
sunumlar yaygindir. Anksiyete, sikinti, motor ajitasyon gibi belirtiler bazen
depresyondan daha agir olabilir ve bu durum sinirlilik, asir1 alkol kullanimai, histrionik
davranig ve fobilerin artmasi gibi semptomlarla maskelenebilir. Her ii¢ siddet

derecesindeki depresif donemler igin en az 2 haftalik bir siire gerekmektedir, ancak
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semptomlar asir1 siddetliyse ve hizli basliyorsa daha kisa siireler de kabul edilebilir

(WHO, 1992).

DSM-V kriterlerine gore ise, depresyon tanisi igin belirtilen iki haftalik donem
boyunca bes veya daha fazla belirtinin bulunmasi gerekmektedir. Bu belirtilerden en
az birinin ¢okkiin duygudurum veya ilgi kaybi/zevk almamak olmasi zorunludur.
Belirtiler arasinda siirekli ¢okkiin duygudurum, etkinliklere karsi ilgide belirgin
azalma, kilo degisimi, uyku problemleri, psikomotor ajitasyon veya yavaslama,
yorgunluk, degersizlik veya asirt sugluluk duygulari, diisiinme veya odaklanma
giicliigii ve intihar diistinceleri yer almaktadir. Bu belirtiler kisinin klinik olarak
belirgin sikint1 yasamasina veya sosyal, is veya diger onemli alanlardaki islevsellikte
diisiise neden olmaktadir. Tani kriterleri, belirtilerin bir maddenin veya bagska bir saglik
durumunun fizyolojik etkilerine baglanamayacagini ve sizofreni gibi diger psikotik
bozukluklarla daha i1yi agiklanamayacagini da vurgulamaktadir. Ayrica, bir mani veya
hipomani doénemi yasanmamis olmasi gerekmektedir, ancak bu durum madde
kullanim1 veya bagka bir saglik durumuna bagliysa bu kriter dislanmaktadir (APA,

2015).

1.4.5. Depresyonu etkileyen faktorler

Depresyon, diinya genelinde yaygin olarak goriilen ve yasam kalitesini 6nemli
Olciide etkileyen bir ruh hali bozuklugudur. Depresyonun nedenleri lizerine yapilan
arastirmalar, genetik faktorler, biyolojik faktorler ve psikolojik faktorler olmak iizere

lic ana etkenin rol oynadigin1 gostermektedir (Kendler vd., 2006).
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1.4.5.1. Genetik faktorler

Depresyonun genetik kokenleri iizerine yapilan caligsmalar, aile ve ikiz
calismalar1 gibi yontemlerle gergeklestirilmistir. Bu ¢calismalar, depresyonun ailelerde
yiiksek oranda kalitim gosterdigini ve ozellikle tek yumurta ikizleri arasinda daha
yiiksek bir korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir (Sullivan vd., 2000). Genetik
faktorlerin depresyon iizerindeki etkisi, genetik yatkinlik ve gen-cevre etkilesimi
olarak iki sekilde degerlendirilebilir. Genetik yatkinlik, bireyin depresyona karsi
genetik olarak daha duyarli olmasina neden olan genetik varyasyonlar: ifade ederken,
gen-cevre etkilesimi, genetik faktorlerin c¢evresel faktorlerle birleserek depresyon

riskini artirdigini gosterir (Caspi vd., 2003).

1.4.5.2. Biyolojik faktorler

Depresyonun biyolojik temelleri, beyindeki ndrotransmitter dengesizlikleri,
hormonal diizensizlikler ve beyin yapisi lizerindeki anormalliklerle iliskilendirilir.
Norotransmitter dengesizlikleri, 6zellikle serotonin, norepinefrin ve dopamin gibi

norotransmitterlerin diisiik seviyeleriyle baglantilidir (Krishnan ve Nestler, 2008).

Hormonal diizensizlikler, 6zellikle stres hormonu kortizoliin yiiksek seviyeleri
ve tiroid hormonlarinin diistik seviyeleri ile iliskilendirilir (Gold ve Chrousos, 2002).
Beyin yapist lizerindeki anormallikler ise, 6zellikle hipokampus ve prefrontal korteks
gibi beyin bolgelerinde yapisal ve islevsel degisikliklerle baglantilidir (Drevets vd.,

2008).

1.4.5.3. Psikolojik faktorler
Depresyonun psikolojik nedenleri, bireyin yasadigi stresli yasam olaylari,

kisilik ozellikleri ve sosyal destek eksikligi gibi faktorlerle iligskilendirilmektedir.
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Stresli yasam olaylari, 6zellikle issizlik, bosanma ve yakin birinin kaybi gibi durumlar

depresyon riskini artirabilmektedir (Kendler vd., 1999).

Kisilik 6zellikleri baglaminda, Bes Faktor Kisilik Modeli ¢er¢evesinde yapilan
calismalar, belirli kisilik boyutlarinin depresyonla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle yiiksek nevrotizm (duygusal dengesizlik) depresyonun en
giicli kisilik yordayicisidir; olumsuz duygulart yogun yasama, stresorlere karsi
kirilganlik ve ruminatif diisiinme egilimi nedeniyle depresyon riskini artirmaktadir.
Diisiik disadoniikliik (ige doniikliik) sosyal iliskilerden alinan doyumu azaltarak ve
olumlu duygularin deneyimlenmesini sinirlayarak depresif belirtileri gii¢lendirebilir.
Disiik sorumluluk(conscientiousness) o6zdenetim ve hedefe ulasma konusunda
yetersizliklere yol acarak basa c¢ikma siireglerini zorlastirmaktadir. Ayrica diisiik
uyumluluk kisilerarasi iligkilerde ¢atismalar1 ve sosyal izolasyonu artirirken, diisiik
deneyime agiklik yeni basa ¢ikma stratejileri gelistirmeyi giiglestirmektedir (Kotov

vd., 2010).

Bununla birlikte, sosyal destek eksikligi de depresyonun ortaya ¢ikisinda ve
stirmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Yeterli sosyal destege sahip olmayan
bireylerin, depresyonla basa ¢ikma becerileri zayiflamakta ve bu durum depresyonun

siddetini artirabilmektedir (Cohen ve Wills, 1985).

1.5. Literatiir Taramasi
1.5.1. Cinsiyet ve degiskenler arasindaki iliski

Aragtirmanin amaglaria ek olarak bosanmanin psikolojik etkileri ve cinsiyet
iliskisi ile birlikte yasam doyumu, sosyal destek ve depresyon ile cinsiyet iligkisinin

nasil farklilastig1 da 6nem arz etmektedir.

49



Bosanmanin psikolojik etkilerine bakildiginda arastirmanin 6nceki kisminda
da belirtildigi iizere cinsiyet farkliliklarmma dair bulgular, bosanmis erkeklerde
psikolojik bozukluk yatkinligmin evli erkeklere kiyasla bes kat fazla oldugunu,
bosanmig kadinlarda ise bu oranin ii¢ kat fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Kir ve
Biilbiil, 2012; Stroshchein, 2005; Tashiro ve Frazier, 2003). Bu durum, bosanma
sonrasinda kadinlarin ve erkeklerin karsilastiklart zorluklarin ve bu zorluklarla basa

¢tkma yontemlerinin farkli olabilecegine isaret etmektedir.

Yasam doyumu ve cinsiyet iligskisine yonelik ¢aligmalar ise, bazi durumlarda
kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Diener vd., 1999; Kabasakal ve Girli, 2012). Diener vd. (1999)
tarafindan yapilan bir arastirmada, kadinlarin genel olarak erkeklere kiyasla daha
yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Ancak bu farkliligin
kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri ve ekonomik kosullar gibi ¢esitli faktorlere
bagl olarak degiskenlik gosterdigi de belirtilmistir. Bu farkliliklar, cinsiyete 6zgii
yasam tecriibeleri, sosyal destek aglarina erisim ve toplumsal cinsiyet rollerinin yasam

doyumu iizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir.

Depresyon ve cinsiyet iligkisine dair literatiire bakildiginda, kadinlarin
depresyona erkeklere gore daha yatkin oldugu ve depresyon semptomlarini farkl
sekillerde deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (Kessler vd., 2003; Piccinelli ve
Wilkinson, 2000). Kadinlar genellikle depresyon semptomlarint daha fazla
igsellestirirken, erkeklerde depresyon digsallastirici semptomlarla
iligkilendirilebilmektedir. Bu durum, Piccinelli ve Wilkinson (2000) tarafindan

gerceklestirilen bir incelemede ortaya konulmustur. Erkeklerde ise depresyonun ofke,
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madde kullanim1 ve riskli davraniglar gibi dissallastirici semptomlarla iligkili
olabilecegi belirtilmistir. Bu farkliliklar, cinsiyete 6zgii miidahale stratejilerinin
gelistirilmesini gerektirmektedir. Hayat boyu erkeklerde %5-12 arasinda seyreden
depresyon orani kadinlar igin %10-25 olarak bulunmustur (Savrun, 1999). Bu
istatistigi daha bircok arastirma da destekler niteliktedir (Ertan, 2008; Bindak vd.,
2011; WHO, 2017). Cinsiyete 6zgii sosyal destek sistemlerinin ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin depresyon tizerindeki etkileri de onemli bir aragtirma konusudur. Taylor
(2011) tarafindan yapilan bir ¢alisma, kadinlarin genellikle sosyal destek araciligiyla
stresle basa ¢ikmaya daha fazla egilim gosterdiklerini ve bu yaklasimin depresyon
riskini azaltabilecegini gdstermistir. Erkeklerin ise genellikle stresle basa ¢ikmada
daha bagimsiz yontemlere basvurduklart ve bu durumun depresyonla iliskili

olabilecegi belirtilmistir.

Cinsiyetin sosyal destek tizerindeki roliine bakildiginda ise, kadin ve erkeklerin
sosyal destek sistemlerini farkli sekillerde kullanma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Kadimlar daha ¢ok duygusal destek ararken, erkekler enformasyonel destek
arayisinda goriinmektedir (Taylor, 2011). Bu durum, sosyal destek mekanizmalarinin
ve destek sistemlerine erisimin cinsiyete 6zgl farkliliklar icerdigini gostermektedir.
Taylor vd. (2000), kadinlarin stresle basa ¢ikmada sosyal baglar1 gili¢clendirme ve
sosyal aglarin1 genigletme egiliminde olduklarini ileri siirmektedir. Arastirma,
kadinlarin evrimsel gegmisten kaynaklanan bakim verme ve koruma iggiidiilerinin,
stresle basa ¢ikmada sosyal destek arayisini 6ne ¢ikardigini belirtmektedir. Erkeklerin
sosyal destek arayisi ise genellikle sosyal normlar ve toplumsal cinsiyet rolleri
tarafindan sekillendirilmektedir. Erkekler, duygusal acidan zayif goériinmemek adina

duygusal destek arayiglarini sinirlandirabilmektedirler (Courtenay, 2000). Bu durum,
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erkeklerin  sosyal destek sistemlerinden tam anlamiyla yararlanmalarini

engelleyebilmektedir.

1.5.2. Sosyal destek ve yasam doyumu iliskisini inceleyen arastirmalar

Altiparmak (2009)’in  yaptig1 arastirmada, huzurevinde yasayan yash
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve yasam doyumu ile sosyal destek
arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmistir. Arastirma, Manisa il ve ilgelerindeki
huzurevlerinde kalan 130 yash iizerinde yiiriitilmiis ve veri toplamak ig¢in
sosyodemografik anket formu, ¢ok yonlii algilanan sosyal destek Olcegi ve yasam
doyumu 6lcegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal destek diizeyleri gelir
diizeyi iyi olanlarda, kadinlarda ve evli/dul olanlarda hi¢ evlenmemislere gore daha
yiiksek bulunmus ve sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir korelasyon

oldugu saptanmuistir.

Akyol (2013)’un yaptig1 arastirmada, bosanmis ve bosanmamis ailelere sahip
bireylerin yalnizlik, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri incelenmistir. Bulgulara
gore, bosanmis aileye sahip bireylerin bosanmamis aileye sahip bireylere gore
yalnizlik diizeyleri daha ytiksek, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri ise daha
diisiik bulunmustur. Anne-baba evlilik durumuna goére aile destegi anlamli sekilde
farklilasirken, arkadas destegi anlamli sekilde farklilasmamistir. Bireylerin yalnizlik,
yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri iizerinde anne-baba evlilik durumu ve
demografik degiskenlerin ortak etkisi anlamli bir fark yaratmamustir. Ayrica, bosanmis
aileye sahip bireylerde bosanmanin iizerinden gecen siireye gore yalnizlik, yasam

doyumu ve sosyal destek diizeyleri anlamli sekilde farklilasmamustir.

52



Bozoglan (2015)’1n yaptig1 aragtirmada, sosyal destegin dogrudan ya da yasam
doyumu araciligiyla catismay1 ongoriip dngérmedigi incelenmistir. Analizler, sosyal
destegin yasam doyumu araciligtyla ¢atigsmanin %34 {inii 6ngordigiinii gostermistir.
Bu sonuglar, sosyal destegin ve yasam doyumunun bireylerin ¢atisma ¢oziimleme
becerileri iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal destegin
yasam doyumunu artirarak catisma durumlarmin yonetilmesinde pozitif bir rol

oynayabilecegi ve bu sayede ¢atigma diizeylerinin azalabilecegi belirlenmistir.

Adams vd. (2016)’nin yaptig1 arastirmada, yash yetiskinlerde yasam doyumu
ile ¢esitli psikososyal ve saglikla ilgili faktorler arasindaki iliski ve sosyal destegin bu
iligkilerdeki modere edici rolii incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, depresyon
belirtilerinin diisiik diizeyde olmasi, algilanan stresin az olmasi, sosyal destegin yliksek
diizeyde olmasi ve kendine algilanan genel sagligin iyi olmasi, yiiksek yasam doyumu
ile anlamli sekilde iliskilendirilmistir. Ek olarak, sosyal destek, depresyon belirtilerinin
yasam doyumu {izerindeki olumsuz etkisini hafifletmistir; yani daha fazla depresyon
belirtisi, diisliik sosyal destek diizeylerinde yasam doyumunu c¢ok daha fazla
diisiirmekteyken, yiiksek sosyal destek diizeylerinde bu etki daha azdir. Arastirma
sonuglari, sosyal destegin depresyon belirtileriyle iliskili yasam doyumunu modere

edici faydali etkisini vurgulamaktadir.

Yildirirm ve Isik (2017)’1n yaptig1 arastirmada, ¢alismayan evli kadinlarin
sosyal destek diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iligki ve bu iligkiyi etkileyen
faktorler incelenmistir. Sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir
iliski tespit edilmis olup, sosyal destek arttikca yasam doyumunun da arttii

belirlenmistir. Arastirma sonucuna gore, sosyal destek diizeyi yliksek olan kadinlarin
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yasam doyumlari da yiikselmektedir. Bu bulgular, sosyal destegin, ozellikle
calismayan evli kadmlarin yasam doyumlari {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir ve bu nedenle ozellikle bu grubun sosyal destek diizeylerinin

artirtlmasinin gerekliligine igaret etmektedir.

Hisoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada, otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklart sosyal destek diizeyleri ve problem
¢ozme becerilerinin yasam doyumu {lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, ebeveynlerin algiladiklari aile destegi, 6zel bir insan destegi ve
sosyal destek diizeylerinin yiiksek olmasi, ebeveynlerin yasam doyumu puanlarinin
artmastyla iligkilendirilmistir. Ancak ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi gibi
sosyo-demografik ozellikler acisindan anlamli sonuglar elde edilmemistir. Problem
¢ozme becerileri ile yasam doyumu arasinda anlamlt bir iligki tespit edilememistir.
Ebeveynlerin depresyon diizeyleri arttikca yasam doyumu diizeylerinin distiigii
goriilmiistiir. Ayrica, ebeveynlerin arkadas destegi, 6zel bir insan destegi ve sosyal

destek algilarinin artmasi, depresyon diizeylerinin diismesiyle iliskilendirilmistir.

Uygur (2018)’un gergeklestirdigi arastirmada ise, Istanbul’daki resmi liselerde
Ogrenim goren 236 lise dgrencisinin yasam doyumu diizeylerinin kendini agma ve
algilanan sosyal destek diizeylerine gore yordanmasi incelenmistir. Arastirmanin
bulgulari, sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gdstermistir. Bunun yani sira, kendini agma ile yagsam doyumu arasinda da pozitif bir
iligki tespit edilmistir. Bu sonuglar, bireylerde sosyal destek ve kendini agmanin yagam

doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ak (2019)’1n yaptig1 arastirmada, bireylerde problemli internet kullanim ile
yalnmizlik, yasam doyumu ve algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirmada problemli internet kullanimi ile yasam doyumu ve algilanan

sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Sahin ve Yildirim (2019)’1n gergeklestirdigi aragtirmada, internet kullaniminin
yaslilarin demografik ozellikleri, yasam doyumu, algiladiklar1 sosyal destek ve
umutsuzluk diizeyleri ile iligskisi incelenmistir. Bulgular, yashlarda internet
kullaniminin ¢esitli yonlerinin yagam doyumu ve algilanan sosyal destek diizeyi ile
pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Bu, internetin yaslilar i¢in 6nemli bir
sosyal baglanti arac1 oldugunu ve bu baglantilarin yasam doyumunu ve sosyal destek
algisini artirabildigini  gostermektedir. Bunun yani sira, internet kullaniminin
umutsuzluk diizeyleri ile negatif bir iliski i¢erisinde oldugu bulunmustur, yani internet
kullaniminin yashlarin umutsuzluk hissini azalttig1 gézlemlenmistir. Ek olarak, yas,
egitim diizeyi, aylik gelir ve yasanilan yer gibi demografik degiskenlerle internet

kullanimi arasinda bir iliski tespit edilmistir.

Balc1 ve Kaya (2021)’nin gercgeklestirdigi arastirmada, sosyal medyada
algilanan sosyal destegin yasam doyumu iizerindeki etkinligi nicel arastirma yontemi
kullanilarak incelenmistir. Caligmada, algilanan sosyal destegin yasam doyumu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Bu sonug, sosyal medyanin bireylerin yasam doyumlarint artirici bir rol
oynayabilecegi ve sosyal destegin farkli boyutlarinin bireylerin yasam kalitelerine

pozitif etkilerde bulunabilecegini gostermektedir.
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1.5.3. Sosyal destek ve depresyon iliskisini inceleyen arastirmalar

Shahar ve Henrick (2016), Gazze seridinde kronik olarak roket saldirisina
maruz kalan bireyler ile yaptig1 calismada aileden algilanan sosyal destegin 2009-2010
yillar1 arasinda kronik roket saldirisina maruz kalmanin depresyon, saldirganlik, siddet

etkisine kars1 tampon olusturdugunu ortaya koymustur.

Kurtbeyoglu ve Demirtas (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6zel 6grenme
giicliigii tanili ¢ocuga sahip anne-babalarin algilanan sosyal destek ve depresyon
diizeylerini bazi demografik degiskenler agisindan incelemek ve sosyal destek
algisinin depresyon diizeylerini yordayip yordamadigini belirlemek amaclanmistir.
Elde edilen bulgularda, anne-babalarin cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore algilanan sosyal destek diizeyleri ile gelir diizeyi ve
egitim durumuna gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyleri arasinda negatif yonli ve
anlaml bir iliski oldugu, yani algilanan sosyal destek arttikca depresyon diizeylerinin
azaldig1 bulunmustur. Sosyal destek diizeylerinin depresyon diizeylerini %11 oraninda

yordadig1 goriilmiistiir.

Comert ve Bing6l (2021)’in yaptig1r arastirmada, postpartum akut stresin,
sosyal destek ve depresif belirti diizeyi ile iliskisini belirlemek amaglanmistir.
Bulgulara gore, aile i¢i siddet deneyimi yasayan kadinlarda akut stres puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu; bebeklerini sadece anne
siitii ile besleyen kadinlarda ise bu puanlarin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Sosyal destek diizeyi azaldikca akut stres diizeyinin arttig1 ve akut stres diizeyi arttik¢a

depresif belirtilerin de arttig1 bulunmustur.
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Wan vd. (2022), Cin’de 11.831 katilimct ile yaptig1 calismada bireylerde
algilanan sosyal destek ile depresif belirtiler arasindaki iliskide belirli bas etme
bicimlerinin araci roliinii incelemistir. Calismada daha yiiksek sosyal destegin
bireylerin, depresyon olasiligini azalttig1 ve ayni1 zamanda bas etme becerilerini de

gelistirdigi goriilmiistiir.

Ozgiiner Dokuzlu (2022) tarafindan yapilan arastirmada, algilanan sosyal
destek ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide minnettarlik disavurumu ve ontolojik
iyi olusun etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen sonuca gore,
minnettarlik disavurumu ile algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide
kismi bir aracilik etkisi; ontolojik iyi olusun ise yine algilanan sosyal destek ve

depresyon arasindaki iligkide kismi aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir.

1.5.4. Depresyon ve yasam doyumu iliskisini inceleyen arastirmalar

Lee vd. (2020)’nin arastirmasma gore, en yash yas grubu ile orta yaslhlar
arasinda aile degiskenlerinin ve bireysel farkliliklarin yasam doyumu ve depresyon
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgulara gore, aile iliskilerinden duyulan
memnuniyetin her iki grupta da yasam doyumu ve depresyon tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin en yashlar i¢in daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Son
olarak, bireysel farklilik degiskenleri olan objektif yasam kosullar1 (cinsiyet, egitim ve
din gibi) en yaslilar arasinda yasam doyumu veya depresyon iizerinde 6nemli bir etkiye

sahip degildir.

Sincar vd. (2020)’nin yaptig1 arastirmada ise iiniversite genclerinde depresyon
ve yagam doyumu iligkisinin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Arastirma sonucunda,

ogrencilerin %20,5’inin yiiksek depresyon puanlarina sahip oldugu; yasam doyumu ve
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depresyon diizeyleri arasinda gii¢lii ve negatif yonde bir korelasyon bulundugu tespit
edilmistir. Yani, depresyon diizeyleri arttikca yasam doyumu azalmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin aile gelirleri ve mezuniyet sonrasi is kaygisi gibi faktorlerin depresyon ve
yasam doyumu puanlari iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(p<0,005). Bu bulgular, 6grencilerin genel olarak depresyon diizeylerinin yiiksek,
yasam doyumlarinin ise orta seviyenin lizerinde oldugunu gostermektedir. Depresyon
diizeylerindeki azalmanin, Ogrencilerin yasam doyumlarinda pozitif bir artisa yol

actig1 saptanmistir.

Li vd. (2021)’nin arastirmasinin amaci, yas, fonksiyonel engellilik (Bir kisinin
islevsel bir saglik engeli oldugu kabul edilebilmesi i¢in, s6z konusu kisinin giinliik
yasam aktivitelerinden en az birini tamamlamasini ¢ok zor veya imkansiz kilan bir tiir
bozukluga sahip olmasi gerekir.), depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligkileri
ortaya koymak olarak belirlenmistir. Arastirmada yas; fonksiyonel engellilik, yasam
doyumu ve depresyon ile dogrudan iliskilendirilmistir. Fonksiyonel engellilik,
depresyon ile pozitif, yasam doyumu ile negatif korelasyon gostermistir. Fonksiyonel
engellilik, yas, depresyon ve yasam doyumu arasindaki iligkilerde giiglii bir araci
olarak islev goérmiistiir. Depresyon ve yasam doyumu, birbirleri tizerinde negatif yonlii

kalic1 ve karsiliklh etkiler gostermistir.

Bagcillar ve Karatas (2021)’mn arastirmasinda, terdr gazilerinin sosyo-
demografik 6zellikleri ile depresyon ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaclanmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin terérle miicadelede ortalama

5 yil gorev yaptiklari, %61°nin arkadaslarinin sehit olduguna ve %382’sinin
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arkadaglarinin yaralandigina tanik oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber depresyon

ile yasam doyumu diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Romaniuk ve Oniszczenko (2023)’nun yaptigir arastirmada, endometriozis
hastaligindan muzdarip kadinlarda direnglilik ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
degerlendirmek ve bu iligkide anksiyete ile depresyonun araci rollerini incelemek
amaglanmistir. Aragtirma bulgularina gore, yasam doyumu ile anksiyete ve depresyon
arasinda negatif, direnclilik ile pozitif bir korelasyon bulunmustur. Direnglilik,
anksiyete ve depresyon ile negatif iliski gostermistir. Anksiyete ve direnglilik, yasam

doyumu varyansinin %25’ini; depresyon ve direnglilik ise %35’ini agiklamistir.

1.5.5. Sosyal destek, depresyon ve yasam doyumu iliskisini inceleyen

arastirmalar

Park ve Sim (2002)’in gergeklestirdigi arastirmada, sosyal destek, depresyon
ve yasam doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu dogrultuda, May1s ve Haziran
2002 araliginda hemsirelik 6grencileri tarafindan yapilan anket ve miilakatlar ile 57
kirsal ve 59 kentsel yasli birey iizerinde sosyal destek ve depresyon gibi yasam
doyumu envanterleri kullanilarak bir inceleme yapilmistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore, kentsel yaslilarda sosyal destek ve yasam doyumu ortalamalar kirsal yaslilara
gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak, iki yash grubu arasinda bu degiskenlerde
anlamlh farkliliklar bulunmamistir. Kirsal yashlarin depresyon ortalamasi kentsel
yaglilardan daha yiiksek olmasina ragmen, iki grup arasinda depresyonda anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Sosyal destek, kentsel yaslilarda yas, din ve saglik durumu ile;
kirsal yaslilarda aile ile anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Depresyon, her iki grupta
da din, aylik harcama ve saglik durumu ile anlaml1 sekilde iligkili bulunmustur. Yasam

doyumu, kentsel yaslilarda yas, medeni durum, din, aylik harcama ile; kirsal yaslilarda
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saglik durumu ile anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Kentsel yaslilarda sosyal destek
ve yasam doyumunun depresyon ile negatif yonlii iligkisi oldugu saptanirken, kirsal
yaslilarda depresyon ve yasam doyumu arasinda negatif, sosyal destek ve yasam

doyumu arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler bulunmustur.

Strine vd. (2009)’nin yaptig1 aragtirmada, mevcut depresyonun, sosyal destek,
yasam doyumu ve engellilik durumu ile iliskileri 2006 Davranissal Risk Faktorleri
Gozetim Sistemi kullanilarak incelenmistir. Depresyonun siddeti ile fiziksel sikinti,
agr1, anksiyete belirtileri ve aktivite kisitlamalarinin gegen 30 giin i¢indeki ortalama
giin sayis1 arasinda doz-yanit iliskisi oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgulari,
depresyonun ciddiyetinin, fiziksel ve psikolojik saglik tizerindeki énemli etkilerini
vurgulamaktadir. Depresyonun siddetlenmesiyle birlikte fiziksel sikinti, agri,
anksiyete belirtileri ve giinliikk aktivitelerde kisitlamalarin arttii, genel saglik
durumunun kétiilestigi, yasamdan memnuniyetsizligin arttig1, sosyal destek algisinin

azaldig1 ve engellilik durumunun yiikseldigi gortiilmiistiir.

Kiral (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmada demans hastalarinin
yakinlarinda depresyon ve yasam doyumunda sosyal destegin etkileri incelenmistir.
Calismada nicel arastirma yontemleri ile 104 hasta yakini katilimci olarak se¢ilmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore pozitif odaklanmanin yasam doyumu ve
depresyon ile iliskili oldugu ortaya konulmustur. Bununla beraber sosyal destek,
depresyon ve yasam doyumu arasindaki giiclii iliskide diizenleyici etki gostermistir.
Son olarak sosyal destegin depresyonu azalttii ve yasam doyumu arttirdig

gOriilmiistiir.
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Izgis (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise, bireylerin algiladiklar1 sosyal
destek ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskide depresyon diizeyinin aracilik
rolii incelenmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular, cinsiyete gore bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek, yasam doyumu ve depresyon diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugunu gdstermistir. Bosanan bireylerin depresyon diizeylerinin evli
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas, okul tiirii, egitim kademesi ve
ek gelire sahip olup olmama durumlarina gore bireylerin algiladiklar1 sosyal destek,
yasam doyumu ve depresyon diizeylerinde ise anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Algilanan sosyal destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski ve algilanan sosyal
destek ile depresyon arasinda negatif bir iligki saptanmistir. Depresyon ve yasam
doyumu diizeyleri arasinda da negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica, algilanan sosyal
destek ve yasam doyumu arasindaki iliskide depresyonun kismi bir aracilik rolii

oldugu tespit edilmistir.

Chang (2023) tarafindan yapilan arastirma ise, yagam doyumu ve sosyal
destegin  yetiskinlerde depresyonu nasil etkiledigini degerlendirmek icin
tasarlanmistir. Bu dogrultuda psikososyal faktorlerin depresyon siddeti iizerinde
koruyucu bir etkisi oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle, yiiksek yasam doyumu ve
yiiksek sosyal destek, depresif belirtilerin azalmasiyla iliskilendirilmistir. Ayrica,
arastirma, sosyal destegin kisinin zihin durumu ve dayanikliligi arasindaki iliskide
araci rolli bulundugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, depresyon diizeylerinin hem
bireysel igsel faktorler (zihin durumu, yasam algisi) hem de digsal faktorler (sosyal

destek gibi) tarafindan etkilendigini gostermektedir.
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Bozdag ve Basdas (2023)’1n arastirmasinda, Cocuk Kalp Bakim Unitesi’nde
¢ocugu olan annelerin kaygi, depresyon, algilanan sosyal destek ve yasam doyumu
diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bulgulara gore, annelerin hem anksiyete hem
de depresyon diizeyleri orta diizeyin lizerinde tespit edilmistir. Ayrica, annelerde kaygi
arttikca depresyon diizeyinin arttigi, kaygi ve depresyon diizeyleri azaldik¢a yasam
doyumunun arttig1 ve algilanan sosyal destek arttikca yasam doyumu diizeyinin de

arttig1 belirlenmistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Nicel aragtirma yontemleri kapsaminda yapilandirilmis ve iligkisel tarama
modeli temel alinarak yiiriitiilmiis bu arastirmada temel amag, bosanmis bireylerde
yasam doyumu diizeylerinin depresyon semptomlari ile iliskisini incelemek ve bu
iliskide algilanan sosyal destegin diizenleyici (moderatdr) roliinii istatistiksel olarak
test etmektir. Iliskisel tarama modeli; degiskenler arasindaki yon, siddet ve driintiilerin
betimlenmesini hedefleyen, neden-sonug iliskisi kurmaksizin mevcut iliskilerin
istatistiksel olarak ortaya konulmasini amaclayan bir yaklasimdir (Biiytikoztiirk vd.,
2008). Arastirmanin veri yapisi kesitsel 6zellik tasimakta; tiim veriler, tek bir zaman
diliminde toplanmis nicel Ol¢limler lizerinden analiz edilmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin temel amaci, bosanmis bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile depresyon
semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide algilanan sosyal destegin
diizenleyici etkisini istatistiksel olarak test etmektir. Arastirma modeli ¢cok degiskenli

bir yapida kurgulanmis olup, modelleme asagidaki bicimde olusturulmustur:

Depresyon Diizeyi (Y)

Yasam Doyumu (X) / (Bagimli Degisken)

(Bagimsiz Degisken)

=~ ~ Algilanan Sosyal Destek (M)
(Diizenleyici Degisken)

M: X->Y iliskisini diizenler.

Sekil 2.1. Arastirma Modeli

S6z konusu yapilandirma sadece temel etkilerin degil, aynt zamanda bu

etkilerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin de degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

63



Kuramsal diizeyde model, bireylerin subjektif iyi olus diizeylerini etkileyen
psikososyal degiskenlerin etkilesimli yapisini esas almakta; diizenleyici etki kuramlari
cergevesinde, dissal sosyal faktorlerin bireysel refah iizerindeki etkisini agiklamay1

hedeflemektedir.
Bu dogrultuda asagidaki hipotezler test edilmek istenmistir:

e HI: Bosanmig bireylerde yasam doyumu diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda

negatif bir iligki vardir.

e H2: Algilanan sosyal destek, yasam doyumu ile depresyon arasindaki iliskiyi

diizenler.

e H3: Cinsiyet, algilanan sosyal destek diizeyinde ve yasam doyumu—depresyon

iliskisinde farklilik olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Demografik Form: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve
aylik ortalama gelir gibi temel demografik bilgilerini toplamak i¢in hazirlanmistir. Bu
form, diger Olgeklerle beraber cesitli sosyoekonomik gruplar arasinda depresyon
yayginligl, yasam doyumu ve sosyal destek gibi degiskenlerin nasil dagildigini

anlamak i¢in tasarlanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen bu &lgek,
yasamdan ne derecede hosnut olundugunun ortaya konulabilmesi temelinde,
katilimcilarin kendi yasamlarini degerlendirmesinin beklendigi bes maddeden (or.

“Hayatim idealime olduk¢a yakin”) olusmaktadir. Olgek, 1=Kesinlikle Katilmryorum
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ile 5=Kesinlikle Katiliyorum arasinda derecelendirilen 5°li Likert tipinde
diizenlenmistir. Katilimeilardan yasamin cesitli yonleriyle ilgili hissettikleri
memnuniyet derecesini bu ifadeler iizerinden belirtmeleri beklenmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama
calismasinda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,88 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada ise Olgegin giivenilirlik katsayisi yeniden hesaplanmis ve o = 0,627 olarak

tespit edilmistir. Bu deger, 6lgegin giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Eker vd. (2001) iirkce’ye
uyarlanan bu Olcek, katilimcilarin algiladiklar1  sosyal destek diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, aile, arkadas ve &zel bir kisi
(significant other) olmak {iizere {i¢ alt boyuttan olugmakta ve toplam 12 madde
icermektedir (Or. “Zor zamanlarimda gercekten yardim edebilecek bir arkadasim
var.”). Katilimcilar bu ifadelere, 1=Kesinlikle Hayir ile 7=Kesinlikle Evet arasinda
degisen 7’li Likert tipi bir dlcek lizerinden yanit vermektedir. Uyarlama ¢alismasinda
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, alt boyutlar icin 0,80 ile 0,95 arasinda
degismektedir (Eker vd., 2001). Bu arastirmada ise dl¢egin giivenilirligi yeniden test
edilmis ve elde edilen Cronbach alfa katsayis1 o= 0,627 olarak bulunmustur. Bu bulgu,

6l¢egin arastirma baglaminda giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Envanteri: Beck vd. (1961) tarafindan gelistirilen envanter,
bireylerin yasadiklar1 depresif semptomlarin siddetini ve yaygmhigini 6lgmek
amactyla kullanilan en yaygin 6l¢iim araglarindan biridir. Olgek, depresyonun bilissel,
duygusal ve fizyolojik boyutlarin1 kapsayan ifadelerden olusmaktadir. Tiirkce

uyarlamas1 Hisli (1989) tarafindan yapilmis olan envanter, katilimcilarin depresyon
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diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Toplam 21 madde iceren
envanterde, katilimcilar belirtilen semptomlara iliskin ifadeleri 0=Hi¢ yok, 1=Hafif,
2=0Orta, 3=Cok siddetli olacak sekilde 4’lii Likert tipi derecelendirme ile
yanitlamaktadir (6r. “Kendimi basarisiz biri olarak goriiyorum”). Maddeler; {iziintii,
karamsarlik, basarisizlik duygulari, sucluluk, ceza beklentisi, kendini begenmeme,
intihar diislinceleri, sosyal izolasyon, yorgunluk, istah ve kilo degisiklikleri gibi
depresyonun farkli boyutlarini kapsamaktadir. Hisli’nin (1989) Tiirk¢e uyarlama
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,74 olarak bulunmustur. Bu aragtirmada
ise Ol¢cegin giivenilirligi yeniden test edilmis ve o = 0,971 olarak hesaplanmistir. Bu
deger, Olgegin arastirma baglaminda giivenilir bir Ol¢lim aract oldugunu

gostermektedir.

Tablo 2.1. Olgeklerin Cronbach’s Alpha Degerleri

Olgek / Kaynak a o — Bu Arastirma Sonuglar1
Yasam Doyumu Olgegi 0,88 (Dagh & Baysal, 2016, TR) 0,627

Gok Boyutlu Algilanan Sosyal 5y 95 (Eker vdl., 2001, TR) 0,627

Destek Olgegi

Beck Depresyon Envanteri 0,74 (Hisli, 1989, TR) 0,971

2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Antalya, Alanya’da bulunan dort farkli 6zel psikoloji
kliniginden psikolojik destek alan, 18- 65+ yaslar1 (Ort= 46,3 , S= 16,7 ) arasinda 202
bosanmis yetiskin bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubuna dahil edilecek bireyler,
rastgele ornekleme yontemiyle belirlenmis olup yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek
ve gelir diizeyi acisindan gesitlilik gostermektedir. Bu yaklagim, 6rneklemin toplumu

temsil edebilme kapasitesini artirmay1 ve elde edilen bulgularin farkli sosyo-
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demografik oOzelliklere sahip bireyler icin de gegerliligini giiclendirmeyi

amaclamaktadir.

Arastirmanin  6rneklem  biiylikliigli, parametrik testlerde istatistiksel
anlamlilig1 saglayabilecek giicte bir drneklem olusturmak amaciyla G*Power 3.1
programi araciligtyla belirlenmistir. Yapilan hesaplamada, orta diizey etki biiyiikligii
(f*=0,15), %95 giiven diizeyi ve %80 test giicli esas alindiginda, analizlerin glivenilir
sonugclar iiretebilmesi i¢in en az 202 katilimciya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bu dogrultuda aragtirma kapsamina alinan 202 katilimci, hesaplanan Orneklem

biiytlikliigiiyle ortiismektedir.

Tablo 2.2. Arastirma Ornekleminin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

n %
18-24 24 11,9
25-34 45 22,3

35-44 18 8,9
Yas 45-54 42 20,8
55-64 36 17,8
65+ 37 18,3
Cinsiyet Kadin 102 50,5
Erkek 100 49,5
ilkokul 23 11,4
Ortaokul 25 12,4
Lise 50 24,8
Egitim Diizeyi On Lisans 22 10,9
Lisans 31 15,3
Yiiksek Lisans 36 17,8

Doktora 15 7,4
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Tablo 2.2. Arastirma Ornekleminin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi
(devam)

n %
Ogrenci 0 0,0
Tam Zamanli Caligan 59 29,2
Meslek Yar1 Zamanl Calisan 33 16,3
Serbest Meslek 43 21,3
Issiz 30 14,9
Emekli 37 18,3
0-10.000 TL 44 21,8
10.001-25.000 TL 49 243
Aylik Ortalama Gelir ~ 25.001-35.000 TL 42 20,8
35.001-50.000 TL 30 14,9
50.001 TL ve tizeri 37 18,3

Arastirma  Ornekleminin  sosyo-demografik  &zellikleri incelendiginde,
katilimcilarin yas araliginin 18 ile 65 yas iizeri arasinda degistigi goriilmektedir.
Katilimeilarin %22,3°1 25-34 yas, %20,8°1 ise 45-54 yas grubunda yer almaktadir.
Cinsiyet dagilimi dengeli bir yap1 sergilemekte olup, katilimcilarin %50,5°1
kadin, %49,5°1 ise erkektir. Egitim diizeyi agisindan 6rneklem, genis bir spektrumu
temsil etmektedir. Katilimcilarin %24,8’1 lise, %17,8’1 yiiksek lisans, %15,3’1i lisans
mezunudur. Mesleki durumlar incelendiginde, %29,2’lik oranla en biiyiik grubu tam
zamanl ¢alisanlar olusturmakta, bunu %21,3 ile serbest meslek sahipleri ve %18,3 ile
emekliler izlemektedir. Aylik ortalama gelir diizeyine gore dagilimda ise, %24,3’liikk
oranla 10.001-25.000 TL gelir araligi 6ne ¢ikmakta; %21,8’lik oranla 0—10.000
TL gelir grubu ikinci sirada yer almaktadir. S6z konusu orneklemin demografik
cesitliligi, arastirma bulgularinin genellenebilirligini desteklemekte; ayni zamanda
yasam doyumu, depresyon ve algilanan sosyal destek diizeylerinin farkli bireysel ve
cevresel kosullarda nasil degistigine dair daha biitlinciil bir analiz yapmaya olanak

saglamistir.
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2.4. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen nicel veriler, IBM SPSS Statistics 26.0
programi ve PROCESS Macro Model 1 eklentisi araciligtyla analiz edilmistir.
Verilerin parametrik testlere uygunlugunu degerlendirmek amaciyla normallik
(carpiklik ve basiklik) kontrolii yapilmis; Olceklerin gilivenirligi Cronbach’s Alpha
katsayist ile test edilmistir. Temel degiskenler arasindaki dogrusal iligkiler Pearson
korelasyon analizi ile belirlenmis; demografik degiskenlerin etkisi ise t-testi, tek yonlii
ANOVA ve Ki-Kare analizleri ile incelenmistir. Aragtirmanin temel amaci
dogrultusunda, yasam doyumu ile depresyon arasindaki iligkide algilanan sosyal
destegin diizenleyici etkisi, etkilesim terimi lizerinden diizenleyicilik analizi ile test
edilmistir. Bu kapsamda, siirekli degiskenler ortalamadan merkezlenmis,
heteroskedastisiteye dayanikli standart hatalar (HC3) kullanilmistir. Bootstrap
(yeniden Ornekleme) yontemi ile 5000 Ornekleme yapilmis ve bias-corrected
(BCa) %95 giiven araliklar dikkate alinarak sonuglar yorumlanmistir. Ayrica, anlamli
etkilesimler i¢in basit egimler incelenmis ve kritik esiklerin belirlenmesinde Johnson—

Neyman teknigi kullanilmastir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢ek ve Boyutlarinin Giivenirlik Analizine Dair

Bulgular

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin Ol¢iim giivenilirligini
degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlilik analizine bagvurulmustur. Bu kapsamda, her bir
Olcege ve alt boyutuna iliskin Cronbach’s Alpha katsayist hesaplanmis; ayrica
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek dagilimin normalligi
degerlendirilmistir. Glivenirlik analizinin amaci, 6l¢timlerin tutarli olup olmadigini ve
verilerin parametrik testler i¢in uygunlugunu belirlemektir. Asagida bu analizlere

iliskin bulgular 6zetlenmistir:

Tablo 3.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Sonuglari

Olcek ve Boyutlar n  Carpikhk Basikhk
Yasam Doyumu Olgegi (toplam puan) 202 0,14 -1,403
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek (toplam 202 0.05 0212
puan)

Beck Depresyon Olcegi (toplam puan) 202 -0,275 -1,84

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait normallik varsayimi, ¢carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Kline (2011) tarafindan
oOnerildigi iizere, bu degerlerin £3 araliginda kalmasi, normal dagilim varsayiminin

saglandigini gostermektedir.

Tim 6lgek ve alt boyutlar bu aralikta kaldigindan, verilerin parametrik testler
i¢in uygun oldugu sdylenebilmektedir. Beck Depresyon Olgegi toplam puani a.=0,971

ile oldukca yiiksek bir i¢ tutarlilk sergilemis; bu da Olgegin giigli bir
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giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Buna karsin, Yasam Doyumu
Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puanlari igin

hesaplanan o= 0,627 degeri, kabul edilebilir sinirda bir giivenilirligi isaret etmektedir.

3.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢ek ve Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin temel betimleyici istatistiklerin
incelenmesi amaciyla her bir 6l¢ege ve alt boyutlarina iliskin minimum, maksimum,
aritmetik ortalama (M) ve standart sapma (SD) degerleri hesaplanmistir. Asagidaki
tabloda, kullanilan tiim Olglim araglarima ait tanimlayict istatistiksel veriler

Ozetlenmistir:

Tablo 3.2. Arastirmada Kullamlan Olgekler ve Boyutlariin Tanimlayici Istatistikleri

Olcek ve Boyutlar Min. Maks. M SD
Yasam Doyumu Olgegi (toplam puan) 5,00 21,00 12,90 4,38
Aile 4,00 24,00 13,79 3,82
Arkadaglar 4,00 24,00 14,31 4,07
Ozel Bir Insandir 5,00 25,00 14,26 3,99

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (toplam
puan)

Beck Depresyon Olgegi (toplam puan) 2,00 50,00 26,92 17,81

16,00 63,00 42,36 7,94

Tanimlayic1 bulgular incelendiginde, Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilen
puanlarin 5 ile 21 arasinda degistigi ve ortalamanin 12,90 (SD = 4,38) oldugu
goriilmektedir. Bu deger, katilimcilarin genel olarak orta diizeyde bir yasam doyumu

algisina sahip olduklarini gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani 16 ile 63 arasinda
degismekte olup ortalama puan 42,36 (SD = 7,94) olarak hesaplanmistir. Alt boyutlara

bakildiginda; Aile destegi icin ortalama 13,79, Arkadaslar icin 14,31 ve Ozel bir
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insandir boyutu i¢in 14,26 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, sosyal destek algisinin ii¢

kaynaktan da dengeli bicimde algilandigini gostermektedir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puanlar ise 2 ile 50 arasinda dagilmus;
ortalama deger 26,92 (SD = 17,81) olarak saptanmistir. Bu ortalama, ¢aligmada yer
alan bireylerin 6nemli bir kisminin orta-yiiksek diizeyde depresif belirtiler tagidigini

gostermektedir.

3.2. Demografik Degiskenlere Gore Olcek Toplam Puanlarinin Incelenmesi

3.2.1. Yas gruplarmma gore yasam doyumu, sosyal destek ve depresyon

diizeyleri

Katilimcilarin yaslarina goére yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve
depresyon diizeylerinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bu baglamda yas,
analizlerde bagimsiz degisken olarak ele alinmig; yasam doyumu, algilanan sosyal
destek (toplam ve alt boyutlar1) ve depresyon diizeyi ise bagimli degiskenler olarak
tanimlanmistir. Analiz sonucunda yas gruplari arasinda bu degiskenlerde anlamli
diizeyde farklilik olup olmadig istatistiksel olarak test edilmistir. Elde edilen bulgular

asagidaki tabloda 6zetlenmistir:
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Tablo 3.3. Yas Gruplarina Gére Olgekler Uzerinde Yiiriitiilen Tek Yénli ANOVA

Sonuglari
Yasam Doyumu Olgegi M<SD Min-Maks F
(toplam puan)
18-24 13,42 +£4,20 8,00 - 21,00
25-34 13,33 +4,238 7,00 - 21,00
35-44 11,39 +4,73 5,00 - 19,00
F(5,196) = 1,285, p=0,272
45-54 12,21+4,29 5,00 - 20,00
55-64 13,97 £4,49 5,00 - 21,00
65+ 12,51+4,37 6,00 - 19,00
Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Ol¢egi
(toplam)
18-24 39,79+£9,22 26,00 - 57,00
25-34 43,13£9,22 29,00 - 63,00
35-44 40,89+ 7,75 30,00 - 58,00
F(5,196 = 1,529, p=0,182
45-54 41,00+ 7,49 16,00 - 57,00
55-64 44,22 + 6,08 29,00 - 58,00
65+ 43,51+7,26 30,00 - 56,00
Beck Depresyon Olcegi
(toplam)
18-24 27,54+ 18,35 5,00 - 47,00
25-34 25,27+18,20 3,00 - 49,00
35-44 29,89 £17,79 2,00 - 48,00
F(5,196) = 0,659, p = 0,655
45-54 29,40 £ 16,76 3,00 - 48,00
55-64 23,28 + 18,12 2,00 - 47,00
65+ 27,78 £ 18,29 40,00 - 50,00

* Tek Yonli ANOVA

Yapilan analizler sonucunda, yas gruplari arasinda yasam doyumu, algilanan
sosyal destek (toplam ve alt boyutlar1) ile depresyon diizeyleri agisindan istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (p > 0,05Genel olarak degerlendirildiginde, yas
gruplarinin arastirmada ele alinan psikososyal degiskenler lizerinde belirgin bir etkisi
gozlenmemistir. Bu durum, yasam doyumu, sosyal destek algisi ve depresyon
diizeylerinin yas faktoriinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyrettigini

gostermektedir.
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3.2.2. Cinsiyete gore yasam doyumu, sosyal destek ve depresyon

diizeyleri

Aragtirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine goére yasam doyumu,
algilanan sosyal destek ve depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 incelemek amaciyla bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmistir. Bu
baglamda, analizlerde cinsiyet degiskeni bagimsiz degisken olarak; yasam doyumu,
algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi ise bagimli degiskenler olarak ele

alimmstir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda 6zetlenmistir:

Tablo 3.4. Cinsiyetler Arasinda Olgekler Uzerinde Yiiriitiilen Bagimsiz Orneklem t-
Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=102) (n=100) Test

M SD M SD

Yasam Doyumu Ol¢egi

(toplam paan) 12,72 434 13,09 445  200)=-0,606, p = 0,545

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal

Destek Olgei (toplam) 4226 8,12 4245 7,79  (200)=-0,165,p=0,869

Beck Depresyon Olgegi

(toplam puan) 2641 18,05 2743 17,65  t(200) =-0,405, p = 0,686

* bagimsiz drneklem t-testi

Tablo 2.4’te goriilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, kadin (n = 102)
ve erkek (n = 100) katilimcilar arasinda Yasam Doyumu Olgegi toplam puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir (t(200) = - 0,606, p =
0,545). Ortalama puanlar incelendiginde kadinlarin yasam doyumu diizeyi (M = 12,72,
SD = 4,34) ile erkeklerin yasam doyumu diizeyi (M = 13,09, SD = 4,45) olduk¢a
benzer bir dagilim gostermektedir. Bu durum, yagam doyumu diizeylerinin cinsiyet

degiskeninden bagimsiz olarak benzer seyirde oldugunu gostermektedir. Cinsiyet
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gruplariin ortalama puanlarinin birbirine ¢ok yakin olmasi, sosyal destek algisinin

kadin ve erkek bireylerde paralel diizeylerde olustugunu gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani agisindan da
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (¢(200) = -0,165, p = 0,869).
Kadin katilimcilarin sosyal destek ortalamasi 42,26 (SD = 8,12) iken, erkek
katilimcilarda bu deger 42,45 (SD = 7,79) olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, sosyal
destek algisinin toplam diizeyde de cinsiyet tarafindan anlamli sekilde etkilenmedigini

gostermektedir.

Son olarak ise Beck Depresyon Olgegi toplam puani agisindan da kadinlar (M
=26,41, SD = 18,05) ile erkekler (M = 27,43, SD = 17,65) arasinda anlaml1 bir fark
bulunmamastir (t(200) = -0,405, p = 0,686). Bu durum, calismaya katilan bireylerde
depresyon diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigini ve psikolojik
semptomlarin benzer yogunlukta deneyimlendigini gostermektedir. Genel olarak tiim
degiskenlerde p > 0,05 diizeyinde elde edilen bu sonuglar, cinsiyetin yasam doyumu,
algilanan sosyal destek ya da depresyon diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisinin olmadigim1 ortaya koymaktadir. Cinsiyetin bu tlir psikososyal

degiskenlerde ayirt edici bir faktor olarak 6ne ¢ikmadigi bu analizle desteklenmistir.

3.2.3. Egitim durumuna gore yasam doyumu, sosyal destek ve

depresyon diizeyleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin egitim diizeylerine goére yasam doyumu,
algilanan sosyal destek ve depresyon puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bu analizde

bagimsiz degisken olarak egitim diizeyi (ilkokul, ortaokul, lise, 6n lisans, lisans,
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yiiksek lisans, doktora); bagimli degiskenler olarak ise Yasam Doyumu Olgegi toplam

puani, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani ile Beck Depresyon

Olgegi toplam puani dikkate almmustir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda

sunulmaktadir:

Tablo 3.5. Egitim durumuna Gére Olgekler Uzerinde Yiiriitiilen Tek Yonlii ANOVA

Sonuglari

Yasam Doyumu Olgegi M=SD Min-Maks F

(toplam)

flkokul 12,22+4,30 5,00 - 19,00

Ortaokul 11,92 +£4,03 7,00 - 19,00

Lise 13,12+£4,30 6,00 -21,00

On Lisans 12,59 +£4,10 6,00 - 19,00 F(6,195) = 0,637, p =0,700
Lisans 13,68 £4,64 6,00 -21,00

Yiksek Lisans 12,81 +£4,98 5,00 - 21,00

Doktora 13,93 £3,94 7,00 -19,00

Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Ol¢egi

(toplam)

flkokul 41,30£7,67 16,00 - 52,00

Ortaokul 40,20+ 7,11 26,00 - 56,00

Lise 41,82 +821 29,00 - 57,00

On Lisans 40,55+7,58 30,00 - 58,00 F(6,195)=1,859, p = 0,090
Lisans 43,68 8,49 31,00 - 63,00

Yiksek Lisans 43,14+7,90 26,00 - 57,00

Doktora 47,40 £6,70 37,00 - 58,00

Beck Depresyon Olcegi

(toplam puan)

flkokul 27,57+17,96 5,00 - 47,00

Ortaokul 30,76 £ 17,20 5,00 - 48,00

Lise 25,74+ 18,41 3,00 - 49,00

On Lisans 30,18+ 17,76 6,00 - 50,00 F(6,195) = 0,468, p = 0,832
Lisans 35,00+17,95 3,00 - 48,00

Yiksek Lisans 26,11 +17,62 2,00 - 46,00

Doktora 24,53 £18,79 2,00 - 44,00

* Tek Yonli ANOVA
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Tablo 3.5’te gorilen ANOVA sonuglarina gore, egitim diizeyine gore
katilimcilarin yasam doyumu (p = 0,700), algilanan sosyal destek (toplam ve alt
boyutlar i¢in p > 0,05) ve depresyon diizeyleri (p = 0,832) agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu sonug, katilimcilarin egitim diizeyleri farkli
olsa da psikososyal degiskenler agisindan benzer diizeyde puanlar aldiklarin
gostermektedir. Benzer sekilde, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam
puant i¢in elde edilen p = 0,090 degeri de egitim diizeyine gore sosyal destek algisinda
marjinal farkliliklarin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle doktora mezunlari
grubunda sosyal destek algisinin ortalama diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek
olmasi dikkat ¢ekicidir. Genel olarak, bu bulgular egitim diizeyinin yasam doyumu,
sosyal destek ve depresyon diizeylerini belirleyici bir faktér olmadigini ortaya

koymakla birlikte, baz1 boyutlarda egilimin yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.2.4. Meslek grubuna gore yasam doyumu, sosyal destek ve depresyon

diizeyleri

Katilimcilarin mesleki statiilerine gére yasam doyumu, algilanan sosyal destek
ve depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Bu analizde, bagimsiz degisken olarak
katilimcilarin meslek grubu (tam zamanli ¢alisan, yar1 zamanli ¢alisan, serbest meslek,
issiz, emekli); bagimli degiskenler olarak ise Yasam Doyumu Olgegi toplam puani,
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam ile Beck Depresyon Olcegi

toplam puani ele alinmistir. Analize dair sonuglar asagida sunulmaktadir:
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Tablo 3.6. Meslek Grubuna Gére Olgekler Uzerinde Yiiriitiilen Tek Yonli ANOVA

Sonuglari
M+SD Min-Maks F
Yasam Doyumu Olgegi
(toplam)
Tam Zamanl Calisan 13,29 + 4,63 5,00 - 21,00
Yar1 Zamanl Calisan 11,70 + 3,98 5,00 - 19,00
Serbest Meslek 12,47 £ 4,08 6,00 - 20,00 F(4,197)=1,131,p=0,343
Issiz 13,67+£4,20 7,00 -21,00
Emekli 13,24+476 7,00 -21,00
Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Ol¢egi
(toplam)
Tam Zamanl Calisan 42,80+ 8,38 26,00 - 58,00
Yar1 Zamanl Calisan 43,09 £6,85 32,00 - 63,00
Serbest Meslek 40,81 +8,46 16,00 - 60,00 F(4,197)=0,585,p=0,674
Issiz 42,10£7,78 29,00 - 58,00
Emekli 43,00 £7,80 26,00 - 56,00
Beck Depresyon Olcegi
(toplam puan)
Tam Zamanl Calisan 25,12+ 18,48 2,00 - 48,00
Yar1 Zamanli Calisan 30,73 +1 6,13 5,00 - 46,00
Serbest Meslek 29,93 £17,02 3,00 - 46,00 F(4,197)=1,235,p=0,297
Issiz 22,93 +£18,22 4,00 - 49,00
Emekli 26,11 £ 18,48 3,00 - 50,00
* Tek Yonli ANOVA

Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin meslek gruplar1 arasinda yasam
doyumu, algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyleri acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (tim p > 0,05). Bu durum, bireylerin mesleki
durumlarinin yasam doyumu, sosyal destek algis1 ya da depresif belirtileri tizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadigini gdstermektedir. Ozellikle dikkat ¢eken noktalardan
biri, depresyon puanlarimin meslek gruplari arasinda gozle goriiliir farkliliklar
gbstermesine ragmen (6rnegin yar1 zamanl ¢alisanlarda 30,73 iken igsizlerde 22,93),

bu farklarin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamis olmasidir.
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3.2.5. Aylik ortalama gelir durumuna gore yasam doyumu, sosyal

destek ve depresyon diizeyleri.

Katilimcilarin aylik ortalama gelir diizeylerine gore yasam doyumu, algilanan
sosyal destek ve depresyon diizeylerinin anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonliit ANOVA analizi uygulanmistir. Bu baglamda bagimsiz
degisken, katilimcilarin aylik gelir gruplaridir (0-10.000 TL, 10.001-25.000 TL,
25.001-35.000 TL, 35.001-50.000 TL, 50.001 TL ve iizeri); bagimli degiskenler ise
Yasam Doyumu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Beck

Depresyon Olgegi toplam puanlaridir. Elde edilen bulgular asagida sunulmustur:

Tablo 3.7. Aylik Ortalama Gelir Durumuna Gére Olgekler Uzerinde Yiiriitiilen Tek

Yonliit ANOVA Sonuglari
M+SD Min-Maks F
Yasam Doyumu Olcegi
(toplam)
0-10.000 TL 14,00 + 4,22 7,00 — 21,00
10.001-25.000 TL 12,47 £4,42 5,00 — 20,00
25.001-35.000 TL 12,69 + 4,44 7,00 — 20,00 F(4,197)=1,037,p = 0,389
35.001-50.000 TL 13,07 +4,81 5,00 — 20,00
50.001 TL ve iizeri 12,27 £ 4,09 6,00 —21,00
Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Ol¢egi
(toplam)
0-10.000 TL 42,61 +731 29,00 -58,00
10.001-25.000 TL 42,49 £8,70 26,00 — 60,00
25.001-35.000 TL 41,90+7,59 30,00 - 63,00 F(4,197)=0,123,p=0,974
35.001-50.000 TL 42,97 +9,15 16,00 — 58,00
50.001 TL ve iizeri 41,89+ 7,31 29,00 - 58,00
Beck Depresyon Olcegi
(toplam puan)
0-10.000 TL 22,68 £18,30  3,00-49,00
10.001-25.000 TL 28,53 +17,72 5,00 —50,00
25.001-35.000 TL 26,93 £18,32  3,00-48,00 F(4,197)=1,362,p =0,248
35.001-50.000 TL 25,10£17,95  2,00-43,00
50.001 TL ve iizeri 31,27+16,24 3,00 — 46,00

* Tek Yonli ANOVA
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Aylik ortalama gelir diizeyine gore gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalarda,
yasam doyumu, algilanan sosyal destek ve depresyon diizeyi agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir (tiim p > 0,05). Bu durum, katilimecilarin
gelir diizeylerinin psikososyal iyi olus gostergeleri iizerinde belirgin bir fark
olusturmadigin1 ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Beck Depresyon Olgegi
puanlar1 incelendiginde, en yiiksek depresyon ortalamasinin 50.001 TL ve iizeri gelir
grubunda gozlendigi (M =31,27), en diislik ortalamanin ise 0—10.000 TL gelir grubunda
yer aldig1 (M = 22,68) dikkat cekmektedir. Benzer bicimde yagam doyumu en yiiksek
ortalamaya 0-10.000 TL grubunda ulasmistir (M = 14,00). Ancak bu farkliliklar,

istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasmamuistir.

3.3. Beck Depresyon Olgegi Dogrultusunda Ki-Kare Analizi Sonuclar

Arastirmada yer alan katilimcilarin depresyon diizeylerine gore (Depresyon
Yok ve Siddetli Depresyon olarak kategorize edilerek) cesitli sosyo-demografik
degiskenler agisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla Ki-Kare analizi
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda bagimli degisken, Beck Depresyon Olcegi’nden
elde edilen kategorik depresyon diizeyleri (Depresyon Yok / Siddetli Depresyon);
bagimsiz degiskenler ise yas grubu, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek durumu ve aylik
ortalama gelir diizeyidir. Uygulanan Ki-Kare testi ile her bir sosyo-demografik
degiskenin, depresyon diizeyi ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gosterip

gostermedigi analiz edilmistir. Elde edilen sonuclar asagidaki tabloda sunulmustur:
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Tablo 3.8. Beck Depresyon Diizeyine Gore Ki-Kare Analizi Sonuglari

Depresyon Yok  Siddetli Depresyon

Ki Kare
n % n Y%
18-24 10 12,2 14 12,0
25-34 21 25,6 24 20,5
25-44 6 7,3 12 10,3
e 45-54 12 14,6 28 23,9 4006 0466
55-64 18 22,0 17 14,5
65+ 15 18,3 22 18,8
Cinsiyet Kadm ., 7 > 9.0 0,322 0,570
Erkek 38 46,3 59 50,4
Tlkokul 9 11,0 14 12,0
Ortaokul 8 9,8 17 14,5
Lise 23 28,0 27 23,1
Egitim Diizeyi On Lisans 7 8,5 14 12,0 2,502 0,868
Lisans 14 17,1 16 13,7
Yiiksek Lisans 14 17,1 21 17,9
Doktora 7 8,5 8 6,8
Tam Zamanl Calisan 26 31,7 31 26,5
Yar1 Zamanlh Calisan 10 12,2 23 19,7
Meslek Serbest Meslek 14 17,1 29 24,8 5,381 0,250
issiz 16 19,5 14 12,0
Emekli 16 19,5 20 17,1
0-10.000 TL 24 29,3 20 17,1
10.001-25.000 TL 18 22,0 30 25,6
AVl Ortalama »5001-35.000 TL 18 220 24 205 6231 0,183
35.001-50.000 TL 12 14,6 17 14,5
50.001 TL ve tizeri 10 12,2 26 22,2
* Ki Kare

Ki-Kare testi sonuglarina gore, depresyon diizeyleri ile yas grubu (p = 0,466),
cinsiyet (p = 0,570), egitim diizeyi (p = 0,868), meslek durumu (p = 0,250) ve aylik
gelir diizeyi (p = 0,183) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(tim p > 0,05). Bu bulgular, sosyo-demografik degiskenlerin depresyon diizeyleri

tizerinde belirgin bir ayrim olusturmadigin1 ortaya koymaktadir. Her ne kadar bazi
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gruplar arasinda sayisal farkliliklar gézlense de (6rnegin, yiiksek gelir grubunda daha
fazla siddetli depresyon gozlenmesi), bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamlilik

diizeyine ulagmamastir.

3.4. Olgekler Arasindaki iligkiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda, yasam doyumu, algilanan sosyal
destek ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sayesinde, degiskenler arasindaki

iliskinin yonii (pozitif/negatif) ve siddeti (zay1f, orta, kuvvetli) belirlenmistir.

Bu kapsamda analiz edilen degiskenler arasinda, bagimsiz degisken =» Yasam
doyumu; bagimli degisken =» Beck Depresyon diizeyi ve diizenleyici degisken
=> Algilanan sosyal destek (hem toplam 6l¢ek hem alt boyutlar) olarak tasarlanmis ve
bu dogrultuda yasam doyumu ve sosyal destek diizeylerinin depresyon semptomlartyla
iliskisi ¢cok degiskenli bir yap1 iginde yorumlanmistir. Pearson korelasyon katsayilari
ve anlamhilik diizeyleri asagidaki tabloda sunulmus ve ardindan detayli bi¢imde

yorumlanmustir.
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Tablo 3.9. Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Boyutlu
Yasam > . Algilanan Beck
Doyumu Aile Arkadaslar 3:::13:: Sosyal ~ Depresyon
Olcegi Destek Olgegi
Olcegi
Yasam Doyumu
Olcegi (toplam 1 1
puan)
Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal . . o .
Destek Olgegi ,538 ,667 ,665 ,674 1
(toplam)
Beck Depresyon
Olgegi (toplam  r -,882%* -,324%* - 413%%* -,350%* -, 543%%* 1
puan)

*p <0,05; ** p<0,01

Pearson korelasyon analizi sonuglari, yasam doyumu ile Beck Depresyon
Olgegi arasinda giiglii ve negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (r =
-,882, p < 0,01). Bu bulgu, yasam doyumu diizeyi arttikca bireylerin depresyon
semptomlarinda anlamli bir azalma gozlemlendigini gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle, bireylerin yagsama iligkin genel doyumlarinin artmasi, depresif belirtilerin
baskilanmasinda dnemli bir psikolojik kaynak islevi gorebilmektedir. Yasam doyumu
ile algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 arasinda da pozitif ve orta kuvvetli iligkiler
saptanmistir. Katilimecilarin aile destegi (r = ,306), arkadas c¢evresinden algiladigi
destek (r=,417) ve 6zel bir kisiden aldig1 destek (r = ,354) diizeyleri ile yasam doyumu
arasinda anlamli baglantilar kurulmustur. Bu iliskiler, sosyal c¢evreden saglanan
destegin bireyin yasam memnuniyetine dogrudan katki sundugunu gostermektedir.
Ayrica, sosyal destegin tiim boyutlarin1 kapsayan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ile yasam doyumu arasinda da anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliski

bulunmustur (r =,538). Diger yandan, algilanan sosyal destek diizeyi ile Beck
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Depresyon puanlari arasinda negatif yonlii ve orta kuvvetli bir iligki (r = -,543, p <
0,01) tespit edilmistir. Sosyal destegin alt boyutlar1 incelendiginde ise; aile destegi (r
= -,324), arkadas destegi (r = -,413) ve 6zel bir kisiden alinan destek (r = -,350) ile
depresyon diizeyi arasinda da negatif yonlii orta kuvvetli iligkiler gézlemlenmistir. Bu
bulgular, sosyal destek diizeyleri arttik¢a depresif belirtilerin azaldigina isaret
etmektedir. Ayrica, sosyal destek alt boyutlar1 arasinda da anlamli iligkiler
goriilmiistiir. Ornegin, aile destegi ile dzel bir kisiden alian destek arasinda pozitif
yonli ve zayif diizeyde bir iliski (r = ,201), arkadas destegi ile 6zel bir kisiden alinan
destek arasinda ise yine zay1f diizeyde anlamli bir iligki (r =,146) tespit edilmistir. Bu
sonuglar, bireylerin sosyal destek algilarinin birbirini tamamlayici bir yapiya sahip

oldugunu ve sosyal aglarin bilesenleri arasinda etkilesim bulundugunu gostermektedir.

3.5. Yasam Doyumu ile Depresyon Arasindaki iliskide Algilanan Sosyal Destegin
Diizenleyici Roliine Dair Bulgular (PROCESS Macro Model 1)

Yasam doyumu diizeyi (bagimsiz degisken) ile depresyon diizeyi (bagimli
degisken) arasindaki iligkinin varlig1 ve yonii analiz edilmis; ayn1 zamanda bu iliski
tizerinde algilanan sosyal destek diizeyinin diizenleyici rolii olup olmadigi Hayes’in
PROCESS Macro Model 1 araciliiyla test edilmistir. Modelde, yasam doyumu ve
algilanan sosyal destek degiskenleri ile bu iki degiskenin ¢arpimindan elde edilen
etkilesim terimi birlikte regresyon analizine dahil edilmistir. Istatistiksel katsayilarin
glivenilirligini  saglamak amaciyla bootstrap yontemi uygulanmis ve %95 giiven
araliklar1 (LLCI-ULCI) hesaplanmistir. Analiz sonucunda elde edilen regresyon

bulgular1 asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
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Tablo 3.10. Yasam Doyumu ile Depresyon Arasindaki iliskide Algilanan Sosyal
Destegin Diizenleyici Roliine Iliskin Regresyon Bulgulari1 (PROCESS Macro
Model 1)

Bootstrap Estimates
Path/effect R’ F
B SE t p LLCI ULCI

Yasam Doyum Olgegi ) g50+ 876 3461 0,001 -4.488 -1,230
— Depresyon
Algilanan Sosyal Destek
— Depresyon

0056 0268 -0208 0836 -0584 0473 0785 240,998

Etkilesim -0,012 0,019 -0,634 0,527 -0,049 0,025

*p <.05, Etkilesim: (Yagsam Doyumu x Algilanan Sosyal Destek) — Depresyon

Regresyon analizine gore yasam doyumu degiskeni, depresyon diizeyini
anlamli ve negatif yonde yordayan tek degisken olarak one ¢ikmaktadir (B = -2,859,
SE=0,826,t=-3,461, p=0,001). Bu bulgu, yasam doyumundaki her bir birim artigin,
bireyin depresyon diizeyinde anlamli bir azalmaya yol actigin1 géstermektedir. Ayrica,
bu yordayici etki istatistiksel olarak giivenilir olup, ilgili bootstrap giiven araliklarinin
stfir degerini icermemesi (LLCI = -4,488; ULCI = -1,230) sonucuna olan giiveni

pekistirmektedir.

Algilanan sosyal destegin depresyon diizeyi lizerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (B = -0,056, p = 0,836). Giiven aralig
degerlerinin sifir igeriyor olusu (LLCI = -0,584; ULCI = 0,473), bu degiskenin
depresyon diizeyi lizerinde tek basina etkili olmadigina isaret etmektedir. Bu sonug,
sosyal destegin yalnizca dolayl yollarla veya diger degiskenlerle etkilesim halinde
anlaml etkiler gosterebilecegi yoniindeki kuramsal ongoriilerle uyumlu olabilir.
Modelde test edilen etkilesim terimi (yasam doyumu x algilanan sosyal destek) ise
anlamli ¢ikmamistir (B = -0,012, SE = 0,019, t = -0,634, p = 0,527). Bu bulgu,

algilanan sosyal destek diizeyinin, yasam doyumu ile depresyon arasindaki iligki
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tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir diizenleyici (moderator) etkide bulunmadigini
gostermektedir. Ayni sekilde, etkilesim katsayisina ait giiven araliklarinin sifir
icermesi (LLCI =-0,049; ULCI = 0,025) bu etkiyi desteklememektedir. Modelin genel
aciklayicilik diizeyi oldukca yiiksektir (R? = 0,785). Bu oran, modelde yer alan
degiskenlerin birlikte, bireylerin depresyon diizeyinin %78,5’ini acikladigini ortaya
koymaktadir. Ancak agiklayiciligin biiylik oranda yasam doyumunun bireysel
katkisindan kaynaklandigi; algilanan sosyal destek degiskeninin bu iligkiyi anlaml
bicimde degistirmedigi anlasilmaktadir. Asagidaki Sekil 1’de gosterilen etkilesim

grafigi de bu bulgular1 desteklemektedir.

Gok Boyutlu

50,00 Algilanan Sosyal

Destek Olgegi
Puani

3400

O #0

O 5100

3400

4200

5100
34,00: R Linear = 1
42 00: R: Linear =1
51,00: R* Linear =1

40,00

30,00

20,00

10,00

Beck Depresyon Olgegi Puani

00

8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00
Yasam Doyumu Olgegi Puani

Sekil 3.2. Yasam Doyumu ile Depresyon Arasindaki Iliskide Algilanan Sosyal Destek
Diizeyinin Diizenleyici Etkisine iliskin Etkilesim Grafigi
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Yasam doyumu puani arttikca depresyon diizeyinin azaldig: tiim sosyal destek
diizeylerinde gézlemlenmistir. Ancak, diisiik, orta ve yiiksek sosyal destek gruplarina
ait egim ¢izgilerinin birbirine olduk¢a yakin seyretmesi, algilanan sosyal destegin bu
iligkiyi istatistiksel olarak anlamli bi¢imde modere etmedigini, yalnizca depresyon
tizerindeki dogrudan etkisinin sinirli olabilecegini diisindiirmektedir. Bu dogrultuda,
sosyal destegin koruyucu islevinin bu orneklem o6zelinde dolayli veya zayif bir

diizeyde kaldig1 sdylenebilecektir.

Incelendiginde tiim ¢izgiler negatif egimli olup, Yasam Doyumu Olgegi puani
arttikga Beck Depresyon Olgegi toplam puanimin azaldigini gostermektedir. Ug farkli
Algilanan Sosyal Destek Olcegi diizeyi (34, 42 ve 51 puan) i¢in egim cizgileri birbirine
oldukgca yakindir. Ancak Algilanan Sosyal Destek Olcegi degeri arttikca (Srnegin yesil
cizgi, = 51) depresyon diizeyinin marjinal olarak daha diisiik seyrettigi
gozlemlenmektedir. Etkilesim terimi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigi igin,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin yasam doyumu ile depresyon arasindaki iliskiyi
gii¢lii bicimde diizenledigi sdylenemez. Ancak Algilanan Sosyal Destek Olgegi diizeyi
yiikseldik¢e egimin hafifce degistigi goriilmekte, bu da yiiksek sosyal destek
diizeylerinin depresyonu azaltic1 yonde katki saglayabilecegini, fakat bu etkinin zay1f
oldugunu diisiindiirmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, Algilanan Sosyal
Destek Olgegi diizeyleri farklilik gosterse de yasam doyumu ile depresyon arasidaki

negatif yonlii iliski korunmaktadir ve bu iliskiye Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin

anlamli bir moderatorliik etkisi bulunmamaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
SONUC

4.1. Tartisma

Cinsiyetin yasam doyumu, depresyon ve sosyal destek diizeyleri lizerindeki
etkisine iligskin bulgularin literatiirle karsilastirmali bi¢imde degerlendirilmesi, ampirik
veriler ile kuramsal ¢erceveler arasindaki tutarsizliklar1 ortaya koymak bakimindan
Onem arz etmektedir. Analizler sonucunda, kadin ve erkek katilimecilar arasinda yasam
doyumu, sosyal destek ya da depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemis, tiim degiskenlerde p > 0.05 diizeyinde sonuclar elde edilmistir.
Bu bulgu, cinsiyete dayali farkliliklarin gézlemlenmedigi bir 6rneklem yapisina isaret
etmekte; ancak psikososyal literatiirle kiyaslandiginda belirgin bir ayrismayr da

beraberinde getirmektedir.

Cinsiyet temelli farkliliklara dair klasik yaklasimlar, kadinlarin yasam doyum
diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu (Diener vd., 1999; Kabasakal &
Girli, 2012), depresyona daha yatkin olduklarmi (Kessler vd., 2003; Piccinelli &
Wilkinson, 2000) ve sosyal destegi daha yogun bicimde talep ettiklerini ya da
deneyimlediklerini ortaya koymaktadir (Taylor, 2011). Bu baglamda, 6érneklemde bu
yonde bir farkin gbézlemlenmemesi, kuramsal olarak birkag agiklamayla
gerekcelendirilebilir. Ik olarak, arastirmaya katilan bireylerin tamamiin bosanmis
kisilerden olusmasi, ortak bir yasam deneyiminin etkisiyle cinsiyet temelli farklar
dengeleyici bir rol oynamis olabilir. Bosanma sonras1 donemde hem kadinlarin hem
de erkeklerin benzer diizeyde psikolojik stres, yalnizlik, sosyal ¢evreden kopus gibi

durumlarla kars1 karstya kalmalari, bu ti¢ psikososyal degiskenin diizeylerinde cinsiyet
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farkliliklarinin maskelenmesine neden olmus olabilir. Strohschein’in (2005) ¢alismasi
da benzer bigimde, bosanma sonrasi stresin cinsiyetten bagimsiz etkiler yarattigini
gostermektedir. Bununla birlikte, toplumsal cinsiyet rollerinde son yillarda
gbzlemlenen doniisiim, Ozellikle sosyal destek mekanizmalarinin dijitallesmesiyle
birlikte kadin ve erkeklerin bu kaynaklara erisim bi¢imlerinin daha ¢ok benzesmesini
saglamis, dolayistyla Onceki arastirmalarda gozlenen geleneksel farklarin giincel
orneklemlerde goriiniirligli azalmig olabilir. Courtenay (2000), erkeklerin gegcmiste
sosyal destege yonelme konusunda daha ¢ekingen olduklarini ancak modern sosyal
aglar ve terapi hizmetleriyle bu bariyerlerin zayifladigini ifade etmektedir. Bu durum,
ozellikle bosanma gibi kirillganlik yaratan yasam olaylar1 sonrasinda sosyal destek

arayisindaki toplumsal cinsiyet farklarinin siliklesmesine katkida bulunabilir.

Istatistiksel agidan degerlendirildiginde ise, kadin (n=102) ve erkek (n=100)
katilimer sayilart dengeli goriinmekte, ancak yalnizca bosanmis bireylerin dahil
edildigi bir 6rneklemde, evli ve bosanmis bireyler arasinda depresyon diizeyleri
bakimindan gozlenen farkliliklarin (bkz. Kir & Biilbiil, 2012; Savrun, 1999) gecerliligi
azalmakta; ¢linkii cinsiyetler arasi varyans zaten Onceden tiirdes bir deneyimle
sinirlandirilmis olmaktadir. Bu baglamda, evli-bosanmis karsilastirmalarina dayali
bulgular, yalnizca bosanmis bireyleri igeren arastirma tasarimlariyla drtlismemektedir.
Bu durum, orneklemin yapisinin literatiirdeki genel egilimlere karsi direngli hale

gelmesine neden olabilir.

Cinsiyetin yasam doyumu, sosyal destek ve depresyon arasindaki iliskide
yalnizca bagimsiz bir degisken olarak degil, potansiyel bir aract ya da moderator

degisken olarak da modellenmesi yerinde olacaktir. Sosyal normlara maruz kalma
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stiresi, bosanma siiresi, ¢cocuk sahibi olma durumu ya da yeniden evlenme gibi
degiskenlerle birlikte kurgulanacak analizler, cinsiyetin etkisini ¢ok daha rafine
bicimde ortaya koyabilir. Ayrica, sosyal destek tiirlerinin (duygusal, enformasyonel,
maddi) cinsiyetle olan etkilesiminin ayri1 ayri incelenmesi, nicel bulgulara nitel
verilerle eslik edilmesini saglayarak daha derinlemesine bir agiklama alani yaratabilir.
Boylece, cinsiyetin psikososyal degiskenlerle olan iliskisi, hem kiiltiirel hem de

deneyimsel baglamlarda daha biitlinliiklii bir sekilde anlasilabilir hale gelecektir.

Diger bir tartisma konusu olarak ise sosyal destek ile yagsam doyumu arasindaki
iligkinin dogast ve bu iliskinin literatiirle ne Olgiide Ortiistiigii lizerine yapilacak
degerlendirmeler, hem ampirik tutarliligt hem de kuramsal biitiinliigli agisindan
dikkatle ele alinmalidir. Arastirma bulgularina gore sosyal destek ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir korelasyon saptanmis; bu iliski,
istatistiksel olarak gii¢lii diizeyde desteklenmistir (r= 0,538, p <0,01). Sosyal destegin

99 ¢¢

alt boyutlar1 olan “aile,” “arkadas” ve “0zel bir kisi” degiskenleri ile yasam doyumu
arasinda da benzer korelasyonlar tespit edilmis olmasina ragmen, alt boyutlardaki
giivenilirlik sorunlart nedeniyle analizler yalnizca toplam puan iizerinden
yiirtitiilmiistiir. Elde edilen bu sonugclar ise sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin pozitif yonde olduguna dair yerlesik literatiirle biiyiik olgiide paralellik
gostermektedir. Altiparmak (2009) ve Yildirim & Isik (2017) gibi ¢alismalar, sosyal
destegin yasam doyumunu dogrudan artiran bir etkiye sahip oldugunu ampirik olarak
ortaya koymus; benzer bicimde Bozoglan (2015), sosyal destegin yalnizca bireysel
psikolojik iyilik haline katki sunmakla kalmayip, kisilerarasi ¢atigsmalar1 da dolayl

yollarla azaltabildigini belirtmistir. Adams ve arkadaglar1 (2016), sosyal destegin

ozellikle depresyona yatkin bireylerde yasam doyumu diislisiinii dengeleyici
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(buffering) bir rol oynadigint vurgulamis; bu baglamda ¢aligmada diizenleyici etki
gbozlenmese de dogrudan iligkinin anlamlilig1 literatiirdeki egilimle ortiismektedir.
Uygur (2018) ve Balc1 & Kaya (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda da sosyal
destek diizeyindeki artigin, yasam doyumu diizeyinde sistematik bir yiikselise yol

actig1 ortaya konulmustur.

Sosyal destek ile yasam doyumu arasindaki iligkinin bu denli gii¢lii olmast,
ozellikle psikososyal stresin yliksek oldugu donemlerde (bosanma, yas, hastalik vb.)
sosyal destegin bireyin yagamina kattig1 islevsellikle iligkilendirilebilir. Taylor (2011)
tarafindan ortaya konan modele gore sosyal destek, bireylerin yalnizlik duygusunu
azaltmakta, oOz-yeterlik algisin1 pekistirmekte ve problem ¢6zme becerilerinin
gelisimini desteklemektedir. Bu yonleriyle sosyal destek, yalnizca digsal bir kaynak
degil, bireyin i¢sel denge mekanizmalarini harekete gegiren bir sosyal sermaye olarak
degerlendirilmektedir. Mevcut ¢alismada bosanmis bireyler gibi kirilgan bir
orneklemin incelenmesi, sosyal destegin yasam doyumu iizerindeki bu olumlu etkisini
daha da belirgin kilmistir. Boylece aragtirma bulgulari, sosyal destegin psikolojik iyi
olus tizerindeki dogrudan etkilerine dair kuramsal gerceveleri desteklemektedir.
Ancak, elde edilen bulgularin metodolojik bir sinirlilig1 olarak sosyal destek dlgeginin
alt boyutlarina dair i¢ tutarhilik katsayilarinin son derece diisiik diizeyde seyretmesi,
bu iligkinin yalnizca toplam puan {izerinden yorumlanmasina neden olmustur.
Ozellikle “aile” alt boyutunda negatif bir Cronbach’s alpha degeri (a = -0,011),
“arkadas” alt boyutunda ise son derece diisiik bir tutarlilik katsayisi (a0 = 0,131)
bulunmus olmasi, maddeler arasi korelasyonun zayif ya da tutarsiz oldugunu,
dolayisiyla 6l¢lim aracinin alt yapisinin 6rnekleme 6zgii bir baglamsal uyumsuzluk

icerdigini gostermektedir. Bu durum, katilimcilarin sosyal destek kaynaklarini
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degerlendirme bicimlerinin homojen olmamasiyla agiklanabilir. Ayrica, Altiparmak
(2009) gibi caligmalarda alt boyutlarin hem anlamli hem de yiiksek giivenirlik
diizeylerine sahip olmasi, mevcut ¢alismadaki sonuglarin 6rneklem 6zelligi, kiiltiirel
farkliliklar ~ veya  Olgekteki  baglamsal  bozulmalarla  agiklanabilecegini
diisiindiirmektedir. Sosyal destegin daha parcali veya bireyler tarafindan farklilagmis
bicimde algilaniyor olmasi, alt boyutlar diizeyinde anlamli varyans elde edilmesini
engellemis olabilir. Bu smirlilik ise kuramsal olarak sosyal destek teorilerinin
genigletilmesini zorunlu kilmaktadir. Cohen & Wills’in (1985) ortaya koydugu
Buffering Hypothesis baglaminda degerlendirildiginde, sosyal destegin yasam
doyumu tizerindeki etkisi yalnizca dogrudan degil, ayn1 zamanda bireyin stres diizeyi,
bas etme tarzi, 6z-yeterlilik ve Ozgliven gibi psikolojik mekanizmalar araciligiyla
dolayl yollarla ortaya ¢ikabilmektedir. Dolayisiyla, sosyal destegin yasam doyumu
tizerindeki etkisini daha ayrintili bigimde aciklayabilmek i¢in dogrudan etkiler yerine
aract degisken modellerine (6rnegin sosyal destek — 6z-yeterlik — yasam doyumu)
basvurulmasi yerinde olacaktir. Bu tiir modellemeler, sosyal destegin bireysel anlam
diinyasinda nasil bir psikolojik kaynak haline geldigini daha derinlemesine ortaya
koyabilir. Uygulama agisindan degerlendirildiginde, bosanmis bireylerle yiirtitiilecek
psikolojik danigmanlik ve sosyal hizmet miidahalelerinde, yalnizca sosyal destegin
varligina degil, bireyin bu destegi nasil algiladigina, yorumladigina ve icsellestirdigine
de dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle dijitallesme g¢aginda sosyal destek
kaynaklarmin fiziksel degil, dijital ortamlarda varlik gosterdigi; sosyal medya, ¢cevrim
ici destek gruplar1 ve mobil uygulamalar gibi mecralarin bireylerin sosyal ¢evreyle
kurdugu iliskileri doniistiirdiigii g6z onilinde bulunduruldugunda, klasik dlgeklerin bu

dontigiimii yeterince yakalayamamasi s6z konusu olabilir. Balc1 & Kaya’nin (2021)
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sosyal medya baglamindaki sosyal destek caligsmalari da bu doniisiime isaret etmekte;
dolayistyla yasam doyumu iizerindeki sosyal destek etkisinin daha giincel, melez ve
baglamsal  Ol¢im  modelleriyle  yeniden  degerlendirilmesi  gerektigini
diistindiirmektedir. Bu bakimdan, ileride yapilacak caligsmalarin yalnizca toplam
puanlara degil, bireysel sosyal destek deneyimlerinin nitel yonlerine de odaklanmasi

Onem tagimaktadir.

Bir baska olgu olarak ise sosyal destegin yasam doyumu ile depresyon
arasindaki iligkide diizenleyici bir rol iistlenip iistlenemeyecegine dair bulgularin, hem
kuramsal hem de ampirik literatiir cercevesinde yeniden degerlendirilmesi
gerekmektedir. Arastirma kapsaminda Hayes’in PROCESS Macro Model 1
kullanilarak yapilan diizenleyicilik analizinde, sosyal destegin yasam doyumu ile
depresyon arasindaki iligkide anlamli bir diizenleyicilik etkisi gostermedigi
saptanmistir (B = -0,012, p = 0,527). Etkilesim teriminin giiven araliklarinin sifir
degerini icermesi (LLCI = -0,049; ULCI = 0,025), bu bulgunun yalnizca istatistiksel
anlamda degil, ayn1 zamanda kuramsal agidan da anlamli bir sorgulama gerektirdigini
gostermektedir. Bu sonug, literatiirde yer alan farkli yonlii bulgularla
karsilagtirildiginda, hem destekleyici hem de aykir1 orneklerle karsilagilabilecegini
ortaya koymaktadir. Ornegin Adams ve arkadaslari (2016), sosyal destegin
depresyonun yasam doyumu lizerindeki olumsuz etkisini zayiflattigin1 yani bir tampon
gorevi gordiigiinii 6ne silirerken; Altiparmak (2009), Uygur (2018) ve Balct & Kaya
(2021) gibi ¢ok sayida arastirmada sosyal destek yalnizca yasam doyumunun
dogrudan yordayicist olarak ele alinmis, diizenleyici rolii test edilmemistir. Diger
yandan, Kiral (2011) ve izgis (2019) gibi calismalarda sosyal destegin depresyon ve

yasam doyumu arasindaki iliskide araci (mediatdr) bir degisken olarak islev gordiigii
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One sirlilmiig; bdylece dogrudan etkilerin yaninda dolayli etki yollarinin da
incelenmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada diizenleyici
etkisinin gozlenmemesi, literatiirde yer alan bazi egilimlerle ortiigmekte, bazilariyla

ise ayrigmaktadir.

Kuramsal agidan diizenleyici etkisinin gdzlemlenememesi birkag temel nedene
dayandirilabilir. Oncelikle, arastirmada kullanilan Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
toplam Cronbach’s alpha degeri 0,627 gibi sinirda kabul edilebilecek bir diizeyde
bulunmus; alt boyutlardaki giivenirlik degerleri ise oldukca diisiik seviyelerde
seyretmistir. Bu durum, 6lgiimde yiiksek diizeyde hata barindirilmasina ve 6zellikle
etkilesim teriminin giivenilirliginin zayiflamasina yol acarak, diizenleyicilik etkisinin
istatistiksel olarak anlamli bigimde saptanmasimi zorlastirmis olabilir. ikinci olarak,
Cohen ve Wills’in (1985) klasik “buffering hypothesis” kuramina gore, sosyal destek
yalnizca yliksek diizeyde stres yasandigi durumlarda belirgin bicimde islevsel hale
gelir. Bu dogrultuda diisiiniildiigiinde, arastirma Orneklemi bosanmis bireylerden
olussa da, bosanmanin iizerinden gegen siire, kisilerin yeniden yapilandirdig1 sosyal
cevreler ya da psikolojik adaptasyon siiregleri gibi faktdrler dikkate alinmadigi i¢in
s6z konusu tampon etkisinin devreye girmemis olmast muhtemeldir. Bosanmanin
hemen sonrasinda degil de daha sonraki bir evrede toplanan veriler, stres diizeyinin
diismiis olabilecegi bir donemi yansitiyor olabilir. Ugiincii olarak, sosyal destegin
yasam doyumu iizerindeki etkisinin zaten dogrudan ve gii¢lii bigimde gergeklestigi bir
modelde, diizenleyicilik etkisinin istatistiksel olarak zayif ¢ikmasi beklenebilir. Bu
durumda sosyal destek, yasam doyumuna katki sunarken, yasam doyumu ile
depresyon arasindaki korelasyonu diizenlemektense kendi basina bagimsiz bir olumlu

degisken olarak konumlanmaktadir. Dordiincii bir olasilik ise zemin diizey etkisiyle
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ilgilidir: Sosyal destek puanlarinin ortalamada kalmast (M = 42,36 / 63), yeterli
varyansin olusamamasina ve boylece yliksek ya da diisiik sosyal destek diizeylerinde

gbzlemlenebilecek etkilesimlerin goriiniir hale gelmemesine neden olmus olabilir.

Son yillarda yapilan bazi ¢aligmalar (6rnegin Chang, 2023; Wan et al., 2022),
sosyal destegin bireyin psikolojik dayanikliligi, basa ¢ikma becerileri ve 6z-yeterlik
inancglar iizerinde etkili oldugunu, bu degiskenler yoluyla dolayli bicimde yasam
doyumu ve depresyonu etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, sosyal destegin
araci bir degisken olarak konumlandirildigi modeller, diizenleyicilik kurgusuna kiyasla
daha agiklayici ve istatistiksel olarak gii¢lii olabilir. Uygulamali diizeyde ise bu bulgu,
sosyal destek iizerine gelistirilecek miidahale programlarinin yalnizca depresyonun
etkisini diizenleme isleviyle sinirli kalmamasi gerektigini ortaya koymaktadir. Aksine,
sosyal destek bireyin yasam kalitesi, benlik algisi, sosyal aidiyet duygusu gibi olumlu
psikolojik ¢iktilar tizerinde dogrudan ve anlamli etkiler yarattig1 i¢in, bash basina bir
tyilik hali stratejisi olarak degerlendirilmeli ve destekleyici ortamlar bu hedefle
yeniden yapilandiriimalidir. Ozellikle bosanma siirecindeki bireyler i¢in yiiriitiilecek
sosyal hizmet uygulamalari, yalmizca kriz anlarina degil, uzun erimli yeniden
yapilandirma siireglerine odaklanmali; bireyin destek kaynaklariyla kurdugu baglar

giiclendirilmelidir.

Diger agidan ise yasam doyumu ile depresyon arasindaki giiclii ve negatif
yonlii korelasyonun yalnizca istatistiksel olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik
kuramlar ve literatiir destegiyle a¢iklanabilirliginin yliksekligi dikkate alinmalidir; zira
caligmada saptanan r = -0,882 diizeyindeki korelasyon katsayisi, yalnizca anlamli bir

iliskiyi degil, ayn1 zamanda depresyonun varlifinin yasam doyumu iizerinde
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belirleyici diizeyde baskilayici bir etkiye sahip oldugunu da ortaya koymaktadir ve bu
bulgu, regresyon modelinde yasam doyumunun depresyonu %78,5 oraninda yordayan

temel degisken olarak belirmesiyle daha da pekismektedir (B = -2,859, p = 0,001).

Bu denli kuvvetli bir negatif iliskinin varligi, alanyazinda yer alan ¢ok sayida
calismayla yiiksek diizeyde ortiismekte; 6rnegin Sincar ve arkadaglar (2020) yasam
doyumu diizeyinin ylikselmesinin depresyon belirtilerini azaltici etki yarattigini ortaya
koyarken, Li ve arkadaglari (2021) depresyon ile yasam doyumu arasinda karsilikli ve
negatif yonlii bir iligski kurarak, bu baglantinin fonksiyonel engellilik gibi iiciinciil
degiskenlerle daha da agiklanabilir hale geldigini belirtmislerdir; Romaniuk ve
Oniszczenko’nun (2023) kronik hastalik yasayan kadinlar tizerinden gerceklestirdigi
calismada ise depresyonun yasam doyumu iizerindeki yikici etkisi, direnglilik
diizeyinin disiikliigiiyle daha da derinlesmistir; benzer bicimde Bascillar ve Karatag
(2021) tarafindan ytriitiilen arastirmada, savas ya da travma gibi yliksek stresli yasam
deneyimleri yasam doyumunu dramatik bigimde azaltmakta ve bu durum, depresyonla
birlikte daha da belirginlesmektedir; ayrica Strine ve arkadaslar1 (2009) depresyonun
siddetinin bireylerin saglik algis1 ve yasamdan alinan doyum iizerinde istikrarli bir
azalma yarattigin ileri siirerek, bu iligkinin kamusal saglik hizmetleri planlamasinda

g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigine isaret etmektedirler.

S6z konusu negatif korelasyonun kuramsal diizeyde agiklanabilmesi ise, birden
fazla psikolojik model ve kuramin destegiyle miimkiindiir; 6rnegin Brickman ve
Campbell’in (1971) one siirdiigli Hedonik Adaptasyon Kurami dogrultusunda,
bireylerin yasamlarinda meydana gelen olumlu ya da olumsuz degisimlere belirli bir

stire i¢erisinde uyum sagladiklar1 savunulmakta, ancak depresif bireylerde bu uyum

96



stireci ciddi dlglide sekteye ugradigindan olumlu yasam deneyimlerinin bile doyum
tiretici etkileri kisithh kalmakta, bu da yasam doyumunun kronik olarak diisiik
seyretmesine neden olmaktadir; Beck’in (1967) Biligsel Kurami gergevesinde ise
depresyonun bireyin kendine, cevresine ve gelecege dair olusturdugu olumsuz
semalardan beslendigi ve bu biligsel carpitmalarin, bireyin yasadigr olumlu
deneyimleri fark edebilmesini ve degerlendirebilmesini engelledigi goriilmektedir ki,
bu durum yasam doyumunun biligsel olarak daima diisiik seviyede algilanmasina yol
acmaktadir; depresyonun bu degerlendirme siirecine dogrudan miidahalede bulunan
ve neredeyse tiim boyutlari sistematik bigimde olumsuzlayan bir zihinsel siire¢ olarak
islev gordiigii anlasilmakta, boylelikle depresyonun yalnizca duygudurumla degil,
yasami anlama ve anlamlandirma siiregleriyle de iliskili oldugu vurgulanmaktadir;
bununla birlikte son yillarda giiclenen Karsilikli Beslenme Modeli (reciprocal effects
model), yalnizca depresyonun yasam doyumunu azaltmakla kalmadigini, ayni
zamanda diisiik yasam doyumu diizeyinin de depresyon gelisimini tetikleyebilecegini
ileri siirmekte ve bu cift yonlii etkilesimli yapi, Li vd. (2021) ve Romaniuk ve
Oniszczenko (2023) gibi ¢alismalarda somut bi¢imde dogrulanmistir. Elde edilen bu
bulgunun, bosanmis bireylerden olusan 6rneklem grubu iizerinden elde edilmesi ise
psikolojik olarak anlamlidir; ¢linkii bosanma, yalnizca statiisel bir degisim degil, ayn1
zamanda kisinin yasam doyumunu sekillendiren ¢ok sayida psikososyal unsurun
(0rnegin sosyal destek aglarmin zayiflamasi, ebeveynlik roliiniin yeniden
tanimlanmasi, ekonomik kirilganlik, yalnizlik) ayni anda devreye girmesiyle birlikte
yasanan, karmagik ve travmatik bir siirectir ve bu tiir yasam olaylarinin depresyonla
iligkili olmasi olduk¢a beklenebilir bir durumdur; bu siirecte bireyin psikolojik

kaynaklarmin asinmasi, sosyal destek beklentisinin karsilanmamasi ve kimlik

97



biitiinliglinlin zedelenmesi, yasam doyumunu azaltirken ayni zamanda depresif
semptomlarin kroniklesmesini de kolaylastirabilecektir. Bu noktada bulgular, klinik ve
uygulamalt psikoloji a¢isindan anlamli ¢ikarimlar sunmakta; 6zellikle depresif
semptomlarin azaltilmasina yonelik psikolojik danigsma siire¢lerinde yagam doyumu
odakli pozitif miidahalelerin (6rnegin siikran temelli uygulamalar, amag¢ belirleme,
kisisel degerlerin farkindaligi, pozitif yeniden c¢erceveleme teknikleri) etkili bir
miidahale araci olarak kullanilabilecegi goriilmektedir; bu noktada pozitif psikoloji
temelli yaklagimlarin, yalnizca semptomatik diizeyde degil, bireyin yasamla kurdugu

biligsel ve duygusal iliskiyi gli¢lendirme potansiyeline sahip oldugu diistiniilmelidir.

Demografik degiskenlerin anlamsiz  farklilik  gostermesi, arastirma
bulgularinin yalnizca istatistiksel bir sonugtan ibaret olmadigini; ayni zamanda
bosanmig bireyler gibi belirli bir yasam deneyimi etrafinda homojenlesmis
orneklemlerde, geleneksel demografik ayrimlarin psikososyal sonuglar tizerinde sinirl
etkiye sahip olabilecegini ortaya koymakta ve bu durum, hem alanyazinda destek
bulan hem de baz1 ¢aligmalarla celisen bir tabloya isaret etmektedir; zira ¢alismada
yas, cinsiyet, egitim, meslek ve gelir gibi temel demografik degiskenlerin yasam
doyumu, depresyon ve sosyal destek diizeyleri ilizerinde anlamli fark iiretmemesi, p
degerlerinin tiimiinde .05 diizeyinin {izerinde kalmasiyla birlikte, bu psikolojik
degiskenlerin bireylerin igsel ve 6znel siireglerine daha siki bicimde bagli oldugunu

diistindiirmektedir.

Literatiirle kismi uyum igerisinde olan bu bulgu, bazi calismalarda benzer
sonuclarla desteklenmistir; 6rnegin Lee ve arkadaslar1 (2020), farkl yas, egitim ve dini

gruplarda bile yasam doyumu ile depresyon arasindaki iliskinin demografik farklardan
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bagimsiz olarak seyrettigini gostermis, Hisoglu (2018) ise ebeveyn ornekleminde
cinsiyet ve egitim diizeyinin sosyal destek ya da yasam doyumu iizerinde belirgin bir
farklilik yaratmadigini belirtmistir; benzer bicimde Izgis (2019) yas, okul tiirii gibi
degiskenlerin depresyonla sosyal destek arasindaki iliskide anlamli bir etkisinin
olmadigini bulgulamistir. Bununla birlikte, Altiparmak (2009) ve Akyol (2013) gibi
arastirmalarda kadinlarin ve evli bireylerin sosyal destek ve yasam doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, Savrun (1999) ile Kessler ve arkadaslarinin (2003)
ise kadinlarin depresyona daha yatkin olduklarin1 ve cinsiyet temelinde bas etme
stratejilerinin farklilik gosterdigini ortaya koymalari, bu ¢aligmanin bulgulartyla kismi
bir gerilim yaratmakta; ayrica Wan ve arkadaslari (2022) ile Kurtbeyoglu &
Demirtag’in (2020) calismalar1 da egitim ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik
gostergelerin depresyon diizeyleri tizerinde anlamli etkiler yarattigini ileri stirmektedir.
Bu noktada literatiirdeki farkliliklarin, kiiltiirel baglam, orneklem cesitliligi ve
yasanilan toplumsal doniisiimlere duyarlilik gibi unsurlardan kaynaklandigi

diistiniilmelidir.

Bu istatistiksel anlamsizligin ardinda yatan muhtemel nedenlerden biri,
orneklemin tamaminin bosanmis bireylerden olusmast nedeniyle, s6z konusu
bireylerin yas, egitim, meslek ya da gelir gibi 6zelliklerden bagimsiz olarak ortak bir
psikososyal deneyim zemininde bulusmalaridir; yani bosanma olgusu, bireysel
farkliliklar1 gegersiz kilacak denli giiglii bir yasam olay1 olarak tiim katilimcilarda
benzesmis etkiler yaratmis olabilir. Ayrica, yasam doyumu ve depresyon gibi
degiskenlerin bireyin 6znel diinyasinda sekillenmesi, ge¢gmis travmalar, kisilik yapist,
bas etme stilleri, sosyal iliskilerdeki tatmin gibi igsel siireclerin bu degiskenleri

demografik oOzelliklerden ¢ok daha belirleyici bicimde yonlendirmesine yol
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acmaktadir (Chang, 2023); bu da o6lgiilen psikolojik sonuglarin demografik

kategorilerle yeterince ayristirilamamasina neden olmus olabilir.

Bosanma sonrasi sosyal rollerin yeniden tanimlanmasi, cinsiyet ya da yas gibi
degiskenlerin etkilerini de esitleyici bir zemin yaratabilir; Ornegin ekonomik
sorumluluk paylagimi, yalnizlikla bas etme ihtiyaci, ebeveynlik gorevlerinin yeniden
yapilandirilmasi gibi yeni beklentiler, bireylerin yasam doyumunu benzer bi¢imde
etkilerken, sosyal destek gereksinimini de homojenlestirmekte; bu nedenle bireylerin
demografik olarak farkli olsalar bile psikolojik olarak benzesen tepkiler verdikleri
diisiiniilmektedir. Ote yandan, drneklemdeki bazi alt gruplarin (6rnegin doktora
mezunu ya da issiz katilmecilar gibi) sayica diisiik olmasi, istatistiksel analizlerde
gruplar aras1 karsilastirmalari zayiflatmakta ve varyansin yetersizligi nedeniyle

anlamli farkliliklarin saptanamamasina neden olmaktadir.

Sosyal destek 6lcegindeki bazi alt boyutlarin giivenilirlik diizeylerinin diistik
c¢ikmasi, alt kategorilerdeki farklari tespit etmeyi zorlastirarak demografik degiskenler
acisindan anlamli bulgulara ulagilmasini engellemis olabilir; bu durum, 6zellikle yakin
cevreden ya da akrabalardan alinan destek gibi alt boyutlarin detayh
degerlendirilmesinin zorlastig1 durumlarda daha belirgin hale gelir. Ayrica toplumsal
doniistim siirecleriyle birlikte klasik cinsiyet rollerinin ya da yasa dayali beklentilerin
yumusamis olmast, sosyal medya etkisi, ruh sagligina dair artan farkindalik ve terapiye
erisim gibi degiskenlerin bireylerin psikolojik profillerini sosyodemografik kokenden
bagimsiz hale getirmis olmasi da olas1 bir agiklama sunmaktadir (Taylor, 2011). Elde
edilen bu bulgular da psikoloji ve sosyal bilimler alanindaki teorik modellere katki

sunmakta; ¢linkii yas, cinsiyet, gelir gibi klasik ayrimlarin her zaman psikososyal
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sonuclar {izerinde belirleyici rol oynamadigini, Ozellikle bosanma gibi yasam
olaylariin bireyin psikolojik deneyimini sekillendirmede c¢ok daha baskin hale
gelebildigini gdstermektedir. Dolayistyla bireyin yasam Oykiisii, iligski bigimi ve bas
etme stratejilerinin, demografik kategorilerden daha aciklayici bir analiz birimi olarak

degerlendirilmesi gerektigi sdylenebilecektir.

Son tartigma konusu olarak ise aragtirmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarma iliskin giivenilirlik diizeylerinin diisiikliigii,
yalnizca teknik bir sorun olarak degerlendirilmemeli; ayni zamanda bulgularin
gecerliligi, yoruma agikligi ve genel analiz sonuglari iizerinde belirleyici etkiler
yaratabilecek metodolojik bir zemin problemi olarak ele alinmalidir. Cronbach’s Alpha
katsayilarinin bazi alt boyutlarda sifira yakin ya da negatif diizeyde seyretmesi
(6rnegin aile destegi a =-0,011; arkadas destegi o= 0,131; 6zel kisi destegi o = 0,069),
yalnizca Olgegin i¢ tutarlili@i agisindan degil, sosyal destegin yapisal biitiinliigii ve
Ol¢iimsel giivenilirligi agisindan da ciddi tartigmalar yaratmaktadir. Toplam puan i¢in
elde edilen 0,627’lik Alpha degeri ise genel kabul goren .70 esiginin altinda kalmakta
ve analizlerin yalnizca bu toplam puan iizerinden gergeklestirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Ayni alt boyut iginde yer alan maddeler arasinda anlaml1 korelasyonlarin
gozlenememesi, i¢ tutarliligin ciddi bicimde zayif oldugunu ve Olgegin yapisal
biitiinliiglinde sorun bulundugunu gostermekte; bu durum, katilimcilarin aile ya da
arkadas destegini Olgen farkli maddelere anlamca ¢eligkili ya da tutarsiz tepkiler
vermesiyle agiklanabilir. Bu baglamda, sosyal destek gibi 6znel ve baglamsal olarak
yorumlanmaya agik bir kavramin 6l¢iilmesinde kiiltiirel uyarlama sorunlarinin da etkili
olabilecegi diistinlilmelidir; nitekim Tiirkge’ye uyarlanmis olsa bile, bosanmis

bireylerden olusan bir 6rneklemde “6zel bir kisi” ifadesinin ¢agristirdig: figiiriin es,
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cocuk, eski partner, yeni arkadas ya da aile bireyi gibi c¢ok cesitli bicimlerde
algilanmasi olasidir. Bu tiir anlam farkliliklari, yanitlar arasinda homojenlikten
uzaklagmaya ve Olglim gecerliliginde sapmaya yol agmakta; bu da alt boyutlarin
istatistiksel analizlere dayanak olusturmasini engellemektedir. Bosanmis bireylerin
sosyal destek aglarinda yasanan doniisiim, destek kaynaklarinin anlamini daha da
bulanik hale getirebilir; ¢linkii bosanma sonrasinda aile baglarinda zayiflama, arkadas
cevresinde yeniden yapilanma ya da 6zel biriyle iliskide belirsizlik gibi degisimler,
bireyin sosyal destek algisini daha karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya
dontistiirmektedir. Bu da 6l¢ekteki sabit ve yapilandirilmig ifadelerin, bireyin degisken
sosyal gergekligiyle oOrtiisememesine neden olmakta; dolayisiyla verilerin
yorumlanmasinda yapay homojenlik varsayiminin gegerliligini zayiflatmaktadir. Bu
Ol¢iimsel giivensizlik, yalnizca betimsel analizleri degil, ayn1 zamanda korelasyon,
grup karsilastirmalar1 ve diizenleyicilik analizleri gibi daha karmasik istatistiksel
islemleri de etkilemektedir. Korelasyon analizlerinde degiskenler arasi iligkinin
belirginlesmemesi ya da grup karsilastirmalarinda anlamli farklarin ¢ikmamast,
yalnizca Orneklem yapisindan degil, Ol¢iim aracinin zayif i¢ tutarliliindan da
kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda, yalnizca toplam puanlar iizerinden analiz
yapilmasi, daha giivenilir ve metodolojik a¢idan savunulabilir bir tercih olmakla
birlikte; alt boyutlar diizeyinde yapilabilecek derinlemesine analizleri de
sinirlamaktadir. Diizenleyicilik analizlerinde ise, sosyal destek puaninin yasam
doyumu ile depresyon arasindaki iliskiye etkisinin test edilmesinde, i¢ tutarlilig1 diisiik
olan bir degiskenle hesaplanan etkilesim terimi (interaction term), hem istatistiksel
giiclin diismesine hem de modelin gegerliliginin zayiflamasina neden olabilmektedir.

Nitekim bu baglamda anlamli bir diizenleyici etkisinin gézlemlenmemis olmasi,
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6l¢iim aracinin simirliliklariyla da dogrudan iliskili olabilir. Literatiirde yapilan bir¢ok
calismada, sosyal destegin farkli kaynaklar1 glivenilir bigimde Sl¢iilmiis ve her biri
bagimsiz degisken olarak degerlendirilmistir. Altiparmak (2009), Adams ve
arkadaslar1 (2016) ile Yildirim ve Isik (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda,
sosyal destek Olceginin alt boyutlar1 yiiksek Cronbach’s Alpha degerleriyle giivenilir
bulunmus; bu sayede aile, arkadas ve 6zel kisi destek tiirleri farkli analizlerde bagimsiz
bicimde test edilebilmistir. Benzer sekilde Bozdag & Basdas (2023) ile Hisoglu (2018)
de sosyal destek tiirlerini yalnizca psikolojik farkliliklar agisindan degil, ayn1 zamanda
baglamsal etki diizeylerinde de birbirinden ayirmis ve sonuglarin bu dogrultuda detayl
yorumlanmasint miimkiin kilmistir. Oysa ¢alismada alt boyut giivenilirliginin bu denli
diisiik ¢ikmasi, sosyal destek kavraminin ¢ok katmanli dogasina ragmen, biitlinlesik

bir sekilde analiz edilmesini zorunlu kilmistir.

4.2. Sonuc ve Oneriler

Bosanmis bireylerde yasam doyumu ile depresyon diizeyi arasindaki iliskinin
ve bu iligkide algilanan sosyal destegin diizenleyici etkisinin incelendigi bu
arastirmada, yasam doyumunun depresyon diizeyi iizerinde gii¢lii ve negatif yonlii bir
yordayic1 etkiye sahip oldugu saptanmistir. Yasam doyumu arttikga depresyon
diizeyinin belirgin sekilde azaldig1 ve bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulgulanmistir. Bu dogrultuda, “H1: Bosanmis bireylerde yasam doyumu diizeyi ile
depresyon diizeyi arasinda negatif bir iliski vardir” hipotezi giiclii bi¢imde
desteklenmistir. Bununla birlikte, algilanan sosyal destek diizeyinin depresyon
tizerindeki dogrudan etkisi ve yasam doyumu ile depresyon arasindaki iligkide
diizenleyici (moderator) bir rol {istlenip listlenmedigi Hayes’in PROCESS Macro
Model 1 analiziyle test edilmis; ancak etkilesim terimi istatistiksel olarak anlaml
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cikmamuistir. Etkilesim katsayisi, gliven araliklar1 ve p-degerleri dogrultusunda, sosyal
destegin bu iliskide anlaml1 bir moderatdrliik etkisi tasimadigi sonucuna ulagilmstir.
Dolayisiyla, “H2: Algilanan sosyal destek, yasam doyumu ile depresyon arasindaki
iligkiyi diizenler” hipotezi reddedilmistir. Cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek ve
gelir diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan yapilan karsilastirmalarda ise, tim
degiskenler icin gruplar arasi farklar istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmamustir.
Ozellikle cinsiyet acisindan yasam doyumu, depresyon diizeyi ve sosyal destek algist
ortalamalar1 benzer diizeyde seyretmis; bu bulgular, “H3: Cinsiyet, algilanan sosyal
destek diizeyinde ve yasam doyumu—depresyon iliskisinde farklilik olugturmaktadir.”
hipotezinin bu 6rneklemde desteklenmedigini gdstermistir. Yas, egitim diizeyi, meslek
ve gelir gibi diger demografik degiskenlerin de bagimli degiskenler iizerinde anlaml
bir etkisi bulunmamistir. Bu bulgular, bosanmis bireylerde yasam doyumu, depresyon
ve sosyal destek diizeylerinin, genel olarak demografik faktorlerden bagimsiz bigimde
seyrettigini ortaya koymaktadir. Pearson korelasyon analizi sonuglari da yasam
doyumu ile depresyon arasinda kuvvetli negatif; yasam doyumu ile sosyal destek ve
sosyal destek ile depresyon arasinda ise orta diizeyde pozitif ve negatif iligkiler
oldugunu gostermistir. Ancak bu iligkiler regresyon modelinde etkilesim baglaminda
anlamlilik diizeyine ulagsmamis; dolayisiyla sosyal destek, yasam doyumunun

depresyon iizerindeki etkisini istatistiksel olarak anlamli bicimde degistirmemistir.

Bu bulgular dogrultusunda bosanmis bireylerde depresyonla bas etmede yasam
doyumunun temel bir psikolojik kaynak oldugu goriilmekte, ancak algilanan sosyal
destegin bu iligkiyi anlaml 6lciide giiclendirmedigi anlasilmaktadir. Sosyal destegin

dogrudan etkisinin zayif kalmasi, destek sistemlerinin islevselliginin bireyler arasi
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farkliliklar, destek tiirii veya destek kaynagi gibi daha 6zgiil degiskenlerle birlikte

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu gergevede Oneriler su sekilde belirtilmistir:

e Yasam doyumunu artirmaya yonelik psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma
ve pozitif psikoloji temelli miidahaleler, depresyonu azaltmada etkili olabilir ve

klinik uygulamalarda 6ncelikli alanlardan biri olmalidir.

e Sosyal destegin farkl: tiirleri (duygusal, aragsal, bilgilendirici vb.) ayristirilarak,
hangi destek tiiriiniin ne dl¢lide etkili oldugu ileri analizlerle incelenmeli; her bir

destek tiirii ayr1 ayr1 ele alinmalidir.

e Cinsiyet, yas ve gelir gibi demografik degiskenlerin sosyal destek sistemleriyle
etkilesimleri, nitel arastirmalarla daha derinlemesine ele alinmali; 6rneklem yapisi

genisletilerek kiiltiirel baglamlar arasi karsilastirmalar yapilmalidir.

e Sosyal destek miidahalelerinin etkisini degerlendiren uygulamali ¢aligmalarla,
disiik destek diizeyine sahip bireyler i¢in hedefli programlar gelistirilmeli;
ozellikle sosyal izolasyon yasayan bosanmis bireyler i¢cin kamusal ve profesyonel

destek sistemleri giiglendirilmelidir.

e Klinik psikologlar ve aile danismanlari, bireylerin yasam doyumu diizeylerine
odaklanarak, ruh saghigimi koruyucu ve iyilestirici biitlinciill programlar
tasarlamali; depresyon tarama protokollerine yasam doyumu ve sosyal destek

bilesenleri entegre edilmelidir.
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4.3. Smirhliklar

Arastirmanin 6rneklemi, Antalya, Alanya’da bulunan dort farkli 6zel psikoloji
kliniginden psikolojik destek alan bosanmis bireylerden olusmaktadir. Bu durum,
calismanin genellenebilirligini sinirlamakta; sadece klinik drnekleme dayali verilerin
toplumun genel bosanmis bireylerine kiyasla farklilik gosterebilecegi ihtimalini
dogurmaktadir. Klinik bagvuruda bulunan bireylerin halihazirda psikolojik sorunlar
yasama ihtimalleri daha yiiksek oldugundan, 6zellikle depresyon diizeyleri agisindan
ortalamanin iizerinde skorlar elde edilmis olabilir. Farkli olarak, tedavi goérmekte
olmalar1 tam tersi, depresyon diizeylerinde diizenlenmis puanlara yol agabilir. Bu
durum, arastirmanin bulgularinin  klinik olmayan popiilasyonlara dogrudan

genellenmesini zorlastirmaktadir.

Arastirmada sosyal destek genel diizeyde ele alinmis; duygusal, aragsal,
bilgilendirici ve degerlendirme gibi alt tiirleri ayr1 ayr1 analiz edilmemistir. Bu durum,

destek tiirlerine 6zgii farkl etkilerin gézlemlenememesine neden olabilir.

Regresyon analizinde yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi bazi temel demografik
degiskenler kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmemistir. Bu durum, bazi

bulgularin demografik degiskenlerden etkilenme olasiligini artirmaktadir.

Bagimsiz degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar bulunmasina ragmen,
multicollinearity (coklu dogrusal iligki) kontrolii i¢in VIF veya tolerans degerleri

hesaplanmamistir. Bu nedenle model katsayilarinin giivenilirligi sinirli olabilir.

Veri toplama siirecinde tiim katilimcilara 6lgekler rastgele sirayla sunulmus

olmasina ragmen, sira etkilerine kars1 sistematik bir karsilagtirma yapilmamastir.
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Bu simirlhiliklar dogrultusunda, gelecek caligmalarda daha gesitli 6rneklemler,
farkl1 sosyal destek tiirlerine odaklanma, boylamsal tasarimlar ve yontemsel

kontrollerin artirilmasi dnerilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 veya ¢ocuk sayilari
analizlerde kontrol degiskeni olarak ele alinmamaistir. Oysa bosanma sonrasi bireylerin
cocuk sorumluluklari, yasam doyumlart ve psikolojik durumlari {lizerinde onemli
etkiler yaratabilir Bu nedenle bu degiskenin g6z ardi edilmesi bulgularin
yorumlanmasini sinirlamaktadir. Gelecek calismalarda bu siirliliklarin ele alinmasi

literatiire katkilar saglayacaktir.
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EK A. Demografik Form 7

EKLER

Yas: Cinsiyet: |Egitim Diizeyi: | Meslek: Aylik Ort. Gelir:
[118-24 |[]1Kadmn |[]ilkokul [ ] Ogrenci []10-10.000 TL
[125-34 |[] Erkek [ ] Ortaokul [1 Tam Zamanl Caligsan [110.001-25.000 TL []
25.001-35.000 TL []

[135-44 [ ] Lise [ 1 Yar1 Zamanli Calisan 35.001-50.000 TL
[ ]45-54 [1On Lisans [ ] Serbest Meslek [150.001 TL ve iizeri
[155-64 [] Lisans [11ssiz
[]65+ [ ] Ytksek Lisans |[] Emekli

[ ] Doktora
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EK B. Yasam Doyumu Olgegi (LS)

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum [1]
Cok az katiliyorum [2]
Orta diizeyde katilyorum [3]
Biiyiik oranda katiliyorum [4]
Tamamen katihiyorum [5]

1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardr.

2 | Yasam kosullarim miikemmeldir.

3 | Yasamimdan memnunum.

4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli

seylere sahip oldum.

5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen

hemen higbir seyi degistirmezdim.
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EK C. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSSD)

Sira

Soru

Kesinlikle hayir [1]

2]

[3]

[4]

[5]

[6]

Kesinlikle evet [7]

Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve ihtiyacim oldugunda

yanimda olan bir insan var.

Ailem ve arkadaslarim diginda

olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan var.

Ailem bana ger¢ekten yardimei
olmaya calisir.

Ihtiyacim olan duygusal

yardimi ve destegi ailemden
alirim.

Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve beni gergekten

rahatlatan bir insan var.

Arkadaglarim bana gergekten
yardimei olmaya calisirlar.

Isler kotii gittiginde
arkadaslarima giivenebilirim.

Sorunlarimi ailemle
konusabilirim.

Seving ve kederlerimi
paylasabilecegim rkadaglarim
var.

10

Ailem ve arkadaslarim disinda
olan ve duygularima 6nem

veren bir insan var.

11

Kararlarim1 vermede ailem

bana yardimci olmaya
isteklidir.

12

Sorunlarimi arkadaslarimla
konusabilirim.
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EK D. Beck Depresyon Envanteri (BDI)

[0] Kendimi iiziintiilii ve sitkintili hissetmiyorum.

[1] Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

1 | [2] Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
[3] O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim Ki artik dayanamiyorum.

[0] Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
[1] Gelecek hakkinda karamsarim.
[2] Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

2 | Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

[0] Kendimi basarisiz bir insan olarak gormiiyorum.

| Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

3 | [2] Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.
[3] Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak gériiyorum.

[0] Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

[1] Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

4 | [2] Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
[3] Her seyden sikiliyorum.

[0] Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
[1] Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

5 | [2] Cogu zaman kendimi sug¢lu hissediyorum.

[3] Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

[0] Kendimden memnunum.

[1] Kendi kendimden pek memnun degilim.
6 | [2] Kendime ¢ok kiziyorum.

[3] Kendimden nefret ediyorum.

[0] Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

[1] Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
7 | [2] Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
[3] Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

[0] Kendimi oldiirmek gibi diisiincelerim yok.

| Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor, fakat
yapmiyorum.

g | [2] Kendimi 6ldiirmek isterdim.

[3] Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtiriim.
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EK D. Beck Depresyon Envanteri (BDI) (devam)

[0] Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
[1] Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

[2] Cogu zaman agliyorum.

[3] Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10

[0] Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.

[1] Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

[2] Simdi hep sinirliyim.

[3] Bir zamanlar beni sinirlendiren seyle simdi hig sinirlendirmiyor.

11

[0] Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
[1] Bagkalari ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
[2] Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.

[3] Hig kimseyle goriisiip, konusmak istemiyorum.

12

[0] Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
[1] Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

[2] Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢cekiyorum.
[3] Artik hig karar veremiyorum.

13

[0] Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.

[1] Daha yaslanmisim ve girkinlesmisim gibi geliyor.

[2] Gorilintisiimiin ¢ok degistigini Ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
[3] Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14

[0] Eskisi kadar iyi ¢calisabiliyorum.

[1] Bir seyler yapabilmek igin gayret gostermek gerekiyor.

[2] Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
[3] Higbir sey yapamiyorum.

15

[0] Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

[1] Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

[2] Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

[3] Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

16

[0] Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

[1] Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

[2] Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

[3] Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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EK D. Beck Depresyon Envanteri (BDI) (devam)

17

[0] istahim her zamanki gibi.
[1] istahim eskKisi kadar iyi degil.
[2] istahim ¢ok azald1.

[3] Artik hig istahim yok.

18

[0] Son zamanlarda kilo vermedim.
[1] iki kilodan fazla kilo verdim.

[2] Dort kilodan fazla kilo verdim.
[3] Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

19

[0] Saghgim beni fazla endiselendirmiyor.

| Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.

| Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey
diistinemiyorum.

[2] Sagligim beni endiselendirdigi igin baska seyler diisiinmek zorlasiyor.

20

[0] Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

[1] Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
[2] Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

[3] Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

21

[0] Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
[1] Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

[2] Cezalandirilmay1 bekliyorum.

[3] Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK E. Etik Kurul Karari
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EK E. Etik Kurul Karar1 (devam)

139






