T.C.
ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

24 SAATLIK DIYETI HATIRLATMA YONTEMININ COK
BASAMAKLI SORGULAMA TEKNiGi KULLANILARAK
GELISTIRILMESI UZERINE BiR PILOT CALISMA:
FAZLA KiLOLU KADIN ORNEGI

ELIF TOSUN
YUKSEK LISANS TEZI

BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

DANISMAN
Prof. Dr. Sevil Basoglu

ISTANBUL-2019



REPUBLIC OF TURKEY
ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES

A PILOT STUDY ON

DEVELOPMENT OF INTERVIEWER ADMINISTERED
MULTIPLE-PASS 24 HOUR DIETARY RECALL:

A SAMPLE FROM OVERWEIGHT ADULT WOMEN

ELIF TOSUN
MASTER THESIS

NUTRITION AND DIETETIC DEPARTMENT

SUPERVISOR
Prof. Dr. Sevil Basoglu

ISTANBUL-2019



T.C.
ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ACIBADEM

YUKSEK LISANS TEZ ONAYI
I- OGRENCI BILGILERI
Adi Soyadu: Elif Tosun Numarasi: 21410012
Program Ad:: Beslenme ve Diyetetik Tezli | Tez Savunma
Yiiksek Lisans Programi Tarihi: {s.04. 2343
Tez Savunma Saati: Tez Savunma
00
10.0 Yeri: C- m"'

II-SINAV BILGILERI

TEZ BASLIGL: | 24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Yonteminin Cok Basamakli Sorgulama Teknigi
Kullanilarak Gelistirilmesi Uzerine Bir Pilot Calisma: Fazla Kilolu Kadin Ornegi

TEZ SAVUNMA SINAVI, Lisansiistii Ogretim Yonetmehgl nin 46 Maddesi uyarinca yapilmis, sorulan
sorulara alinan cevaplar sonunda adaym tezinin \ \ ne OYBIRLIGI / O¥cOKEUGHY A
karar verilmistir.

TEZ JURIST
Unvani, Adi-Soyadi Karar
Prof.Dr.Sevil Bagoglu i
Tez Damniai Acibadem Universitesi Y
U Prof.Dr.Sevil Basoglu -
e Acibadem Universitesi ICeb)ne
. Prof.Dr.Murat Bag 5
Yye Actbadem Universitesi Kebline
Prof.Dr.Efsun
Uye Karabudak ICebo | ne
Ga21 Universitesi
r ‘ van 316, vad
Vye nvany, Adi-Soyads

www.acibadem.edu.tr
Telefon: 0 (216) 500 43 35 E-Posta: sbe@acibadem.edu.tr




BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitin agamalarda etik disi davramsimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez caligmasiyla elde edilmeyen
bitin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar
listesine aldigimyi, yine bu tezin calisilmasi ve yazimu sirasinda patent ve telif haklarim

ihlal edici bir davranigimin olmadigini beyan ederim.

16/04/
““Elff Tosun



TESEKKUR

Tim yiiksek lisans 6grenim hayatim boyunca bilgisini, emegini, tecriibelerini ve
destegini benden esirgemeyen saymn hocam ve tez danmismanim Prof.Dr. Sevil
Basoglu’ na, tez siirecinde bilgi ve deneyimleri ile ¢alismamiza destek olan sayin
Prof.Dr. Efsun Karabudak’ a, yiliksek lisans egitim siirecinde bilgilerinden
yararlandigim biitiin hocalarima ve hi¢ bir zaman ilgi ve alakasini esirmeyen Prof.Dr.

Murat Bas’a tesekkiir ve saygilarimi sunuyorum.

Veri toplama ve diizenleme asamasinda bana destek olan sevgili nisanlim Emrah
Ayyildiz ve dostum Caglar Karaman’ a, tez c¢alismamda maddi ve manevi
desteklerini esirgemeyen ¢ok degerli aileme sevgi, saygi ve sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.



ICINDEKILER

Sayfa No
o1 072007\ ¥4 USSR i
BEY AN ciiiiiiiiiiiiennettteeeersenncseeecessssnnsssscessssssnssssessssssnnsssscsssssnnnsssscns ii
TESEKKUR....cuituiiiiiiitiiititeerereeneereereeseseessessersessessessessessesnesms jii
(01 101 0) 0] 31 35 ) 3 SO0 iv
KISALTMALAR/SEMBOLLER LISTESI....ccccevuiiiiiiiiiiitiieeieeeeeeeneeenenen X
TERIMLER LISTESI....ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeceieeeeteeeeieeeeeieeeeneeeeene e e xiii
JVEN:) 10) DN 2 01 3 N 1) (O XV
SEKILLER LISTES....cuituiiiiiiiiiiiiiiiiierereeieeieneneneeneeneeneesennnn xviii
(01 3t NP 1
Y 011 1Y 1N 2 2
L.GIRIS VE AMAG .....conerreeressenessssssssnssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesasss 3
2.GENEL BILGILER.......uccieeeeeeereresssssessesssessssessssssessssssssssssssssssesssssssssssessessssses 6
2.1.Besin Tiiketimi Calismalarindan Elde Edilen Verilerin Dogrulugu.................. 9
2.1.1.Verilerin dogrulugunu etkileyen yontemin kendisi ile iligkili faktorler........... 9
2.1.2.Verilerin dogrulugunu etkileyen kisiye bagiml faktorler........................... 10

2.2.Besin Tiiketimi Calismalarindan Elde Edilen Verilerin Dogrulugunu Olgme
CalISMAlarT. ..o 12

2.2.1.Kesim noktalarinin kullanimina iliskin ¢alismalar............................... ... 12

2.2.2.Enerji almimin yeterliliginin degerlenlendirilmesinde enerji harcamasinin

saptanmasina iliskin uygulamalar...................ooiii 14

2.3.Besin Tiiketimi Saptama Caligmlarindan Elde Edilen Verilerin Dogrulugunu
Artirmak I¢in Yapilan Uygulamalar ..............ooooiiiiiniiniiii e, 14



2.3.1.Giin sayisinin artirma ve sorgulamanin standardize edilmesi...................... 14

2.3.2. 24 saatlik hatirlatma yontemi i¢in ¢ok basamakli sorgulama tekniginin

FedT B30 1S 15
2.4, Tlrkiye de DUurtum........o.oiiiiii e e e 17
3. GEREC VE YONTEM.....ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisnnnnssssannnes 18
3.1.Calismanin NItClIGi. ...ooeeie et e 18
3.2.Calismanin Yeri V€ ZamaNl........c.ueeureenreeineeereaineeatearieeeiaeeaneeeaaneanaaess 18
3.3.Calismanin EVIeni..... ... 18
3.4.0rnekleme Yontemi ve Kriterler.............co.veiuiiiiiiieiiiie e 18
3.5.Etik Kurul Onaymin AINmast.........c.oveiuiiiniiiii e eee e 18
3.6.0nam Formunun Imzalanmasi...................cooooiiiiiiiiiiiii e, 18
3.7.Cal1sma DIZaYNl......uieiiiii e 19
B B HIPOEZICT. .o ettt e 20
3.9.Veri Toplama Araglari...........ooooiiiiiiiii e 21
301 FOrmMIAr. . ... 21
3.9.1.1.Genel bilgiler sorgulama formu.................ooiiiiiiiiiii i 21
3.9.1.2.Besin tiiketimi saptama formlari..................cooiiiiiiiii i 21
3.9.1.3.Uluslararas: fiziksel aktivite kayit formu(IPAQ)-Uzun........................ .. 22

3.9.1.4 Marlowe-Crowne sosyal arzulanilirlik 6l¢gegi-kisaltilmig formu.................23

3.9.1.5. Ug faktorlii yeme O1eEi. . ......ovvieieiie i 24
3.9.1.6.Stunkard skalasi/Stunkard beden imgesi derecelendirme skalasit................... 25
3.9.2.Besin fotograf Katalogu..........coviiiiiiii i 26
3.9.3. Antropometrik Slglim geregleri.........ooovviiiiiiiiii i 27
3.9.3.1.Standart tartt CIhazZ1..........o.oiuiii i 27



3.9.3.2.Germeye dayanikli esnemeyen Ol¢iim bandi/mezuro.................coeeeeeenn.. 27

3.10.Verilerin Toplanmasi..........o.eiiiuiiiiiiit i e e e e e 27
3.10.1.Formlarin uygulanmasi.............coouoiuiiiiiiiiii i e 27
3.10.2. Antropometrik OlgUmMIET. ........coiiiiii e 27
3.10.2.1.Viicut agirhi@inin SlglImesi.........oeovuiiiiiii e 27
3.10.2.2.Boy uzunlugunun OlglImesi.........oceviiiiiiiiiiiii e 28
3.10.2.3.Bel gevresinin OI¢UIMESI. ......oovviiii e 28
3.11.Verilerin Degerlendirilmesi...........c.oouiiuiiiiiiiiiiii e, 28
3.11.1.Enerji harcamasinin hesaplanmasi................cocooiiiiiiiiiiiii i, 28
3.11.1.1.Fiziksel aktivite katsayisinin (PAL) belirlenmesi................cccceeinin.nn 28

3.11.1.2.Fiziksel aktivite siddet ve siirelerinin fizilsel aktivite Onerilerine

uygunlugunun belirlenmesi............coouiiiiiiiiii e 28
3.11.1.3.Dinlenme enerji harcamasinin tahmin edilmesi.........................oeee 29
3.11.1.4.Enerji harcamasi / Enerji gereksiniminin tahmin edilmesi..................... 30
3.11.2.Davranig puanlarinin hesaplanmast............ccccoeeiiiiiiiiiiiiine e 30

3.11.2.1.Sosyal arzulanabilirlik puaninin hesaplanmasi.....................ccceeeeeee .30

3.11.2.2.Biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarinin

NESAPIANINAST....c.iieiiieiiieie ettt ettt et st aee et e ebaeeaaeens 31

3.11.2.3.Beden  imgesi = memnuniyetsizlik = puaninin  hesaplanmas1  ve

degerlendirilmesi. ... ..o.ueieei e e 32
3.11.3.Enerji aliminin degerlendirilmesi...........c.ooevviiiiiiiiii i 33
3.11.3.1.0rtalama enerji aliminin hesaplanmasi................oooiiiiiniininn e 33
3.11.3.2.Enerji alim1 raporlama hatalarinin saptanmasi..................c.cceeevveeee... 33
3.11.4.Besin tiikketim miktarlarinin degerlendirilmesi.................cooeiiiiinnnnnee 33

Vi



3.11.4.1.Standart porsiyon esdegerlerinin hesaplanmast................c.cooeniae.. 33

3.11.4.2.Tiiketim Onerilerinin karsilama durumunun degerlendirilmesi................ 33
3.11.4.3.Verilerin enerji alumina gore diizeltilmesi...........cocooeviiiiiiniinnen. 36
3.11.4.4.0Ortalama diyet kalitesinin (MAR) hesaplanmasi ve karsilastirilmasi........ 40
3.12.Antropometrik Olgiim Verilerinin Degerlendirilmesi.....................cccoun... 41
3.12.1.Beden kiitle indeksi (BKI)........oouivniiiiiiie e 41
3.12.2.Bel ¢evresi ol¢limiiniin degerlendirilmesi.............ccooviiiiiiiiiiiiiiinin. . 42
3.12.3.Bel ¢evresinin boy uzunluguna oraninin degerlendirilmesi...................... 42
3.13. Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi.............coocuvveiiniiniiiiiiieeinean, 42
3.13.1.Verilerin OzelliKIeri.........oouiii i 42
3.13.2.Normal dagilima uygunluk testleri.................cooooiiiiiiiiiiiiiii e 43
3.13.3.0lgeklerde giivenilirlik teStIeri. .. ... ...ooveiueeieeii e 43
3.13.3.1.0¢ tutarlilik givenilirlii............ccoviuiiiii e 44
3.13.3.2.Test-Retest givenilirligi.........ccooviiiiiiiiiii e e 45
R B B e 1] L 47
T B TR T TN 1 o) R N 48
4. BULGULARI......cuuiuiiiinrinnisenssecssisesssessssssesssesssissesssssssssssssssssssssssssessssssssssassssans 49
4.1.Genel OZEIIKIET.........c.oviveveeeeceeeeeeeeeeeeee e 49
4.2 Antrometrik OZelliKIEr. ... ........c.ooiiiiiii i 50
4.3 Davrants OIGHMICTI. .......ovieiee e 51
4.4.1IPAQI1-IPAQ?2 Fiziksel Aktivite Kategorileri ve Karsilagtirilmasi................ 57

4.5.IPAQI1-IPAQ2 Fiziksel Aktivite Kategorilerine Uygun Fiziksel Aktivite

Katsayilar1 ve Karsilagtirtlmast. ..., 59

Vii



4.6.IPAQ1-IPAQ2 Fiziksel Aktivite Siddet ve Siirelerinin Fiziksel Aktivite
Onerilering UyGUNIUSU...........coovvviviveiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeese e ses s senneeens 61

47Yoéntem 1 ve Yontem 2 Igin Enerji Alim1 ve Enerji Harcamasinin

Karsilastiriimast. . .....ooue i 62
4.8.Yontem 1 ve Yontem 2 I¢in Enerji Alim Katsayilar1 ve Karsilastirilmasi........65
4.9.Ydntem 1 ve Yontem 2 I¢in Enerji Alimimi Yanlis Raporlama Durumu.......... 65

4.10.Yéntem 1 ve Yontem 2 I¢in Enerji Almini Yanlis Raporlama Durumu ve

Davranis OIGHMICTL. ... ...ttt 69

4.11.Besinlerin SP Esdegerleri ve Onerileri Karsilama Durumunun Yéntem 1 ve

Yontem 2 I¢in Karstlagtirilmast. . ... ...ouueeeniei e, 73

4.12.Enerji Alimina Gore Diizeltilmis SP Esdegerlerinin Yontem 1 ve Yontem 2

Tein Karstlastirilmast. .. .....oeeee e 73

4.13.Enerji Alimma Gore Diizeltilmis Besin Ogesi Miktarlarmin Yéntem 1 ve

Yontem 2 I¢in Karstlagtiriimast. . ......oueneee e 77

4.14 Besin Oriintiilerinin Ortalama Diyet Kalitesinin (MAR) Yéntem 1 ve Y&ntem

2 fein Karstlagtirtlmast. . ........oouiien e 81

4.15.Yontem 1 ve Yéntem 2 i¢in Enerji Alimi, Besinler ve Davranis Puanlar1 Arasi

KoOrelasyonlar. ... ..o 81

4.15.1.Marlowe Crowne sosyal arzulanabilirlik (MCSA) puani, enerji alim1 ve besin

tiikketim miktarlart arast iliskiler..............oooo i e 85

4.15.2.Biligsel kisitlama puani, enerji alimi ve besin tiikketim miktarlar1 arasi

IISKILOT. . .o e 86

4.15.3.Duygusal yeme puani, enerji alimi ve besin tiiketim miktarlar1 arasi

IISKILOT. . . o 88

4.15.4 Kontrolsiiz yeme puani, enerji alimi ve besin tiiketim miktarlar1 arasi

IISKILOT. . .o e, 90

viii



4.15.5.BID-ideal ve BID-saglik puani, enerji alimi ve besin tiikketim miktarlar arasi

IS KA. ..o e 92
S.TARTISMAL .. ccuvuueerrinneeeeeenneeeerssneeeersnneeessssneseesssnseesssnsesssensesnns 94
6.SONUC VE ONERILER.......uouoeeeeeeeeeenenenenenenesesesesesesssesssssessssssssssssssssssssssseses 103
A (N 4 PN 0N 2 S 105
Ei0 0) 14 5 ) 2 SO 119
9. OZGECMIS....coeurreerrerreerssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessesssasans 188



KISALTMALAR /SEMBOLLER LiSTESI

ABD;
Al;
ALA;

AMDR/RI;

AMPM;

ASA24;

BEBIS;

BID;

BIDis;
BK;
BKI;
CHO;
DFE;
DLW;

DMH;

DRI;

DY;

Amerika Birlesik Devletleri
Yeterli Alim Diizeyi ( Adequate Intake)
Alfa Linolenik Asit (Alpha Linolenic Acid)

Makrobesin Ogelerinin Referans Dagilim/Katki Araligi (Acceptable
Macronutrient Distribution Ranges / Reference Intakes Ranges for

Macronutrients)

Bilgisayar Destekli Cok Basamakli Yontem / USDA Automated
Multiple-Pass Method

Bilgisayarda Kendi Kendine Yiiriitilen 24 saatlik Cok Basamakli
Hatirlatma / Automated Self-administered 24-Hour Recall

Beslenme Bilgi Sistemi

Beden Imgesi Memnuniyetsizligi/Hosnutsuzlugu (Body Image Dis

satisfaction

Beden Imgesi Bozulmasi (Body Image Distortion )
Biligsel Kisitlama

Beden Kiitle Indeksi (Body Mass Index)
Karbonhidrat

Diyet Folat Esdegeri

Cift Etiketli Su (Double Labelled Water)

Dinlenme Enerji harcamasi (Resting Metabolic Rate /Resting Energy

Expenditure)
Diyet Referans Degerleri(Dietary Referance Intakes)

Duygusal Yeme



EA;

Enerji Alim1

EFSA-NDA Panel;Avrupa Gida Giivenligi Kurumu, Diyetetik Uriinler Beslenme ve

EG;
EH;
EPIC;

FAO:;
FRS;
HBI;
Hi;
HS;
IBI;
10OM;

IPAQ;

KY;
LA;
MAR;

MCSA;

Allerji Paneli (European Food Safety Agency Panel on Dietetic
Products, Nutrition and Allergies)

Enerji Gereksinimi

Enerji Harcamasi

Avrupa Prospektif Kanser ve Beslenme Arastirmasi (The European

Prospective Investigation into Cancer and Nutrition)

Gida Tarmm Orgiitii Food and Agriculture Organization
Beden Imgesi Derecelendirme Skalasi1 (Figure Rating Scale )
Saglikli Beden Imgesi (Healthy Body Image)

Hafta igi

Hafta Sonu

Ideal Beden Imgesi (Ideal Body Image)

T1ip Enstitiisii (Institute of Medicine)

Uluslaras1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity

Questionnaire

Kontrolsiiz Yeme

Linoleik Asit (Linoleic Acid)

Bir Beslenme Oriintiisiiniin Ortalama Yeterlilik Orani/Kalite Orani

Marlowe Crowne Sosyal Arzulanabilirlik

MCSAO-KF;Marlowe Crowne Sosyal Arzulanirlik/Arzu edilebilirlik Olgegi

MET;

MUFA;

Kisaltilmis Form

Fiziksel Aktivitelerin Metabolik Esdegeri (Metabolic Equivalent of
Task)

Tekli Doymamis Yag Asitleri (Monounsaturated Fatty Acids)

Xi



NAR; Ortalama Besin Ogesi Alminm Yeterli Alim Miktarma Gore

Durumu/Orani

NCI; Ulusal Kanser Enstitiisii (National Cancer Institute)

PBI; Algilanan Beden Imgesi (Perceived Body image/Self Body Image)
PUFA; Coklu Doymamis Yag Asitleri (Polyunsaturated Fatty Acids)

RDA/PRI; Diyetle Almmasi Ongorillen Miktar (Recommended Dietary

Allowances /  Population Reference Intakes)

RE; Retinol Esdegeri

SD; Standart Sapma (Standard Deviation)

SFA; Doymus Yag Asitleri (SFA)

SM; Standart Miktar

SP; Standart porsiyon

SPE; Standart Porsiyon Esdegeri (Standard Portion Equivalent)
THE; Toplam Enerji harcamasi (Total Energy Expenditure)
TFEQ; Ug Faktorlii Yeme Olgegi

TUBER; Tiirkiye Beslenme Rehberi (Turkish Dietary Guideline)

USDA; Birlesik Devletler Tarim Bakanligi (United States Department of
Agriculture)

WHO:; Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)

xii



TERIMLER LiSTESI!

Enerjiye gore diizeltme/enerji alimina gore diizeltme (energy adjustment)
Besin Tiiketimi Inceleme Calismas1 (Food Consumption Survey)

24 Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlama/Hatirlatma (Multiple-Step 24 Hour
Dietary Recall)

24 Saatlik Diyeti Hatirlama/Hatirlatma (24 Hour Dietary Recall)
Beden imgesi Algis1 (Body Image Perception)

Algilanan Viicut Boyutu/Olgiisii (Perceived Body Size

Ideal Viicut Boyutu/Olgiisii (Ideal Body Size)

Viicut Olgiisii /Boyutu Memnuniyeti (Body Size Satisfaction)

Stunkard Skalasi/Stunkard Beden Imgesi Derecelendirme Skalas1 (Stunkard
Scale/Stunkard Figure Rating Scale )

Anketor Tarafindan Yiiriitiilen (Interwiever Administered)
Asir1 Raporlama/Raporlayan (Over-reporting/Over-reporter)
Besin Ogesi /Ogeleri Alim Diizeyi (Nutrient Intake Level)
Besin Ogesi Yeterlik Durumu (Nutrient Adequacy)

Besin Tiiketim Kaydi (Food record)

Bilissel Kisitlama (Cognitive Restraint)

Cok Basamakli Sorgulama Ydntemi (Multiple-Pass Method)
Diyet Hikayesi (Diet History)

Duygusal Yeme (Emotional Eating)

Besin Tiiketim Siklig1 (Food Frequency)

Davranis Puanlar/Davranig Olgiimleri (behavioral scores/behavioral measures

Xiii



Diyet Hatirlama/Hatirlatma (Dietary Recall)
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OZET

Ulkemizde 24 saatlik diyet hatirlatma, referans bir enstriiman olarak kabul
edilmesine karsin, kiginin kendi beyanina dayali oldugundan, yanlis bildirime ve
bundan dogan Ol¢lim hatalarina agiktir. Bunlar1 6nlemek veya en aza indirmek i¢in
bu yontemin sorgulama protokoliiniin standardize edilmesi Onerilmektedir. Bu
calismanin amaci fazla kilolu kadinlara anketor tarafindan ¢ok basamakli standart
sorgulama teknigi uygulandiginda enerji alimimin yanlis raporlanmasinda ve besin
tilketim verilerinde esnek sorgulamaya kiyasla gozlenen farkliligi tesbit etmektir.
Calisma, yaslar1 25-56 ve BKI 25.0 - 29.9 kg/m? olan 25 kadin iizerinde
yiriitilmiistir. 72 giin aralikli iki ayr1 glinde esnek sorgulama igeren 24 Saatlik
Diyeti Hatirlatma Yontemi ( Yontem 1) ve buna ait form sonraki 7+2 giin aralikl iki
ayr1 ginde Tiirkgeye uyarlanmis 24 Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlatma
Yontemi (Yontem 2) ve buna ait form uygulanmistir. IPAQ-uzun ile fiziksel aktivite
durumlari, MCSAO-KF, TFEQ-R2lve Stunkard-FRS ile davrams ozellikleri
sorgulanmistir. Goldberg kesim noktalar1 ile analiz edildiginde Yontem 1 ile
katilimcilarin %24 niin ve Yontem 2 ile %16 sinin enerji alimim eksik raporladiklari
tespit edilmis, iki yontem arasinda anlamli fark saptanmamistir. Besin gruplar
tilketimi, besin Ogeleri alimlar1 arasindaki farkliliklar enerjiye gore diizeltme
yapilarak incelendiginde iki yontem arasinda fark bulunmamaistir. Grupta MCSA ve
BK 6zelligi birlikte-yiiksek olan katilimcilarin ¢cogunlukta oldugu ve bu bireylerin
enerji alimmmi Yontem 1 ve 2 i¢in benzer sekilde daha diisiik raporladiklari
gorilmistlir. Yontem 2 icin anketorden bagimsiz, kisinin kendi yiiriitebilecegi bir
sorgulama ile bu durumun iyilestirilebilecegi ve bu goriisiin cinsiyet, yas, BKI
eslestirilmis, kadin cinsiyette menopoz donemini dikkate alan, kontrol grubu bulunan

crossover diizende biiyiik 6rneklemli bir ¢alisma ile test edilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: 24 saatlik diyeti hatirlatma, Enerji alim1, Hatali bildirim, Eksik
bildirim, Besin alimi, Besin 6gesi alimi, Sosyal arzulanabilirlik, Beden algisi,

Kontrolsiiz yeme, Duygusal yeme, Bilissel kisitlama



SUMMARY

A Pilot Study On Development Of Interviewer Administered Multiple-Pass 24
Hour Dietary Recall: A Sample From Overweight Adult Women

Although 24-hour dietary recall is accepted as a reference instrument in Turkey, it is
open to measurement errors due to self-report. It is recommended that to standardize
the recall protocol of this method to prevent or minimize the errors. The aim of this
study is to determine the observed differences in the misreporting of energy intake
and in food consumption data when multiple-pass standardized recall is
administrated by the interviewer to overweight women. The study was carried out on
25 adult females aged 25-56 having BMI; 25.0 - 29.9 kg / m2. Unstructured 24 Hour
dietary recall (Method 1) on two different days with 7 + 2 days interval and Turkish
version of 24-hour multiple-step dietary recall (Method 2), in two separate days, with
7 £ 2 day intervals were applied in order. Physical activity level, social desirability,
eating behaviours and body image dissatisfaction were assessed by IPAQ-long,
MSCD-SF, TFEQ-R21 and Stunkard-FRS respectively. Goldberg cut-off points were
used to determine energy misreporting. By Method 1; 24% of participants and by
Method 2; 16%o0f the participants were underreporters. No significant difference was
found between energy adjusted amounts of foods and the levels of nutrient intake
reported by two methods. Among the participants, it was observed that the women
with high MCSD and CK characteristics were in the majority and these individuals
reported similarly lower energy intake by Methods 1 and 2. It is suggested that the
failure of multiple pass recall to minimise or correct the energy reporting error can be
improved by an self administrated recall. This hypothesis should be tested with a
large-sample size study in controlled crossover design with gender, age, BMI paired

participants.

Keywords: 24 hour dietary recall, Energy intake, Misreporting, Underreporting,
Food intake, Nutrient intake, Social desirability, Body image, Uncontrolled eating,

Emotional eating, Cognitive restraint



1. GIRIS VE AMAC

Kisinin kendi beyanina (self report) dayanan besin tiiketim verileri objektif
yontemlerle saptanan besin tliketim verilerinden 6nemli farkliliklar gosterir. Hatali
raporlama (misreporting) olarak degerlendirilen bu durum referans yontemlerle
karsilagtirilarak pek cok calismada ortaya konmustur (1-9). Hatali raporlama
genellikle besin  tiiketiminin  eksik rapor edilmesinden (underreporting)
kaynaklanmaktadir. Besin tiiketiminin fazla rapor edilmesi (overreporting) sorununa

daha az rastlanmaktadir (1,10).

Hatali raporlamay1 doguran kisisel faktorler “24 saatlik diyet hatirlatma”, “diyet
hikayesinin alinmas1”, “besin tliketim siklig1” ve “besin kayit yontemi”gibi besin
tilketimi saptama yontemlerinde benzer olarak gozlenmektedir. Hatali raporlama
kadinlarda erkeklerden, sisman ve fazla kilolu olanlarda normal viicut agirligina
sahip olanlardan daha yiiksek oranda goriilmektedir. Besin tliketiminin hatali
raporlanmasiyla iligkili diger faktorler yas, sigara kullanma aligkanligi, egitim
diizeyi, psikososyal faktorler, fiziksel yonden aktif olma durumu ve diyet

kisitlamalaridir (10-15).

Besin tiiketim ¢alismalarinda hatali raporlamay1 6nlemek i¢in; sorgulanan giin
sayisinin arttiritlmasi (16,17), kagit kalemle kayit tutmak yerine bilgisayarda
hazirlanmig, tanima ve hatirlama hafizasin1 destekleyen sorgulama sistemlerinin
kullanilmasi, yapilandirilmis ve standardize edilmis ¢ok basamakli sorgulama
yonteminin (multiple-pass method) uygulanmasi gibi ¢oziim Onerileri getirilmistir

(6,7,18-20).

Ik kez 1995 yilinda Guethner (18) tarafindan &nerilen ¢ok basamakli sorgulama,
standartlastirilmis agik u¢lu sorular igeren, bu sorulara muhtemel cevaplarin dnceden
belirlendigi, muhtemel her cevabin bir sonraki uygun cevabi ilerletmek igin
programlandigi bir sorgulama teknigidir ve son 24 saatlik diyeti hatirlatma amaciyla
uygulanmaktadir. Besin tiiketim kaydi ve besin tliketim siklig1 yontemleriyle
karsilastirildiginda ¢ift etiketli su yontemi (DLW) verileriyle en yiiksek korelasyon
(r=0.53) gosterdigi bulunmustur (6). Normal agirlikta olan bireylerde yapilan biiyiik



orneklemli bir ¢aligmada (5), ¢cok basamakli sorgulama teknigi ile saptanan enerji
alim degerleri DLW ile olgiilen enerji harcamasi degerleri ile karsilastirildiginda
sadece %3 eksik raporlama saptanmig, bu yontemin bu grupta enerji alimin1 dogru

tahmin ettigi bildirilmistir.

24 saatlik diyeti ¢cok basamakli hatirlatma ydnteminin, anketor tarafindan
yiriitiilmesi (interviewer-administrated) biyomarkerlara gore gecerliligi saptanmis
optimal yontem olarak kabul edilmektedir. Bu yontem, bilgisayar ve web esash
uygulandiginda kisinin kendi tarafindan yiiriitiilebilmekte (self-administrated)

boylece daha az maliyetle daha ¢ok kisiye ulasilabilmektedir (5,19-23).

Ulkemizde 24 saatlik diyeti hatirlatma yontemi, anketdr ve/veya goriisiilen
kisinin yOnlendirmesine bagimli esnek, yapilandirilmamis bir sorgulama ile
yiriitiilmekte, hatirlamayr kolaylastiran ve sorgulama siirecini standardize eden
yapilandirilmis bir goriisme teknigi kullanilmamaktadir. Buna ek olarak besin

tikketim ¢alismalarinda hatali raporlama diizeyine iliskin veriler de bulunmamaktadir.

Bu sebeple besin tiiketim ¢alismalarinda sik kullanilan 24 saatlik diyeti ¢ok
basamakli hatirlatma yonteminin {ilkemiz i¢in gelistirilmesine ve raporlama
hatalarinin esnek sorgulama yontemine karsilagtirmali olarak bilinmesine gerek

bulunmaktadir.
Bu ¢alismanin amaci;

Bu calismanin amaci fazla kilolu kadinlara anketor tarafindan ¢ok basamakli
standart sorgulama teknigi uygulandiginda enerji alimimin yanlis raporlanmasinda ve
besin tiiketim verilerinde esnek sorgulamaya kiyasla gozlenen farkliligi tesbit

etmektir.

24 saatlik diyeti hatirlatma ve 24 saatlik diyeti ¢cok basamakli hatirlatma
yonteminin raporlama hatalarinin  karsilastirildigt  bir caligmaya literatiirde
rastlanmamistir.  Bu  sebeple bu  calismada  sorgulama  yOnteminin
standartlastirilmasinin fazla kilolu bireylerde enerji ve besin dgeleri aliminin daha

dogru tesbitine fayda saglamasi1 beklenmektedir.



Bilim diinyasinda var olmaya devam edecek olan diyet degerlendirme
yontemlerinin giderek gelisen teknolojinin destegiyle web esasli programlara gecis
yapmasi kaginilmazdir. Bu nedenle iilkemiz icin yeni gelistirilecek cok basamakli
sorgulama yonteminin avantajlar1 ve eksiklikleriyle birlikte taninmas1 kompiiter ve

webde kullanilacak formunun hazirlanmasinin temelini olusturacaktir.

Bu calisma 24 saatlik hatirlatma ydnteminin iyilestirilmesinde atilmasi gerekli
adimlardan sadece biridir. Diger ¢alismalarin yapilmasina onciiliilk etmesi agisindan

onemlidir ve bu sebeple bir pilot caligma niteligi tagimaktadir.



2. GENEL BILGILER

Biiyiik 6rneklemli toplumsal ¢aligmalarda, bireysel besin alimini degerlendirmek
icin kullanilan en yaygin araglar, besin giinliikleri veya kayitlari, tekrar edilen 24
saatlik hatirlatmalar, diyet Oykiisli ve besin siklig1 anketlerini igermektedir. Bunlar
prospektif ve retrospektif yontemler olarak ikiye ayrilabilirler. Besin kayitlar1 ve
giinliikler prospektif, niceliksel yontemin oOrnegidir. Katilimer biitiin yiyecek ve
icecekleri ve her birinin giinliik olarak tiiketilen miktarin1 kaydetmelidir. Diyet
alimimin bu sekilde kaydi genellikle 3-14 giinliik bir periyotta yapilir. Besin kayit
yonteminin gliclii yonlerinden biri, niceliksel bilgi yakalama yetenegidir, ¢iinkii tiim
yiyecek ve icecekler tiikketmeden oOnce tartilir veya olgiiliir. Bu nedenle, tartilarak
yapilan besin kayitlari, diger diyet alim metodolojilerinin karsilagtirildigi standart
olarak kullanilmistir. Geriye doniik diyet degerlendirme araglarina 6rnek olarak 24
saatlik hatirlatma, diyet geg¢misi ve besin siklik anketi (Food Frequency
Questionnaire-FFQ) sayilabilir. Bu metotlar, gegmiste yenen yemekleri hatirlamak
icin katilimcinin hafizasina dayanmaktadir. Diyet Oykiisi yontemi ¢esitli gidalarin
tilketilme siklig1 hakkinda bilgi almaktadir ve tipik yemek igerigi hakkinda bilgi
toplamaktadir. Diyet Oykiisiinlin en giiclii yanlarindan birisi, toplanan tiiketim
verilerinin sikligma ek olarak, alisilmis beslenme bi¢iminin ayrintili bir bigimde
degerlendirilmesine olanak saglamasidir. FFQ, katilimcilarin 6zgiil bir zaman dilimi
icinde besinlerin bir listeden tiiketim siklig1 raporunu gerektirmektedir. Besin siklig1
anketinin giicli, yiiksek derecede bireysel degiskenlige sahip olan nadir tiiketilen
besinlerin alimin1 yakalama yetenegidir. 24 saatlik hatirlama yontemi katilimcinin,
goriismeyi yapan kisiye onceki 24 saatlik periyotta tiiketmis oldugu tiim yiyecek ve
icecekleri ve miktarlarini bildirmesini gerektirir. Tipik olarak, hem hafta i¢i hem de
hafta sonlarinda gerceklestirilen birkag 24 saatlik hatirlatmalardan elde edilen
verilerin birlikte ortalamasi alinir. 24 saatlik hatirlatmanin giicii, tiiketilen besinler
hakkinda detayli ve kalitatif bilgi toplamasidir (1). 24 saatlik hatirlatma yonteminin
acik uclu yanit yapist katilimecilara, tiiketilen yiyecek ve iceceklerin kapsamli ve
ayrintili bir raporunu sunmalarini istemek i¢in tasarlanmistir. Katilimcilarin porsiyon
boyutunu degerlendirmesine yardimeci olmak icin yiyecek modelleri, alanlarin

hacimlerin iki boyutlu resimleri ve diger gorsel araclar kullanilabilir ve bunlar



dogrulugu artirabilmektedir. Besin takviyeleri ile ilgili sorular dncesi, bu yontemde
genellikle once yiyecek ve igecek hakkinda sorular sorulmaktadir. 24 saatlik
hatirlatmay1 tamamlamak icin genellikle 20-60 dakika gerekmektedir. Bu yontemin
baslica dezavantajlar1 yontemin birden ¢ok kez yinelenmedigi siirece aligkanlik
alimyla ilgili bilgi saglayamamasi ve yenilen yiyecekleri bellekten tanimlayamayan

bazi gruplar i¢in uygun olmayabilecegidir (24,25).

Diyet ve saglik arasindaki iliskiyi anlamaya c¢alisirken arastirmacilar genellikle
besin alimini1 6lgmek i¢in kigilerin kendi beyanina dayanan tiikketim kayd1 verilerini
kullanmiglardir. Besin  alimimi  degerlendirmek i¢in ¢ok c¢esitli araglar
gelistirmiglerdir. Diyet alimini degerlendirmek icin kisinin kendi beyanina dayanan
tiim yontemlerin 6l¢lim hatasina tabi oldugu kabul edilmektedir, ancak genellikle bu
hatanin rasgele oldugu varsayilmaktadir. Rasgele hatalar; yazma veya isleme gibi
olup yanlis sonuclar iireterek beslenme ve hastalik arasindaki gergek iliskileri
zayiflatmaktadir. Bununla birlikte, kisinin kendi beyanina dayanan tiiketim kaydi
sistematik hata da igerebilmektedir. Bazi populasyon gruplar tarafindan gercek
alimin eksik raporlanmasi gibi bir sistematik hata besin alim tahminlerini
bozabilmektedir ve diyet ve hastaliklarla ilgili yaniltict sonuclar dogurabilmektedir

(26).

Gergek analitik anlamda, besin alimi degerlendirme araglarinin dogrulugu
nadiren kanitlanmigtir. Bunun nedeni, kisinin kendi beyanina dayanan tiiketim
kaydimin onaylanabilecegi ¢ok az Ol¢cli metodu olmasidir. Validasyon, yeni
degerlendirme aracinin daha once tanimlanmis bir yontem ile karsilastirilmasini
icermektedir. Bununla birlikte, bu tiir bir validasyon hem yeni hem de daha 6nce
tanimlanan araglarin hatayla iliskili olmasi durumunda gercek raporlama egilimini
tespit etmeyi basaramayacaktir. Alternatif olarak, yeni diyet degerlendirme araci
biyolojik belirte¢ gibi harici bir kritere gore dogrulanabilir. Cift etiketli su (DLW)
beyana dayali enerji alimini dogrulamak ic¢in kullanilan biyolojik belirteclerin bir
ornegidir. Cift etiketli su (DLW) tekniginin hatast kiginin kendi beyanina dayanan
bildirim hatasindan bagimsizdir ve bdylece dogru raporlama egilimlerinin
saptanmasina izin vermektedir. Hayvanlarda kullanilmak tizere bulunmus (27) ve

daha sonra insanlarda kullanim i¢in onaylanmstir (28).



Insanlarda enerji harcamasini 6lgmek icin DLW teknigi kullanilmaktadir. Bu
yontem, kararli izotop doteryum (2H) ve oksijen-18 (180) ‘in zenginlestirilmis
miktarlarin1 igeren suyun uygulanmasini igermektedir. Cift terimi suyun hem
hidrojeninin hem de oksijeninin isaretlendigi gerceginden kaynaklanmaktadir.
Oksijen-18, karbondioksit (C1802 ) ve su (H2180) seklinde viicuttan atilir ve
déteryum su (2H20) i¢inden uzaklastirilir. Bu iki izotop arasindaki eliminasyon
hizindaki fark, karbondioksit liretiminin bir Slgiisiidiir. Dolayisiyla, karbondioksit
tiretimi indirekt kalorimetre i¢in standart denklem kullanimi ile enerji tiiketimini
hesaplamak icin kullanilabilir. DLW teknigi %2-12 degisim katsayisi ile %1 e kadar
kesin dogruluk gostermistir ve bu teknik insanlarda toplam enerji harcamalarinin
Olclimii i¢in altin standart olarak diisiiniilmektedir. DLW teknigi teknik dogruluk
bakimindan oldukc¢a giicliidiir ancak doz suyunun bir kismi kaybolursa, eger kisi
farkl1 bir izotop bolluguna sahip yeni bir su kaynagina gegerse veya numuneler ¢evre
sulart ile kirlenmis veya saat ve tarihe gore yanlis etiketli ise hataya maruz

kalabilmektedir (27).

DLW tekniginin kullantminin masrafli olmasi nedeni ile bu teknik genel
olarak enerji alimi, harcamalar1 vs. gibi nispeten kiiciik Olgekli caligmalarin
kullanimui ile kisitlanmistir. Besin aliminin dogru ve dogru olmayan raporlanmasi igin
kullanilan diger bir yaklasim da fizyolojik olmayan diisiik enerji alimlarini test
etmektedir. Boyle bir testin bir Ornegi olan "Goldberg cut-off" (21), enerji
harcamasinin bazal metabolik hiz (DMH) bazinda bir aktivite faktorii olarak temsil
edilebilmesine dayanmaktadir. Hafif aktivite i¢in bu faktér genellikle 1.55 olarak
alinir. Bildirilen enerji aliminin, hesaplanan DMH'ye (EI / DMHest) gore bu etkinlik
faktoriinden daha diisiik bir orani, bildirimin eksik oldugunu ya da alimin bildirildigi

kesimin gegerli olmadigini diisiindiirmektedir (2).

Goldberg kesim noktalari, raporlanan enerji alimindaki ortalama populasyon
yanliligimi degerlendirmek i¢in kullanilabilmektedir, ancak karsilastirma i¢in uygun
fiziksel aktivite seviyesi (PAL) enerji gereksinimini se¢gmek ic¢in niifusun aktivitesi

veya yasam bic¢imi hakkinda bilgi gerektirmektedir (3).



2.1 Besin Tiiketimi Calismalarindan Elde Edilen Verilerin Dogrulugu

Kisinin kendi beyanina (self report) dayanarak saptanan besin tiiketim miktarlar
ve hesaplanan enerji ve besin 6geleri alim degerleri objektif yontemlerle saptanan
tilketim ve alim miktarlarindan 6nemli farkliliklar gostermektedir. Hatali raporlama
(misreporting) olarak degerlendirilen bu durum “kisilerin kontrollii ortamda
izlenerek kaydedilmis besin tliketim miktarlar1” veya enerji gereksiniminin
tahmininde kullanilan ve referans bir yontem olan “¢ift etiketli su yontemi (double
labelled water /DLW) ile Olclilmiis enerji harcamasi degerleri” veya cesitli
arastirmacilar tarafindan belirlenmis kesim noktalart (cut-off points) ile
karsilagtirilarak ortaya konmustur (1-9). Besin tiikketim c¢alismalarinda hatali
raporlama genellikle besin tiiketiminin eksik rapor edilmesinden (underreporting)
kaynaklanmaktadir. Besin tiiketiminin fazla rapor edilmesi (overreporting) sorununa

daha az rastlanmaktadir (1,10).

2.1.1 Verilerin dogrulugunu etkileyen yontemin kendisiyle iliskili faktorler

Yirmi dort saatlik diyet hatirlatma yonteminde dogrulugu artirmak i¢in agik uglu
yanit yapist kullanilarak katilimcilardan tiikettikleri yiyecek ve igecek hakkinda
ayrintili bir rapor sunmalar1 beklenmektedir. Bu noktada yardimci olmak i¢in besin
modelleri, resimler ve diger gorsel araglar kullanilmasi bu katkiyr artirmaktadir.
Hafizaya dayali olan bu yontemde hatirlamay1 kolaylagtirmak i¢in ¢oklu gecisleri de
igeren standart otomatiklestirilmis goriisme sistemi olan USDA’ in Otomatik Coklu
Gegis Yontemi (Automated Multiple-Pass Method-AMPM) ve Minessota
Universitesi’nin Arastirma icin Beslenme Veri Sistemi gibi teknikler gelistirilmistir
(25). Yirmi dort saatlik diyet hatirlatmalar1 genellikle egitimli bir miilakatgr
tarafindan yonetilmektedir, ancak Ulusal Kanser Enstitiisii (National Cancer
Institute- NCI) “ nilin otomatik olarak kisinin kendi kendine diizenledigi 24 saatlik
hatirlama (Automated Self-Administered 24-Hour Recall, ASA24TM) gibi
yontemler de mevcuttur. Yapilan bir ¢calismada 30-69 yas aras1 524 katilimcinin her
birine 2 haftalik periyodun ilk giiniinde DLW dozu uygulanmistir ve daha sonra 3
adet 24 saatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlatma yontemi uygulanmistir. Calisma

sonunda normal agirlikta olan bireylerde ¢ok basamakli sorgulama teknigi ile



saptanan enerji alim degerleri, DLW ile Ol¢iilen enerji harcamasi degerleri ile
karsilagtirildiginda %3 eksik raporlama oldugu saptanmistir. Bu yontemin bu grupta
enerji alimmi dogru tahmin ettigi bildirilmistir. Bu c¢ok basamakli 24 saatlik
hatirlatma ydnteminin normal viicut agirlifina sahip olan bireylerde raporlama
hatalarin1 azalttigi goriilmiis olsa da referans yontemler ile saglanan verilerle

kiyaslandiginda yetersiz kaldig1 belirtilmektedir (6).

2.1.2 Verilerin dogrulugunu etkileyen kisiye bagimh faktorler

Hatali raporlamay1 doguran kisisel faktorler “24 saatlik diyet hatirlatma”, “diyet
hikayesinin alinmas1”, “besin tiiketim siklig1” ve “besin kayit yontemi” gibi diyet
degerlendirme yontemlerinde benzer olarak gozlenmektedir. Hatali raporlama
kadinlarda erkeklerden, sisman ve fazla kilolu olanlarda normal viicut agirligina
sahip olanlardan daha yiiksek oranda goriilmektedir Besin tiiketiminin hatali
raporlanmasi ile iliskili diger faktorler yas, sigara kullanma aligkanligi, egitim
diizeyi, psikososyal faktorler, fiziksel yonden aktif olma durumu ve diyet

kisitlamalaridir (10-15).

Cinsiyet: Kadinlarin erkeklere goére daha fazla eksik raporlama egilimi
bulunmaktadir (10). Reilly ve arkadaslari, ortalama 73 yasinda 10 saglikli kadinla
calismislardir. Enerji dengesi calisma boyunca siirdiiriilmesine ragmen (agirlik ve
deri kivrim kalinliklarinda herhangi bir degisiklik goriilmemistir) enerji aliminin
Olciilen enerji harcamasindan % 27 daha diisiik oldugunu bulmuslardir (15). Mantikl
raporlama yapanlar ile eksik/fazla raporlama yapanlarin karsilastirilmasi durumunda
eksik raporlama yapanlar daha ¢ok kadin iken, fazla raporlama yapanlar daha ¢ok

erkek bireyler olarak bulunmustur (8).

Viicut agirlig: Raporlamanin eksik oldugu durumlarla iligkili en yaygin fazla
eksik raporlama egilimi ve obezitedir. Fazla kilolu ve obez bireyler, siklikla gida
alimin1 gerekenden eksik raporlayan gruplar olarak tanimlanmistir (10). Beden kiitle
indeksi, bel cevresi ve yag Kkiitlesi ile eksik raporlamanin 6nemli korelasyonlar
oldugu ve bu parametrelerin artmasiyla eksik raporlamanin arttig1 bulunmustur (29).

Bununla birlikte obezite ile diisiik enerjili raporlama arasindaki iligki mutlak degildir.
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BK1 arttikga bir katilimcinin eksik bildirimde bulunma olasilig1 artar, ancak yeterli
bildirimde bulunmayan obez kisiler veya eksik bildirimde bulunan obez olmayan

kisiler de olmas1 muhtemeldir (30,31).

Yas: Genellikle yas farki gozlemlendiginde eksik raporlama yasin artmasiyla ile
iliskilendirilmistir (10,12). Bu iliskinin gercek etkisi, yasin BKI gibi diger
ozelliklerle iliskili olma egiliminde olmasi nedeniyle sorgulanabilir bu da eksik

raporlama {izerinde karisik bir etki yaratabilir (10).

Sosyoekonomik Durum ve Egitim: Egitim ve/ veya sosyoekonomik statiiniin
raporlama dogrulugu iizerindeki etkileri daha az 6ngoriilebilirdir. Bir taraftan, daha
az egitim ve yetersiz okuma yazma becerilerinin eksik raporlama ile sonuglanmasi
beklenebilir. Ote yandan, daha iyi egitim almis ya da daha yiiksek sosyoekonomik
statiideki bireylerin saglik ya da diyet bilinci aym tepkiyi tetikleyebilir (12).
Caligsmalar arasindaki farkli sonuglar1 yorumlamak igin iliskileri karistiran BKI ve

olas1 kiilttirel farkliliklar gibi faktorleri de dikkate almak 6nemlidir (10).

Sigara: Sigara i¢gme ile eksik raporlama arasindaki iliski belirsizdir (10). Ornegin
Preyer ve arkadaslar1 (32) ile Price ve arkadaslar1 (29) sigara kullananlarin eksik
raporlama olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu sonuglarin aksine
NHANES III’de sigara i¢gmeyen kisiler arasinda eksik raporlama sikligi daha
yiiksektir (33).

Psikososyal durum: Taren ve arkadaglar1 (34) Onyargi bildirme iizerine
psikolojik 6zelliklerin etkisini arastirmis ve sosyal arzulanirligin raporlama
dogrulugu ile negatif iliskili oldugunu saptamigslardir. Bir baska caligmada sosyal
arzulanirhigin kullanilan yontemden bagimsiz olarak eksik raporlama yapanlarin
dikkat ¢ekici bir 6zelligi oldugu belirtilmektedir (35). Sosyal arzulanirlik 24 saatlik
hatirlatma yonteminde hem kadinlarda hem de erkeklerde eksik raporlamanin bir

Ongoriisiidiir ancak ayni sonug¢ FFQ i¢in gecerli degildir (35).

Fiziksel aktivite: Kanada’da yiiriitiilen kapsamli bir beslenme arastirmasinda
eksik raporlama orani1 %9,6 olarak degerlendirilmistir. Yas, cinsiyet, fazla kilolu ya

da obez olma ve fiziksel aktivite eksik raporlama ile iligkilendirilmistir (36).
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Diyet kisitlamalari: Smirli yeme, yiyecek aliminin biligsel kontrolii, birtakim
calismalarda eksik raporlama ile iliskilendirilmistir. Eksik raporlama, kisitlama
skorundaki puan arttik¢a daha artmaktadir. Kisitlanmis beslenenlerde eksik bildirim

yayginligi cinsiyet farkliliklarini da gostermektedir (15).

2.2 Besin Tiiketimi Cahsmalarindan Elde Edilen Verilerin Dogrulugunu Ol¢me

Calismalan

Besin tliketim ¢aligmalarinda hatali raporlamanin biiytikliigli ve dogas1 hakkinda
detayli veriler genellikle 24 saatlik hatirlatma yonteminin kullanildigi biiyiik
kapsamli beslenme surveylerinden saglanmaktadir. Amerika, Kanada, Yeni Zelanda,
Kore ve Avrupa Birligi Ulkelerinde vyiiriitiilen ¢ok biiyiik 6rneklemli surveylerde
eksik raporlamanin toplum genelinde %25-47, erkekler arasinda %10-44, kadinlar
arasinda %14-47, normal agirlikta olanlarda %11-32, fazla kilolu olanlarda %19-56,
obez bireylerde ise %27-88 arasinda degistigi saptanmistir (9,37-45). Avrupa Birligi
Ulkeleri EPIC calismasinda (42, 43), iilkeler arasi eksik raporlamanin énemli farklar
gosterdigi, kadinlar arasinda Fransa’da %5, Yunanistan’da ise %33 eksik raporlama
oldugu saptanmistir. Bu calismada hatali raporlamay1 etkileyen en 6nemli etmen
beden kiitle indeksi olarak belirlenmistir. Beden kiitle indeksinin alt sinirlarinda
gozlenen asir1 raporlama ve BKI artikca gozlenen eksik raporlama riski kadin ve
erkeklerde benzer bulunmustur. Misir’da yiiriitiilen ¢alismada ise kadinlarda eksik
raporlama %10 oraninda saptanmig bu oranin bati iilkeleriyle karsilastirildiginda
diisiik olmasi1 kadinlarin besin hazirlama ve besin servisinde aktif rol oynamasina

baglanmistir (45).
2.2.1. Kesim noktalarimin kullanimina iliskin ¢calismalar

Goldberg cut-off, bildirilen enerji alimidaki ortalama popiilasyon yanliligini
degerlendirmede kullanilabilmektedir. Ancak karsilastirmada uygun PAL enerji
gereksinimini se¢mek i¢in niifusun aktivitesi veya yasam bi¢imi hakkinda bilgi
gerekmektedir. Epidemiyolojik aragtirmalarda, evde, bos zamanlardaki ve mesleki
aktvite ile ilgili bilgiler, kesim noktalarin1 hesaplamadan 6nce, diisiik, orta veya

yiiksek PAL diizeylerine katilimer atamak i¢in dnemlidir. Kiiglik ¢aligmalarda, enerji
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harcamalarinin Olgiilmesi veya bireysel enerji gereksinimlerinin hesaplanmasi ve

enerji aliminin enerji harcamalari ile dogrudan karsilastiriimasi beklenmektedir (3).

Enerji alimi (EI) :Dinlenme Metabolizma Hizi (DMH) oraninin kullanimi, eksik
raporlamay1 (tiim viicut kalorimetresi ve DLW oOlclimleri ile formiile edilmis)
tanimlayan sinir degerler igin kilavuz bilgiler iceren bir dizi yayinda gelistirilmistir
(21,46). EI.DMH, toplam enerji harcamasinin (TEH) enerji alimina (EI) esit oldugu
ve toplam enerji harcamasinin da TEH=DMHxPAL oldugu varsayimina
dayanmaktadir. EI=1,27 X DMH' nin hayatta kalmak i¢in minimum deger oldugu ve
uzun donem saglikla uyumlu olmadig1 belirtilmistir (21,47). Bu baslangi¢ referans
noktalarindan cut-off 1 alisilmadik alimlar i¢in, cut-off 2 makul alimlar i¢in
olusturulmus ve eksik raporlamay1 saptamak i¢in yaygin sekilde kullanilmigtir. Cut-
off 2 degeri giinliik beslenme aligkanliklarinda dogal degisiklikler yapilmasina daha
fazla olanak tanimaktadir (48).

Goldberg ve arkadaglar1 (1991) tarafindan Onerilen EI:DMH cut-off sinirlari
biiylik 6rneklemlerde eksik raporlamay1 belirlemek i¢in kullanilmigtir. Calismalarin
cogunlugu, eksik raporlamay1 (yani ¢aligma siiresi boyunca kaydedilen ve makul
olarak kabul edilemeyecek kadar diisiik olan diyet alimlar1) tespit etmek igin ikinci
kesim noktas1 degerini kullanmistir; Hesaplanan kesme degerleri ¢alisma tasarimina

gore degismektedir (21).

Bu caligmalarda eksik raporlama yayginligmin 6rneklemin % 18 ile % 31 'i
arasinda degistigi bulunmustur. Uzun siireli alisilmis alimlara uygulanan ilk kesim
noktasi (6rnegin EI: DMH = 1.35; Goldberg ve digerleri 1991), yalnizca rapor edilen
calismalarin birinde kullanilmistir ve eksik raporlama erkeklerde % 37, kadinlarda
% 45 olarak bulunmustur (49). Calismalarda, uygulanan kriterin altina diisen
orneklemin orant uzun siireli sagkalim icin %33-54 arasinda degismektedir
(37,40,50). Gergek kesme noktasi degerleri, yazarlar tarafindan secilen kesin
kriterlere bagli olarak 1.20 ile 1-28 arasinda degismektedir. Yakin zamanda
Finlandiya'da yapilan WHO MONICA c¢alismasinin bir kismi da eksik raporlama
prevalansinda bir artis oldugunu bildirmistir (50). 1982'de erkeklerin %39'u ve

kadinlarin % 33'i, siipheli eksik raportorler olarak tanimlanmistir (EI: DMH <1.28);
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Bu, 1992'deki ikinci degerlendirmede sirasiyla % 43 ve % 34'e ylikselmistir. Bu
artigin, bireylerin ger¢ek alimlarini kabullenme ihtimalini azaltan giderek daha fazla

diyetle ilgili bilinglenen toplumla iliskili oldugu diistiniilmektedir.

NHANES II'de (1976-80) %31 olan eksik raporlama seviyesinin (EI: DMH
<0.9) NHANES III'de 6rneklemin % 23'tine (1988-91) diistiigli de bildirilmistir (34).
Yazarlar, eksik raporlama diizeyindeki azalmanin, diyet degerlendirme yontemlerinin
tyilestirilmesinden kaynaklandigin1 one stirmektedir (6rnegin, NHANES III'de 24
saatlik hatirlatma daha siki sekilde kontrol edilmis ve detaylandirilmistir).(10,33,37).

2.2.2 Enerji aliminin yeterliliginin degerlendirilmesinde enerji harcamasinin

saptanmasina iliskin uygulamalar

Enerji alimimi dogrulamak i¢in enerji harcamalarinin  kullanilmasi enerji
dengesindeki birisi i¢gin enerji alimimin enerji harcamasina esit olmasi gerekliligine
baglidir. Dolayisiyla enerji harcamalarinin dogru Ol¢limii enerji  alimlarinin
gecerliligini degerlendirmek igin bir isaretleyici olarak kullanilabilir. Serbest yasam
kosullar altinda, toplam enerji harcamalar1 dogrudan DLW gibi fizyolojik teknikler
kullanilarak olgiilebilir veya bazal metabolik hizi tahmin etmek i¢in onaylanmis
formiiller ile hesaplanabilir ve enerji harcamasi ile ilgili varsayimlar DMH nin bir

kat1 olarak ifade edilmektedir (10).

2.3. Besin Tiiketimi Saptama Cahsmalarindan Elde Edilen Verilerin

Dogrulugunu Artirmak I¢in Yapilan Uygulamalar

2.3.1.Giin sayisin1 artirma ve sorgulamanin standardize edilmesi

Besin tliketim c¢alismalarinda hatali raporlamay1 onlemek i¢in sorgulanan giin
sayisinin arttirilmasit (16,17), yapilandirilmis ve standardize edilmis ¢cok basamakli
sorgulama tekniginin (multiple-pass method) kullanilmasi, kagit kalem kullanmak
yerine bilgisayarda hazirlanmig, tanima ve hatirlama hafizasin1  destekleyen

sorgulama sistemlerinin kullanilmasi gibi ¢6ziim Onerileri getirilmistir (6,7,18-20).
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Yapilandirilmis ¢ok basamakli sorgulama tekniginin anketor tarafindan yiriitiilmesi
(interviewer-administrated) biyomarkerlara gore gecerliligi saptanmis optimal
yontem olarak kabul edilmektedir. Buna karsin kisinin kendi tarafindan yiiriitiilebilen
(self-administrated) web esasli besin tiiketimi saptama programlarina da talep

giderek artmaktadir (2,6,20,22,23).

Bir bireyin normal besin alimini tahmin etmek icin gereken besin tiiketim
kayitlarinin giin sayisi, ayni besin 6gesi icin bireyler arasinda ve farkli besinler i¢in
bireysel olarak degismektedir. Ornegin gida enerjisi i¢in ortalama 31 giin gerekirken
A vitamini i¢in ortalama 433 giin gerekmektedir (16). Bir baska calismada %80
giivenilir sonug elde etmek i¢in hatirlatma sayilar1 enerji alimi i¢in 8, yag alimi i¢in

13, meyvelerde 21 ile 32, sebzelerde 21 ile 25 seklinde belirlenmistir (17).

2.3.2 24 saatlik hatirlatma yontemi icin ¢cok basamakh sorgulama tekniginin

gelistirilmesi

Cok basamakli sorgulama yontemi standartlagtirilmis agik u¢lu sorular igeren, bu
sorulara muhtemel cevaplarin 6nceden belirlendigi ve muhtemel her cevabin bir
sonraki uygun cevabi ilerletmek i¢in programlandig: bir sorgulama yontemi olup son
24 saatlik diyeti hatirlatma amaciyla uygulanmaktadir. i1k kez 1995 yilinda Guethner
(21) tarafindan onerilen bu yontemin performansini 6l¢mek i¢in yapilan calismada
normal viicut agirligina sahip olan kadinlarda besin tiiketim verilerinden hesaplanan
enerji degerleri DLW wverileri ile karsilastirilmistir. Besin tiiketim kaydi ve besin
tilketim siklig1 yontemlerine gore 24 saatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlatma yontemi
ile saptanan verilerin DLW verileriyle en yiiksek korelasyon (r=0.53) gosterdigi
bulunmustur (7). Normal agirlikta olan bireylerde yapilan daha biiyiik 6rneklemli bir
calismada (6), ¢cok basamakli sorgulama teknigi ile saptanan enerji alim degerleri
DLW ile olgiilen enerji harcamasi degerleri ile karsilastirnldiginda %3 eksik
raporlama saptanmig, bu ydntemin bu grupta enerji alimint dogru tahmin ettigi

bildirilmistir.

24 saatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlatma ydnteminin normal viicut agirligina

sahip olan bireylerde raporlama hatalarinin azaltilmasi i¢in bir ¢6zlim olarak onerilse
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de referans yontemlerle saglanan verilerle karsilastirildiginda obez ve fazla kilolu
bireylerde eksik raporlama sorununun ¢oziimiinde yetersiz kaldigt bildirilmektedir
(6,51). Kadinlarda hatali raporlama nedenlerinin ¢ok basamakli sorgulama
yonteminin de dahil oldugu ii¢ farkli besin tiiketimi saptama yontemi icin incelendigi
bir caligmada besin tiiketimini eksik rapor edenlerin beden kiitle indekslerinin
cogunlukla sisman kategorisinde yer aldig1, bu kisilerin toplumda kabul gérme skoru
ve viicudundan memnun olmama skoru yiiksek kisiler oldugu saptanmistir (52).
Kadinlarda 24 saatlik diyet hatirlatma yontemi ile besin tiiketimi saptanirken eksik
raporlamayr en iyi gosteren faktorler beden kiitle indeksi yaninda sosyal
arzulanabilirlik, negatif degerlendirilmekten korkma, enerjinin yagdan gelen orani,
fiziksel aktivite durumu olarak bildirilmistir (41,53). Hatali raporlama kompleks bir
durum olup bu tip 6zelliklere sahip olan insanlarda sistematik olarak ortaya ¢ikma

egilimi gostermektedir.

Son zamanlarda katilimcilarin kognitif siireclerine daha iyi ipuglar1 saglayacak
coklu gecis teknigi tanimlanmistir (25). Bunlardan biri olan USDA tarafindan
modellenen Automated Multiple Pass Method (AMPM) arastirmaci tarafindan
yonetilmektedir. Veri toplamak i¢in gelistirilen AMPM, Onceki veri toplama
yontemlerine gore birkac avantaja sahiptir. Standart sorular, katilimcilar ilgilendiren
ve siirece dahil etmek i¢in tasarlanmis akislariyla mantiksal sirayla sunulmustur.
Yanitlayicilarin tiiketilen tiim gidalar1 hatirlamalarina yardime1 olmak igin ek gidalari

aragtiran sorular roportajda en uygun yerlere yerlestirilmistir (28).

EPIC-SOFT; bircok Avrupa iilkesi arasinda karsilagtirilabilir besin tiiketimi
verileri saglamak icin gelistirilmis bilgisayarli 24 saatlik diyet hatirlatma sistemidir.
Tanimli 1500-2000 besin ve 150-300 yemek tarifi icermektedir. Her katilimer tilke

i¢cin uyarlanmig ve 9 ayri dile ¢evrilmistir (43).

Serbestge kullanilabilen bir web tabanli ara¢ olan Otomatiklestirilmis Kendi
Kendine Yiiriitiilen 24 saatlik hatirlatma (ASA24), biiyiikk 6rneklemlerden yiiksek
kaliteli besin alim verilerini toplayabilmek i¢in Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan

gelistirilmigtir.  Serbestce kullanilabilen web tabanli bir ara¢ olan ASA24,
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goriismeciye olan ihtiyaci ortadan kaldirarak ve otomatik kodlamayi uygulamak

suretiyle, zorluklar1 gidermek amaciyla gelistirilmistir (20).

MyFood24; Ingiliz adolesan ve yetiskin bireyler tarafindan kullanilmak iizere
gelistirilmis cevrimici 24 saatlik bir diyet degerlendirme aracidir. Adolesanlarda
besin aliminin degerlendirilmesinde yeni teknolojilerin gegerliligi hakkinda sinirh

bilgi mevcuttur (23).

Yakin tarihli bir caligmada INTAKE24 (desteksiz), 11-16 yas araligindaki
adolesanlar tizerinde ardisik olmayan 4 giin boyunca goriismeci tarafindan uygulanan
24 saatlik hatirlatma ile karsilagtirilmistir. Bulgular INTAKE24 tarafindan bildirilen
ortalama enerji aliminin, goriismeci tarafindan uygulanan 24 saatlik diyet hatirlatma

ile edilenden %3 oraninda diisiik oldugunu gdstermistir (23).

2.4.Tiirkiye’de Durum

Tiirkiye’de 24 saatlik diyet hatirlatma yontemi, anketor ve/veya goriisiilen
kisinin yonlendirmesine bagimli esnek bir sorgulama ile yiiriitiilmekte, hatirlamay1
kolaylastiran ve sorgulama silirecini standardize eden yapilandirilmis bir
goriisme/sorgulama teknigi kullanilmamaktadir.  Tiirkiye’de 24 saatlik diyet
hatirlatma yontemi kullanilarak ulusal beslenme surveyleri ve besin tiiketim
caligmalar1 yapilmasina karsin hatali raporlamanin diizeyine iliskin veriler de mevcut

degildir.

24 saatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlatma ydntemi raporlama hatalarinm
azaltmasi yaninda, daha az maliyetle daha cok kisiye daha ¢ok giin ulasmayi
saglayabilen bilgisayar ve web esasli programlarin temelini olusturmakta,
katilimcilarin kendileri tarafindan yiiriitiilebildigi i¢in daha ¢ok tercih edilmektedir.
Bu sebeple 24 saatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlatma yonteminin iilkemiz ig¢in
gelistirilmesine ve esnek yontemle karsilagtirmali raporlama hatalarinin bilinmesine

gerek duyulmaktadir.
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3.GEREC VE YONTEM

3.1.Calismanin Niteligi

Bu calisma bir Besin Tiiketimi Inceleme Calismasi (Food Consumption
Survey)dir. Besin tiiketimi saptama yOntemini uyarlama ve gelistirme igin
planlanmig temel ve/veya pilot c¢alisma oOzelligine sahiptir (54-57). Verilerin
saptanmasinda kullanilan sorgulama yontemi katilimcinin kendi beyanina (self
report) ve anketdr tarafindan kaydedilmesi (interwiever administered) esasina

dayanmaktadir.

3.2.Calisma Yeri ve Zamani

Bu c¢alisma Temmuz 2017-Agustos 2017 tarihleri arasinda Istanbul ilinde
gergeklestirilmistir.

3.3.Calismanin Evreni

Calismanin evrenini Beden Kiitle Indeksi (BKI) 25.0 - 29.9 kg/m? arasinda olan
yetiskin kadin bireyler olusturmaktadir.

3.4.0rnekleme Yontemi ve Kriterler

Calismanin 6rneklem yontemi basit rastgele drnekleme yontemidir. Calismaya
enerji alimimi kisitlayict herhangi bir kronik hastaligi olmayan, enerji kisitlayici diyet

uygulamayan, gebe ve emzikli olmayan kadin bireyler dahil edilmistir.
3.5.Etik Kurul Onayinin Alinmasi

Calismanin baslatilabilmesi i¢in Acibadem Universitesi Etik Komisyonundan

etik kurul onay1 alinmistir (EK1).
3.6.0nam Formunun imzalanmasi

Arastirma kriterlerine uygun olan bireylerden katilmay1 kabul eden goniilliilere

“gOniillii onam formu” imzalattirilmistir (EK2).
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3.7.Calisma Dizaym

Calisma iki ayr1 besin tiikketimi sorgulama yontemi kullanilarak 4 asamada
yuriitilmistir. Birbirini takip etmeyen (7+2 giin aralikli) iki ayr giinde (1,2.
asamalar) Anketor Tarafindan Uygulanan 24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Yontemi
(Yontem 1) ve buna ait form (EK 3), sonraki birbirini izlemeyen (742 giin aralikli)
iki ayr1 glinde (3.4. asamalar) ise Anketor Tarafindan Uygulanan 24 Saatlik Diyeti
Cok Basamakli Hatirlatma Yontemi (Yontem 2) ve buna ait form (EK 4)
uygulanmistir. Boylelikle calisma siiresince her katilimci toplam 4 besin tiiketim
Orlintiisii  raporlamigtir. Birinci asamada ayn1 zamanda antropometrik Ol¢timler
alinmig, bireylere ait genel bilgiler, fiziksel aktivite durumlari, besin tiiketim
oriintiilerini etkileyebilecek davrams 6zellikleri sorgulanmustir. Uciincii asamada

fiziksel aktivite durumu yeniden sorgulanmustir. Calisma dizayni Sekil 3.1° de

gosterilmistir.
24 saatlik diyeti hatirlatma yontemi ile besin tiiketimi
sorgulama (Yontem 1)
l.asama Genel bilgilerin kaydedilmesi
1.giin; HI! rastgele bir g]’jne( A) Fiziksel aktivite durumunun kaydedilmesi
I¢sel, gevresel, sosyal etkilenme durumunun sorgulanmast
(Davramnis 6lgtimleri)
2.agama 24 saatlik diyeti hatirlatma yontemi ile besin tiiketimi
2.giin; A + 7+2 HI giin >(B) sorgulama (Yontem 1)
24 saatlik diyeti cok basamakiy hatirlatma yéontemi ile besin
3.asama
N tiiketimi sorgulama (Yontem 2)
N .
1. giin; B + 742 HI giin =(C) Fiziksel Aktivite Durumunun Kaydedilmesi
4.agama 24 saatlik diyeti ¢ok basamakly hatirlatma yéntemi ile besin
2.giin; C + 742 HI giin > (D) tiiketimi sorgulama (Yontem 2)

Sekil 3.1. Calisma Dizayni
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3.8.Hipotezler

Hipotez 1: Yontem 1 ile saptanmis enerji alimi, faktoriyel yontem ile hesaplanmis

enerji gereksiniminden farklidir.

Hipotez 2: Yontem 2 ile saptanmis enerji alimi, faktoriyel yontem ile hesaplanmis

enerji gereksiniminden farklidir.

Hipotez 3: Yontem 1 verilerine dayanan enerji alim katsayisi, Yontem 2 verilerine

dayanan enerji alim katsayisindan farkhidir.

Hipotez 4: Yontem 1 ile enerji alimini yanlis raporlayanlarin dagilimi Yontem 2 ile

enerji alimini yanlis raporlayanlarin dagilimindan farklidir

Hipotez 5: Yontem 1 ile saptanmis besin tiikketim miktarlar1 ve Onerileri kargilama
dagilimi, Yontem 2 ile saptanmis besin tiiketim miktarlar1 ve Onerileri karsilama

dagilimindan farklidir.

Hipotez 6: Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis makrobesin dgesi alim miktarlarinin

enerji alimina katki oranlar1 farklidir.

Hipotez 7: Yontem 1 ile saptanmis mikro-besin 6gesi/diger makro-besin dges1 alim

miktarlart Yontem 1 ile saptanmis alim miktarlarindan farklidir.

Hipotez 7: Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis besin dgelerinin enerji alimina katki

oranlarinin referans degerlere gére dagilimlari farklidir.

Hipotez 8: Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis besin 6gesi alim miktarlarinin

ortalama yeterlilik oranlar1 farklidir.

Hipotez 9: Davranis dl¢limlerine iliskin puanlarin Yontem 1 ile saptanmis enerji ve
besin tliiketim miktarlariyla olan iliskisi Yontem 2 ile saptanmis enerji ve besin

tikketim miktarlariyla olan iligkisinden farklidir.
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3.9.Veri Toplama Araclari
3.9.1.Formlar
3.9.1.1. Genel bilgiler sorgulama formu

Katilimcilara ait genel bilgilerin; egitim diizeyi, medeni durumu, ¢alisma
durumu, sigara alkol kullanma durumu ve genel beslenme aligkanliklari gibi

saptanmasinda kullanilmistir. Form EK 5’de gosterilmistir.
3.9.1.2. Besin tiiketimi saptama formlari

Besin tiiketimi iki ayr1 form kullanilarak uygulanmastir.
3.9.1.2.A. 24 saatlik diyeti hatirlatma formu

Sorgulama agisindan yapilandirilmamis bir formdur. Bu form tiiketilen
besinlerin hatirlama sirasi, tiiketilen zaman araligi ve detaylar1 gibi konularda
sistemli bir sorgulama igermemektedir (54). Katilimcilarin son 24 saatte tiikettikleri

besinler ve miktarlar1 arastirmaci /anketor tarafindan bu forma kaydedilmistir (EK 3).
3.9.1.2.B. 24 saatlik diyeti ¢cok basamakl hatirlatma formu

24 saatlik zaman dilimini standart olarak tanimlayan (evvelsi giin gece yarisi
23:59°dan diin gece yaris1 24:00’a kadar), bu siiregte tiiketilen besinlerin ve
miktarlariin hatirlanmasint kolaylastiran ve adim adim kaydedilmesini saglayan
standard bir sorgulama formudur. Bu form ii¢ veya bes basamakta uygulanmaktadir

(2,58-60). Tiirk¢e’ye 5 basamakli olarak uyarlanmistir (EK 4).
24 saatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlatma formu uygulama basamaklari
1.Hizli Liste

* Diin gece gece yarisindan baglayip geri giderek 24 saatlik slirede yenen
icilen herseyi hatirlatma
* Besin adlarini tiiketim sirasina bakmaksizin ve ara vermeksizin hizla

kaydetme.
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2.Unutulmus Besinler

* Unutulma riski olan besinleri hatirlama listesine bakarak gdzden
gecirme ve unutulmus besin varsa hizli listeye ekleme

3.Zaman, Ortam, Ogiin Detaylar1

* Hizh listedeki her besinin yeme saatini, 6giiniinii, nerde, ne yaparken
ve kiminle yendigini hatirlama/hatirlatma ve kaydetme

4.Cesit, Yontem, Miktar, Ol¢ii, Eklenen Besin Detaylar

* Hizl listedeki her besinin ¢esit / marka / malzeme, hazirlama /pisirme
yontemi, yag ekleme, yag c¢esidi ve benzeri detaylar
hatirlama/hatirlatma ve kaydetme

* Hizh listedeki her besinin kap ¢esidini, Ol¢iislinii ve yenen miktarini
hatirlama/hatirlatma ve kaydetme

* Hizlhh listedeki besinlere eklenen diger besinleri ve detaylarim
hatirlama/hatirlatma ve kaydetme

5. Yeniden Hatirlatma ve G6zden Gegirme

* Tim kayitlar1 géozden gegirme, kontrol ve 24 saati son bir kez yeniden
hatirlama/hatirlatma

Katilimcilarin  tiikettikleri/beyan ettikleri besinler ve miktarlar1 yukarida

belirtilen uygulama basamaklar1 ile anketor tarafindan katilimeciya hatirlatilarak

forma kaydedilmistir

3.9.1.3.Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-Uzun

Fiziksel aktivite durumunun saptanmasinda Tiirk¢eye uyarlanmis Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-Uzun kullanilmistir (EK 6). Bu form is,
ulasim, ev-bahce igleri ve serbest zaman faaliyetleri gibi fiziksel aktivite alanlari
icinde yiirlime, orta siddetli ve yiiksek siddetli aktivitelerin haftalik yapilma durumu
hakkinda detayli bilgi saglamakta, fiziksel aktivitelerin MET-dakika/hafta

puanlarinin diisiik-orta-yiiksek ayr1 ayri kategorize edilmesini saglamaktadir.
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Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Kayit Formu, 2000°1i yillarin basinda gelistirilmis
pek cok dile cevrilmis olan bir 6lgek olup, uzun formu ile saptanan verilerin i¢
tutarliligl, test-yeniden test gilivenirligi / tekrarlanabilirligi ve gecerliligi cesitli
caligmalarla incelenmistir (60-65). IPAQ formunun Tiirk¢eye cevrilmesi, gecerlilik
ve giivenirliginin saptanmasi Hacettepe {iniversitesi Ogrencilerinde Oztiirk (64)
tarafindan yapilmis ve Tiirkge formun gegerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir. Bu
caligmada ayni1 hafta igerisinde yeniden uygulanan IPAQ uzun form verilerinin
tekrarlanabilirligi spearmen korelasyon testi ile r=0,64 olarak belirlenmistir. Ayni
calismada IPAQ uzun formun kriter gegerliligi r=0,30 olarak bulunmustur.
Uluslararas1 14 merkezde yiiriitiilen bir caligmada (61) ayni kisilerde 8 veya 10
giinden fazla olmayan araliklarla iki ayr1 zaman dilimi i¢in; son 7 giinliik fiziksel
aktiviteler veya olagan bir haftada yapilan fiziksel aktiviteler sorgulanmis, IPAQ
uzun formundan saptanmis toplam fiziksel aktivite verilerinin tekrarlanabilirligi/test-
yeniden test giivenilirligi yine Spearmen korelasyon katsayilar ile belirlenmistir.
Ulkelere gore IPAQ uzun test-tekrar test korelasyon katsayismin r=0,46-0,96
araliginda degistigi, 1860 kisiyi kapsayan toplam veride ise rs= 0.81 (95% CI 0.79—
0.82) oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada uzun formun kriter gecerligi toplam veri

havuzu i¢in r=0,33 %95 CI 0,26-0,39 bulunmustur.

IPAQ uzun Arapga formunun giivenilirlik ve gecerliliginin incelendigi bir
calismada (62) IPAQ uzun form i¢ tutarlilik giivenilirligi Cronbach’in alpha katsayisi
ve intraclass korelasyon katsayisi (ICC) ile incelenmis, toplam fiziksel aktivite MET
dak/hafta, toplam orta siddetli aktivite MET dak/hafta ve toplam yliriime MET
dak/hafta i¢in Cronbach’s alpha katsayis1 sirasiyla 1=0,994, r=0,994 ve r=0,998, ayni
degiskenler i¢in ICC sirastyla r=0,988, r=0,988, r=0,997 olarak bulunmustur.

3.9.1.4. Marlowe-Crowne Sosyal Arzulamhirhk Olcegi -kisaltilns form

Elestiriden kaginma ve kendini sosyal normlara uygun gosterme gibi savunmaci
egilimleri incelemek ve katilimcilarin kendi rapor ettikleri besin tiiketimlerindeki
potansiyel onyargiy1 degerlendirebilmek i¢in Marlowe-Crowne Sosyal Arzulanilirlik

Olgegi Kisa Form (MCSAO-KF) kullanilmistir (EK 7).

Bu o6l¢egin 1960 yilinda gelistirilen orijinal formu 33 sorudan olugmaktadir,

Kuder-Richardson giivenilirlik katsayisi; rkr = 0.88 ve test-tekrar test giivenilirlik
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katsayis1 r = 0.89 olarak bulunmustur (66). Olgegin 1982 yilinda kisa formlart
gelistirilmistir. On li¢ maddelik kisa formunun giivenilirliginin kabul edilebilir
diizeyde rKR =0.79 oldugu bildirilmistir (67). Olgegin kisa ve uzun versiyonu Kose
ve Sayar (68) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis, kisa versiyonu Tiirkiye i¢in mizag ve
karakter envanteri gelistirilmesinde kullanilmistir. Bu ¢alismada kullanilan, Tiirk¢eye

uyarlanmis 13 soruluk kisaltilmig formdur (69).

Sosyal arzulanabilirlik, gercegi sdylemek yerine, sorular1 bagkalar1 tarafindan
olumlu goriildigii sekilde cevaplama egilimi olup, bireysel ve grup diizeyindeki
ortalama verilerin yorumlanmasini etkileyebilecek bir durumdur. Bu dlgegin kisa
formlarmin kiginin kendi beyanina dayanan anket c¢alismalarindaki cevap
Onyargilarinin anlagilmasina yardimci olabilecek gecerli ve giivenilir formlar oldugu
bildirilmekte, MCSAO ile saptanan davrams Ozelliklerinin diizeltme (adjustment)

gerektiren cevap Onyargilart olmadig belirtilmektedir (67,70).

MCSA puaninin yiiksek olmasi sosyal arzulanabilirlik 6zelliginin kisinin besin
secimini, toplam besin tiiketimini ve enerji alimim gergege kiyasla

degistirebilecegine ve farkli beyan edebilecegine isaret etmektedir.

3.9.1.5. U¢ Faktorlii Yeme Olgegi

Katilimcilarin yeme davranislarinin biligsel ve davranigsal boyutlari hakkinda
bilgi edinmek ve besin tiiketimi verileriyle iligkisini degerlendirebilmek amaciyla
Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis 21 maddelik Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-R21) (71)
kullanilmistir (EK 8).

Olgegin 51 maddeden olusan orijinal formu ilk kez 1985 yilinda gelistirilmistir.
Orijinal form biligsel kisitlama (cognitive restraint), dizginleyememe hali
(disinhibition) ve aclik (hunger) olmak {izere ii¢ alt faktor icermektedir(72). Daha
sonra orijinal 6l¢egin faktor yapisi revize edilmis, 2000 yilinda 18 maddelik; TFEQ-
R18 ve 2005 yilinda 21 maddelik; TFEQ-R21 kisa formlar1 hazirlanmistir(73,74). Bu
formlar, farkli dillere de g¢evrilerek kullanilmistir (75, 76). Orijinal form iilkemizde

Bas ve arkadaslar tarafindan (77) Tiirk¢eye c¢evrilerek fazla kilolu adolesanlarin
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yeme davranislarin1 degerlendirilmesinde kullanilmistir. TFEQ-R21 ise Karakus ve
arkadaslar1 (71) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmis, gecerlik ve giivenilirligini test

edilmistir.

Bu calismada kullanilan TFEQ-R21 yeme davranisini;  kontrolsiiz yeme
(uncontrolled eating) (KY), duygusal yeme (emotional eating) (DY) ve bilissel
kisitlama(cognitive restraint) (BK) adi verilen ti¢ alt faktor ile degerlendirmektedir.
KY; aglik hissedildigi ve dis uyarana maruz kalindiginda yemek yeme kontroluniin
kaybedilmesi, BK; viicut agirligmi ve viicut seklini korumak icin besin alimini
kontrol altinda tutma, DY ise; yalnizlik hissi, endise ya da moral bozuklugu gibi
olumsuz ruh hali ile ortaya ¢ikabilecek asir1 yeme egilimidir. Olgegin dokuz maddesi
(3,6,8,9, 12,13, 15, 19 ve 20) KY, altt maddesi (1, 5, 11, 17, 18 ve 21) BK ve diger
altt maddesi (2, 4, 7, 10, 14 ve 16) DY egiliminin degerlendirilmesi ile iligkilidir.
Tiirk¢ceye uyarlanmis Olgegin li¢ faktorlii yapisinin uyum indekslerine gore kabul
edilebilir bir uyum gosterdigi bildirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilart BK, DY ve KY faktorii i¢in sirasiyla 0,801, 0,87, 0,787 olarak
bulunmustur (71).

Ug faktorlii yeme 6lgeginin alt faktorlerinin herhangi birinden veya bir kagindan
alman puanin yiiksek olmasi o faktoriin kisinin yeme davranisinda etkili
olabilecegine isaret eder. Bu durumda toplam besin alimi veya belli besinlerin

tiikketiminin fazla veya tersine kisitlanmis oldugu gozlenebilir (71).

3.9.1.6. Stunkard Skalas1 /Stunkard Beden imgesi Derecelendirme Skalasi

Beden imgesi, kisinin “viicuduna iligkin algilari, diisiinceleri ve hisleri” olarak
tanimlanmaktadir. Katilimcilarin beden imgesi algilar1 (body image perceptions) ve
beden Olcilisi memnuniyetsizligi (body size dissatisfaction) Stunkard tarafindan
hazirlanmis Beden Imgesi Derecelendirme Skalasi (Stunkard-FRS) kullanilarak
Olciilmiistiir (EK 9).

Kisaca Stunkard skalasi olarak da bilinen bu 6l¢ek 1983 yilinda hem erkek hem
de kadin cinsiyet icin gelistirilmistir (78). Skala, en ince/cok ince viicut

goriintlisiinden baslayip ¢ok sigsman viicut goriintiisiine kadar degisen dokuz viicut
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siliieti icermektedir. Standart prosediire gére dokuz viicut siliieti sirasiyla 1 ve 2;
zayif (underweight), 3 ve 4; normal agirlik , 5-7; fazla kilolu (overweight), 8 ve 9;

sisman (obese) viicut goriiniimiine/imgesine karsilik gelmektedir.

Stunkard-FRS nin gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmis, test retest
giivenilirligi diger viicut imgesi memnuniyetsizlik gostergeleri ile korelasyonlari
incelenmis, beden imgesi bozuklugu ve memnuniyetsizliginin degerlendirilmesinde

uygun bir ara¢ oldugu bildirilmistir (78-80).

Stunkard-FRS uygulanirken genellikle katilimcilara siliietlere bakarak; kendi
beden oOl¢iisiine uygun figiirii ve kendi icin ideal olan figiirii isaretlemeleri istenir.
Ancak ¢alismanin amacina bagl olarak katilimcilar {igiincii bir figiir de segebilirler.
Bu ¢alismada katilimcilara kendileri i¢in saglikli beden 6l¢iisiiniin ne oldugunu da

belirlemeleri de istenmistir (EK 9).

Stunkard skalasindan alinan puanlarin “0” olmasi kisinin beden imgesinden
memnun oldugunu, puanlarin negatif veya pozitif olmasi ise beden imgesi
memnuniyetsiziligini gostermektedir. Negatif degerler kisinin kilo almak, pozitif

degerler ise kisinin kilo vermek istedigine isaret etmektedir (81,82).

Beden imaj algisinin agirlik yonetiminde 6nemli bir faktér oldugu, algimin ¢esitli
sosyal veya Kkiiltiirel faktorlerden etkilendigi bildirilmektedir (83). Psikososyal
Ozelliklerin enerji aliminin raporlanmasina olan etkisinin incelendigi kapsamli bir
calismada beden algis1 memnuniyetsizliginin 6zellikle erkeklerde ve 50-79 yas
postmenopz kadinlarda enerji aliminin eksik beyan edilmesinde O6nemli risk
faktdrlerinden biri olabilecegi bildirilmistir (35). Ideal viicut agirliginin {izerinde
agirliga sahip olan bireylerin her 1 kg fazla viicut agirhg igin 15,6 kkal/giin eksik

enerji beyan ettikleri regresyon analizleri ile saptanmistir (84).
3.9.2.Besin fotograf katalogu

Besin porsiyon biiyiikliikleri ve miktarlarinin belirlenmesinde kullanilmigtir

(85).
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3.9.3.Antropometrik ol¢iim gerecleri
3.9.3.1.Standart tarti cihazi

Katilmeilarin =~ viicut  agirhiklart  arastirmacit  tarafindan  Olgiilmesinde

kullanilmustir.

3.9.3.2. Germeye dayanikh esnemeyen olciim bandi1 /mezuro

Katilimcilarin  boy uzunluklarinin ve bel c¢evrelerinin 1lmm hassasiyetle

6l¢iimiinde kullanilmisgtir.
3.10.Verilerin Toplanmasi
3.10.1.Formlarin uygulanmasi

Genel Bilgiler Sorgulama Formu, 24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Formu ve 24
Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlatma Formu, IPAQ -Uzun Form, MCSAO-KF,
TFEQ-R21 ve Stunkard FRS Sekil 1°de gosterilen aragtirma dizaynina uygun olarak

anketdr/arastirmaci tarafindan ve kendi beyanlarina dayali olarak cevaplandirilmistir.

Formlar doldurulmadan once katilimcilara uygulama ilkeleri hakkinda bilgi
verilmistir. Besin tiikketim saptama formlar1 uygulanirken porsiyon miktarlarinin
saptanmasina yardimci materyal olarak “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu”
kullanilmistir (85). Yiyeceklerin igine giren bilesenler bilinmedigi durumlarda
Standart Yemek Tarifeleri (86) ve Tiirk Mutfagindan Ornekler (87) kitabindan

yararlanilmastir.

3.10.2.Antropometrik olciimler
Calismaya katilan bireylerin viicut agirlig1 (kg), boy uzunlugu (cm), bel ve kalga

cevresi (cm) Ol¢iimleri arastirmaci tarafindan 6l¢lilmiistiir.
3.10.2.1.Viicut agirh@inin 6l¢iilmesi

Katilimcilarin - viicut agirhgr ve viicut kompozisyonu; az giysili olarak

Olgiilmiistiir.
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3.10.2.2.Boy uzunlugunun ol¢iilmesi

Katilimcilarin boy uzunlugu; bas Frankfort diizlemde, ayaklar topuklardan
bitisik, sirt, kalgca ve topuklar duvara degecek sekilde derin nefes aldirilarak

Olclilmiistiir (54).

3.10.2.3.Bel ¢evresinin ol¢iilmesi

Katilimcilarin bel ¢evresi, miimkiin oldugu kadar ince giysi ile, kollar iki yanda
ve ayaklar birbirine yakin, viicut agirhg iki ayaga esit dagilmis, mezuro en alt
kaburga kemigi ile krista iliyak arasinda kalan bolgenin orta noktasindan zemine
paralel uzanan hat iizerine yerlestirilerek normal soluk verme sonucunda
Olciilmiistiir. Karnin i¢e dogru ¢ekilmesini en aza indirgemek i¢in kisinin gevsemesi
ve gercek dlgiimden Once birkag kez derin, dogal nefes almasi 6nerilmistir. Mezuro
Olgiisiinii okumadan Once, bandin siki olmasina, fakat cildi sikistirmamasina dikkat

edilmistir (54).

3.11.Verilerin Degerlendirilmesi

3.11.1.Enerji harcamasinin hesaplanmasi

3.11.1.1.Fiziksel Aktivite Katsayisinin (PAL) belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyi IPAQ uzun form ile saptanan verilerden diisiik-orta-
yiiksek olarak kategorize edilmistir. Bu degerlendirmeler yapilirken EK 10 da

gosterilmis olan IPAQ uzun form degerlendirme kriterlerinden yararlanilmastir.

3.11.1.2.Fiziksel aktivite siddet ve siirelerinin fiziksel aktivite onerilerine

uygunlugunun belirlenmesi

Katilimcilarin fiziksel aktivite siddet ve siirelerinin halk sagligi Onerilerine
uygunlugunun degerlendirilmesinde uluslararast ve ulusal fiziksel aktivite
rehberlerinde yer alan siire ve siddet Onerileri dikkate alinmis (88,89) ve veriler
Amerika 2018 Fiziksel Aktivite rehberinde yer alan 18-64 yas yetiskin 6nerileri esas
aliarak degerlendirilmistir (89). Buna gore 18-64 yas yetiskinlerin i¢in;
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e Saglik yarar i¢in; haftada toplam 150 dakika (2 saat 30 dak) orta siddetli
veya 75 dakika (1 saat 15 dakika) ytliksek siddetli fiziksel aktivite yapmalari,
aerobik aktivite seanslarinin en az 10 dakika olmasi ve haftaya dagitilmasi
Onerilmektedir.

e Daha fazla saglik yarar1 igin yetiskinlerin orta siddetli aerobik aktiviteyi
haftada toplam 300 dakika (5saat) veya yiiksek siddetli aktiviteleri haftada
150 dakika (2 saat 30 dakika) uzatmalari, veya bu siirelere esdeger olacak
sekilde orta-yiikksek siddetli aktiviteleri kombine etmeleri tavsiye
edilmektedir.

e Yetiskinlerin ayn1 zamanda haftada 2 veya daha fazla giin tiim major kas
gruplarin1  calistiracak  kas  kuvvetlendirici  aktiviteler = yapmalari

onerilmektedir (88).

3.11.1.3. Dinlenme enerji harcamasimin tahmin edilmesi

Katilimcilarin  Dinlenme Enerji Harcamalar1 (DMH) Schofield ve Mifflin
denklemeleri kullanilarak hesaplanmistir. Bu denklemler Avrupa Gida Giivenligi
Kurumu (EFSA) tarafindan DMH hesaplanmasinda gecerli oldugu kabul edilen bes
farkli denklemden; Schofield, Mifflin-St-Jeor, Harris Benedict, Henry ve Miiller,
ikisidir (90). Hesaplama yapilirken katilimcilarin yas ve cinsiyetine uygun
denklemler se¢ilmis, Ol¢iilen viicut agirliklarn (kg) ve oOlgiilen boy uzunluklart (m

veya cm) kullanilmistir (Sekil 3.2.).

Schofield esitligi enerji aliminin yanlis raporlama durumunun Goldberg
yontemiyle (EK 11) degerlendirilmesinde kullanimi tavsiye edilen bir esitliktir.
Diger yandan Beslenme ve Diyetetik Akademisi (91) fazla kilolu kisilerde DMH’1 en
iyl tahmin eden esitligin Mifflin esitligi oldugunu bildirmektedir. Bu calismada
katilimcilarin  hepsi fazla kilolu olduklarindan DMH hesaplanmasinda Mifflin

esitligine de yer verilmistir.
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Denklem Yas Dinlenme Metabolizma Hiz1 (kkal/giin)
Schofield 18-29 13.6 x Viicut Agirligi(kg) +283 x Boy uzunlugu (m)+ 98
30-59 8.1 x Viicut Agirhig (kg) +1.4 x Boy uzunlugu (m)+ 844

Mifflin-St-Jeor

9.99 x Viicut Agirhigr (kg) + 6.25 x Boy(cm) —4.92 x Yas - 161

Sekil 3.2. Kadin Cinsiyet icin Schofield ve Mifflin-St.Jeor Denklemleri

3.11.1.4.Enerji harcamasi / enerji gereksiniminin tahmin edilmesi

Katilimcilarin ~ enerji

gereksinimlerinin  belirlenmesinde faktoriyel yontem

kullanilmistir. Bunun i¢in IPAQ uzun form ile hesaplanan PAL degerleri ile iki farkl

denklemle hesaplanmis DMH degerleri carpilmistir (92).

3.11.2.Davranis puanlarinin hesaplanmasi

3.11.2.1.Sosyal arzulanabilirlik puaninin hesaplanmasi

MCSAO-KF; 1,2,3,4,6,8,11,12 numarali maddeler ters puanlandiriimakta, yani

Dogru yanitlandiysa 0, Yanlis olarak yamtlandiysa 1 puan verilmektedir. Olgek

toplam puaninin bulunmasi i¢in, Dogru yanitlar ile ters puanlanan maddelerin Yanlis

yanitlar1 toplanmistir (66). Diger bir deyisle EK 7 de koyu renkle yazilmis cevaplar 1

puan agik renkle yazilmis olanlar O puan1 gostermektedir.

Bu c¢alismada katilimcilarin toplam puanlarinin siniflandirilmasinda median

degeri kesim noktasi olarak belirlenmistir. Median degerin altinda kalan puanlar

disiik, median degere esit ve iizerinde kalan puanlar ise yiiksek olarak

siiflandirilmigtir. TFEQ-R21 puanlarina gore derecelendirilen katilimcilarin enerji

ve besin 0geleri alim diizeyleri yontem 1 ve yontem 2 i¢in ve her yontem grubunda

diisiik-yiiksek puan alan katilimeilar i¢in ayr1 ayr karsilastirilmistir.
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3.11.2.2.Bilissel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlarin
hesaplanmasi

Toplam 21 maddeden olusan uyarlanmis TFEQ-R21 de wverilen yanitlarin
tamami, orijinal TFEQ-R21 den farkli olarak dortlii Likert tipinde; 1= Kesinlikle
yanlig, 2= Cogunlukla yanlis, 3= Cogunlukla dogru ve 4= Kesinlikle dogru olarak
diizenlenmistir. Puanlama tiim diger Likert tipi puanlama kategorilerinde oldugu gibi
bir (1) puandan baslamaktadir. Olcekleri cevaplayan bireyler higbir kosulda sifir (0)
puan almazlar, bu nedenle bireyin Ol¢iilmek istenilen davraniginin varligr veya
yoklugu degil diizeyi dlgiilmektedir (93). Olgeklerden alinan puanlarin daha kolay
yorumlanmasi i¢in 0-100 araligindaki doniistiiriilmiis 6lgek puanlarinin kullanimi
onerilmektedir (70,94). Doniistiiriilmiis 6lcek puanlarinin hesaplanmasina iliskin

bilgi Tablo 3.1° de verilmistir (66).

Tablo 3.1.TFEQ-R21 Alt Faktor Puanlarimin Doniistiiriilmesi

En Diisiik ve Olast Ham Puan Puanlama Formiili
Faktor En Yiiksek Olas1 Aralig
Puanlar
Kontrolsiiz yeme 9-36 27 KY=((KY-9)/27)X100
Biligsel Kisitlama 6-24 18 BK=((BK-6)/18)X100
Duygusal yeme 6-24 18 DY=((DY-6)/18)X100

TFEQ-R21 puanlarmin diisiik veya yiiksek olarak derecelendirilmesinde goriis
birligi bulunmamaktadir. TFEQ-R21 ilk gelistiren arastirmacilar 0-10 puani diistik,
11-13 puam yiiksek ve 14 ve daha fazla puami klinik aralik/diizey olarak ileri
sirmiiglerdir (80). Yeme davranislarinin derecelendirilmesinde cinsiyet, ulusal
Ozellikler, bireyin yeme davranisi disindaki diger 6zelliklerinin de dikkate alinmasi
Onerilmektedir. Yeme davranisint TFEQ-R21 ile ol¢en c¢alismalarda g¢ogunlukla
caligilan popiilasyonun median degeri veya Messic ve Stunkard tarafindan ileri
stiriilen araliklar kullanilmistir. Baz1 arastirmacilar kadin ve erkek bireylerden olusan
gruplarda farkli kesim noktalar1 kullanilmasiin gerekli oldugunu bilirmektedirler ve

secilen limitin ulusal kriterlere gore adapte edilmesini 6nermektedirler (80).
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Bu caligmada her 3 faktor icin median degerin altinda kalan puanlar diistik,
median degere esit ve iizerinde kalan puanlar ise yiiksek olarak degerlendirilmistir.
TFEQ-R21 puanlarina gore derecelendirilen katilimcilarin enerji ve besin ogeleri
alim diizeyleri yontem 1 ve yontem 2 i¢in ve diisiik-yiiksek puan alan katilimcilar

icin karsilagtirilmigtr.

3.11.2.3. Beden imgesi memnuniyetsizlik puamnin hesaplanmasi ve

degerlendirilmesi

Beden imgesi derecelendirme skalasinda katilimcinin kendi, ideal ve saglikhi
beden Olglisiinii gosteren viicut siliietlerine ait rakamlar sirasiyla; algilanan beden
imgesi/Ol¢iisii (PBI; Perceived Body Image), ideal beden imgesi/ol¢iisii (IBI; Ideal
Body Image) ve saglikli beden imgesi/dl¢iisii (HBI; Healthy Body Image) olarak veri
tabanina islenmistir. Kisinin kendi beden o6l¢ilisiinden duydugu memnuniyet (BID;
Body Image Dissatisfaction) diizeyini PBI ve HBI’ya hesaplamak icin algilanan
beden Ol¢lisii puanindan ideal beden 6l¢iisii puan1 veya saglikli beden Ol¢iisii puani

cikartlmistir (81,82).

BIDidea=PBI-IBI veya BIDsazix=PBI-HBI

Bu calismada BID-saglik ve BID-ideal puanlarinin derecelendirilmesinde
median degeri kesim noktasi olarak kabul edilmis; median degerin altinda kalanlar
diisilk, median degere esit ve lizerinde kalanlar ise yiiksek olarak belirlenmistir.
Kategorize edilen puanlar yontem 1 ve yontem 2 icin katilimcilarin enerji ve besin

tikketimlerini raporlama durumlarini karsilastirmak tizere kullanilmstir.

Katilimcilarin beden  imgesi memnuniyeti; BID=0; kendi beden
algisindan/boyutunda memnun, BID=1; kendi beden boyutu ideal veya saglikli beden
boyutundan biraz biiylik, memnun degil, BID>1; kendi beden boyutu ideal veya

saglikli beden boyutundan ¢ok biiylik, memnun degil olarak da siniflandirilmstir.

BMI kategorilerine gore gergek viicut biiytikliigli (ABS; actual Body Size) ile
PBI arasindaki fark beden imajindaki bozulmay: (BIDis; Body Image Distortion)
gosterir. BIDis “0” puan olmasi beden imajinda bozulma olmadigina, negatif veya

pozitif skorlar ise beden imajindaki bozulmaya isaret etmektedir (82).
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3.11.3. Enerji aliminin degerlendirilmesi
3.11.3.1. Ortalama enerji aliminin hesaplanmasi

Calisma dizaynina (Sekil 3.1.) uygun olarak kaydedilmis besin tiiketim
oriintileri Tiirkiye igin gelistirilen ‘Bilgisayar Destekli Beslenme Programi,
Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) kullanilarak (95) analiz edilmistir. Yontem 1ve
Yontem 2 igin saptanmis ikiser giinliikk degerlerden ortalama enerji alimlari

(kkal/giin) hesaplanmustir.

3.11.3.2. Enerji alimi raporlama hatalarinin saptanmasi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis olan ortalama enerji alim diizeylerinin
eksik veya asir1 raporlama durumunun belirlenmesi i¢in; enerji alimi katsayilarinin
bulunmasi, PAL katsayilarindan hesaplanmis kesim noktalarinin belirlenmesi ve bu
iki katsaymin karsilastirilmasina dayanan Goldberg yontemi (4) kullanilmistir. .Bu
yontem kullanilarak enerji aliminin hatali raporlama durumunun degerlendirilmesi

EK 11’ de gosterilmistir.
3.11.4. Besin tiiketim miktarlarimin degerlendirilmesi

BEBIS programinda analiz edilen besin tiiketim oriintiilerinden her yéntem igin
ikiser giinliik besin tiikketim miktarlari ile ikiger gilinliik besin 6geleri alim diizeyleri
bulunmus, giinliik ortalama besin tiiketim miktarlar1 ile ortalama besin 6gesi alim

miktarlart hesaplanmigtir
3.11.4.1. Standart porsiyon esdegerlerinin hesaplanmasi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis ortalama besin tiikketim miktarlar1 Tablo
3.2. deki standart miktarlar (92) esas alinarak standart porsiyon esdegerlerine (SPE)

¢evrilmistir.
3.11.4.2. Tiiketim onerilerini karsilama durumunun degerlendirilmesi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis ortalama besin tiikketim miktarlarinin SP

esdegerleri Tablo 3.3.de gosterilen TUBER 2015 besin gruplar1 esas alinarak
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gruplandirilmig ve besin gruplarina 6zgii toplam SP miktarlar1 belirlenmistir. Et,
tavuk, balik yumurta ile ayni grupta yer alan kurubaklagiller ve yagli tohumlarin
toplam SP esdegerleri ayrica gosterilmisti. TUBER 2015 de belirtilenden farkli
olarak sivi yag tiiketimi de SPE olarak gosterilmis ve 10 g sivi yag 1 standart

porsiyon kabul edilmistir.

Istege bagl tiiketilen besinlerin (kat1 yaglar, seker ve sekerli gidalar, kek pasta
biskiivi ve sekerli i¢eceklerin porsiyonlar1t TUBER 2015°teki 1 standart miktari
(SM); diger degisle 75 kkal saglayan miktar1 esas alinarak hesaplanmistir. Gruplara
gore SP esdegerlerinin onerileri karsilama durumu TUBER 2015; 2000 kkal/giin
saglikli beslenme oriintiisii esas alinarak hesaplanmigtir. 2000 kkal/giin katilimcilarin
ortalama enerji alimina karsilik gelmektedir. Besin gruplarima 6zgii toplam SP
esdegerleri Tablo 2’ deki Onerilen porsiyon miktarlar ile karsilastirilmis, onerilen
porsiyon miktarinin altinda tiiketenler ve dnerilen porsiyon miktarina esit ve iizerinde

tilkketenler olarak kodlanmuistir.
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Tablo 3.2. Besinlerin Standart Porsiyon Miktarlar:

Besinler

1 porsiyona giren

Net/Birim Miktarlar

Stit 240 mL
Yogurt 200 g
Beyaz Peynir 60 g
Kasar peynir 40 g
Et,Tavuk,Yumurta (¢ig) 100 g
Balik(¢ig) 150 g
Kurubaklagil(¢ig) 50g
Yagli Tohum-Sert Kabuklu Yemis 30g
Ekmek 50g
Piring, Bulgur,Un 30g
Meyve 150 g
Sebze 150 g
Patates 90¢g

Kati yag 9¢g

Sekerleme-Cikolata 17¢g
Kek, kurabiye 17g

Sekerli Igecekler 125 mL
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Tablo 3.3. Besin Gruplarina Gore Onerilen Porsiyon Miktarlar1 (2000 kkal/giin)

Siit-Yogurt-Peynir
Siit-Yogurt-Peynir( Toplam SP/giin) 3

Et-Tavuk-Balik-Yumurta-Kurubaklagil-Yagh
Tohum-Sert Kabuklu Yemis
Et-Tavuk-Balik-Yumurta( Toplam SP/giin)

1%
Kurubaklagiller (SP/giin) 7
Elzem Enerji Yagli Tohum/Sert Kab.Yemis ( Toplam SP/giin) 7
Kaynaklar Ekmek ve Tahillar
Ekmek ve Tahillar (Topam SP/giin) ey
2
Meyveler Grubu
Meyveler (Toplam SP/giin) 4%
Sebzeler Grubu 3
Sebzeler (Toplam SP/giin)
Sivi yag 30

S1v1 yag (g/giin)

Istege Bagh Kat1 yaglar, seker ve sekerli gidalar, kek pasta biskiivi ve
sekerli icecekler

Tiiketilenl
Uhettienter (Toplam SM katlari/giin

3.11.4.3.Verilerin enerji alimina gore diizeltilmesi

Enerji alimina gore diizeltme (energy adjustment) besin ve besin 6geleri aliminin
toplam enerji alimi dikkate alinarak degerlendirildigi bir analiz yontemidir Besin
tiiketim verilerinin degerlendirilmesinde bu yontemin kullanilmasinin nedeni toplam
enerji gereksiniminin viicut ciissesi, metabolik yararlanim ve fiziksel aktivite ye
bagimli olarak degismesidir. Mutlak enerji alimi1 arttikca besinler yaninda besin
ogeleri aliminin da artmasi beklendiginden enerjiye gore diizeltme yapmak, iki veriyi
enerjiden bagimsiz karsilagtirilabilir bir diizeye getirmektedir. Diger neden kisinin
kendi beyanina dayanan verilerdeki yanlis raporlamaya dayali 6lgiim hatalarini
azaltmaktir. Bilim adamlar1 miikemmel bir varsayim olmasa da bireylerin ¢ogunun
yiyecek ve icecek alimini rapor ederken benzer derecede ve ayn1 yonde yanlis yapma
egiliminde olduklarin1 varsaymakta, enerji alimma gore diizeltme yapilarak bu

hatalarin etkilerinin azaltilabilecegini bildirmektedirler. (96-101)
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Enerji alimina gore diizeltme yapmak icin yaygin olarak kullanilan yol besin
Ogesi yogunlugunu hesaplamaktir. Makro besinlerin yogunlugu ise % enerji olarak
ifade edilimekte ve degerlendirilmektedir. Mikro besinler i¢in enerji aliminin her
1000 kkal bagina diisen miktarlar hesaplanmaktadir. Sik kullanilan bir diger yontem
residual yontemdir. Bu yontemde, toplam enerji alimi ile iligkili olmayan besin
secimleri ve besin Ogesi miktarlar1 bir regresyon modelinde tahmin edilmektedir

(100,101).

3.11.4.3.A. Besinlerin ve besin gruplarina 6zgii standart porsiyon esdegerlerinin

enerji alimina gore diizeltilmesi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis olan besin tliketim miktarlar1 ve SP

esdegerlerinin 1000 kkal basina miktarlar1 hesaplanmigtir

3.11.4.3.B.Besin ogelerinin ortalama alim miktarlarinin enerji alimmna gore

diizeltilmesi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis ortalama su, posa, kolesterol, alkol, A
vitamini, E vitamini, Tiamin, Riboflavin, B¢ vitamini, Toplam folik asit, C vitamini,
Niasin esdegeri, Bi2 vitamini, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor, Demir,
Cinko alim miktarlar1 yonteme 0zgii ortalama enerji alimina gore diizeltilmis ve

besin 6gelerinin 1000 kkal bagina alim miktarlari bulunmustur.

3.11.4.3.C. Makro besin ogeleri ve enerji veren besin bilesenlerinin enerji

alimina katki oranlarimin belirlenmesi

BEBIS programiyla analiz edilen protein, toplam yag, glisemik karbonhidrat
(CHO), serbest seker, coklu doymamis yag asitleri (PUFA), tekli doymamis yag
asitleri (MUFA), linoleik asit (LA) ve alfa linolenik asit (ALA) ortalama tiiketim

miktarlarinin giinliik ortalama enerji alimina katki oranlari (%) hesaplanmastir.

Karbonhidratlar glisemik CHO adiyla degerlendirilmistir. Glisemik CHO EFSA
2010 raporunda (102) ince barsaklarda sindirilebilen ve emilebilen karbonhidratlara,
karsilik gelmektedir. Bu sinifa giren diyet bilesenleri glukoz ve friikktoz gibi

monosakkaritler, sukroz ve laktoz gibi disakkaritler, maltoligosakkaritler ile
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polisakkaritler grubundan nisastadir. Bunlar BEBIS programinda diyet posa bileseni
hari¢ toplam CHO miktarina karsilik gelmektedir.

Beslenme oriintiilerinin serbest seker miktar1, Diinya Saghk Orgiitii (WHO )
serbest seker tanimi (103) esas almarak analiz edilmistir. Bunun igin BEBIS
programinda besin Ogelerinden glukoz, friikktoz, sakkaroz segilerek besinlere gore
ayr1 ayri rapor alinmistir. Daha sonra besin g¢esitleri; pasta, kek, gofret, biskiivi, recel,
pekmez, bal, taze sikilmis meye suyu, seker ilave edilmemis meyve sular1 veya
konsantreleri, seker ilaveli meyve sular1 veya konsantreleri, sekerli kahve gesitleri,
sekerli ¢aylar, meyveli, ¢ikolatali, aromali yogurtlar siitler, seker ilaveli kolal1, gazli
igecekler, helvalar, seker, sekerleme, dondurma, seker katkili soslar- dikkate alinarak
secilmistir. Ozellikle tatl tuzlu biskiivilerde yer alan ancak BEBIS veri tabanina
eklenmemis seker miktarlar1 etiket bilgileri incelenerek ayrica degerlendirilmistir.
Tatl biskiivi vb cesitlerdeki seker miktarinin 100 g’da 30-40 g oldugu, bazi tuzlu
cesitlerde hatta bazi hazir paketli ekmek ¢esitleri vb iiriinlerde bile 6nemli miktarda
seker eklemesi yapilmis olabilece§i dikkate alinmistir. Taze/kuru biitiin halde
tilketilen meyvelerdeki dogal, glukoz, friikktoz, sakkaroz miktar1 WHO tanimina

uygun olarak serbest seker kapsamina alinmamistir.

3.11.4.3.D. Besin ogelerinin enerjiye katki oranlarinin referans degerlere gore

dagiliminin belirlenmesi

Enerji veren besin Ogeleri ve besin bilesenlerinin enerjiye katki oranlarinin

referans degerlere dagiliminin belirlenmesinde Tablo 3.3.den yararlaniimistir.

Tablo 3.3. de toplam glisemik karbonhidrat, protein, yag, ALA ve LA i¢in
goriilen referans degerler TUBER 2015 EKLER 1.3.1. “Makrobesin Ogelerinin
Referans Alim AraliklarifAMDR/RI) ve Elzem Yag Asitlerinin Enerji Alimina
Katk1 Araliklar” adli tablodan alinmistir (92). AMDR/RI degerleri sagligin iyi bir
sekilde siirdiiriilebildigi ve baz1 kronik hastaliklarin riskinin diisiik diizeyde
tutulabildigi alim araliklarini, ALA ve LA referans degerleri ise elzem yag asitleri

eksikligini 6nlemek i¢in yeterli olan miktarlar1 géstermektedir.
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Serbest seker referans degerleri (Tablo 3.3.) WHO niin yetiskin ve ¢ocuklarin
seker alimina iligkin raporundan (103) alinmistir. Bu raporda serbest seker tiikketimi
icin tavsiye edilen referans alim oranlar1 diyetin besin Ogesi kalitesini koruyan,
sismanlik ve dis ¢iiriiklerini onleyebilecek diizeylerdir. Referans alim diizeylerinin
belirlenmesine temel olusturan kanitlar orta-diisiik gilicteki kanitlardir. WHO, bu
kanitlardan yola ¢ikarak yasam boyu serbest sekerlerin az tuketilmesini, diyetle
serbet seker tuketiminin cocuk ve yetigkinlerde toplam enerji aliminin %10 undan
daha az olmasini onemle tavsiye etmektedir (strong recommendation). WHO, daha
ileri agsamada miimkiinse seker tuketiminin enerjinin %5’ inin altina cekilmesini

onermektedir (conditional recommendation)

Omega 6 yag asitleri toplam tliketimi konusunda global verilerden
kardiyovaskiiler hastalik c¢iktilar1 dikkate alinarak ortaya konmus klinikte ve halk
saglig1 acisindan diyetin planlanmasinda kullanilabilecek hedef diizey /optimal deger
%12 olarak belirlenmistir (104). Diyetteki PUFA’nin ¢ok biiyilik bir kism1 omega 6
yag asitlerinden karsilandigindan bu deger Tablo 3.4 de PUFA i¢in referans deger
olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.4. Enerji Veren Besin Ogeleri icin Referans Alm Araliklar: ve

Kabul Edilebilir Referans Degerleri Optimal /Tavsiye Edilen Alim Oranlari

Makro Besin Ogelerinin
Makro Besin Ogleri Kabul Edilebli Referans Degerleri
Toplam Glisemik Karbonhidrat %45-60
Serbest Seker <%5 veya <%10
Protein %12-20
Yag %20-35
PUFA %12
MUFA Referans aralik belirlenmemis
SFA Miimkiin oldugunca az
LA %4
ALA %0,5
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3.11.4.4. Ortalama Diyet Kalitesinin (MAR) hesaplanmasi ve karsilastirilmasi

Iki farkli yontemle saptanan besin tiiketimlerinin (beslenme &riintiilerinin) besin
Ogeleri acisindan toplam yeterlilik durumunu, daha dogru bir ifadeyle Oriintii
kalitesini saptamak ve karsilastirmak i¢in besin dgelerinin ortalama yeterlik orani
(MAR) hesaplanmistir (105). Besin 6gelerinin ortalama tiiketim miktarlar1 Tablo 3.5.
de gosterilen TUBER 2015 vyeterli alim miktarlarina boliinerek bu miktarlar:
karsilama oranlart (NAR) % bulunmustur. Yiiksek miktarda tiiketilen besin
Ogelerinin diisiik miktarda tiiketilenlerin durumunu maskelemesi 6nlenmek icin
NAR> %100 olanlar %100 olarak kabul edilmis, her besin 6gesi i¢in hesaplanan
NAR degerlerinin toplamlarinin ortalamasi alinarak her iki yontemle saptanan besin

tiikketimleri i¢in ortalama MAR degerleri hesaplanmistir .
MAR= ) NAR /besin dgeleri sayisi

MAR; 0-100 arasinda degisen bir degerdir. MAR=1; tiim besin 6geleri aliminin
onerilen alim miktarina esit veya tistlinde oldugunu belirtirken MAR<I; bir veya
daha fazla besin 6gesinin 6nerilen miktardan daha diisiik alindigini1 gosterir. NAR ve
MAR agint tiiketim veya yetersiz tiiketim ile ilgili sorunlar1 saptamaz, besin
ogelerinin yeterli alinip alinmadig1 veya fazla tiiketilip tliketilmedigi hakkinda fikir
vermez. Bireylerin veya grubun beslenme kalitesi hakkinda genel bir resim ortaya

koyar.
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Tablo 3.5. Yetiskin Kadinlar I¢cin Mikro ve Bazi Makro Besin Ogelerinin Yeterli

Allm Miktarlar:
Besin Ogeleri |  Yeterli Alin Besin Ogeleri Yeterli Alim
Protein (g/kg/giin) 0.83 C vitamini (mg/giin) %
Lif (g/giin) 2 B2 vitamini (mcg/giin) 4
Su (mL/giin) 2000 Niasin (mg/1000kkal) 6.7
A vitamini-RE (mcg/giin 650 Kalsiyum! (mg/giin) 950-1000
E vitamini (mg/giin) 1 Demir? (mg/giin) 11-16
Tiamin (mg/giin) L1 Potasyum (mg/giin) 4700
Riboflavin (mg/giin) L1 Magnezyum (mg/giin) 300
Be vitamini (mg/giin) 1.3 Fosfor (mg/giin) 330
Folat-DFE (mcg/giin) 330 Cinko*(mg/giin 75127

119-24 yas 860 mg, 25-50 yas 750 mg,’Premenapoz donemde 16 mg, postmenapoz donemde 11 mg
3 Kadinlarda 300, 600, 900 ve 1200 mg fitat alimi icin sirasiyla 7.5,9.3,11,12.7

3.12. Antropometrik Ol¢iim Verilerinin Degerlendirilmesi

3.12.1. Beden Kiitle Indeksi (BKI)

BKI degerleri katilimcilarin viicut agirhginmm (kg) boyunun karesine (m?)

béliinmesiyle (kg/m?)hesaplanmistir. BKi’nin siniflandirilmasinda WHO kriterleri

esas alinmistir (88) (Tablo 3.6).

Tablo 3.6. Diinya Saghk Orgiitii Beden Kiitle Indeksi Siniflamas

BKI (kg/m?) Viicut Agirhgimin Durumu
<18.5 Zayif

18.5-24.99 Normal

25.00-29.99 Hafif sisman

>30 Sigman
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3.12.2. Bel cevresi olciimiiniin degerlendirilmesi

Bel cevresi 6l¢iimii degerlendirilirken WHO kesim degerleri esas alinmistir (37).
Kadin bireylerde kronik hastalik riski dikkate alinarak; <80 cm ise normal, 80-88 cm

arasi ise riskli, >88 cm ise yiiksek riskli olarak degerlendirilmistir (106).
3.12.3. Bel ¢evresinin boy uzunluguna oraninin degerlendirilnmesi

Katilimcilarin  bel-boy oranlari, bel ¢evresinin (cm) boy uzunluguna (cm)
boliinmesi ile edilmistir. Bel/boy oraninin >0,4-<0,5 olmasi normal, >0,5-<0,6
olmasi kronik hastaliklar agisindan riskli ve >0,6 olmasi kronik hastaliklar agisindan

yiiksek riskli olarak kabul edilmistir (107).

3.13. Verilerin istatisitiksel degerlendirilmesi

Bu pilot calismanin istatistiksel uygulamalar1 asagidaki basamaklar izlenerek

gerceklestirilmistir
e Verilerin tanimlanmasi,
e Besin tiiketim verilerinin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi,

e Kisinin  kendi raporlamasina dayanan besin tiiketim verilerinde yanlis
raporlamanin etkilerini  azaltmak i¢in enerji alimmna  uyarlama/diizeltme

yapilmasi,

e Davranis test Olgiimleri ve fiziksel aktivite kayitlarinin i¢ tutarlilik
giivenilirliginin ve tekrarlanan FA Olglimlerinin test retest glivenilirliginin

belirlenmesi,

e Calisma dizayni dikkate alindiginda farkli zamanlarda Yontem 1 ve Yontem 2 ile
ayni katilimcilar {izerinde saptanmis besin tiiketim verilerinin eslestirilmis

ornekler oldugunun aralarindaki korelasyonlar da incelenerek de gézlenmesi,

® Besin tiikketim verilerinin saptandigi 6rneklem grubunun bagimsiz degiskenleri
olan davranig 6zelliklerinden dolay1 gerceklesen grup ici dagilim degisimlerinin
veya sayisal degisimlerin Yontem 1 ve Yontem 2 arasinda bagimsiz ornekler

olarak kabul edilmesi ve buna uygun testlerle incelenmesi.
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3.13.1. Verilerin Ozellikleri

Calisma verilerinin 6zellikleri Tablo 3.7’ de gosterilmistir.

3.13.2. Normal dagilima uygunluk testleri

Tim verilerin i¢in normal dagilima uygunluklar1 test edilmistir (108). Bunun

icin tanimlayic1 ve teori odakli grafik ve sayisal yontemler kullanilmis, grafik

degerlendirmeleri i¢in referans alinan ¢izim 6rnekleri EK 12° de sunulmustur (109).

Verilerin normal dagilima uygunluk degerlendirmeleri EK13-18’ de gdsterilmistir.

Tablo 3.7. Verilerin Ozellikleri

Sayisal veriler

e Iki giinliik ortalama besin tiiketim miktarlar1 (g/giin) ve bu
miktarlarin enerji alimina goére diizeltilmis degerleri (
g/glin/1000 kkal)

e Iki giinlik ortalama besin tiiketim miktarlarmin SP
esdegerleri (SP/giin), besin grubuna gore toplam SP
esdegerleri (SP/giin) ve bu miktarlarin enerji alimina gore
diizeltilmis degerleri ( SP/glin/1000 kkal)

e Iki ginlik ortalama besin tiiketim miktarlarindan
hesaplanmais eenerji ve besin 6gesi miktarlar1 (kkal/ giin
veya miktar/giin) ve mikrobesin 6geelri i¢in bu miktarlarin
enerji almima gore diizeltilmis degerleri ( besin Ggesi
miktar/glin/1000 kkal)veya makrobesin Ogelerinin enerji
alimina katki oranlar1 (kkal/100 kkal).

e MCSA, BK, DY ,KY, BID-ideal ve saglik puanlari
e Fiziksel Aktivite siireleri

e DMH ve Hesaplanmis enerji gereksinim degerleri
e Enerji alim katsayilar

e Goldberg bireysel kesim noktalari

e Ortalama diyet kalitesi puam

Nominal veriler

e Fiziksel Aktivite
kategorilerine
dagilim

e Davranis puanlarina
gore dagilimlar

e Enerji alimmni
raporlama durumuna
gore dagilimlar

e Besin dgesi yeterli
alimin altinda
kalanlarin dagilimi

e  Makro besinlerin
enerji alimina katki
oranlarinin referans
katki araliklarina
gore dagilimlar

Verilerin ¢ok biiyiik bir kismmin normal dagilmadig saptanmistir. Orneklem

sayisinin ¢ok az ve verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle

degerlendirmede nonparametrik testler kullanilmistir.
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3.13.3 Ol¢eklerde giivenilirlik testleri

Farkli test enstriimanlariyla ve kisinin kendi beyanina dayanarak saptanan
verilerin dogru kullanimi i¢in giivenilir ve gegerli olmasi elzemdir Giivenilirlik, test
enstriimaninin i¢ tutarliligini veya tekrarlanan verilerle (test-tekrar test) tutarliliginm

veya uyumunu ifade etmektedir (110-113).

Tablo 3.8. Olceklerde Giivenilirlik Testleri

I¢ tutarhibk giivenilirligi Test- retest giivenilirligi
Cronbach’mn alfa giivenilirlik katsayisi Intraclass korelasyon (ICC)
>0.9 > miikemmel, > 0,90 - miikemmel

>0,75-<0,90 > Iyi
>0,50-<0,75 > Orta
<0,50> Zayif

0.7>ve <0.9 > iyi ,
0.6> ve <0.7 olmasi kabul edilebilir

111
(1 Ayrica Referans kabul edilebilecek ulusal ve

uluslarasi calismalarin sonuglariyla
kiyaslanarak degerlendirilmistir

(61-65)

Bu calismada MCSAO-KF, TFEQ-R21, Stunkard-FRS ve IPAQ-uzun ile
saptanan Ol¢iimlerin i¢ tutarlilik giivenilirligi Cronbach’in alfa katsayilart
hesaplanarak  belirlenmistir. [PAQ-uzun formun test-retest giivenilirliginin

belirlenmesinde Smif i¢i Korelasyon Katsayilar1 (ICC) kullanilmistir.
3.13.3.1. i¢ tutarhlik giivenilirligi

MCSAO-KF, TFEQ-R21, Stunkard FRS ile saptanan &lgiimlerin i¢ tutarlilik
giivenilirligi Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 hesaplanarak belirlenmistir(Tablo
3.9. )Bu degerler Olgekteki tiim maddelere ait ortalama bir deger olup Slgiimlerin

/6lgegin toplam giivenilirligine isaret etmektedir.
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Tablo 3.9. Ol¢me Aracinin Giivenilirligi

Olgek Ad1 Cronbacl}é:iis'zﬁsiivenilirlik Degerlendirme
MCSAO KF 0.713 fyi
TFEQ R21 0.817 Iyi
Stunkard FRS 0.886 Tyi

Tablo 3.10. da IPAQ1 ve IPAQ?2 i¢cin Cronbach’in alfa katsayilar1 ve intra class
korelasyon katsayilar1 (ICC) goriilmektedir. IPAQ-1 ve 2 i¢in Cronbach alfa
degerleri ve ICC; ylirime MET/hafta, orta siddetli fiziksel aktivite MET dak/hafta ,
yiirlime ve orta siddetli aktivite MET toplamindan olusan toplam orta siddetli fiziksel
aktivite MET dak/hafta degerlerinin toplam fiziksel aktivite MET dak/hafta
degerleriyle i¢ tutarliligini  gostermektedir. Toplam orta siddetli fiziksel aktivite
MET i¢in hesaplanan degerler miikemmel i¢ tutarliliga isaret ederken, bunun
bilesenleri olan yiiriime ve diger orta siddetli aktivitelerin haftalik MET degerlerinin
toplam fiziksel aktivite MET ile tutarligit Cronbach alfa icin kabul edilebilir-iyi
diizeye ICC katsayilari i¢in ise zayif-iyi arasinda degisen tutarlilikdegerlerine karsilik
gelmektedir. Yiiksek siddetli aktivite yapan kisi sayis1 ¢cok az oldugundan bu aktivite

kategorisi i¢in degerlendirme yapilmamustir.

Tablo 3.10. TPAQ1-IPAQ2 Fiziksel Aktivite Siirelerinin i¢ Tutarhihgmn

Giivenilirligi
Cronbach
Alfa Cronbach alfa ICC* ICC
Giivenilirlik Degerlendirme p Degerlendirme
Katsayisi
IPAQ-1 yiirime MET 0,801 Iyi 0,668(0,378-0,839) Zayif-Orta
IPAQ-2 Yiiriime MET 0,885 Tyi 0,793(0,585-0,903) Orta-Tyi
IPAQ- 1 Orta Siddetli Fiziksel Aklt\;["étTe 0,836 fyi 0,718(0,457-0,865) Zayif-iyi
IPAQ- 2 Orta Siddetli Fiziksel Aktivite Kabul
MET 0,634 cdilebilir 0,464(0,092-0,722) Zayif-Orta
IPAQ- 1 Toplam Orta Siddetli Fiziksel . .
Aktivite MET 0,998 Miikemmmel 0,996(0,991-0,998) Miikemmel
IPAQ- 2 Toplam Orta Siddetli Fiziksel . .
Aktivite MET 0,998 Miikemmmel 0,993(0,993-0,999) Miikemmel

*P<0,001
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3.13.3.2. Test-Retest giivenilirligi

IPAQ-1 ve IPAQ-2 Toplam yiiriime MET, orta siddetli fiziksel aktivite MET,
toplam orta siddetli fiziksel aktivite MET ve toplam aktivite MET igin tekrarlanan
Olctimler arasi korelasyon katsayilar1 Spearmen Korelasyon Testi ve intra class
korelasyon katsayilar1 (mutlak uyum/absolute agreement) ile hesaplanmis ve Tablo

3.11 de gosterilmistir.

Tablo 3.11. IPAQ1-IPAQ?2 Fiziksel Aktivite Siirelerinin Test-Tekrar Test

Giivenilirligi
Spearmen tele
Korelasyon ICC (%95 CI) . .
Degerlendirme
katsayisi
IPAQ-1 ve IPAQ-2 Yiirime MET | 0,771** | 0,712 (0,447-0,862) Zayif-lyi
IPAQ-1 ve IPAQ-2 Orta Siddet MET |  0,651** | 0,455 (0,094-0,714) Zayif-Orta
IPAQ-1 ve IPAQ-2 Toplam Orta Siddetli FA MET | 0,712** | 0,713 (0,449-0,862) Zayif-lyi
IPAQ-1 ve IPAQ-2 Toplam FA MET | 0,713** | 0,701(0,432-0,856) Zayif-lyi

IPAQI ve IPAQ?2 icin Toplam Fiziksel Altivite (Yiirlime-Orta-Yiiksek Siddetli)
MET, Toplam Orta Siddetli Fiziksel Altivite METve Toplam Yiirime MET arasinda
cok 1iyi derecede, pozitif ve anlamli bir korelasyon; sirastyla r=0.713 ve r=0.712, ve
r=0,771 p<0.001) saptanmistir. [PAQ1 ve IPAQ2 Orta Siddet Fiziksel Altivite MET
arasinda da ise 1yi derecede, pozitif ve anlamli (r=0,651, p<0.001) bir korelasyon
bulunmustur. Tekrarlanan toplam FA siireleri arasindaki korelasyon Oztiirk’iin (64)
caligmasinda saptanan test-tekrar test glivenilirlik katsayisi olan r=0,6" e benzer olup
Craig ve arkadaglarinin (61) calismasinda iilkelere gore saptanmis test-tekrar test

korelasyon araligi; r=0,46-0,96 i¢inde yer almaktadir.

Yaygin olarak kullanilan korelasyon testlerinin gecerlilik ve gilivenirlik agisindan
bazi kisithliklar1 mevcuttur. Bu nedenle daha yararli bir yontem olarak, ol¢iimler
arasindaki farkliliklarin analizini inceleyen ICC nin kullanilmasidir. Giiveniliriligi
ifade etmek test-tekrar test

icin hesaplanan ICC ayn1 bireylerde (class)

uygulamasinda tek dl¢lim(single measurement) veya birden fazla l¢limiin ortalama
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degerlerini (average measurement) degisim tutarlilifi  (consistency) veya
uyum(agreement) temelinde Olgmektedir. Spearmen ve korelasyon testlerindeki
sistematik hatalar1 sonuca yansittifindan hesaplanan ICC degerleri daha diisiik
olmaktadir. Tablo 3.11. de IPAQ 1 ve 2 test retest giivenilirligi i¢in hesaplanmis
olan tek dl¢lim mutlak uyum ICC (%95 CI) degerleri goriilmektedir. Bu degerlerin
ortalamas1 spearmen korelasyon katsayilarina benzer olmasina karsin giiven aralig
zayif-iyi arasinda degisen bir giivenilirlige isaret etmektedir(110-113). Belgikali
yasglilarda yapilan bir ¢alismada (65) IPAQ-uzun fiziksel aktivite 6l¢iimlerinin test-
retest ICC (%95 CI) tek dl¢lim-mutlak uyum degerleri toplam fiziksel aktivite i¢in
0,633(0,358-0,808) ve orta-yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler i¢in 0,629 (0,354-
0,806) olarak saptanmis olup ICC degerlendirme kriterlerine gore bu calismanin

verilerinde oldugu gibi zayif-iyi aras1 de8isim géstermektedir.

3.13.4. Diger testler

Verilerin  degerlendirilmesinde kullanilan diger testler tablo 3.12° de

goriilmektedir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Istatistiksel anlamlilik smir1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 3.12. Diger Istatisitiksel Yontemler

Tammlayici Istatistikler
Sayisal ve Ordinal Degerler

Median(IQR) Ortalama+SS

Nominal Degerler

Oran (%)

Karsilastirma

Sayisal ve Ordinal Degerler
Ikili Bagimli Orneklerde Non-parametrik
Wilcoxon Signed Rank Test

Nominal Degerler
Ikili Orneklerde Mac Nemar Test

Yontem 1-Yontem 2 Alt Gruplar

Sayisal Degerler Nominal Degerler
Man Whitney U Test Fischer Exact Test
iliskiler [liskinin 6nem derecesini tanimlamak icin

Non-parametrik Spearmen korelasyon testi

kullanilan araliklari(108)

r =0.05-0.30; diisiik-onemsiz,

r =0.30-0.40; diistik-orta derecede
r = 0.40-0.60; orta derecede

r =0.60-0.70; iyi derecede,
r=0.70-0.75; ¢ok iyi derecede
r=0.75-1.00; mikemmel

3.13.5.Test araci

Veriler SPSS for Windows version 22 (Statistical Package For Social Sciences,

Chicago, IL, USA) programi ile degerlendirilmistir.
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4.BULGULAR

4.1.Genel Ozellikler

Calismaya katilan kadin bireylerin genel 6zellikleri Tablo 4.1°de gosterilmistir.
Yaglar1 25-56 arasinda degisen, %352’si iiniversite mezunu ve %76’s1 evli olan
katilimcilarin =~ %56’smin  ¢alismadigl, %72’sinin  sigara ve %488’inin alkol
kullanmadiklar1 goriilmektedir. Katilimeilar genellikle 3 ana 6giin tiikketmekte, 6giin

atlamamakta ve besin destekleri kullanmamaktadirlar.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Genel Ozellikler Say1 %
Yas 25-34 8 32
35-44 5 20

45-56 12 48

Menopoz 6 24

Dogurgan 19 76

Egitim Durumu flkokul 7 28
Orta Lise 5 20

Universite 13 52

Medeni Durum Evli 19 76
Bekar 5 20

Dul /Ayr Yastyor / Bosanmis 1 4

Calisma Durumu Calismiyor 11 44
Calisiyor 14 56

Sigara Aliskanlig1 Evet 7 28
Hayir 17 68

Birakti 1 4

Alkol Aliskanligi Evet 3 12
Hayir 22 88

Besin Destekleri Kullanma durumu Evet 1 4
Hayir 21 84

Bazen 3 12
Ana Ogiin Sayis1 2 10 40
3 15 60
Ana Ogiin Atlar m1? Evet 10 40
Hayir 15 60
Ara Ogiin Sayi1st 1 4 16
2 13 52

3 8 32
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4.2.Antropometrik Ozellikler

Katilimcilarin yas ve antropometrik 6zellikleri Tablo 4.2” de, antropometrik

Ozelliklere gore risk gruplaria dagilimlart Sekil 4.1° de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Yas ve Antropometrik Ozellikler

A“(.t;z‘gl’l‘i’g:;rik Ortalama £SS Median (IQR) Dl\:;‘l‘(‘s‘:‘;l‘l“m
Yas (yil) 40.8+10.5 41.0 (29.0-51.5) 25-56

Boy (m) 1.6220.05 162 (1.58-1.65) 1.52-1.72
Agirlik (kg) 70.5+7.1 68.7 (65.9-76.9) 58.0-84.0
BKI (kg/m2) 27.0+1.5 26.4 (25.7-28.4) 25.1-29.4
Bel Cevresi (cm) 86.2+6.0 85.0 (81.5-91.5) 76.0-98.0

Bel Boy Orani 0.530.03 0.54 (0.50-0.55) 0.47-0.60

Calismanin yontemi geregi fazla kilolu olan katilimcilarin beden kiitle indeksleri
25.1-29.4 arasinda degismektedir. Bel ¢evre Ol¢iimleri ortalamasi 86.24 + 6.0 cm
olan katilimcilarin bel-boy oranlarina gore 12’sinin normal grupta yer aldigi,

%84’ niin ise gore kronik hastaliklar acisindan riskli grupta bulundugu saptanmistir
(Sekil.4.1.).
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BKI
Sisman (>30)
Fazla Kilolu (25.0-29.99)
Normal(18.5-24.99) A
Zayif (<18.5)
Bel Boy Orant
Kronik Hastaliklar A¢isindan Yiiksek Riskli. .

Kronik Hastaliklar Agisindan Riskli (>0.5<0.6)

Normal (>0.4-<0.5)

0 20 40 60 80 100
%

Sekil 4.1. Katihmecilarin Antropometrik Ozelliklere Gore Risk Gruplarina

Dagilim

Tablo 4.3. Antropometrik Olciimler Aras1 Korelasyonlar

Yas BKI
BKI 0.612%* -
Bel Cevresi 0.755%* 0.888**
Bel-Boy Orani 0.761%%* 0.813**

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir (2-tailed), ** Korelasyon 0.01diizeyinde anlamlidir (2-tailed).

Antropometrik Ol¢limler arasindaki korelasyonlar Tablo 4.3’ de gosterilmistir.
Beden Kiitle Indeksi yasla iyi derecede pozitif ve anlamli (r=0,612, p<0,01), bel
cevresi yasla cok iyi derecede, pozitif ve anlamh (r=0,755, p<0,01) ve bel-boy orani
yasla pozitif, anlamli ve miikemmel bir korelasyon (r=0,761, p<0,01) gostermektedir.
Bel ¢evresi ve bel-boy orani ile BKI arasinda pozitif yonde miikemmel bir
korelasyon saptanmis, korelasyon katsayilar sirasiyla (r=0,888, p<0,01 ve r=0,813,

p<0,01) olarak saptanmistir.

4.3. Davrams Ol¢iimleri

Davranig ol¢timlerine iliskin siiflandirilmis ve toplam puanlar Tablo 4.4. de

gorilmektedir. Katilimcilarin sosyal arzulanabilirlik (MCSA) median (IQR)
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puanlarinin toplamda maksimum 13 puan iizerinden 9(7-10), biligsel kisitlama (BK),
duygusal yeme (DY) ve kontrolsiiz yeme (KY) median(IQR) puanlarinin maksimum
100 puan iizerinden sirasiyla 56 (39-69), 33 (6-56), 41(26-46) oldugu
belirlenmistir. Ideal Beden Boyutundan Memnuniyetsizlik (BID-ideal) ve Saglikl
Beden Boyutundan Memnuniyetsizlik (BID-saglik) puanlarinin  median(IQR)
degerlerinin pozitif yonde ve +2 (+1- +2) oldugu goriilmiistir. Bu bulgular
katilimcilarin beden imgelerinden memnun olmayip kilo vermek istediklerini
gostermektedir. Toplam 25 katilimcidan davranis puanlan yiiksek kategorisinde yer
alanlarin grubun ¢ogunlugunu olusturdugu, ve sayilarinin MCSA i¢in n=15, BK, DY,
KY i¢in sirastyla n=17, n=14 ve n=13, BID-ideal ve BID- saglik i¢in n=14 n=16

oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.4. Davrams Olciimlerine Iliskin Puanlar

PUAN
TOPLAM DUSUK YUKSEK
Davrams Olgiimleri
. Minimum- . . . .
Ortalama + SS Median (IQR) Maksimum n Ortalama+SS Median(IQR) | Min-Maks | n Ortalama+SS Median(IQR) Min-Maks
MCSAO-KF
Sosyal Arzulanabilirlik 8,5242,38 9 (7-10) 2-12 10 6,30+1,89 7(5-8) 2-8 15 10,00£1,25 9(9-11) 9-12

Stunkard FRS

Ideal Beden Boyutundan |} ¢\ ¢ +2 (+1-42) 0-+4 11| 10912030 FE -4 | 0-41 | 14 | +22120,58 12(+2- 12) +2-+4
Memnuniyetsizlik

Saglikli Beden Boyutundan | +1,76+0,83 +2 (+1- +2) 0-+4 9 +0,89+0,33 +1(+1 - +1) 0-+1 16 +2,25+0,58 +2(+2- +2) +2 - +4
Memnuniyetsizlik
TFEQ-R21

Biligsel Kisitlama (0-100 | 55,56+21,75 56 (39-69) 6-100 8 30,56+12,94 33(21-39) 6-44 17 67,32+13,30 61(56-78) 56-100

Duygusal Yeme (0-100) 31,78+24,66 33 (6-56) 0-67 11 8,0849,08 6(0-17) 0-28 14 50,40+14,53 50(33-67) 33-67

Kontrolsiiz Yeme(0-100) 37,04+16,46 41(26-46) 7-70 12 24,07+11,33 26(13-33) 7-34 13 49,00£10,05 44(41-54) 41-70
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Katilimeilarin Stunkard-FRS ye gore kendi, ideal ve saglikli beden algilar ile
kendi beden algilarindan ideal ve saglikli beden algilarina gore memnuniyet

durumlari Tablo 4.5 de ve Sekil 4.2. ve Sekil 4.3 de goriilmektedir

Tablo 4.5. Beden Imgesi Algilama ve Memnuniyet Durumuna Gére Dagihm

Stunkard Figiir No %
i Normal Agirlik 4 36

Algilanan Kendi Beden Imgesi ormat Agiri
Fazla Kilolu > 64
Zayif 12 12

; ; . _ 3-4
Ideal Beden Imgesi Normal Agirlik 84
Fazla Kilolu 57 4
Zayif (Figiire 1-2) 1-2 16
Saglikli Beden imgesi
Normal Agirlik (3-4) 3-4 84
Benzer/Beden Algisindan Memnun BID-ideal =0 4
ideal Beden imgesine Gére
Algilanan Beden imgesinin Biraz Biiyiik /Memnun Degil BID-ideal =1 40
Durumu
Cok Biiyiik /Memnun Degil BID-ideal >1 56
Benzer/Beden Algisindan Memnun BID-saglik =0 4
Saglikli Beden Imgesine Gore
Algilanan Beden Imgesinin Biraz Biiyiik /Memnun Degil BID-saghik =1 32
Durumu &

Cok Biiyiik /Memnun Degil BID-saglik >1 64

Katilimeilarin %64 niin kendi beden boyutlarint BKI siniflamasina uygun olarak
fazla kilolu (Stunkard Figilire 5-7) algiladiklari, %36 sinin ise normal kategoride
(Stunkard Figiire 3-4) algiladiklar1 saptanmustir ( Tablo 4.5. ve Sekil 4.2.) Bu
bulgular gore katilimcilarin %36 sinda beden algist1 bozuklugu bulundugunu

gostermektedir.

Katilimcilarin biiyiikk cogunlugunun (%84) ideal ve saglikli beden boyutu
olarak normal viicut agirligin1 sectikleri (Stunkard Figiir 3-4), ideal beden
boyutununa gore %56 sin1 kendi beden boyutunu ¢ok biiyiik bulduklari ve memnun
olmadiklari, %64 niin de benzer olarak kendi beden boyutlari1  saglikli figlirden
cok biiyiik bulduklar1 ve memnun olmadiklart belirlenmistir (Tablo 4.5 ve Sekil4.3).
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Sekil 4.2. Stunkard-FRS Gore Beden imgesi Algilama/ Tamimlanma Durumu

Beden Boyutum Cok Biiyiik-Memnun Degilim
(BID-ideal>1)

Beden Boyutum Biraz Biiyiik-Memnun Degilim
(BID-ideal=1)

Beden Boyutumdan Memnunum (BID-ideal=0)

Beden Boyutum Cok Biiyiik-Memnun Degilim
(BID-saglik>1)

(BID-saglik=1)

Beden Boyutumdan Memnunum (BID-saglik=0)

%

Sekil 4.3. Ideal ve Saghkh Beden Imgesi Secimlerine Goére Kendi Beden

Algilarindan Memnuniyet Durumu

55



Tablo 4.6.Davranis Puanlar1 ve Antropometrik Ol¢iimler Aras1 Korelasyon

Egitim Viicut .
Durumu Agirhi BKI Bel Cevresi Bel Boy Orani
MCSAO-KF
Sosyal Arzulamilirlik | _ 5690 | 183 0,221 0.324 0,328
TFEQ-R21
Bilissel kisitlama 0,11 -0.101 0.036 0.067 0.127
Duygusal yeme 0,172 0.059 -0.325 -0.320 -0.491*
Kontrolsiiz yeme 0,341 0.152 -0.192 -0.051 -0.277
Stunkard FRS
Ideal Beden Imajina Gore
M . .1 -0,331 0.458* 0.408* 0.562** 0.366
emnuniyetsizlik
Saglikl Beden Imajma Gore | - _ g, ¢, 0.382 0.473* 0.493* 039
Memnuniyetsizlik

Tablo 4.6’ da katilimcilarin davranis Olglimlerinin antropometrik Ol¢limlerle
korelasyonu ve Spearmen korelasyon katsayilart gosterilmistir. Bu verilere gore
sosyal arzulanirlik 6l¢imii egitim durumu ile, duygusal yeme 6l¢iimii ise bel-boy
orani ile negatif yonde orta dercede ve anlamli korelasyon (r=,569 p<0,05 ve r=-
0,491, p<0,05) gostermektedir. BID-ideal 6l¢iimii viicut agirligi, BKI, Bel Cevresi ile
orta diizeyde pozitif ve anlamli bir korelasyona ( r=0,458; p<0,05, r=0,408; p<0,05,
=0,562 ; p<0,05) sahiptir . BID-saglik puaninin egitim durumu ile negatif orta
derecede ve anlamli bir iliski (r=-0,576; p<0,01), BKI ve Bel Cevresi ile ise pozitif
yonde ve anlamli bir korelasyon ( r=0,473; p<0,05 ve r=0,493; p<0,05) gosterdigi

belirlenmistir.
4.4. IPAQ1 - IPAQ?2 Fiziksel Aktivite Kategorileri ve Karsilastirilmasi

Fiziksel aktivite katsayilarinin (PAL) hesaplanmasinda kullanilan ve ayni
katilimcilarda iki kez uygulanan IPAQ wuzun form ile saptanan verilerin
degerlendirme siireci EK 3 de ayrintili olarak yer almaktadir. Degerlendirme sonucu

elde edilen siddete gore haftalik fiziksel aktivite stireleri Tablo 4.7’ de, siddete gore
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fiziksel aktivitelerin haftalik metabolik esdegerleri (MET) ise Tablo 4.8’ de

goriilmektedir.

Tablo 4.7. Siddetlerine Gore Fiziksel Aktiviteler ve Siireleri (dak/hafta)

IPAQ1 IPAQ2
Fiziksel Aktiviteler p!
Ortalama+SS Median (IQR) Ortalama+SS Median
Yiiriime (dak/hafta) 295+264.0 210 (125-390) 320+315 240 (90-425) 0,879
Orta Siddetli
.. 362+ 313.5 245 (110-570 286+243.4 180 (120-435 0,314
Aktivite(dak/hafta) ( ) ( ) ’
Yiiksek Siddetli
.. 4+15.0 0(0.0-0.0 2+12.0 0 (0.0-0.0
Aktivite(dak/hafta) ( ) ( )
Yiirime-Orta-Yiiksek Siddetli
.. 628+363.0 620 (403-888 592+351.0 520 (385-870 0,685
Aktivite Toplami(dak/hafta) ¢ ) ( 70 ’

"Wilcoxon Signed Ranks Test

Fiziksel aktivite verilerinde “0” siklikla karsilagilan bir degerdir. 0” degeri
katilimcinin fiziksel aktiviteyi sorgulanan zaman araliginda hi¢ yapmamis oldugunu
veya saglik yararmin elde edildigi minimum siire olan 10 dakikadan daha az yapmis
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada da veri tabanindaki “0” degerleri kayip deger
sayllmadigindan ve istatistiksel degerlendirmeye dahil edildiginden Tablo 4.7. ve
4.8 de vyiksek siddetli fiziksel aktivitelerin median siire ve median MET

degerlerinin “0” oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.8. Siddetlerine Gore Fiziksel Aktivitelerin Metabolik Esdegerleri

IPAQ1 IPAQ2
Fiziksel Aktiviteler P
O‘fézma Median (IQR) Ortalama+SS Median (IQR)

Yiiriime (MET dak/hafta) 9724871 693 (413-1287) 1055+1039 792 (297-1403) 0,879

Orta Siddetli Aktivite (MET | 1121+944 898 (360-1710) 886+741 540 (395-1425) 0,304
dak/hafta)

Yiiksek Siddetli Aktivite (MET 35+£122 0 (0.0-0.0) 19496 0 (0.0-0.0)

dak/hafta)

Yiirime-Orta-Yiiksek Siddetli | 2129+1365 | 2007 (1302-2837) 196141224 1722 (1230-2682) 0,549
Aktivite Toplami1 (MET dak/hafta)

Tablo 4.7° de ve Tablo 4.8. de yer alan fiziksel aktiviteler ylirlime, orta ve
yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler ile bunlarin toplamindan olusan 4 kategoride
gosterilmistir. Tablo 4.7° de farkli siddetteki fiziksel aktivite siireleri g¢esitli alan
aktivitelerine ayrilan stirelerin toplamindan olusmaktadir. Yiirime ic¢in harcanan
siire; 1§ i¢in yiirlime siiresi, ulagim amacli yliriime siiresi, serbest zamanda yiirlime
stiresinin toplamini, orta siddetli aktiviteler i¢in harcanan siire ise; is, ulasim, serbest
zamanda yapilanlar yaninda bahge ve ev islerine gibi alan aktivitelerinin de toplamini
icermektedir. Alan aktivitelerine ayrilan siireler ayn1 zamanda Tablo 4.8 deki toplam

MET degerlerinin hesaplanmasinda da kullanilmistir.

Fiziksel aktivite siirelerine iliskin verilerin normal dagilima uygunluk testleri,
indeks ve cizimleri ile degerlendirmeleri Ek 15 de yer almaktadir. Buna gore
yiiriime, orta siddetli ve yliksek siddetli fiziksel aktivite verilerinin hi¢birinin normal
dagilmadig saptanmistir. Bu nedenle Tablo 4.7 deki fiziksel aktivite sliresi median
degerleri ile Tablo 4.8.’deki haftalik MET median degerleri nonparametrik Wilcoxon
Signed Rank Test ile degerlendirilmistir. IPAQ1 ve IPAQ2 siddete gore haftalik
aktivite siireleri ve haftalik MET degerleri arasinda anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05).
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4.5. TPAQ1 - IPAQ?2 Fiziksel Aktivite Kategorilerine Uygun Fiziksel Aktivite

Katsayilar1 ve Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  fiziksel aktivite kategorilerine dagilimlar1 Tablo 4.9’ da
gosterilmistir. Haftada >3 giin, her defasinda en az 20 dakika siireyle yiiksek siddetli
fiziksel aktivite yapanlar veya haftada >5 giin en az 30 dakika/giin yiiriime ve orta
siddetli fiziksel aktivite yapanlar veya haftada >5 giin, her defasinda en az 10 dakika
olmak kosuluyla yiirtime, orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerden 600 MET-
dakika/hafta toplamis olanlar orta aktif bireyler olarak siiflandirilmistir. Orta aktif
kategorisine giren bireylerin bazilarmin birden fazla orta aktif kriterini sagladigi
goriilmiig, bu nedenle tabloda bu ii¢ kriterden en az birini saglayan kisilerin dagilimi

ortak olarak gosterilmistir.

Tablo 4.9. IPAQ1-IPAQ?2 Fiziksel Aktivite Kategorilerine Dagilim

IPAQ 1 IPAQ 2
Sayi1| % | Say1 | % P

Kategori 1: AZ AKTIF

Kriter;

Orta Aktif ve Aktif Kategorisi | 2 8 2 8

icin gerekli kriterleri karsilamayanlar

1,00

Kategori 2: ORTA AKTIF

Kriterl;
Haftada >3 giin, en az 20 dakika/giin siireyle
yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapanlar

Kriter2;
Haftada >5 giin, en az 30 dakika/giin siireyle

yiirlime ve orta siddetli fiziksel aktivite yapanlar 17 68 18 62 100

Kriter3;

Haftada >5 giin, 600 MET-dakika/hafta enerji
harcatan yiiriime, orta ve yiiksek siddetli fiziksel
aktivite yapanlar

Kategori 3: AKTIF

Kriterl;
Haftada en az 3 giin, en az 1500 MET-dakika/hafta
yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapanlar

Kriter2;| 6 24 5 20 1,000

Haftada >7 giin, en az 3000 MET-dakika/hafta
yiirlime, orta- yiiksek siddetli fiziksel aktivite
yapanlar

IPAQ uzun form kriterlerine gore haftada en az 3 giin, en az 20 dakika siiren
yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerden en az 1500 MET-dakika / hafta yapanlar veya
haftada >7 giin, en az 10 dakika siiren ylirlime, orta- yiiksek siddetli fiziksel
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aktivitelerden 3000 MET-dakika/hafta toplamis olanlar aktif bireyler olarak
kategorize edilmektedir. Bu calismada katilimcilarin hi¢ birinin fiziksel aktivite
durumunun Aktif kategorisindeki Kriter 1’¢ uygun olmadigi, IPAQI igin
katilimcilarin %24’iiniin ve IPAQ2 i¢in %20’sinin Kriter 2’ye uyumlu bir fiziksel
aktivite Orilintlisii raporladiklart belirlenmistir. Aktif ve orta aktif kriterlerini

karsilamayanlar az aktif bireyler olarak gruplandirilmistir.

Tablo 4.9 da ve Sekil 4.4. de katilmcilarin g¢ogunlugunun orta aktif
kategorisinde yer aldiklar1 goriilmektedir. IPAQ1 ve IPAQ2 az aktif, orta aktif ve
aktif kategorisinde yer alanlarin dagilimlari bagimli degiskenler i¢in uygulanan
nonparametrik McNemar testi ile karsilastirilmistir. Katilimcilarin fiziksel aktivite

gruplarina dagilim oranlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

25
20
15 R .
B Kategori 3: AKTIF
10

[ Kategori 2: ORTA AKTIF

IPAQ-1 IPAQ-2 B Kategori 1: AZ AKTIF

Sekil 4.4. IPAQ1-IPAQ2 Fiziksel Aktivite Kategorilerine Dagilim

Tablo 4.9’ daki fiziksel aktivite kategorilerine gore EFSA-NDA Panel 2013 onerileri
esas alinarak TPAQI1 ve IPAQ2 i¢in esdeger kabul edilmis PAL katsayilar1 bireysel
olarak Tablo 4.10° da goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Fiziksel Aktivite Kategorileri ve PAL Katsayilar

Aktivite Kategorileri; IPAQ1 Aktivite Kategorileri; IPAQ?2
PAL1 PAL2
Katiimailar A‘:fi . gli:ff Aktif Az Aktif gliff‘f Aktf
1 N 1.4 N 1,4
2 N 1,6 N 1,6
3 N 1.8 N 1,6
4 N 1,6 N 1,6
5 N 1,6 N 1,6
6 N 1,6 N 1,6
7 N 1,6 N 1,6
3 N 1.8 N 1.8
9 N 1,4 N 1,4
10 N 1,6 N 1,6
11 N 1,6 N 1.8
12 N 1,6 N 1,6
13 N 1,6 N 1,6
14 N 1.8 N 1,6
15 N 1,6 N 1,6
16 N 1.8 N 1,6
17 N 1,6 N 1.8
18 N 1,6 N 1,6
19 N 1,8 N 1,8
20 N 1,6 N 1,6
21 N 1,6 N 1,6
22 N 1,6 N 1,6
23 N 1,8 N 1,8
24 N 1,6 N 1,6
25 N 1,6 N 1,6

IPAQ sorgulamasi son bir haftalik donemi kapsadigindan ve IPAQ1 -IPAQ2
sorgulamasi arasinda bir haftadan daha fazla siire bulundugundan Tablo 4.1 deki
bazi katilimcilarin ilk PAL degerlerinin ikinci PAL degerlerinden farkli oldugu
gorilmektedir. Buna gore 20 katilmcimnin [IPAQ1 ve IPAQ2 fiziksel aktivite
kategorileri benzer bulunmus, kalan 5 kisinin 2 tanesinde ilk 6l¢iimde orta olan PAL
katsayis1 yiiksek kategoriye, 3 kiside ise yiiksek olan PAL katsayis1 orta kategoriye
degisim gostermistir. [IPAQ1 ve IPAQ verilerine dayanarak hesaplanan bireysel PAL

seviyeleri i¢in ortalama deger alinmamis ayr1 ayr1 degerlendirmeye katilmistir.

4.6. IPAQ1 - IPAQ2 Fiziksel Aktivite Siddet ve Siirelerinin Fiziksel Aktivite

Onerilerine Uygunlugu

Katilimcilarin fiziksel aktivite siddet ve siirelerinin halk sagligi Onerilerine

uygunlugu Tablo 4.10° da gdsterilmistir. Bu tablodaki kesim noktalar1 uluslararasi ve
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ulusal fiziksel aktivite rehberlerinde yer alan siire ve siddet Onerileri esas alinarak

belirlenmistir.

Tablo 4.11. IPAQ1-IPAQ?2 Fiziksel Aktivitelere Ayrilan Siirelerin Fiziksel

Aktivite (")nerileriyle Karsilastiriimasi

TPAQ1 IPAQ2
Kesim Noktalar1 Q Q

Say1 % Say1 %

<10 dak /hafta 0 0
Yiiriime ve orta| =10 ve <150 dak/hafta 3 12 3 12

siddetli aktiviteler 150 300
MET;3.0-6.0 z150 ve <
( ) dak/hafta 2 8 2 8
>300 dak/hafta 20 80 20 80
<10 dak / hafta 17 68 17 68
> <
Yitksek siddetli >10 ve <75 dak/ hafta 3 12 3 12
aktiviteler

(MET;8,0)| =75 ve <150 dak / hafta 3 12 4 16
>150 dak/hafta 2 8 1 4

IPAQ1 ve IPAQ?2 verilerine gore katilimcilarin %88 inin yliriime ve orta siddetli
aktiviteleri haftada 150 dakika ve daha uzun siire yaptiklari, buna karsilik %68 nin
yiiksek siddetli aktiviteleri hi¢ yapmadiklar1 veya saglik yarari icin alt sinir olan 10
dak/hafta dan daha kisa siire yaptiklar1 saptanmistir.

4.7. Yontem 1 ve Yontem 2 icin Enerji Ahmn ve Enerji Harcamasi ile

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin Schofield ve Mifflin esitlikleri ile hesaplanmis DMH degerleri
Tablo 4.12° de, iki giinliik besin tiiketim kayitlarindan Yontem 1 ve Yontem 2 ile
saptanmis enerji alimi ve faktoriyel yontemle iki ayr1 denklem kullanilarak

hesaplanmis enerji gereksinimleri Tablo 4.13.de gosterilmistir.

Tablo 4.12° de goriildiigii gibi median(IQR) DMH degerlerinin Schofield ve
Mifflin denklemleri kullanildiginda sirasiyla 1446(1384-1481) kkal/giin ve 1354
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(1269-1416) kkal/giin oldugu ve Schofield denklemi ile hesaplanmis degerin Mifflin

denklemi ile hesaplanmis olandan daha yiiksek oldugu saptanmisti. DMH

degerlerinde farkli denklem kullanimi nedeniyle gozlenen farklilik Wilcoxon signed

rank test ile karsilastirildiginda anlamlhi (p<0.01) bulunmustur.

Tablo 4.12. Schofield ve Mifflin Denklemleriyle Hesaplanmis DMH degerleri

Schofield Denklemi ile Hesaplanmus DMH

Mifflin Denklemi ile Hesaplanmus DMH

(kkal/giin) (kkal/giin)
P
OrtalamaSS |  Median(IQR) Minimum- Ortalama=SS Median(IQR) | Minimum-
alam edian Maksimum alam cdian Maksimum
1434+60 | 1446(1384-1481) 1317-1527 1352494 1354 (1269-1416) | 1179-1521 | 0.00

Tablo 4.13” de enerji aliminin median (IQR) degerlerinin Yontem 1 ve Yontem

2 igin sirastyla 1830 (1422-2275) kkal /giin ve 2008(1588-2236) kkal/giin oldugu,

enerji gereksinim/harcama degerlerinin ise fiziksel aktivite kayitlarinin alindig1 hafta

ile baglantili kisisel PAL degerlerindeki degisim hesaba alinarak ve Schofield

denklemi kullanildiginda yine ayni sira ile

2336(2214-2430) kkal/giin ve

2326(2214-2415) kkal/giin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore Yontem 1 ve

Yontem 2 ile saptanmis median enerji aliminin,

oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05).

enerji gereksiniminden diisiik
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Tablo 4.13. Enerji Alimi ve Enerji Gereksiniminin Karsilastirilmasi

Enerji Alim (kkal/giin)

Enerji Gereksinim (kkal/giin)

Fark
pl
O”iaslgma 1‘(416(‘;;;‘)“ Min-Maks | Ortalama:SS | Median(IQR) Min-Maks kkal/giin %
2201 378 83
2 ) 2 5
22074219 (2030.2362)" 1836-2738 (670 254 | (6502 | 0015
YONTEM 1830
' 9175518 | (1 oys) | 12273026 -
23414184° 2336 194527310 | (:881-75) 8 1 0,003
(2214-2430)° 6497y | ¥
219642142 (201531_823312)2 1836-2738? (_5'33_5) (75??00) 0,009°
YONTEM | 950,45 2008 1007-2873
2 (1588-2236)
2326 310 87
3 ) 3 5
23294181 (2152415)" 1945-2731 (635-162) | (403 | 0001

"Wilcoxon signed rank test.’Mifflin esitligi ile bulunmus DMH degerlerinden hesaplanmuigtir.3Schofield esitligi ile bulunmus DMH degerlerinden hesaplanmistir.’p<0.05
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4.8.Yontem 1 ve Yontem 2 I¢in Enerji Alm Katsayilar1 ve Karsilagtirilmasi

Tablo 4.14° de Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen ortalama enerji alim
diizeylerinin karsilagtirilmast ve Yonteme 06zgii enerji alimimnin DMH degerlerine
boliinmesiyle elde edilen enerji alimi katsayilar1 (Katsayi-1 ve Katsayi-2) yer
almaktadir. Tabloda da goriildiigli gibi enerji alimmin median (IQR) degerleri
Yontem 1 icin 1830 (1422-2275) kkal /giin ve Yontem 2 i¢in 2008(1588-2236)
kkal/giin olup Yontem 2 ile raporlanan enerji alimi1 Yontem 1 ile raporlanan enerji
alimindan daha yiiksektir. Ancak aradaki farklilik bagimli 6rneklerde Wilcoxon
signed rank test ile karsilastirildiginda anlamli bulunmamaistir (p=0,925).

Schofield denklemi ile hesaplanmis median (IQR) enerji alim katsayilari
Yontem 1 ve Yontem 2 icin sirastyla 1,29(1,02-1,55) ve 1,39(1,14-1,56) olarak
bulunmustur. Yontem 2 ile saptanan katsaymin Yontem 1 ile saptanandan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu iki katsayr arasindaki farklilhik anlaml
bulunmamistir (p=0,861).

4.9.Yontem 1 ve Yontem 2 I¢in Enerji Almim Yanhs Raporlama Durumu

PAL degerlerinden hesaplanmis Goldberg bireysel kesim noktalart Tablo 4.15
de goriilmektedir. Bunlar enerji aliminin yanlis raporlanma durumunun bireysel
diizeyde belirlenmesi i¢in gerekli olan alt ve {ist kesim noktalaridir. Kesim noktalari
Tablo 4.10° daki bireysel PAL seviyeleri dikkate alinarak hesaplanmigstir. EK 11
uygulama ilkelerinden yararlanilarak hesaplanmis kesim noktalar1 PAL 1,4, 1,6 ve
1,8 icin swrasiyla 0,871510-2,248970, 0,996012-2,570251 ve 1,120513-2,891533
olup makul raporlama i¢in bireysel enerji alim katsayilarinin bu degerler arasinda

olmasi beklenmektedir.
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Tablo 4.14. Enerji Alim ve Katsayilarimin Karsilastirilmasi

Yontem 1 Yontem 2
Pl
Ortalama+SS Median(IQR) Min-Maks Ortalama+SS Median(IQR) Min-Maks
Enerji Alim (kkal/giin) 1917+£518 1830 (1422-2275) 1227-3026 1950+452 2008(1588-2236) 1007-2873 0,925
Enerji Alim Katsayisi-12 1,34+0,36 1,29 (1,02-1,55) 0,86-2,09 1,36+0,33 1,39(1,14-1,56) 0,73-2,08 0,861
Enerji Alim Katsayis1-23 1,41+0,36 1,37(1,09-1,64) 0,92-2,11 1,45+0,37 1,45(1,2-1,63) 0,8-2,44 0,925

!Wilcoxon Signed Rank Test ,*/ Schofield Denklemine Gére Hesaplanmis® MifflinDenklemine Gore Hesaplanmis Dinlenme Metabolizma Hizi
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Tablo 4.15.PAL Degerlerinden Hesaplanmis Goldberg Bireysel Kesim Noktalar:

PAL Alt Kesim Noktasi Ust kesim Noktasi
1,4 0,871510 2,248970
1,6 0,996012 2,570251
1,8 1,120513 2,891533

Katilimcilarin enerji alimimi eksik, makul veya asir1 beyan etme durumlarina
gore dagilimi Tablo 4.16° da ve Sekil 4.5 de yer almaktadir. Dagilimlar enerji
katsayisi-1 ve enerji katsayisi-2 ye gore ayr1 ayri gosterilmistir. Dagilimlar arasindaki
farklilik bagimli Orneklerde nonparametrik McNemar testi ile incelenmis ve

aralarinda anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Yontem 1 ile saglanan verilere gore; toplam 25 katilimcidan 6 sinin (%24)
Katsayi-1 i¢in ve 5 inin (%20) Katsayi-2 i¢in enerji alimlarin1 eksik raporladiklar
saptanmistir. Yontem 2 ile saglanan verilerde enerji alimini eksik raporlayanlarin
sayist daha diisiik bulunmustur. Bu deger enerji katsayisi-1 ve 2 igin benzer olup
grup genelinde 4 kisi (%16) dir. Ancak Yontem 1 ve Yontem 2 ye ait dagilimlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir(p>0.05). Tablo 4.16° da
gortldiigli gibi Yontem 1 ve Yontem 2 ile besin tiiketimleri kaydedilen ve fazla
kilolu bireylerden olusan grupta enerji alimini asir1 raporlayan katilimci

bulunmamaktadir.
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Tablo 4.16. Enerji Ahmim Eksik, Makul veya Asir1 Raporlama Durumu

Raporlanan Enerji Almimin

.. .. .
Gercek Enerji Allmina Gore Durumu YONTEM 1 YONTEM2 P
Say1 % Say1 %
Enerji Alm Katsayis1_1 Eksik Raporlama 6 24 4 16
(Schofield Denklemine Gore) Katsay1-1<PAL Alt Kesim Noktasi
Makul Raporlama 0.625
Katsay1-1>PAL Alt Kesim Noktasi< PAL 19 76 21 84 ’
Ust kesim Noktas1
Asir1 Raporlama 0 0
Katsay1-1>PAL Ust Kesim Noktas1 ) )
Enerji ahm Katsayis1_2
(Mifflin Denklemine Gore) Eksik Raporlama 5 20 4 16
Katsay1-2<PAL Alt Kesim Noktas1
Makul Raporlama 1
Katsay1-2>PAL Alt Kesim Noktasi< PAL 20 80 21 84
1Ust kesim Noktas1
Asir1 Raporlama 0 0
Katsay1-2>PAL Ust Kesim Noktasi ) )

1Mc NemarTest
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Sekil 4.5. Yontem 1 ve Yontem 2 ile Enerji Alimin1 Yanhs Raporlama Durumu

4.10. Yontem 1 ve Yontem 2 icin Enerji Alimin1 Yanhs Raporlama Durumu ve

Davrams Ol¢iimleri

Sekil 4.6 da MCSA, BK, DY KY puanlan yiiksek olan katilimcilarin ve bunlar
arasindan enerji alimim1 eksik raporlayanlarin dagilimi goriillmektedir. Davranis
Ozelliklerinin her birinin birer kiime ile temsil edilmis oldugu bu sekilde birden fazla
davranig 6zelligini yiliksek kategoride birarada gosteren katilimcilar, ilgili davranis

kiimelerinin ortak alanlarinda katilimc1 numaralar ile gosterilmistir.

Olgiim sonuglarina gére toplam 25 kisiden 13 kisinin yiiksek MCSA- BK ortak
0zelligine sahip oldugu bunlardan 4 iiniin DY ve KY ol¢iimlerinden de yiliksek puan
aldig1 belirlenmistir. Sekil lizerinde kare ile ¢cevrelenen rakamlar enerji alimini eksik
raporlayanlar1 gostermektedir. Yontem 1 de 6 kisi, Yontem 2 de ise 4 kisi eksik
raporlama yapmis, toplamda 25 kisiden 7 kisi i¢in eksik raporlama gerceklesmistir.
Bu katilimecilardan ¢ogunlugunun (n=6) MCSA-BK ortak alaninda yer aldigi

gorilmiistiir.
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TFEQR-21
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[

TFEQR-21

TFEQR-21 DY

DY

Sekil 4.6. MCSA, TFEQ-R21 BK, DY, KY (")lg:iimleri Yiiksek Olan ve Enerji Alimim

Eksik Raporlayanlarin Dagilimi

Sekil 4.7’ de BID-ideal ve BID-saglik puani yiiksek olan ve enerji alimini eksik

raporlayanlarin dagilimi goriilmektedir. Sekilde bu davranis 6zelliklerinin her biri

birer kiime ile temsil edilmis ve BID-ideal ve BID-saglik puanlar1 ortak olarak

yiiksek kategoride bulunanlar, iki kiimenin kesisim alaninda katilime1 numaralar ile

gosterilmistir. Ol¢iim sonuglarina gore toplam 25 kisiden 10 kisinin yiiksek BID-

ideal ve BID-saglik puani ortak 6zelligine sahip oldugu bunlardan 4 iiniin eksik

raporlama yaptiklari belirlenmistir.

24 " . 0
19 EI 9 11

4
BID jgeal . BID gaz1k

Sekil 4.7. ideal Beden Imgesi ve Saghkh Beden imgesi Memnuniyetsizlik Puanlari
Yiiksek Olan ve Enerji Almini1 Eksik Raporlayanlarin Dagilim
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Gruplandirilmig davranig puanlarina gore enerji alimini eksik-makul rapor
edenlerin Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in dagilimi Tablo 4.17. de gosterilmistir. Buna
gore MCSA, BK, KY, ve BIDi¢a puami yiiksek olan bireyler arasinda eksik
raporlayanlarin oran1 Yontem 1 ve Yontem 2 igin sirasiyla %33,3, %33,3, %29.,4,
%17,6, %33,3, %20, % 28,6 ve %21,4 olup diisiikk puan alanlarin eksik raporlama
oranlarindan; %10, %10, %12,5, %12,5, %10, %10, %18,2 ; %9,1 daha yiiksektir.

Duygusal yeme puanlar yiiksek olanlarda ise hem yontem 1 hem de yontem 2
de eksik raporlama orani sirasiyla %7,1 ve %7,1 olup ¢ok diisiiktiir. DY puani ve
BID-saglik puani diisiik olanlar ile, BK, KY, BID-ideal puani yiiksek olanlarda
Yontem 2 i¢in eksik raporlama oraninin Yontem 1 den daha diisiik oldugu, MCSA
puan1 hem yiiksek hem de diisiik olanlar ile BID-saglik puani yiiksek olanlarda
yontem 1 ve yontem 2 i¢in eksik raporlama oraninin benzer oldugu goriilmiistiir.
Yontem 1 ve Yontem 2 de davranis puani yiiksek-diisiik olanlarin eksik ve makul
raporlama dagilimlarindaki degismeler bagimsiz 6rneklerde Fischer exact test ile
degerlendirilmis, DY puani yiiksek-diisiik olanlardaki farkliligin anlamlilik diizeyi
p=0,05 diizeyine yakin, ancak digerleri gibi anlaml1 bulunmamistir(p>0,05).

Davranis puanlarina gore eksik-makul raporlama dagilimlarinda Yontem 1-
Yontem 2 arast degismeler bagimli 6rneklerde McNemar testi ile degerlendirilmis ve

anlamli bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 4.17. Gruplandirilmis Davranmis Puanlarina Gore Enerji Alimmm Eksik-Makul Rapor Edenlerin Dagilimi

Enerji Almimm Eksik Enerji Almim Makul . . .
Raporlama Raporlama Yontem | Yontem | Yontem
Davranls P p p 1- 1 EkSIk- 2 Eksik-
. uan o
. . Yontem 2 | Makul Makul
Olgiimleri Yontem 1 Yontem 2 Yontem 1 Yontem 2
n=6 n=4 n=19 n=21
say1(%) say1(%) say1(%) say1(%) P! P? P?

Sosyal Diisiik (n=10) 1(10) 1(10) 9(90) 9(90) 1,000 0345 0626
Arzulanabilirlik Yiiksek (n=15)|  5(33.3) 5(33.3) 10 (66,7) 10 (66,7) 0,625
Diisiik (n=8) 1(12,5) 1(12,5) 7(87.5) 7 (87.5) 1,000

Biligsel Kisitlama 0,624 1,000
Yiiksek (n=17) 5(29,4) 3(17,6) 12(70,6) 14(82,4) 0,625
Diisiik (n=11) 5(45.5) 3(27,3) 6(54,5) 8(72,7) 0,625

Duygusal Yeme 0,056* 0,288
Yiiksek (n=14) 1(7,1) 1(7,1) 13(92,9) 13 (92,9) 1,000
Diisiik (n=10) 1(10) 1(10) 9(90) 9(90) 0,625

Kontrolsiiz Yeme 0,073 0,322
Yiiksek (n=15) 5(33.3) 3(20) 10 (66,7) 12 (80) 1,000
 ideal Beden Diisiik ( n=6) 2(18,2) 1(9,1) 9 (81,8) 10 (90,9) 1,000

Imgesine Gore 0,661 0,604
Memnuniyetsizlik Yiiksek (n=14) 4 (28.6) 3(21.4) 10 (71,4) 11 (78,6) 1,000

Sagllkll Beden Diisiik (n=9) 3(33,3) 1(11,1) 6 (66,7) 8 (88,9) 0,5

Imgesine Gore 0,630 1,000

Memnuniyetsizlik Yiiksek (n=16) 3(18,8) 3(18,8) 13 (81,3) 13 (81,3) 1,000

- Bagiml érneklerde nonparametrik Mc Nemar test

’Bagimsiz érneklerde Nonparametrik Fischer Exact test



4.11. Besinlerin SP Esdegerleri ve Onerileri Karsilama Durumunun Yontem 1

ve Yontem 2 Icin Karsilastiriimasi

Tablo 4.18” de Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen besinlerin SP esdegerleri
ve Tiiber 2015 Onerilerini karsilama durumu goriilmektedir. Tiim besin gruplar
incelendiginde Yontem 2 ile raporlanan siit-yogurt-peynir grubu ve ekmek-tahil
grubunun SP esdegerleri ile, istege bagh tiiketilenler grubunun standart miktarlarinin
Yontem 1 ile raporlanan miktarlardan daha yiliksek oldugu saptanmistir. Buna karsin
Yontem 2 ile raporlanan et-tavuk-balik-yumurta, kurubaklagil, yagli tohum-kabuklu
yemis, meyve, sebze, sivi yag SP esdegerleri Yontem 1 ile raporlanan miktardan
daha diisiiktlir. Besin gruplarinin median SP esdegerleri Yontem 1 ve Yontem 2 igin
karsilagtirilmis, sadece siit-yogurt-peynir grubu i¢in anlamli farklilik saptanmistir
(p=0.032). Tabloda siit-yogurt-peynir grubu SP median(IQR) degerinin Yontem 1 ve
Yontem 2 i¢in sirastyla 1.47 (0.91-1.75) SPE ve 1.81(1.23-2.23) SPE, oldugu

gorilmektedir.

Besin gruplart SP esdegerlerinin hem Yontem 1 hem de Yontem 2 igin
cogunlukla Tiiber 2015 oOnerilerinin altinda oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin
Yontem 1 de %100 i ve Yontem 2 de ise %96 s1 siit grubu besinleri Tiiber 2015
onerilerinden daha az rapor etmislerdir. Istege bagh tiiketilen besinler hari¢ diger
temel besin gruplarinda SP esdegerlerinin Yontem 1 icin %24-100 araliginda ve
Yontem 2 i¢in %24-99 araliinda onerilen miktarlarin altinda kaldigir saptanmus,
dagilimlar arasinda iki sorgulama yontemi i¢in anlamli farklilik bulunmamistir

(p>0,05).

4.12. Enerji Alimina Gore Diizeltilmis SP Esdegerlerinin (SPE/1000 kkal/giin)

Yontem 1 ve Yontem 2 Icin Karsilastirilmasi

Tablo 4.19° da besin grubu SP esdegerlerinin enerji alimina gore diizeltilmis
miktarlar1 goriilmektedir. Bu miktarlarin median degerleri Wilcoxon signed rank test
ile karsilagtirilmistir. Enerjiye gore diizeltme yapilmamis SP esdegerlerinde siit-

yogurt-peynir i¢in saptanmis olanl farklilik, ortadan kalkmistir. Tiim besin gruplari
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SPE/1000 kkal degerleri arasinda Yontem 1 ve Yontem 2 igin farklilik
saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 4.18. Besinlerin SP Esdegerleri ve Onerilen Miktarlar1 Karsilama Durumunun Karsilastirilmasi

YONTEM 1 YONTEM 2
TUBER 2015 TUBER 2015 TUBER 2015 | 1 UDER 2015
Onerilerinin Onerilen Onerilerinin Onerilen p! p?
SPE/giin Miktarda veya SPE/giin Miktarda veya
Altinda . Altinda .
Tuketenler Uzerinde Tiketenler Uzerinde
Tiiketenler Tiiketenler
Median (IQR) % % Median(IQR) % %
Siit-Yogurt-Peynir 1.47 (0.91-1.75) 100 0 1.81(1.23-2.23) 96 4 0.032* | 1.000
Et-Tavuk-Balik-Yumurta 1.2 (0.87-1.51) 84 16 1.13(0.69-1.38) 88 12 0.427 1.000
Kurubaklagiller 1.72(0.42-2.36) 68 32 1.13(0.53-1.94) 68 32 0.206 1.000
Yagh Tohumlar-
Kabuklu Yemisler 0.3(0-0.48) 24 76 0(0-0.55) 24 76 0.848 | 1.000
Ekmek ve Tahillar 3.82(2.97-5.74) 64 36 4.37(2.87-6.83) 40 60 0.427 | 0.146
Meyveler 1.17(0.47-1.94) 80 20 0.90(0.61-1.56) 96 4 0.313 | 0.219
Sebzeler 2.06(1.58-2.65) 88 12 1.87(1.56-2.65) 80 20 0.397 | 0.687
Siv1 yag 2.75(1.28-3.15) 56 44 2.05(1.33-3.13) 72 28 0.118 | 0.289
Istege Bagh Tiiketilenler 2.79(1.63-5.53) - - 3.74(1.41-7.16) - - 0.619 -

!Wilcoxon signed rank test *Mc Nemar test




Tablo 4.19. Enerji Alimina Gore Diizeltilmis SP Esdegerlerinin Karsilastirilmasi

SPE/1000kkal/giin
Besinler Yontem 1 Yontem 2 p
Ortalama%SS Median (IQR) Min-Maks Ortalama%SS Median (IQR) Min-Maks
Siit Yogurt Peynir 0,79+0,38 0,77(0.53-1.03) 0,03-1.62 0,9240.31 0,85(0.67-1.21) 0,49-1.50 0,135
Et Tavuk Balik Yumurta 0,68+0.34 0,63(0.48-0.83) 0,08-1.71 0,57+0.23 0,58(0.43-0.68) 0,09-1.07 0,183
Yagli Tohunm/Kabuklu Yemisler 0,85+0.68 0,72(0.26-1.55) 0.00-2.38 0,70+0.57 0,55(0.29-1.09) 0.00-2.32 0,253
Baklagiller 0,18+0.21 0,11(0.00-0.27) 0.00-0.79 0,15+0.22 0.00(0.00-0.26) 0.00-0.90 0,768
Ekmek ve Tahillar 2,22+1.05 2,18(1.75-2.56) 0.00-5.04 2,48+1.13 2,44(1.62-3.01) 0,69-4.88 0,339
Meyve Grubu 0,69+0.52 0,61(0.33-0.91) 0,01-1.74 0,55+0.33 0,57(0.32-0.81) 0,03-1.26 0,339
Sebze Grubu 1,11+£0.40 1,11(0.77-1.46) 0,40-1.85 1,07+0.38 1,01(0.77-1.37) 0,34-1.72 0,716
Sivi yag 1,26+0.52 1,35(0. -1.64) 0,18-2.40 1,15+0.57 1,14(0.63-1.55) 0,14-2.46 0,339
Istege Bagl Tiiketilenler 1,88+1.18 1,67(0.99-3.04) 0,12-3.84 2,17+£1.52 1,80(0.78-3.03) 0,20-5.83 0,619

'Wilcoxon signed rank test
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4.13. Enerji Ahmina Gére Diizeltilmis Besin Ogesi Miktarlarinin Yontem 1 ve

Yontem 2 ic¢in Karsilastirilmasi

Tablo 4.20° de makro besin oOgelerinin enerji alimima katki oranlar
goriilmektedir. Bazi makro besinlerin katki oranlarinin median(IQR) degerleri
Yontem 1 ve Yontem 2 igin sirastyla, glisemik karbonhidrat; %38.5(33.0-42.1) ve
%37.4(34.7-43.9), serbest seker; %3.91(0.6-6.1) ve %4.7(2.4-7.0), protein;
%14.2(12.9-16.0) ve %13.9(12.8-14.9), yag, %45.6(41.9-53.2), %47.4(40.7-49.6)
olarak saptanmistir. Tiim makrobesinlerin enerjiye katki oranlar1 Wilcoxon signed
test ile karsilastirilmig, Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis beslenme oriintiilerinin
makrobesin kompozisyonlarinda anlamli farklilik saptanmamastir.

Makro besin dgelerinin enerji alimina katki oranlarinin referans degerlere gore
dagilimi Tablo 4.21° de goriilmektedir. Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen
beslenme oriintiilerinin glisemik karbonhidrat igerigi sirasiyla katilimeilarin %88 ve
%80 ninde referans dagilim araliginin altinda, yag icerigi ise % 100 ve %84 {inde
referans dagilim araliginin iizerinde kalmaktadir. Beslenme Oriintiilerinin protein
icerigi ayni siralama ile katilmecilarin %88 ve %96 s1 icin referans dagilim
araliginda yer almaktadir.  Serbest seker icerigi Yontem 1 ve Yontem 2 igin
katilimcilarin - %96 ve %84 iinde WHO nun 6nemle tavsiye ettigi <%10 Onerisine
uygundur.  Coklu doymamis yag asiti icerigi ayni sira ile katilimcilarin % 56 ve
%64 tinde optimal degerin ( %12) altinda, doymus yag asitleri ise her iki yontem
icin katilimecilarin tamaminda  >10% iizerindedir. alfa Linolenik asit miktar1 ve
Linoleik asit miktar1 grubun cogunlugunda referans degere uygun olarak rapor
edilmistir. Makro besin dgelerini enerji alimina katki oranlarinin referans degerlere
gore dagilimi Yontem 1 ve Yontem 2 igin Mac Nemar test ile karsilagtirilmis, higbir

makrobesin 6gesi i¢in aralarinda farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 4.22° de Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen beslenme Oriintiilerinin
besin ogesi iceriklerinin enerji alimina gore diizeltilmis miktarlar1 goriilmektedir.
Bu miktarlar yontem 1 ve yontem 2 i¢in karsilastirllmig A vitamini i¢in anlamh
fark bulunmustur (p=0,048). Beslenme oOriintiilerinin Avitamini median (IQR)
igerigi  580(449-1243) mcg RE/1000 kkal/giin ve 476(388-544) mcg RE/1000
kkal/giin olup Yontem 2 ile saptanan miktarin Yontem 1 ile saptanan miktardan

daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.20. Makrobesin Ogelerinin Enerji Almina Katki Oranlarinin Karsilagtirilmasi

% Enerji Ahm

P!
Yontem 1 Yontem 2

Min.-Maks. Ortalama £SS Median (IQR) Min.-Maks. Ortalama £SS Median (IQR)
Glisemik Karbonhidrat 25-47 37.446.4 38.5(33.0-42.1) 29--58 39.54£6.9 37.4(34.7-43.9) 0.23
Serbest Seker 0-14 4.0+3.5 3.91(0.6-6.1) 0-19 5.8+4.4 4.7(2.4-7.0) 0.08
Protein 9-20 144423 14.2(12.9-16.0) 10-19 14.1£2.0 13.9(12.8-14.9) 0.34
Yag 38-59 47.346.6 45.6(41.9-53.2) 31-57 45.246.8 47.4(40.7-49.6) 0.22
Coklu Doymamis Yag Asitleri 6-20 12.2+£3.2 11.7(9.9-14.1) 5-21 11.3+4.0 11.5(8.8-13.1) 0.31
Tekli Doymamis Yag Asitleri 13-27 17.443.8 16.4(14.4-19.6) 10-24 16.1£3.0 15.7(14.1-17.9 0.16
Doymus Yag Asitleri 10-19 14.6+£2.7 14.1(12.3-16.9) 10-23 15+3.1 14.4(12.9-17.4) 0.6
Linoleik Asit C18:2.0omega-6 4.6-17.2 10.7+3.2 10.8(8.1-12.8) 3.9-19.7 10.1£3.9 10.2(7.4-12.2) 0.44
Alfa Linolenik Asit C18:3.omega-3 0.46-2.19 0.88+0.5 0.64(0.57-1.12) 0.46-1.81 0.84+0.4 0.64(0.55-1.13) 0.55

!Wilcoxon signed rank test
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Tablo 4.21. Makrobesin Ogelerinin Enerji Alimina Katki Oranlarinin Referans Katki Araliklarina Gére Durumu ve

Karsilastiriimasi
Yontem 1 Yontem 2 P
Referans Dagilim Araliklar (n=25) (n=25)
Say1 % Say1 %
Toplam <45 22 88 20 80
L - 0,727
Glisemik Karbonhidrat 45-60 3 12 5 20
<5 16 60 13 52
Serbest Seker >5-<10 7 36 8 32 0.375
>10 1 4 4 16
<12 3 12 1 4
Protein 0,625
12-20 22 88 24 96
20-35 0 0 4 16
Yag 0,125
>35 25 100 21 84
<12 14 56 16 64
Coklu Doymamus Yag Asitleri 0,754
>12 11 44 9 36
Doymus Yag Asitleri >10 25 100 25 100
Linoleik Asit <4 0 0 ! 4
C18:2.omega-6 >4 25 100 24 96
Alfa Linolenik Asit <0,5 2 8 3 12
. 1,000
C18:3.omega-3 >0,5 23 92 22 88




Tablo 4.22. Besin (")gelerinin Enerji Allmina Gore Diizeltilmis Tiiketim Miktarlar ve Karsilastirilmasi

. Yontem 1 Yontem 2
Besin Ogeleri p
Ortalama£SS Median (IQR) Min-Maks Ortalama£SS Median (IQR) Min-Maks
Su (mL/1000 kkal/giin) 1485+581 1387(1051-1715 855-3266 1465+399 1465(1202-1651 814-2683 0,778
Posa (g/1000 kkal/giin) 12,31+2,92 11,89(9,63-14,1) 9,1-18.61 11,314£2,75 11,37(9,03-12,77) 6,72-18.81 0,174
Kolesterol (mg/1000 kkal/giin) 157461 146(121-197) 40-319 147,324+47,98 145 (110-179) 65-258 0,600
Alkol (mL//1000 kkal/giin) 0,03+0,07 0,00(0.00-0.00) 0.00-0.24 0,02+0,1 0,00(0.00-0.00) 0.00-0.51 0,463
A vitamini (RE) (mcg/1000kkal/giin) 1116+1352 580(449-1243) 305-5776 650+777 476(388-544) 293-4251 0,048*
E vitamini esd (mg/1000 kkal/giin) 12,86+3,69 12,75(10,14-15.48) 6,14-21.06 12,0345,38 11,73(7,74-14.37) 3,52 0,276
Tiamin (mg/1000 kkal/giin) |  0,524+0,084 0,529(0,473-0.586) 0,370 0,531+0,136 0,527(0,425-0.602) 0,370 0,989
Riboflavin (mg/1000 kkal/giin) |  0,799+0,286 0,728(0,615-0.903) 0,490 0,779+0,179 0,72(0,651-0.862) 0,530 0,861
B6 vitamini (mg/1000 kkal/giin) 0,82+0,156 0,807(0,693-0,919) 0,610 0,763+0,124 0,747(0,655-0,845) 0,550 0,192
Diyet Folat Esdeg (mcg/1000 kkal/giin) | 176,88+45,96 | 169,39(140,39-205,72) 97,29 174,42435,42 171,26(150,57-190,1) 110,35 0,989
C vitamini (mg/1000 kkal/giin) |  69,91+29,74 62,78(44,44-98.3) 31,74 72,78+32,07 65,46(43,54-89.8 28,44 0,657
Niasin Esdegeri (mg/1000 kkal/giin) 13,75+3,07 13,36(12,12-15.05) 9,11 13,314£2,26 13,35(11,54-14.82) 10,04 0,493
Bi2 vitamini (mcg/1000 kkal/giin) 3,27+4,57 2,07(1,46-3.13) 0,85 2,80+2,73 2,27(1,69-3.20 0,65 0,925
Kalsiyum (mg/1000 kkal/giin) 427+112 431(344-489) 276-778 458+108 419(385-505) 338-790 0,367
Magnezyum (mg/1000 kkal/giin) 188+41 176(150-231) 140-265 184461 184(138-203) 116-373 0,353
Potasyum (mg/1000 kkal/giin) 1428+312 1318(1219-1589) 1090-2518 13924272 1353(1197-1542) 878-2252 0,968
Fosfor (mg/1000 kkal/giin) 643+96 648(551-724) 508-847 664+112 634(583-765) 490-877 0,619
Demir (mg/1000 kkal/giin) 6,88+1,17 6,79(5.88-7.74) 5,18-9.69 6,32+1,22 6,4(5.25-7.08) 4,71-8.94 0,104
Cinko (mg/1000 kkal/giin) 6,30+1,48 6,09(5.18-7.57) 4,19-8.8 6,13£1,07 6,11(5.13-6.90) 4,73-8.48 0,696
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4.14. Beslenme Oriintiilerinin Ortalama Diyet Kalitesinin (MAR) Yontem 1 ve

Yontem 2 icin Karsilastirilmasi

Tablo 4.23° de Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanan beslenme Oriintiilerinin
ortalama diyet kalitesi (MAR) goriilmektedir. Tabloda gosterilen giinliik tiiketim
miktarlarinin median (IQR) degerlerinin, besin ogelerinin yeterli alim miktarlarini
karsilama oranlarinin  (NAR) ortalamasi olan MAR Yontem 1 ve Yontem 2 igin
sirastyla 0,94 ve 0,95 olarak bulunmustur. MAR degerleri Wilcoxon signed rank test
ile incelenmis ve aradaki farklilik anlamli bulunmamistir(p=0,861). NAR degeri <1
olan besin Ogelerinin yeterli alim miktarlarin1 karsilama durumuYontem 1 ve
Yontem 2 icin sirasiyla; Lif 0,88 ve 0,85, Tiamin 0,80 ve 0,96, B12 vitamini 0,94 ve
0,93, kalsiyum 0,84 ve 0,91, potasyum 0,56 ve 0,58 ve demir 0,88 ve 0,83 olarak

saptanmistir.

Besin dgelerini yeterli tiikketenlerin Yontem 1 ve Yontem 2 dagilimlar arasinda

anlaml fark bulunmamistir  (p>0,05).

4.15. Yontem 1 ve Yontem 2 Icin Enerji Alimi, Besinler ve Davrams Puanlan

Arasi Korelasyonlar

MCSA, BK, DY, KY, BID igeal ve BID saguk  puanlarinin ortalama enerji alimu,
ortalama besin tiiketim miktarlar1 (g/giin), enerjiye gore diizeltilmis besin miktarlar
(g/1000 kkal/giin), besin grubuna ait SP miktarlari, enerjiye gore diizeltilmis SP
miktarlart (SP/1000 kkal/giin) ile korelasyonlart Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in Tablo
4.24° de gosterilmistir. Bulgular genellikle enerjiye gore diizeltilmis miktarlar

(g/1000 kkal veya SP/1000 kkal) dikkate alinarak incelenmistir.
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Tablo 4.23. Beslenme Oriintiilerinin Ortalama Diyet Kalitesi ve Karsilastirilmasi

Yontem 1 Yontem 2
Yeterli Alm Yeterli Allm P!
Median (IQR) Median Miktarinin Median Median Miktarinin
NAR Altinda NAR Altinda
Tiiketenler % Tiiketenler %
Protein (g/giin ) 70,7 (50.9-83.9) 1,00 32 69,6 (56.6-81.2) 1,00 20 0,575
Lif (g/giin) 22,0 (16.8-29.3) 0,88 68 21,3 (17.0-26.7) 0,85 64 0,709
Su (mL/giin) 2576 (1957-3553 1,00 24 2834 (2247-3216) 1,00 12 0,128
A vitamini-RE (mcg) 1151 (699-3054) 1,00 12 886 (722-1124) 1,00 16 0,753
E vitamini esdegeri (mg/giin) 22,1 (16.3-30.4) 1,00 4 21,1 (15.6-28.0) 1,00 8 0,593
Tiamin (mg/giin) 0,88 (0.77-1.19) 0,80 68 1,06 (0.8-1.21) 0,96 60 0,380
Riboflavin (mg/giin) 1,43 (1.09-1.73) 1,00 24 1,61 (1.12-1.83) 1,00 0 0,722
B6 vitamini (mg/giin) 1,50 (1.18-1.88) 1,00 36 1,50 (1.17-1.80) 1,00 0 0,754
Toplam Folik Asit (mcg/giin) 334 (243-422) 1,00 44 331 (277-375) 1,00 48 0,470
B12 Vitamini (mcg/giin) 3,75 (2.57-6.71) 0,94 52 3,73 (3.00-6.11) 0,93 56 0,193
C Vitamini (mg/giin) 119,5 (83.6-156.8) 1,00 28 131,5 (90.4-167.8) 1,00 24 0,959
Niasin (mg/giin) 27,4 (18.0-32.7) 1,00 0 3,7 (3.0-6.1) 1,00 0 1,000
Kalsiyum (mg/giin) 796 (600-957) 0,84 72 868 (635-1066) 0,91 64 0,198
Magnezyum (mg/giin) 315 (275-446) 1,00 36 352 (255-425) 1,00 32 0,507
Fosfor (mg/giin) 1208 (957-1412) 1,00 0 1311 (946-1509) 1,00 0 1,000
Potasyum (mg/giin) 2653 (2267-3215) 0,56 0 2717 (2082-3047) 0,58 0 0,861
Demir (mg/giin) 12,3 (9.7-16.2 0,88 28 12,1 (8.8-15.1) 0,83 80 0,236
Cinko (mg/giin) 11,7 (8.2-14.7) 1,00 60 12,2 (9.1-14.1) 1,00 24 0,374
Ortalama MAR 0,94 0,95 0,8612

82



Tablo 4.24. Enerji Alimi, Besin Tiiketim Miktarlari1 ve Davramis Puanlar Arasi Korelasyonlar

STUNKARD-FRS

STUNKARD-FRS

MCSAO-KF Sosyal TFEQ-R21 TFEQ-R21 TFEQ-R21 . P Saghikh Beden
Arzulamhrhk Bilissel kisitlama Duygusal yeme Kontrolsiiz yeme Ideal Bed.en h.mfj ! imaji
Memnuniyetsizlik . N
Memnuniyetsizlik
Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2
ENERJI ALIMI | -431* -,419* -0,395 -421% ,434%* 0,186 ,568%* 0,294 0,046 0,057 0,203 0,238
Sut-Yogurt | 0,205 -0,383 0,06 -0,275 -0,254 -0,112 -0,159 0,238 ,401* 0,077 0,338 0,053
Sit -Yogurtl000 | 0,356 -0,284 0,22 -0,093 -413% -0,182 -0,363 0,154 0,343 0,125 0,237 0,014
Peynir | 0,125 -0,017 0,314 0,027 0,332 -0,044 0,233 0,213 0,072 0,06 0,099 0,167
Peynirl000 | 0,237 0,094 0,376 0,109 0,256 -0,171 0,103 0,062 -0,003 0,092 -0,051 0,167
Siit-Yogurt-Peynir-SP | (0,247 -0,303 0,24 -0,148 0,014 -0,08 0,055 0,332 0,371 0,13 0,24 0,123
Siit-Yogurt-Peynir-SP1000 | 452% -0,143 ,A425% 0,032 -0,256 -0,245 -0,355 0,197 0,278 0,165 0,094 0,067
Et-Tavuk-Balik | 0,276 -,468* -0,187 -0,203 0,212 A41% AS1* ,570%%* -0,299 -0,116 -0,108 -0,076
Et-Tavuk-Balik1000 | 0,053 -0,337 0,075 -0,116 0,118 ,399%* 0,19 ,444%* -0,324 -0,113 -0,225 -0,089
Yumurta | (0,271 0,092 -,400%* -0,069 0,128 0,048 0,228 -0,144 ,398%* 0,278 0,321 LA401%*
Yumurtal000 | 450%* 0,233 -0,197 0,049 -0,013 -0,026 0,064 -0,294 0,361 0,229 0,272 0,322
Et-Tavuk-Balik-Yumurta-SP | -(,169 -0,316 -0,289 -0,216 0,249 0,393 ,527%* 0,381 -0,174 0,021 -0,041 0,176
Et-Tavuk-Balik-Yumurta-SP1000 | 0,117 -0,164 -0,007 -0,038 0,091 A413% 0,172 0,325 -0,225 0,037 -0,107 0,16
YtohumKYemis | -0,009 -0,085 -0,253 0,328 -0,151 0,004 -0,093 -0,292 0,172 0,209 -0,174 -,403*
YtohumKYemig1000 | 0,099 0,045 -0,139 0,369 -0,267 0,027 -0,23 -0,353 0,178 -0,19 0,159 -0,387
Kbaklagil | 0,012 -0,008 -0,37 -0,247 -0,061 -0,043 -0,194 0,021 0,245 0,308 -0,044 0,08
Kbaklagil1000 | 0,057 0,04 -0,292 -0,211 -0,151 -0,034 -0,28 0,052 0,217 -0,025 0,269 0,08
Ekmek | _ 406* -0,036 -,605** -0,07 0,158 0,386 ,443% 0,153 0,206 0,057 0,159 0,226
Ekmek1000 | -0,296 0,094 -,435% 0,153 0,056 0,382 0,338 0,091 0,19 -0,027 0,028 0,061
Tahil | .0,029 -0,007 -0,04 -,397* 0,372 0,009 0,256 0,037 0,027 -0,149 0,298 0,218
Tahl1000 | 0,213 0,119 0,211 -0,21 0,229 -0,072 0,035 -0,057 0,078 -0,077 0,326 0,197
Ekmek-Tahil-SP | 0,184 0,007 -0,35 -0,309 0,349 0,136 0,393 0,094 0,036 -0,037 0,269 0,297
Ekmek-Tahil-SP1000 | 0,086 0,135 -0,149 -0,158 0,155 0,029 0,099 -0,051 0,038 -0,08 0,179 0,193
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Tablo 4.24. Enerji Alimi, Besin Tiiketim Miktarlari1 ve Davrams Puanlar1 Aras1 Korelasyonlar(Devam)

STUNKARD-FRS

STUNKARD-FRS

MCSAO-KF Sosyal TFEQ-R21 TFEQ-R21 TFEQ-R21 - A Saghkh Beden
DEVAM Arzulamhrhky Bilissel Elsnlama Duygugll yeme Kontrol(sziiz yeme iﬂi?rlnﬁle:i;l; tlsi:ﬁjl: ¢ imfljl o
Memnuniyetsizlik
Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | Yontem 2 | Yontem 1 | YOontem 2
Sebze | 0,31 -515%% | 20,019 -0,292 0,17 0,107 ,540%%* ,541 %% 0,063 -0,155 0,123 -0,208
Sebze1000 | 0,03 -0,242 -0,05 -0,179 -0,147 -0,235 0,132 0,159 0,134 -0,201 0,156 -0,27
Patates | - 401%* -0,174 0,113 0,137 0,213 0,178 0,339 0,293 -0,369 0,168 S411% 0,033
Patates1000 | 0,345 -0,088 0,129 0,209 0,18 0,144 0,256 0,177 -, 437% 0,194 -, 479% 0,085
Toplam Sebze | _0,3] -515%% | -0,019 -0,292 0,17 0,107 ,540%%* ,541 %% 0,063 0,123 -0,155 -0,208
Toplam Sebzel000 |  _0,064 -0,227 0,115 -0,126 -0,05 -0,226 0,28 0,205 -0,014 -0,146 -0,041 -0,242
Toplam Sebze-SP | - 406* - 473% 0,091 -0,19 0,267 0,085 ,708 %% A24% -0,154 -0,093 -0,212 -0,148
Toplam Sebze-SP1000 | _0,124 -0,253 0,38 -0,008 0,111 -0,011 A3T* 0,265 -0,213 -0,138 -0,344 0,213
Meyve | -0,307 0,318 -0,123 0,000 0,203 0,126 0,297 -0,045 0,201 0,203 -0,071 0,128
Meyve-SP1000 | .0,187 ,409% -0,052 0,109 0,075 0,018 0,109 -0,198 0,133 0,246 -0,141 0,096
SviYag| .0,294 -0,19 -0,303 -0,124 ,403% 0,285 A41% 0,325 0,04 -0,278 0,196 -0,026
Stvi Yag1000 | _0,12 -0,054 -0,19 -0,034 0,211 0,215 0,226 0,232 -0,031 -0,302 0,181 -0,069
Kati Yag | .0,247 -0,112 -0,157 -0,247 0,06 -0,186 0,015 -0,028 -,442% 0,053 -0,172 0,381
Kat1 Yag1000 | -0,114 -0,084 -0,094 -0,201 0,007 -0,222 -0,089 -0,066 -, 418% 0,068 -0,168 0,357
Toplam Yag | 0,245 -,466* -0,171 0,298 ,A462% 0,127 0,249 -0,188 -0,184 0,098 0,285 -0,174
ToplamYag1000 | (,378 -0,095 A433% A41% -0,293 -0,109 -0,317 -0,087 0,074 -0,224 0,016 -0,37
Seker Cikolata | _ 448%* -0,11 - 415% -0,194 0,058 0,013 0,083 -0,033 -0,345 0,16 -0,026 0,045
Seker Cikolatal000 | -0,386 -0,073 -0,372 -0,152 0,037 -0,029 0,025 -0,086 -0,379 0,211 -0,039 0,032
Kek-Pasta | -0,094 -0,086 -0,178 -0,193 0,174 -0,061 0,048 0,204 0,01 0,236 0,073 0,086
Kek-Pastal000 | .0,087 -0,059 -0,126 -0,191 0,169 -0,095 0,045 0,163 -0,029 0,233 0,043 0,106
Sekerli igecek | _0,238 -0,254 -0,234 -0,339 0,196 0,103 0,216 0,231 -0,304 0,122 -0,115 0,149
Sekerli igecek1000 | 0,239 -0,254 -0,222 -0,31 0,201 0,101 0,196 0,228 -0,333 0,088 -0,139 0,096
Toplam Istege BaglilarSP | _ 445% -0,124 -0,392 -,453% 0,141 -0,199 0,137 0,056 -,405%* 0,313 -0,038 0,284
Toplam Istege Baglilar-SP1000 | - 292 -0,046 -0,28 -0,381 0,102 -0,239 0,06 0,016 -0,366 0,352 -0,056 0,228
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4.15.1. Marlowe Crowne Sosyal Arzulanabilirlik (MCSA) puani, enerji alimi ve

besin tiiketim miktarlar arasi iliskiler

Raporlanan enerji alimi1 hem Yontem 1 hem de Yontem 2 i¢cin MCSA puani ile
orta diizeyde negatif ve anlamli bir korelasyon gostermektedir. Korelasyon

katsayilari sirasiyla -0,431 ve -0,419 olup iliski p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Stit-yogurt-peynirSP1000 miktar1 Yontem 1 icin MCSA puani ile orta diizeyde
pozitif ve anlaml bir iliski ( r=0,452,p>0,05) gostermektedir. Yontem 2 igin bu

iliski saptanmamustir.

Et-tavuk-balik tiiketimi Yontem 2 igin orta diizeyde negatif ve anlamh ( r=-
0,468, p<0,05) korelasyon gostermektedir. Ancak bu iliski et-tavuk-balik1000

miktar1 i¢in saptanmamigtir.

Yumurtal000 ile MCSA puani arasinda Yontem 1 i¢in orta diizeyde, pozitif ve
anlamh (r=0,45, p<0,05) korelasyon bulunmaktadir. Yontem 2 i¢in bu iliski

saptanmamigtir.

Et-tavuk-balik-yumurtaSP1000, YTohum-KYemis1000 ve KBaklagil1000 ile

MCSA puani arasinda hem Yontem 1 hem de Yontem 2 i¢in iliski saptanmamustir.

Ekmek tiiketimi MCSA puani ile Yontem 1 i¢in orta diizeyde negatif ve anlamli
bir korelasyon (r=0,406, p<0,05) gostermektedir. Bu iliski Yontem 2 igin
saptanmamistir. Ekmek1000, tahil1000 ve Ekmek Tahil GrubuSP1000 ile MCSA

puani arasinda iligki saptanmamustir.

Enerji alimina gore diizeltilmemis sebze, patates, toplam sebze, toplam sebze SP
miktarlar1 ile MCSA puanlar1 arasinda negatif orta diizeyde bir korelasyon (sirasiyla
Yontem 1; r=-0,515, p<0,01 Yontem 2 ; -0,401,p<0,05 Yontem 1 ; -0,515,p<0,01
Yontem 2 , -0,406, p<0,01 Yontem lve -0,473, p<0.05Yontem 2 ) var iken bu
iliskiler enerjiye gore diizeltme yapilan tiim degiskenler i¢in (sebzel000, toplam
sebze1000, patates1000, toplam sebze-SP1000) hem Yontem 1 hem de Yontem 2 de
ortadan kalkmistir.
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Meyve SP1000 ile MCSA puani arasinda Yontem 2 ¢ok basamakli sorgulama
icin orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski ( r=0,409) saptanmistir. Yontem 1 i¢in

bu iliski bulunmamuistir.

Kat1 yag, toplam yag, seker-cikolata, kek-pasta, sekerli igecek ve istege bagh
besinlerin tiiketim miktar1 ile MCSA puani arasinda negatif bir iligki egilimi

mevcuttur.

Bu iliski toplam yag, seker-cikolata ve istege bagli besinler-SM i¢in orta
diizeyde ve anlamli ( sirasiyla -0,466, p<0,05 Yontem 2 ; -0,448 ,p<0,05 Yontem 1
ve -0,445 p<0,05 Yontem 2 ) dir.

Tiim degisken miktarlar1 enerjiye gore diizeltme yapildigi zaman; kat1 yag1000,
toplam yag1000, seker cikolatal000, kek-pastal000, sekerli igecek1000 ve toplam
istege baglilar- SM1000 i¢in bu iliskinin bulunmadig1 veya zayif-6nemsiz; sirasiyla
ve Yontem 1 - Yontem 2 i¢in -r=0,114, r=-0,084, r=0,378, r=-0,095, r=-0,386, r=-
0,073, r=-0,087, r=-0,059, r=-0,239, 1r=-0,254, r=-0,292, r=-0,046 oldugu

saptanmistir.

4.15.2. Bilissel kisitlama puani, enerji alimi ve besin tiiketim miktarlar1 arasi

iliskiler

BK puani ile raporlanan enerji alimi arasinda negatif bir korelasyon
bulunmaktadir. Bu iligkinin korelasyon diizeyi Yontem 1 i¢in r=-0,395 olup p>0,05
diizeyinde anlamli degildir. Yontem 2 de enerji alimi ile BK puani arasindaki orta

diizeyde ve anlamli bir iliski (r=-0,421, p<0,05) bulunmaktadir.

Biligsel kisitlama ile enerji alimi arasindaki iligkinin anlamli olmasi, uzun bir
sorgulama siireci iceren ve Yontem 1 den sonra uygulanmis olan Yontem 2 sirasinda
BK davranis puani yiiksek olan katilimcilarin bilerek az raporlama egilimlerine

isaret ediyor olabilir.

Stit-yogurt-peynirSP1000 miktar1 Yontem 1 icin BK puam ile orta derecede,
pozitif ve anlamh ( r=0,425, p<0,05) iliski gostermektedir. Bu iligki Yontem 2 i¢in
saptanmamistir(r=0,03, p>0,05).
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MCSA, BK, KY, DY puanlar1 yiiksek olan katilimeilarin ¢ogunlugu (n=13, %
52) MCSA-BK ortak kiimesinde yer almaktadir. Bu nedenle MCSA puani yiiksek
olanlarda siit grubunun daha fazla tiiketiliyor olmas1 BK puanu ile siit grubu tiikketimi
arasinda Yontem 1 i¢in pozitif ve anlaml bir iligki gézlenmesine aract olmus olabilir

Bu iligki Yontem 2 i¢in bulunmamustir.

Et, balik, tavuk, yumurta, yagli tohum-kabuklu yemis, kurubaklagil grubu
besinlerin rapor edilen miktarlarinin ve enerjiye gore diizeltilmis tiikketim
miktarlarinin hi¢ biri hem Yontem 1 hem de Yontem 2 i¢in BK puamn ile iliskili

bulunmamastir.

Ekmek1000 miktar1 Yontem 1 i¢in BK puani ile orta diizeyde negatif ve anlamh
bir iliski (r=-0,435, p<0,05) gostermektedir. Tahil tiiketimi ile BK puani arasinda
Yontem 2 i¢in orta diizeyde negatif ve anlamli bir korelasyon(r=-,397, p<0,05)
saptanmigtir. Tahi111000 miktar1 i¢in bu iligki (r=-0,21, p>0,05) zayif ve anlamh
degildir. Hem ekmek hemde tahillar i¢in gozlenen BK puani ile gozlenen bu
korelasyonlar grup diizeyinde ve enerjiye gore diizeltilmis SP miktarlar1 (Ekmek-

tahil SP 1000) dikkate alindiginda kaybolmustur ( r=-0,158, r=0,155; p>0,05).

Sebze grubunda yer alan degiskenler ve enerjiye gore diizeltilmis miktarlar ile
BK puanlar1 arasinda hem Yoéntem 1 hem de Yontem 2 igin korelasyon

saptanmamigtir.

Meyve ve enerjiye gore diizeltilmis meyve miktarlari ile BK puanlari arasinda

hem Yontem 1 hem de Yontem 2 i¢in korelasyon saptanmamastir.

Siv1 yag ve siviyag 1000 miktarlar1 ile BK puanlari arasinda hem Yontem 1
hem de Yontem 2 i¢in negatif bir iligki egilimi gozlense de bu iliski zayif-6nemsiz

diizeydedir.

Katiyag ve Katiyag 1000 miktarlari ile BK puanlar1 arasinda hem Yoéntem 1 hem
de Yontem 2 icin negatif bir iliski egilimi gozlense de bu iliski zayif-onemsiz

diizeydedir.
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Toplam yag tiikketimi Yontem 1 ve Yontem 2 de BK puani ile iliskili
bulunmamistir. Ancak enerjiye gore diizeltme yapildiginda toplam yag1000 miktar1
ile BK puani arasinda orta derecede pozitif ve anlamh bir iliski saptanmistir. Bu
iliskinin korelasyon katsayilar1 Yontem 1 i¢in r= 0,433, p<0,05 ve Yontem 2 i¢in r=

0,441, p<0,05 bulunmustur.

BK agirlik yonetimi icin diyette bazi besinlerin bilerek kisitlanmasi ile ilgili bir
davranis olup bu c¢alismada toplam yag (eklenen yag + besinlerden gelen)
tiiketiminin kisitlanan bir diyet bileseni olmadigi tersine enerjiye gore diizeltilmis
toplam yag tiikketimi ile BK puani arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Yemeklere eklenen sivi ve kat1 yagin enerjiye gore diizeltilmis miktarlar1t BK puani
ile zayif-6nemsiz ancak negatif bir iligki géstermekte bu iliski gidalardaki goriinmez
yag1 kapsayan toplam yag tiiketimil000 dikkate alindiginda pozitif yonde orta
diizeyde bir iligkiye isaret emektedir. Bu bulgulara goére bu ¢alismadaki
katilimcilarda hem Yontem 1 hem de Yontem 2 igin yagdan zengin besinlerin BK

davranisi ile kisitlanmadigi sdylenebilir.

Seker-cikolata, sekerli icecekler, kek-pasta ve toplam istege bagl besinler SM
miktarlari ile BK puani arasinda negatif bir iligki gozlenmektedir. Bu iligki Yontem 1
de seker ¢ikolata ve Yontem 2 de toplam istege bagli besinler-SM miktarlari i¢in orta
diizeyde ve anlamli (swrasiyla r=-0,415, p<0,05 ve r=-0,453, p<0,05) olarak
saptanmis, enerjiye gore diizeltilmis miktarlar dikkate alindiginda bu iliski zayiflamis

(r=-0,372 ve r=-0,381) ve anlaml1 bulunmamistir (p>0,05).

4.15.3. Duygusal yeme puani, enerji alimi ve besin tiiketim miktarlar arasi

iliskiler

DY puani ile raporlanan enerji alimi arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu
iligkinin Yontem 1 igin orta diizeyde, anlamli oldugu ( r=0,434, p< 0,05)
saptanmistir. 'Yontem 2 de raporlanan enerji alimi ile DY puani arasindaki

korelasyon zayif-6nemsiz (r=0,186, p>0,05) bulunmustur.

Stit-yogurt1000 tiikketimi ile DY puani arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.
Bu korelasyon Yontem 1 igin orta diizeyde, anlamli (= -0,413, p<0,05) olup,

Yontem 2 i¢in bu iliskinin zayif-6nemsiz oldugu (= -0,182, p>0,05) goriilmiistiir.

88



Yontem 1 i¢in Et-balik-tavuk-yumurta-yagli tohum-kabuklu yemis-kuru baklagil
grubu besinlerin, enerjiye gore diizeltilmis tiiketim miktarlarinin, grup diizeyinde SP
miktarlarinin ve SP1000 miktarlarinin DY puani ile iliskili olmadig1 saptanmustir.
Yontem 2 icin et-tavuk- balik1000 miktarinin ve et-tavuk- balik-yumurtal(000
miktarinin DY puani ile orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir korelasyon gosterdigi,
korelasyon katsayilarinin sirasiyla 1r=0,399, p<0,05, ve r=0,413, p<0,05 oldugu
belirlenmistir, Yontem 2 icin bu gruptaki tiim diger degiskenlerin miktarlar1 ile DY

puani arasinda iligki bulunmamastir.

Duygusal yeme puan yiiksek ve diisiik olanlarin Yontem 1 ile raporladiklar et
grubu besin miktarlar farklilik gostermezken Yontem 2 ile sorgulama yapildiginda
DY puani yiiksek olanlarda daha ytliksek, DY puani diisiik olanlarda ise daha diisiik
raporlama oldugu ve aralarindaki farkliligin anlamli (p<0,05) saptanmistir Diger bir
deyisle Yontem 2 de kisilerin DY puani et grubu besinleri raporlama durumlarini
etkilemis olabilir. Yontem 1 de ise katilimcilarin DY puanlarindaki farkliliga ragmen

benzer diizeyde raporlama yapmalarina yardimei oldugu sdylenebilir.

Ekmek, tahil grubu besinlerin tiiketim miktarlar1 hem Yontem 1 hem de Yontem
2 i¢in DY puani ile iligkili bulunmamistir. Diger deyisle ekmek-tahil grubu besinlerin

raporlanma durumunun katilimcilarin DY 6zelliginden etkilenmedigi sdylenebilir.

Patates hari¢ sebze, toplam sebze, patates, toplam sebze SP ve toplam sebze

SP1000 Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in DY puani ile iliskili bulunmamustir.

Meyve ve Meyvel000 tiiketimi ile DY puani arasinda Yontem 1 ve Yontem 2
icin korelasyon bulunmaktadir. Ancak bu korelasyonlarin zayif -onemsiz olup

oldugu saptanmistir.

Siv1 yag tiiketimi ile DY puani arasinda Yontem 1 igin pozitif orta diizeyde,
anlaml bir iliski (r=0,403, p<0,05) saptanmistir. Yontem 2 i¢in bu iliski pozitif
yonde ancak zayif-onemsiz diizeydedir (r=0,285, p>0,05). Siviyag tiikketim miktar1
enerji alimia gore diizeltme yapildiginda bu miktarin her 2 yontem i¢in DY puam

ile iligkisinin zayif-6nemsiz ( sirastyla r=0,215 ve r=0,226) oldugu bulunmustur.
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Toplam yag tiiketimi DY puan ile pozitif yonde iligkili olup, bu iliski Yontem 1
icin orta diizeyde ve anlamli (r=0,462, p>0,05) Yontem 2 i¢in ise zayif-dnemsiz
(r=0,127, P>0,05) bulunmustur. Bu miktarlarda enerji alimna gore diizeltme
yapildiginda iligkinin negatif oldugu ve her iki yontem i¢in zayif-6nemsiz (r= -0,293,

p>0,05 ve r=-0,109 p>0,05) oldugu belirlenmistir.

Kat1 yag, kat1 yagl000, seker cikolata, seker c¢ikolatal000, kek-pasta, kek-
pastal000, sekerli icecek, sekerli igecek1000, toplam istege baglilar-SM, toplam
istege baglilar-SM 1000 ile DY puani arasinda iliski saptanmamustir.

4.15.4. Kontrolsiiz yeme puani, enerji alim ve besin tiikketim miktarlar: arasi

iliskiler

KY puani ile enerji alimi1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bu iligkinin
Yontem 1 i¢in orta diizeyde, anlamli oldugu ( r=0,568, p< 0,01) saptanmuistir.
Yontem 2 de raporlanan enerji alimi ile KY puam arasindaki korelasyon zayif-

onemsiz (r=0,294, p>0,05) bulunmustur.

KY puani yiiksek olanlarda enerji alim1 KY puani diisiik olanlara kiyasla daha
fazladir. KY puani diisiik olanlarin median IQR enerji alimi1 sirasiyla Yontem 1 ve
Yontem 2 igin 1591(1272-1859) kkal giin ve 1846(1380-2067) kkal/giin, KY puani
yiiksek olanlarda ise sirasiyla 2082(1801-2581) kkal/giin ve 2175(1802-2312)
kkal/giin olarak saptanmistir. Yontem 1 de enerji alimlarindaki farklilik anlamli
(p>0,05) bulunmustur. Yontem 2 de KY puani diisiik-yiiksek olanlar arasindaki
enerji alim farkliligi anlamli degildir (p>0,05) , benzerdir. Bu bulgu KY puaninin
enerji raporlama durumuna olan etkisinin Yontem 2 ile ortadan kaldirilabilecegine

isaret ediyor olabilir. Ancak yontemler arasi farklilik anlamli bulunmamustir.

Siit, yogurt, peynir grubundaki besinlerin rapor edilen tiikketim miktarlari,
enerjiye gore diizeltilmis tiiketim miktarlari, grup diizeyinde SP miktarlar1 ve SP1000
miktarlar1 ile KY puam1 arasinda korelasyon saptanmamistir. Bu bulgular
dogrultusunda siit grubu besinlerin raporlanan miktarlarinin KY 06zelliginden

etkilenmedigi sdylenebilir.
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Et-balik-tavuk-yumurta-yagli  tohum-kabuklu yemis-kuru baklagil grubu
besinlerin hayvansal olanlar1 KY puani ile pozitif, bitkisel olanlar1 KY puani ile
negatif iligkilidir. Bu iliski et-tavuk-balik, tliketim miktarlar1 i¢in Yontem 1 ve
Yontem 2 de KY puani ile orta diizeyde anlamli bir korelasyon gdstermektedir
(r=0,441, p<0,05 ve r= 0,570, p<0,05). Enerjiye gore diizeltme yapildiginda (et-
tavuk-balik1000) ise Yontem 1 i¢in bu korelasyon zayif-6nemsiz ( r=0,19, p>0,05)ve
Yontem 2 de korelasyonun halen orta diizeyde ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Et,
tavuk, balik SP1000 miktar1 Yontem 1 ve Yontem 2 i¢cin KY puani ile iliskili
bulunmamistir (r=0,172 ve r=0,325, p>0,05). Yagh tohum - Kabuklu yemis,
kurubaklagil miktarlar1 ve enerjiye gore diizeltilmis miktarlar1 ile KY puani arasinda

negatif yonde ancak zayif-6nemsiz korelasyon saptanmustir.

Ekmek tiiketimi ile KY puani arasinda Yontem 1 icin orta diizeyde, pozitif ve
anlamli (r=0,443, p<0,05) bir iliski bulunmaktadir. Yontem 2 i¢in bu iliski

saptanmamigtir.

Sebze tiiketimi ile KY puani arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Bu iligki
patates haric sebze, toplam sebze, toplam sebzeSP i¢in anlamli bulunmustur. Patates
dis1 sebze ve toplam sebze tiikketiminin KY puani ile iliskisi Yontem 1 ve Yontem 2
i¢in orta diizeyde, anlamli ve benzerdir. Korelasyon katsayisi Yontem 1 i¢in 1r=0,54,
p<0,01, Yontem 2 i¢in r=0,541 p<0,01 olarak belirlenmistir. Toplam sebzeSP miktar1
ile KY puani arasinda Yontem 1 icin iyi derecede ve anlamli (r=0,708, p<0,01 ve
Yontem 2 icin orta derecede anlamlidir (r=0,424, p<0,05 ). Miktar toplam enerji
alimina gore diizeltildiginde KY puani ile iligkinin orta diizeyde ve anlamli olarak
degistigi ( r=0,437, p<0,05), Yontem 2 i¢in var olan korelasyonun zayif-dnemsiz
oldugu (r=0,265, p>0,05) saptanmistir. Patates ve Patates 1000 tiiketimi Yontem 1 ve

Yontem 2 i¢in KY puani ile iliskili bulunmamustir.

Meyve ve Meyvel000 tiiketimi ile KY puani arasinda Yontem 1 igin pozitif,
Yontem 2 i¢in negatif korelasyon bulunmaktadir. Ancak bu korelasyonlar zayif -
Oonemsiz olup meyve ve meyve 1000 icin sirasiyla Yontem 1 de korelasyon
katsayilart =0,297, = 0,109, Yontem 2 i¢in r=-0,045 p, ve r=-0,198 olarak

belirlenmistir.
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Siviyag tiiketimi ile KY puanmi arasinda Yontem 1 icin pozitif orta diizeyde,
anlamli bir iliski (r=0,441, p<0,05) saptanmistir. Yontem 2 igin bu iliski pozitif
yonde ancak zayif-onemsiz diizeydedir (r=0,325, p>0,05). Siviyag tiikketim miktar1
enerji alimina gore diizeltme yapildiginda siviyag 1000 miktarinin her 2 yontem igin
KY puanmt ile iliskisinin zayif-6nemsiz (sirasiyla r=0,226 ve r=0,235) oldugu

bulunmustur.

Kati1 yag, kat1 yagl000, toplam yag, toplamyagl000, seker cikolata, seker
cikolatal000, kek-pasta, kek-pastal000, sekerli icecek, sekerli icecek1000, toplam
istege baglilar-SM, toplam istege baglilar-SM1000 ile KY puani arasinda iliski

saptanmamigtir.

4.15.5. BID-ideal ve BID-saghk puani, enerji alimi ve besin tiiketim miktarlari

arasi iliskiler

BID ideal ve BID saglik puani ile raporlanan enerji alimi arasinda iliski

saptanmamigtir.

Stit grubu besinlerin enerjiye gore diizeltilmis miktarlari ile BID ideal ve BID

saglik puanlar1 arasinda iligski saptanmamastir.

Yumurta tiiketimi ile BID ideal puani arasinda Yontem 1 i¢in orta diizeyde ,
pozitif ve anlamli bir iligki (= 0,398, p<0,05) saptanmis yumurta miktarinda enerji
alimma gore diizeltme yapildiginda; yumurtal000 i¢in bu iliskinin anlamlilig1
kaybolmustur (r= 0,361, p>0,05).Yontem 2 i¢in yumurta ve yumurta 1000 tiikketimi
ile BID ideal puan1 arasinda iligki saptanmamistir (r=0,278, p>0,05).

Yumurta tiiketimi ile BID saglik puani arasinda Yontem 2 i¢in orta diizeyde ,
pozitif ve anlaml bir iligki (r= 0,401, p<0,05) saptanmis yumurta miktarinda enerji
alimma gore diizeltme yapildiginda; yumurtal000 icin bu iligkinin anlamlilig
kaybolmustur (r= 0,322, p>0,05).Yontem 1 i¢in yumurta ve yumurta 1000 tiiketimi
ile BID ideal puani arasinda iliski saptanmamistir (r=0,321, p>0,05).

Et-balik, tavuk, balik, yumurta-yagl tohum, kabuklu yemis, kurubaklagil grubu

besinlerin raporlanan miktarlari, enerjiye gore diizeltilmis miktarlari, grup diizeyinde
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SP miktarlar1 ve enerjiye gore diizeltilmis SP1000 miktarlar1 ile BID saglik ve BID

ideal puanlari arasinda iliski bulunmamustir.

Ekmek, tahil tiikketimi, ekmek-tahil grubu besinlerin SP miktarlar ile enerjiye
gore diizeltilmis miktarlarinin BID ideal ve BID saglik puani ile iligkili olmadig

gorilmiistiir.

Sebze grubunda patates1000 miktar1 Yontem 1 i¢in hem BID ideal, hem de BID
saglik puanlan ile orta diizeyde negatif ve anlamli bir iligki (sirasiyla r=-0,437,
p<0,05, r=-0,479, p<0,05 ) gostermektedir. Bu iliski Yontem 2 i¢in saptanmamustir.
Sebzeler grubunda tiim diger degiskenler ve enerjiye gore diizeltilmis miktarlar ile

BID ideal ve BID saglik arasinda korelasyon saptanmamustir.

Meyve Tiiketimi ve enerjiye gore diizeltilmis tiilketim miktarlar1 BID saglik ve

BID ideal puanlar ile iliskili bulunmamustir.

BID ideal puani ile katiyag ve katiyag 1000 miktar1 arasinda Yontem 1 i¢in orta
diizeyde negatif ve anlamlhi bir iliski ( r=- 0,442, p<0,05, r=0,418, p<0,05)
bulunmustur. Yontem 2 ile raporlanan katiyag, katiyag1000 miktarlar1 BID ideal
puani ile iligkili bulunmamistir. Katiyag ve kat1 yag1000 miktarlar1 ile BID saglik

puanlari arasinda iliski bulunmamastir.

Istege bagl besinlerin toplam SP miktar1 Yontem 1 icin BID ideal ile orta
diizeyde, negatif, anlamli bir korelasyon (r=-0,405, p<0,05) gostermektedir. Bu
iliskinin enerjiye gore diizeltme yapildiginda anlamli olmadig1 (r=-0,366, p<0,05)

gorilmistir.

Seker-cikolata, seker-¢ikolatal000, kek-pasta, kek-pastal000, sekerli igecek,
sekerli icecek1000 miktarlarinin BID ideal puani ve BID saglik puam ile iliskili

olmadig1 goriilmiistiir.
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5.TARTISMA

Kisinin 6z beyanina dayanan 24 saatlik hatirlatma yontemi diger benzeri
yontemler gibi 6l¢iim hatalarina agiktir. Bu hatalarin en aza indirilmesi i¢in yontemin
standardize edilmesi Onerilmektedir (96,97,114,115)).24 saatlik hatirlatma
yonteminin standardizasyonu ¢ok asamali bir siirectir (43,58). Ulkemizde bu yontemi
standardize etme calismasi bulunmamakta, buna karsin Avrupa ve Amerika’da bu

amacla yaklasik 20 yildir pek ¢ok ¢alisma yiiriitiilmektedir (5,43,116-121).

24 saatlik diyeti hatirlatma yontemini standardize etmek i¢in baslatilmis olan bu
pilot calismada oOncelikle hizli liste, unutulmug besinleri hatirlatma, zaman-ortam-
0glin detaylari, ¢esit-yontem-miktar-6l¢gii-eklenen besin detaylari, yeniden hatirlatma
ve gozden gecirme basliklarindan olusan ¢ok basamakli bir sorgulama formu
hazirlanmistir (122,123). Bu form (EK4), esnek sorgulama yontemine (EK3) kiyasla
uygulanmistir. Cok basamakli sorgulama formu ile saglanan veriler (Yontem 2)
serbest sorgulama yontemiyle saglanan verilerle (Yontem 1) EA nin dogru
raporlanmas1 kriteri esas almarak degerlendirilmistir. Degerlendirmede her iki
yontemle raporlanan EA miktarlar1 hesaplanmig, toplam EH ve Goldberg kesim
noktalar1 esas alarak karsilastirilmigtir. Karsilastirma igin 6l¢iime dayali referans

yontemler (DLW veya “gercek alimi 6lgme” yontemi (124) kullanilmamastir.

Calismadan elde edilen sonuglar ve hipotezlerin kabul edilme durumu

incelendiginde;

Yontem 1 ve Yontem 2 ile raporlanan EA nin EH dan daha diisiik oldugu ve
aradaki farkin her iki yontem i¢in de Onemli oldugu saptanmistir (Tablo 4.13.).
“Gergek tiikketimi 6lgme” yontemiyle degil 6z beyana dayanarak saptanan EA nin
(glinliik tiiketim farkliliklart ve katilimci Onyargist nedeniyle) EH ndan sapma
gostermesi ¢ogunlukla gozlenen bir durumdur (125). Bu farklihik makul diizeyde
olabildigi gibi fazla veya uzun vadeli alimi1 temsil etmeyen yani normal bir yasam
tarzinin siirdiiriilemeyecegi kadar diisiik olabilmektedir. Her iki yontemle raporlanan
EA nin hesaplanmig EH dan farkli olacagi Hipotez 1 ve Hipotez 2 ile 6ngdriilmiis ve
dogrulanmistir. Rumpler ve arkadaslar1 (126) BMI, 24.1+1.4 kg/m2 olan 20 erkek

bireyde ¢ok basamakli sorgulama yontemiyle raporlanan EA n1 bias igermeyen
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“ol¢iilmiis gercek tiiketim verileri” ile karsilastirdiklarinda EA nin 48 kkal/giin (0,2
MJ/giin) daha az bildirildigini saptamiglardir. Blanton ve ark (6) ise normal viicut
agirligina sahip kadinlarda ¢cok basamakli sorgulama yontemiyle bildirilen EA nin
DLW yontemiyle saptanan EH dan ortalama 20 kkal (77 kJ/giin) veya -185 ile +222
kkal/giin (-775 den +930 kJ/giin) araliginda farklilik gosterdigini belirtmisglerdir.

Her iki g¢alisma katilimcilarin kendi tarafindan ancak kagit-kalemle degil
kompiiterde yiiritilmiistiir. Kagit-kalem kullanilarak deneyimli goriismeciler
tarafindan yliriitiilen biiylik 6rneklemli diger bir ¢alismada ise DLW ile saptanan EH
ile raporlanan EA arasindaki farklilik daha fazla bulunmustur (117). Toplam 484
erkek ve kadin ile yiiriitiilen bu ¢alismada, DLW ile saptanmis EH na kiyasla EA nin
erkeklerde %20,8 ve kadinlarda %22.3 daha az  bildirildigi goriilmiistiir. Median
EH na gore 2 ayri glinde uygulanan ¢ok basamakli sorgulama ile erkekler yaklagik -
236 Kkkal/giin(l.glin)  ve -347 kkal/giin(2.glin), kadinlar ise yaklasik -346
kkal/glin(1.giin) ve -475 kkal/giin(2. giin) daha az EA bildirmislerdir. Conwey ve
arkadaslar1 (4), 42 normal-kilolu-gisman erkek iizerinde goriismeci ile kagit-kalem
kullanarak yiiriittiikleri ¢alismada; sadece 1 giinliik “gercek alimi 6lgme” yontemine
kars1 iki kez yiiriitiilen ¢cok basamakli sorgulama sonucu bildirilen EA nin  +247
kkal/giin daha yiiksek oldugunu, gercek EA na gore bu farkliligin grup diizeyinde
%10 luk bir degiskenlik gdsterdigini ve gergek alimin iyi bir gostergesi oldugunu
bildirmiglerdir. BKI 20-45 kg/m2 olan kadin bireylerde yapilan g¢alismada ise
birbirini izlemeyen 3 giinliilk “gercek alimi 6lgme” yontemine goére aymi gilinlerde
goriismeci tarafindan yliz yiize / telefonla ¢ok basamakli yontemle kagit-kalem

kullanilarak sorgulanan EA saptanmistir (60).

Bu caligmada sisman kadinlar gercek alima benzer EA bildirirken ( -21
kkal/giin) , normal ve fazla kilolu kadinlar sirasiyla +177 kkal/giin ve +203 kkal/giin
daha fazla EA bildirmislerdir. Grubun tamami degerlendirildiginde bildirilen EA nin
gercek EA dan %6.1-10.5 araliinda sapma gosterdigi ve ¢ok basamakli yontemin
kadinlarda enerji ve makro besinlerin aliminda etkin bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini ileri siiriilmiistiir. Jonnalagadda ve arkadaslarinin(127)
yiiriittiikleri randomize ¢apraz diizen ¢aligmada 78 kadin ve erkekte agirlik yonetimi

icin verilen enerji kontrollii siire¢ veya kendi se¢imine dayanan siiregte “gercek
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tiketim saptama yoOntemiyle” saglanan ve tiiketilen yiyecek ve igeceklerin ¢ok
basamakli sorgulama ile katilimcilar tarafindan ne diizeyde hatirlandigi/raporlandigi
incelenmistir. Kompiiterde goriismeci denetiminde yiiz-yiize ve ylriitiillen ¢ok
basamakli sorgulama sonucu calisma genelinde katilimcilar gergekte tiikettikleri
besinlerin %84 nii hatirlamiglardir. Viicut agirligini korumak iizere enerji kontrollii
besin saglanan donemde; erkekler gercekte tlikettikleri enerji den -400+73 kkal/giin,
kadinlar ise -20453 kkal/giin, besinlerini kendi segtikleri donemde ise; erkekler
gergekte tiikettiklerinden -337+124 kkal, kadinlar -328+107 kkal/giin daha az EA
bildirmislerdir. Diger bir deyisle bu kisilerin bildirdikleri EA, ¢alisma genelinde tim
bireyler i¢in %12 bir eksik bildirime karsilik gelmistir.

Kagit-kalem kullanilarak goriismeci tarafindan yiiriitiillen bizim calismamizda
ise; Yontem 1 ve Yontem 2 ile raporlanan EA nin EH dan farkliliklar1 sirasiyla -507
kkal/giin ve -310 kkal/giin olup katilimcilar Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in EH’ na gore
%17 ve %13 daha az EA bildirmislerdir. BKI 25-29 arasinda degisen ve fazla kilolu
olan bu katilimcilar bu calismada EH’nin sirasiyla Yontem 1 igin %83 iinli ve
Yontem 2 i¢in %87 sini rapor etmislerdir (Tablo 4.13). Livingston ve ark (11) EA m
DLW ile tesbit edilen EH na oranlayarak farkli sorgulama yontemlerini
karsilastirdiklart bir derlemede 24 saatlik diyeti hatirlatma ile raporlanmis EA nin
esnek veya ¢ok basamakli sorgulama tekni8i i¢in benzer olarak EH nin %84 i
diizeyinde oldugunu belirtmislerdir(23; Tablo3). Mosfegh ve ark (5) bilgisayarda
kendi kendine uygulanan ¢ok basamakli yontemle saptanmis EA nin DLW ile
saptanmig EH a oraninin (EA/EH*100) normal-kilolu-sisman bireylerden olusan
yaklasik 524 goniilliide erkekler i¢in %89 ve kadinlar i¢in %88 oldugunu, normal
agirliktaki bireylerin EA bildirimlerinin erkekler icin %100 i ve kadinlar i¢in %94
oldugu belirlenmistir. Fazla kilolu ve sisman kadinlarda EA/EH orani sirasiyla %85
ve %79 olarak belirlenmistir. Arastirmacilar bu nedenle ¢ok basamakli bilgisayar
destekli uygulamanin EA n1 daha iyi saptadigmi ve oOlglime bagl Onyarginin

azaltilabildigini belirtmislerdir.

Tim bu caligma sonuglari, c¢ok basamakli sorgulama ile (Yontem 2 ) ile
saglanan EA nin Mosfegh ve arkadaglarinin fazla kilolu bireyler i¢in belirttiginden

biraz daha iyi oldugunu (EA/EH; %87), Yontem 1 igin ise Livingston ve
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arkadaglarinin belirttigi bazal diizeye yakin (EA/EH; %83) EA bildirildigine dikkati
cekmektedir. Yontem 2 i¢cin EA/EH oranimmin  Yontem 1 den daha yiiksek olmasi
aradaki farklillk 6nemli olmamasina karsin cok basamakli sorgulamanin esnek
sorgulamaya katkisini gosteriyor olabilir. Calismamizda Yontem 2 ile saptanan EA
nin Yontem 1 ile saptanan EA dan 33 kkal/giin fazla oldugu ve bu miktarin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.14.).

Fiziksel aktivite katsayisi (PAL) toplam EH nin 6nemli bir bilesenidir. EA nin
EH na esit oldugu varsayildiginda PAL,; bildirilen EA nin DMH a boéliinmesiyle elde
edilir (33,45,121,122). Bizim ¢alismamizda EA katsayisi olarak isimlendirdigimiz bu
deger EA nin raporlanmasindaki hatalar1 belirlemek i¢in hesaplanmistir. Yontem 2
nin EA na iligkin bildirim hatalarin1 azaltmasi1 beklendiginden, Hipotez 3 ile iki
yontem arasinda farklilik olacagi ve bu farkin yontem 2 i¢in EA katsayisinin daha
yiikksek olmasi seklinde gozlenecegi varsayilmistir. Yontem 2 ile saptanan EA
katsayisinin median ve ortalama degerlerinin Yontem 1 e kiyasla yiiksek oldugu
gorilmiis, ancak aralarindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu nedenle Hipotez 3

dogrulanmamastir.

Harrison ve ark (24) Misirli 4500 kadinda hane halki ¢alismasi kapsaminda (24
saatlik diyeti ¢cok basamakli olmayan ancak hane halkina yonelik gelistirilmis bir
sorgulama yontemiyle) saptadiklar1t EA degerlerini DMH a bolerek EA katsayilarini
hesaplamislar ve 3000 Amerikali kadindan ¢ok basamakli sorgulama ile elde edilen
EA katsayilariyla karsilagtirmiglardir. EA katsayr ortalamast Misirli kadinlar igin
1,56+0,56 iken, Amerikali kadinlarda 1,12+0.50 olarak c¢ok daha diisiik
bulunmustur. Goldberg ve arkadaslar1 (28) 0,92 katsayisim1 viicut agirligin
stirdiiriilebilecegi minimum makul deger olarak agiklamiglardir. Misirli kadinlarda
EA katsayis1 0.92 degerinin altinda olanlarin orant normal VA sahip olanlarda %7,
fazla kilolu olanlarda %9 ve sisman olanlarda %14 olarak bulunmustur Amerikali
kadinlarda ise dagilim aym sirayla %25, %35 ve %54 olarak ve cok yiiksek
saptanmistir. Misirli kadinlarda ¢ok basamakli sorgulama yapilmamasina karsin
eksik bildirimin diisiik olmasi aile i¢inde gida hazirlama pisirme ve alisveristen
sorumlu olmalarina, bir dnceki giine ait 24 saatlik diyet sorgulanirken kadina

ailesinin tlimiiniin tlikettigi gidalarin baslangicta hatirlatilmasina baglanmistir.
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Amerika kokenli ulusal ¢calismalarda EA nin eksik bildirilmesi sorunu yiiksek oranda
gozlenen bir durumdur.1988-1994 yillar1 arasinda Amerika Ulusal Saglik ve
Beslenme Arastirmasi III kapsaminda EA katsayist 0.9 altinda olanlarin sayisi
erkelerde %18 ve kadinlarda %28 olarak belirlenmistir (33). Bizim ¢alismamizda
fazla kilolu olan katilimcilarin EA katsayilarinin median degerleri Yontem 1 ve
Yontem 2 icin sirastyla 1,37 ve 1,45 olarak belirlenmis ve bu degerlerin Misirh

kadinlarin (45) EA katsayilarina yakin oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.14.).

Enerji aliminin hatali raporlanmasi(eksik veya asir1 bildirim) besin tiiketim
calismalarinin en Onemli kisithliklarindan biridir. Bu calismada EA n1 hatali
raporlama durumunun belirlenmesi i¢in Yontem 1 ve Yontem 2 ye ait EA katsayilari,
ortalama bireysel PAL degerleri kullanilarak hesaplanmis olan Goldberg’in bireysel
kesim noktalari ile karsilastirilmistir (Tablo 4.15.). 1k olarak 1991 yilinda gelistirilen
ve 2000 yilinda revize edilen Goldberg yontemi EA nin yanlis raporlanmasinin
degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan yontemdir (2,28,122,123,128). Calismamizda
katilimcilarin bireysel kesim noktalarinin hesaplanmasinda IPAQ uzun ile saptanan
lic ayr haftaya ait ortalama PAL degerleri kullanilmistir. Bireysel PAL degerlerinin
saptanmasinin bireysel kesim noktalarinin hassasiyetini artirdigi belirtilmektedir.
Kullanilan formiilde ayrica fiziksel aktivite acisindan bireyler arasindaki
degiskenlikler, EA nin giinler arasindaki varyasyonu, bireysel DMH farkliliklar1 da
dikkate alinmistir (124,225) (Bkz EK11). Bu calismada geng yetiskin, normal BKI
sahip egitim diizeyi yliksek olan kadinlarin Yontem 1 ve Yontem 2 ile bildirdikleri
EA degerleri Goldberg yontemine gore degerlendirildiginde, EA n1 eksik raporlama
tanis1 i¢in kullanilan bireysel alt kesim noktalarinin 0,87-1,12 arasinda degistigi
belirlenmistir. Katilimcilarin asir1 raporlama tanisinda kullanilan bireysel iist kesim

noktalari ise 2.25-2.89 arasinda degismektedir.

Cok basamakli sorgulama yontemi (Yontem 2 ), esnek sorgulama yontemine
kiyasla eksik raporlayanlarin sayisinda azalma ile sonlanmig, ancak EA n1 eksik
raporlayanlarin dagilimlar1 arasinda Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in anlamli fark
bulunmamistir. Bu nedenle Hipotez 4 reddedilmistir. (Tablo 4.16). Eksik bildirim
yapan katilimcilarin dagilimmin Yontem 1 ve Yontem 2 arasinda farklilik

gostermemesi iki kez uygulanan Yontem 1 in ardindan Yontem 2 nin uygulanmasina,
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diger deyisle capraz diizende gerceklesmeyen sorgulamalarin yarattigi yorgunluk

etkisine (125, 129) baglanabilir.

Egitimli anketorler ile kompiiter destekli ¢cok basamakli sorgulama tekniginin
(AMPM) uygulandig1 Mosfegh ve arkadaslarinin (5) calismasinda normal viicut
agirhigina sahip erkeklerde %6.7, kadinlarda ise %14.4 makul olmayan diizeyde
diisik EA bildirimi saptanmistir. Gorlismeci tarafindan kagit-kalem kullanilarak
fazla kilolu katilimcilar iizerinde gergeklestirilen ¢alismamizda ise Yontem 1 ile
toplam 25 kisi arasindan 6 kisinin hatali bildirimde bulundugu ( grubun % 24 i)
saptanmistir. Yontem 2 uygulandiginda ise ayni katilimci grubunda 4 kiside (%16)
hatal1 raporlama belirlenmistir. Her iki grupta da EA mn1 asi1 raporlama
saptanmadigindan Yontem 1 de EA n1 makul raporlayanlarin oran1 % 76, Yontem 2
de ise % 84 diir. Micha ve arkadaslar1 (97), kagit-kalemle detayli veri toplamanin
zaman alan bir uygulama oldugunu ve bu siireci bilgisayar destekli program ve
egitimli  anketorlerle  yiiritmenin  veri  kalitesi  a¢isindan  dstiinliigiini
vurgulamaktadirlar. Bilgisayarda kisinin kendi tarafindan yliriitiilebilen programlarin

katilimcilarin en c¢ok tercih ettikleri programlar olmasma karsin  validasyon

calismalarinin halen devam ettigi de bildirilmektedir (22,97).

ABD’de ve Avrupa’da ¢ok basamakli yonteme gecis siirecinde kagit-kalemle
yapilan sorgulamalar bizim ¢aligmamizda oldugu gibi deneyimli goriismeciler
tarafindan yiiriitilmiis, kisa bir miiddet sonra bilgisayar destekli ancak yine
anketorler tarafindan yliriitiilen programa ge¢is yapilmistir. Bu g¢alismalar sirasinda
AMPM ve ASA24 adlhi 2 farkli bilgisayar destekli uygulama ortaya g¢ikmustir.
Anketor tarafindan yiiz-ylize veya telefonla bilgisayar desteginde yiiriitiilen AMPM;
cok basamakli metod olarak besin fotograf kitapcigi, 6l¢lim kaplar1 kasiklar, cetvel
gibi ek mataryellerle birlikte yiiriitiilmektedir ve optimal metod olarak kabul
edilmektedir. Katilimcilarin  AMPM-ASA24 tercihleri ve veri kalitesinin
karsilastirilmast ile ilgili bir ¢alismada kompiiterde kendi kendine yiiriitiilen ¢ok
basamakli 24 saatlik diyeti sorgulama yonteminin bir 6rnegi olan ASA24 erkek ve
kadinlarda tiim yas gruplarinda anketor tarafindan uygulanan AMPM ye kiyasla daha
cok tercih edilmis ve katilimct yiikiiniin ASA24 i¢in daha diisiik oldugu bildirilmistir
(22). Besin kompozisyonlar1 ve 1000 kadar sondaj sorulart AMPM programindan
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alinmig olan ASA24; kisinin kendi tarafindan yiiriitiilebilmesi i¢in otomatik besin
kodlama sistemi ve her besinin 8 ayr1 porsiyon biiyiikliigiine karsilik gelen 10 bin
kadar resim/fotograf icermektedir (119). Bu 6zellikler programin kullanimini
kolaylastiran ve tercihini artiran bir durum gibi goriinmektedir. ASA24 ile bildirilen
EA, AMPM ile saptanan EA dan erkeklerde %?2.2 ve kadinlarda %1,59 farklilik
gostermistir. Tim besin Ogeleri icin degerlendirme yapildiginda bu farkin %20
bandinda benzerlik gosterdigi bildirilmektedir (22). Micha ve arkadaglar1 (97) besin
tilketiminin saptanmasina yonelik teknolojik gelisimlerin  veri dogrulugunu
lyilestirme, veri toplama maliyetini diisiirme ve katilimcinin yiikiinii azaltma
yoniinde olmas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Bizim ¢alismamizda da c¢ok
basamakli sorgulamanin anketdr esliginde kompiiter {izerinden yiiriitiilebiliyor
oldugu durumda hatali raporlamanin daha ayrintili bilgi saglanan Yontem 2 igin
Yontem 1 den eksik raporlama oranini daha da azaltacak sekilde onemli farklilik

gostermesi beklenebilir.

Enerji alimi diyet igeriginin temel belirleyicisidir. Ciinkii besin Ogelerinin
cogunlugu enerji ihtiyacini karsilamak i¢in gereken besin miktarlar1 ile saglanir. Bu
nedenle, toplam EA eksik rapor edildiginde, besin ve besin dgelerinin de eksik
alinmig olmasi muhtemeldir (11). Amerika Ulusal Saglik ve Beslenme Aragtirmasi
III sonuclaria gére EA/DMH orani, diger deyisle EA katsayist diisiik olan kisilerde
besin ve besin dgeleri tiiketim miktarlarinin da daha az oldugu belirlenmistir (38).
Orneklemi 8334 yetiskin kisiden olusan bir ¢alismada EA n1 DMH’m %80ninden
daha az rapor eden bireylerin 44 besinden 28 ni az rapor ettikleri saptanmistir.
Bunlar ekmek, kraker, kahvaltilik gevrekler, meyveler, patates ve diger sebzeler,
yagli tohumlar, siit grubu, et-yumurta-tavuk, sekerli icecek ve tatlilar, kahvaltilik
yaglar dir. Bu kisilerin icecekleri, diyet igecek olarak; sebzeleri, yagsiz tiiketme
egiliminde olduklar1 ve yapay tatlandirict kullandiklari bildirilmistir. Bu bireyler
biligsel kisitlamaya egilimli kisiler olarak yorumlanmistir (130). Enerji alimin
diisiik rapor edenlerin iyi bilinen besinleri; et, balik, sebze, meyve daha ¢ok, kotii
olarak bilinen besinleri; kek, biskiivi, seker ve yag gibi, daha az rapor ettikleri
saptanmistir. Bu durumun ayni zamanda ana besinlerin daha iyi hatirlanmasina ve
diger besinlerin bildiriminin unutulmasina da bagli olabilecegi belirtilmistir.

Besinlerin eksik raporlanmasinin genel bir 6zellik olmaktan ¢ok secicilik gosterdigi,
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hatal1 raporlamanin kompleks bir durum oldugu, farkli kisilerde farkli sekilde
gozlenebilecegi vurgulanmistir. Kiiltiirel, davranigsal ve psikolojik faktorlerin burada

etkili olabilecegi ileri siirtilmiistiir (11).

Bu calismada Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanan besin miktarlart TUBER 2015
besin gruplart ve SPE esas alinarak gruplandirilmig, siit-yogurt-peynir grubu
disindaki tiim diger besin gruplarinin SPE miktarlarinin Yontem 1 ve Yontem 2 igin
benzer diizeyde raporlandigi goriilmiistiir. Yontem 1 ile saptanan siit-yogurt-peynir
SPE miktar1 Yontem 1 ile raporlanandan daha yiiksek olup aradaki farklilik anlamli
bulunmustur. Istege bagl besinlerin miktarinin da istatistiksel olarak anlamli olmasa
da Yontem 2 de Yontem 1 den fazla bildirildigi goriilmiistiir. Bu gruba giren yiyecek
ve iceceklerin ¢ogu ¢ok basamakli sorgulama formunda unutulmus olabilecek gidalar
listesinde yer almaktadir ve bu durum Yontem 2 de bu besinlerin daha ytliksek rapor
edilmesine yarar saglamis olabilir (Tablo 4.18.). Bu bulgular ayn1 zamanda bazi
besinlerin eksik raporlanma riskinin daha fazla olabilecegine de dikkat cekiyor
olabilir. Bu durumda unutulma riski olan besinler listesinin yeniden gozden
gecirilmesi uygun olacag diisiiniilmiistiir Tiim bu bulgular 1s1831Inda Hipotez 6 siit

grubu gidalar i¢in kabul edilmis digerleri i¢in reddedilmistir.

Besin ve besin dgeleri aliminda EA na gore diizeltme yapmak EA dan bagimsiz
Olciim hatalarini karsilastirmak i¢in uygun olabilir (95-98). Bu ¢alismada Yontem 1
ve Yontem 2 nin EA dan bagimsiz olarak raporlanan besin tiiketimine etkisi Tablo
4.19. da karsilagtirilmistir. Sonuclar iki yontem arasindaki farklihigin  EA daki
diizeltme ile kayboldugunu ortaya koymus, Hipotez 7 reddedilmistir. Enerjiye gore
diizeltme yapmanin bildirim hatalarmin kontroliinii saglamayacagina dair karsit
gorisler de mevcuttur (96,130, 131). Rumpler ve arkadaglar1 (126), besinlerin hatali
raporlamaya  etkilerinin  enerji alimma  katkilarindan bagimsiz  olarak
farklilasabilecegini ileri siirmiislerdir. Hatali raporlama ile alakali c¢aligsmalarda daha
iyi bildirim saglamak icin kisilerin hatali raporlama yapmasina yol acan fiziksel,
psikolojik ozellikleri gibi  kovaryantlarin tanimlanmasi, besinleri klasik olarak
gruplamak yerine, benzer raporlama hatasi olusturan besinlerin bir araya getirilmesi
ve verilerde bunlara gore diizeltme yapilmasi, hataya yatkin besin gruplar

belirlendikten sonra anketlerin buna gore diizenlenmesini dnermiglerdir.
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Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanan besin Ogelerinin EA na katki oranlar
(Tablo 4.20.) ve referans katki oranlarina gore dagilimi (Tablo 4.21.) benzer

bulunmus ve Hipotez 8 reddedilmistir.

Yontem 2 ile saptanan A vitamini digindaki tiim besin dgelerinin enerjiye gore
diizeltilmig gilinlik alim miktarlar1 (miktar/1000 kkal/glin) Yontem 1 ile saptanan
miktarlarla benzer bulunmustur. Yontem 2 ile bildirilen A vitamini miktar1 daha
disiik ve istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli bulunmustur. Hipotez 9
reddedilmistir. Yontem 1 ve Yontem 2 arasinda diyet kalite puani istatistiksel agidan
farkli bulunmamis ve Hipotez 10 reddedilmistir. Bir ¢alismada enerji alimin1 diigiik
rapor eden bireylerde demir kalsiyum ve vitamin C aliminin enerji alimint makul
rapor edenlere gore Onemli diizeyde diisiik oldugu gdosterilmistir(132). Bizim
caligmamizda katilimer sayisi ¢ok diisiik oldugundan EA diisiik ve normal alan

bireyler i¢in karsilastirma yapilamamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

24 saatlik diyetin ¢cok basamakli yontemle hatirlatilmasi ve anketor tarafindan
kagit-kalem kullanilarak yiiriitiilmesi fazla kilolu kadin bireylerde enerji ve besin
Ogeleri alimmin daha iyi raporlanmasina istatistiksel acidan anlamli katki

saglamamistir.

Istatistiksel olarak farkli olmasa dahi ¢ok basamakli ydntemle sorgulama
yapildiginda enerji alimimi hatali raporlayanlarin sayisinin  daha az oldugu

gorilmiistiir.

Bulgularin istatisitiksel farklilik olusturmamasi; g¢alismanin ¢apraz diizende
uygulanmamasina, ve Orneklem sayisinin ¢ok diisilk olmasina baglanabilir. Bu
bnedenle bu caligmanin yas, cinsiyet, egitim seviyesi benzer daha biiyiik bir
orneklem grubunda ¢apraz diizende ve goriismeci tarafindan yiiriitiilerek denenmesi

Onerilmistir.

Cok basamakli sorgulama; 24 saatlik diyeti hatirlatma y&nteminin
standardizasyon siirecinin ilk adimidir. Bu c¢alisma iilkemizde 24 saatlik diyeti
hatirlatma yonteminin standardize edilmesi konusunda yapilan ilk ¢aligma olmasi

nedeniyle onemlidir ve bundan sonra gergeklestirilecek adimlara onciiliik edecektir.

Giliniimiizde teknolojik gelismeler maliyet, katilimci tercihi, besin kodlama ve
raporlamanin dogrulugu acisindan 24 saatlik diyet sorgulamasinin kompiiter destekli

uygulamaya yonlendirmektedir.

Sorgulamanin kompiiter baglantili ylriitiilebilmesinin en ©6nemli kosulu

sorgulamanin yapilandirilmis ( ¢ok basamakli ) sorgulama olmasidir.

Sondaj sorular1 olusturulmus ve standardize edilmis, sorulara 6zel fotograf ve
maketlerle desteklenmis kompiiter destekli bir sistem kurulmasi standardizasyon i¢in

gerekli diger adimlardir.

Standardizasyonun gerceklestirildigi durumda benzeri bir c¢alisma ile bu

yontemin esnek sorgulama yonteminden daha iyi sonug saglayacagi beklenmektedir.
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Yorgunluk, hatirlama bozuklugu, porsiyonlar1 yanlis ifade etme katilimcinin
enerji aliminda bilingsizce hatali bildirim yapmasina neden olan faktorlerdir.
Katilimcilarin bazi psikososyal 6zelliklerinin ise bilingli olarak hatali bildirime neden
olabilecegi bildirilmektedir. Bunlarin basta gelenleri; sosyal arzulanabilirlik, bilissel
kisitlama, kontrolsiiz yeme gibi yeme davranislarina iliskin o6zellikler ve beden
algisidir (133). Bizim c¢alismamizda da eksik raporlama yapan katilimcilarin ' Yontem
1 ve Yontem 2 i¢in %28 (7 kisi) eksik raporlama yaptig1 ve bunlarin 6 sinin ortak
olarak hem MCSA hem de BK puani yiiksek olan kisiler oldugu belirlenmistir. BID-
saglik ve BID-ideal puani yiiksek olan kisilerin %33.3 eksik raporlama yaptiklar
goriilmiistiir. MCSA, BK puanlart Yontem 1 ve 2 igin bildirilen EA ile ters, DY ve

KY puanlar1 sadece Yontem 1 i¢in bildirilen EA ile pozitif iligkili bulunmustur.

Sonu¢ olarak; 24 saatlik diyetin ¢ok basamakli yontemle hatirlatilmas: ve
anketdOr tarafindan kagit-kalem kullanilarak yiiriitiilmesi fazla kilolu kadin bireylerde
enerji ve besin Ogeleri aliminin daha iyi raporlanmasina istatistiksel agidan anlamli

katki saglamamustir.
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8. EKLER

EK.1 Etik Kurul Onay1

119



EK.2.Aydinlatilmis Onam Formu

BILIMSEL ARASTIRMALAR ICIN BILGILENDIRILMIS GONULLU
OLUR FORMU

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bilimsel arastirma amagli klinik bir calismaya katilmak {izere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu ¢aligmada yer almay1 kabul etmeden 6nce ¢aligmanin ne amagla
yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve kararinizi, aragtirma hakkinda tam olarak
bilgilendirildikten sonra 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu soz
konusu arastirmay1 ayrintili olarak tanitmak amaciyla size 0zel olarak hazirlanmistir.
Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi
halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini fark ettiginiz noktalar olursa arastirmaciya
sorunuz ve sorularimiza agik yanitlar isteyiniz. Bu aragtirmaya katilip katilmamakta
serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma hakkinda tam
olarak bilgilendirildikten sonra, kararimizi Ozgilirce verebilmeniz ve diisiinmeniz igin
formu imzalamadan Once arastirmaci size zaman taniyacaktir. Karariniz ne olursa olsun,
aragtirmacilarimiz sizin tam saglik halinizin saglanmasina ve korunmasina yonelik
gorevlerini bundan sonra da eksiksiz yapacaklardir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz

1. ARASTIRMANIN ADI

24 Saatlik Diyet Hatirlatma Yonteminin Cok Basamakli Yapilandirilmig Sorgulama
Teknigi Kullanilarak Gelistirilmesi Uzerine Bir Pilot Calisma: Fazla Kilolu Kadin
Ornegi

2. GONULLU SAYISI

Bu arastirma 25-65 yas arasi Istanbul ilinde yasayan basit tesadiifi drnekleme
yontemi ile secilmis fazla kilolu (25.0-29.9 kg/m?) géniillii 20-65 yas aras1 25 kadin

bireyler ilizerinde yiiriitiilecektir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu aragtirmada yer almaniz i¢in 6ngoriilen siire ilk goriismede 45 dakikadir. Daha
sonra 7

giinde bir olacak sekilde toplamda 4 gorlisme yapilacaktir.

4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci, fazla kilolu kadinlarda goriismeci tarafindan yiiriitiilen 24

Saatlik Diyeti hatirlatma yOnteminin, Tiirk¢eye uyarlanmis c¢ok basamakl
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yapilandirilmis sorgulama teknigi ve buna uygun gelistirilmis bir form kullanilarak
uygulandiginda ve 24 saatlik diyeti hatirlatma formu kullanilarak uygulandiginda

enerji alimin1 hatali raporlama diizeylerini ayr1 ayri tesbit etmek ve karsilastirmaktir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI

Calisma enerji alimim kisitlayan herhangi bir kronik hastaligi olmayan ve enerji
kisitlayici diyet yapmayanlar, besin tiiketim ve fiziksel aktivite kayitlarinin alindigi
giin bireyin genelini yansitan (alisiimis/usual), gebe ve emzikli olmayan BKi>25
kg/m? ile BKI<30 kg/m? olan kadin bireyler ile vyiiriitiilecektir. Bu kosullari

saglamaniz durumunda c¢aligmaya dahil edilebileceksiniz.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Eger arastirmaya katilmayr kabul ederseniz Dyt. Elif TOSUN tarafindan sizlere
Demografik Bilgileriniz, beslenme aliskanliklariniz, fiziksel aktivite durumunuz ve
psikososyal durumunuzun tespitini igeren anket uygulanacaktir.

Boy uzunlugu, viicut agirhigi, beden kiitle indeksi, bel gevresi, kalga ¢evresi ve
bel/kalca orani belirlenecek ve kan biyokimya sonuglariniz istenecektir.

Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli
tutulacak, ancak c¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da
makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege
baghdir. Yine g¢alismanin herhangi bir asamasinda onayimnizi ¢ekme hakkina da

sahipsiniz.

7. GONULLUNUN SORUMLULUKLARI
Katilimcilarin ¢alisma boyunca yapilacak anketleri doldurma, tutulacak kayitlara
dogru bilgi verme ile yapilacak Olclimlere katilma disinda herhangi bir

sorumluluklar yoktur.

8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

Bilim diinyasinda var olmaya devam edecek olan diyet degerlendirme yontemlerinin
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giderek gelisen teknolojinin destegiyle web esasli programlara gecis yapmasi
kacinilmazdir. Bu nedenle iilkemiz i¢in 24 saatlik hatirlatma yontemi i¢in yeni
gelistirilecek c¢ok basamakli sorgulama yonteminin avantajlart ve eksiklikleriyle
birlikte taninmasi1 kompiiter ve webde kullanilacak formunun hazirlanmasinin
temelini olusturacaktir

Tiirkiye’deki tiim diyetisyenler ve beslenme arastirmacilari tarafindan besin tiiketim
caligmalar1 sirasinda dogrulugu yiiksek ve daha zengin veri tesbitini saglamak,
Tirkiye’ye 6zgii verilerin uluslararasi kullanimini kolaylastirmak ve yayginlastirmak

¢alismanin nihai hedefidir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RiISKLER
Aragtirmadan kaynaklanabilecek herhangi bir risk yoktur. Olas1 bir soruna karsi

gerekli tedbirler tarafimizdan alinacaktir.

10. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BIiR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK / SORUMLULUK
DURUMU

Arastirmadan kaynaklanan herhangi bir zararlanma durumu yoktur

11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK
KISI

Uygulama siiresince, zorunlu olarak aragtirma dis1 ilag almak durumunda kaldiginizda
Sorumlu Arastiricty1 6nceden bilgilendirmek icin, arastirma hakkinda ek bilgiler
almak i¢in ya da arastirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya diger
rahatsizliklariiz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen ilgili

diyetisyene ulasabilirsiniz.

Istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Diyetisyenin Adres ve Telefonlari:

Dyt. Elif TOSUN

Is: Esenyurt Toplum Saghg Merkezi Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Birimi
Baglarcesme Mah. 1131 sok no:3 Merkez Saghkli Yasam Merkezi Esenyurt/istanbul
Cep: 0544 354 8527 dstel: 02126203545 e-posta: tsnelif@gmail.com
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tel:0

12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER

Bu arastirmaya katilmaniz i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler i¢in
sizden veya bagli oldugunuz sosyal giivenlik sigortasindan herhangi bir iicret

istenmeyecektir.
13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM
Arastirmay1 destekleyen kurum Acibadem Universitesidir.

14. GONULLUYE HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI

Bu arastirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi

bir maddi katki saglanmayacaktir.

15. BILGILERIN GIZLILIGI

Arastirma siiresince elde edilen sizinle ilgili bilgiler size 6zel bir kod numaras: ile
kaydedilecektir. Size ait her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonuglari
yalniza bilimsel amagla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de
istediginizde kendinize ait bilgilere ulasabileceksiniz.

16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI

Arastirma siiresince goniillii katilimer sorumluluklarini yerine getirmedigi takdirde
caligma dis1 birakilabilir. Aragtirma programini aksatmaniz veya arastirmaya baglh
veya arastirmadan bagimsiz gelisebilecek istenmeyen bir etkiye maruz kalmaniz vb.
nedenler ile diyetisyeniniz sizin izniniz olmadan sizi ¢alismadan ¢ikarabilir. Ancak
arastirma dis1 birakilmaniz durumunda da, sizinle ilgili veriler bilimsel amagcla
kullanilabilir. Ayrica bu ¢alismada herhangi bir tedavi uygulanmayacaktir.

17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVi DISINDAKI DIGER
TEDAVILER

Arastirma kapsaminda uygulanacak bir tedavi yoktur.
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,18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA DURUMU

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir agamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda da, sizle

ilgili tibbi veriler bilimsel amagla kullanilabilecektir.
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(Katilimcinin/Hastanin/Anne-Baba/Yasal Temsilcinin Beyani)

Sayin Dyt. Elif Tosun tarafindan tibbi bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
arastirmaya “katilimc1” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam diyetisyen ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu aragtirma sirasinda da biiyiikk 06zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli
giivence verildi.

Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart1 zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 tutulabilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun
ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli
giivence verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina
girmeyecegim anlatildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam

konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
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ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce goniillilye verilmesi gereken bilgileri gosteren 4
sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastirictya sordum, yazili
ve sozlii olarak bana yapilan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya
katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,
bana ait tibbi bilgilerin goézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yiiriitliclisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla
yerel yasalarin bana sagladig1 haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi1 bana verildi.

GONULLU

ISiM SOYISIM

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa)

ISIM SOYISIM

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI

ISIM SOYISIM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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ONAM ALMA iSINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN KURULUS
GOREVLISI

ISIM SOYISIM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK.3. 24 Saatlik Diyeti Hatirlama/Hatirlatma Formu

L HANGI | HAZIRLARKEN ICINE ~ HANGI
OGUNLE | BESINLERI/ KONAN Miktar1 | ICECEKLERI | Miktar
R YEMEKLERI | MALZEMELER VE iCTINiZ?

YEDINiZ? ~ e ino

YAG CESIDI NEDIR?

SABAH
kahvaltisini
Saat kagta
yediniz?

Sabah ve 6gle
yemedi arasini

Saat kacta
yediniz?

OGLE yemegini

Saat kacta
yediniz?

Ogle ve aksam
yemegi arasini

Saat kacta
yediniz?

AKSAM

yemegini

Saat kagta
yediniz?

Aksam
yemeginden
sonra ve/veya
gece
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EK 4. Son 24 Saati Hatirlatmaya Dayali Cok Basamakli Besin Tiiketim Kayit Formu

Bu giin gilinlerden ............cccocoe e, !

Diin AKSAM 11:59 dan geriye dogru giderek;
din aksam,

din 6gleden sonra,
din 6gleyin,

diin sabah, VE
onceki gece 12:00’ye kadar gecen slirede
“YiYiP iCTiGINiZ TUM BESINLERIN ADINI” hatirlamanizi istiyoruz .

Bunun i¢in asagidaki cizelgeyi inceleyin ve lizerinde 24 saat boyunca ONCELIKLE YEME/ICME ZAMANLARINIZI isaretleyin

........................ glnuydu.

Onceki gece

12:00 Geceyarisi

12:00 oglen

Duan gece

11:59

Gece

Sabah

Ogleden
sonra

Aksam
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Diin giin boyunca evde veya disarda YiYiP ICTiGiNiZ TUM BESINLERIN LiSTESI ‘ni yapin
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UNUTMUS OLABILECEGINiZ BESINLERI

LISTEYE EKLEDINIZ Mi

UNUTMUS OLABILECEGINiZ BESINLER
ekmek

Su

tath Bisklvi, kurabiye

tuzlu kurabiye

Dondurma

Diger tathlar

cips

patlamis misir

aycicek, kabak ¢ek, susam
ceviz badem findik fistik
sekerlemeler

meyve

sebze

kahve

Gay

mesrubat, kola, meyve suyu
alkolll icecek

diyet suplemanlari
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Besinlerin her birini SAAT KACTA, HANGi OGUNDE, NEREDE, NE YAPARKEN,
KiMINLE yediginizi veya ictiginizi yaziniz

SAAT KACTA
HANGIi 6GUNDE ?
1.kahvaltidan énce

2.kahvaltida
3.kahvaltidan sonra
4.brunch

5.5gleyin
6.68leden sonra
7.aksam

8.aksam yemeginden sonra
9.geceleyin
10.sadece icecek

11.sadece supleman
NEREDE ?
1.Evde

2.Arabada
3.iste
4.Iste-yemekhanede,

5.0kulda-yemekhanede,
6.iste-kafeteryada
7.0kulda

8.0kulda-kafeteryada
9.0kulda yemekhanede
10.Fast food restoranda

11.Diger restoranlarda
12.Barvb
13.Spor veya eglence merkezinde

14.Diger
15.Bilmiyor
NE YAPARKEN ?

1. TV seyrederken
2. Komputer kullanirken
3. Mobil telefon kullanirken

4. Higbiri
KiMINLE ?

1. Aile ile beraber
2.Diger

3. Tek bagina
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Besinlerin her birinin MARKASINI veya MALZEMELERINI, ORiJiNiNi, PiSIRME

YONTEMINIi ve YAG EKLEME DURI

1.Cesitler; ornegin:
tam yagli, az yagl, laktozsuz, kasar,
tulum, derili, derisiz, kirmiz, yesil,
kepekli, tam, beyaz, yufka, somun,
hazir dilimlenmis, ¢ig, pismis,
dondurulmus, konserve , boyun,
kanat, alt but, st but, kol, ezine,
Inegdl, adana vb

2.0rijin; Grnegin
koyun, hindi, dana, bugday, karisik
tahil,

3.Hangi yag, ornegin;
Tereyag, Ic yag1, Margarin, .......... ,
Aycicek, Zeytinyagl,Findik, Misiryag,
Kanola,Soya)
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Besinlerin her birini HANGi KAPTAN yediniz veya NE iLE SERVIS ettiniz?
BUYUKLUGU nasildi? Bu kaptan veya 6l¢tiigiin miktardan gercekte NEKADARINI

(ESAS MIKTAR yediniz ?

HANGI KAPTAN YEDIN/iCTIN
1.Kase

2.Cukur tabak

2.Cam bardak

3, Karton bardak

4, Plastik bardak

5.Fincan veya kupa

6.Cam veya plastik sise
7.Teneke kutu

8.Karton kutu

9.Diger

10.Bilmiyor

9.0¢tiim baska bir yiyecege

Eladi

NE ILE OLCTUN /NE ILE SERVIS
ETTIN?

1.Kase

2.Kepge

3,01l kabi

9.DIger .
10.Bilmiyor

KAP OLGULERINE ORNEKLER

Kase Su Bardak

Gorba240mi KOk 160 ml

Corba200ml  Orta 200 ml

KigOk90ml  Saph veya sapsuz biy0k240 m
Blyk uzun 350 ml

Karton bardak

Kiiglk 100 ml
1 Orta 200 ml

Blylk 300 m|

Tabak short
Gukur, 240ml  Gay Bardak tall
Kigilk 80 ml grande
Kepgeler Orta 100 ml ventl
Kigk 60ml  Byok 125 ml trents
Orta 90 ml
BiyOk 125 ml g o: bardak M_nuk bardak
S e
g:::?sglm Byk 250
Gok biyOk 330 ml
sise Kutu/kase Kagik
501200 Metal kutu 250 Cay2ml
S01250 Metal kutu 330 Tath 6 ml
S0t330 Metal kutu 500 Yemek 10 ml
S0t500 Karton kutu 200 Blyik yemek 15 ml
5081000 Karton kutu 500

Su-madensuyu200  Karton kutu750

Su-maden suyu250 Karton kutu 1000
Su-maden suyu330

Su-maden suyu750 Plastik yogurt Fincan/Kupa

Su-maden suyu1000 kaplan Kupa Kigilk 240 ml
Megrubat-msuyu200  Kiiglk 200 Kupa biyik 330 ml
Megrubat-msuyu250  Kiigk 250 Kahve fincan kiigik 60 ml
Megrubat-msuyu700  Orta 350 Kahwe fincan biyiik 70 mi
Mesrubat-msuyul000  Blyik S00 Cay Fincan kiigk 150 mi
Alkolli igki 50 Cokblylk 750 Cay fincan bydk 200 ml
Alkolli icki 330 Cok blyik 1000 ml

Alkolli igki 750

Alkolld igki 1000

Alkolli icki 1500

134



Besinlere “BESIN LISTESINDE YAZMADIGIN
eklediniz? MiKTARINI NE ile anlatmak iste

BESINLERE LISTEDE
BELIRTMEDIGIN BIR SEYLER
EKLEDIN Mi? (her besin igin
ayri ayri yaz)

1.bilmiyor

2.higbirsey

3.Evet

EVETSE NELER EKLEDIN?
1.seker

2.bal,recel

3.meyve

4.kahve

5.kakao

6.Yag /krema

7.ketcap

8.50s

9.baharat

10.diger

11.bilmiyor

BESINE EKLEDIGIN MIKTARI
NE ILE ANLATMAK iSTERSIN?
1.kiip

2.paket

3.kagik

4.6l¢l kabi

5.Adet

/ET”se ne
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SON SORGULAMA
e Kayitlarin tiimiinu géozden gecirdiniz mi?
o Unutulmus gidalar var mi ?

o Eksik 6gilin var mi ? Kayit formunun ilk sayfasina don “DUNU
HATIRLATAN ZAMAN ARALIGI CiZELGESi”nden 24 saat icinde kag kez
yedigini,ictigini yeniden gozden gegir

o Eksik kalan 6guinler, ara 6gtlinler, sadece i¢cecek igtiginiz zamanlar var mi?
Tekrar kontrol et

o Varsa listeye ekle ve kaydet
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EK.S.

Genel Bilgiler Sorgulama Formu

KATILIMCI Kodu: .....c.coevenennn..

A. GENEL BILGILER

1.
2
3
4.
5

6.

Yas: oo yil

Egitim Durumu:.1.0kur-Yazar 2.Okur-yazar olmayan 3.[lkokul 4.Orta- Lise5.Universite

. Medeni Durumu: 1.Evli  2.Bekar 3.Dul/ayri/bosanmis
Calisma durumu: 1. Calismiyor 2.Calisiyor (meslegi:......ccccevevveennnennns

. Kiminle yasiyor? 1.Yalniz 2.Ailemle 3.Diger.....

Besin destekleri kullantyor musu? 1. Evet 2. Hayir

Cevap evet veya bazen ise;

3. Bazen

Destek adi Ne siklikla Ne kadar stiredir | Ne miktarda Ticari ad1 ve
kullaniyor? kullaniyor? (ay) kullaniyor? dozu
ORNEK;
Demir Senede 3 ay Her giin 1 adet 100 mg
elemental demir
7. Sigara i¢iyor musu?
1.Evet ise; kag yildir sigara i¢iyorsunuz..................... yil
kac adet i¢iyorsunuz? ............. giin/hafta
2.Hayir
3.Brraktim ise; birakmadan once ne kadar siire i¢tiniz?........ ay/yil
birakmadan 6nce ne miktarda ictiniz?............. adet/glin adet/hafta
kac yi1l 6nce biraktimiz?................ yil
8. Alkol tiiketiyor mu?
1.Evet ise; ne siklikla...... giin/hafta/ay/y1l ne miktarda......... mL  ickiadr.......
2.Hayir
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B. BESLENME ALISKANLIKLARI
9. Genellikle ka¢ ana 6giin tiiketir? .............. ana 6giin
10. Genellikle ana 6g&iin atlar mi1?
1. Evetise; 1.sabah 2.08le 3.aksam
2. Hayir
11. Ana 6glin atliyorsa nedeni nedir? ..............oooviiiiiiiiiiiinnan.n (yaziniz)
12. Genellikle kag ara 6giin tiiketir? .............. ara dgilin
13. Genellikle ara 6giin atlar m1?
1. Evet ise; 1.kusluk 2.ikindi 3.gece
2. Hayir
C. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy uzunlugu (m): ..............
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EK.6. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-Uzun

Son 1 hafta igerisinde hangi fiziksel aktiviteleri yaptiginizi ve bunlara ne kadar zaman
harcadiginiz 6grenmek istiyoruz. Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin; bunlar isteki aktiviteler
olabilir, evdeki aktiviteler olabilir, bir yerden bir yere giderken yaptiklariniz olabilir bos
zamanlarimizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri olabilir.

Sizden hatirlamanizi istedigimiz diger 6nemli nokta bu aktiviteleri yaparken ne kadar efor /giic
sarf ettiginiz veya aktivitenin sizce ne kadar yorucu oldugudur.

e Siddetli fiziksel aktiviteler deyince solugunuz kesilmeksizin ancak birka¢ kelime
konusabildiginiz nefes almanin normalden ¢ok daha zor oldugu aktiviteleri hatirlamanizi
istiyoruz.

e Orta dereceli aktiviteler ise yoruculuk ozelligi orta derecede olan nefes almanizin
normalden biraz daha zor oldugu hatta basit¢ce aktivite sirasinda rahatga konusabildiginiz
ancak sarki sdyleyemediginiz aktiviteleri hatirlamanizi istiyoruz

BOLUM 1: ISLE ILGILI FiZIKSEL AKTIVITE

Ik boliim isinizle ilgilidir. Is tanimu {icretli isleri, tarim, goniillii isler, akademik isler ve evinizin
disinda yaptiginiz tcretsiz diger isleri kapsamaktadir. Ancak evinizin cevresinde yapmakta
oldugunuz ev isleri, bahge isleri, genel bakim ve ailenizle ilgilenme gibi {icretsiz isler bu
kapsamda yer almamaktadir. Onlara iligkin sorular1 daha sonra soracagiz.

1. Su an fcretle ¢alistiginiz bir isiniz var m1 ya da evinizin disinda tcret karsili§i olmayan
(gonmiillii) herhangi bir is yapiyor musunuz?

____evet
___hayrr — (Boliim 2: Ulasim’a gidin.)

Biraz sonra yoneltece§im sorular son 1 haftada iicretli ya da {icretsiz isinizin pargasi olarak
yaptiginiz tiim fiziksel aktivitelerle ilgilidir. Ise gidis gelisiniz ile ilgili faaliyetlerinizi daha sonra
soracagim

2. Son 1 haftada isinizin bir parcasi olarak agir kaldirma veya merdiven ¢ikma gibi siddetli
fiziksel aktiviteleri kag gilin yaptiniz? ~ Haftada ----- giin

_ Isle ilgili siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 4.soruya gidin.)

3. Belirttiginiz ................... "y1 (kisi hangi aktiviteyi sdylediyse bosluga onu koyarak sor) bu
giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat

Giinde  dakika

4. Is sirasinda yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca orta derecede efor sarf ederek
yaptiginiz yiiriime haricindeki diger fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Is sirasinda son 1 hafta
igerisinde hafif yiik tasima gibi bu tiir fiziksel aktiviteleri kag giin yaptiniz?

__ Haftada-----giin
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___Isleilgili orta derecede fiziksel aktivite yapmadim. — (6.soruya gidin.)

5. Isinizin bir pargast olan .................... "y1 (kisi hangi aktiviteyi sdylediyse bosluga onu
koyarak sor)bu giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat
Giinde  dakika

6. Son 1 hafta icerisinde isinizin pargasi olarak bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin
sayis1 kagtir?

___Haftada----- gilin
_Isleilgili yiirimedim. — (Boliim 2:Ulasim’a gidin.)

7. Isiniz geregi bu giinlerden birinde yaklasik ne kadar yiiriidiiniiz? Katilimcinin belirttigi siirenin
10 dakikanin altinda olmamasina dikkat edin, 10 dakikanin altinda ise 6. ve 7. Sorularin cevabini
dikkate almayin ULASIM ile ilgili sorulara gegin)

Gilinde  saat

Gilinde  dakika

BOLUM 2:ULASIM

Bu béliimdeki sorular i, magaza, sinema gibi yerler dahil olmak iizere bir yerden bir yere nasil
yolculuk ettiginizle ilgilidir.

8. Son 1 hafta icerisinde metro, otobiis, veya araba ile kag giin yolculuk yaptiniz

__ Haftada----giin
___Motorlu tasitta yolculuk yapmadim. — (10.soruya gidin.)

9. Bu giinlerden birinde metro, otobiis, veya araba i¢cinde genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

Ise gidip gelirken, giindelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip gelirken bisiklet
kullanir misiniz?

Hayir ............. (soru 12’ye geg)
10. Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek icin bir seferde en az 10 dakika bisiklete
bindiginiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada ----- gilin
___Bir yerden bir yere bisikletle gitmedim. — (12.soruya gidin.)
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11. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere bisikletle giderken genellikle ne kadar zaman
gecirdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

Ise gidip gelirken, giindelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip gelirken yiiriir
miisiiniiz? ( tasit araglarini degistirirken de en az 10 yiriidiigiinliz zamanlar1 disiinerek
cevaplayin)

12. Son 1 hafta icerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10 dakika
yiiriidiigliniiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada----giin
___ Bir yerden bir yere giderken ylirlimedim. — (Bdliim 3: Ev isleri, Evin Bakimi ve Ailenin
Bakimi’na gidin.)

13. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere yiiriiyerek giderken genellikle ne kadar zaman
gecirdiniz?

Gilinde  saat
Giinde  dakika

BOLUM 3: EV ISLERI, EVIN BAKIMI VE AILENIN BAKIMI

Bu boliim gegen hafta icerisinde ev isleri, varsa bahge isleri, genel bakim, onarim isleri ve ailenin
bakimi gibi evin igerisinde veya evin ¢evresinde yapmis olabileceginiz fiziksel aktivitelerle
ilgilidir.

14. Bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz siddetli yani nefes almanin normalden ¢ok zor
oldugu fiziksel aktiviteleri diisiiniin. Gegen hafta igerisinde, agir kaldirma, odun kesme, veya
bahcede ¢ukur kazma gibi siddetli fiziksel aktivite yaptiginiz giin sayis1 kagtir?

__ Haftada----giin
__ Bahgede siddetli aktivite yapmadim. — (16.soruya gidin)

15. Belirttiginiz bu .................ooeeel. ‘y1 (kisi hangi aktiviteyi sOylediyse bosluga onu
koyarak sor) bu giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat

Giinde  dakika

16. Simdi sizden son 1 hafta i¢inde evinizde yaptiginiz, siiplirme, cam silme, egilerek yerleri
siirtme gibi size normalden daha fazla nefes alip verdiren orta dereceli aktivitelerinizi
hatirlamanizi isteyecegiz. Bu tip aktiviteleri bir seferde en az 10 dak olmak iizere haftada kag giin
yaptiniz?

____Haftada-----giin
__Evde orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (18.soruya gidin.)
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17. Bu giinlerden birinde orta siddetli bu tip fiziksel aktiviteleri ne kadar siire yaptiniz ?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

18. Simdi eger varsa bahgenizde son 1 haftada en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel
aktiviteleri diisliniin varsa. Bahgenizde, hafif yiik tasima, siiplirme, tirmiklama gibi size
normalden daha fazla nefes alip verdiren orta dereceli aktiviteleri y Son 1 hafta i¢inde kag¢ giin
yaptiniz

___Haftada----giin
___bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Boliim 4: Dinlenme, Spor ve Bos

Zaman Fiziksel Aktiviteleri’ne gidin)

19. Bu giinlerden birinde bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman gegirdiniz?

Gilinde  saat
Giinde  dakika

BOLUM 4: DINLENMEK, BOS ZAMANI DEGERLENDIRMEK VE SPOR YAPMAK
AMACLI FiZIKSEL AKTIVITELER

Bu boliimdeki sorular son 1 haftada dinlenmek, bos zamaninizi degerlendirmek veya spor amagl
yaptiginiz fiziksel aktiviteler ile ilgilidir. Liitfen daha 6nce bahsettiginiz aktiviteleri bunlardan

hari¢ tutunuz.

20. Daha 6nce bahsetmis oldugunuz yiiriiyiisleri dahil etmeden, son 1 haftada son 1 haftada bos
zamaninizda bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada----giin
__ Bos zamanimda yiirimedim. — (22.soruya gidin.)

21. Bos zamaninizda yaptiginiz yiiriiylisii bu giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

22. Simdi bos zamaninizda bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz siddetli, yani nefes
almanizin normalden ¢ok daha zor oldugu spor amagh fiziksel aktivitelerinizi hatirlayin. Son 1
haftada, kosu, tempolu aerobik, B-fit, hizli bisiklet ¢evirme veya hizli ylizme basketbol, futbol
gibi bu tiir siddetli fiziksel aktiviteleri kag giin yaptiniz?

___Haftada----giin
___Bos zamanimda siddetli aktivite yapmadim. — (24.soruya gidin.)

23. Bu giinlerden birini diisliniin bu tiir siddetli fiziksel aktiviteyi ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat
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Gilinde  dakika

24. Bos zamanlarinizda bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptigimiz fiziksel aktiviteleri
yeniden diigiiniin. Son 1 hafta i¢inde, bos zamanlarimizda dans, halk oyunlari, masa tenisi,
bowling, diizenli tempoda bisiklet ¢cevirme ve diizenli tempoda ylizme gibi orta dereceli yani
nefes almanizin normalden biraz daha zor oldugu fiziksel aktiviteleri kag giin yaptiniz

__ Haftada----giin

_ Bos zamanimda orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Bolim 5: Oturarak Gegen
Zaman’a gidin)

25. Bu giinlerden birini diisiiniin bu tiir orta dereceli fiziksel aktiviteyi ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

BOLUM 5: OTURARAK GECEN ZAMAN

Bu boliim iste, evde, ders calisirken ve bos zamanlarmmizda oturarak gegirdiginiz zamanla
ilgilidir. Bu masada oturarak, bir arkadas1 ziyaret ederken, okurken veya televizyon seyrederek
otururken veya yatarken ki oturularak gecirilen zamanlar1 kapsar. Ancak daha dnce bahsetmis
oldugunuz bir motorlu tasit i¢erisinde oturulan zamanlar buna dahil degildir.

26. Son 1 haftada igerisinde, hafta i¢i giinlerde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

27Son 1 haftada, hafta sonu giinlerde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gilinde  saat
Giinde  dakika

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR. KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.
Iletisim adresi: ptmeldaozturk@yahoo.com
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EK .7. Marlowe-Crowne Sosyal Arzulanilirhk Ol¢egi -Kisaltilmis Form
Asagida bir dizi kisisel tavir ve 6zellikleri kapsayan ifade bulacaksiniz. Her maddeyi okuyunuz
ve sizin aginizdan ifadenin dogru mu (DOGRU) yanlis m1 (YANLIS) olduguna karar veriniz.
1. Tesvik edilmedigimde isime devam etmekte zorlanirim
DOGRU YANLIS
2. Bazen istedigim olmadiginda sinirlenirim
DOGRU YANLIS
3. Baz1 durumlarda kabiliyetime giivenmedigim i¢in bir seyi yapmaktan vazgectigim olmustur
DOGRU YANLIS
4. Hakl olduklarini bildigim halde otorite konumundaki kisilere karsi ¢iktigim anlar olmustur
DOGRU YANLIS
5. Kiminle konusuyor olursam olayim her zaman iyi bir dinleyiciyimdir
DOGRU YANLIS
6. Birinden istifade ettigim zamanlar olmustur
DOGRU YANLIS
7. Hatal1 oldugumda her zaman bunu kabul etmeye hazirimdir
DOGRU YANLIS
8. Bazen bir seyi bagislayip unutmak yerine 6¢ almaya ¢alisirim
DOGRU YANLIS
9. Bana kars1 aksi davranan insanlara bile her zaman nazik davranirim
DOGRU YANLIS
10. Insanlar benimkinden ¢ok farkl diisiinceler dile getirdiklerinde bundan asla rahatsizlik
duymam
DOGRU YANLIS

11. Bagkalarinin iyi talihini kiskandigim anlar olmustur
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DOGRU YANLIS

12. Bazen benden 1yilik bekleyen kisilerden rahatsizlik duyarim
DOGRU YANLIS

13. Higbir zaman bilerek birisinin duygularini incitecek bir sey soylememisimdir
DOGRU YANLIS

Copyright © 1960 D. P. Crowne & D. Marlowe1982 W.M. Reynolds

Tiirk¢e Versiyon 2001 Samet Kdse & Kemal Sayar
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EK 8: U¢ Faktorlii Yeme Olcegi (TFEQ-R21)

Asagida yeme aliskanliklar1 ve aglik hisleri ile ilgili ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi
dikkatlice okuyup size en uygun olan secenegi isaretleyiniz

Yeme Tutumlar ile Ilgili ifadeler

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.
21.

Kilomu kontrol etmek i¢in bilerek kiigiik porsiyonlarda yemek yemegi tercih ederim.

Endiseli hissettigimde yemek yemege basglarim.

Bazen yemege basladigimda, kendimi durduramayacak gibi olurum.
Kendimi iizgiin hissettigimde ¢cogu zaman gereginden fazla yerim.
Bazi yiyecekleri beni sismanlattigi i¢in yemiyorum.

Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de yeme istegim uyanir.

Stresli veya gergin oldugumda, cogu zaman yeme ihtiyact hissederim.

Cogu zaman Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir kuyu gibi hissederim.

Her zaman dyle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi bitirmeden durmak benim i¢in zor olur.
Kendimi yalniz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek teselli ediyorum.

Kilo almaktan kaginmak i¢in 6giinlerde yedigim yemek miktarini bilingli olarak kisitliyorum.

Istah agic1 bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli bir yemek gordiigiimde, yemegimi heniiz
bitirmis olsam bile kendimi yememek i¢in zor tutarim.

Siirekli her an yemek yiyebilecek kadar a¢ olurum.

Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek sakinlesmeye calisirim.

Cok lezzetli oldugunu diisiindiiglim bir yiyecek gordiigiimde, cogu zaman o kadar acikirim ki hemen
o an yemek zorunda kalirim.

Moralim bozuk oldugunda yemek isterim.

Her zaman c¢ekici yemekleri/besinleri fazla satin alarak evde bulundurmaktan kaginirim.

Istedigimden daha azin1 yemek igin caba sarf etmeye yatkinim.
Ag¢ olmamama ragmen yemek yemege devam ederim.

Aksam ge¢ saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi tutamayip yemek yerim.

Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim.
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EK.9. Stunkard Beden imgesi Derecelendirme Skalasi

1. Hangi Model Sizin Viicudunuzu En Iyi Gésterir?
2. Sizce En Saglikli Model Hangisidir
3. Siz En Cok Hangi Model Gibi Olmak Istersiniz?
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EK.10. IPAQ Uzun ile Saptanan Verilerin Degerlendirilmesi

A. Terimler
e Aktivite kategorileri ;

o yiirlime, orta siddetli aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite
e Alan kategorileri ;

o is, ulasim, bahge ve ev isleri, serbest zaman faaliyetleri
e Fiziksel Aktivite Diizeyi Kategorileri ;

o diisiik , orta, yliksek fiziksel aktivite durumu
e 1 standart MET;

o Dinlenme durumundaki bir kisinin 3,5 ml/kg/dak O, tiikettigini ve 1
L oksijen tiiketildiginde karisim bir diyetten olusan enerjinin 4,825
kkal oldugunu varsayarak hesaplanmig bir degerdir.

o 1 standart MET, saatte 1,01325 kkal/kg enerji harcamasina karsilik
gelmektedir .

o Bu deger basitce kisinin DMH degerini yansitmakta ve ¢esitli fiziksel
aktivitelerin MET karsiliklar1 DMH nin katlar1 olarak ifade
edilmektedir .

e MET Degerlerine Karsilik Gelen Enerji Harcamasinin Bulunmasi :

o MET degerleri yukarida da belirtildigi gibi DMH nin katlar1 olup
kisilerin MET-dakika puanlari standart viicut agirlig1 (60 kg) kabul
edilerek bulunmus degerlerdir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin enerji
karsiliginin (kkal /dakika/giin veya hafta) hesaplandigi durumda kendi
viicut agirliklart ile agagidaki formiil ile hesaplama yapilmasi
gereklidir

e MET dak/giin veya hafta X kisinin viicut agirlig1 /60

Bu formiilasyonda enerji harcamast ile ilgili sonuglarin MET-
dakika/giin yerine MET-dakika/hafta olarak hesaplanmasi tercih
edilmeli ve kisilerin fiziksel aktivitelere bagl enerji harcamalari

hesaplanip yorumlanmalidir.
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B. IPAQ-Uzun icin Siirekli Puanlarin (Continuous Scores )Bulunmasi:

Hesaplamada yiirtime i¢in 3,3 MET degeri , orta siddetli fiziksel aktivite i¢in 4,0
MET degeri ve yliksek siddetli aktiviteler i¢in 8,0 MET degeri kullanilir

4 farkl1 siirekli puan hesaplanir

e Yiirlime MET-dak/hafta = 3,3*siire* giin sayisi/hafta
e Orta siddetli MET-dak/hafta = 4,0*siire* giin sayisi/hafta
e Yiiksek siddetli MET-dak/hafta = 8*siire* giin sayisi/hafta
e Toplam MET-dak/hafta = Yiirlime MET-dak/hafta+ Orta siddetli MET-
dak/hafta+ Yiiksek siddetli MET-dak/hafta
C. TPAQ Kategori Puanlarinin Bulunmasi:

Kategori 1:Diisiik Fiziksel Aktivite Seviyesi

e En diistik fiziksel aktivite seviyesi olup kategori 2 ve 3 kriterlerini yerine

getiremeyenler bu grupta yer alirlar
Kategori 2: Orta Fiziksel aktivite Seviyesi
Bu grupta yer alacak bireyler 3 ayri kriter esas alinarak belirlenir

a) En az 20 dakika yiiksek siddetli fiziksel aktiviteyi haftanin 3 veya daha ¢ok
giinlinde yapanlar

b) En az 30 dakika orta siddetli fiziksel aktiviteyi haftanin 5 veya daha ¢ok
giiniinde yapanlar

¢) Yiirime + Orta siddetli fiziksel aktivite veya siddetli fiziksel aktiviteleri
birlikte haftada 5 veya daha ¢ok giin yapanlar VEY A toplam fiziksel
aktiviteleri haftada en az 600 MET -dak yapanlar

Yukaridaki a,b,c kriterlerinden en az birini karsilayan bireylerin fiziksel aktivite

durumu ORTA olarak degerlendirilir
Kategori 3: Yiiksek Fiziksel aktivite Seviyesi

Bu grupta yer alacak bireyler 2 kriter esas alinarak belirlenir
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e Haftada en az 3 giin 1500 MET-dak/hafta enerji harcatan yiiksek siddetli
fiziksel aktiviteleri yapanlar

e Haftada 7 veya daha ¢ok giin en az 3000 MET-dak/hafta enerji harcatan
yiirlime+orta siddetli+ yiiksek siddetli fiziksel aktiviteleri yapanlar

Yukaridaki a,b, kriterlerinden birini karsilayan bireylerin fiziksel aktivite durumu

YUKSEK olarak degerlendirilir
D. IPAQ Oturmaya Ayrilan Haftalik Siirenin Degerlendirilmesi

Oturmaya ayrilan siire hafta i¢i, hafta sonu ve ulagimda oturma siireleri toplanarak
bulunur. Fiziksel aktivite durumunun degerlendirilmesinde bir gosterge olarak

kabul edilmemistir .
E. Verilerin islenmesi

IPAQ uzun form igerigindeki soru 3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25 nolu fiziksel
aktivite siiresi ile ilgili sorularin cevaplar1 dakika veya saat olarak kaydedilmis
degerlendirmede  hepsi  dakikaya c¢evrilerek  kullanilmigtir. ~ Verilerin
degerlendirme sonuglart giinliik olarak degil haftalik olarak ifade edilmistir .
Fiziksel aktivite durumu ile ilgili puanlarin belirlenmesinde hem fiziksel
aktivitenin yapildigi gilin sayisina hem de siiresinin bilinmesine ihtiyag
oldugundan anket formunda cevaplanmayan veya cevabi bilinemeyen sorulari
bulunan kisilerle siire veya giin sayisinin  belirtilmedigi durumlarda ilgili kisi

degerlendirmeye alinmamaistir

F. Fiziksel aktiviteye ayrilan maksimum siirelerin incelenmesi ve

degerlendirmeden cikarilmasi

Makul olmayacak derecede yiiksek olan degerler analizden ¢ikarilmistur . Giinde
16 saat fiziksel aktivite herkes i¢in 8 saat uykuya ayrilan siireyi ifade eder . Bu
nedenle yiiriime orta-yiliksek siddetli aktiviteler i¢in ayrilan siirenin >960 dak

/glin(16 saat/giin) oldugu durumda degerlendirmeye alinmamustir.
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G. F-Fiziksel Aktiviteye Ayrilan Minimum Siirelerin Incelenmesi Ve

Degerlendirmeden Cikarilmasi

Fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda aktivitenin en az 10 dakika
yapilmis olmasi kurali esas alinmigtir. Bu siirenin mantig1 soyle agiklanmaktadir
“bilimsel kanitlara gore sagliga faydali olabilecek bir fiziksel aktivitenin
minimum seans stiresi 10 dakika olmalidir” . Bu sebepten cevaplarda <10
yapildig1 beliritlen fiziksel aktiviteler varsa degerlendirmeye alinmamis stire “0”

olarak kodlanmustir.
H. Verilerin Kesilmesi

Bu kural, aktivite seviyelerinin dagilimini normalize etmeye ¢alisir. Bunlar

genellikle ulusal veya biiyiik niifus veri setlerinde ¢arpik dagilim olustururlar.

IPAQ kisa form; '3 saat' veya '180 dakika' 1 asan tiim Yiiriime, Orta ve Vigorous
zaman degiskenlerinin (yeniden kodlanmis) kesilmis olmas1 onerilir.Bu kural, her
kategori i¢in bir haftada en fazla 21 saatlik etkinlik bildirilmesine izin verir (3

saat * 7 giin).

IPAQ uzun formu: Kesme islemi daha karmasiktir, ancak IPAQ kisa form
yaklasimiyla benzerdir. Toplam Yiirtime, toplam Orta siddet ve toplam Yogunluk
aktivitesi degiskenlerinin hesaplanmasini ve ardindan bu toplanan verileri igin

toplam degerin 3 saat (180 dakika) kesilmesi gerekir.

Verilerin  kesilmesi kategorik degiskenleri analiz ederken veya MET

dakika/hafta degerlerini medyan-IQR olarak verirken sonuglar etkilemez.

Bu kural, 'yiiksek siddetli fiziksel aktivite ' kategorisindeki yanlis siniflandirmay1
onlemede ©6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, 6 giin boyunca 10 dakika ve
sadece 1 giin icin 12 saat boyunca orta siddette yiiriidiigiinii bildiren bir kisi, bu
modelde "7 giin" ve "3000 MET-min" 6l¢iitlerini karsiladigindan "yiiksek FA"

olarak kodlanabilir.

Bununla birlikte, bu nadir etkinlik modeline uygun, 'yiiksek fA' kategorisi saglik

yararlarin1 ortaya koyma agisindan etkili olmayabilir. Skorlarin ¢arpik dagilimina

151



bagli olarak medyan degerlerinin kullanimi tavsiye edilmesine karsin ortalama

degerler kullanilmigsa kesme iglemi ortalama degerlerde azalmaya yol agar

Veri isleme kurallari, oncelikle aykiri deger verilerini hari¢ tutar, ardindan en
diisiik degerleri yeniden kodlar ve daha sonra yiiksek degerlerle ugrasir. Bu
kurallar, yiiksek derecede aktif kisilerin 'yiiksek' olarak siniflandirilmasini
saglarken,daha az aktif kisilerin yanlis siniflandirilmast ve "yiiksek" olarak

kodlanmasi ihtimalini azaltir.

Hafta boyunca yapilan ylirliyiis, orta siddet ve yogun siddetli aktivitelerin siklig
ayr1 ayrt soruldugundan ve aymi giin farkli aktiviteler birlikte yapilmig
olabileceginden toplam giin sayisinin en az 0'dan en ¢ok 21 giine kadar
degisebilecegi unutulmamalidir. Buna benzer giin sayilarinin IPAQ uzunda daha

cok olabilecegi bilinmelidir.
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EK.11 Goldberg Kesim Noktalar1 Yontemiyle Enerji Aliminin Hatah

Raporlama Durumunun Degerlendirilmesi
Tanim:

“Goldberg kesim noktar1” besin tliketim kayitlarindan hesaplanmis enerji alim
degerlerinin gercek alim (actual intake) diizeyine gore eksik (under reporting) ,
makul yada fazla (over reporting) olup olmadiginin belirlenmesinde kullanilan bir

yontemdir.

Bu yontem viicut agirliginin dengede oldugu durumda Enerji Harcamasinin Enerji
Alimmina esit oldugunu kabul eder ve rapor edilen enerji alim diizeyinin kisinin enerji

gereksinimine bakilarak degerlendirilmesi esasina dayanir.
“Goldberg Kesim Noktarimin Belirlenmesi” icin Gerekli veriler

1. Kisilerin Dinlenme Metabolizma Hizlarinin Olciilmesi veya Hesaplanmasi
Goldberg yontemi uygulanirken dinlenme metabolizma hizinin tahmin
edilmesinde direk 6lgiim yontemlerinin kullanilmasi ; 6rnegin cift etiketli su
yontemi gibi daha dogru sonu¢ vermekte ancak biiylik gruplar s6z konusu
oldugunda bireysel Ol¢iimler genelde miimkiin olmamaktadir. Bu sebepten
Schofield ve/veya Henry tarafindan  gelistirilmis  denklemlerden

yararlanilmas1 onerilmektedir

2. Katihmecilarin aktivite durumlarimin kayit formlarn ile tesbit edilmis

olmasi ve PAL katsayilarimin belirlenmesi

Kayit formlar1 ile aktivite diizeyinin belirlenmis olmasi Goldberg kesim

noktalarinin duyarliligini gelistirmektedir.

Goldberg yontemi uygulanirken FAO/WHO, 1I0M, SACN, EFSA-NDA
PANEL gibi pek ¢ok otorite kurulus tarafindan belirlenmis PAL
siniflandirmasinin referans olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.Yetiskinlerin
PAL degerlerindeki varyasyonun viicut agirhigi, yas ve cinsiyete dikkate
alindiginda <%1 oldugu ve bu nedenle bu degerlerin (SACN2011) saglikl1 ve
hareket edebilir durumda olan erkek ve kadin tiim yetiskin yas gruplarina

uygulanabilecegi belirtilmektedir.
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Bu c¢alismada katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde
IPAQ uzun form degerlendirme kriterleri kullanilmig (EK....), katilimcilarin
fiziksel aktivite kategori puanlarinin PAL karsiliklarinin belirlenmesinde

TUBER 2015’e temel olusturan EFSA-NDA panel verileri esas alinmustir.

EFS- NDA Panel PAL simiflandirmasi
PAL degeri Kategori
1,4 Az Aktif
1,6 Orta Aktif
1,8 Aktif
>2 Cok Aktif

3. Baz1 hata kaynaklarmmin  biliniyor olmasi ve kesim noktalarinin

hesaplanmasinda dikkate alinmasi

Bunlardan ilki fiziksel aktivite agisindan bireyler arasindaki degiskenliktir
(between-subject variation). Bu deger ¢ift etiketli su yontemi ile saptanmis

veriler dikkate katilarak %15 olarak kabul edilmistir.

Hata kaynaklarindan ikincisi bireyin enerji aliminin giinler arasindaki
varyasyonudur (within-subject variation). Cok kapsamli beslenme diyet
calismalarindan elde edilen verilere dayanilarak bu deger %23 olarak kabul

edilmistir.

Bireyin DMH’da kendi igindeki farklar DLW kullanildiginda %4 diir. Olgiim
verileri mevcut olmadiginda ise, Goldberg ve arkadaglar1 tarafindan Goldberg

denkleminde kullanilmak tizere %8,5 degeri dikkate alinmistir.

Degerlendirmede bu standart varyasyonlarin kullanilabilecegi istenirse

caligmadaki grup i¢in bu degerlerin ayrica hesaplanabilecegi belirtilmektedir.

Bu calismada Goldberg ve arkadaslari tarafindan 6nerilmis standart degerler

kullanilmistir.

Goldberg Kesim Noktalarimin Hesaplama ve Degerlendirme ilkeleri:

e Rapor edilen enerji alimi1 (EA) DMH na bdéliinerek bir katsayi elde edilir
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e Fiziksel aktivite kayit formlar1 ile PAL katsayis1 belirlenir

e EA/DMH < Goldberg alt kesim noktasi = rapor edilen enerji aliminin
gercekte sans eseri diisiik olma ihtimali ¢ok diisiik (<sadece %2,5) demektir
veya diger deyisle eksik raporlama s6z konusudur

e EA/DMH degeri > Goldberg iist kesim noktasi ise rapor edilen enerji
aliminin gergekte sans eseri yiiksek olma olasilig1 ¢cok diisiik (<sadece %2,5)
demektir veya asir1 raporlama s6z konusudur

e (Goldberg kesim noktalar1 yontemi hem bireysel hem de grup
degerlendirmelerinde kullanilmaktadir. Bu pilot calismada 6rnek sayis1 kisitl

oldugundan bireysel degerlendirme yapilmistir

Goldberg Kesim Noktalarinin Belirlenmesi
Asagidaki denklem hatali raporlamay1 saptamak i¢in gerekli olan alt ve iist kesim
noktalarinin belirlenmesini saglamaktadir

Alt kesim noktasi1 hesaplamasi i¢in ;

Rapor Edilen EA/DMH > PAL x exp[SSmin x 2]

Ust kesim noktasi icin ;

Rapor Edilen EA/ DMH < PAL x exp[SSmin x Sfjﬁ“"]

Kisaltmalar ve karsiliklart

e Standart sapma (SS) minimum degeri;
o %95 alt giiven aralig igin -2
o %95 iist giiven araligt i¢in+2
o n; gruptaki denek sayisi
o FEA; birbirini izlemeyen farkli  giinlerde kaydedilmis besin
tiiketiminden hesaplanmig enerji aliminin ortalama degerleri
o DMH; Schofield denklemi ile kisinin yas ve cinsiyetine uygun
denklem ile hesaplanmig dinlenme metabolizma hizi
e S faktorii bireyin kendi icindeki ve bireyler arasi varyasyonu

dikkate alan bir degerdir ve 23,7 olarak belirlenmistir

o bireyin enerji aliminin giinler arasindaki varyasyonunu %23

o bireyin dl¢timler arast BMR varyasyonunu %8,5
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o bireyler aras1t PAL varyasyonunu %15 olarak kabul ederek hesaplanan

23

e SACN (Scientific Advisory Committee on Nutrition), 2011, Dietary reference values
for energy, London: TSO,

o Schofield WN, 1985, Predicting basal metabolic rate, new standards and review of
previous work,Human Nutrition, Clinical Nutrition, 39 Suppl 1, 5-41,

e Henry CJ, 2005, Basal metabolic rate studies in humans: measurement and
development of new equations, Public Health Nutrition, 8(7A), 1133-1152,

e EFSA (European Food Safety Authority), 2013, EFSA Panel on Dietetic Products,
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https://www,researchgate,net/file,PostFileLoader,htm|?id=5641f4c36143250eac8b45b7
&assetKey=AS%3A294237418606593%401447163075131,

EK.12.Verilerin Normal Dagilima Uygunlugunun Degerlendirilmesi

Istatistiksel yontemler cesitli temel varsayimlara dayanir.Ortak varsayim, degiskenin

normal dagilim gostermesidir.Normal dagilim bir¢ok istatistiksel yontem icin
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onemlidir. Dagilim test edilmeksizin normal kabul edildiginde yorumlama ve

cikarim giivenilir veya gegerli olmayabilir.Dagilimin normal olup olmadigini 6l¢gmek

i¢in gesitli grafik ve sayisal yontemler vardir . Grafik yontemler, sezgiseldir ve

yorumlanmasi kolaydir. Sayisal yontemler objektiftir

Tablo Normal Dagilim Testleri

Grafik Sayisal
Tanimlayici testler e  Histogram Simetriklik/carpiklik
e  Box-plot Basiklik/sivrilik
e Dot-plot Varyasyon katsayis1

e  Steam and leaf plot

Teori odakli yontemler e QQplot
e PPplot

Sahapiro-Wilk

Kolmogorov-Smirnov Test

Carpiklik/simetriklik ile basiklik/sivirilik bir degiskenin normalligine dair ipuglari

saglar. Carpiklik, dagilimin simetrisini 6l¢er.Eger carpiklik sifirdan biiyiikse, dagilim

saga dogru egimlidir, yani solda daha fazla gozlem vardir.Kurtosis dagilimin

kuyruklarinin inceligini veya “siviriligini” 6lger. Normal bir dagilimin

simetriklik/carpiklig1 “0” a yakin, basiklik/siviriligi ise 3 civarinda olmalidir.

Mean
Median
Mod Mod

i /\ j,/‘\.\
/ \

/)
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o\

- X

Frekans

Negatif yonde carpik Simetrik , ¢carpikhik yok

\\
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\
f 1
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Pozitif yénde ¢carpik

Orneklem sayis1 az oldugunda (<2000) teori odakli yontemlerden Shapiro-Wilk

biiyiik oldugunda ise Kolmogorov -Smirnov testi onerilmektedir
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Normal Dagilan ve Normal Dagilmayan Degiskenler i¢in Histogram Ornekleri

A Normally Distributed Varable (N=500)

A Non-normally Distributed Varnable (N=164)
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Normal Dagilan Degiskenler icin QQ ve Detrended QQ Plot Ornekleri

Expected Mormal
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Normal Q-Q Plot of normal
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Normal Dagilmayan Degiskenler icin QQ ve Detrended QQ Plot Ornekleri
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Normal Dagilan ve Normal Dagilmayan Degiskenler icin Box-plot Ornekleri

Soldaki box-plot da 25. 50.(median) ve 75. Persentiller simetrik durumdadir ve
dagilim normaldir. Ug degerler yoktur.Sagda ise asimetrik bir box-plot ve maksimum

cizgisinin 6tesinde u¢ degerler mevcuttur

Normal dagilim gosteren bir box-plot
Minimum, maksimum, 25,50,75 persentil degerlerinin e
hepsi simetrik

= ————— Maksimum dcger

3. Ceyrek (75.persentil)
) -
IQR .
Mecdian
) (50.Persentil)
) - Ik ceyrek
(25.persentil)
) ]
Minimum
deger
)
Normal simetrik dagilim
Carpik dagilim gosteren
box-plot 6rnekleri
5+ @
[ Sapmal
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Saga carpik cok sayida sapmali degerleri bulunan box-plot ve ayni
dagihima ait histogram
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EK.13.

Yas Ve Antropometrik Ozellikleri Tanmimlayic1 Verilerin Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Toplam
Shapiro-Wilk! Simetriklik /Carpiklik’ Basikhik/Sivirilik? cv? Grafikler* Puan® (4)
istatisitik Anlam Degerlen Puan | Skewness | Error Degerlen Puan Ku.rt Error Degerlen Puan | Ortalama SS CvV Degerle Pu Degerlen Puan
I dirme dirme osis dirme ndirme | an dirme
Yas (yil) 0,875 0,006 | Normal 0 20,108 | 0,464 | Normal 0,5 |-1,42 | 0,902 | Normal 0,5 40,76 1049711 496 | Normal | 1 Normal 0 2
Degil 4 Degil
) Normal
Boy (m) 0,979 0,856 Normal 1 0,005 0,464 Normal 0,5 0.616 0,902 Normal 0,5 1,6152 0,05409 | 0,03 Normal 1 kabul 0,5 3,5
’ edilebilir?
BKI (k/m2) 0,962 0,466 | Normal 1 0311 0,464 | Normal 05 || 37| 0902 | Normal 05 | 27,0252 | 1,52195 | 0,06 | Normal | 1 N];’;g}fl 0 3
Viteut Agirhg 0,913 0,036 | Normal 0 0238 | 0,464 | Normal | 05 o | 0902 | Normal | 05 70496 | 709257 | 0,10 | Normal | 1 | Normal 0 2
(kg) Degil 0,839 Degil
Normal
Bel Cevresi 0,966 0,553 | Normal 1 0,127 0,464 | Normal 0,5 N 0,902 | Normal 0,5 8624 | 6,02965 | 0,07 | Normal | 1 kabul 0,5 35
(cm) 0,994 edilebilir?
051 Normal
Bel-boy orani 0,983 0,94 Normal 1 0,143 0,464 | Normal 0,5 ’7 0,902 Normal 0,5 0,534 0,03365 | 0,06 | Normal 1 kabul 0,5 3,5
edilebilir?

!Orneklem biiyiikliigii <50 kisi; bu nedenle daha giivenilir oldugu bildirilen Shapiro Wilk testi tercih edilmistir. Anlamlilik,>0,05 normal dagilima isaret etmektedir

2Carpikhik standart hatasi*2> ¢arpklik mutlak degeri ise ve sivirilik standart hatasi*2> sivrilik mutlak degeri ise bu indeksler normal dagilima isaret eder

Varyasyon katsayisi;CV= SS/ortalama < %30 ise normal dagilim kabul edilir

“Normal QQ-plot grafiklerinde noktalar genellikle egik ¢izgi iizerine dizilmis goriiniimde olup normal dagilim diisiindiirmektedir, ancak detrended normal QQ plot grafiginde degerlerin sifir ¢izgisi gevresinde

rastgele sagilma gostermemesi boksor torbasi grafiginde; hata ¢ubuklarinin grafiklerin bir béliimiinde simetrik olmamasi,bazi grafiklerde medyan ¢izgisinin ¢eyrekler arasi araligi temsil eden karenin tam

ortasindan ge¢gmemesi nedeniyle normal dagilmadiklarina karar verilmistir

8Toplam puan 4 verildiginde degerlendirme sonucu ¢ogunlugunda 3,5 degerinin altindadir
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EK 13.1: Yas ve Antropometrik Ozellikleri Tamimlayic1 Verilerin Normal Dagilima Uygunluk Cizimleri

Normal Q-Q Plot of YAS_YIL
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Normal Q-Q Plot Bel Cevresi (cm)
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Boy, Bel Cevresi ve Belboy Orani Verilerinin Normal Dagihma Yakin Goriintii Veren Histogramlar
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EK.14. Olgekler ile flgili Verilerin Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Shapiro-Wilk! Simetriklik /Carpiklik’ Basikhik/Sivrilik? cv? Grafikler 4
Toplam
Puan (4)
istatis | Anla | Degerlen | Pua | Skewn Degerle | Pua | Kurto Degerle | Pua | Ortala Degerlen Degerle | Pua
itik mh. dirme n ess Error ndirme | n sis Error ndirme | n ma S8 cv dirme | Puan ndirme | n
Marlowe Crowne Sosyal Arzulamirlik Olcegi
Normal
Toplam Puan | 0,886 | 0,009 | Y™ | o | _136 | 0464 | Normal | 0,5 | 2,826 | 0902 | No™all o | 915 | 257 | 028 | Normal 1 Degil | O 0,5
Degil degil €
Beden imaji Algilama Diyagram
Arzulanan Beden Imajma Gore Normal Normal Normal Normal
Memnuniyetsizlik Puant 0,828 | 0,001 Degil 0 0,782 0,464 Normal | 0,5 | 1,991 0,902 degil 0 1,64 0,81 0,49 Degil 0 Degil 0 0,5
Saglikli Beden imajina Gore Normal Normal Normal
Memnuniyetsizlik Puant 0,856 | 0,002 Degil 0 0,495 0,464 Normal | 0,5 | 1,331 0,902 Normal | 0,5 1,76 0,83 0,47 Degil 0 Degil 0 1
Uc Faktorlii Yeme Olcegi (TFEQ-R21)
Bilissel Kisitlama Puani1 | 0,975 | 0,765 Normal 1 -0,272 0,464 Normal | 0,5 | 0,269 0,902 Normal | 0,5 16,00 3,92 0,24 Normal 1 Ng;g;?l 0 2
Normal
Duygusal Yeme Puani | 0,892 | 0,013 Ngzgfl 0 | 0137 | 0464 | Normal | 0,5 | -1,407 | 00902 | Normal | 0,5 | 11,72 | 444 | 038 N];’;g’ifl 0 Degil 0 1
Kontrolsiiz Yeme Puani | 0,964 | 0,491 | Normal | 1 | -0,077 | 0,464 | Normal | 0,5 | -0,118 | 0,902 | Normal | 0,5 | 19,00 | 4,44 | 0,23 | Normal 1 Ngzgﬁ‘l 0 2
.. e e Normal Normal
Kontrolsiiz Yeme Doniistiiriilmiis Puan | 0,964 | 0,491 Normal 1 -0,077 0,464 Normal | 0,5 | -0,118 0,902 Normal | 0,5 37,04 16,46 0,44 Degil 0 Degil 0 2
Normal Normal
Bilissel Kisitlama Doniistiiriilmiis Puan | 0,975 | 0,765 Normal 1 -0,272 0,464 Normal | 0,5 | 0,269 0,902 Normal | 0,5 55,56 21,75 0,39 Degil 0 Degil 0 2
e e e el Normal Normal Nor{gal
Duygusal Yeme Doniistiiriilmiis Puan | 0,892 | 0,013 Degil 0 0,137 0,464 Normal | 0,5 | -1,407 0,902 Normal | 0,5 31,78 24,66 0,78 Degil 0 Degil 0 1

'Orneklem biiyiikliigii <50 kisi , bu nedenle daha giivenilir oldugu bildirilen Shapiro Wilk testi tercih edilmistir. Anlamhlik,>0,05 normal dagilima isaret etmektedir

2Carpiklik standart hatasi*2> ¢arpklik mutlak degeri ise ve sivirilik standart hatasi*2> sivrilik mutlak degeri ise bu indeksler normal dagilima isaret eder

$Varyasyon katsayisi; CV= SS/ortalama < %30 ise normal dagilim kabul edilir

*Normal QQ-plot grafiklerinde noktalar genellikle egik ¢izgi iizerine dizilmis goriiniimde olup normal dagilimi diisiindiirmektedir, ancak detrended normal QQ plot grafiginde degerlerin sifir ¢izgisi ¢evresinde rastgele

sagtlma gostermemesi boksor torbast grafiginde; hata ¢ubuklarimin grafiklerin bir boliimiinde simetrik olmamasi,bazi grafiklerde medyan ¢izgisinin ¢eyrekler arasi araligi temsil eden karenin tam ortasindan

ge¢mezken bazi grafiklerde ise asiri miktarda ug degerler bulunmasi nedeniyle normal dagilmadiklarina karar verilmistir

8Toplam puan 4 verildiginde degerlendirme sonucu ¢ogunlugunda 3,5 degerinin altindadir
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EK.15. TPAQ Analiz Verileri Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Shapiro-Wilk* Simetriklik /Carplkllk5 Basikhk/Sivrilik® cvs Grafikler 7
Toplam
PRI - . - = . = Puan (4)
lStE.ltlSlt AnlamlL Degerlendir Puan Skewn | Standart Degerlen Puan | Kurtosis Standart | Degerlendir Puan Ortala Ss cv Puan Degerlend Puan
ik me ess hata dirme Hata me ma irme
Yiiriime Siiresi IPAQL_Toplam' | 0,838 0,001 Normal 0 1,556 | 0,464 Normal 0 2,225 0,902 Normal 0 204,6 | 264,09 | 89,6% 0 Normal 0 0
Degil degil degil degil
Yiiriime Siiresi IPAQ2_ Toplam | 0,824 0,001 Normal 0 1623 | o464 | Nomal b o500 | 0002 Normal 0 3198 | 314,83 | 98,4% 0 Normal 0
Degil degil degil degil
Orta Siddetli Aktivite Normal Normal o Normal
Siiresi IPAQI_Toplam? 0,903 0,021 Degil 0 1,142 0,464 degil 0 1,184 0,902 Normal 0 362,2 | 313,46 | 86,5% 0 degil 0 0
Orta Siddetli Aktivite Normal Normal o Normal
Siiresi IPAQ2_ Toplam 0,889 0,011 Degil 0 1,064 0,464 degil 0 0,374 0,902 Normal 0 285,8 | 243,42 | 852% 0 degil 0 0
Yiiksek Siddetli Aktivite Siiresi Normal Normal Normal o Normal
IPAQI Toplam’ 0,315 0 Degil 0 3,35 0,464 degil 0 10,161 0,902 degil 0 44 15,297 | 347,7% 0 degil 0 0
Yiiksek Siddetli Aktivite Siiresi Normal Normal Normal o Normal
IPAQ2. Toplam 0,203 0 Degil 0 5 0,464 degil 0 25 0,902 degil 0 2,4 12 500,0% 0 degil 0 0
Yiirtime-Orta-Yiiksek Siddetli o
Aktivite Siiresi IPAQI_Toplam® 0,957 0,356 Normal 1 0,103 0,464 Normal 0,5 -0,471 0,902 Normal 0,5 627,6 | 363,44 | 57,9% 0 Normal 0 3
Yiirime-Orta-Yiiksek Siddetli o Normal
Aktivite Siiresi_IPAQ2 Toplam 0,959 0,387 Normal 1 0,371 0,464 Normal 0,5 -0,542 0,902 Normal 0,5 592,2 | 350,63 | 59,2% 0 degil 0 2

'Is, Ulasim ve Serbest Zamanda Yiiriime Siirelerinin Toplami (MET=3,3)
2Is, Ulasim, Bahge Isleri, Ev Isleri ve Serbest Zamanda Yapilan Orta Siddetli ve Bahgede Yapilan Orta Ustii Siddetli Aktivite Siirelerinin Toplami (MET= 3-6)
3[s nedeniyle ve Serbest Zamanda Yapilan Yiiksek Siddetli Aktivite Siirelerinin Toplam: (MET=8)

‘Orneklem biiyiikliigii <50 kisi , bu nedenle daha giivenilir oldugu bildirilen Shapiro Wilk testi tercih edilmistir. Anlamlilik,>0,05 normal dagilima isaret etmektedir

>Carpiklik standart hatasi*2> ¢arpklik mutlak degeri ise ve sivirilik standart hatasi*2> sivrilik mutlak degeri ise bu indeksler normal dagilima isaret eder

*Varyasyon katsayisi; CV= SS/ortalama < %30 ise normal dagilim kabul edilir

"Normal QQ-plot grafiklerinde noktalarin egik ¢izgi iizerine dizilmis bir gériintii vermemesi, detrended normal QQ plot grafiginde degerlerin sifir ¢izgisi ¢evresinde rastgele sa¢ilma géstermemesi boksér torbast

grafiginde; hata ¢ubuklarinin simetrik olmamasi,medyan ¢izgisinin ¢eyrekler arast araligi temsil eden karenin tam ortasindan ge¢memesi ve agirt miktarda ug degerler bulunmasi nedeniyle normal dagilmadiklarina

karar verilmistir

8Toplam puan 4 verildiginde degerlendirme sonucu ¢ogunlugunda “0”dir
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EK 16: Enerji Ahmn Ve Raporlama Durumuna iliskin Verilerin Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Shapiro-Wilk! Simetriklik /Carpiklik? Basikhk/Sivirilik? cv? Grafikler Toplam
Degiskenler — . . . - . Puan (4)
lstz}tISIt Anlam Degerlen Puan Skewness Hata Degerlen Puan Kurtosis Hata Degerlen Puan Ortalam ss cv Degerlen Puan Degerlen Pua
ik hhk dirme dirme dirme a dirme dirme n
Schofield Denklemi ile Hesaplanmis | o5) | 575 | Normal 1 0,252 0,464 Normal 0,5 -1,096 0,902 Normal 0,5 1434 60 0,042 | Normal 1 Normal |, 55 3
Dinlenme Enerji Harcamas: (DMH) Degil
Mifflin Denklemi ile Hesaplanmis DMH | o7 | ) ¢3¢ | Normal 1 0,175 0464 | Normal | 05 0,63 0902 | Normal 0.5 1352 o4 0069 | Normal | 1 | Normal |55 3
(kkal/giin) Degil
24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Yontemiile | o 943 | (177 | Normal 1 0,467 0464 | Normal | 05 | -0,571 0902 | Normal 0.5 1917 518 | 0271 | Normal | 1 | Normal | s 3
Enerji Alimi (kkal/giin) Degil
24 saatlik Diyeti Cok Basamakli N 1
Hatirlatma Yontemi ile Enerji Alimt 0,981 | 0,913 | Normal 1 0,233 0,464 Normal 0,5 0,174 0,902 Normal 0,5 1950 452 0,232 | Normal 1 ];’;“ﬁ‘ 0,33 3
(kkal/giin) €
Katsayr Enerji Alimi_24 saat/ 0,947 | 0,212 | Normal 1 0,436 0464 | Normal | 05 0,622 0,902 | Normal 0,5 13365 | 0,35722 | 0267 | Normal 1 Normal | 55 3
DMH_schofiled Degil
Katsay1 Enerji Alimi_Cok Basamakl/ | ge0 | 989 | Normal 1 0,089 0464 | Normal | 05 0,006 0,902 | Normal 0,5 13612 | 0,32474 | 0239 | Normal 1 Normal | 55 3
DMH _schofielda gore Degil
Katsayr Enerji Alimi_24 saat/ 0,944 | 0,186 | Normal 1 0,445 0,464 | Normal 0,5 0,672 0,902 | Normal 0,5 1414 | 035588 | 0252 | Normal 1 Normal | 55 3
DMH_mifflin Degil
Katsay: Enerji Alimi_multi/ 0,974 | 0,743 | Normal 1 0,572 0,464 Normal 0,5 0,988 0,902 Normal 0,5 1,4487 | 0,36727 | 0,254 | Normal 1 Normal -, 35 3
DMH_ mifflin Degil
Miflin Denklemi ve IPAQL PALle | o7 | 808 | Normal 1 0,384 0464 | Normal | 05 0,073 0902 | Normal 0,5 2207 218 | 0099 | Normal | 1 | Normal s3] 333
Hesaplanan Enerji Harcamasi Degil
Schofield Denklemi ve IPAQ1 PAL ile Normal
Hesaplanan Enerji Harcamast 0,981 | 0,895 | Normal 1 0,176 0,464 Normal 0,5 0,269 0,902 Normal 0,5 2340 184 0,078 | Normal 1 Degil | 03| 33
Miflin Denklemi ve IPAQ2 PAL ile Normal
Hesaplanan Enerji Harcamasi 0,972 0,701 Normal 1 0,581 0,464 Normal 0,5 0,403 0,902 Normal 0,5 2196 214 0,097 Normal 1 Degil 0,33 3,33
Schofield Denklemi ve IPAQ2 PAL ile Normal
Hesaplanan Enerji Harcamasi 0,967 0,573 Normal 1 0,295 0,464 Normal 0,5 0,561 0,902 Normal 0,5 2329 181 0,077 Normal 1 Degil 0,33 3,33

!Orneklem biiyiikliigii <50 kisi; bu nedenle daha giivenilir oldugu bildirilen Shapiro Wilk testi tercih edilmistir. Anlamlilik,>0,05 normal dagilima isaret etmektedir
2Carpiklik standart hatasi*2> ¢arpklik mutlak degeri ise ve sivirilik standart hatasi*2> sivrilik mutlak degeri ise bu indeksler normal dagilima isaret eder

$Varyasyon katsayisi(;CV)= SS/ortalama < %30 ise normal dagilim kabul edilir

169




*Normal QQ-plot grafiklerinde noktalar genellikle egik ¢izgi iizerine dizilmis goriiniimde olup normal dagilim diisiindiirmektedir, ancak detrended normal QQ plot grafiginde degerlerin sifir ¢izgisi cevresinde rastgele
sagilma gostermemesi boksor torbast grafiginde; hata ¢ubuklarinin grafiklerin bir boliimiinde simetrik olmamasi,bazi grafiklerde medyan ¢izgisinin ¢eyrekler arast araligi temsil eden karenin tam ortasindan
gegmemesi nedeniyle normal dagilmadiklarmma karar verilmistir

8Toplam puan 4 verildiginde degerlendirme sonucu ¢ogunlugunda 3,5 degerinin altindadir
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EK 17: Besin Tiiketim Verilerinin Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Topla
Shapiro-Wilk Simetriklik /Carpikhk Basikhk/Sivrilik cv Grafikler Pll:;m
)
SPE/1000 kkal istatisitik Anlam | Degerlendi Puan | Skewness Error Degerlendi Puan Kurtosis Error | Degerlendirme | Puan | Ortalama SS Ccv Degerlen Puan Degerlen Pua
h. rme rme dirme dirme n
Siit Yogurt Peynir 24 0974 | 0,752 Normal 1 0313 0,464 Normal 0,5 0,336 0,902 Normal 0,5 0,77 038 | 049 | Normal 0 Normal |, 2
— Degil Degil
Siit Yogurt Peynir _gok 0,941 | 0,153 | Normal 1 0,403 0.464 Normal 0.5 0,974 0,902 Normal 0.5 0.85 031 | o036 | Normal 0 Normal | 2
basamakli Degil Degil
Et Tavuk Balik Yumurta 24 | 0906 | 0025 | Normal 0 1,226 0,464 Normal 0 2,72 0,902 | Normal degil 0 0,63 034 | o054 | Normal 0 Normal | 0
— degil degil Degil Degil
Et Tavuk Balik 0,967 | 0,578 | Normal 1 0,227 0,464 Normal 05 0,407 0,902 Normal 0,5 0,58 023 | o040 | Normal 0 Normal -\ 2
Yumurta Cok Basamakl Degil Degil
Yagh Tohum/Kabuklu 0,925 | 0,066 | Normal 1 0,603 0,464 Normal 0,5 0,611 0,902 Normal 0,5 0,72 068 | 095 | Normal 0 Normal | 2
Yemigler 24 Degil Degil
Yagli Tohum/Kabuklu Normal Normal Normal Normal
' 0,903 | 0,021 V. 0 1,127 0,464 V. 0 1,09 0,902 Normal 0,5 0,55 0,57 | 1,05 m 0 m 0 0,5
Yemisler Cok Basamakli degil degil orma Degil Degil
Baklagiller 24 0.814 0 Normal 0 1,499 0.464 Normal 0 2,02 0902 | Normaldegil | 0 oa1 | o021 | 202 | Nomal | o | Nommal i -, 0
—~ degil degil Degil Degil
Baklagiller_¢ok basamakh 0,72 0 Normal 0 1,926 0,464 Normal 0 4,406 0,902 | Normal degil 0 0,00 022 | o000 | Normal 0 Normal |, 0
— degil degil Degil Degil
Ekmek ve Tahillar 24 0,948 | 0229 Normal 1 0,46 0,464 Normal 0,5 1,734 0,902 Normal 0,5 2,18 1,05 | 048 Ngglal 0 Ngzglal 0 2
Ekmek ve Tahillar_Cok 0,93 | 0085 | Normal 1 0,715 0,464 Normal 0,5 0,245 0,902 Normal 0,5 2,44 113 | o047 | Normal 0 Normal |, 2
basamakli Degil Degil
Normal Normal
Meyve Grubu 24 0,923 | 0,062 | Normal 1 0,717 0,464 Normal 0,5 -0,204 0,902 Normal 0,5 0,61 052 | o84 | S 0 Degil 0 2
Meyve Grubu_gok 0,969 | 0,622 | Normal 1 0,163 0.464 Normal 0.5 -0,465 0,902 Normal 0.5 0.57 033 | o059 | Normal 0 Normal | 2
basamakl Degil Degil
Sebze Grubu_24 0973 | 0,717 Normal 1 -0,126 0,464 Normal 0,5 -0,884 0,902 Normal 0,5 1,11 040 | 036 Ng;g‘ii‘l 0 N];);giﬂ 0 2
Sebze Grubu_Cok 0964 | 0,507 | Normal 1 0,002 0,464 Normal | 05 0,571 0,902 Normal 0.5 Lot | 038 | o3s | Nomal | | Nomal o, 2
basamakli Degil Degil
Sivi yag 24 0,974 | 0,744 | Normal 1 -0,155 0,464 Normal 0,5 -0,023 0,902 Normal 0,5 1,35 0,52 | 039 Ng;g’ii‘l 0 N];);gfl 0 2
- Normal Normal
Sivi yag_ gok basamakl 0,983 | 0,937 | Normal 1 0,318 0,464 Normal 0,5 -0,189 0,902 Normal 0,5 1,14 057 | 050 | S 0 Degil 0 2
Istege Bagli Tiiketilenler-24 | 0,924 | 0,063 | Normal 1 0,24 0,464 Normal 0.5 -1,257 0,902 Normal 0.5 1,67 118 | 071 Ng;g’ii‘l 0 N];);gfl 0 2
Istege Bagh Tiketilenler- 0937 | 0123 | Normal | 0,753 0,464 Normal 0.5 0,087 0,902 Normal 0.5 1.80 152 | og4 | Nomal |, | Normal | 2
Cok Basamakli Degil Degil
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EK 18: Besin Ogeleri Tiiketim Verilerinin Normal Dagilima Uygunluk Testleri

Shapiro-Wilk Simetriklik /Carpikhk Basikhik/Sivrilik CvV Histogram Toplam puan
istatisitik Anlamh. Degenr:cendlr P:a Skewness Error Degerlendirme Puan K:i:m Error Dege"r1lcend1r Puan Ortalama SS Ccv Degerlendirme Puan Puan

su24_1000 0,861 0,003 N;’e'g’ﬂal 0 1,507 0,464 Normal degil 0 2,549 0,902 N;’e"g‘;fl 0 1484,938 581,07 0,39 Normal Degil 0 0 Normal degil
SUMULTI_1000 0,93 0,085 Normal 1 1,169 0,464 Normal degil 0 2,553 0,902 N(;’erffi‘lal 0 14653736 | 398,68 | 027 Normal 1 2 Normal degil

protein24 1000 0,981 0,898 Normal 1 0,29 0,464 Normal 0,5 1,146 0,902 Normal 0,5 36,0234 5,69 0,16 Normal 1 1 4 Normal

proteinmulti_1000 0,947 0,218 Normal 1 0,767 0,464 Normal 0,5 1,362 0,902 Normal 0,5 35,3577 4,88 0,14 Normal 1 1 4 Normal

yag24 1000 0,935 0,112 Normal 1 0,434 0,464 Normal 0,5 -1,031 0,902 Normal 0,5 52,5152 7,36 0,14 Normal 1 1 4 Normal
yagMULTI_1000 0,938 0,133 Normal 1 0,651 0,464 Normal 0,5 0,374 0,902 Normal 0,5 50,2306 7,59 0,15 Normal 1 0 3 Normal degil
CHO24_1000 0,959 0,402 Normal 1 -0,447 0,464 Normal 0,5 0,622 0,902 Normal 0,5 93,5888 15,93 0,17 Normal 1 0 3 Normal degil
CHOmulti 1000 0,91 0,03 N;e'gmﬂ"’l 0 1,104 0,464 Normal degil 0 0,902 0,902 Normal 0,5 98,7255 17,36 0,18 Normal 1 15 Normal degil
1if24_1000 0,896 0,015 N(;’;gi’lal 0 0,828 0,464 Normal 0,5 0,218 0,902 Normal 0,5 12,3092 2,92 0,24 Normal 1 2 Normal degil
litMULTI_1000 0,961 0,435 Normal 1 0,57 0,464 Normal 0,5 0,892 0,902 Normal 0,5 11,3048 2,75 0,24 Normal 1 0 3 Normal degil
seker24_1000 0,978 0,85 Normal 1 0,181 0,464 Normal 0,5 -0,466 0,902 Normal 0,5 14,2999 7,56 0,53 Normal Degil 0 2 Normal degil
sekerMULTI_1000 0,885 0,009 N;’e'g’ﬂal 0 1,358 0,464 Normal degil 0 2,108 0,902 N;’e"g‘;fl 0 15,8118 11,20 0,71 Normal Degil 0 0 Normal degil
serbest seker24_1000 0,907 0,026 N:;nual 0 0,957 0,464 Normal degil 0 1,339 0,902 Normal 0,5 9,9432 8,61 0,87 Normal Degil 0 0,5 Normal degil
serbestsekermulti 1000 0,894 0,014 N;e'gmﬂ"’l 0 1,291 0,464 Normal degil 0 2,043 0,902 Né’e‘g.l‘fl 0 14,4147 10,99 0,76 Normal Degil 0 0 Normal degil
alko24_1000 0,519 0 N‘;’e'g‘z‘i’lal 0 2,205 0,464 Normal degil 0 3,876 0,902 N(;’e‘gfl 0 0,0303 0,07 224 Normal Degil 0 0 Normal degil
alkoIMULTI_1000 0,205 0 N;e'gmﬂ"’l 0 5 0,464 Normal degil 0 24,999 0,902 N;’e‘g.l‘fl 0 0,0204 0,10 4,99 Normal Degil 0 0 Normal degil

pufA24 1000 0,978 0,847 Normal 1 0,505 0,464 Normal 0,5 0,314 0,902 Normal 0,5 13,5199 3,53 0,26 Normal 1 1 4 Normal
PUFAMULTI_1000 0,96 0,409 Normal 1 0,525 0,464 Normal 0,5 0,189 0,902 Normal 0,5 12,5655 442 0,35 Normal Degil 0 2 Normal degil
sfa24_1000 0,948 0,223 Normal 1 0,094 0,464 Normal 0,5 -1,187 0,902 Normal 0,5 16,2277 3,04 0,19 Normal 1 0 3 Normal degil
sfaMULTI_1000 0,952 0,276 Normal 1 0,801 0,464 Normal 0,5 0,504 0,902 Normal 0,5 16,6649 342 0,21 Normal 1 0 3 Normal degil
mufa24_1000 0,87 0,004 N;e'gmﬂ"’l 0 1211 0,464 Normal degil 0 1325 0,902 Normal 0,5 19,2953 423 0,22 Normal 1 1,5 Normal degil
mufaMULTI_1000 0,966 0,542 Normal 1 0,509 0,464 Normal 0,5 1,052 0,902 Normal 0,5 17,8535 3,28 0,18 Normal 1 3 Normal degil
kolesterol24 1000 0,963 0,477 Normal 1 0,711 0,464 Normal 0,5 1,134 0,902 Normal 0,5 157,4185 60,77 0,39 Normal Degil 0 2 Normal degil
kolesterolMULTI_1000 0,965 0,521 Normal 1 0,416 0,464 Normal 0,5 0,097 0,902 Normal 0,5 147,3237 47,98 0,33 Normal Degil 0 2 Normal degil
VitA24 1000 0,586 0 N;e'gmﬂ"’l 0 2,757 0,464 Normal degil 0 7,393 0,902 N;’e‘g.l‘fl 0 1115,4968 13531 7 1,21 Normal Degil 0 0 Normal degil
vitAmulti 1000 0,384 0 N;’e'g’ﬂal 0 4,508 0,464 Normal degil 0 21,317 0,902 N;’e"g‘;fl 0 649,9033 776,96 1,20 Normal Degil 0 0 Normal degil
VitE24_1000 0,988 0,989 Normal 1 0,128 0,464 Normal 0,5 0,159 0,902 Normal 0,5 12,8572 3,69 0,29 Normal 1 3 Normal degil
VitEMULTI_1000 0,955 0,332 Normal 1 0,819 0,464 Normal 0,5 0,833 0,902 Normal 0,5 12,0344 5,38 0,45 Normal Degil 0 2 Normal degil
Blvit24_1000 0,978 0,842 Normal 1 0,13 0,464 Normal 0,5 -0,201 0,902 Normal 0,5 0,5237 0,08 0,16 Normal 1 1 3 Normal degil
Blvitmulti_1000 0,861 0,003 N;’e'g’ﬂal 0 1,685 0,464 Normal degil 0 4,388 0,902 N;’e"g‘;fl 0 0,5306 0,14 0,26 Normal 1 1 Normal degil
B2vit24_1000 0,821 0,001 N:C'S“ﬂal 0 1,714 0,464 Normal degil 0 2,877 0,902 N(;’e"_f.l‘fl 0 0,7987 0,29 0,36 Normal Degil 0 0 Normal degil
B2vitmulti_1000 0,921 0,054 Normal 1 1,199 0,464 Normal degil 0 2,154 0,902 N;ergfl 0 0,7785 0,18 0,23 Normal 1 2 Normal degil
Bévit24_1000 0,934 0,107 Normal 1 0,846 0,464 Normal 0,5 0,487 0,902 Normal 0,5 0,8201 0,16 0,19 Normal 1 0 3 Normal degil
Bévitmulti_1000 0,955 0,318 Normal 1 0,523 0,464 Normal 0,5 -0,162 0,902 Normal 0,5 0,763 0,12 0,16 Normal 1 0 3 Normal degil
folat24_1000 0,967 0,578 Normal 1 0,63 0,464 Normal 0,5 0,142 0,902 Normal 0,5 176,8797 45,96 0,26 Normal 1 0 3 Normal degil




folatmulti_1000 0,954 0,316 Normal 0,639 0,464 Normal 0,5 0,11 0,902 Normal 0,5 174,4244 35,42 0,20 Normal 0 3 Normal degil
karoten24 1000 0,904 0,022 N;e'gmﬂ"’l 0,937 0,464 Normal degil 0 0,237 0,902 Normal 0,5 1,924 1,17 0,61 Normal Degil 0,5 Normal degil
Karotenmulti_1000 0,698 0 N‘;’e'g‘z‘i’lal 2,782 0,464 Normal degil 0 9,319 0,902 N(;’e‘gfl 0 1,4759 1,00 0,68 Normal Degil 0 Normal degil
Cvit24_1000 0,9 0,019 N;e'gmﬂ"’l 0,21 0,464 Normal 0,5 -1,498 0,902 Normal 0,5 69,9074 29,74 0,43 Normal Degil 1 Normal degil
Cvitmulti 1000 0,932 0,096 Normal 0,524 0,464 Normal 0,5 0,719 0,902 Normal 0,5 72,7804 32,07 0,44 Normal Degil 2 Normal degil
niasin24_1000 0,953 0,296 Normal 0,656 0,464 Normal 0,5 0,62 0,902 Normal 0,5 13,7482 3,07 0,22 Normal 0 3 Normal degil
niasinmulti_1000 0,962 0,465 Normal 0,57 0,464 Normal 0,5 0,008 0,902 Normal 0,5 13,3083 2,26 0,17 Normal 0 3 Normal degil
Bl12vit24 1000 0,45 0 N:C'S“ﬂal 4224 0,464 Normal degil 0 19,213 0,902 N(;’e"_f.l‘fl 0 3,2682 4,57 1,40 Normal Degil 0 Normal degil
B12vitmulti_1000 0,472 0 N;’e'g’ﬂal 4326 0,464 Normal degil 0 20,424 0,902 N;’e"g‘;fl 0 2,8033 2,73 0,97 Normal Degil 0 Normal degil
Na24_1000 0,954 0,314 Normal 0,761 0,464 Normal 0,5 1,614 0,902 Normal 0,5 10990408 | 408,57 | 037 Normal Degil 2 Normal degil
Namulti_1000 0,9 0,018 N:C'S“ﬂal 1,234 0,464 Normal degil 0 2,118 0,902 N(;’e"_f.l‘fl 0 11233989 | 374,89 | 033 Normal Degil 0 Normal degil
K24 1000 0,803 0 N;’e'g’ﬂal 2,05 0,464 Normal degil 0 5337 0,902 N;’e"g‘;fl 0 1427,6984 311,72 0,22 Normal 1 Normal degil
Kmulti_1000 0,924 0,064 Normal 1,131 0,464 Normal degil 0 3,161 0,902 N(;’erffi‘lal 0 13919029 | 271,76 | 0,20 Normal 2 Normal degil
Ca24_1000 0,916 0,041 N;e'gmﬂ"’l 1,234 0,464 Normal degil 0 2,732 0,902 Né’e‘g.l‘fl 0 47,1126 112,20 0,26 Normal 1 Normal degil
Camulti_1000 0,87 0,004 N‘;’e'g‘z‘i’lal 1,481 0,464 Normal degil 0 2,494 0,902 N(;’e‘gfl 0 4577853 108,42 0,24 Normal 1 Normal degil
Mg24_1000 0,898 0,016 N;e'gmﬂ"’l 0,499 0,464 Normal 0,5 -1,181 0,902 Normal 0,5 187,7797 41,41 0,22 Normal 2 Normal degil
Mgmulti 1000 0,838 0,001 N‘;’e'g‘z‘i’lal 1,579 0,464 Normal degil 0 2,716 0,902 N(;’e‘gfl 0 184,3533 60,96 0,33 Normal Degil 0 Normal degil
fosfor24_1000 0,949 0,235 Normal 0,265 0,464 Normal 0,5 0,946 0,902 Normal 0,5 642,6183 96,25 0,15 Normal 0 3 Normal degil
fosformulti_1000 0,936 0,119 Normal 0,509 0,464 Normal 0,5 -0,768 0,902 Normal 0,5 664,1608 112,25 0,17 Normal 0 3 Normal degil
demir24_1000 0,964 0,509 Normal 0,532 0,464 Normal 0,5 0,034 0,902 Normal 0,5 6,8789 1,17 0,17 Normal 0 3 Normal degil
demirmulti_1000 0,946 0,204 Normal 0,468 0,464 Normal 0,5 -0,591 0,902 Normal 0,5 6,3231 121 0,19 Normal 0 3 Normal degil
cinko24_1000 0,933 0,1 Normal 0,312 0,464 Normal 0,5 -0,997 0,902 Normal 0,5 6,301 1,48 0,23 Normal 0 3 Normal degil
cinkomulti_1000 0,945 0,193 Normal 0,551 0,464 Normal 0,5 -0,465 0,902 Normal 0,5 6,1292 1,07 0,17 Normal 0 3 Normal degil
1inA24_1000 0,985 0,963 Normal 0,032 0,464 Normal 0,5 0,321 0,902 Normal 0,5 11,843 3,56 0,30 Normal Degil 2 Normal degil
linAmulti_1000 0,96 0,416 Normal 0,59 0,464 Normal 0,5 0,114 0,902 Normal 0,5 11,2349 4,34 0,39 Normal Degil 2 Normal degil
alfalin24 1000 0,804 0 N;’e'g’ﬂal 1,578 0,464 Normal degil 0 2,183 0,902 N;’e"g‘;fl 0 0,9777 0,50 0,52 Normal Degil 0 Normal degil
alfalinmulti_1000 0,851 0,002 N;;g;lal 1,045 0,464 Normal degil 0 0,094 0,902 Normal 0,5 0,938 0,42 0,45 Normal Degil 0,5 Normal degil
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