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OZET

8-10 Yas Arasi Taekwondo ve Cimnastik Sporcularinda Beden Algis1 ve
Beslenme Durumunun Saptanmasi

Bu c¢alisma, tackwondo ve cimnastik sporcularinda beden algisi ve beslenme
durumunun saptanmasi amaciyla yapilmistir. Caligmaya 8-10 yas aralifinda 46’s1
tackwondo, 43’ii cimnastik olmak {iizere, 89 sporcu katilmistir. Calismaya katilacak
sporcularin genel o6zelliklerinin ve katilimcilart oldugu bransa 06zgii bilgilerinin
sorgulandig1 anket ile birlikte sporcularin beden algilar1 belirlenmesi i¢in Beden Algisi
Piktogrami arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmigtir. Sporcularin boy, kilo ve
BK1 6l¢iimleri arastirmaci tarafindan yapilmistir. Sporcularin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi i¢in antrenmanli ve antrenmansiz giin olmak {izere 2 giinliik besin
tilketim kaydi alinmis ve analiz alinmistir. Sporcularda beden algis1 spor dali
arasindaki iligki incelendiginde, cimnastik sporu ile ilgilenen sporcularin tackwondo
sporcularina kiyasla daha ¢ok zayif géziikmek istedikleri saptanmistir (p<<0,01). Beden
algis1 ve cinsiyet iligkisi incelendiginde, kizlarin erkeklere gére dahazayif goriinmek
istemelerinin yaninda, daha zayif olan kizlar1 daha saglikli bulurken, erkekler normal
agirhiga sahip erkekleri daha saglikli bulmuslardir (p<0,01). Busonuglar dogrultusunda
cinsiyet ve beden algisin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Beden Kitle Indeksi (BKI) ve beden algisi arasindaki iliski incelendiginde, BKI
degerleri yiiksek olan ¢ocuklar, normal BKI’ye sahip olan ¢ocuklara kiyasla daha
zaylif olmak istemekte ve onlarin daha saglikli oldugunudiisiinmekte oldugu
bulunmustur (p<0,05). Beden algisi ve beslenme durumu arasindaki iligki
incelendiginde ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Beden algisinin bu
parametreler iizerine etkisinin netlesmesi i¢in daha fazla arastirmaya gereksinim

duyulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Cocuk, Teakwondo, Cimnastik, Beden algisi, Beslenme.



ABSTRACT

Determination of Body Perception and Nutritional Status in Taekwondo and
Gymnastics Athletes aged 8-10

This study was carried out to determine the body image and nutritional status of
tackwondo and gymnastics athletes. A total of 89 athletes, 46 in tackwondo and 43 in
gymnastics, between the ages of 8-10 participated in the study. The Body Perception
Pictogram was applied face-to-face by the researcher to determine the body
perceptions of the athletes, together with the questionnaire in which the general
characteristics of the athletes who will participate in the study and their knowledge
specific to the branch they are participating in were questioned. Height, weight and
BMI measurements of the athletes were made by the researcher. When the relationship
between body image and sports branch in athletes was examined, it was determined
that the athletes interested in gymnastics wanted to appear thinner than tackwondo
athletes (p<0.01). When the relationship between body image and gender was
examined, while girls wanted to look thinner than boys, they found thinner girls
healthier, while boys found men with normal weight healthier (p<0.01). When the
relationship between Body Mass Index (BMI) and body image was examined, it was
found that children with high BMI values wanted to be thinner and thought they were
healthier than children with normal BMI (p<0.05). When the relationship between
body image and nutritional status was examined, no significant difference was found
(p>0.05). More research is needed to clarify the effect of body image on these

parameters.

Keywords: Children, Teakwondo, Gymnastics, Body image, Nutrition.



1 GIRIS VE AMAC

Giincel literatiirde beden algisi, ¢cok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir.
Sophie, beden algisini, cesitli tarihsel, kiiltiirel ve sosyal, bireysel ve biyolojik
faktorlerin etkisi altinda olan bedenin seklinin, biiyiikliigiiniin ve bi¢iminin zihinsel bir
temsili olarak tanimlamaktadir (1). Beden imajinin algilanan bileseni, kisinin kendi
bedeninin gergek oranlara gére boyutunun, seklinin ve agirliginin bir tahmini olarak
tanimlanmaktadir. Beden algisinin 6znel olan bileseni, kisinin kendi bedeninin
blytikligl veya sekli ile ilgili memnuniyetini/memnuniyetsizligini ifade etmektedir.
Beden algisindaki bozulma, kisinin viicudunun goriiniisiinii (boyutunu) diizgiin bir
sekilde degerlendirememesi nedeniyle algilanan rahatsizlig1 ifade etmektedir. Beden
memnuniyetsizligi ise, kisinin kendi bedeniyle ilgili tutum veya duygu ve diistinceleri

ifade etmektedir (1).

Sosyokiiltiirel etkilerin beden algis1 bozukluklarinin ve yeme bozukluklarinin
gelisimini tesvik ettigi diisiiniilmektedir (2). Bale danscilari, cimnastikgiler, kadin
atletler ve modeller yeme bozukluklarinin gelisimi igin yiiksek risk altinda olan
gruplardir. Daha &nceki ¢aligmalar, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore bircok profesyonel
balerinlerin ve cimnastik¢ilerin ideal agirhigin altinda oldugunu ve buna ragmen

kendilerini normal viicut agirligina sahip olarak algiladiklarini1 gostermistir (3).

En yaygin estetik sporlardan olan bale ve cimnastik sporu ile ilgilenen sporcular,
beden algisinda bozulma ve yeme bozukluklarinin gelisimi icin yiiksek riskli bir
gruptur. Yapilan caligmalarin sonuglar1 incelendiginde genel popiilasyona kiyasla
bale ve cimnastik sporculart arasinda teshis edilebilir yeme bozukluklar1 ve beden
algist memnuniyetsizliginin prevelansinin arttig1 goézlemlenmistir (4). Ancak, yapilan
bu caligmalarda sadece anoreksiya nervoza (AN) min karakteristik olan semptomlarina
odaklanilmistir. Ornek olarak; tam ve esik alt1 istahsizlik prevalansi incelendiginde
bale sporcular1 arasinda genel popiilasyona kiyasla 3-6 kat daha yiiksek prevelans
oldugu bulunmustur (4-6) Buna ek olarak %37 ile %84'i arasinda beden
memnuniyetsizligi goriildiigli gozlemlenmistir (6). Aynmi sekilde bu sporcularda,

olmas1 gereken beden agirhigi araliginin %82'sinden daha diisiik



agirliklara ulagsma arzusu, siirekli viicut agirligi ve besinler ile mesgul olma durumu,
kontrol grubundaki bireyler ile kiyaslandiginda 6nemli dlgiide yiiksek bulunmustur
(7). Ayrica art arda 2 gilinden fazla diyet ve orug gibi diizensiz yeme davraniglar1 da

dansc¢1 olmayan bireylere kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yaygin bulunmustur (8,9).

Cocukluk caginda taekwondo sporuyla ugragsmanin, kaygiyr azaltmak,
bagimsizlig1 ve liderligi tesvik etmek ve saldirganligi kontrol etmek de dahil olmak
tizere fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimde etkili oldugu bilinmektedir. Buna
ek olarak, Taekwondo egitimi saglikli ergenlerde postiirel kontrol ve duyusal
organizasyon ile viicut algisin1 ve zekasini gelistirebilecegi gosterilmektedir (10).
Vancampfort, 6 aylik fiziksel aktivitenin yagam kalitesini, algilanan spor yeterliligini,
fiziksel uygunlugu ve algilanan viicut ¢ekiciligini artirabilecegini bildirmistir (11).
Bununla birlikte, Tackwondo egitiminde viicut algisi ile beyinfonksiyonu arasindaki
iliskiyi arastiran az sayida caligma vardir (12). Bu calismada ise, 8-10 yas aralifinda
tackwondo veya cimnastik yapan sporcularin beden algis1 ve beslenme durumlarinin

karsilastirilmast amaglanmastir.



2 GENEL BILGILER

2.1 Beden Algis1

Beden Algist bozuklugu kavramu, ilk olarak 16. Yiizyilda cerrah olan Ambroise
Paré’nin hayalet organ sendromu/agrisi yasayan hastalar gozlemlemesi sirasinda
ortaya ¢cikmigtir. Ancak tam olarak bu kavrami agiklayan ve gelistiren ¢aligmalar 20.
Yiizyilin baslarinda Paul Schilder ile ilerlemeye baglamistir (13). Beden Algist
kavramu, ilk defa 1935 yilinda, Paul Schilder tarafindan sosyolojik ve psikolojik acidan
ele alinmig ve incelenmistir. Paul Schilder “The Image and Appearence of Human
Body” isimli kitabinda beden algisinin sadece bilissel bir yap1 olmadiginin {izerinde
durmus, bagkalariyla olan iliskilerin ve tavirlarin yansimasi oldugunu belirtmistir (14).
Ayrica, beden algisinin degiskenligi {izerine ¢alismis olan Schilder beden algisini
basitce, “Bedenimizin zihnimizdeki goriiniimii yani bedenimizin bize goriinen sekli’
veya genis bir tanim yapilacak olursa “Zihnimizde sekillendirdigimiz kendi
viicudumuzun resmi veya semasidir, yani kendimize nasil goriindiiglimiizdiir.”

seklinde tanimlamistir (14,15).

Farkl1 disiplinler beden algis1 kavramini, farkli isimlerle ve tanimlamalarla kendi
uzmanliklarina gore ele almistir. Beden algisi; beden imgesi, beden sinir1i, beden
semast ya da beden egosu gibi farki sekillerde ifade edilmistir ancak yapilan
tanimlamalarin tamami beden algisinin tek bir yoniine odaklanmistir. Bedenin sekli,
bicimi, 6l¢iisti gibi karakteristik 6zelliklerini ve bu 6zelliklerle baglantili duygulari

igeren, bireyin zihninde olusan bir resim olarak tanimlamasi yapilmistir (16,17).

Psikoanalitik kuraminda beden algisini inceleyen Freud, bu kavram iizerinde
onemle durmustur ve beden algisin1 ego kavrami ile es anlamli diistinmiistiir. Bunun
sonucunda yeni doganda heniiz ayrilmamis olan bireysellik kavraminin giderek
organize, diizenli ve 6znel bir yap1 olusturdugunu da belirtmistir. Bunlara ek olarak,
beden algisindaki en onemli asamanin ego olusumu oldugunu ve beden algisini
referans alarak egoyu sadece ylizeysel bir varlik degil, ayn1 zamanda ylizeyin ige

yansimasi olarak tanimlamistir (18).



Literatiire bakildiginda, 1968 yilinda Schwab, beden algisin1 “bir bireyin kendi
bedeninin pargalarina ve onlarin islevlerine karst olumlu ve olumsuz tiim duygularinin
kendisi tarafindan degerlendirilmesidir” seklinde tanimladigi, 1975 yilinda ise
Woods’un beden algisini; “kisinin bedeninin mental bir goriinimii olarak
kavramsallastirilmasi, bedenin kendine goriinen bi¢imidir” seklinde tanimladigi
gozlemlenmistir. 1986 yilina gelindiginde Derbyshire, beden algisinin olugmast ve
gelismesi sirasinda genetik faktdrlerin yani sira, sosyallesme, moda, kiiltiir, irk, egitim
ve kitle iletisim araglarinin da biiylik 6l¢iide etkiledigi iizerinde durmustur (13).
Giincel literatiire bakildiginda, beden algis1 ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir. Sophie beden algisini, ¢esitli tarihsel, kiiltiirel ve sosyal, bireysel ve
biyolojik faktorlerin etkisi altinda olan bedenin seklinin, biiytlikliigiiniin ve bi¢iminin

zihinsel bir temsili olarak tanimlamaktadir (1).

Beden algisinin algisal/algilanan ve 6znel/tutumsal olmak iizere iki bileseni
bulunmaktadir (1). Beden algisinin, algilanan bileseni, bir kisinin beden 6l¢iisii ve sekli
hakkindaki diistincesinin dogruluguna deginirken; 6znel bilesen, bu algt ile iligkili olan
duygular1 ifade etmektedir. Baska bir deyisle, beden algisinin, algilanan bileseni
kisinin kendi bedeninin gergek oranlara gore boyutunun, seklinin ve agirliginin bir
tahmini olarak tanimlanmaktadir. Beden algisinin 6znel olan bileseni, kisinin kendi
bedeninin biiylikligli veya sekli ile ilgili memnuniyetini veya memnuniyetsizligini
ifade etmektedir (19). Buna ek olarak, beden algis1 sadece nasilbir yapiya sahip
oldugumuz ve nasil gériinmemiz gerektigi idealinden etkilenmez, ge¢miste edinilen
tecriibelere veya bedenimizin ¢esitli sosyal durumlar karsisinda nasil bir performans
gosterdiginden de etkilenmektedir. Bu nedenle beden algisi; siirekli degisen ve gelisen

bir olgu olarak ifade edilmistir (17).

Beden algisindaki bozulma, kisinin viicudunun goriiniisiinii (boyutunu) diizgiin
bir sekilde degerlendirememesi nedeniyle algilanan rahatsizligi ifade etmektedir.
Beden memnuniyetsizligi ise, kisinin kendi bedeniyle ilgili tutum veya duygu ve

diistinceleri ifade etmektedir.



2.2 Beden Algisinin Gelisimi ve Degisimi

Bireylerde kisilik ve beden algis1 kavrami ¢ocukluk yaslarinda gelismektedir.
Beden algis1 siit ¢ocuklugu, oyun ¢ocuklugu ve okul ¢ocuklugu yillarindaki 6grenme

ve gelisim siireci i¢indeki degisiklikler sonucu olugsmaktadir denebilir (20).

Normal bir beden algis1 ve benlik kavrami, 6grenme, olgunluk siirecinin yani sira,
bireyin kendisinin ve diger bireylerin algilarindaki degisiklikler sonucu olugmaktadir.
Bunlar bireyin hayati boyunca birbiriyle iliskili olarak  benlik kavramini
etkilemektedir. Beden algisini etkileyebilecek bircok degisken vardir. Bunlar; fiziksel
degiskenler olabildigi gibi, disarida gelisen veya bireyden kaynakli mental degiskenler
de olabilmektedir (21). Bireyin kendi bedenini degerlendirmesine ek olarak,
cevresindekilerinin de bireyin bedenini degerlendirmesi arasindaki uyumdan da
etkilenebilmektedir (22). Ayrica, bireyin yasi ne olursa olsun, beden algis1 normal
bliylime ve gelisme donemleri disinda kalan birgok sebep ile de degisime
gosterebilmektedir. Baz1 hastalik durumlari, ameliyatlar, hatta dogum yapma bunlara

ornek olarak verilebilmektedir (21).

2.3 Beden Algisim Etkileyen Etmenler

23.1 Cinsiyet

Farkli cinsiyetler i¢cin beden algisi, farkli anlamlar tasimaktadir. Toplum igerisinde
erkekler genellikle gii¢, zeka ve sagliklar ile 6n plana ¢ikarken, kadinlarin toplum
icindeki yerleri ve kariyerleri agisindan bedenlerinin 6nemli bir rol oynadigi
belirtilmistir. Beden algis1 iizerindeki bu gibi farkliliklarin, bireylerin biiyiitiilme
tarzindan kaynaklandigi da diisiiniilmektedir. Bunlara gore; erkeklere bireysel
yeteneklerin ve beden giicliniin toplumda degerli oldugu o&gretilirken, kadinlara

giizelligin degerli oldugunun 6gretildigi ileri stiriilmektedir (23).



Kadinlar incelendiginde, yas degiskeninden bagimsiz olarak viicutlarina erkeklere
kiyasla daha fazla ilgi ve 6zen gostermekte oldugu gézlemlenmistir. Bununsonucunda
ise kadinlarda daha fazla beden algisinda bozulma ve beden memnuniyetsizligi
gorilmekte oldugu belirtilmistir. Kadinlarda beden algisindakigelisim ve degisim ¢ok
erken yaslarda baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Kadinlarda beden
algisindaki bozulma veya beden memnuniyetsizliginin erkeklere gére daha yaygin
goriilmesinin nedenleri arasinda toplumsal baski ve medya gosterilmektedir. Medya
kadinlar i¢in bir “ideal beden” belirlemis ve bunu bireylere dayatmaktadir, ancak
erkekler i¢in herhangi bir 6l¢ii bulunmamaktadir. Bu dayatma o6zellikle reklamlar,

moda, saglik iizerinden bireylere yansitilmaktadir (24).

Cinsiyetler karsilastirildiginda beden algisi, bireyler i¢in ¢esitli anlamlar
tasimaktadir (25). Atik ve Orten’in yaptig1 betimsel calismasinda kadinlar ideal bedeni
“zayif olma, uzun boylu olma ve giizel ylize sahip olma” seklinde tanimlarken,
erkekler “genis omuzlu olma, liggen viicuda sahip olma ve uzun boylu olma” seklinde
tanimlamiglardir (26). Kadinlar, bu dayatilan veya betimledikleri “ideal viicut”
kaliplarina erkeklerden daha fazla uymaya ¢alismaktadirlar. Ozellikle kadinlar igin
ideal ve miikemmel kavramlar “beden ve fiziksel goriinlis” ¢evresinde sekillenirken,
erkekler icin zeka, saglik, gii¢ kavramlari ¢evresinde sekillenmektedir. Bu durum da

kadinlarin beden algis1 {izerinde daha fazla 6nem vermesine neden olmustur (25).

Ozellikle ergenlik donemi; bireyin hayatinda fiziksel degisikliklerin yam sira,
psikolojik, duygusal, sosyal degisikliklerin de oldugu 6nemli bir dénemdir. Bu
donemde gozlenen kiz hem de erkeklerdeki viicut degisikliklerinin beden algisi
sorunlarinin  artmasina sebep olabilecegi sOylenmistir. Erkekler genellikle
bedenlerinde gelisen degisikliklere karsi daha olumlu duygular beslerken, kizlar
degisikliklerden genellikle mutsuzluk ve endise duyabilmektedirler. Bunun sebebi
olarak kizlarda bu donemde gozlenen, viicut yaglanmasinin artigi toplumdaki ideal
beden olarak dayatilan ince beden idealiyle ¢atismaktadir. Bu durum bireylerdeki fazla
agirhgun kizlarda erkek bireylere kiyasla daha olumsuz etkiler olusturmasini

aciklayabilmektedir (27).



23.2 Yas

Beden algisi, bireyin bebeklik doneminde ¢evresiyle iletisime gegmesi ile
baslamaktadir. Bebegin, 6zellikle ailesi ile kurdugu iletisimde gordiigii tutum ve bazi
davraniglar, bebegin 6zelinde, kendi algisin1 yaratmasina neden olmaktadir. Evde ¢ok
fazla rekabet bulunmasa da ¢ocuk okul hayatina baslamasiyla rekabet unsuru ile karsi
karstya kalmaktadir. Okulda fiziksel 6zellikleri, goriiniisii, hal ve hareketleri ile ilgili
bircok yoruma ve geribildirime maruz kalmaktadir. Bu davranislar, ¢ocugun kendi

viicudunu algilamasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (28).

Bireylerde beden algisinin olugsmasi bebeklikte baslasa bile en iist seviyeye
ulagmasi, ¢ocuklugun bitip ergenlige girmesi ile goézlemlenmektedir. Bu evrede
bireylerin viicut yapilarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Bireyler bu dénemde
viicutlarinda gozlenen degisimlere karsi duyarli bir davranis sergilemektedirler.
Bireyler, ergenlik doneminde bedenlerinin yapisi, sekli, imgesi veya nasil goriindiigii
hakkinda kusku hissetmektedirler (29). Bu esnada kendisi ile ilgili soyut diisiince
yeteneginde de degisim ve gelisim olmaktadir. Bu nedenle meydana gelen bu
degisiklikler normal olsa dahi, bireyler bu degisiklikleri birer kusur olarak
gorebilmektedir. Bireyin ergenlige girmesi ile bedeni, kendisinin ilgi odag: haline
gelmektedir. Bu donemde karsilastigi unsurlar ve durumlar, bireylerde beden algisinin

olugmasinin yani sira bozulmasina da sebep olabilmektedir (30).

Bu nedenle cevresel faktorler, beden algisinin olusmasinda biiylik etkiye sahip
olmaktadir. Bu donemde ebeveyn-ergen iliskisi, ergenlerin viicut algisindaki gelisimi
ve farkindalig1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynler ¢ocuklarina beden
goriiniimiindeki  idealleri hakkinda sosyokiiltiirel veya elestirel mesajlar
gondermektedir. Bireyler cevre ile iliskilerinde kendilerini glivende hissettikleri
zaman, viicutlarindan daha ¢ok memnun hale gelmektedirler. Bu durumda bagkalarinin
kabuliinii almak icin goriiniis ideallerine bagh kalmalar1 gerektigi sekilde diistinme

olasiliklar1 daha distiktiir (31).



23.3 Agirhk

Agirhik artist ve obezite ile beden algisinda bozulma veya beden
memnuniyetsizligi arasinda 6nemli bir iliski oldugu sdylenmistir. Bireyin beden
agirh@inin artis ve azaligina gére beden memnuniyetsizlik diizeyi de ayni sekilde
degismektedir. Fazla agirligin birgok hastaliga davetiye ¢ikarmasinin yani sira bireyin
kendi bedenine duydugu memnuniyetsizlik sebebiyle bircok psikososyal problemlere

de neden olabilmektedir (32).

Toplumda yiikksek viicut agirligt olan veya obez bireyler farkli sekilde
algilanmakta hatta dislanmaktadir. Cevrelerindeki bakislar ve yorumlar bu bireyleri
toplumdan uzaklagsmaya itmektedir. Bu durum kendilerini kotii veya ¢irkin algilayip,
viicutlarini begenmemelerine, benlik saygilarinin ve kendine giivenlerininazalmasina
sebep olmaktadir. Ozellikle ergenlikte bu durumlarla karsilasan bireylerde, beden
algisinda memnuniyetsizligin yaninda depresyon, yeme bozuklugu gibi ciddi

rahatsizliklara neden olabilmektedir (33).

Cocukluk yaslarinda goriilen artmis viicut agirlig1 veya obezite durumu, bireyin
beden memnuniyetsizligi arttirabilmektedir. Bu nedenle beden algis1 konusulurken,
obezite ve agirlik lizerinde durmak onemlidir. Obezite baglangic yasinin beden
memnuniyetsizligi ile iligkisini lizerine yapilan ¢alismalarda; 16 yasindan 6nce obez
olan ¢ocuklarda yetiskinlik donemlerinde daha fazla beden memnuniyetsizligi ve daha
diisiik benlik saygist bulunmustur. Bunun sebebi olarak da ¢ocukluk doéneminde
bedeniyle ilgili yapilan yorumlara olan duyarliligin daha fazla olmasi ve bunlarla bag

edebilme becerilerinin heniiz yeterince gelismemis olmasi verilmistir (34).

2.3.4 Diisiik ozsaygi
Benlik saygisi, kendine saygi olarak da adlandirilan 6zsaygi, kisinin kendi 6ziinii

inceleyip, degerlendirmesi sonucunda kendi hakkinda vardigi yargiyla ve bununla

birlikte gelistirdigi tutumdur seklinde tanimlanmaktadir (35). Buna ek olarak, kisinin
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kendine ne kadar 6nem verdigi, kendini ne kadar onayladigi, takdir ettigi veya

kendini ne kadar kabul ettigi seklinde de tanimlama yapilabilmektedir (36).

Benlik algist gelisiminin en yiiksek oldugu ergenlik doneminde, bireyin kendini
fiziksel ve psikolojik acidan kabul etmesi ve dogru bir kimlik kazanabilmesi i¢in ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Bireylerin ¢evresinde gerek ebeveynleri gerek ¢evresi olsun,
deger ve benlik duygusunun gelismesine izin verilmelidir. Bu sayede birey toplum
icerisinde kendine yer bulup, gurur ve giivenle kendini ifade edebilmektedir (37).
Bunlara ek olarak kendine giivenin saglanmasi, ¢ocuklarin sosyallesmesinde, kotii
aligkanliklardan uzak durmasinda ve yasami boyunca hayat standartlarini yiikseltmesi

i¢in gerekli giice sahip olmasi1 bakimindan 6nemlidir (38).

Oz sayginin toplumsal, zihinsel, duygusal ve bunlara bagl olarak da bedensel
olmak iizere 4 farkli 6gesi vardir. Oz sayginm olusmasi ve gelismesinde, toplum
igcerisinde begenilme, yeteneklerini gosterebilme, basarili olma, ¢evresinde sevilme,
kendini degerli hissetme, hem kendi hem de toplum olarak bedensel 6zelliklerini kabul
edilmesi ve benimsenmesi gibi etkenler 6nemli bir yere sahiptir (39). Bunedenle obez
bireylerin, giindelik yasant1 icerisinde daha az nitelikli olarak degerlendirilmesi, is
performanslariin diismesine ve kurduklari sosyal iliskilerin de daha sorunlu olmasina
neden olmaktadir. Ozsaygilarinin diger bireylere kiyasla daha diisiik olmas1 nedeniyle
rahatsiz olacaklarini diigtindiikleri ortamlardan uzaklasma egilimleri de yiiksektir. Bu
sebeple sosyal ¢evreden soyutlanarak, eksiklik ve kusurlarina odaklanip kendilerini
yalnizliga itmektedirler. Obezite; diyabet, astimgibi hastaliklarin yani sira, birgcok
kronik rahatsizliklara da yol agabilmektedir. Bu durum da beraberinde diisiik evlilik

oranlar1 gibi sosyal ve ekonomik negatif sonuglarda getirebilmektedir (40,41).

2.3.5 Toplumsal degerlendirmeler

Bireylerin beden algilari, sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve geleneksel yapilardan

etkilenmektedir. Bu yapilarda meydana gelen degisiklikler, beden algisina da
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yansiyabilmektedir (42). Antik caglarda tanrigalar ve kadinlar yiiksek agirliga sahipti
ve bu durum sebebi ile takdir gormekteydiler, ancak giiniimiizde ince ve narin bir viicut
yapisina sahip kadinlar daha fazla takdir gormektedirler. Birey, ait oldugu kiiltiirde ve
donemde ideal beden olarak kabul edilen kriterlere sahip modellerden etkilenerek
bedenlerini algilama siirecine girmektedir. Boylece ideal beden kriterleri arkadaslar,
aile ve sosyal cevre tarafindan belirlenmektedir (43). Bireyler, belirlenen kriterler
sonucu olusan ve ideal viicut olarak diisiiniilen modele, kendi viicudunda da sahip
olmak istemektedirler. Bu diisiinceler, bireyin viicut yapisinin nasil olmasi gerektigini
bir kalibina sokmaktadir ve bireyin kendi bedenini algilamasina dnemlibir sekilde

etki etmektedir (44).

Gilinlimiizde, bireylerin beden algilar1 ile toplumun beklentileri birbirini
karsilamadigi durumlarda, bireylerin mutsuz oldugu gézlemlenmistir. Bazen bu
mutsuzluk durumu, bireyin sagligindan daha 6nemli olarak goriilebilmektedir (45).
Yapilan ¢alismalara gore yiiksek beden agirligina sahip olmak; aile baglarinin zayif
olmasi, yalnizlik durumu yasamak gibi durumlarla agik bir sekilde iligkili olmasa da
diisiik veya olumsuz beden algisina sahip gen¢ kizlarin daha zayif aile iliskileri

kurduklar1 da gézlemlenmistir (27).

Son donemlerde ideal beden algisi, 6zellikle sosyal medya aracilig ile bireylere
dayatilmaktadir. Sosyal medya incelendiginde, zayiflik ve giizellik tanimlarinin
birbirine denk olarak bahsedildigi goriilmektedir (46). Ozellikle bat1 toplumlarina
bakildiginda zayiflik; saglik, giizellik, cinsel cazibenin bir gostergesi olarak ele
alinmaktadir (23). Bunlara ek olarak, televizyon, dergi ve sosyal medya aracilifiyla
bireylere kusursuz yiizler ve bedenler gisterilmektedir. Bu sayede erken yaslardan
itibaren bireylerin zihninde miikemmellik ve ideallik diisiincesiyle kadin ve erkek
imgeleri olusmaktadir. Bu durumun sonucunda ise, miikemmelligi hedefleyen

bireylerde bozulmus bir beden algisi1 olugsmaktadir (46).
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24  Sporcularda Beden Algisi

Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde bir sporcu igin beden algisinda
bozulma ve yeme bozukluklari riski diger bireylere gore oldukca fazladir. Sporcular
sosyal medya, ¢evresindeki takim arkadaslar1 veya rakipleri, koglar1 veya aile bireyleri
tarafindan viicudu hakkinda yorumlama ve elestirilere maruz kalabilmektedir (47).
Ayrica spor ortaminda, antrenor veya koglardan gelen baskilar, bireyin kendini takim
arkadaslar1 ile kiyaslamasi, takimin birlikte tartilmasi, performans hedefleri ve
beklentileri, fizigi belli eden kiyafet ve formalar gibi bircok faktor sebebi ile
sporcularda viicut sekli ve agirliklan ile ilgili endiseleri ve stres diizeyleri de artis
gosterebilmektedir. Bu durum da sporcuyu ve performansini olumsuz etkilemektedir

(48).

Bunlara ek olarak, 6zellikle agirligin performans tizerinde énemli bir etkisinin
oldugu sporlarda beden algisinda bozulma ve buna bagli yeme bozukluklar1 gériilme
ihtimali daha yliksektir. Bu sporlar1 3 ana kategoride bahsedebiliriz. Uzun mesafe
kosucularinda zayiflik veya diisiik yag yiizdesi, daha iyi performans ile karakterizedir.
Bunun sebebi olarak diisiik agirlikta olan bireyin daha rahat kosabilmesidir. Yiiksek
beden agirligina sahip olan kosucularin daha zor kostugu goézlemlenmistir. Boks, judo
veya gilires gibi siklet sporlarinda bireylerin agirliklar1 sinirlar ¢er¢evesinde olmak
durumundadir. Belirli araliklarda olmayan sporcular miisabakalara dahil
olamamaktadir. Bu durum kisa siirede agirlik kaybi saglamak durumunda olan
sporcular igin biiylik bir stres yaratmaktadir (49). Bireylerdeki beden algilarinda
bozulmalar sonucu, sporcularin yagsiz viicut kiitlesinin arttirmakve viicut agirligini
azaltmak amaciyla yaptiklar1 bilingsiz kalori aciklar1 ve diyetler ¢ok fazla viicut
agirhigr kaybr veya yeme bozukluklarina sebep olabilmektedir (50). Son olarak da
jimnastik, bale gibi daha estetik bir degerlendirmenin bulundugusporlarda beden
algisinda bozulma ve yeme bozukluklar: riski oldukca yiiksek oldugu bildirilmistir
(49).
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2.5 Estetik Sporlarda ve Doviis Sanatlarinda Beden Algisin Karsilastirilmasi

Agirhigin performans iizerinde onemli bir etkisinin oldugu sporlarda beden
algisinda bozulma ve buna bagli yeme bozukluklar1 goriilmesi daha muhtemeldir (49).
Buna bagli olarak en yaygin estetik sporlardan olan bale ve cimnastik sporu ile
ilgilenen sporcularin, beden algisinda bozulma ve yeme bozukluklarinin gelisimi i¢in
riski en yiikksek grup oldugu soylenmektedir. Yapilan caligmalarin sonuglari
incelendiginde genel popiilasyona kiyasla bale ve cimnastik sporcular1 arasinda teshis
edilebilir yeme bozukluklart ve beden algis1 memnuniyetsizliginin prevelansinin
arttig1 gozlemlenmistir (4). Ancak yapilan bu ¢alismalarda sadece anoreksiya nervoza
(AN) 'min karakteristik olan semptomlarina odaklanilmustir. Ornek olarak; tam ve esik
alt1 istahsizlik prevalansi incelendiginde bale sporcular1 arasinda genel popiilasyona
kiyasla 3-6 kat daha yiiksek prevelans oldugu bulunmustur (4,5,6) Buna ek olarak %37
ile %84'i arasinda beden memnuniyetsizligi goriildiigli gézlemlenmistir (6). Ayni
sekilde bu sporcularda, olmas1 gereken beden agirligi araliginin %82'sinden daha
diisiik agirliklara ulagsma arzusu, siirekli viicut agirligi ve besinler ile mesgul olma
durumu, kontrol grubundaki bireyler ile kiyaslandiginda onemli olgiide yiiksek
bulunmustur (7). Ayrica art arda 2 giinden fazla diyet ve orug¢ gibi diizensiz yeme
davraniglart da dans¢i olmayan bireylere kiyasla onemli oOlgiide daha yaygin

bulunmustur (8,9).

Bunlara ek olarak, agirligin 6nemli bir yere sahip oldugu siklet sporlarini
kapsayan bazi doviis sporlarinda agirlik denetimine bagli olarak beden algisinda
bozulmalar gozlemlenebilmektedir. Bunlar genellikle miisabaka oncesi hizli agirlik
kaybi1 ve kazanci stireglerinden kaynaklanmaktadir (49). Ancak teakwondo, karate gibi
gibi doviis sanatlarinda zihinsel ve bedensel olarak gii¢lii olmak 6gretilmektedir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, doviis sanatlar ile ugrasan bireylerde farkindalik
ve Oznel iyi olus i¢in dnemli Olciide daha yiiksek puanlara ve depresyon i¢in daha
diisiik puanlara sahip oldugu gézlemlenmistir (51). Moore ve arkadaglarinin yaptigi
bir meta-analiz caligmasinda ise refahi ve ruh sagligini iyilestirmek i¢in doviis sanatlar1

olumlu etkileri oldugunu sdylenmistir (52).
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Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda tackwondo sporu ile ugrasmanin, kaygiyr azaltmak,
bagimsizlig1 ve liderligi tesvik etmek ve saldirganligi kontrol etmek de dahil olmak
tizere fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimde etkili oldugu da bilinmektedir.
Ayrica, taeckwondo egitimi saglikli ergenlerde postiirel kontrol ve duyusal
organizasyon ile beden algisin1 ve zekasini gelistirebilecegi gosterilmektedir. Ozellikle
karate, teakwondo gibi kemer siralamasi olan spor dallarinda, kemer siralamasi ile
benlik saygisinin pozitif iliskili oldugu goézlemlenmistir. Bunun sebebi olarak da daha
uzun siire spor dali ile etkilesim oldugu séylenmistir (10). Vancampfort (11), 6 aylik
fiziksel aktivitenin yasam kalitesini, algilanan spor yeterliligini, fiziksel uygunlugu ve
algilanan viicut ¢ekiciligini artirabilecegini bildirmistir. Bununla birlikte, tackwondo
egitiminde viicut algisi ile beyin fonksiyonu arasindaki iligkiyi arastiran az sayida

calisma vardir (11,12).

2.6 Cimnastik ve Taekwondo Sporunda Enerji, Besin Ogeleri ve Sivi Alm

Oneriler

2.6.1 Enerji

Beslenme, 6zellikle ¢ocukluk doneminde biiylime ve gelismeyi saglarken, saglikli
olmak ve antrenmanda basar1 elde etmek icin dnemli bir yere sahiptir (53). Spor
beslenmesi, bireylerde yorgunlugu, hastalik ve yaralanma riskini azaltirkenatletik
performansi artirmayr amaglamaktadir. Bunlara ek olarak sporcularin antrenmani
optimize etmelerini, daha iyi adapte olmalarini ve olas1 bir yaralanma durumunda daha
hizli iyilesmelerini saglamaktadir (53). Enerji aliminin enerji harcamasiyla
dengelenmesi, enerji agigini veya fazlaligini 6nlemek i¢in ¢ok dnemlidir. Biiylik enerji
aciklarinin olugmasi boy kisaligina, ergenligin gecikmesine, menstriiel bozukluklara,
kas kiitlesi kaybina, yorgunlugun olusmasina, yaralanma veya hastaliklara yonelik
diisiik bagisikliga neden olabilmektedir (54,55). Buna karsilik fazla enerji alimi ise,
yiiksek agirlik ve obeziteye neden olabilmektedir (56).
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Ergenlik doneminden Once, beslenme ve enerji gereksinimleri yani kalori
ihtiyaglar erkekler ve kizlar sporcular i¢in benzer olarak belirlenmistir. Ergenler i¢in
ise enerji gereksinimleri cinsiyete, yasa, aktivite diizeyine, bliylime hizina ve fiziksel
olgunluk asamasina bagli olarak daha degiskenlik gosterebilmektedir (Tablo 1)
(53,57).

Tablo 1. Onerilen enerji gereksinimleri, kcal/giin (53,57)

Yas (yil) Erkek Kadmn
4-6 1800 1800
7-10 2000 2000
11-14 2500 2200
15-18 3000 2200

Bu 6nerilen enerji ihtiyaclari, dogru biiyiimeyi ve viicut fonksiyonlarini saglamak
icin gereken minimum miktar olarak verilmistir. Biliyiime, gelisme durumunda ve
antrenmanlar sirasinda harcanan enerjiyi tamamlamak ig¢in ekstrakaloriye ihtiyag

oldugu sdylenmistir (53,58).

2.6.2 Makrobesin Ogeleri

2.6.2.1 Karbonhidrat

Karbonhidratlar, enerji saglanmasi i¢in gerekli olan glikozu sagladiklar1 igin
sporcular i¢in en 6nemli yakit kaynagi olarak gosterilmektedir. Bir gram karbonhidrat
yaklasik dort kilokalori enerji icermektedir. Glikoz, viicudumuzda kaslarda ve
karacigerde glikojen olarak depolanmaktadir. Kas glikojeni, kasin ¢aligsabilmesi i¢in
ulasilabilirligi en kolay enerji kaynagidir ve diger enerjikaynaklarindan daha hizli
salinabilmektedir (53). Karbonhidratlar, 4-18 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in toplam
kalori aliminin %45 ila %65'ini olusturmalidirseklinde 6nerilmistir. Araligin bu kadar
genis olma sebebi, yapilan spora ve giinlik antrenmana gore ihtiyaglarin

degisebilmesidir (53,59). Cocuk sporcular igin iyi
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karbonhidrat kaynaklar1 tam tahillar, sebzeler, meyveler, siit ve yogurt seklinde

verilebilir (57).

2.6.2.2 Protein

Viicudumuzda proteinlerin birgok gorevi bulunmaktadir. En temel olarak; kas,
sag, tirnak ve cildi olusturmak ve onarmaktir. Hafif egzersiz ve kisa siireli egzersiz
yapildiginda, kas protein biitiinliigiinii korumak amaciyla proteinler birincil enerji
kaynagi olarak kullanilmamaktadir. Ancak, egzersiz siiresi arttik¢a proteinler,
karacigerde glukoneogenez yani farkli maddelerden glikoz sentezlenmesi yoluyla
kan sekerinin korunmasina yardimci olmaktadir (54). Bir gram protein, dort kilokalori
enerji igermektedir. Protein, 4-18 yasi1 araligindaki ¢ocuklar i¢in toplam enerji aliminin
yaklagik %10 ila %30'unu olusturmalidir seklinde onerilmistir (59). Cocuk sporcular
icin en iyi protein kaynaklar1 arasinda yagsiz et ve kiimes hayvanlari, balik, yumurta,

stit irtinleri, fasulye, yer fistig1 ve findik verilebilir (57).

2.6.2.3Yag

Yagda ¢ozilinen vitaminleri (A, D, E, K) yeterli miktarda alabilmek, viicuda
ihtiyaci olan esansiyel yag asitlerinini saglayabilmek, énemli organlar1 korumak ve
viicuda yalitim saglamak ic¢in yag alimi1 6nemli bir yere sahiptir. Yag tiikketimi gerekli
ihtiyaclarin kargilanmasinin yaninda, aynt zamanda tokluk hissi de saglamaktadir.
Kalori agisindan bakildiginda karbonhidrat ve yaglara gore daha fazla enerji
icermektedir. 1 graminda yaklasik 9 kilokalori bulunmaktadir ancak kullanimi diger
makro besinlere gore daha zordur. Yaglarin, 4-18 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in toplam
enerji alimimin %25 ile %35'ini olusturmasi Onerilmistir. Buna ek olarak doymus
yaglar, toplam enerji aliminin %10'undan fazlasini olusturmamalidir (53,55).Cocuklar
i¢in 1y1 yag kaynaklar1 arasinda yagsiz et ve kiimes hayvanlari, balik,findik, tohumlar,

siit iirlinleri ve zeytin yaglar1 bulunmaktadir. Cips, ¢ikolata,
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sekerleme gibi abur cubur {irtinleri, kizartilmis yiyecekler ve unlu mamuller gibi

ekstra alinan yag makrosunun olabildigince en aza indirilmesi onerilmektedir (57).

2.6.2.4 Mikro besin ogeleri

Bireylerde iyi bir saglik gelistirilmesi i¢in gerekli olan bir¢ok vitamin ve mineral
vardir ancak sporcularin yeterli miktarda kalsiyum, D vitamini ve demir aliminin
saglanmasina Ozellikle dikkat edilmesi gerekmektedir. Kalsiyum 06zellikle biiyiime,
gelisme donemindeki ¢ocuklar i¢in kemik sagligi, normal enzim aktivitesi ve kas
kasilmasi biiyiik oneme sahiptir. 4-8 yas arasi ¢ocuklar icin giinliik 6nerilen kalsiyum
alimina bakildiginda, 1000 mg/giin seklinde ve 9-18 yasindakiler i¢in 1300 mg / giin
seklinde onerilmektedir (59)(60). Bireylerin kalsiyum alabilecekleri en iyi kaynaklar
slit, yogurt, peynir, brokoli, 1spanak ve kuvvetlendirilmis tahil {irtinleri dahil olmak

tizere cesitli yiyecek ve igecekler olarak verilebilir (57).

D vitamini kemik sagligi i¢cin gerekli olmakla birlikte ve kalsiyumun emilmesi
ve diizenlenmesinde de rol oynamaktadir. Giincel Onerilere bakildiginda, 4-18 yas
araligindaki ¢ocuklar i¢in 600 IU/giin alim olmas1 dnerilmektedir (60). Bireyler i¢in
normal D vitamini diizeyleri de cografi konuma ve 1rka bagli olarak degisim
gostermektedir. Kuzey enlemlerde yasayan bireylerde, artistik patenciler ve
jimnastik¢iler gibi kapali alanda antrenman yapan sporcularda D vitamini eksikligi
goriilme olasiligi daha yiiksek bulunmustur (54). D vitamini temin edilebilecek
kaynaklar arasinda siit gibi D vitamini ile takviye edilmis yiyecekler ve giinese maruz
kalma bulunur. Buna ek olarak, siit disindaki siit iiriinleri yogurt, peynir vb. gibi D

vitamini igermemektedir (57).

Demir, viicut dokularinin oksijen alabilmesi igin ¢ok énemlidir. Ozellikle ergenlik
doneminde, yagsiz kas kiitlesi ve kan hacminde goriilen artiglarin yani sira biiyiime-
gelismeyi desteklemek icin de daha fazla demir alimi gerekmektedir (53). Demir
depolariin tilkenmesini engellemek ve demir eksikligi anemisinden korunmak i¢in

9-13 yasindaki erkek ve kizlarin 8 mg/giin demir almalar1
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onerilmektedir (59). 14-18 yas aras1 adolesanlara bakildiginda daha fazla demire
ihtiya¢ duyduklar1 gozlemlenmistir; erkekler icin 11 mg/giin ve kadinlar i¢in 15
mg/giin olmak tizere Oneriler planlanmistir (59). Sporcularda et, balik ve kiimes
hayvanlar1 bakimindan fakir bir beslenme diizeninin olmasi, idrar, disk1 ve ter ile demir
atilmas1 veya adet kaninda artan demir kayiplari nedeniyle demir tiikenmesinin
goriilmesi olduk¢a yaygin goriilmektedir (54). Bu nedenle 6zellikle kadin sporcular
olmak tizere tiim sporcularin, vegan veya vejetaryenlerin ve uzun mesafe kosucularin
demir durumu agisindan periyodik olarak taranmasi gerekmektedir (54). Demir
acisindan zengin yiyecekler incelendiginde, yesil yaprakli sebzeler, yumurta,

zenginlestirilmis tam tahil tirinleri ve yagsiz et bulunmaktadir (57).
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3 GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Yeri, Zamani, Tipi ve Orneklem

Bu arastirma, 1 Eyliil 2020- 1 Mart 2021 tarihleri arasinda calismaya goniilli
olarak katilmay1 kabul eden Burhan Felek Spor Kompleksi biinyesinde profesyonel
cimnastik yapan 8-10 yas arasi sporcular ile, ATP Spor Salonu, Ektas Spor Kuliibii
ve Uskiidar Genglik Merkezi biinyesinde profesyonel tackwondo yapan 8-10 yas arasi
sporculardan olusan 89 sporcu ile yiiriitilmiistiir. Aragtirma tanimlayici, kesitselbir
caligmadir. Calismaya baslamadan Once sporcular ve veliler ¢alismanin igerigi
hakkinda detaylica bilgilendirilmis, sorulari yanitlanmistir. Arastirmaya katilmay1

kabul eden sporculara ve velilere goniillii onam formu imzalatilmigtir (Ek-1, Ek-2).

Bu ¢alisma, 14.02.2022 tarih 2022/03 Sayili Acibadem Mehmet Ali Aydinlar
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Toplantisinda goriisiilmiis olup, calisma

i¢cin 2022-03/10 karar numarasi ile “Etik Kurul Onay1” alinmistir (Ek-3).

3.2 Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
3.2.1 Verilerin toplanmasi

Calismaya katilan sporcularin velilerine verilen anket icerisinde, yas, egitim
durumu, kardes sayisi, ebeveyn bilgileri gibi demografik bilgileri igceren sorular
bulunmaktadir. Buna ek olarak sporcularin branslariyla ilgili sorularin (sporla
ugrastiklar1 siire, haftalik antrenman siireleri, spora olan ilgileri ve beslenme

degisiklileri) yer aldig1 anket velilere uygulanmistir (Ek-4).

Ikinci asamada sporcularin beden algisii belirlemek icin ilk 1983 yilinda
Stunkard tarafindan zayiftan obeze dogru sirali giden 9 kadin figiiriiniin bulundugu
piktogram gelistirilmistir (61). Ardindan Collins’in 1991 yilinda Stunkard ve

digerlerinin ¢calismasindan yola ¢ikarak kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in yeni bir piktogram
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gelistirmistir (61,62). Piktogram aracilifi ile yetiskinlerde ve ergenlerde halihazirda
bulundugu beden 6Sl¢iileri hakkindaki goriislerinin belirlenmesi ya da ge¢mise yonelik
beden imajlarinin hatirlanmasina yonelik arastirmalar yapilmistir. Bu béliimde, Fatma
Ilker Kerkez ve ark tarafindan Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi’nde
yayimlanan, Okul Oncesi Dénemde Beden Imaji Algis1 ve Beden Memnuniyetsizligi
calismasinda uygulanan form kullanilmistir (Ek-5) (63). Bu anketcalismasi, cocuklara

arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmistir.

Calismaya katilan sporcularin beden algis1 formu doldurmasinin ardindan, olmak
lizere belirlenen antropometrik Slgiimleri (boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI)
arastirmaci tarafindan alinmistir. Bu Olglimler icerisinde, 8-10 yas arasi1 sporcularin
boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhg (kg) dlgiimleri yapilmistir ve BKI degerleri
hesaplanmistir. Bireylerin viicut agirliklar1 6lgiimiinde (kg) 0,1 kg’ a duyarli hassas
tart1 kullanilmistir. Boy uzunlugu (cm) i¢in ise, SECA marka boy Olger ile bireyler
Frankfurt diizlemde (kulak kanal1 ile orbita alt sinir1 ayn1 hizada, bakiglar yere paralel

iken) dururken 6l¢iim alinmistir (64).

Anketler ve antropometrik Olgiimler tamamlandiktan sonra calismanin son
asamasi olan, Saglikli Yeme Indeksi hesaplamasinda kullanmak iizere sporculardan
“Besin Tiiketim Kaydi Formu” alinmistir. Form igerig, bir antrenmanli ve bir
antrenmansiz gilinlerinden olusacak sekilde 2 giinliik besin tiiketimleri kayitlarindan
olusmaktadir (Ek-6). Toplanan 2 giinliik besin tiiketim kayitlari, BeBIS (Beslenme

Bilgi Sistemi) 7.2 versiyon programiyla analiz edilmistir.

3.2.2 Verilerin degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM
SPSS Statistics 22.0 programi kullanildi. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilks testleri ile degerlendirilmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart

sapma) yani sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren
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parametrelerin iki grup arasi karsilagtirmalarinda Student t test, normal dagilim
gdstermeyen parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U test
kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Ki-Kare testi, Fisher’s Exact test
ve Continuity (Yates) diizeltmesi kullanildi. Anlamlilhik p<0.05 diizeyinde
degerlendirildi.

Antropometrik 6l¢iimler WHO nun z skoru verilerine gére dagilimlari incelenmis

ve degerlendirilmistir. Besin tiiketim kayitlar1 ile yapilan beslenme durumunun

saptanmas1 ve degerlendirilmesi ise TUBER ’in verilerine gére degerlendirilmistir.
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4 BULGULAR

Calisma 1 Eyliil 2020- 1 Mart 2021 tarihlerinde 46’s1 Taekvando, 43’1

Cimnastik grubu olmak iizere toplam 89 ¢ocuk ile yapilmistir.

Tablo 2. Aile bilgilerinin dagilimi

30-46 35.152251
3249 38.25:3.17
] n %
Tlkokul 4 4.5
Anne Egitim E;::Okul 218 311' .15
Universite 56 62.9
Tlkokul 2 22
Ortaokul 2 2.2
Lise 30 33.7
Universite 55 61.8

Memur 41 46.1
Isci 5 5.6
Anne Meslek Serbest 34 382
Ev hanimi 9 10.1
Memur 40 44.9
Isci 5 5.6
Baba Meslek Serbest 2 472
Emekli 2 2.2
1 40 44.9
Ailedeki Cocuk Sayisi 2 36 40.4
3 40 449
Ailedeki Birey Sayisi 4 36 40.4

Evet 14 15.7
Annede Rahatsizlik Hayir 75 84.3
Evet 23 25.8
Babada Rahatsizlik Hayir 66 74.2

Anne yas dagilimi1 30 ile 46 y1l arasinda degismekte olup, ortalamasi 35.17+2.81

Baba Egitim

yildir.

Annelerin 4’1 (%4.5) ilkokul, 1’1 (%1.1) ortaokul, 28’1 (%31.5) lise, 56’s1

(%62.9) tiniversite mezunudur.
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Annelerin 41’1 (%46.1) memur, 5’1 (%5.6) is¢i, 34’1 (%38.2) serbest ¢aligmakta
olup, 9’u (%10.12) ev hanimidir.

Annelerin 14’tinde (%15.7) rahatsizlik bulunmakta iken, 75’inde (%84.3)

rahatsizlik bulunmamaktadir.

Baba yas dagilimi 32 ile 49 yil arasinda degismekte olup, ortalamasi 38.25+3.17
yildir.

Babalarin 2’si (%2.2) ilkokul, 2’si (%2.2) ortaokul, 30’u (%33.7) lise, 55’1

(%61.8) tiniversite mezunudur.

Babalarin 40°1 (%44.9) memur, 5’1 (%5.6) 1s¢1, 42°s1 (%47.2) serbest calismakta,
2’51 (%2.2) emeklidir.

Babalarin 23’iinde (%25.8) rahatsizlik bulunmakta iken, 66’sinda (%74.2)

rahatsizlik bulunmamaktadir.

Cocuk sayist incelendiginde; 1 olan 40 (%44.9), 2 olan 36 (%40.4), 3 ve daha
fazla olan 13 (%14.6) aile bulunmaktadir.

Ailedeki birey sayisi incelendiginde; 3 olan 40 (%44.9), 4 olan 36 (%40.4), 5 ve
daha fazla olan 13 (%14.6) aile bulunmaktadir.

24



Tablo 3. Antropometrik 6zelliklerin dagilimi

Toplam (n=89) Taekwondo (n=46) Cimnastik (n=43) -

Min-Max  Ort£SS Min-Max Ort£SS Min-Max  Ort£SS

125-150 139.00£5.34 125-150 139.35+£6.49 132-146 138.63£3.80 0.522

26-54 38.01£5.98  26-54  40.04+6.99 28-44 35.84+3.63 0.001**
15.3-28.65 19.63+2.70 15.30-28.65 20.57+£3.14 15.43-23.44 18.63£1.64 0.001**
-0.63-1.96 0.91+0.62 0.25-1.55 0.94+0.41 -0.63-1.96 0.89+0.78 0.834
-2.40-1.91 0.04+£0.87 -1.65-1.55 -0.04+0.73 -2.4-1.91 0.13%£1.00 0.344
-0.68-2.81 1.12+0.78 -0.68-2.32 0.86+0.62 -0.47-2.81 1.41+0.82 0.001**

n % n % n % p

35 393 12 26.1 23 53.5 20.001**
37 41.6 19 41.3 18 41.9

17 19.1 15 32.6 2 4.7

32 36.0 17 37.0 15 34.9 20.967
34 38.2 17 37.0 17 39.5

23 25.8 12 26.0 11 25.6

29 32.6 21 45.7 8 18.6 20.007**
60 67.4 25 543 35 81.4

Student t test ~ *Ki-kare test *¥p<(.01
YGK: Yasa gore kilo Z Skoru YGB: Yasa gore boy Z Skoru YGBKI: Yasa gére BKI Z Skoru

Cocuklarin yaslari 8 ile 10 arasinda degismekte olup, ortalamas1 8.90+0.78 yildur.
Cocuklarin 32’si (%36) 8 yasinda, 34’4 (%38.2) 9 yasinda, 23’1 (%25.8) 10
yasindadir. Gruplara gore yas dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Cocuklarin 29°u (%32.6) erkek, 60’1 (%67.4) kizdir. Gruplara gore cinsiyet
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p:0.007;
p<0.01), tackwondo grubunda erkeklerin orani daha yiliksekken cimnastik grubunda

kizlarin oran yiiksektir.

Taekwondo grubunun boy 6lgiimleri 125 ile 150 cm arasinda degismekte olup,
ortalamasi 139.35+6.49 cm’dir. Cimnastik grubunun boy 6l¢timleri 132 ile 146 cm
arasinda degismekte olup, ortalamast 138.63+£3.80 cm’dir. Gruplara gore
kiyaslandiginda, boy Olgilimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Taekwondo grubunun kilo Slgiimleri 26 ile 54 kg arasinda degismekte olup,

ortalamasi1 40.04+6.99 kg’dir. Cimnastik grubunun kilo 6l¢iimleri 28 ile 44 kg
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arasinda degismekte olup, ortalamasi 35.84+3.63 kg’dir. Gruplara gore kilodl¢limleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,01). Taeckwondo grubunun kilo

ortalamasina bakildiginda, cimnastik grubundan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Taekwondo grubunun BKI 6l¢iimleri 15.30 ile 28.65 kg/m? arasinda degismekte
olup, ortalamasi 20.57+3.14 kg/m? dir. Cimnastik grubunun BKI 6l¢iimleri 15.43 ile
23.44 kg/m2 arasinda degismekte olup, ortalamasi 18.63+1.64 kg/m? dir. Gruplara
gore BKI dl¢limleri karsilastirildiginda, aralarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0,01). Tackwondo grubunun BKI ortalamasi cimnastik grubundan anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur.

Gruplara gore BKI smiflamalart incelendiginde, aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmakta oldugu gézlemlenmistir (p<0,01). Cimnastik grubunda
BKI diizeyi normal olan ¢ocuklarin orani (%53.5), tackwondo grubuna gore (%26.1)
daha yiiksek olup, tackwondo grubunda obez ¢ocuklarin orani (%32.6), Jimnastik
grubundan (%4.7) daha yiiksektir. BKI diizeyi normal olan ¢ocuklarin dagilimlar

gruplara gore anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Gruplara gore WAZ skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Toplam 57 ¢cocugun WAZ skoru -2ss altindadir. Bunlarin

30’u Teakvando grubunda, 27’si Jimnastik grubundadir.

Gruplara gére HAZ skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Taekwondo grubunun BAZ ortalamasi, Cimnastik grubundan istatistiksel olarak

anlaml sekilde diisiiktiir (p:0.001; p<0.01).
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Tablo 4. Spor ile ilgili 6zelliklerin dagilimi
—

eilendi Taekwondo Sl
Cocugun ilgilendigi spor Cimnastik 43 483

<12 ay 15 16.9

Bu sporla ilgilenme siiresi 12-24 ay 30 33.7
_ >24 ay 44 49.4
. . Her giin 2 2.2
Cocugunuz spora ne kadar Cok istekli 87 97.8
ek z

Cocuklarin  46’s1  (%51.7) Taekwondo, 43’ (%48.3) cimnastik sporu

yapmaktadir.

Cocuklarin 15’1 (%16.9) 12 ay veya kisa siiredir spor yapmakta olup, 30°u(%33.7)
12-24 ay arasi, 44’1 (%49.4) ise 24 aydan daha uzun siiredir spor yapmaktadir.

Cocuklarin 2’si (%2.2) her giin egzersiz yapmakta iken, 87’si (%97.8) haftada 3
giin yapmaktadir.

Cocuklarin 87’si (9%97.8) spora ¢ok istekli olarak gitmekte olup, 2’si (%2.2)
istekli gitmektedir.
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Tablo 5. Cocugun beslenme durumuna iliskin parametrelerin dagilimi

n %
Cocukta dogumsal ya da Evet = .
metabolik rahatsizhik Hayir 89 100
Cocuk icin 6zel beslenme Evet 24 27
programy/ diyet Hayir 65 73
Evet ise, diyet kim tarafindan Diyetisyen 19 07
tavsiye edildi? (n=24) Arkadas/tamdik 2 8.3
) . Diger 3 12.5
Cocugun kullandig: siirekli ila¢ g‘;;tlr 1(_)0 1(_)0
Cocugun besin alerjisi var m? g‘;;tlr 1 (_)0 1 (_)0
Yok 37 41.6
Kendi deneyimlerim 24 27
Cocugun beslenmesi ile ilgili ]i)'ye“sye“ 19 21.3
N nternet 7 7.9
faydalandigimiz kaynak Kitap 1 1.1
Yakinlar/ arkadaslar 2 2.2
Diger 3 34
Evet 5 5.6
Cocugunuz yemek secer mi? Hayir 38 42.7
Bazen 46 51.7
Spora basladiktan sonra Hicbir degisiklik olmadi 34 38.2
cocugunuzun beslenmesinde ne  ICHRTIT 31 34.8
gibi degisiklikler oldu Daha az yemek seciyor 24 27

Cocuklarin hi¢birinde dogumsal ya da metabolik rahatsizlik bulunmamaktadir.

Ozel beslenme programi uygulanan 24 (%27) ¢ocuk bulunmaktadir. Ozel program
uygulanan cocuklarin 19’una (%79.2) diyetisyen tarafindan program verilmisken,
2’sine (%8.3) arkadas/tanmidik tarafindan, 3’iine (%12.5) diger kisiler tarafindan

program verilmistir.

Cocuklarin higbirinde diizenli ila¢ kullanimi yoktur.

Cocuklarin higbirinde besin alerjisi goriilmemektedir.

Ebeveynlerin 37’si (%41.6) cocugun beslenmesi i¢in herhangi bir kaynaktan
faydalanmadigini belirtmisken, 24’4 (%27) kendi deneyimleri, 19°u (%21.3)

diyetisyen, 7’si (%7.9) internet, 1’1 (%1.1) kitap, 2’si (%2.2) yakinlar/arkadaslardan,
3’1 (%3.4) ise diger kaynaklardan faydalandigini belirtmistir.
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Cocuklarin 5’1 (%5.6) yemek se¢cmekte olup, 38’1 (%42.7) secmemektedir, 46’s1
(%51.7) ise bazen yemek segcmektedir.

Spora bagladiktan sonra c¢ocuklarin 34’tinde (%38.2) hicbir degisiklik
goriilmemekte iken, 31°1 (%34.8) kilo vermis, 24’1 (%27) daha az yemek se¢meye

baglamistir.

Tablo 6. Ogiin sikliklarinin dagilimi

Her giin Siklikla Bazen Hic¢

n (%) n (%) n (%) n (%)
Kahvalt 48 (%53.9) 33 (%37.1) 6 (%6.7) 2 (%2.2)
- - - 89 (%100)
43 (%48.3) 27 (%30.3) 16 (%18) 3 (%3.4)
: 2 (%2.2) 1 (%1.1) 86 (%96.6)
55 (%61.8) 28 (%31.5) 2 (%2.2) 4 (%4.5)
1 (%1.1) : : 88 (%498.9)

Cocuklarin 48’1 (9%53.9) kahvalt1 6giintinti her giin, 33’1 (%37.1) siklikla, 6’s1
(%6.7) bazen yapmakta iken, 2’si (%2.2) hi¢ yapmamaktadir.

Ogiin sikliklar incelendiginde hig¢birinin kusluk 6giinii yapmadigigoriilmektedir.

Cocuklarin 43’1 (%48.3) 6gle 6glinlinii her giin, 27°s1 (%30.3) siklikla, 16’s1
(%]18) bazen yapmakta iken, 3’1 (%3.4) hi¢ yapmamaktadir.

Cocuklarin 2’si (%2.2) ikindi 6gtlintinii siklikla, 1’1 (%]1.1) bazen yapmakta iken,
86’s1 (%96.6) hi¢c yapmamaktadir.

Cocuklarin 55’1 (%61.8) aksam 6gilinlinii her giin, 28’1 (%31.5) siklikla, 2’si
(%2.2) bazen yapmakta iken, 4’1 (%4.5) hi¢ yapmamaktadir.

Cocuklarin 1’1 (%1.1) gece Ogiiniinii her giin iken, 88’1 (%98.9) hig

yapmamaktadir.
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Tablo 7. Antrenman giinlinde alinan besin 6gelerinin spor dalina gore karsilastirmasi

Taekwondo (n=46) Cimnastik (n=43)

Antrenman sunu Ort+SS Ort+SS

Toplam Enerji (kcal) 1216.1+130.93 996.43+124.81 0.001**
Protein (gr) 59.1949.7 48+9.49 0.001**
Protein (%) 19.89+3.1 19.79+4 .41 0.901
Bitkisel Protein (gr) medyan) 21.6549.16 (19.9) 13.93£5.19 (12.9) *0.001*
Hayvansal Protein (gr) 37.54+11.26 34.07+10.32 0.134
Yag (gr) 52.18+10.93 42.04+9.83 0.001%*
Yag (%) 38+6.42 37.26+6.74 0.595
Coklu Doymamus Yag (gr) 10.86+4.91 8.63+4.09 0.023*
Tekli Doymamis Yag (gr) 17.73+4.96 13.82+4.15 0.001**
Doymus Yag Asitleri (gr) 19.524+4.24 16.254+4.37 0.001**
Kolesterol (mg) 318.11+106.53 251.94+102.43 0.004**
Karbonhidrat (gr) 126.16+22.9 105.72424.59 0.001**
Karbonhidrat (%) 42.17+6.03 42.91+7.94 0.627
Lif (gr) (medyan) 14.834£5.62 (13.9) 11.4+3.83 (10.4) *0.001*
Suda Coéziinemeyen (gr) (medyan) 9.53+3.79 (9.1) 7.58+2.58 (6.9) *0.002*
Suda Coziinebilen (gr) (medyan) 4.55+1.86 (4.3) 3.12£1.15 (2.7) *0.001*

Student t test kullamildi ~ *Mann Whitney U Test *0<0.05 **p<0.01

Antrenman giiniinde alinan besin 6geleri spor dalina gore degerlendirildiginde;

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 toplam enerji miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlaml gekilde yiiksek bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1r protein miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamh sekilde yiliksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Spor dalina gore giinliik alinan protein oranlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 bitkisel protein miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlaml sekilde yiliksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Spor dalina gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Taeckwondo grubunun giinlik aldig1 yag miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Spor dalina gore giinliik alinan yag oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 coklu doymamis yag miktar1 cimnastik grubu

ile kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p:0.023; p<0.05).

Taeckwondo grubunun giinliik aldig1 tekli doymamis yag miktar1 cimnastik

grubundan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p:0.001; p<0.01).

Taekwondo grubunun giinliik aldigi doymus yag miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamh sekilde yiliksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Taeckwondo grubunun giinliik kolesterol miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamh sekilde yiliksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 karbonhidrat miktari cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).

Spor dalina gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 lif miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamh sekilde ytliksek oldugu bulunmustur (p:0.001; p<0.01).
Taekwondo grubunun giinliik aldig1 suda ¢6ziinemeyen lif miktar1 cimnastik

grubu ile kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p:0.001;
p<0.01).

31



Taekwondo grubunun giinliik aldig1 suda ¢6ziinebilen lif miktar1 cimnastik

grubu ile kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.01).

Tablo 8. Antrenman giinli disinda alinan besin 6gelerinin spor dalina gore

karsilagtirmasi

Taekwondo (n=46) Cimnastik (n=43)
ANntrenman Disi Ort=SS Ort+SS P

1168.08+147.33 932.81+136.66 0.001*
56.1+10.44 43.9+8.85 0.001%*
19.63+3.34 19.26+3.61 0.612

20.87+8.89 (18.7) 13.25+5.03 (11.5) 0.001%*
35.23+11.81 30.66+9.25 0.046*
48.95+11.93 39.56+9.81 0.001*
37.11x7.21 37.51+6.83 0.788

10.45+5.28 8.37+4.12 0.042*
16.12+£5.23 13+3.74 0.002*
18.35+4.77 14.95+4.06 0.001*
306.1+109.1 240.14+97.95 0.004*
124.43+24.1 99.62+22.23 0.001*
43.37+6.34 43.3+7.18 0.963

14.66+5.62 (13.8) 11.08+3.84 (10.6) 0.001%*
9.49+3.84 (8.6) 7.2+2.48 (6.6) 0.001*
4.46+1.81 (4) 3.1%1.13 (2.7) 0.001%*

Student t test kullanild * Mann Whitney U Test *0<0.05 **p<0.01

Antrenman  giinli disinda alman besin 6geleri spor dalma gore

degerlendirildiginde;

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 toplam enerji miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli sekilde yliksek saptanmistir (p<<0,01).

Taekwondo grubunun giinliikk aldigi protein miktar1 cimnastik grubundan

anlamli bir gekilde yiiksektir (p<0,01).

Spor dalina gore giinliik alinan protein oranlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamakta oldugu gézlemlenmistir (p>0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig: bitkisel protein miktar1 cimnastik grubundan

anlaml bir sekilde yiiksektir (p<0,01).
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Taekwondo grubunun giinliik aldig1 hayvansal protein miktar1 cimnastik

grubundan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 yag miktar1 cimnastik grubundan anlamli bir

sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,01).

Spor dalina gore giinliik alinan yag oranlar1 arasinda iliski incelendiginde,

anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 ¢oklu doymamis yag miktar1 cimnastik

grubundan anlamli sekilde yiiksektir bulunmustur (p<0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 tekli doymamis yag miktar1 cimnastik

grubundan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0,01).

Taekwondo grubunun giinliik aldigi doymus yag miktar1 cimnastik grubundan

anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,01).

Taekwondo grubunun giinlik kolesterol miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlamh sekilde yiliksek oldugu bulunmustur (p<0,01).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 karbonhidrat miktar1 cimnastik grubu ile

kiyaslandiginda anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,01).

Spor dalina gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Taekwondo grubunun giinliik aldig: lif miktar1 cimnastik grubundan istatistiksel

olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0,01).

Taekwondo grubunun giinliik aldig1 suda ¢oziinemeyen lif miktart cimnastik

grubu ile kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,01).
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Taekwondo grubunun giinliik aldig1 suda ¢6ziinebilen lif miktar1 cimnastik

grubu ile kiyaslandiginda anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p<0,01).

Tablo 9. Antrenman giinii disinda alinan besin 6gelerinin cinsiyet ve yasa gore

karsilastirilmasi
Antrenman Dis1 8 Ya 9 Ya 10 Ya
§ Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kiz 1006.97+159.84  951.57+194.89  1139.26+186.83
Toplam Enerji (kcal)  [RO3<03 1100.78+151.91  1170.73£103.71  1060.36=181.63
p 0.112 0.001%* 0.381
Kiz 45.16+10.22 46.71£10.41 53.21+12.75
- e
p 0.108 0.003** 0.866
Kiz 18.2+£2.93 20.22+3.85 19.0+3.91
= e e
p 0.440 0.905 0.257
. ) Kiz 17.113.34 14.27+5.54 19.23+6.52
Bitkisel Protein (gr) Erkek 16.43+4.15 21.1244.93 17.2+7.77
(medyan) p 0.186 0.001%* 0.363
Kiz 28.06+11.78 32.43+9.34 33.98+12.49
e S6alls 3675857 e
P 0.085 0.205 0.488
Kiz 40.96+9 44 40.44+11.84 49.91+10.65
Erkek 44.76+11.37 50.27+13.35 44.19+14.98
p 0.315 0.037+ 0.320
Kiz 36.3+7.37 37.78+7.8 38.94+6.32
Ertek 5750505 | MEMTS 36334704
P 0.823 0.990 0.424
. Kz 8.68+5.48 7.9+3.61 10.36+5.38
Coklu Doymamis Yag  @Esresn 10.59+5.18 11.49+4.87 9.3+3.69
(gr) p 0.338 0.021* 0.661
X - Kiz 13.33+3.46 13.71+3.94 16.8+4.35
Tekli Doymamis Yag Erkek 13.54+4.1 16.11+7.44 15.51£7.11
(gr) P 0.879 0.334 0.602
S Kiz 15.67+4.21 15.6+5.23 18.73+5.56
Doymus Yag Asitleri Erkek 16.5843.69 18.31%3.7 15.95+4.54
(gr) p 0.541 0.134 0.284
Kiz 234.46+124.21 305.76+96.1 265.66+99.04
Erkek 281.3+130.38 287.69+79.64 271.38+121.06
P 0.319 0.593 0.910
Kiz 113.69+31.51 99.09+27.19 118.51£27.25
Erkek 120.95+10.99 120.76+18.34 110.04+22.06
p 0.356 0.023* 0.502
Kiz 45.55+7.67 42.09+6.75 42.0+5.82
Erkek 45.33+5.91 42.27+6.42 42.5+7.58
P 0.934 0.940 0.869
Kiz 12.26+7.97 11.19+3.36 14.06+4.3
Erkek e — ———
p 0.036* 0.007+* 0.779
— Kiz 8.13+5.53 7.45+2.19 8.86+2.69
Suda Coziinemeyen Erkek 8.79+1.96 9.2343.13 9.0943.42
(gr) (medyan) P 0.056 0.162 0.779
— Kiz 3.61£2.57 3.25+1.11 4124136
Suda Coziinebilen (gr) SRR 3.8120.89 4.63x1.23 4.08+1.97
(medyan) p 0.052 0.006%* 0.834
Student t test kullamildr = Mann Whitney U Test *0<0.05 **p<0.01
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8 yas grubunda;

Erkeklerin giinliik alinan lif miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak anlamli

yiiksektir (p:0.036; p<0.05).

Kizlar ile erkekler arasinda diger giinliik alinan besin miktarlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

9 yas grubunda;

Erkeklerin giinliik alinan toplam enerji miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak

anlaml yiiksektir (p:0.001; p<0.01).

Erkeklerin giinliik alinan protein miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak anlaml

yiiksektir (p:0.003; p<0.01).

Erkeklerin giinliik alinan bitkisel protein miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak

anlamli yiiksektir (p:0.001; p<0.01).

Erkeklerin giinliik alinan yag miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak anlamli

yiiksektir (p:0.037; p<0.05).

Erkeklerin giinliik alinan ¢oklu doymamis yag miktarlari, kizlardan istatistiksel

olarak anlaml yiiksektir (p:0.021; p<0.05).

Erkeklerin giinliik alinan karbonhidrat miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak

anlaml yiiksektir (p:0.023; p<0.05).

Erkeklerin giinliik alinan lif miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak anlaml

yiiksektir (p:0.007; p<0.01).

Erkeklerin giinliik alinan suda ¢oziinebilen lif miktarlari, kizlardan istatistiksel

olarak anlamli ytiksektir (p:0.006; p<0.01).

35



Kizlar ile erkekler arasinda diger giinlilk alinan besin miktarlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

10 yas grubunda;

Kizlar ile erkekler arasinda giinliik alinan besin miktarlar1 acisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 10. Spor dalina gore beden algis1 degerlendirmesi

Taekwondo
(n=46)

Cimnastik (n=43)

n (%) n (%)
Hangisi en ¢ok senin Asir1 zayif 9 (%19.6) 5(%11.6) 0.461
olciilerine benziyor? Normal 37 (%80.4) 38 (%88.4)
Hangisi gibi goriinmek Asir1 zayif 14 (%30.4) 25 (%58.1) 0.008**
istersin? Normal 32 (%69.6) 18 (%41.9)
Hangisi saghkh Asir1 zayif 14 (%30.4) 23 (%53.5) 0.047*
Normal 32 (%69.6) 20 (%46.5)
Arkadaslarin hangisi Asir1 zayif 14 (%30.4) 24 (%55.8) 0.027%*
gibi goriinenleri sever? Normal 32 (%69.6) 19 (%44.2)
Continuity Correction Yates test *0<0.05 **p<0.01

“Hangisi en cok senin Olciilerine benziyor?” ifadesine verilen cevaplar spordalina
y

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

“Hangisi gibi goriinmek istersin?” ifadesine verilen cevaplar spor dalina gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p:0.008; p<0.01). Cimnastik¢iler
daha ¢ok asir1 zayif goriinmek isterken, tackwondocular normal goriinmek
istemektedir. Cimnastik¢ilerin asir1  zayif goriinmeyi isteme orant (%58.1),

taekwondoculardan (%30.4) yiiksektir.

“Hangisi saglikli goriiniiyor?” ifadesine verilen cevaplara gore, spor dalina gore
beden algis1 incelendiginde anlamli farklilik gostermemekte oldugu bulunmustur
(p:0.047; p<0.05). Cimnastikgilerin asir1 zayif goriinmeyi daha saglikli bulma orani
(%53.5), tackwondoculardan (%30.4) yiiksektir.
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“Arkadaglarin hangisi gibi goriinenleri sever?” ifadesine verilen cevaplar spor
dalina gore incelendiginde anlamli farklilik gostermemekte oldugu bulunmustur
(p>0,05). (p:0.027; p<0.05). Cimnastik¢ilerin arkadaslarinin asir1 zayif goriinmeyi
sevme orani (%55.8), tackwondoculardan (%30.4) yiiksektir.

Tablo 11. Yasa gore beden algisi degerlendirmesi

8 yas (n=32) 9 yas (n=34) 10 yas (n=23)
n (%) n (%) n (%)
Hangisi en cok senin Asir1 zayif 9 (%28.1) 4 (%11.8) 1 (%4.3) 0.042*
Normal 23 (%71.9) 30 (%88.2) 22 (%95.7)
Hangisi gibi goriinmek Qg2 14 (%43.8) 15 (%44.1) 10 (%43.5) 0.999
istersin? Normal 18 (%56.3) 19 (%55.9) 13 (%56.5)
Hangisi saghkh Asir1 zayif 14 (%43.8) 13 (%38.2) 10 (%43.5) 0.881
Normal 18 (%56.3) 21 (%61.8) 13 (%56.5)
Arkadaslarin hangisi Asir zayif 14 (%43.8) 14 (%41.2) 10 (%43.5) 0.974

gibi goriinenleri sever? [E\[D3/iF1 18 (%56.3) 20 (%58.8) 13 (%56.5)
Ki-Kare test *0<0.05

“Hangisi en ¢ok senin dl¢iilerine benziyor?” ifadesine verilen cevaplar yasa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte oldugu bulunmustur (p:0.042;
p<0.05). 10 yas grubunun kendini normal goriime orani (%95.7), 8 yas (%71.9) ve 9
yas (%88.2) gruplarindan yiiksektir.

“Hangisi gibi goriinmek istersin?” ifadesine verilen cevaplar yasa goreistatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

“Hangisi saglikli goriiniiyor?” ifadesine verilen cevaplar yasa gore

incelendiginde, anlaml1 farklilik géstermemekte oldugu bulunmustur (p>0,05).

“Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?” ifadesine verilen cevaplar yasa

gore incelendiginde, anlamli farklilik gostermemekte oldugu bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 12. Cinsiyete gore beden algis1 degerlendirmesi

Erkek (n=29) Kiz (n=60)
n (%) n (%) p
Hangisi en ¢ok senin Asir zayif 7 (%24.1) 7 (%11.7) 10.212
olciilerine benziyor? Normal 22 (%75.9) 53 (%88.3)
Hangisi gibi goriinmek G FEV 2 (%6.9) 37 (%61.7) 20.001**
istersin? Normal 27 (%93.1) 23 (%38.3)
Hangisi saghkh Asir zayif 2 (%6.9) 35 (%58.3) 20.001 %
Normal 27 (%93.1) 25 (%41.7)
Arkadaslarin hangisi Asin zayif 2 (%6.9) 36 (%60) 20.001**
gibi goriinenleri sever? [N[UFiiF] 27 (%93.1) 24 (%40)
!Fisher’s Exact test 2Continuity Correction Yates test **p<0.01

“Hangisi en ¢ok senin olg¢iilerine benziyor?” ifadesine verilen cevaplar cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

“Hangisi gibi goriinmek istersin?” ifadesine verilen cevaplar cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdéstermektedir (p:0.001; p<0.01). Kizlarin asiri
zayif goriinmeyi isteme orani (%61.7), erkeklerden (%6.9) ytiksektir.

“Hangisi daha saglikli goriiniiyor” ifadesine verilen cevaplar cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p:0.001; p<0.01). Kizlarin asir1
zay1f cevabin1 verme orani (%58.3), erkeklerden (%6.9) yiiksektir.

“Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?” ifadesine verilen cevaplar cinsiyete

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p:0.001; p<0.01). Kizlarin

asir1 zayif cevabini verme orani (%60), erkeklerden (%6.9) yiiksektir.
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Tablo 13. BKi’ye gore beden algisi

BKI (kg/m?)
Normal Riskli Obez

(n=35) (m=37) (n=17)

n (%) n (%) n (%)
Hangisi en ¢ok senin Asin zayif 9 (%25.7) 4 (%10.8) 1 (%5.9) 0.103
ol¢iilerine benziyor? Normal 26 (%74.3) 33 (%89.2) 16 (%94.1)
Hangisi gibi goriinmek  [RASEF£371 SRS UACZTEHG) 11 (%29.7) 11 (%64.7) 0.042*
istersin? Normal 18 (%51.4) 26 (%70.3) 6 (%35.3)

Hangisi saghkh Asir1 zayif 15 (%42.9) 11 (%29.7) 11 (%64.7) 0.052

Normal 20 (%57.1) 26 (%70.3) 6 (%35.3)
Arkadaslarin hangisi Asiri zayif 16 (%45.7) 11 (%29.7) 11 (%64.7) 0.049*
gibi goriinenleri sever? N[kl 19 (%54.3) 26 (%70.3) 6 (%35.3)

Ki-Kare test kullanildi *0<0,05

“Hangisi en ¢ok senin 0Olgiilerine benziyor?” ifadesine verilen cevaplar BKI’ye

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

“Hangisi gibi goriinmek istersin?” ifadesine verilen cevaplar BKI'ye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p:0.042; p<0.05). Obez grupdaha
cok asir1 zayif gériinmeyi isteme orani (%64.7), normal (%48.6) ve riskligruplardan

(%29.7) ytiksektir.

“Hangisi daha saglikli gorliniiyor” ifadesine verilen cevaplar BKI'ye gore
anlamliliga ¢ok yakin olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0.05).

“Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?” ifadesine verilen cevaplar BKI'ye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p:0.049; p<0.05). Obez
grubun asir1 zayif cevabini verme orani (%64.7), normal (%45.7) ve riskli gruplardan
(%29.7) ytiksektir.

39



Tablo 14. Beden algis1 “hangisi en ¢ok senin dl¢iilerine benziyor?” maddesine gore

beslenme durumu degerlendirmesi

Hangisi en cok senin dl¢iilerine benziyor?

Antrenman Giinii Asiri zayif (n=14) Normal (n=75)
Ort+SS Ort+SS
1057.13+165.41 1119.83+168.3 0.203
53.09+13.85 53.91£10.59 0.801
20.43+4.13 19.73+3.71 0.529
17.07+9.05 (17.1) 18.08+8.34 (16.9) 0.457
36.02+11.48 35.83+10.86 0.953
44.89+10.41 47.73+11.75 0.401
37.71+6.28 37.63+6.64 0.964
10.09+4.62 9.73+4.68 0.793
14.26+4.21 16.14+5.07 0.196
16.86+4.63 18.14+4.58 0.339
278.09+89.27 287.64+112.94 0.766
108.79+23.8 117.68+25.99 0.238
41.79+7.41 42.67+6.94 0.667
12.79+5.73 (11.7) 13.25+5.03 (13.2) 0.332

Suda Coziinemeyen (gr) medyan 8.443.7 (1.8) 8.62+3.35 (8.4) +0.424
Suda Coziinebilen (gr) (medyan) 3.81+1.89 (3.4) 3.87+1.68 (3.7) 0.719

Student t test kullamildr ~ * Mann Whitney U Test

Antrenman giiniinde alinan besin 6geleri “hangisi en ¢ok senin 6lgiilerine

benziyor?” maddesine gore degerlendirildiginde;

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alan toplam enerji miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan protein oranlar1 arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan bitkisel protein miktarlari arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman hayvansal protein miktarlari

arasinda iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliikk alinan yag oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan tekli doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda

iligski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlari arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan lif miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan suda ¢dziinemeyen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman suda ¢dziinebilen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 15. Beden algis1 “arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?” maddesine

gore beslenme durumu degerlendirmesi

Hangisi en cok senin odlciilerine benziyor?

Antrenman Dis1 Asiri zayif (n=14) Normal (n=75)
Ort+SS Ort+SS

1012.26+155.27 1062.28+189.18
47.86+12.22 50.64+11.31 0.405
19.29+3.69 19.48+3.43 0.848
15.746.73 (14.4) 17.46+8.45 (16.1) 0.528
32.15+8.97 33.18+11.2 0.747
42.86+9.07 44.71£12.36 0.596
37.79+6.27 37.21£7.16 0.780
9.53+4.74 9.43+4.89 0.947
13.05+3.06 14.9+5.04 0.188
16.6+4.16 16.73+4.86 0.928
264.89+84.67 275.97+112.74 0.728
107.45422.5 113.38+26.91 0.441
43.07+6.08 43.39+6.87 0.873
12.48+5.2 (12.0) 13.02+5.16 (12.4) 0.550

Suda Coziinemeyen (gr) (medyan) 8.3+£3.51 (8.1) 8.4+3.45 (8.1) 0.813
Suda Coziinebilen (gr) (medyan) 3.61£1.47 (3.2) 3.84+1.7 (3.7) 0.748

Student t test kullamildr ~ * Mann Whitney U Test

Antrenman dis1 giinlerde alinan besin 6geleri “hangisi en ¢ok senin dlgiilerine

benziyor?” maddesine gore degerlendirildiginde;

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alan toplam enerji miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman protein oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan bitkisel protein miktarlari arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlar

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan yag oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan tekli doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda

iligski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlari arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman karbonhidrat miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan lif miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan suda ¢dziinemeyen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman suda ¢dziinebilen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 16. Beden algis1 “hangisi gibi goriinmek istersin?”” maddesine gore beslenme

durumu degerlendirmesi

Hangisi gibi goriinmek istersin?

Antrenman Giinii Asiri zayif (n=39) Normal (n=50)
Ort+SS Ort+SS

1087.56£196.22 1127.45+142.88 0.289
53.4-10.96 54.07+11.27 0.779
20.23+4.1 19.54+3.49 0.394
15.81+£9.09 (13.7) 19.56+7.53 (19.2) *0.002*
37.5949.91 34.51£11.52 0.187
46.36:11.4 48+11.71 0.509
37.69+6.4 37.646.73 0.948
8.74+3.78 10.6£5.11 0.061
15514463 16.15.25 0.587
18.44+5.21 17.554.04 0.383
281.12+101 290.05+115.99 0.704
113.13+28.94 118.74+22.93 0.324
41.924632 43+7.49 0.474
12.44+5.77 (11.1) 13.74+4.51 (13.6) *0.034*
8.19+3.83 (7.6) 8.89+3 (8.6) *0.119
3.39+1.78 (3) 4.22+1.56 (4.2) *0.002*
Student t test kullamildr = Mann Whitney U Test *0<0.05 **p<0.01

Antrenman gilinlinde alman besin Ogeleri “hangisi gibi goriinmek istersin?”

maddesine gore degerlendirildiginde;

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman toplam enerji miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman protein oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Normal goriinmek isterim diyen c¢ocuklarin giinliikk aliman bitkisel protein

miktarlar1, asir1 zayif goriinmek isteyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir

(p:0.002; p<0.01).

44



Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alman yag oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan tekli doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlar1 arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman karbonhidrat miktarlari arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alian karbonhidrat oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan lif miktarlari, agiri

zay1f goriinmek isteyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.034; p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan suda ¢dziinemeyen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan suda ¢oziinebilen lif

miktarlar1, asir1 zayif goriinmek isteyenlerden istatistiksel olarak anlamli ytiksektir

(p:0.002; p<0.01).

Tablo 17. Beden algis1 “hangisi gibi goriinmek istersin?”” maddesine gore beslenme

durumu degerlendirmesi

Antrenman Dis1

f=)
‘b

Doymus Yag Asitleri (gr)

Student t test kullanildi

Asir1 zayif (n=39)
Ort+SS
1006.04+222.37
47.87+£12.18
19.46+3.46
15.06+8.82 (12.7)
32.8249.75
43.08+11.6
38.03+6.35
8.28+3.88
14.27+4.11
16.97+5.2
264.82+100.37
105.69+28.49
42.51+5.36
12.245.8 (11.1)
7.95+3.78 (7.4)
3.42+1.75 (3.0)

* Mann Whitney U Test

Hangisi gibi goriinmek istersin?

Normal (n=50)
Ort+SS
1092.14+139.23
52.02+10.58
19.4443 .49
18.85+7.35 (18.2)
33.17+11.71
45.46+12.1
36.74+7.47
10.35+5.34
14.87+5.32
16.54+4.38
281.57+114.85
117.71+23.28
43.98+7.61
13.544.54 (13.4)
8.72+3.15 (8.4)
4.1£1.54 (3.9)

*0<0.05

0.038*
0.090
0.977

f0.001**

0.878
0.352
0.393
0.045*
0.561
0.643
0.473
0.031*
0.290
70.036*
*0.105
*0.008**

*5p<(0.01

Antrenman dig1 giinlerde alinan besin 6geleri “hangisi gibi gériinmek istersin?”

maddesine gore degerlendirildiginde;

Normal goriinmek isterim diyen c¢ocuklarin giinliik alinan toplam enerji

miktarlar1, asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.038;

p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman protein oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik bitkisel protein miktarlari, agirt

zay1f diyenlerden istatistiksel olarak anlaml1 yiiksektir (p:0.001; p<0.01).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlar1 arasinda

iligski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliilk alman toplam yag miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman yag oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan ¢oklu doymamis yag
miktarlari, asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.045;

p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman tekli doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan karbonhidrat miktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.031; p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan lif miktarlari, asir1 zayif

diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.036; p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan suda ¢dziinemeyen lif miktarlar:

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan suda ¢6ziinebilen lif

miktarlar1, asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.008;
p<0.01).

Tablo 18. Beden algis1 “hangisi saglikli goriinliyor?” maddesine gore beslenme

durumu degerlendirmesi

Hangisi saghkh goriiniiyor?
Antrenman Giinii Asir1 zayif (n=37) Normal (n=52)

Ort+SS Ort+SS

1101.97+191 1115.66+152.16 0.719
53.58+10.64 53.92+11.48 0.890
20+3.68 19.73+3.86 0.742
16.16£9.21 19.17+7.65 “0.011*
37.4249.43 34.75£11.79 0.257
46.99+11.24 47.49+11.86 0.843
37.746.26 37.6+6.81 0.940
8.88+3.83 10.435.08 0.122

Tekli Doymamis Yag (gr) 15.68+4.59 15.95+5.26 0.803
18.7245.13 17.39+4.11 0.197
279.28+103.22 291.02+113.94 0.620
115.14+28.34 117.1£23.97 0.725
42.16+6.4 42.79+7.42 0.679
12.6+5.88 13.58+4.51 *0.086

Suda Coziinemeyen (gr) (medyan) 8.32+3.89 8.77£3.01 *0.266
3.42+1.81 4.17+1.57 0.005%*
Student t test kullanild * Mann Whitney U Test *0<0.05 p<0.01

Antrenman gilinlinde alinan besin 6geleri “hangisi saglikli goriiniiyor?” maddesine

gore degerlendirildiginde;

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman toplam enerji miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan protein oranlar arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin gilinliik alinan bitkisel protein miktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.011; p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan yag oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan tekli doymamis yag miktarlar:

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda

iligski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlar1 arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman karbonhidrat miktarlari arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan lif miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan suda ¢oziinemeyen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin giinliik alinan suda ¢oziinebilen lifmiktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.005; p<0.01).

Tablo 19. Beden algis1 “hangisi saglikli goriinliyor?” maddesine gore beslenme

durumu degerlendirmesi

Hangisi saghkl goriiniiyor?
Antrenman Dis1 Asiri zayif (n=37) Normal (n=52)

Ort+SS Ort+SS

1023.18+215.15 1076.63+157.38 0.203
48.22+12.1 51.62+10.83 0.168
19.19+2.96 19.63+3.78 0.552
15.35+8.96 (13.0) 18.49+7.42 (17.9) 70.006**
32.87+9.65 33.12+11.7 0.075
43.9+11.16 44.78+12.45 0.912
38.14£5.86 36.71£7.7 0.733
8.5543.8 10.09+5.41 0.325
14.46+4.01 14.7145.35 0.118
17.28+5.14 16.3+4.43 0.811
264.11+103.06 281.43+112.58 0.340
107.81+27.57 115.74+24.99 0.461
42.68+5.31 43.81+7.59 0.161
12.33+£5.93 (11.1) 13.36+4.51 (13.3) *0.078
8.07+3.84 (7.8) 8.61+3.14 (8.3) 0.224
3.44+1.79 (3.0) 4.06+1.53 (3.9) 70.013*
Student t test kullamildr ~ ~ Mann Whitney U Test *0<0.05 Tp<0.01

Antrenman dis1 giinlerde alinan besin 6geleri “hangisi saglikli goériiniiyor?”

maddesine gore degerlendirildiginde;
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman toplam enerji miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan protein oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin gilinliik alinan bitkisel protein miktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.006; p<0.01).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan yag oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan tekli doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlar1 arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan karbonhidrat oranlari arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman lif miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan suda ¢dziinemeyen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin giinliik alinan suda ¢oziinebilen lifmiktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.013; p<0.05).

Tablo 20. Beden algis1 “arkadaglarin hangisi gibi goriinenleri sever?” maddesine

gore beslenme durumu degerlendirmesi

Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?

Antrenman Giinii Asiri zayif (n=38) Normal (n=51) p
Ort+SS Ort+SS
1094.67+193.69 1121.37+147.96 0.481
53.89+10.66 53.69+11.48 0.933
20.32+4.12 19.49+3 .48 0.309
15.96+9.16 (13.8) 19.37+7.57 (19.1) 0.004*
37.93+9.81 34.32+11.49 0.122
46.48£11.53 47.88£11.63 0.574
37.47£6.33 37.76+6.77 0.837
8.84+3.78 10.49+5.12 0.098
15.48+4.69 16.11£5.19 0.560
18.48+5.27 17.54+4 0.361
280.98+102.35 289.98+114.83 0.703
114.16+28.59 117.86+23.56 0.505
42.05+6.35 42.88+7.46 0.582
12.49+5.84 (11.1) 13.68+4.49 (13.5) 0.047*
8.22+3.88 (7.7) 8.85+2.98 (8.6) *0.155

Suda Coziinebilen (gr) (medyan) 3.38+1.81 (2.9) 4.22+1.55 (4.2) 0.002%*

Student t test kullamildr  * Mann Whitney U Test *0<0.05 **p<0.01
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Antrenman giiniinde alinan besin 6geleri “arkadaslarin hangisi gibi gériinenleri

sever?” maddesine gore degerlendirildiginde;

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam enerji miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan protein oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin gilinliik alinan bitkisel protein miktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.004; p<0.01).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman hayvansal protein miktarlari

arasinda iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan yag oranlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan tekli doymamis yag miktarlar:

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlar1 arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman karbonhidrat miktarlari arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

[fadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan karbonhidrat oranlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek isterim diyen ¢ocuklarin giinliik alinan lif miktarlari, asir1 zayif

goriinmek isteyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.047; p<0.05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan suda ¢oziinemeyen lif miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin giinliik alinan suda ¢oziinebilen lifmiktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.002; p<0.01).
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Tablo 21. Beden algis1 “arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?” maddesine

gore beslenme durumu degerlendirmesi

Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?
Asiri zayif (n=38) Normal (n=51)

Antrenman Dis1

Ort+SS Ort+SS

1014.82+218.39 1083.91+149.86 0.098
4835+11.97 51.58£10.93 0.189
19.5+3.49 19.4143 46 0.906
15.22+8.88 18.66+7 4 0,002+
33.14+9.67 32.93+11.73 0.929
43.26+11.7 45.28+12.05 0.431
37.76£6.21 36.96+7.56 0.595
8.38+3.89 10.25+5.34 0.071
14.25+4.17 14.88+5.27 0.548
17.06+5.24 16.44+4.35 0.544
264.65+101.71 281.374113.7 0.475
107.01+27.64 116.49:+24.64 0.092
42.74+5.25 43.78+7.66 0.446
12.28+5.86 13.42+4.54 0,056
8.02+3.8 8.65+3.15 0.166
3.41£1.77 4.09+1.52 0.007**
Student t test kullanild " Mann Whitney U Test **9<0.01

Antrenman dis1 gilinlerde alinan besin 0geleri “arkadaslarin hangisi gibi

gorlinenleri sever?” maddesine gore degerlendirildiginde;

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam enerji miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam protein miktarlar1 arasinda

iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan protein oranlar1 arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin giinliik alinan bitkisel protein miktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiliksektir (p:0.002; p<0.01).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan hayvansal protein miktarlar

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan toplam yag miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman yag oranlari arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan ¢oklu doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman tekli doymamis yag miktarlari

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

[fadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan doymus yag miktarlari arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan kolesterol miktarlar: arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alman karbonhidrat miktarlari arasinda

iliski incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gére giinliik alinan karbonhidrat oranlari arasinda iligki

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan lif miktarlar1 arasinda iliski

incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Ifadeye verilen cevaplara gore giinliik alinan suda ¢dziinemeyen lif miktarlar:

arasinda iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Normal goriinmek diyen ¢ocuklarin giinliik alinan suda ¢oziinebilen lifmiktarlari,

asir1 zayif diyenlerden istatistiksel olarak anlamli yiiksektir (p:0.007; p<0.01).
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5 TARTISMA

En yaygin estetik sporlardan olan bale ve cimnastik sporu ile ilgilenen
sporcularda, beden algisinda bozulma gozlemlenmekte ve bu grup yeme
bozukluklarinin gelisimi i¢in yiiksek riskli bir grup olarak tanimlanmaktadir.
Bahsedilen estetik sporlara ozellikle ¢ocukluk doneminde baslanmasi nedeni ile
cocuklarda yeme bozukluklar1 ve beden algisinda bozulma gelismesi, hem biiyiime ve
gelismesini olumsuz etkileyebilirken hem de sonraki donemlerinde de psikolojik

olarak 6nemli etki yaratmaktadir.

Buna ek olarak, yapilan calismalarda ¢ocukluk ¢aginda Taekwondo sporuyla
ugragsmanin, kaygiyr azaltmak ve saldirganligi kontrol etmenin yani sira, saglikli
ergenlerde postiirel kontrol ve duyusal organizasyon ile viicut algisin1 ve zekasini
gelistirebilecegi gozlemlenmistir (10). Bu ¢aligmada, 8-10 yas araliginda tackwondo
veya cimnastik sporu ile ugrasan c¢ocuk sporcularin beden algisi ve beslenme

durumlarinin karsilastirilmasi amaglanmistir.

5.1 Sporcularin Genel Ozelliklerin Degerlendirilmesi

Calisma 89 ¢ocuk ile yapilmis olup, cocuklarin ortalama yast 8.90+0.78 yildir,
Cocuklarin 32°s1 (%36) 8 yasinda, 34’1 (%38.2) 9 yasinda, 23’14 (%25.8) 10
yasindadir. Gruplara gore yas dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Cocuklarin 29’u (%32.6) erkek, 60’1 (%67.4) kizdir. Taeckwondo grubunda
erkeklerin oran1 daha yiiksek bulunmusken, cimnastik grubunda kizlarin orani

yiiksektir.
Calismaya katilan sporcularin tiimiiniin annesi ve babasi yasamaktadir. Annelerin

meslekleri incelendiginde; 41°1 (%46.1) memur, 5’1 (%5.6) is¢i, 34°1(%38.2) serbest

calismakta olup, 9’u (%10.12) ev hanimidir. Babalarin meslekleri
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incelendiginde; 40°1 (%44.9) memur, 5’1 (%5.6) is¢i, 42°s1 (%47.2) serbest ¢al serbest
caligmakta oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan sporcularin  %45°1i (n=45) tek

cocuk oldugunu ifade etmektedir.

Calismaya katilan ¢cocuklarin 46’s1 (%51.7) tackwondo, 43’1 (%48.3) cimnastik
sporu ile ilgilenmektedir. Cocuklarin spora baslama siireleri 1 yil ile 5 yil arasinda
degismekte olup; 15’1 (%16.9) 12 ay veya kisa siiredir spor yapmakta olup, 30’u
(%33.7) 12-24 ay arasi, 44’10 (%49.4) ise 24 aydan daha uzun siiredir spor
yapmaktadir. Antrenman siireleri incelendiginde, ¢ocuklarin 2’si (%2,2) her giin
egzersiz yapmakta iken, 87’1 (%97.8) haftada 3 giin yapmaktadir. Caligmaya katilan
cocuklarin 87’st (%97.8) spora cok istekli olarak gitmekte iken, 2’si (%2,2) istekli
gitmektedir.

5.2 Sporcularin Antropometrik Olciimlerinin Degerlendirilmesi

Ozellikle ¢ocukluk ve erken addlesan dénemde, bireylerin hem saglikliolabilmesi
hem de biiylime ve gelisimlerinin saglanabilmesi i¢in biiyiime ve gelismenin takip
edilmesi ve degerlendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Biiylime ve gelisimin
oldukca 6nemli oldugu bu donemde yeni dokularin yapiminin saglanabilmesi i¢in
enerji ve besin dgelerindeki ihtiyagta artis gdzlemlenmektedir. Dengeli ve yeterli bir
beslenme diizeni ile ¢ocuk ve adolesanlarin bu donemde gereksinimlerini
karsilayabilmelerini saglamak ve bu siiregteki biiylime ve gelisimlerinin detayl bir
sekilde izlenebilmesi ve dogru sekilde degerlendirilmesindeantropometrik 6l¢timlerin

kullanilmas1 gerekmektedir.

Literatiirde ¢ocukluk ve erken ad6lesan donemdeki sporcular i¢in yapilmis ve boy,
kilo gibi antropometrik verilerin de arastirildigi birtakim ¢alismalar bulunmaktadir.
Almanya’da 8-9 yas araliginda bulunan 45 geng sporcular ile yapilmis bir ¢alismada
ortalama boy uzunlugu 148 cm, ortalama viicut agirligi 37,1 kg, ortalama BK{ ise 17,3

kg/m? olarak saptanmistir (65).
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Yine Almanya’da 8-18 yas aralifinda, cesitli spor dallari ile ilgilenen 703 geng
elit sporcu ile olgunlagma, yas ve cinsiyete 6zel antropometrik ve fiziksel uygunluk
persentil referans degerlerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu
caligmanin verileri incelendiginde; ergenlik 6ncesi donemde bulunan sporcular
icerisinde erkek bireylerin ortalama boy uzunlugu 150,9 + 10,5 cm, kadin bireylerin
boy uzunlugu 142,3 + 9,5 olarak 6l¢iilmiistiir. Ayn1 grup icerisinde erkek bireylerin
viicut agirhigr 40,3 + 8,7 kg olarak olgiiliirken, kadinlarda 32,6 + 4,4 kg olarak
dl¢iilmiistiir. BKI degerleri incelendiginde ise, erkek bireylerin 17,5 2,1 kg/m?, kadin
bireylerde ise 16,0 + 0,1 kg/m? olarak hesaplanmaistir (66).

Adolesan geng¢ judo sporcular1 ile yapilan bir ¢alismada 66 erkek sporcu
incelenmistir. Buradaki veriler incelendiginde, 9-16 yas aralifindaki sporcularin boy
uzunluklar1 ortalamasi 154,32 cm (128.0-174.0 cm) olarak gozlemlenirken, viicut

agirliklar1 ortalamasi 59,05 kg (34,0-106,7 kg) olarak olgiilmiistiir (67).

Bu c¢alismada ise, 8-10 yas grubu sporcularin boy uzunluklari incelendiginde,
tackwondo grubunun 139.35 £+ 6.49 iken cimnastik grubunda 138.63 + 3.80 cm
seklindedir. Viicut agirliklar1 karsilastirildiginda, tackwondo grubunda ortalama
40.04 + 6.99 kg seklinde iken cimnastik grubunda 35.84+3.63 kg seklinde
bulunmustur. ve ortalama BKIi degerlerine bakildiginda, tackwondo grubunda
20.57+3.14 kg/m? seklinde iken, cimnastik grubunda 18.63+1.64 kg/m? seklinde
bulunmustur. Buna verilere gore karsilastirilma yapildiginda ve brans farkliliklar:
incelendiginde bu degerler igerisinde boy uzunlugu arasinda anlamli bir farlilik
bulunmazken, viicut agirhginda gruplara gore kilo Olglimleri arasindaki iliski
incelendiginde, anlamli farklilik bulunmakta oldugu gozlemlenmistir (p:0.001;
p<0.01). Taekwondo grubunun viicut agirliklar1 ortalamasi cimnastik grubundan
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Buna ek olarak BKI degerleri
incelendiginde, Tackwondo grubunun BKI ortalamasi cimnastik grubundan anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur (p:0.001; p<0.01). Antropometrik Sl¢iimlere yansiyan
bu farkliliklarin nedeninin brans igerisinde gézlemlenen viicut hedefinin ve beden

algisinin farkliligindan olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.3 Sporcularin Besin Alimlarinin Degerlendirilmesi

Cocukluk donemi ve erken addlesan doneminde sporcular i¢in yeterli ve dengeli
beslenme, optimal biiyiime ve gelismeyi saglarken bunun yani sira antrenman ve
yarismalarda da basar1 saglamak i¢in dnemli bir yere sahiptir (53). Spor beslenmesi,
bireylerde yorgunlugu, hastalik ve yaralanma riskini azaltirken atletik performansi
artirmay1 da hedeflemektedir. Bunlarin yani sira sporcularin antrenmani optimize
etmeleri ve antrenmana daha i1yi adapte olmalarini, olast bir yaralanma durumunda
daha hizli iyilesmelerini amaglamaktadir (53). Enerji alimmin enerji harcamasiyla

dengelenmesi gerekmektedir (54,55).

Yogun antrenman yapan addlesan sporcularda diisiik enerji kullanilabilirliginin
(EA) yaygin oldugu goézlemlenmistir (68). Bu durum, geciken ergenlik donemi,
birtakim mensturasyon diizensizlikleri, boy kisalig1 ve zayif kemik sagligi, diizensiz
ve yanlis yeme aligkanliklarinin gelisimi ve artan yaralanma riski dahil olmak iizere
bircok istenmeyen saglik sonuglarina yol acgabilmektedir (69). Spora katilim,
psikolojik 1yi olusu desteklemekte ve saglikli bir fiziksel beden imaj algis1 gelistirmede
onemli bir rol oynayabilmektedir (70). Ancak, optimal performans i¢in daha yagsiz bir
viicut profilini vurgulayan sporlarda, rahatsiz edici yeme tutum ve davranislarinin
oranlarinda artis gozlemlenmektedir (71). Birgok addlesan sporcunun besinler ile
yasam boyu saglikli bir iligki gelistirebilmesi i¢in bilgi, beceri ve destege ihtiyag

duyacagin1 6nermek onemlidir.

Ergenlik doneminden Once, beslenme ve enerji gereksinimleri yani kalori
ihtiyaclan erkekler ve kizlar icin benzer olarak belirlenmistir. Adodlesanlar igin ise
enerji gereksinimleri cinsiyete, yasa, aktivite diizeyine, biiylime hizina ve fiziksel
olgunluk asamasina bagli olarak daha degiskenlik gosterebilmektedir (Tablo 1) (53).
Burada verilen enerji gereksinim degerleri, optimal biiylime ve viicut islevlerini
saglamak icin gerekli olan minimum miktarlardir. Bunlara ek olarak biliyiime ataklari
esnasinda ve antrenman donemleri sirasinda harcanan enerjiyi de hesaba katarak ekstra
kaloriye ihtiya¢ vardir. Ornek olarak; 60 dakika futbol oynayan 30 kg olan bir kiz

sporcu ortalama 270 kalori harcarken, 60 kg viicut agirliginda buz hokeyi
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oynayan bir erkek sporcu ortalama 936 kalori harcamaktadir. Beslenme programlari

planlanirken bunlar da dikkate alinmalidir (57).

Ulkemize bakildiginda, T.C. Saghk Bakanligi tarafindan 2015 yilinda
yayimlanmis olan, Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER)’nde, addlesan &ncesi
donemde biiyiime ve gelismeyi destekleyici beslenme 6nerisinde bulunmustur. Enerji
ve diger besin Ogelerinin ¢ocuklar i¢in yeterli ve dengeli karsilanmasi onerilmistir.
Sporcu addlesan oncesi ¢ocuklar i¢in, makro ve mikro besin dgeleri incelendiginde
herhangi bir ekstra dneriye yer verilmemistir. Buna ek olarak sadece tahmini enerji
gereksiniminin hesaplanmasi ve aktiflik diizeyine gore enerji ve diger besin 6gelerinin
karsilanmasi 6nerilmistir (72). Bu calismada tackwondo sporcularinin giinliik ortalama
protein alimlar1 59.19 + 9.7 g (toplam enerjinin 19.89+3.1’u), ortalama karbonhidrat
alimlar1 126.16+£22.9 g (toplam enerjinin 42.17+6.03’u), ortalama yag alimlar1 ise
52.184+10.93 g (toplam enerjinin 38+6.42°u) ’dir. Cimnastiksporcularina bakildiginda,
giinliik ortalama protein alimlar1 48+9.49 g (toplam enerjinin 19.79+4.41°u), ortalama
karbonhidrat alimlar1 105.72+24.59 g (toplam enerjinin 42.91+7.94’u), ortalama yag
alimlar1 ise 42.04+9.83 g (toplam enerjinin 37.26+6.74’u) *dir.

Bunlara ek olarak makro besin 6geleri incelendiginde, TUBER’de verilen referans
degerlerine gore ortalama protein alimlar1 toplam enerjinin %7-20’1, karbonhidrat
alimlar1 %45-60, yag alimlari ise %?20-35 olarak belirlenmistir. Bu calismaya
bakildiginda, addlesan oncesi ve addlesan donem makro besin dgeleri agisindan
TUBERde verilen referans degerleri incelendiginde protein alimlari ve yag alimlart
verilen ylizdelerin iizerindeyken, karbonhidrat alimlar1  ylizdelerin altinda
bulunmustur. Bu karsilagtirma yapilirken 8-12 yas arasi sporcular i¢in belirlenmis
makro besin 0Ogesi referans degerleri olmadigindan degerlendirme 8-12 yas

araligindaki sedanter ¢cocuklarin referans degerleri ile yapilmistir (72).
Yas ve cinsiyete gore besin alimlar1 incelendiginde, 8 yas grubunda; erkeklerin

giinliik alinan lif miktarlari, kizlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur

(p:0.036; p<0.05). Ancak kizlar ile erkekler arasinda diger giinliik alinan besin
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miktarlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). 9
yas grubuna bakildiginda; erkeklerin giinliik almman toplam enerji, protein, yag,
karbonhidrat ve 1if miktarlar1 kizlardan istatistiksel olarak anlamli ytiksektir
bulunmustur. 10 yas grubuna bakildiginda; kizlar ile erkekler arasinda giinliik alinan
besin miktarlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamakta oldugu

gozlemlenmistir (p>0.05).

54 Sporcularin Beden Algilarinin Diger Degiskenlerle Olan iliskilerinin

Degerlendirilmesi

Sporcularda beden algisinda, 6zellikle ¢cocukluk ve erken ergenlik donemlerinde
sosyal medya, ¢evresindeki takim arkadaslar1 veya rakipleri, koglar1 veya aile bireyleri
tarafindan viicudu hakkinda yorumlama ve elestirilere maruz kalmalarisebebi ile
bozulmalar ve yeme bozukluklar: riskinin yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (47).
Bunlara ek olarak spor ortaminda gerek antrendr veya koglarin baskisi gerekse bireyin
kendini takim arkadaslar ile kiyaslamasi nedeniyle ile sporcularda viicut sekli ve
agirliklar ile ilgili endiseleri ve stres diizeyleri de artig gosterebilmektedir. Bu durum
da sporcuyu ve performansini olumsuz etkilemektedir (48). Bu ¢alismada 8-10 yas
araliginda bulunan tackwondo veya cimnastik yapan sporcularin beden algilar1 spor

dali, yas, cinsiyet, beslenme durumu {izerinden karsilagtirilmasi yapilmstir.

Sporcularin beden algisini belirlemek igin bir piktogram kullanilmustir. Tlk olarak
1983 yilinda Stunkard (61) tarafindan gelistirmis ve zayiftan obeze dogrusirali
giden 9 kadin figiirii bulunmaktadir. ilerleyen yillarda Collins, Stunkard ve
digerlerinin ¢aligmasindan yola ¢ikarak kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in daha kullanisl ve
detayli yeni bir piktogram gelistirmistir (61,62). Piktogram aracilig1 ile hem yetiskin
bireylerde hem de addlesan ve cocuklarda mevcut beden Olgiileri hakkindaki
goriiglerinin belirlenmesi ya da ge¢mise yonelik beden imajlarinin hatirlanmasina
yonelik ¢alismalar yapilmistir. Bu calismada ise, Fatma Ilker Kerkez ve ark. (63)

tarafindan Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi’nde yayimlanan, Okul
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Oncesi Dénemde Beden Imaji Algis1 ve Beden Memnuniyetsizligi ¢alismasinda

uygulanan form kullanilmistir (Ek-4).

Literatiirde spor dali ile beden algis1 arasindaki iligki incelendiginde belirli spor
dallarinda beden algisinda bozulmalarin ve buna baglh olarak yeme bozukluklarinin
goriilme ihtimali daha yiiksek bulunmustur. Bu sporlar arasinda sikletin 6nemli oldugu
dovis sporlart ve bale, cimnastik, dans gibi daha estetik sporlar yer almaktadir.
Ozellikle estetik bir degerlendirmenin bulundugu sporlarda beden algisinda bozulma

ve yeme bozukluklari riski daha yiiksek oldugu bildirilmistir (49).

Spor dal1 ve bireylerin nasil gériinmek istedikleri arasindaki iligskiye bakildiginda,
literatiirde bu iliskiyi inceleyen birkag calisma bulunmaktadir. ki yiiz kirk iki kadin
sporcu ile yapilan ¢alismada, estetik sporcular ile estetik olmayan sporcularin beden
algisinda farkliliklar incelenmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda, estetik spor
ile 1ilgilenen kadinlar beden algisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gbzlemlendigi soylenmistir (p<0,001) (73). Benzer sekilde farkli spor dallari ile beden
imaj1 algisin1 ve yeme bozukluklarini inceleyen yedi yiiz otuz iki addlesanin katildigi
bir caligmada, rekabet¢i spor, eglence sporu, agirliga duyarl spor ve agirliga daha az
duyarl spor dallar1 incelenmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda, agirliga duyarl
olan spor dallariyla ilgilenen bireyler ile daha az agirlia duyarli spor dallariyla
ilgilenen bireyler karsilastirildiginda asir1 kilo kaygisi1 ve yeme bozukluklari anlamli
derecede yiiksek bulunmustur (74). Baska bir ¢alisma incelendiginde, spor yapan ve
yapmayan kadimnlar karsilagtirilmistir. Calisma sonuglarina bakildiginda, egzersiz
yapan kadinlarin, yapmayanlara gore fiziksel goriiniislerinin ¢ok daha Onemli
gordiiklerini ve viicut sekli ile ilgili kaygilarinindaha fazla oldugu gosterilmistir

(75).

2018 yilinda, déviis ve savunma sanatlar ile ilgilenen sporcular ile mental saglik
iliskisinin incelendigi bir metaanaliz arastirmasi yapilmistir. Bu arastirma
incelenirken, 500.000°den fazla caligma taranmis iglerinden 14 uygun calismadan

uygun veriler elde edilmistir. Bu veriler 1518inda, doviis sanatlar1 egitiminin iyi olma
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hali tizerinde pozitif etkisi oldugu, mental olarak saglhigi ve beden algisini

tyilestirdigi gézlemlenmistir (52).

Bu caligmada ise, literatiirdeki caligmalara benzer sekilde cimnastik sporu ile
ugrasan ¢ocuklar, Tackwondo sporcularina kiyasla olduklarindan daha ¢ok asir1 zay1f

goriinmek istediklerini bildirmislerdir (p<0,01).

Bunlara ek olarak, kendini oldugundan kilolu/zayif gormeleri ile spor dali
arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05). Ancak, ¢ocuklarayoneltilen
“Hangisi saglikli goriiniiyor?” ve “Arkadaglarin hangisi gibi goriinenleri sever?”
ifadelerine verilen cevaplarda da spor dali ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Cimnastikgilerin asir1 zayif goriinmeyi isteme orani (%58.1),
tackwondoculardan (%30.4) yiiksek bulunmustur (p:0.008; p<0.01). Benzersekilde
cimnastik¢ilerin asir1 zayif goériinmeyi daha saglhikli bulma oranm1 (%53.5),
tackwondoculardan (%30.4) yiiksek bulunmustur (p:0.047; p<0.05). Bu parametreler
ile ilgili veriler oldukga sinirlidir. Bu iki parametre hakkinda daha genel bir yoruma

ulasabilmek icin daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yas ile beden algis1 karsilagtirildiginda, literatiirde bu iliskiyi inceleyen birkag
calisma bulunmaktadir. Yas ve beden algisini inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda,
yetiskin erkekler icin spor ve beden algisinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu sonuglar ¢ocuk, ergen ve yashlar i¢in tutarl
gozilkmemektedir. Addlesan erkeklerle yapilan korelasyon calismalarinda spor ve
beden algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmusken, miidahale
calismalarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gozlemlenmemistir (76). Bu
caligmada ise, tlim sorular incelendiginde sadece “Hangisi en ¢ok senin Olgiilerine
benziyor?” ifadesine verilen cevaplar yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermekte oldugu gozlemlenmistir (p:0.042; p<0.05). 10 yas grubunun kendini
normal goriime orani (%95.7), 8 yas (%71.9) ve 9 yas (%88.2) gruplarindan yiiksek
bulunmustur. Ancak biiyiik farkliliklarin gézlemlenmemesinin sebebi, katilimcilarin

yaslarinin birbirlerine yakin olmasi olarak verilebilir. Yas ile beden algis1 hakkinda
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genel bir yorum yapabilmek i¢in daha fazla miidahale ¢alismalarina ihtiyag

duyulmaktadir.

Cinsiyete gore beden algis1 karsilagtirildiginda, literatiirde bu iliskiyi inceleyen
bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bin sekizyliz on addlesan ile yapilan ¢alismada, spora
katilim, beden imaji memnuniyeti ve depresif belirtiler incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde, spora katilim erkeklerde pozitif yonlii bir beden imaji algisi
gelistirirken, kadinlarda daha fazla beden memnuniyetsizligine ve depresif belirtilerin
varligina neden oldugu sdylenmistir (77). Yapilan bir baska arastirmada Neumark-
Sztainer, Goeden, Story ve Wall, Kuzey Amerikali genclerden olusan bir 6rneklemde,
yiiksek diizeyde fiziksel aktivitenin, erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla viicut

memnuniyeti ve iyi bir beden algisi ile iliskili oldugunu gézlemlemistir (78).

Hausenblas ve Fallon yaptig1 c¢alismasinda, egzersizin erkeklerde viicut
memnuniyeti tizerinde kadinlara gore daha fazla olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu durumun nedeni olarak, erkeklerin bekledikleri gibi kasli bir fizige
sahip olmalar1 i¢in egzersizin genellikle gerekli oldugu ancak kadinlarin bekledikleri
lizere daha ince ve zayif bir goriintiiniin sadece egzersizle saglanamamasi olabilecegi
One siiriilmiistiir (79). Bir bagka calismada, spora katilimin bir sonucu olarak kizlarda
viicut memnuniyetininde gozlemlenen bu diisiisiin, nesnelestirme teorisi ile
aciklandig1 gibi, kendini nesnelestirmenin sonuglarindan kaynaklaniyor olabilecegi
sOylenmistir (80). Kendini nesnellestirmenin tanimina bakilacak olursa; dis goriiniis
hakkinda sik sik endise duyma ile karakterize edilen bir tiir benlik algis1 olarak verilir
ve beden utanci ve gorilinlis kaygist ile iligkilidir. Bu nedenle, fiziksel goriiniime
odaklanan ve fiziksel endise tasiyan sporlarda, yastan bagimsiz olarak kisi kendini
nesnelestirmeyi artirarak, 6zellikle kadinlarda beden algisi iizerinde zararli sonuglar

dogurmaktadir (77).

Bu calismada, kendini oldugundan kilolu/zayif goérmeleri ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05). Ancak diger
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sorular incelendiginde, kizlar daha ¢ok asir1 zayif goriinmek isterken, erkeklerin
normal goriinmek istedigi gdzlemlenmistir (p<0,01). Benzer sekilde, kizlar asir1 zayif
olan figiiri daha saglikli bulurken, erkekler normal olan figiirii daha saglikli
bulmuglardir (p<0,01). “Arkadaslarin hangisi gibi gériinenleri sever?” sorusunda ise
kizlar asir1 zayif olani tercih ederken, erkekler normal olan figiirii tercih etmislerdir
(p<0,01). Bu sonuglar dogrultusunda, cinsiyet ve beden algisit incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu sonuglar daha once
literatiirde yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermekte ve Onceki ¢alismalari

desteklemektedir.

BKI degerleri ile beden algis1 iliskisi incelendiginde, literatiirde benzer sekilde
caligmalar bulunmaktadir. Avustralya’da 3040 adet ortaokul Ggrencisi ile yapilan
calismada, BKI degerleri yiiksek olan ve kendilerini daha kilolu algilayan ¢ocuklarin,
kendilerini olduklar1 gibi algilayan cocuklara gore daha diisiik saglikli yasam
kalitesine sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Ayrica BKI degerleri normal araligin alt
ucunda veya zayiflik araliginda olan ve kendilerini oldugundan daha zayif olarak
algilayan ¢ocuklarda da ayni sekilde kendilerini olduklar1 gibi goren ¢ocuklara gore
daha diisiik saglikli yasam kalitesine sahip olduklar1 belirtilmistir (81). Yapilan bir
baska calismada ise, BKI degerleri ile beden algis1 ve davramssal tutumlar
incelenmistir. 15-25 yaslar1 arasinda bulunan 2163 Italyan kadin ile calisma
yiriitiilmiistiir. Sonuglar incelendiginde zayif bireylerin viicutlart ile yeterince
ilgilenmeseler bile kilolu olan bireylere gore viicutlar1 hakkinda daha olumlu
hissettikleri gozlemlenmistir. Zayiflik modelinin bir getirisi olarak bireylerin, kendi
sagliklarindan ziyade sosyal kabulii 6n planda tuttuklar1 g6zlemlenmistir. Bu nedenle
zayiflik modeline bagliligin yastan bagimsiz tiim kadinlari etkiledigi ve biiytik birrisk
faktori oldugu séylenmistir (82).

Bu calismada ise, iliskiye 4 soru lizerinden bakilmistir. “Hangisi en ¢ok senin
Olciilerine benziyor” sorusuna gore herhangi anlamli bir farklilik gézlemlenmemisken
(p>0,05), “Hangisi gibi goriinmek istersin?”, Hangisi saglikli goriiniiyor?”,
“Arkadaglarin  hangisi gibi gorlinenleri sever?” sorularina verilen cevaplarda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Obez grup

66



daha cok asir1 zayif goriinmek isterken, normal ve riskli grubun daha ¢ok normal
goriinmek istedigi gozlemlenmistir. Benzer sekilde obez grup daha ¢ok asir1 zayif
olanlarin saglikli goriindiigiinii belirtirken, normal ve riskli grup normal cevabini
vermistir. Arkadaslarinin begenisi incelendiginde ayni sekilde obez olan grup daha ¢ok
asir1 zayif cevabini vermigken, normal ve riskli grup normal cevabini vermistir. Tim
sonuglar incelendiginde BKI degerleri ile beden algis1 arasinda anlamli bir iliskioldugu
gozlemlenmistir (p<0.05). Bulunan bu veriler, 6nceki calismalarla benzer veriler

ortaya koymustur ve onlar1 destekler niteliktedir.

Beden algis1 ve beslenme durumu saptamasi yapilirken, literatiirde benzer sekilde
beden algist ve beslenme durumu iligkisini inceleyen baska bir calisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle genel bir yorum yapabilmek icin daha ¢ok ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismada ise iligkiye 4 adet soru ilizerinden bakilmuistir.
Sporculara sorulan “Hangisi en ¢ok senin Olgiilerine benziyor”, “Hangisi gibi
goriinmek istersin?”, Hangisi saglikli goriiniiyor?”, “Arkadaslarin hangisi gibi
goriinenleri sever?” sorularindan alinan veriler ile beslenme durumunun saptanmasi
incelenmistir. Bu incelemeler dogrultusunda, beden algisi ile giinliik alinan toplam
enerji miktarlar1 arasindaki iligki incelendiginde anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Benzer sekilde toplam, bitkisel ve hayvansal protein miktarlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05). Benzer sekilde
giinliik alinan toplam, doymus ve doymamis yag ve kolesterol miktarlar1 arasindaki
iliski incelendiginde, anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Karbonhidrat ve
lif miktarlar1 incelendiginde ise benzer sekilde anlamli bir farklilik olmadigi

gosterilmistir (p>0,05).
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6 SONUC

Sonug olarak;

1. Calisma 46 tackwondo, 43 cimnastik sporcusu olmak tizere, 89 sporcu ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin yaslar1 8 ile 10 arasinda degismekte olup,
yas ortalamalar1 8,90+0,78 yildir. Cocuklarin 32°si (%36) 8 yasinda, 34’i
(%38,2) 9 yasinda, 23’1 (%25,8) 10 yasindadir.

2. Taekwondo grubunun boy 6l¢iimleri 125 ile 150 cm arasinda degismekte olup,
ortalamast 139,35+6,49 cm, cimnastik grubunun boy 6l¢itimleri 132 ile
146 cm arasinda degismekte olup, ortalamasi 138,63+3,80 cm’dir. Tackwondo
grubunun kilo dlgiimleri 26 ile 54 kg arasinda degismekte olup, ortalamasi
40,04+6,99 kg’dir, cimnastik grubunun kilo dl¢iimleri 28 ile 44 kg arasinda
degismekte olup, ortalamas1 35,84+3,63 kg’dir. Taekwondo grubunun BKI
Olgtimleri 15,30 ile 28,65 kg/m? arasinda degigsmekte olup, ortalamasi
20,57+3,14 kg/m? dir, cimnastik grubunun BKI 6lciimleri 15,43 ile 23,44
kg/m? arasinda degismekte olup, ortalamasi 18.63+1.64 kg/m? dir.

3. Caligmaya katilan sporcularin hepsinin anne ve babasi yasamaktadir.
Annelerin meslekleri incelendiginde, 41’1 (%46,1) memur, 5’1 (%5,6) isci,
34’1 (%38,2) serbest ¢alismakta olup, 9°u (%10,12) ev hanimidir. Babalarin
meslekleri incelendiginde, 40°1 (%44,9) memur, 5’1 (%5.6) is¢i, 42°s1 (%47.2)
serbest calismakta, 2’si (%2,2) emeklidir. Cocuk sayisiincelendiginde; tek
cocuk olan 40 (%44,9), 2 ¢cocuk olan 36 (%40,4), 3 ve daha fazla ¢ocuk olan
13 (%14,6) aile bulunmaktadir.

4. Calismaya katilan g¢ocuklarin 46’s1 (%51,7) Taekwondo, 43’1 (%48.3)
cimnastik sporu yapmaktadir. Cocuklarin 15’1 (%16.9) 12 ay veya kisa siiredir
spor yapmakta olup, 30’u (%33.7) 12-24 ay arasi, 44’1 (%49.4) ise 24 aydan
daha uzun siiredir spor yapmaktadir.

5. Calismada Taekwondo sporcularinin giinliik ortalama protein alimlari
59.19+9.7g (toplam enerjinin %19.89+3.1°1), ortalama karbonhidrat alimlar
126.16+£22.9 g (toplam enerjinin 42.17+6.03’1), ortalama yag alimlar ise
52.18+10.93 g (toplam enerjinin %38+6,42’s1) ’dir. Cimnastik sporcularina
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bakildiginda, giinliik ortalama protein alimlar1 484+9.49 g (toplam enerjinin
19.79+4.41°1), ortalama karbonhidrat alimlar1 105.724+24.59 g (toplam
enerjinin 42.91+7.94°1), ortalama yag alimlar1 ise 42.04+9.83 g (toplam
enerjinin %37,42+6,78u) dir.

. Beden algis1 ve spor dali arasindaki iliski incelendiginde; cimnastik sporu ile
ugrasan ¢ocuklar, Tackwondo sporcularina kiyasla olduklarindan daha ¢ok
asir1 zayif gériinmek istediklerini bildirmislerdir (p<0,01). Bunlara ek olarak,
kendini oldugundan kilolu/zayif gérmeleri ile spor dali arasinda anlamli bir
farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05). Buna ek olarak, ¢ocuklara yoneltilen
“Hangisi saglikli goriiniiyor?” ve “Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri
sever?” ifadelerine verilen cevaplarda da spor dali ile arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goézlemlenmistir. Cimnastik¢iler teakwondoculara kiyasla
zay1f gorlinenleri daha saglikli ve daha giizel bulmustur (p>0,05).

. Beden algis1 ve cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde; kendini oldugundan
kilolu/zayif gérmeleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir (p>0,05). Ancak diger sorular incelendiginde,
kizlar daha ¢ok asir1 zayif gorlinmek isterken, erkeklerin normal goriinmek
istedigi gozlemlenmistir (p<0,01). Benzer sekilde, kizlar asir1 zayif olanfigiirii
daha saglikli bulurken, erkekler normal olan figiirii daha saglikli bulmuslardir
(p<0,01). “Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri sever?”” sorusunda ise kizlar
asir1 zayif olani tercih ederken, erkekler normal olan figiirii tercih etmiglerdir
(p<0,01). Bu sonuglar dogrultusunda, cinsiyet ve beden algis1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmistir.

. Beden algis1 ve BKI arasindaki iliski incelendiginde; iliskiye 4 soru iizerinden
bakilmigtir. “Hangisi en ¢ok senin Olciilerine benziyor” sorusuna gore
herhangi anlamli bir farklilik gézlemlenmemisken (p>0,05), “Hangisi gibi
goriinmek istersin?”’, Hangisi saglikli goriiniiyor?”, “Arkadaslarin hangisi gibi
goriinenleri sever?” sorularina verilen cevaplarda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur (p<0.05). Obez grup daha ¢ok asirizayif goriinmek
isterken, normal ve riskli grubun daha ¢ok normal goriinmek istedigi

gozlemlenmistir. Benzer sekilde obez grup daha ¢ok asir1 zayif
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olanlarin saglikli goériindiiglinii belirtirken, normal ve riskli grup normal
cevabini vermistir. Arkadagslarinin begenisi incelendiginde ayn1 sekilde obez
olan grup daha ¢ok asir1 zayif cevabii vermisken, normal ve riskli grup
normal cevabim vermistir. Tiim sonuglar incelendiginde BKI degerleri ile
beden algis1 arasinda anlamli bir iligki oldugu gbzlemlenmistir (p<0.05).
Beden algis1 ve beslenme durumu arasindaki iliski incelendiginde; iligkiye 4
adet soru iizerinden bakilmistir. Sporculara sorulan “Hangisi en ¢ok senin
Olciilerine benziyor”, “Hangisi gibi goriinmek istersin?”, Hangisi saglikli
goriiniiyor?”, “Arkadaglarin hangisi gibi goriinenleri sever?” sorularindan
alinan veriler ile beslenme durumunun saptanmasi incelenmistir. Bu
incelemeler dogrultusunda, beden algis1 ile gilinlik alinan toplam enerji
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Benzer sekilde toplam, bitkisel ve hayvansal protein miktarlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir (p>0,05). Benzer
sekilde giinliik alinan toplam, doymus ve doymamis yag ve kolesterol
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunamamistir
(p>0,05). Karbonhidrat ve lif miktarlar1 incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tiim sonuglar dogrultusunda,

Ergen ve ergenlik oncesi donemdeki ¢ocuk sporcularin enerji ve besin dgesi
ihtiyaglari, sedanter yasitlarina gére daha fazladir. Buna ek olarak biiyiime
gelismenin de desteklenebilmesi icin, beslenme yetersizligi bakimindan da
risk altinda olan bir gruptur. Bu nedenle bu dénemdeki sporculara, ailelerine
ve antrendrlerine biiylime ve gelismeyi destekleyici, yeterli ve dengeli sporcu

beslenmesi alaninda diizenli egitimler verilmeli ve takibiyapilmalidir.

e Sporcu olan veya olmayan tiim ergenlik oncesi ve ergenlik donemindeki

cocuklara yeterli ve dengeli beslenme konusunda dogru bilgi sahibi
olabilmeleri i¢in Orgiin ve yaygin egitim programlari icerisine diyetisyenler
tarafindan hazirlanacak saglikli beslenme ile ilgili bilgiler eklenebilir veya

diyetisyenler tarafindan bu alanda egitimler diizenlenebilir.
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Beden algisi, ¢ocukluk caginda gelismekte olup tiim hayati etkileyebilecek
onemli konulardan biridir. Ozellikle dis goriiniisiin ve kilonun 6n planda
oldugu spor dallarinda beden algisinda bozulmalarin ve yeme bozukluklarin
goriilme riski de oldukga fazladir. Bu noktada ebeveynlere ve antrendrlere bu
alanda egitimlerin verilmesi, cocuklarin kendilerini bedenlerinde daha
giivende hissetmeleri i¢in destek olmalar1 agisindan 6nemlidir.

Bunlara ek olarak ¢ocuklarda kendine giivenin saglanmasi, g¢ocuklarin
sosyallesmesinde, kotii aligkanliklardan uzak durmasinda ve yasami boyunca
hayat standartlarin1 yiikseltmesi igin gerekli gilice sahip olmasi bakimindan
onemlidir. Bu alanda onlara destek olmak icin ailelere ve antrenorlere
egitimler diizenlenebilir.

Benzer sekilde cocuklarin beden algisin1 bozulmasi ve kendilerine olan
giivenlerinin azalmasi, depresyon, yeme bozuklugu gibi ciddi rahatsizliklara
da neden olabilmektedir. Beden algisini iyilestirmek adina, ¢ocuklara benlik
saygilarim1  arttirmalarina  destek olacak, kendilerini baskalar1 ile
kiyaslamamalarini saglayacak egitimler diizenlenebilir.

Bu baglamda, diyetisyenler ile birlikte spor psikolojisi alaninda calisan
psikolog veya psikiyatristlerin, antrendrlerin ve ailelerin is birligi icerisinde
olmalar1 sporcularin performans hedeflerine wulasilmasi ve devam
ettirilmesinin yani sira cocuklarda kendine giivenin gelistirilmesinde de etkili
olacaktir.

Beden algis1 ve ¢ocukluk donemi sporcular1 alaninda yapilacak daha kapsamli
caligmalarin, sporcularin karsilastig1 sorunlarin ¢éziimlenmesi ve ¢ocuklarin

daha 6zgiivenli yetistirilmesinde yol gosterici olacaktir.
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8 EKLER

EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu

Sevgili anne-baba,

Cocugunuzun, sporcularda beden algis1 ve beslenme durumunun saptanmasi ilgili
siirecte sizin izninizle cocugunuzu ¢alismamiza dahil etmek i¢in bu onam formunu

dikkatli okuyunuz.

Aragtirmaya katilim goniilliiliik ilkesine baglhidir ve sadece siz izin verdiginiz takdirde

cocugunuz bu calismaya dahil edilecektir.

Cocugunuzun durumundan sorumlu diyetisyen, aragtirma projesi ve ¢ocugunuzun
katilim ile ilgili olas1 yarar ve riskleri hakkinda bilgilendirmek igin sizinle detayli bir
goriisme yapacaktir. Goriismeden once asagidaki bilgileri sizden okumanizi
istiyoruz. Boylece konuyla ilgili iyi bir genel bilgi elde edebilirsiniz. Liitfen net
olmayan bir durum ya da 6grenmek istediginiz baska bir sorunuz varsa doktorunuza

sorunuz.

Hasta (Soyad-Ad):

Dogum Tarihi:

Dogum Yeri:

Arastirma ile ilgili detayl bilgi asagida belirtilmistir.
1. Arastirmanin Adi

8-10 Yas Aras1 Karate ve cimnastik Sporcularinda Beden Algist ve Beslenme

Durumunun Saptanmasi
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

2. Goniillii Sayis

Bu calisma, etik kurul onay1 aldiktan sonra Burhan Felek Spor Kompleksi biinyesinde
profesyonel cimnastik yapan ¢ocuk sporcular ile, Uskiidar Genglik Merkezi ve Ektas
Spor Kuliibii biinyesinde tackwondo yapan ¢ocuk sporculardan aragtirmaya katilmay1

kabul eden ¢ocuklarin tiimii ile yiiriitiilecektir.

3. Arastirmaya Katilhm Siiresi

Aragtirma etik kurul onay1 aldiktan sonraki 6 ay icinde tamamlanacaktir.
4. Arastirmanin Amaci

Bir arastirma projesine davet edilmektesiniz. Karar vermeden once arastirmanin

neden ve nasil yapilacagint anlamaniz ¢ok onemlidir.

Beden algisindaki bozulmalar ve/veya yeme bozukluklarinin goriilmesi, 6zellikle
¢ocukluk donemindeki travmalardan etkilenmektedir. Bulunduklar1 konum ve ¢evre,
aile yapisi1 ve yaptiklar spor da dahil olmak iizere bir¢ok sosyokiiltiirel etkilerin beden
algist  bozukluklarmin  ve yeme bozukluklarmin gelisimini  tesvik ettigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle bale ve cimnastik gibi, kilo duyarlilig1 yiiksek olan spor
dallarinda, diger spor dallar1 ile karsilastirildiginda, yeme bozukluklar1 ve beden
algisinda farkliliklarin goriilmesi daha olasidir. Bu ¢alismanin amaci, Tackwondo
yapan ¢ocuklar ile cimnastik yapan ¢ocuklarin beden algis1 ve beslenme durumlarinin

karsilastirilmasidir..
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

5. Arastirmaya Katilma Kosullar
Alinma Kriterleri

Bu ¢alisma, etik kurul onay1 aldiktan sonra Burhan Felek Spor Kompleksi bilinyesinde
profesyonel cimnastik yapan ¢ocuk sporcular ile, Uskiidar Genglik Merkezi ve Ektas
Spor Kuliibii biinyesinde tackwondo yapan ¢ocuk sporculardan arastirmaya katilmay1

kabul eden ¢ocuklarin tiimii ile yiiriitiilecektir
Dislama Kriterleri

e Metabolizmay1r ve istah mekanizmasini etkileyen ilaglar1 diizenli olarak
kullananlar,

Psikolojik rahatsizligi bulunan ve ila¢ kullananlar

Herhangi bir uyku ilaci kullandigin1 beyan edenler

Diizenli antrenmana katilmayan bireyler

Herhangi bir kronik hastaligi olanlar veya herhangi bir nedenden dolay1 diyet
yapmak zorunda olan bireyler arastirmaya dahil edilmeyecektir.

6. Arastirmanin Yontemi

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Ezgi Balkanoglu tarafindan sizlere bazi
sorular sorulacaktir.Bu calismaya cocugunuzun katilmasi tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya ¢ocugunuzun katilmasini kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
cocugunuzun caligmaya katilmamasi veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismayr birakma hakki da bulunmaktadir. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir;
ancak ¢ocugunuzun verileri yaym amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci
ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag

duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya ezgibalkanoglu96@hotmail.com
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

e-posta adresi ve numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda
genel/size 0zel sonuclarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya

iletiniz.

Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli
tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi

makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu c¢alismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege
baghdir. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onaymnizi ¢ekmek hakkina da

sahipsiniz.

7. Goniilliiniin Sorumluluklar

Sorulara eksiksiz ve dikkatli cevap vermeniz beklenmektedir.
8. Arastirmadan Beklenen Olas1 Yararlar

Ulkemizde ¢ocuk sporcularda beden algisi ve beslenme durumunun iliskisini gdsteren
bir ¢aligma yapilmamistir. Bu calisma ile birlikte bu iki durumun iliskisi tespit

edilmeye ¢aligilacaktir.
9. Arastirmadan Kaynaklanabilecek Olas1 Riskler

Aragtirmadan kaynaklanabilecek herhangi bir risk yoktur. Olas1 bir soruna karsigerekli

tedbirler tarafimizdan alinacaktir.

10. Arastirmadan Kaynaklanabilecek Herhangi Bir Zararlanma Durumunda

Yiikiimliiliik / Sorumluluk Durumu

Arastirmadan kaynaklanan herhangi bir zararlanma durumu yoktur.
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

11. Arastirma Siiresince Cikabilecek Sorunlarda Aranacak Kisi

Istediginizde Giiniin 24 Saati Ulagilabilecek Diyetisyenin Adres ve

Telefonlar:

Ezgi Balkanoglu
Adres:

Tel:

12. Giderlerin Karsilanmasi Ve Odemeler

Bu arastirmaya katilmaniz i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler i¢in

sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.

13. Arastirmay1 Destekleyen Kurum

Aragtirma harcamalar1 arastirmaciya aittir.

14. Géniilliiye Herhangi Bir Odeme Yapilip Yapilmayacag

Bu arastirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun diginda size veya yasal temsilcilerinize herhangi

bir maddi katki saglanmayacaktir.
15. Bilgilerin Gizliligi

Aragtirma siiresince elde edilen sizinle ilgili tibbi bilgiler size 6zel bir kod numarasi
ile kaydedilecektir. Size ait her tiirlii tibbi bilgi gizli tutulacaktir. Arastirmanin
sonuglar1 yalniza bilimsel amacla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar tibbi bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de

istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabileceksiniz.
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

16. Arastirma Dis1 Birakilma Kosullar

Calismaya, metabolizmay1 ve istah mekanizmasini etkileyen ilaglar1 diizenli olarak
kullananlar, herhangi bir uyku ilaci kullandigin1 beyan edenler, herhangi bir kronik
hastalig1 olanlar veya herhangi bir nedenden dolayr diyet yapmak zorunda olan
bireyler, tanis1 konmus psikolojik rahatsizligi olan bireyler ve antidepresan benzeri ilag
kullanan bireyler, diizenli olarak sporu yapmayan bireyler arastirmaya dahil
edilmeyecektir. Arastirma siiresince goniilli katilimct sorumluluklarini yerine

getirmedigi takdirde ¢alisma dis1 birakilabilir

17. Arastirmada Uygulanacak Tedavi Disindaki Diger Tedaviler
Arastirma kapsaminda uygulanacak bir tedavi yoktur.

18. Arastirmaya Katilmay1 Reddetme Veya Ayrilma Durumu

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda da, sizle

ilgili tibbi veriler bilimsel amagla kullanilabilecektir.
(Katilimcinin/Hastanin/Anne-Baba/Yasal Temsilcinin Beyani)

Sayin Ezgi Balkanoglu tarafindan bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya
“katilimer” (denek) olarak davet edildim. Eger bu aragtirmaya katilirsam diyetisyen ile
aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik
O0zen ve saygi ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi

konusunda bana gerekli giivence verildi.
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

Aragtirmanin yiritiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart1 zor durumda birakmamak igin arastirmadan
cekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan arastirma
dis1 tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma
uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun ortaya
¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence
verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim

anlatildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Aragtirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar

getirmeyecegini de biliyorum.

ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 4 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima
gelen tiim sorulan arastiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Arastirmaya katilmayi isteyip
istemedigime karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda,
bana ait tibbi bilgilerin gdzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi
konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu aragtirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiylik bir
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarinbana
sagladig1 haklar kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.
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EK 1. 18 Yas Alt1 Cocuklar i¢in Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)

GONULLU

IMZASI

ISIM SOYISIM

ADRES

TELEFON

TARIH

VELI VEYA VASI

IMZASI

ISIM SOYISIM ve
GOREVi

ADRES

TELEFON

TARIH

ARASTIRMACI

IMZASI

ISIM SOYISIM ve
GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH
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EK 2. Cocuk Onam Formu

Arastirma Projesinin Adi: 8-10 Yas Aras1 Tackwondo ve Cimnastik Sporcularinda
Beden Algis1 ve Beslenme Durumunun Saptanmasi

Sorumlu Arastiricinin Adi: Ezgi Balkanoglu
Diger Arastiricilarin Adi: Dr. Ogr. Uyesi Duygu Saglam

Sevgili sporcu arkadasim,

Ben Diyetisyen Ezgi Balkanoglu. Senin yaslarinda olup, senin gibi spor yapan
cocuklarda bir arastirma yapiyoruz. Amacimiz, bu spor dalinin senin beslenme
diizenine ve beden algina olan etkisini saptamak.

Bu aragtirmay: stirdiirebilmek i¢in tackwondo ve cimnastik yapan goniilli ¢ocuk
sporculara ihtiyacimiz var. Arastirmayi ben yapacagim. Eger sen de bu arastirmaya
katilmayi istersen yapilacak olan islem sadece sana soracagim birkag¢ anket sorusunu
cevaplamak olacak.

Bu arastirmanin sonunda, senin degerlerin ve 6zel bilgilerin bende tamamen sakli
kalacak ve kimseye s0ylenmeyecek.

Bu arastirma hakkinda anne ve babana bilgi verecegiz ve senin de bu ¢alismaya katilip
katilmaman i¢in onlardan izin alacagiz. Sen de bu konuyu anne ve/veya babanile
konusabilirsin. Eger katilmak istemezsen hi¢ kimse sana kizmaz veya kiismez.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari bana sorabilirsin. Telefon
numaram ve adresim asagida yaziyor.

Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorsan liitfen asagiya adin1 ve soyadini yazarak
imzani at. Daha sonra bu formun bir kopyas1 sana ve ailene verilecektir.

Cocugun adi- soyadi:
Cocugun imzasi: Tarih:
Velisinin adi- soyadi:

Velisinin imzasi: Tarih:
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EK 3. Etik Kurul Onay1
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EK 3. Etik Kurul Onay1 (devam)
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EK 4. Veli Anketi

8-10 Yas Arasi1 Taekwondo ve Cimnastik Sporcularinda Beden Algisi
veBeslenme Durumunun Saptanmasi

Sayin Katilimet,
Dolduracaginiz anket sorular1 ve igerigi asagida verilmistir.

Anketi doldururken sorular1 dikkatlice okumanizi ve herhangi bir sorun ile
karsilagirsaniz anket uygulayiciya danigsmanizi oneririz.

Anket sorularinda size en yakin cevabi vermenizi, size yakin cevap yoksa “Diger...”
sikkina yazmaniz, soruyu bos birakmanizdan daha olumlu olacaktir.

Kisisel bilgileriniz de dahil olmak iizere higbir bilginiz c¢alisma disinda
kullanilmayacagi i¢in tiim sorulari samimiyetinizle doldurmanizi rica ediyoruz.

Ezgi BALKANOGLU

BOLUM 1. GENEL BIiLGILER

Velinin Adi: ..ovviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiieciecnes
1. Annenin yasi: ..............
2. Babanin yasi: ................

3. Annenin egitim diizeyi nedir?

a) Okur/yazar degil e) Lise

b) Okur/yazar f) Yiiksekokul
¢) Ilkokul g) Universite
d) Ortaokul h) Lisansiistii

4. Babanin egitim diizeyi nedir?

a) Okur/yazar degil e) Lise

b) Okur/yazar f) Yiiksekokul
c) llkokul g) Universite
d) Ortaokul h) Lisansiistii
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EK 4. Veli Anketi (devam)

10.

11.

Annenin meslegi nedir?

a) Memur e) Esnaf

b) Isci f) Is veren
c) Serbest meslek g) Ev Hanimi
d) Emekli

Babanin meslegi nedir?

a) Memur e) Esnaf

b) Isci f) s adami
c) Serbest meslek g) Calismiyor
d) Emekli

Ailedeki toplam cocuk sayi:.......

Ailedeki birey sayisi:......

Gelir Durumu?
a) Geliri giderinden az
b) Geliri giderine esit

c) Geliri giderinden fazla

Annenin herhangi bir rahatsizhig1 var mi?
a) Evet ise belirtiniz......

b) Hayir

Babanin herhangi bir rahatsizhig var mi?
a) Evet ise belirtiniz......

b) Hayir
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EK 4. Veli Anketi (devam)

BOLUM 2. COCUGUN BESLENME DURUMU

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bu ¢ocugunuz kacinci cocuk:

Cocugunuzun Biiyiimesini veya Besin Tiiketimini Etkileyen Herhangi Bir
Dogumsal veya Metabolik Rahatsizhgn var m? (Dogumsal Kalp
Rahatsizhiklan, Kistik Fibroz, Fenilketoniiri..vb) :

Q) EVE .o (Liitfen belirtiniz)

Cocugunuz Uyguladigi Ozel Bir Beslenme Programi ya da Diyet var nmm?
a) Evet
b) Hayir

Cevabiniz evet ise kim Tarafindan Tavsiye Edildi?
a) Doktor

b) Diyetisyen

c) Arkadas/ Tanidik

Q) EVEL .o (Liitfen belirtiniz)

Cocugunuzun herhangi bir besine/besinlere karsi alerjisi var mi?

Q) EVEL .o (Liitfen belirtiniz)

Cocugunuz hangi spor ile ilgileniyor?

a) TUrlinl BelirtiniZ.......cccoeviieiiienieeiieeieeeee e )

Cocugunuz bu spor dal ile ne zamandir ilgileniyor?

a) Litfen belirtinizZ ......c.coeevveeeiiieiieeeece e )

90



EK 4. Veli Anketi (devam)

20. Hangi siklikla egzersiz/spor yapiyor?

a) Hergiin....... Saat b) Haftada bir... ............... saat
c¢) Haftada2 kez............. saat d) Haftada3................ saat
e) Diger (Liitfen belirtiniz...........cccceeeevveecvveecieene. )

21. Cocugunuz spora ne kadar istekli gidiyor? (1-5 derecelendirme)
a) Cok istekli (5) b) Istekli (4)
¢) Biraz istekli (3) d) Azistekli (2)
e) Isteksiz (1)
26. Cocugunuzun beslenmesi ile faydalandigimiz kaynak var m?
a) Faydalandigim herhangi bir kaynak yok
b) Kendi deneyimlerim
¢) Cocuk doktorundan
d) Aile hekiminden
e) Diyetisyen
f) Internet
g) Kitap
h) Yakinlarim, arkadaglarim
1) Diger (BelirtiniZ.......ceevviieiiieeeiee e )
27. Cocugunuz yemek secer mi?
a) Evet
b) Hayir
c) Bazen
28. Spora basladiktan sonra ¢ocugunuzun beslenmesinde ne gibi degisiklikler
oldu?
a) Higbir degisiklik olmad1
b) Kilo verdi
¢) Kilo ald1
d) Yemek secmeye basladi
e) Daha az yemek segiyor

f) Diger (BEItNIZ ...cccueeeiiiiieeiieie et )
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EK 4. Veli Anketi (devam)

29. Cocugunuzun 6giinleri yapma sikligimi belirtiniz.

OGUN ADI

Her giin

Siklikla

Bazen

Hic

Kahvalti

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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EK 5. Cocuk Antropometrik Ozellik Degerlendirme Formu

Cocugun Adr: ...coovvvinniiiniiiniiinnnnnnns

OLCUMLER

Ol¢iim

Ol¢iim
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EK 6. Cocuk Beden Algis1 Degerlendirme Piktogram

Cocuk Adi Soyadi: ...ooeiiiiii

Kiz() Erkek ()

Fazla

Asir1 Zayif Normal Kilolu Obez
Hangisi en cok senin olciilerine benziyor? 1-2 3-4 5-6 7
Hangisi gibi goriinmek istersin? 1-2 34 5-6 7
Hangisi saghkh goriiniiyor? 1-2 34 5-6 7
Saghkh olmak icin ne yapmis?
Arkadaslarin hangisi gibi goriinenleri 12 3.4 5.6 7

sever?
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EK 7. Besin Tiiketim Kaydi

Ogrencinin Adi-Soyadi:

1. Giin:

ANTRENMAN : VAR / YOK

Varsa stiresini belirtiniz: .......ooeeeeeeeeiiiee e,

Yenilen zaman

Tiiketilen besin veya
icecek

Miktari

Nasil pisirildigi,
hazirlandigi

Markasi
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EK 7. Besin Tiiketim Kaydi (devam)

2. Giin:

ANTRENMAN : VAR / YOK

Varsa stiresini belirtiniz: .........c.eueeeieeeeennnnn.

Yenilen zaman

Tiiketilen besin veya
icecek

Miktari

Nasil pisirildigi,
hazirlandigi

Markasi
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