ACIBADEM

ACIBADEM MEHMET ALi AYDINLAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

GELENEKSEL AKRAN ZORBALIGINI VE SIBER AKRAN
ZORBALIGINI DENEYIMLEYEN ERKEK LiSE
OGRENCILERININ DEPRESYON-KAYGI-STRES
DUZEYLERININ INCELENMESI

MAHI ASLAN
YUKSEK LISANS TEZi

ADLI BILIMLER ANA BILIM DALI

DANISMAN
Prof. Dr. Mehmet Oguz Polat

ISTANBUL-2024






ACIBADEM

ACIBADEM MEHMET ALi AYDINLAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

GELENEKSEL AKRAN ZORBALIGINI VE SiBER AKRAN
ZORBALIGINI DENEYIMLEYEN ERKEK LiSE
OGRENCILERININ DEPRESYON-KAYGI-STRES
DUZEYLERININ INCELENMESI

MAHI ASLAN
YUKSEK LiSANS TEZI

ADLI BILIMLER ANA BILIM DALI

DANISMAN
Prof. Dr. Mehmet Oguz Polat

ISTANBUL-2024



BEYAN

Bu tez ¢alismasiin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin agsamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez galismasiyla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklari da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin ¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarimi ihlal

edici bir davranisimin olmadig1 beyan ederim.

20/05/2024
Mabhi Aslan



ONSOZ VE TESEKKUR

Bu calismanin biitiin asamalarinda, kiymetli ve derin akademik bilgi ve
deneyimleriyle bana yol gosteren, degerli zamanini ayirip ictenlikle destek olan,
bundan sonraki mesleki ve akademik hayatimda ornek alacagim kiymetli danisman
hocam Prof. Dr. Oguz Polat’a siikran ve minnetlerimi sunarim. Yiksek lisans
programim siiresince bilgi ve becerilerini paylasan, bilgi birikimi ve yardimi ile
destek olan hocalarim Prof. Dr. Isil Pakis’e, Prof. Dr. Ali Kemal Yildiz’a ve Dog. Dr.
Fatih Artvinli’ye tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

BEYAN . . ii
ONSOZ VE TESEKKUR .........ooviiiiviieieeeeeeese et ene s, iv
ICINDEKILER ........ooooooiioeoeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt v
KISALTMA VE SIMGELER LISTESI ......coooviviniiiinnceccenn, viii
SEKILLER LISTESI.......cooiiiiiiceeeeeeee e iX
TABLOLAR LISTESI ....cooooviiiiiiiicess st X
OZET ...ttt b e b e et re e reennne s 1
ABST R A CT ettt b e bbbt b nbe et e 2
1 GIRIS VE AMACG ..ottt er et sn st en sttt sn st an s 3
1.1 Arastirmanin ONemi .............ccoovvuiviueiiviisieeesesseese st 3
1.2 Arastirmanin AINACL.............ccceeeiiiuiieeeiiiireeeeaiteeeessiteeeessssneeessssrseesssseeeesasssens 4
1.3 Arastirmanin Hipotezleri.................cccooviiiiiiiiiniic e 4
2 GENEL BILGILER .......coccooiiiiiitiiiieieess s 5
2.1 AKran Zorbali@l ..ot 6
2.1.1 Geleneksel akran zorbali@l ................ccccoiiiiiiiiiiii 6
2.1.2 Siber akran zorbali@1 nedir? .................cccooiiiiiiin s 11
2.1.3  TaFIRCE.....cooiiiiiiiiic s 14
N ] 1 ) RO PP PR TRPR 16
2.1.5  CINSIYEL ..ottt nres 17
N T T T PSPPI 18
2 O A T o] =1 o SR TOUPS PSRRI 20
2.1.7.1 FiziKksel ZorbaliK............ccccooiiiiiiiiiiiiii e 21
2.1.7.2 S0zel ZorballK ............cccooiiiiiiii 21
2.1.7.3  S0syal ZorbaliK ............ccoiiiiiiiiii 22
2.1.8 Akran zorbah@inda seyirci Kavrami...............ccccoooiiiiiiiiiiiin 23
2.2 Diinyadaki DUrtum ... 25
2.3 TiirkiyedeKi Durum.............cccoooiiiiiiiiiiiiii 29
2.4 KKUTAIMIAT .ot 32
2.4.1 Ekolojik kuram ve akran zorbali8l..................cccooiiiiiiniiii, 33
2.4. 1.1 IMIKFOSISTEIM ..ottt 34
2.4.1.2 IMEBZOSISTEM ..ot 35
2.4.1.3  EKZOSISTEIM ..ottt 35
2.4.1.4 MAKIOSISTEM ....coviiiiiiiiiiii s 35
2.4.2 Sosyal 0Zrenme teOriSi..............coiiiiiiiiiiiiiie e 37
2.5 AKkran Zorbah@mn EtKileri .................cccooiiiiin 39



2.5.1 PSIKO-SOMATIK BUKIIEI ..t 40

2.5.2 Akademik etKileri.......cccooooiiiiiiiiiii 42
2.5.3 Psiko-sosyal boyutta etkileri............cocoiiiiiiiiiic 44
2.5.3.1 AKkran zorbahginin yetiskinlik donemine yansimasi...................cccoou... 46
2.6 Ruh Saghg Kapsaminda Depresyon-Anksiyete-Stress...........ccocoovvvveiiennne. 48
P ST R B LT o] =1 Vo] OO 48
2.6.2  KAYGL...oiiiiiiiii s 49
2.8.3  SHIESS....ciiiiiiiiiic 50
2.7 AKran Zorbahgi ve Medikal Boyut...............cocooiiiiiiiiiiiiiiciec e 50
2.7.1 Fiziksel yaralar ve travmalar ...........ccccccooeiiiiiiiiiiecc e 51
2.7.2 Travmatik beyin Rasari..............ccccooiiiiiiiiiie 52
2.7.3 Tcorgan Rasarlari...............cccocoooviiceeeiceeceee e 52
2.8 Adli BIHMIEr BOYUTU ....ooviiiiiiiiiiccee e 54
2.8.1 Silah bulundurma BOYULU...........ccooeiiiiiiec e 54
2.8.2 Madde kullanimi BOYUtU. ..........cccooeiiiiiiiiiiiie e 56
2.8.3 Intihar ve adli tip DOYUtU ..............cooeevrecreiieciiecceeeee et 57
2.8.4 Cinayet ve adli t1p bOYULU...........c.coooiiiiiiiiiii e 59
2.8.5 AdIi tIP FAPOTU ....ooivviiiiiiiiiiie ettt e e anes 61
2.8.5.1 Delil toplama Ve KOFUMA.........ccoiiiiiiiiiiiiiisie e 61
2.8.5.2 Tibbi muayene ve raporlama .................cccccooiiiiiiiiienice e 61
2.8.5.3 Zorbalik tespiti ve tanimlama ..................c.occoiiiii s 62
2.8.6 Adli SUrec deste@i...........cooiueiiiiiiiiiiiciic e 62
2.9 HUKUKSAI BOYUL ... 62
2.9.1 Cocuklar ve ceza sorumlulugu .................cocoiiiiiiii 63
2.9.2 Cocuk haklar: sézlesmesi ve akran zorbaligi....................cccoonniiinnnnne, 64
2.9.2.1 Esitlik hakki / ayrim gozetmeme ilkesi (madde 2)..........ccocvvviviiiiennn 65
2.9.2.2 Ozel yasantinin korunmasi hakki (madde 16)................c.cocoevrvrvrerennnnn. 65
2.9.2.3 Suistimal ve ihmalden korunma hakki (madde 19) ...................ccccee.e. 66
2.9.2.4 Saghk ve refah hakki (madde 24) .............c.coccoiiiiiiii 66
2.9.2.5 Egitim hakki (madde 28) ..........cccccoiiiiiiiiiii e 66
2.9.2.6 Egitimin hedeflerine iliskin ilkeler (madde 29) ...........ccocevviiniiiiiennnn 67
2.10 Onleme ve Miidahale Programlart .............c.ccccocooeuevruneenrenesssesnessesisnensnes 67
2.10.1 Olweus zorbah@: 6nleme programi (OBPP) ..............coooviiiiiiiiiiiinnn, 68
2.10.2  KIWa ..ottt 69
3 GEREC VE YONTEM .......cooiiiiiiiiiiiniinsisiese s 71
3.1 Arastirmanin YONTEIM .........cccooiiiiiiiiiniii e 71
3.2 Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi .................ccoooovvviviviiceeceeecseeeene, 71
3.3 Demografik DeGisKen ... 71
3.4 Veri Toplama Araglari..............cccocooiiiiiiiiiii s 72
35 Olweus Ogrenciler Icin Akran Zorbahg (OOAZ) Olgegi........................... 72
3.6 Siber Zorbalik Uggeni OICei ..............ccocoevrveievieercieieeceeeeee e 73
3.7 DASS 21 Depresyon-Kaygi-Stres OIcegi ............c.coccevvveeirceeieereeeeean, 73
3.8 HIPOLEZIEK ... 73
3.9 Zorbah@in Degerlendirilmesi.................cccoooiiiiiiiiiiiii e 74
3.10 Siber Zorbahigin Degerlendirilmesi ................ccocoooiiiiiiiiiiiii, 74
4 BULGULAR ..ottt bbbt 75



4.1 Tammmlayict ANALiZIer ... 75

4.2 Normallik Ve Giivenilirlik Incelemelerine Iliskin Bulgular ....................... 76
4.3 Hipotezlere Iliskin Bulgular ................c.ccooiiiiiiii 78
5 TARTISMAL ..ottt ettt n e e 84

5.1 Zorbahgi Deneyimleyenler (Magdur, Zorba ve Hem Magdur Hem Zorba)
Deneyimlemeyenlere Gore Daha Yiiksek Depresyon-Stres-Kaygi Yasar........... 84
5.2 Yiiz Yiize Zorbahk Magduriyetinin Neden Oldugu Depresyon, Stres ve
Kayg1 Siber Magduriyetin Neden Oldugu Depresyon, Stres ve Kaygi Daha

YiikseKtir........ccoooooviiiiiiiiienn, T TR 87
5.3 Zorbahg Deneyimleyen Ogrenciler Deneyimlemeyen Ogrencilere Gore
OKUIU D8NG AZ SBVET ... 88
5.4 Yas Arttikca Geleneksel Zorbalik ve Siber Zorbalik Magduriyeti Azalir ve
Depresyon, Stres Ve Kaygi Diizeyleri Diiser ..............c.cccoooiiiiiiiiiiecs 90
B SONUCQ ...t b et b et e s b e e e e e be e e neeaneeene e 93
T KAYNAKLAR ..ottt ettt e b e sbe e e 96
8 EKLER ..o 114
EK 1. Etik Kurul Onay1 Belgesi..............cccoccoiiiiiiiiii e 114
EK 2. Katihmeilar I¢in Aydinlatilmis Onam Form .............cccoccoovvvvevivriennnnn. 116
EK 3. Ebeveynler icin Aydinlatilmis Onam Form ...............c.ccoocooiiniininn. 117
EK 4. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 2, 16, 19, 24, 28 ve 29. Maddeleri ............ 118
O OZGECMIS ..ottt 122

vii



KISALTMA VE SIMGELER LIiSTESI

APA Amerika Psikoloji Dernegi
DSO Diinya Saglik Orgiitii
00AZ Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbalig

viii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1. Yiiz ylize akran zorbalig1 ve siber akran zorbaliginin dogrudan ve dolayh
DOYULIU GIATIZH. ...ttt 23

Sekil 2. Akran zorbalig1 kavrami ve bronfenbrenner’in ekolojik modeli .................. 34



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1. Akran zorbalik eylemlerinin yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek

SUGTAT .ttt b et b et b e et e e b e et e e nbe e beenreeenre e 63
Tablo 2. Aragtirma 6rnekleminin genel bilgileri..........cccooiiiiiiiiiiiiice, 75
Tablo 3. Aragtirma 6rnekleminin zorbalik durumu diizeyleri..........coovvvrvviiieiennee, 76
Tablo 4. Arastirma 6lgeklerinin ortalama skorlart...........ccccoecvveeiiiiiic e, 76
Tablo 5. Arastirma 6rnekleminin normallik incelemeleri.............ccocveiiiiieeciiinineen, 7
Tablo 6. Arastirma 6lgeklerinin giivenilirlik skorlart ..o, 77

Tablo 7. Aragtirma ornekleminin depresyon - kaygi - stres ve zorbalikk durumu
ortalama farklilKIArT..........ccooiiiiiie 79

Tablo 8. Arastirma drnekleminin yiiz ylize zorbalik magduriyeti ve siber magduriyet
ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki dogrusal iligki ........cccccoviriiiiiiiiiiiniiinn, 79

Tablo 9. Arastirma Ornekleminin ‘okulu ne kadar seversin?’ sorusuna verilen
oA 21 o) -1 o L T PP TPRPPP 80

Tablo 10. Arastirma Ornekleminin ‘okulu ne kadar seversin?’ sorusuna verilen
cevaplarin zorbalik deneyimi ile iligKisi ......occveiiviiiiiiiiiiiic e 80

Tablo 11. Arastirma 6rnekleminin sinif degiskeni ile yiiz yiize ve siber zorbalik
durumlart arasindaki 11SKI ......oooiveiiiiiii 81

Tablo 12. Arastirma Ornekleminin sinmif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi
ArasSINAaKD THISKI oo.vvveiiiiieiiie i 81

Tablo 13. Arastirma 6rnekleminin zorbalik durumlart ile zorbalik yagma ve
magduriyet siddet ve diizeyleri arasindaki iligki.........cccoovviiiiiiiiii, 82



OZET

Geleneksel Akran Zorbahgin ve Siber Akran Zorbahgin Deneyimleyen Erkek
Lise Ogrencilerinin Depresyon-Kaygi-Stres Diizeylerinin Incelenmesi.

Bu arastirmada 14-18 yas araliginda Istanbul’da ortadgretim kurumunda &grenim
goren 500 erkek lise Ogrencisinin geleneksel akran zorbaligi ile siber akran
zorbaligin1 deneyimlerinin depresyon-stres-kaygi belirtileri ile olan iliskisi ve adli
bilimler boyutu degerlendirilerek incelenmektedir. Veriler simif ortaminda
ogrencilerden anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak; Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbaligi (OOAZ) Olgegi, Siber Zorbalik
Ucgeni Olgegi, DASS 21 Depresyon-Kaygi-Stres Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
toplanan verilerin analizinde IBM SPSS Statistic Base 25.0 kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin 209°u (%42) 9. Smnif, 108’,
(%21) 10. Smf, 93’14 (%19) 11. Simif ve son olarak da 90’1 (%18) 12. Smf
ogrencisidir. Katilimcilarin zorbalik durumlart incelendiginde, 88 (%18) 6grencinin
kurban roliinde, 31 (%6) 6grencinin zorba roliinde, 172 (%34) 6grencinin hem zorba
hem kurban roliinde oldugu goriilmektedir. 209 (%42) 6grenci ise kendini ne zorba
ne kurban olarak tanimlamistir. Zorba ve kurban durumundaki 6grenciler en yiiksek
depresyon (Ort= 15,15), kaygi (Ort= 13,53) ve stres (Ort= 15,01) diizeylerine
sahiptir. Buna ek olarak kurban durumundaki 6grencilerin depresyon, stres ve kaygi
diizeyleri zorba durumundaki 6grencilerden daha yiiksektir. Elde edilen bulgulara
gore, depresyon-stres-kaygi diizeyi yliz ylize zorbalikta daha yiiksektir. Bununla
iligkili olarak zorba ve kurban grubundaki katilimcilarin okulu en az seven
katilimeilar oldugu gorilmektedir (Ort= 2.49). Katilimcilarin siniflart  arttikga
depresyon, stres ve kaygi diizeyleri diisiis goOstermektedir. Tim bulgular
degerlendirildiginde geleneksel akran zorbaliginin siber akran zorbaligima gore
ergenleri daha olumsuz etkiledigi, hem magdur hem zorbalarin depresyon-stres-kaygi
boyutunda en c¢ok etkilenen grup oldugu, yas arttikca zorbaliktan etkilenme
diizeyinin diistiigli, hem magdur hem zorbalarin okul sevgisinin en zayif gencler

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Akran zorbaligi, Geleneksel akran zorbaligi, Siber akran

zorbalig1, Akran zorbaliginin etkileri.



ABSTRACT

Investigation of Depression-Anxiety-Stress Symptoms of Male High School
Students Experienced Traditional Peer Bullying and Cyber Peer Bullying.

In this study, the relationship between traditional peer bullying and cyber peer
bullying experiences and depression-stress-anxiety symptoms and the perspective of
forensic sciences are evaluated of 500 male high school students studying at a
secondary school in Istanbul between the ages of 14-18 is examined. Data were
collected from students in the classroom using the survey method. As a data
collection tool in the research; Olweus Peer Bullying Scale for Students (OOAZ)
Scale, Cyber Bullying Triangle Scale, DASS 21 Depression-Anxiety-Stress Scale
were used. IBM SPSS Statistic Base 25.0 was used to analyze the data collected in
the study. According to the findings of the research, 209 (42%) of the students are in
the 9th grade, 108 (21%) are in the 10th grade, 93 (19%) are in the 11th grade and
finally 90 (18%) are in the 12th grade. When the bullying situations of the
participants are examined, it is seen that 88 (18%) students are in the victim role, 31
(6%) students are in the bully role, and 172 (34%) students are both in the bully and
victim role. 209 (42%) students defined themselves as neither a bully nor a victim.
Students in bully and victim situations had the highest levels of depression (M=
15.15), anxiety (M= 13.53) and stress (M= 15.01). In addition, students who are
victims have higher levels of depression, stress and anxiety than students who are
bullies. According to the findings, the depression-stress-anxiety level is higher in
face-to-face bullying. The participants’ grades increase, their depression, stress and
anxiety levels decrease. According to the findings, the relationship between the class
variable and depression, stress and anxiety is significant (p<0.05). As the
participants’ grades increase, their depression, stress and anxiety levels decrease.
When all the findings were evaluated, it was concluded that traditional bullying
affects adolescents more negatively than cyber bullying, that the victims are the most
affected among those who experience bullying, that the level of being affected by
bullying decreases as age increases, and that both the bully and the victim youth have
a weak love for school.

Keywords: Breast cancer, Breast MRI, Prognostic biomarker, Edema, Axillary

lymph node, Metastasis.



1 GIRIS VE AMAC

1.1 Arastirmanin Onemi

Geleneksel ve siber akran zorbaliginin, Ozellikle erkek lise ogrencileri
tizerindeki depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik belirtiler iizerindeki etkilerini
incelemek, genclerin ruh saghigini anlamak ve iyilestirmek i¢in Onemlidir. Bu
arastirma, akran zorbaliginin saglik sonuglarini daha iyi anlamamiza, toplumun bu
konudaki farkindaligini artirmamiza ve akran zorbaligina maruz kalan genclerin
desteklenmesine yonelik daha etkili stratejiler gelistirmemize olanak tanimaktadir.
Bu tez, genclerin yasadigi psikolojik zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olacak
uygulanabilir ¢oziimleri kesfetme ve bdylece genglerin saglikli bir yasam
siirmelerine ve basarili bir sekilde okulu tamamlamalarina katkida bulunmaktadir.
Elde edilen bulgular, okullarda anti-zorbalik politikalarinin giiglendirilmesi ve
uygulanmasinda rehberlik saglayabilir. Yapilacak olan c¢alismalarla 6grenciler
arasinda gilivenli ve destekleyici bir ortamin saglanmasi, Ogrencilerin akademik
basarilarini artirabilir ve okulda daha olumlu bir deneyim yasamalarini saglayabilir.
Bu da oOgrencilerin okuldan keyif almalarini ve sosyal, duygusal ve akademik

gelisimlerini destekleyebilir.

Akran zorbaliginin azaltilmast ve genclerin ruh saghiginin iyilestirilmesi,
toplumun genel refahini artiracaktir. Genglerin psikolojik olarak saglikli olmalari,
ileride daha basarili ve iiretken bireyler olmalarini saglayabilir, dolayisiyla toplumun
uzun vadeli kalkinmasina olumlu etkiler saglayabilir. Bu nedenle, akran zorbaliginin
ve psikolojik belirtilerin incelenmesi, sadece bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda

toplumsal ve toplumsal diizeyde de biiyiik neme sahiptir.

Son olarak, bu tez ayrica adli bilimlerle ilgili akademik literatiire yeni bilgi ve
anlayislar katmak agisindan da 6nemlidir. Elde edilen bulgular, bu alandaki
arastirmalara temel olusturabilir ve gelecekte yapilacak galismalar icin yol gosterici

olabilir.



12 Arastirmanin Amaci

Akran zorbalig1 iilkemizde ve tiim diinyada yaygin bir problem olarak
goriilmektedir. Bu problem ¢ocuklarin ve genclerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz
etkileyerek yasam kalitesini diisiirmektedir. Arastirmanin amaci, akran zorbaliginin
ergenlerde depresyon, stres ve kaygi diizeylerine olan etkilerini analiz etmektir. Bu
calisma, akran iligkilerindeki zorbaligin psikolojik saglik iizerindeki potansiyel
etkilerini derinlemesine anlamayi1 hedeflemektedir. Genglerin saglhigi, egitimi ve
toplumdaki rolii tizerinde olumlu bir etki yaratmay1 amaclayan bu tez, hem bireysel

hem de toplumsal diizeyde kapsamli etkilere sahiptir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

e Hipotez 1: Zorbaligi deneyimleyenler (magdur, zorba ve hem magdur hem
zorba) deneyimlemeyenlere gore daha yiiksek Depresyon-Kaygi-Stres yasar.

e Hipotez 2: Yiiz ylize zorbalik magduriyetinin neden oldugu depresyon, stres ve
kaygi siber magduriyetin neden oldugu depresyon, stres ve kaygidan daha
yliksektir.

e Hipotez 3: Zorbalig1 deneyimleyen 6grenciler deneyimlemeyen 6grencilere gore
okulu daha az sevmektedir.

e Hipotez 4: Sif arttikca magduriyet azalmakta ve arttikca depresyon, stres ve

kaygi diizeyleri diisiis gdstermektedir.



2 GENEL BILGILER

Siddetin en ¢ok rastlanilan ve o6zellikle ¢ocukluk donemini etkileyen siddet
tiplerinden birisi akranlar aras1 siddettir. Siddetin aynm1 yas grubunda olan, ayni
ortamda yasayan ¢ocuklar arasinda goriilmesi 6zellikle son donemde dikkat ¢cekmeye
baslamis ve gilinlimiizde yasanan toplumsal siddetin baslangi¢ noktalarindan birisi

haline gelmistir.

Siddet, Diinya Saghk Orgiiti (DSO) tarafindan, “fiziksel giic veya iktidarin
kasith bir tehdit veya gerceklik bigiminde bir baskasina uygulanmast sonucunda
maruz kalan kiside yaralanma, oliim ve psikolojik zarara yol a¢mas: ya da a¢ma

olasiligr bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir (1).

Siddet, Polat tarafindan, “kanuna uymamak, kisiye zarar vermek, hakaret etmek,
onurunu kirmak, dinginlige ve huzura son vermek, birinin hakkini ¢ignemek,
hirpalamak, incitmek, canini acitmak igin zor kullanmak, asirt yikici davranislarda
bulunmak, asirt derecede ofke ifade etmek sekillerinde kendini gosteren davraniglar”

olarak tanimlanmaktadir (2).

Zorbalik en genel tanimu ile, ‘‘giic dengesilizgi baglaminda bir grup veya birey
tarafindan, bir veya daha fazla bireye yonelik psikolojik ve/veya fiziksel rahatsizlik
vermek amaciyla yliz yiize ve/veya sanal ortamda gerceklestirilen, kasitli, tekrarlayan
ve sosyal etkilesim barindiran amag odakli saldirgan davranislarin dogrudan ve/veya

dolayli bi¢imde uygunmasi” olarak tanimlanmaktadir (2-9).

Zorbalik meydana gelme tipine gore fiziksel, sosyal, s6zel olmak iizere 3 gruba
ayrilmaktadir. Fiziksel, sosyal ve sdzel boyutta hem yiiz yilize hem de sanal ortamda
goriilebilmektedir (2,10,11) Yiiz yiize ortamda gergeklestirilen zorbalik ‘geleneksel
zorbalik’, sanal ortamda gergeklestirilen zorbalik ‘siber zorbalik’ olarak
tanimlanmaktadir (12). Akran zorbaliginin egitimdeki en yaygin ve zorlu sorunlardan
biri olup bir¢ok olumsuz kisa ve uzun vadeli sonucu beraberinde getiren uluslararasi

ciddi bir sorundur. Bireyin aileden sonra ikinci sosyallesme kurumu olan ve egitim-



Ogretimin  gerceklestigi  okullarda deneyimlenen zorbalik, bireyin gelisimini
gelisimini olumsuz etkileyerek sahip oldugu kapasitesini ortaya ¢ikarmaya engeldir.
Aragtirmalar gostermektedir ki zorbalik var olan problemleri siddetlendirmekte/

tetiklemekte veya yeni problemler ortaya ¢ikartmaktadir (13).

2.1 Akran Zorbah@

2.1.1 Geleneksel akran zorbahgi

Akran zorbaligi, egitimdeki en yaygin ve zorlu sorunlardan biri olup birgok
olumsuz kisa ve uzun vadeli sonucu beraberinde getiren uluslararasi ciddi bir

sorundur.

Giintimiizde zorbalik kavramina iliskin en yaygin kullanilan tanim, diinyada
akran zorbaligi konusunun onciisii olan, bu alanda en kapsamli ve uzun siireli
arastirmalar yapmis olan Dan Olweus tarafindan yapilmistir (3,4,14,15). Olweus’un
ilk calismalarinda zorbalik, sorun veya siddete neden olmaya egilimli olan, yasaya
uygun olmayan kabalik anlamima gelmekte olan ingilizce “mob” kokiinden gelen
mobbing sozciigi ile ifade edilmistir. Ancak Olweus’un ilerleyen caligmalarinda

‘mobbing’ sézciigiiniin yerini ‘bullying’ s6zctigiiniin aldigi gérilmektedir (16).

Zorbalik, saldirgan davranisin bir bi¢cimidir. Temelinde baska birini incitmek

i¢in tasarlanan davraniglar bulunmaktadir (17).

Olweus’a gore zorbalik, bir grup veya birey tarafindan, bir veya daha fazla
bireye yonelik psikolojik ve/veya fiziksel rahatsizlik vermek amaciyla
gerceklestirilen, kasithh ve tekrarlayan saldirgan olumsuz davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (14). Tanimda deginilen olumsuz davraniglar, bireye kasith bir

sekilde ac1 ¢ektirmek seklinde agiklanmaktadir (18).

Olweus’un zorbalik taniminda vurgulanan gii¢ dengesizligi, zorbaliga maruz

kalan magdurun zorbadan yasca daha kiigiikk veya fiziksel olarak daha zayif



oldugundan kendini savunamayacagi seklinde agiklanmaktadir. Ayrica, saldirgan

davraniglarin birden fazla sayida meydana gelebilecegini belirtmektedir (19,20).

Olweus’un tamimlayici kriterleri olan kasith bir bigimde zarar verme niyeti,
tekrarlama ve gilic dengesizligi yaygin olarak kabul edilmekte ve kullanilmaktadir
(5). Olweus’un tanimina gore bir davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin su

kriterleri kapsamalidir:

e Bireye kasith bir sekilde zarar vermek amacglanmaktadir.

e Eylemler sistematik bir sekilde devam etmektedir.

e Zorba ve magdur arasinda fiziksel ve/veya psikolojik gilic dengesizligi
bulunmaktadir.

e Zorba fiziksel ve psikolojik agidan magdurdan kendini daha giiclii hissederek
onun lizerinde baski kurabilecegi inancina sahiptir. Magdur ise kendini zorbadan

daha zayif algilayarak kendini savunamayacag: diisiincesi igerisindedir (19).

Akranlar arasi siddetin temel karakteristiginin; addlesan donemde akranlar
arasindaki gruplagmalar akranlar arasi siddetin de en sik goriildiigii durumlardir.
Gruplagmalarin meydana gelmesi ve bu gruplagsmalarin ortak bir veya daha fazla
magdur secerek saldirgan eylemlerde bulunmasi ile akran zorbaligi

goriilebilmektedir (2).

Stein, Dukes ve Warren zorbaligi tanimlarken sozii edilen gii¢ dengesizliginin
fiziksel olabilecegi gibi psikolojik de olabilecegini belirtmektedirler (13). Akran
zorbalig1 magdurda korku, endise veya zarar vermeyi amaglayan hem fiziksel hem de

psikolojik saldir1 ve yildirmay1 barindirdirmaktadir (21).

Roland ve ve Munthe zorbaligi, kendini savunamayacak durumda olan bireyin
uzun donemde sistematik bir sekilde fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz
kalmasi olarak tanimlamistir (6). Rigby, zorbalig1 tanimlarken hem davranis bigimi
hem de tutum olarak ele almistir. Ona gore, zorbalik ‘insanlara zarar verme istegi

duyan bir bireyin, bu istegini doyurmak i¢in kendisinden fiziksel veya psikolojik



olarak veya zeka geriligi bulunan bireyleri tekrarlayict bir bicimde rahatsiz etmesi’
dir (22).

Sullivan’a gore zorbaligi bir bireyin veya grubun bagska bir bireye veya gruba
stirekli olarak saldirganlik ve manipiilasyon igeren eylemlerde bulunmasi olarak

tanimlamaktadir (8).

Farrington tarafindan zorbalikk bireyin fiziksel veya psikolojik olarak
kendisinden daha giiclii bir birey tarafindan baskiya maruz birakilmasi’ seklinde
tanimlayarak, eylemin kigkirtma sonucu meydana gelmemis olmasinin, bir eylemi
zorbalik olarak adlandirirken dikkat edilmesi gereken bir unsur oldugu
belirtilmektedir. Ancak bu tanimlamay1 elestiren Stephenson ve Smith ‘kiskirtic
magdurlar’ kavramina deginerek bazi durumlarda zorbalarin saldirgan tutum
sergilemesinde magdurlarin kigkirtici tutumlariin da etkisi olabilecegi belirtilmistir

(23).

Bjorkquist, Ekman, Lagerspetz akran zorbaligini tanimlarken dogasinda sosyal

etkilesim barindiran 6zel bir saldirganlik bigimi olarak ifade etmektedir (9).

Olweus ve Roland’a goére bir tutum veya davranigin zorbalik olarak kabul
edilebilmesi ic¢in en az bir ay siiresince devam etmesi gerekirken, sikliginin ise
haftada en az bir defa olmasi gerekmektedir. Lowenstein ise bir davranisi zorbalik
olarak tanmimlamak i¢in en az alti ay boyunca devam etmesi gerektigini
belirtmektedir. Ayrica Lowenstein’e gore bir davranigi zorbalik olarak tanimlamak
icin magdur bireyin beyaninin yeterli olmadigi, en az iki akraninin ve 6gretmeninin

bireyin maruz kaldig1 zorbalig1 dogrulmasi gerektigini ifade etmistir (24).

Zorbaliga maruz kalma, kotii ruh saghgi, fiziksel saglik ve diisiik refah duygusu
gibi bir dizi olumsuz sonugla sonuglanabilir. Bu baglamda zorbaligin magdura zarar
verme diizeyine bakildiginda siirenin degiskenlik gosterebilecegi diisiiniilebilir (25).
Buna gore, Polat zorbaligin bir¢ok farkli sekilde meydana gelebilecegi gibi her bir

vakanin siire agisindan da birbirinden farklilik gosterebilecegini belirtmistir. Polat’a



gore zorbalik kisa bir siirede bitebilecegi gibi ¢ok uzun siirelere de yayilabilir. Bu

acidan kesin bir zaman limitinden bahsetmek miimkiin degildir (2).

Zorbalig1 tanmimlamak i¢in yaygin olarak kabul edilen faktérler (2-9, 26);

e Zorbalik eyleminin veya zorbaliga maruz kalma kaygisinin uzun siire boyunca
devam etmesi,

e  Zorbalikta zorba ile magdur arasinda gii¢ dengesizligi bulunmasi (Psikolojik ve
fiziksel olarak esit giigteki akranlarin ¢atismasi bu kapsam disindadir.),

e Zorbalik fiziksel, s6zel ve psikolojik boyuttaki tiim siddet davraniglarini kapsar,

e Zorbalik sadece direkt eylemler ile degil ayni sekilde dolayli bir bigimde

manipiilatif eylemler ile de meydana gelebilir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) yapmis oldugu akran zorbaligi tanimi
giiniimiizde yaygin olarak kabul goren tamimdir. Diinya Saglik oOrgiitiine gore
zorbalik, kardes ya da su anda flort partneri olmayan bagka bir geng ya da geng grup
tarafindan gozlemlenen ya da algilanan bir giic dengesizliginin oldugu ve davranisin
tekrarlandig1 ya da ¢ok kez tekrarlanma olasiliginin yiiksek oldugu herhangi bir
istenmeyen saldirgan davranistir. Zorbalik, hedeflenen ergene fiziksel, psikolojik,
sosyal veya egitimsel zarar dahil olmak iizere zarar veya sikint1 verebilmektedir (27).
Amerika Psikoloji Dernegi (APA)’a gore ‘zorbalik, birinin kasitl olarak ve tekrar
tekrar bagka bir kiginin yaralanmasina veya rahatsiz olmasina neden oldugu bir
saldirgan davranis bicimidir. Zorbalik, fiziksel temasla gerceklesebilecegi gibi
temasin olmadigr eylemlerle de gerceklesebilmektedir” (28). Olweusa gore
geleneksel zorbalik magdurlart ve zorbalarin, karakteristik 6zellikleri bulunmaktadir.
En yaygin kurban tiirli olan pasif veya boyun egici magdurlar, genellikle asagidaki

0zelliklerden bazilarina sahiptir.

Olweus’a (2010) gore geleneksek magdurlarin bazi 6zellikleri sunlardir (19):

e Temkinli, hassas, sessiz, i¢ine kapanik ve utangac,

e Kaygil, giivensiz, mutsuz ve 6zsaygisi diisiik,



e Depresyonda ve yasitlarina gore ¢ok daha sik intihar diislincesi,
o Genellikle tek bir iyi arkadasi yoktur ve yetiskinlerle akranlarindan daha iyi
iliski kurarlar,

e  Erkekler genellikle fiziksel olarak daha zayiftirlar.

Olweus’a (2010) gore geleneksel zorbalar asagidaki Ozelliklerden bazilarini

sergileme egilimindedir (19):

e Diger o6grencilere hilkkmetme ve boyun egdirme ve kendi yollarina gitmeye
yonelik giiclii ihtiyaclar,

e Ani patlamalar seklinde davranislar sergilerler ve kolayca 6fkelenirler,

e  Magdur olan 6grencilere karsi ¢ok az empati gdsterirler,

e Ebeveynler ve Ogretmenler basta olmak iizere yetiskinlere karsi genellikle
saldirgan tutum sergilerler,

e Genellikle vandalizm, sugluluk ve uyusturucu kullanimi gibi diger antisosyal
veya kural dis1 faaliyetlerde bulunurlar,

e Erkek iseler, genel olarak erkeklerden ve 6zellikle de kurbanlarindan genellikle

fiziksel olarak daha giicliidiirler.

Polat’a gore akran zorbaligi magdurlarinin karakteristik 6zellikleri sunlardir (2);

e Akademik olarak daha basarisiz olan,
e  Akranlarina gore basarisiz olan,

e Kendine giiveni olmayan,

e  Mutsuz goriinen.

Polat’a gore akran zorbaliginda zorbalarin karakteristik 6zellikleri sunlardir (2);

e Fiziksel ve psikolojik boyutta istiinliikk kurma ¢abasinin olmasi,
e Aile i¢i siddet magduru olmasi,

e Benlik saygisinin diisiik olmasi,

e Empati giiclinlin zayif olmasi,

e Diirtiisel ve saldirgan olmas.
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2.1.2 Siber akran zorbahg: nedir?

Bilisim teknolojilerinin giderek artan kullanimi ve kotiiye kullanilmasi zorbaligi
sanal ortamlara tasimistir. Son yillarda saldirganligin = bicim degistirdigi
goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile modern teknolojik cihazlarin kullanilmasi
ile saldirgan eylemlere rastlanmaya baslanmistir. Bu eylemler kisisel cep telefonlar
ve internet aracilifiyla gergeklesmektedir. Bu dogrultuda “siber zorbalik” olarak
adlandirilan yeni bir zorbalik big¢imi ortaya c¢ikmistir. Bu fenomene, gencler
tarafindan bilgisayar ve cep telefonu gibi elektronik cihazlarin kullaniminin

artmasiyla giiniimiizde sik rastlanmaktadir (12).

Siber zorbalik, dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen zorbalik tipidir.
Siber zorbalikk magdurlarin1  korkutmak, kizdirmak ve utandirmak amaciyla
gerceklestirilen sistematik saldirgan eylemlerdir. Siber zorbaligin yaygin gorildigi
alanlarin basinda sosyal medya, mesajlasma platformlari, oyun platformlar1 ve cep

telefonlar1 yer almaktadir (29,30).

Dijital araglarin yayginlagsmasi ve bu alanda goriilen magduriyetler sonucunda
magdur olunan yeni bir saldirganlik tipi ortaya c¢ikmistir. Bu saldirganlik tipine
geleneksel olarak adlandirilan fiziki kosullarda gerceklesen saldirganlik tipine gore
daha kolay maruz kalinabilmektedir. Bu kolay maruziyetin baglica nedenleri

anonimlik, sinirsiz tanik ve sinirli yetigkin denetimi olarak belirtilmektedir (31).

Kowalski ve Fedina’ya (2011) gore siber zorbalik, internetin psikolojik ve
duygusal rahatsizliklara neden olmak i¢in kullanilmasi seklinde tanimlanmaktadir
(32). Siber zorbalik interneti veya diger dijital medyay1 kullanirken zararli materyal
gondererek, yayinlayarak veya diger saldirganca eylemlere katilarak baskalarina
kars1 saldirgan davranmak olarak tanimlanmaktadir (33). Siber zorbalik, “bir birey
veya grup tarafindan, kendini kolayca savunamayan bir kurban iizerinde elektronik
cthazlarin kullanim1 yoluyla zaman i¢inde siklikla tekrarlanan saldirgan ve kasitl bir

davranig” olarak tanimlanmaktadir (34).
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Yapilan calismalarla 13 farkli siber zorbalik tiirii tanimlanmistir. Bu siber

zorbalik tipleri sunlardir (13):

o ““Duslama: Dislama, birinin kasitli olarak disarida birakilmasi eylemidir.”

o  ““Taciz: Siirekli incitici veya tehdit edici ¢evrimi¢i mesajlar yollanmasi olarak
tamimlanmaktadir.”

e “‘Ifsa: Birisinin kisisel bilgilerini, utandirmak veya kiiciik diisiirmek amaciyla
kullaniimasidwr.”

. “Hile: Zorba hedefleriyle giiven duygusu yaratarak bunu kétiiye
kullanmasidwr.”

. “Siber Takip: Takip etme, yanlis suglamalar ve tehditlerle siirekli rahatsiz
etmektir. ”

. “Fraping: Kiginin sosyal ag hesaplarint uygunsuz icerik yayinlamak igin
kullanmasidwr.”

e  “‘Maskeleme: Sahte bir e-posta hesabi olusturmay, sahte sosyal medya profili
olusturmaktir.”

. “Trolleme: Trolleme, internette kiskirtict yorumlarlia kasith zarar verme
islemidir.”

. “Flaming: Hedefleri hakkinda paylasimda bulunmay:, hakaret etme eylemidir.”

. “Catfishing: Zorba, sosyal ag profili olusturmak i¢cin magdurun kimligini
calar.”

. “Santaj: Kiginin kisisel bilgilerini, belgelerinin paylasilmasina yonelik
tehditlerdir.”

. “Sexting: Zorbanin miistehcen fotograflar veya mesajlar géondermesidir.”

. “Karalama: Kurban hakkinda dedikodu veya gercek disi ifadeler
paylasmasidir.”

Siber zorbalik eylemleri dogrudan ve dolayli bicimde ortaya ¢ikabilemektedir.
Dogrudan siber zorbalik, fiziksel (6rnegin, viriis bulasmis bir dosyay1 bilerek
gondermek, web veya profil sayfasina saldir1), sozlii (6rnegin, hakaret veya tehdit
etmek i¢in internet veya cep telefonunu kullanmak) ve sosyal (6rnegin, ¢cevrimici bir

gruba kisiyi dahil etmeme) zorbalig1 icermektedir. Dolayli siber zorbalikta tiim siddet
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tiplerinde goriilen siber zorbalik tipi maskelemedir. Baska kimlikle veya anonim
olarak birini aldatma, hakaret veya tehdit igerikli ileti yollamak, bilgi sizdirilmasi,
medya aracilifiyla dedikodu yayma ve diger benzer eylemleri icermektedir (35).
Siber zorbalik, "geleneksel" siddetle kasitli zarar verme, tekrarlayan etkilesim ve giic
dengesizlikleri gibi benzer bircok 0Ozelligi paylasmaktadir (36). Arastirmalar
geleneksel zorbalikla siber zorbalik arasinda iliski oldugunu gostermektedir ancak iki
baglamin birbirinden farklilastiklar1 dnemli noktalar gériilmektedir (37-39). Ozetle,
siber zorbalik, geleneksel zorbalikla (kasithilik ve tekrarlama) bazi 6zellikleri
paylasirken, ayn1 zamanda anonimlik ve sanal ortam gibi kendi 6zelliklerine de
sahiptir (40). Kowalski ve ark. (2014), Sun ve ark. (2016), Griezel ve ark. (2008),
Slonje ve ark. (2008), siber zorbaligin 7 karakteristik 6zelliginden bahsetmektedir
(12,37-39):

e Siber zorbalar genellikle anonimdir ve bu da geleneksel tiire kiyasla potansiyel
siber zorbalik faillerinin havuzunu 6nemli 6l¢iide genisletmektedir.

e Cocuklar veya ergenler tarafindan gergeklestirilen geleneksel zorbalik en ¢ok
belirli bir egitim kurumunda okul giinlerinde meydana gelirken, siber zorbalik
failleri haftanin yedi giinli ve giiniin her saati elektronik cihazlar araciligryla
aktif olabilmektedir.

e Siber zorbalik i¢in aglarin ve elektronik cihazlarin kullanilmasinin bir sonucu
olarak, siddet iceren davranislar icin potansiyel izleyici kitlesi, geleneksel
zorbaliktan ¢ok daha fazla goriilmektedir.

e Siber zorbalik yapanlar, eylemlerinin kurban iizerindeki dogrudan etkilerine
maruz kalmamaktadirlar.

e Siber zorbalik i¢in kullanilan teknolojinin dogasi geregi magdurun tepkisi
gecikebilmektedir.

e Siber zorbalik genel olarak daha dolaylidir ve minimum diizeyde fiziksel gii¢
icermektedir.

e Geleneksel zorbalik esas olarak fiziksel, sdzel ve sosyal siddet bi¢imleri ile

rastlanirken, siber zorbalikta gorsel ve metinsel bigimleri esas almaktadir.
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Olweusa gore siber zorbalik magdurlari ve zorbalarin karakteristik 6zellikleri

bulunmaktadir.

Olweus’a (2010) gore siber zorbalik kurbanlarinin bazi belirtileri sunlardir (19):

o Kaygili, glivensiz, mutsuz ve 6zgiiveni diisiik olan

e Dikkatli, hassas, sessiz, i¢ine kapanik ve utangag olan

e Yasitlarindan ¢ok daha fazla depresyonda ve intihar diisiincesiyle mesgul olan
e Sorunlarimi tartisabilecegi iyi arkadasi olmayan

e (Cogu zaman fiziksel olarak okuldaki akranlarindan daha zayif olan

Olweus’a (2010) gore siber zorbalarin bazi 6zellikleri sunlardir (19):

e  Genellikle uyusturucu kullanimi gibi diger antisosyal faaliyetlerde bulunan

e Diirtiisel ve kolay 6fkelenen

e Diger 6grencilere hilkmetmek i¢in giice ihtiya¢ duyan

e  Magdur olan 6grencilere ¢ok az empati gosteren

e  Genellikle fiziksel olarak siniftaki diger 6grencilerden daha gii¢lii olan

e Ebeveynler ve 6gretmenler de dahil olmak iizere genellikle meydan okuyan ve

saldirgan tutum sergileyen

2.1.3 Tarihge

Zorbalikla ilgili ilk resmi rapor ve zorbalik teriminin tanimi, 6 Agustos 1862°de
bir askerin sistematik bir zorbalik olayr nedeniyle 6liimiinden sonra The Times
tarafindan yayinlanmistir. Yazara gore zorbalik, diinyanin sahip oldugu en degismez

kavramdir (41).

Gengler arasindaki zorbaligi ele alan ilk dergi makalesi Burk tarafindan 1897
yilinda yazilmistir. Burk makalesinde zorbaligi, anaokulundan iiniversiteye kadar
olan siirecte alt siniflarin iist siniflar tarafindan usaklar1 gibi kullanmasi seklinde

tanimlamistir (42). Ancak o tarthten sonra konunun yeniden ele alinmasina kadar
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uzun bir bosluk olmustur ve zorbaligin tekrar giindeme gelmesi 1970’li yillara

uzanmaktadir.

1973 yilinda Dan Olweus tarafindan zorbalik iizerine bilinen ilk kapsamli kitap
yaymlanmigtir. Olweus 1970’lerin ortalarinda zorbalik sorunlarina biiyiik bir i¢ gorii
kazandiran arastirmalar1 sayesinde okullara giivenli ortam saglanmasinin 6nemini
ortaya koymustur. Olweus’un Zorbalik Onleme Programi’ni1 (OBPP) olusturmasi ve
uygulamasi okul zorbaliginin énemli 6lgiide azaldigin1 gostermistir. Arastirmasi ile
altinin ¢izilmesi gereken nokta ise gergcek bir problemin var oldugu konusunda
farkindalik yaratmasidir. Bu aragtirma, programlarin daha da gelistirilmesi i¢in
okullara ve alanda g¢alisan uzmanlara farkindalik kazandirmustir (41,42). Olweus
tarafindan gelistirilen anket olmak iizere, zorbalig1 arastirma yontemleri (6rnegin, 6z

bildirimler) birgok iilkede genis ¢apta kabul gérmiis ve kullanilmistir (41,43).

1990’11 yillarin baglarinda yapilan arastirmalar ile zorbaligin tanimlanmasinda
onemli gelismeler gerceklesmistir. Daha Once sadece fiziksel ve sozlii olarak
diistiniilen zorbalik tiplerine ek olarak sdylenti yayma, sosyal dislama gibi dolayli
yoldan uygulanan siddet tiplerini de igerecek sekilde genisletilmistir (41,42).
1990’larin ortalarindan 2000’lerin ortalarina kadar, yiiz ylize zorbalik (fiziksel, sozel
ve duygusal zorbalik) iizerine bircok iilkede uluslararasi arastirma programlari

yayginlasarak zorbalik lizerine anketler ve miidahale programlar1 yapilmistir (42).

Dikkate deger onemli bir diger metodolojik adim, zorbalikta katilimci rollerinin
tanimlanmasiydi. Zorba rolli, zorba (zorbaligi baslatan ve yOneten), yardimci
(zorbaliga katilan) ve pekistirici (zorbaliga giilen, tesvik eden ve savunan) olarak tice
boliinmiistiir. Zorba ve magdurun disinda zorbaligin farkinda olan ama gormezden
gelen seyirci kavramina deginilerek akran zorbaligi hakkinda var olan bilgiler

genisletilmeye baslanmistir (44).

Bu yiizyilla, cep telefonlarinin ve internetin kullanimiyla siber zorbalik olgulari
gozlenmeye baslanmustir. Ik olarak metin mesaji ve e-posta zorbaligi olarak

2000’lerin ortalarinda baglayan siber zorbalik akilli telefonlarn ve sosyal ag
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sitelerinin/uygulamalarin gelisimiyle zorbalara yeni araglar sunulmustur (45). Failin
kimliginin gizlenmesi i¢in artan olanaklar, saldirilarin ¢ok daha biiyiik izleyici kitlesi
tarafindan izlenmesine ve magdurun kesintisiz bir sekilde zorbali§a maruz kalmasina
neden olmustur (46). Yiiz yiize zorbalikla karsilastirildiginda, siber zorbaligin okul
disinda islenmesi ve deneyimlenmesi ¢ok daha olasidir ancak yine de magdur ve

saldirgan siklikla sinif arkadaslar1 veya okul arkadaslar1 arasindandir (47).

2.1.4 Siire

Akranlar arasi siddet olgularindaki temel karakteristik 6zellikler incelendiginde
farkli goriisler oldugu goriilmektedir. Olweus ve Roland’a gore bir saldirgan
davranigin zorbalik olarak siniflandirilabilmesi i¢in eylemin tek seferlik olmayip
stireklilik gostermesidir. Bir tutum veya davramisin zorbalik olarak kabul
edilebilmesi i¢in en az bir ay siiresince haftada en az bir defa olmas1 gerekmektedir

(3,6,23).

Lowenstein’a gore bir davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin iki
kosulu saglamasi gerekmektedir. Bu kosullar bir davranisin en az alti ay boyunca
devam etmesi gerektigi ve sahitler tarafindan dogrulanmasi gerektigidir.
Lowenstein’a gore dogrulama ise en az iki akran ve bir Ogretmen tarafindan

saglanmalidir (24).

Zorbalig1 bir eylemden ziyade tutum olarak nitelendiren Besag’a gore ise bir
sefer gerceklesen saldirganca tutumun ardindan magdurun zorbaliga tekrar maruz
kalacag1 diisiincesinden dolay1 kaygilanmasi, saldirganca tutumu zorbalik olarak

nitelendirmektedir (48).

Polat ise her bir vakanin siire agisindan farklilik gosterebilecegini belirtmektedir.
Zorbalik kisa veya ¢ok uzun zaman dilimlerinde gergeklesebilmektedir. Polat’a gore
zorbalik kisa bir siirede bitebilecegi gibi ¢cok uzun siirelere de yayilabilir. Bu agidan

kesin bir zaman limitinden bahsetmek miimkiin degildir. Siire ile birlikte gerceklesen
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zorbaligin siddetinin diizeyinin de dikkate alinarak incelemek 6nemli goriilmektedir

).

Zorbaligin siiresine ek olarak deneyimlenen zorbaligin siddet diizeyine de bagh
olabilecegini belirtilmektedir. Daha uzun donemde ve daha yogun diizeyde
deneyimlenen zorbaligin depresyon i¢in daha yiiksek bir risk olusturmaktadir (49).
Zorbaliga sik maruz kalmak agir depresyon ve intihar girisimi riskleri ile iliskili

goriilmektedir (50).

2.1.5 Cinsiyet

Akran zorbalig1 magduru olma ve zorbalik yapmada 6nemli degiskenlerden bir
tanesi ‘cinsiyet’ degiskendir. Zorbalik {izerine yapilan g¢alismalarda bireyler hem
zorbalik yapma hem de magdur olma agisindan cinsiyetlerine gore incelenmis ve

cinsiyet degiskeni ile ilgili farkli sonuglar elde edilmistir.

Zorbalig1 gerceklesme tipine gore ise kizlarin daha cok dolayli ve sosyal
zorbalik uygulamasi, erkeklerin ise daha cok fiziksel saldirganlik i¢eren zorbalik
uygulamasi1 cinsiyetler arasinda farkli zorbalik davranislar1  sergilendigi
goriilmektedir. Bu durum kizlarin  ve erkeklerin akran gruplarina olan
yaklisimlarindaki farklilik ile agiklanmaktadir. Kizlar akran grubu olustururken her
bir iiyenin digerleri ile yakin temas icerisinde olmasina 6nem gostermektedir.
Erkeklerde ise bu durum iligkisel yakinliktan ziyade fiziksel iistiinliik kurabilmeye
dayanmaktadir. Erkekler akran grubu olustururken grup iiyeleri lizererinde agonistik
stratejiler planlamaktadir. Bu stratejiler zorbalik yapmak, baski kurmak, korkutma-
sindirme basta olmak iizere saldirgan davranislari igerimektedir (47,51). Benzer
sonuclarin elde edildigi diger bir arastirmaya gore kiz ve erkeklerin uyguladiklari
zorbalik davraniglart ve onlari motive eden unsurlar farklilasmaktadir. Zorbalik
yapan erkekler cinsiyet fark etmeksizin zorbalik tipi olarak dogrudan saldirgan
eylemleri uygulamaktadirlar. Ayn1 zamanda magduru olduklar1 zorbalik tipi de yine
dogrudan  gergeklestiirlen  zorbaliklardir.  Kizlarda bu  durumun aksine

rastlanmaktadir. ~ Kizlar  zorbalikk  eylemlerini  dolayli  bir  bigimde
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gerceklestirmektedirler. Kizlarin magdur oldugu zorbalik bi¢imi ise yine dolayl
zorbalik olarak gorilmektedir (52). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde
deneyimlenen zorbalik {izerine gercgeklestirilen meta-analiz caligmasina gore,
dogrudan saldirganlik boyutunda erkeklerde kizlara oranla daha sik rastlandigi,
dolayli saldirganlik boyutunda kizlarin ve erkeklerin esit diizeyde oldugu
belirtilmektedir 53). Cayirdag’in (2006) ¢alismasina gore ise erkeklerin de en az
kizlar kadar dolayli ve iliskisel zorbalifa hem maruz kaldigi hem de uyguladigi

goriilmektedir (54).

Caligmalar akran zorbalig1 yapma boyutunda incelendiginde bulgular erkeklerin
genel olarak kizlara oranla zorbalik siirecine daha etkin bir sekilde katildigim
gostermektedir (47,51). Zorbaligin erkeklerle ilgili bir davranis oldugunu gosteren
arastirmalara karsin Berger (2007) kizlarin erkeklerden daha kiiclik yaslarda dolayli
olarak zorbalik yapmaya egilimli olduklarini belirtmektedir (55).

Akran zorbaliginda magdur olma durumu incelendiginde arastirmalar kiz ve
erkek akranlar arasinda farklilik bulunmazken (56,57) bazi arastirmalar da erkeklerin

akran zorbaligina kizlardan daha fazla maruz kaldiklarini 6ne stirmektedir (58,59).

Cinsiyet degiskeni siber zorbalik boyutunda incelendiginde arastirmalar, siber
zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalik uygulamada erkeklerin kizlara oranla daha
yuksek diizeyde oldugunu gosterirken (60-64) bazi arastirmalar kizlarin erkeklere
oranla daha yliksek oranda siber zorbalik magduru oldugunu goéstermektedir (65).
Erkeklerin kronik veya artan zorbaliga maruz kalma olasiliklar1 kizlardan 6nemli

Olciide daha fazla oldugu bildirilmektedir (66).

2.1.6 Yas

Akran zorbalig1 yapma ve magduru olmada dnemli degiskenlerden bir digeri ise
yas degiskenidir. Zorbalik iizerine yapilan caligmalarda bireyler hem zorbalik yapma
hem de magdur olma agisindan yaslarina gore incelenmis ve yas degiskeni ile ilgili

farkli sonuglar elde edilmistir.
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Cocuklarin egitim-6gretim hayatlarinin ilk donemlerinde (ilkokul ve ortaokul
donemlerinde) zorbaliga daha ¢ok maruz kaldig1 ve smiflarmin yiikselmesiyle baska
bir deyisle yaslarinin artmasiyla zorbaligin daha az rapor edildigi belirtilmistir (67).
Baz1 ¢alismalarda yas/sinif yiikseldik¢e zorbalik davraniglarinin azaldigi (68) ancak
bazi ¢aligmalarin sonuclarina gore ise bu bulgularin tam aksi oldugu goriillmektedir
(69). Berger (2007) zorbaligin yasla birlikte istikrarl bir sekilde azaldigini (55) ve
erkeklerin kizlardan daha fazla olaylarin objesi oldugunu belirtirken Haynie ve ark.
(2001) gore zorbalik hem erkeklerde hem de kizlarda yasla birlikte artmaktadir (70).
Ergenligin erken agamasinda biiylime ve yetiskinlikte saglikli bir kisilik olusturmak
icin 6nemli goriilmektedir. Ancak erken ergenlik donemi ¢ocuklarda zorbaligin sik
deneyimlendigi ve daha yogun etkilenildigi donem olarak goriilmektedir.
Calismalarin yas gruplarina bakildiginda en ¢ok 10-14 yaslari araliginda zorbaliktan
sikayet ettiklerini, ikinci sirada 5-9 yas araliginin geldigini ve bunu 15-19 yas
grubunun takip ettigi belirtilmistir (54).

Zorbalik, 9 ila 13 yasindaki ¢ocuklar arasinda 14 ila 16 yasindaki c¢ocuklara
oranla iki kat daha yaygin oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (71). 12
yasindaki 0grencilerin, 15 yasindaki 6grencilere gore daha sik zorba davranislarin
kurbani oldugu bildirilmistir (72). Bu durum, yas biiylidilkce birey zorbalik
davraniglari ile etkin bir sekilde bas edebilecek sosyal becerileri kazanarak zorbaliga

maruz kalmasinin azalmasindan kaynaklandig: seklinde agiklanmaktadir (73).

Arastirmalar, zorbaligin devamliliginin 6nemli bir durum oldugunu ortaya
koymaktadir. TIkokul déneminde maruz kalinan zorbaligm ortaokul déneminde de
devam ettigini gostermektedir (71). Ancak zorbalik deneyimi devam ederken maruz
kalinan zorbalik tipinde degisim oldugu goriilmektedir. Fiziksel zorbalik diizeyinin
sinif yiikseldikca azaldigi saptanmistir. Buna ragmen zorbalik diizeyinde azalma
goriilmemistir. Bu durum uygulanan zorbalik tipinin yeri diger saldirgan eylemlerin
almasi ile agiklanmaktadir (55). Ayrica Chapell ve ark. (2004) zorbaligin yalnizca bir
cocukluk sorunu olmadigini iiniversite 6grencileri arasinda da risk unusur oldugunu
belirtmektedir. Katilimeilarin %60°1 kampiiste bir 6grenci tarafindan bir 68renciye

yonelik yapilan zorbaliga tanik oldugunu ve katilimcilarin %40’ indan fazlasi bir
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tiniversite c¢aliganinin  bir 68renciye zorbalikk yaptigina tanik olduklarini

bildirmektedir (74).

2.1.7 Tipleri

Saldirgan bir davranis bi¢imi olan akran zorbalig1 eylemleri dolayl saldirganlik
ve dogrudan saldirganlik olarak kategorize edilirken, uygulanan siddet tipleri olarak
ise fiziksel, sozel, sosyal boyutta meydana gelmektedir. Dolayli ve dogrudan
eylemler fiziksel, sozel, sosyal yolla fiziki ortamda gerceklesebilecegi gibi siber

zorbalik ile sanal ortamda da ger¢eklesebilmektedir.

Dolayli zorbalik, értiik davranislar olarak tanimlanmaktadir. Ordiik davranislar
saldirgan eylemlerin agik bir bi¢imde uygulanmamasi seklinde goriilmektedir.
Dolayli zorbalikta magdurun sosyal yasamina yoOnelik gergeklestirilen Ortiik
davraniglarin basinda sosyal olarak yalnizlagtirilmasi bulunmaktadir. Buna benzer
sekilde magdur hakkinda soylenti ¢ikartilmasi ve yayilmasi, sosyal cevresinin
manipiile edilmesi gibi eylemler seklinde ortaya ¢ikmaktadir (76). Dolayli zorbalik
ile yapilan Ortik davraniglarin temelinde kurbanin rahatsiz edilmesi hedef
alinmaktadir. Bu dogrultuda yaygin olarak goriilen saldirgan ortiik eylemler
magdurun kusurlariyla dalga geg¢ilmesi, duygularinin incitilmesi, olumsuz eylemlere

maruz birakilmasi, eglence araci goriilmesi seklindedir (20).

Dogrudan zorbalik, magdura yonelik gerceklestirilen zorbalik tiplerinin
dogrudan saldirganlik olarak uygulanmasidir. Zorbanmn giiciinii, statiisiinii ve
hakimiyetini magdur iizerinde dogrudan ve acik olarak gostermesidir. Dogrudan
zorbalikta magdur zorbanin kim oldugunu bilmektedir. Kurban ve zorba karsi

karsiyadir (21).

Sekil 1’de de goriildiigli iizere zorbalik, hem fiziksel ortamda hem de sanal
ortamda gerceklesebilmektedir. Zorbaligin fark edilebilmesi i¢in 6nemli ayrimlar
vardir. Sozel, sosyal ve fiziksel siddet tipleri sanal ve fiziki ortamda dolayli ve

dogrudan tutumlarla farkli sekilde meydana gelmektedir. Akran zorbaliginin da
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sozel, sosyal ve fiziksel tipleri sanal ve fiziksel ortamda hem dolayli hem de

dogrudan olarak goriilebilmektedir.

2.1.7.1 Fiziksel zorbalik

Fiziksel siddet, en ¢ok saptanan ve gozlenen siddettir. Fiziksel giic kullanarak
karsisindakinde fiziksel eylemlerde bulunarak kisinin Oliimiine kadar uzanan
sonuglara yol agabilmektedir. Siiregen davraniglar fiziksel siddettin en belirgin
ozelligidir. Siddet davranislar tek seferlik eylemler olmayip ¢ok kez tek rarlanan,
kroniklesmis davranislar olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Fiziksel siddet dayaktan
cok daha fazlasini igeren bir davramistir ve cok daha dramatik sonuclara yol
acabilmektedir. Bir tokatla baslayan ve cesitli aletlerin kullanilmasina kadar
uzanabilmektedir. Fiziksel siddet tanimi, magdurun sagligini olumsuz etkileyen,

viicutta iz birakan lezyonlarin ve yaralanmalarin bulunmasi seklinde yapilabilir (2).

Fiziksel zorbalik, akranlar arasinda magdurun fiziksel sagligin1i olumsuz
etkileyecek tiim davranislar1 kapsamaktadir. Kisiyi incitmek, korkutmak veya kontrol
etmek i¢in vurmak gibi agresif fiziksel eylemler seklinde gergeklesebilmektedir.
Birinin parasim1 calmak, tuvalete veya dolaba kilitlemek ya da sadece birinin

hareketini engellemeye kadar ¢ok genis bir spektrumda incelenmektedir (2).

2.1.7.2 Sozel zorbahk

Sozel siddet, sozlerin diizenli bir sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma ve
cezalandirma araci olarak kullanilmasidir. S6zel siddete iliskin davranislardan en
belirgini kisinin deger verdigi konulara yonelik giivenini sarsmak ve yaralamak
amaciyla belli araliklarla hakaret etmek sozel siddettir. Ayrica kiigiik diisiiriicti adlar
takmak ve sik sik olumsuz bir sekilde elestirmek ve alay etmekte sozel siddet

kapsaminda degerlendirilmektedir (2).

So6zel zorbalikta, sozel siddet 6gelerinin akranlar arasinda sistematik ve kasitsi

bicimde magdura zarar vermek amaciyla uygulanmasidir. Zorbalar dogrudan ya da
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dolayli olarak soyledikleriyle ve kullandiklar1 sozciiklerle kurbanlari incitmeyi
hedeflemektedir. Zorbalikta bu eylemler sistematik ve kasitli bir bigcimde
gerceklestirilemektedir. Lakap takma, alay etme, azarlama, bagirma, kii¢iik diistiriicii
sozler soyleme, kotii s6z soyleme, kiifretme, asagilama, iftira atma, birisinin cinsiyeti
veya fiziksel goriinimii hakkinda yorum yapma gibi davraniglar sozel zorbaligi

kapsamaktadir (11,76).

2.1.7.3 Sosyal zorbahk

Sosyal siddet (toplumsal siddet olarak da kullanilmaktadir), sosyal veya
toplumsal bir etki yaratmak ya da bir kisiye ciddi fiziksel ve duygusal zarar vermek
amaciyla bireyler veya bireylerden olusan bir topluluk tarafindan gerceklestirilen, bir
grup insana veya bir biitiin olarak topluma fiziksel veya duygusal saldirilargan
eylemlerini igeren her tiirlii siddet olarak tanimlanmaktadir. Bu saldirgan eylemler
dogrudan veya dolayli olabilir ve iilkeler arasinda hedeflenen sosyal ayrimcilik,

ayrimcilik, terérizm, fiziksel saldiridan cete siddetine kadar c¢esitli bigimlerde ortaya

¢ikabilir (77).

Sosyal saldirganlik, kurbanin benlik saygisina ve sosyal statiisiine kasitli olarak
zarar veren davraniglardir (2). Sosyal zorbalikta bu saldirgan eylemlerin akrana
yonelik sistematik ve kasitli bicimde uygulanmasini kapsamaktadir. Dedikodu
yapmak, arkadas grubundan dislamak, goérmezden gelmek ve aktivitelere dahil
etmemek gibi kisilerin sosyal iliskilerine zarar vermeyi amaglayan davraniglar ve
eylemler, arkadaslhig:i bitirmeye yonelik tehditler bu grupta degerlendirilmektedir
(78).
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Dolayh Zorbahk

Yiiz Yiize Zorbahk

Sﬁ ZEL N SGZEL
Kiigiimseyici, agagilayici, alayci imalar Lakap takma, alay etme, azarlama,

. . bagirma, kiigiik diistiriicii sozler
FIZIKSEL sbyleme, kotii s6z syleme, kiifretme,
Zorbaliga seyirci kalmak, ¢ikar igin agagilama, iftira atma, birisinin
arkadasim bagkasinin iizerine kiskirtmak, cinsiyeti veya fiziksel gorinimi
hareketini engelleme seklinde hakkida yorum yapma
SOSYAL FiZIKSEL
St')y.lel?ti ¢ikartilmasina ve yayilmasina Vurma, tokat atma, yumruk atma,
seyirci kalmak diirtme, ¢imdikleme, sag ¢ekme,

sarsma, ¢arpma, firlatma, sa¢ gekme,
kavga etme, tekmeleme, itme, ¢ekme,
¢elme takma, egyalar1 alma veya
egyalara zarar verme, oda veya simif
gibi kapali bir alana kilitleme, tiikiirme
SOSYAL
Dedikodu yapmak, arkadas grubundan
diglamak, gérmezden gelmek ve
aktivitelere dahil etmemek
< ~
T Ll
SOZEL SOZEL
E-posta, mesajlar, iletiler ve yorumlar Acik kimlik ile e-posta, mesajlar, iletiler,
yoluyla anonim bir sekilde lakap takma, yorumlar yoluyla agik kimlikle lakap
alay etme, azarlama, bagirma, kiigiik takma, alay etme, azarlama, bagirma,
diigiiriicii sozler soyleme, kotii s6z kiiguk disiiriicii sozler sdyleme, kotii s6z
soyleme, kiifretme, asagilama, iftira soyleme, kiifretme, asagilama, iftira
atma, birisinin cinsiyeti veya fiziksel atma, birisinin cinsiyeti veya fiziksel
goriiniimii hakkida yorum yapma goriinimii hakkida yorum yapma
FiZIKSEL FiZIKSEL
Web sayfasi, profil sayfasina anonim Acik kimlik ile web sayfasi, profil
saldir1 veya ¢alma sayfasina saldir1 veya ¢alma
SOSYAL SOSYAL
Anonim bir sekilde soylenti gikartmak, Magduru kasith bir sekilde yipratmak
bir soylentinin yayilmasina seyirci i¢in sanal faaliyetlerden diglama,
kalmak v gormezden gelme, sohbet gruplarina
dahil etmeme, sdylenti ¢ikartma ve
yayma
Siber Zorbahk

Dogrudan zorbahk

Sekil 1. Yiiz yiize akran zorbalig1 ve siber akran zorbaliginin dogrudan ve dolayl
boyutlu grafigi (13).

2.1.8 Akran zorbahginda seyirci kavram

Zorbaligin ikili dogasmin (yani bir zorba ve kurbani iceren) oOtesinde,

arastirmalar zorbalig1 bir grup siireci olarak tanimlamaktadir (79). Zorbalik, fail ve
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hedefin Gtesinde birgok izleyiciyi veya seyirciyi kapsayan sosyal bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. (80) Arastirmalar, 6grencilerin yaklagik %20-30’unun dogrudan
zorba veya kurban olarak zorbaligi deneyimledigini ortaya koyarken bu durum
ogrencilerin %70-80’inin zorbalikta bagka bir rol iistlendigi anlamima geldigini
ortaya atmaktadir (81). Bu diger roller genellikle seyirci olarak adlandirilmaktadir.
Bu seyirciler yani zorbaligin yardimcilar1 (6rn. zorbayi desteklemek), savunuculari
(6rn. magduru desteklemek) ve disindakiler (6rn. zorbaligi gérmezden gelmek)

zorbalikra rol sahibi olan gruplardir (82).

Akran zorbalig1 meydana gelirken, bu saldirgan davranislar sadece magdur ve
zorba tarafinca degil ¢evredeki diger bireyler tarafindan da deneyimlenmektedir.
Zorbaliga seyici kalan bireylerde en az zorba ve magdur kadar saldirgan
davraniglardan olumsuz etkilenmektedir (83). Aymi zamanda ¢evredekilerin
davraniglar1 da akran zorbaligmni deneyimleyen zorba ve magdur iizerinde 6nemli

etkilere sahip olabilmektedir (84).

Zorbaligin ortaya c¢ikmasinda, siirdiiriilmesinde ve tirmanmasinda seyirciler
biiyiikk 6neme sahiptir. Zorbaliga tanik olurken bazi ¢ocuklar zorbaya yardim edecek,
bazilar1 magdura yardim edecek, bazilar1 ise pasif seyirci kalabilmektedir (85).
Okulda zorbalig1 arastiran arastirmalar, c¢evredekilerin hedefe yardim etmek ve
saldirganligr artmasimmi Onlemek gibi yapicit davraniglar gosterebilecegini ya da

davranislariyla zorbalig1 pekistirebileceklerini ortaya koymustur (80).

Seyircilerin ~ davraniglarinin =~ farkli  motivasyonlardan  etkilenebilecegini
belirtilmektedir. Seyircilerin, zorbalarla daha yakin iliskileri oldugunda magdura
yoneik savunucu olarak hareket etme olasiliklar1 daha diisiik saptanirken,
magdurlarla daha yakin iliskileri varsa savunucu olarak hareket etme olasiliklar1 daha
yiiksek saptanmistir (86). Yardimer olarak adlandirilan bazi seyirciler aktif olarak
yardim ederek failin yaninda yer alirken, bazilar1 da zorbalik ger¢eklestiginde dolayli
olarak faile destek olabilmektedir. Bu seyircilere, davraniglartyla zorbaligi
pekistirdikleri diistiniildiigii icin pekistiriciler denmektedir. Son olarak, pasif

seyirciler olarak adlandirilan bazi seyirciler, herhangi bir miidahaleden kag¢inir ve
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zorbalik gerceklestiginde ¢ekingen davranmaktadirlar (80). Pasif seyircilerin
davraniglarinin da zorbaligi pekistirdigi ileri siiriilmektedir (87). Sadece akran

taniklarin varliginin bile zorbaligin yeniden ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilecegi iyi
bilinmektedir (79).

2.2 Diinyadaki Durum

UNESCO tarafindan 2019°da yaymlanan Kiiresel Okul Zorbalik Raporu’na
gore, okul siddeti ve zorbalik diinya capinda yaygin goriilmektedir. Milyonlarca
cocugu ve genci temel egitim hakkindan mahrum birakmaktadir. Rapora gore
ogrencilerin yaklasik %32’si akademik basari, okul terki ve fiziksel ve zihinsel saglik

tizerinde yikici sonuglar1 olan zorbaligin en az bir tipini deneyimlemektedir (88).

DSO tarafindan diizenli olarak yiiriitiilen iki biiyiik 6l¢ekli uluslararasi arastirma
olan Kiiresel Okul Temelli Ogrenci Saghgi Arastirmasi (GSHS) (2020) ve Okul
Cagindaki Cocuklarda Saglik Davranisi (HBSC) (2020) calismast diinyanin tiim
bolgelerindeki 144 iilke ve bolgeden veri saglamaktadir. Bu veriler, diinya ¢apinda
cocuklar ve ergenler tarafindan yasanan zorbaligin tiirtini, sikligini ve siddetini giiglii
bir sekilde etkileyen belirli faktorleri tanimlamaktadir (89,90). 96 iilke ve bolgeden
elde edilen veriler, son alt1 ay iginde yaklasik 5 6grenciden birinin bir veya iki giin,
20 kisiden birinin ii¢ ila bes giin ve 13 kisiden birinin her giin zorbalik magduru

oldugunu ortaya koymaktadir (88).

Diinya genelinde zorbaligin yayginliginda 6nemli bolgesel farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Diistik ve orta gelirli ve yiiksek gelirli tilkelerdeki ergenler arasinda
zorbalik magduriyetinin niifus diizeyindeki yayginhigini incelenmistir. incelenen
317.869 ergenin 151.036°s1 (%48) erkek, 166.833°1 (%52) kadindir. 12-17 yas arasi
ergenler arasinda son 30 giinde bir veya daha fazla giinde zorbalik magduriyetinin
birlestirilmis yayginligi %30.5’tir (91). En yiiksek prevalans Dogu Akdeniz
Bolgesi’nde (%45.1, %44.3-46.0) ve Afrika bolgesinde (%43.5, %43.0-44.3) ve en
diisiik Avrupa’da (%8.4, %8.0-9.0) bildirilmektedir. Zorbalik magduriyeti, erkek,

ortalamanin altindaki sosyo-ekonomik durum ve geng yas ile iliskilendirilmektedir
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(91). Cocuklarin sirasiyla %22,8’i Orta Amerika’da, %25,0 ve %31,7’si Avrupa ve
Kuzey Amerika’da magdur edilmektedir. Sahra alt1 Afrika’da %48,2’ye. Ayrica,
diisiik ve orta gelirli iilkelerde dogrudan fiziksel ve cinsel zorbaligin baskin oldugu
ve yiiksek gelirli bolgelerde en sik goriilen tiiriin dolaylir zorbalik oldugu bildirilen

zorbalik tiiriinde 6nemli cografi farkliliklar vardir (92).

Kuveyt okullarindaki cinsiyet farkliliklarini ve zorbaligi inceleyen g¢alismada
liselerdeki 9. ve 10. simif 6grencilerinden olusan 840 vaka incelenmistir. Bu ¢alisma,
Kuveytte erkek ve kiz 6grenciler arasindaki akran zorbaligi ve magduriyet diizeyini
karsilastiran ilk ¢alisma olarak kayda ge¢mistir. Calismanin bulgularina gore, erkek
ogrencilerin kizlara gére anlamhi diizeyde daha fazla dogrudan zorbaliga maruz
kaldig1, kiz 6grencilerin ise erkeklerden daha fazla dolayl olarak magdur olduklarim
gostermektedir. Kiz 6grenciler erkeklere gore daha fazla dolayli zorbalik ve dolayli
magduriyet deneyimlemektedir. Zorbaligin yas iliskisi boyutunda incelenmesine
gore, dokuzuncu smif 6grencilerinin dogrudan zorbaligr onuncu simif dgrencilerine

gore daha fazla deneyimledigi belirtilmektedir (93).

Hong Kong’da geleneksel akran zorbalig1 ve siber akran zorbaliginin cinsiyet ile
iliskisi tizerine yapilan calismada ortaokul cagindaki 1.893 ergen incelenmistir.
Bulgular, geleneksel okul zorbalig: ile siber akran zorbaligi davramislarinin iliskili
oldugu bildirilmistir. Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
zorbalik eylemi bildirdikleri ortaya konmustur. Ayrica bulgular, erkek ve kiz
ergenlerin, Ozellikle geleneksel okul zorbaliginin gerceklestirilmesinde, zorbaliga

iliskin benzer psikososyal risk faktorlerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir (94).

Ergenler arasinda farkli zorbalik magduriyeti tiplerini, yayginligi ve bu zorbalik
tiplerinin aile, akran ve okul ile iligkisi iizerine 40 diisiik-orta-ytiksek gelirli iilkeden
yaslar1 11-15 arasinda degisen 214.080 (%49,24’1 erkek ve %50,76’s1 kadin) ergen

incelenmistir (91). Calismanin bulgularina gére 214.080 ergenin;

e 98,0’1 kaldiklarii (erkekler: %8,8 ve kadinlar: %7,4), yalnizca geleneksel

zorbaliga maruz
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o %23l (kadmnlar: %7,0 ve erkekler: %5,0) yalnizca siber zorbaliga maruz
kaldiklarini

o %1,7’si (erkek: %2,1 ve kadin: %2,2) ise hem geleneksel zorbaligin1 hem de
siber zorbalig1 deneyimledikleri rapor edilmistir.

e Kadinlarin siber zorbaliga maruz kalma olasilig1 erkeklere gore onemli Slgiide
daha yiiksek saptanmaistir.

e Ailenin islevselliginin zayif oldugu ergenlerde geleneksel akran zorbaligi
magduriyeti ve siber zorbalik magduriyeti onemli olgiide yliksek oldugu
saptanmistir.

e Akran iligkileri daha zayif olan ergenlerin siber zorbalik magduriyeti ve
geleneksel zorbalik magduriyeti yasama riski 6nemli Ol¢lide daha yiiksek
saptanmugtir. Ozellikle geleneksel zorbalik magduriyeti ve geleneksel ve siber
zorbalik magduriyetinin, yalnizca siber zorbaliga kiyasla zayif akran iliskileriyle
daha giiclii bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir.

e Hem geleneksel hem de siber zorbalik magduriyetinin deneyimlenmesi tiim
iilkelerde sadece geleneksel ve sadece siber zorbaligi deneyimlemeye gore daha
yaygin oldugu saptanmustir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde daha yaygin

saptanmistir.

Ispanya, Italya, Romanya, Portekiz, Polonya ve Birlesik Krallik taki
ortaokullardan yaglar1 13 ile 16 arasinda degisen 698’1 kadin ve 448’i erkek olmak
tizere 1146 Ogrenci sosyoekonomik ozellikleri ve kisisel siddet deneyimleri ile
geleneksel zorbalik ve siber zorbalik magduriyeti deneyimleriyle iliskisinin
incelendigi ¢alismaya gore, kizlarin %37,2’si ve erkeklerin %35,0’1 zorbalik ve/veya
siber zorbalik magduru olduklarini bildirmistir. Ergenlerin 15 yasindan 6nce fiziksel
ve/veya cinsel istismara maruz kalmasi, annelerine yonelik aile i¢i siddete tanik
olmasi veya yakin partnerden siddet magduru olmasi durumunda zorbalik ve/veya

siber zorbali§a maruz kalma olasilig1 daha yiiksek oldugu saptanmistir (95).

Gilineydogu Asya bolgesindeki Endonezya, Laos, Filipinler, Tayland ve Dogu

Timor’dan ortalama yaslar1 14,6 olan, okula giden 33.184 cocuk arasinda zorbalik
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magduriyeti ile olumsuz saglik veya psikososyal sorunlar arasindaki iligkiyi

degerlendirmeyi amaglayan ¢alismanin bulgularina goére (96);

e Son bir ay icerisinde Ogrencilerin %18,6’sinin aras sira (1-2 giin/ay) ve
%12,0’inin  sik sik (3-30 gilin/ay) zorbalik magduru oldugunu bildirdigi
saptanmistir.

e Zorbalia maruz kalmanin farkli tiirleri arasinda en yaygin olani psikolojik
zorbaliktir. Bunu fiziksel zorbalik ve sosyal zorbalik takip etmektedir.

e Zorbalikk magduriyeti tiitiin, alkol ve uyusturucu kullanimi, fiziksel saldiri,
fiziksel kavga, yaralanma, okuldan kagma ve zayif hijyen, kaygi, yalnizlik,
intihar diislincesi, intihar girisimi, yakin arkadasin olmamasi, hareketsiz

davranis, zayif veya fazla kilolu/obezite ile iligkili oldugu saptanmustir.

Zorbalik bi¢imleri ile ergenlerin ruh saglig1 arasindaki iliskiyi ve koruyucu bir
faktor olarak ebeveyn desteginin roliinii arastiririldigi ¢laismaya gore, 65 tilkedeki
2003-2015 yillar1 arast 12-17 yas arasi 167.286 ergenin verileri incelendiginde,
zorbalik yaygimhgimin %32,03 oldugunu ve Afrika’daki 6rnek iilkelerde en yiiksek
zorbalik yayginliginin oldugunu buldu. So6zlii zorbalik, ergenlerin ruh sagligi
tizerinde en yiiksek yayginliga ve en 6nemli olumsuz etkiye sahipti. Arastirmada
ayrica ergenler arasindaki zorbaligin cinsiyete, yasa ve bolgeye gore farkliliklar1 da
tartisildi. Zorbaliga maruz kalan ergenlerin ruh sagliklarinda “ebeveyn denetimi”,
“ebeveyn baglilig1” ve “ebeveyn bagliligi” olumlu ve koruyucu bir rol oynamistir
(97).

Sahra alti1 Afrika’da okuldaki ergenler arasinda zorbalikk magduriyetinin
yaygmhigint ve bununla iligkili faktorleri incelendigi caligmada 25,454 ergen
arasinda zorbalik magduriyetinin genel yayginligi %38,8 idi. Prevalans en diisiik
Mauritius’ta (%22,2) ve en yiiksek ise Sierra Leone’de (%54,6) goriildi. Kendini
yalniz hisseden ergenler, anksiyete gecmisi, intihar diisiincesi, intihar girigimi,
mevcut esrar kullanicilar1 ve okuldan kaganlar zorbaligin kurbani olma olasiliklar
daha yiiksekti. Aksine, akran destegine sahip ergenlerin zorbalik magduru olma

olasiliklar1 daha diisiiktii. 15 yas veya daha biiylik yastaki ergenlerin, 14 yas veya
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daha genc¢ yastaki ergenlerle karsilastirildiginda zorbalik magduriyeti yasama
olasiliklar1 daha diisiiktii (98).

Zorbalik magduriyeti ile sorunlu davraniglar arasindaki iliskinin yan1 sira kisi i¢i
duygusal yeterliligin ve kisileraras1 sosyal yeterliligin aracilik rollerinin incelendigi
calismada Dokuz iilkede ortalama yas1 15,44 olan 26.450 ergen degerlendirilmistir.
Calisma bulgularmma gore, hem geleneksel zorbalilk hem de siber zorbalik
magduriyeti sorunlu davranislarla pozitif korelasyon sergilemistir. Siber zorbalik
magduriyeti daha giiclii bir iliski gdstermistir. Zorbalik magduriyeti ile problemli
davraniglar arasindaki iliskide kisi i¢i duygusal yeterliligin ve kisileraras1 sosyal

yeterliligin aracilik etkisi gézlenmistir (99).

2.3 Tiirkiyedeki Durum

Diinyada yapilan ¢aligmalarda oldugu gibi tilkemizde yapilmis ¢alismalarda da
zorbaligin okullarda énemli bir problem oldugu saptanmistir. Ulkemizde yapilmis

olan 6nemli ¢aligmalara asagida yer verilmistir.

Arslan ve ark. (2011), lise 6grencilerinde zorbaligin sikligin1 ve zorbaligin bazi
ozelliklerinin zorbalik dongiisiindeki rolii arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
Istanbul ilindeki 9. ve 10. smiflarda 6grenim goéren 1670 &grencinin katilimiyla
calisma gerceklestirilmistir. Bulgulara gore 6grencilerin %17 sinin zorba dongiisii
igerisinde (%5,3’1 zorba, %5,9’u magdur, %5,8’1 hem zorba hem magdur) oldugu
saptanmistir. Erkeklerin daha ¢ok dogrudan zorbalik yontemlerini, kizlarin ise daha
dolayli zorbalik yontemlerini kullandiklari belirlenmistir. Zorbalik davranisinin
erkeklerde daha yiiksek oranda goriildiigii, kizlarda ise magduriyetin daha yiiksek
oranda oldugu saptanmistir. Kizlarin c¢ogunlugu kizlar tarafindan, erkeklerin
cogunlugu ise erkekler tarafindan zorbaliga maruz kaldigimi1 bildirmeistir. Okul
sevgisi ile zorbaligi deneyimleme arasinda iligki saptanmistir. Bulgular, zorbalik
olaylarina karisanlarin bliylik bir kismi okula mazeretsiz devamsizlik yapmis
oldugunu ve okulu sevmedigini ortsya koymaktadir. Bu arastirmadan elde edilen

sonuca gore, Onleme programlarinin uygulanabilmesi i¢in zorbalik davranisini
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destekleyen ve siirdiiren nedensel faktorlerin  belirlenmesinin  gerekliligi
bildirilmektedir (100).

Kepeneke¢i ve Cinkir (2006) tarafindan lise 6grencileri arasindaki okul zorbaligi
diizeyini ortaya koymak amaciyla 692 katilimer ile calisma yiiriitiilmiistir. Bu
calismada okullarda zorbaligin  farkli  yonlerini incelenmistir.  Bulgular
incelendiginde, toplam 692 6grenciden herkes zorbaliga maruz kaldigini bildirmistir.
Magdurlar bir veya daha fazla zorbalik tiiriiyle karsi karsiya kaldigini bildirirken,
akademik yil i¢inde en az bir kez ylizde 33,51 sozlii zorbaliga, yiizde 35,5’ fiziksel
zorbaliga, yiizde 28,31 duygusal zorbaliga ve yiizde 15,6’s1 cinsel zorbaliga maruz
kaldiklarim1 bildirmislerdir. Zorbalik bicimleri cinsiyet degiskeni ile incelendigide
farkliliklar saptanmustir. Erkeklerin sistematik bir bigimde tekme-tokat atma, bigakla
saldiri, kaba fiziksel sakalar dahil olmak iizere fiziksel zorbaliga daha fazla maruz
kaldiklari; isim takma ve hakaret-kiifiir dahil olmak tizere daha fazla s6zlii zorbaliga
maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Dort zorbalik tiirli arasinda kiz ve erkek ¢ocuklarin
en sik karsilagtiklar1 zorbalik bigimleri sirasiyla itmek (%58,1 ki1z/%63,5 erkek) ve
isim takmak (%44,1/%61,8) olarak saptanmistir. Katilimcilarin zorbalik deneyimleri
lizerine sosyal destek boyutlari incelendiginde Ogrencilerin yaklasik iigte birinin
zorbalikla bas etme konusunda herhangi bir yardim almadiklar1 goriilmektedir. Her
kizlarda hem de erkeklerde deneyimlenen dort tip zorbalik 6grencilerde genellikle
diisiik psikolojik iyi olus, zayif sosyal uyum ve psikolojik sikint1 gibi sonuglari
dogurdugu saptanmigstir (101).

Kiligaslan ve ark. (2022) tarafindan yiiriitiilen calisma ile lise Ogrencileri
arasinda zorbaligin yayginhigy, iligkili faktorler ve zorbalik davranislarinin ruh saglig
tizerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 880
ogrencinin  %34,2°s1 zorbalifa maruz kaldigimmi, %13,9’u ise zorbalik yaptigim
bildirmistir. Asir1 kilolu/obezite olma durumunun hem magdurlar hem de zorbalar
igin bir risk faktdrii oldugu ortaya konmustur. Ote yandan erkeklerde alkol
tiketiminin zorbalikla anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
depresyon, kaygi ve stres puanlart hem magdur hem de zorba gruplarinda bu

dongiiye girmeyen Ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek saptanmistir. Mevcut
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bulgular okuldaki zorbaligin sadece zorbalik magdurlart i¢in degil ayni zamanda

zorbalar i¢in de sorun yarattigin1 gostermektedir (102).

Tirkmen ve ark. (2013) zorbalik davranisinin yaygmhigini ve saptanan
zorbaligin tiplerini incelemek amaciyla Bursa ilindeki 14-17 yas arasi ergen katilimci
ile calisma gergeklestirmistir. Bulgular incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunlugunun
(%96,7) saldirgan veya magdur olarak zorbalig1 deneyimledigi saptanmistir. Zorbalik
deneyimi cinsiyet degiskeni ile degerlendirildiginde erkek 6grencilerin siddet iceren
davraniglara karigma ihtimali kiz 6grenciye gore yaklasik 8,4 kat daha fazla oldugu

ortaya konmustur (103).

Hesapcioglu ve Ercan (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada Mus ilindeki
1276 6grencinin katilimi ile zorba ve magdur arasinda geleneksel zorbalik ve siber
zorbaligin siklig1, birlikte ortaya ¢ikisi ve psikiyatrik belirtilerle iliskisi incelenmistir.
Bulgular incelendiginde zorbalik ve magduriyeti deneyimleyen katilimcilarin
depresyon, kaygi ve diisiik 6zsaygi belirtilerinin, somatizasyon deneyimlerinin ve
diismanlik algilarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Geleneksel zorbaligin yani sira
siber zorbaliga da maruz kalan kisilerde psikiyatrik belirtilerin siddeti anlamli
diizeyde daha yiikksek oldugu ortaya konmaktadir. Katilimcilarin zorbalik
deneyiminin artmasi diisiik benlik saygis1 ve diismanligin yordayicilar1 olarak yer
aldigr bildirilmektedir. Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde geleneksel
zorbaliga siber zorbaligin da eklenmesi, daha yogun psikiyatrik belirtilerle iligkili
oldugu one siiriilmektedir. Caligmaya gore, siber zorbaliga maruz kalan veya siber
zorbalik yapan kisiler ayn1 zamanda geleneksel zorbaliga da maruz kalmis veya
geleneksel zorbalik yapmus kisiler olarak saptanmustir (103). Bilgili ve ark. (2017)
tarafindan gergeklestirilen 1711 Ogrencinin dahil ¢alismada liselerde akran
zorbaligi/magduriyeti ve iligkili faktorleri belirlemek amaglanmistir. Bulgular
incelendiginde, magduriyet riskini artiran faktorler arasinda babanin egitim durumu,
alkol kullanimi, okul basarisinin ortalama veya alti olarak algilanmasi yer
almaktadir. Bulgular sosyal destek boyutunda incelendiginde 5 veya daha az iyi
arkadasa sahip olmakta zorbaligi/magduriyeti iliskili faktorleri olarak saptanmistir.

Ayrica televizyon izleyerek daha fazla zaman, erkek olmak, annenin ¢aligmasi, sigara
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icmek ve alkol kullanmak zorbalik riskini artiran faktorler olarak ortaya konmustur.
Arastirma hem magdur hem de zorba olan 6grencilerin cinsiyet, ebeveyn o6zellikleri,
sigara-alkol kullanimi agisindan magdur ve zorbaliga maruz kalan Ogrencilerle

benzer Ozelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir (105).

Karatoprak ve ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, ergenlerin klinik
psikiyatrik 6rnekleminde geleneksel akran zorbaligi yayginligini belirlemeyi ve yas,
cinsiyet, psikiyatrik hastaliklar ve internet bagimliligi’nin geleneksel akran
zorbaligindaki rollerini aragtirmayir amaglamistir. 12-16 yas araligindaki 214 ergen
ile yiritilmiistir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin %49°u geleneksel akran
zorbaligint deneyimlemislerdir (magdurlar: %35, zorbalar: %14). Yas ve cinsiyetin
geleneksel akran zorbaligi rolii iizerinde etkisinin olmadigini ancak internet
bagimliligr’nin hem magduriyet hem de zorbalik {izerinde yordayici etkisinin oldugu
ortaya konmustur. Depresif bozuklugun magdurlarda yordayici bir role sahip oldugu,
yikict davranis bozukluklarinin ise zorbalarda yordayicit bir role sahip oldugu
saptanmigtir. Akran zorbalii, ergenlerin (iki ergenden biri) psikiyatrik klinik
popiilasyonunda ciddi bir sorun olarak saptanmis olup ve internet bagimliligi’nin,
kurban ve zorba olmay1 pozitif olarak yordadigi saptanmistir. Akran zorbaligi rollere
gore degerlendirildiginde bu rollere baglh psikiyatrik sorunlarin farkli oldugu
gozlenmistir. Depresif bozuklugun magdurlarda, yikict davranis bozuklugunda ise

zorbalarda yordayici etkisi ortaya konmustur (106).

24 Kuramlar

Akran zorbaliginin karmasik yapisit bir olguyu anlamada, etkili onleme ve
miidahale stratejilerini belirlemede birden fazla teorinin incelenmesinin gerektigini
gostermektedir. Bir akran zorbaligi olgusunu cesitli teorik boyutlarla ele almak
zorbalik davranisini etkileyen karmasik faktorlerin ve etkilesimlerin anlagilmasini
saglayacaktir. Kuramlar, toplumun veya okulun zorbalik davranisi boyutuyla nasil
iliskili oldugunu ve hangi degistirilmis sosyal ve okul davranisinin okul zorbaligin

Onleyebilecegini 6lgmeye yardimci olmaktadir (107).
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Akran zorbaligim1 incelerken sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutta farkl
yaklagimlarla ele almak oOnemlidir. Bu boyutlarda One siiriilen kuramlar ve
modellerle akran zorbaligr kapsamina giren davraniglarin nedenlerini incelemek

mumkuindiir.

2.4.1 Ekolojik kuram ve akran zorbahg:

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik teorisi, birey, ¢oklu ortamlar ve zorbalik ve
magdur etme davraniglar1 arasindaki karsilikli iligkiyi gostermeyi bir temel olarak
kullanilir. Bronfenbrenner teorisinde, bir ¢ocugun i¢inde biiylidiigli ortamin onun

gelisimi lizerinde ¢cok dnemli bir etkisi oldugunu savunmaktadir (108).

Baglami bir dizi i¢ i¢e yapi olarak betimlemistir (Sekil 2). Bu model, birey,
iligki, topluluk ve toplumsal faktorler arasindaki karmasik etkilesimi dikkate alir.
Insanlar1 siddet riskine sokan veya onlar1 siddete maruz kalmaktan veya siddet
uygulamaktan koruyan faktorlerin cesitliligini anlamamiza olanak tanir. Modeldeki
ortiisen halkalar, bir seviyedeki faktorlerin baska bir seviyedeki faktorleri nasil

etkiledigini gostermektedir.

Bronfenbrenner, baska bir kisiyle aninda yiiz yiize etkilesimle birlikte daha genel
kiiltiirel inang¢ sistemlerine kadar cocuklar1 etkileyen dort diizeyde baglam One
stirmistiir: Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem. Bu teoriye gore
cevre birbirine bagl sistemlerden olusur. Cocugun iletisim halinde oldugu sistemler
ne kadar 1yi koordine edilirse saglikli gelisimi de o kadar iyi olur. Birbiriyle olumlu
yonde etkilesime giren sistemler birbirini gili¢lendirir ve bdylece ¢ocuk iizerindeki

etkileri daha saglam ve olumlu olur (108,109).

33



Makrosistem

Gelenek ve
Gorenekler

Toplumsal
Normlar

Ekzosistem

Kiiltdrel

Medya/
Degerler

Internet

Mezosistem

Siddete
Yonelik
Tutum

Aile-Ogretmen
lligkisi

Yasalar

Aile-Akran

jliskisi Mikrosistem

Aile-Okul
Yonetimi
lligkisi

Mahalle

_Allenin

Ogrenciye
Okul

Destegi

Kardegler

Ogretmenler

dnetiminin
Politikalari

Okul-Aile
Birligi
Kararlan

Akranlarn
Ebeveynleri

Milli EGitim
Middrliklerinin
Politikalar

Sekil 2. Akran zorbaligi kavrami ve bronfenbrenner’in ekolojik modeli (274)

2.4.1.1 Mikrosistem

Bireysel boyutta zorbalik ve magduriyete karisan bireylere odaklanmistir. Bir
bireyin neden baskalarina zorbalik yaptigi ve/veya baskalar1 tarafindan zorbaliga
maruz kalabilecegine aciklik getirir. Mikrosistem siddet magduru veya faili olma
olasiligimi artiran biyolojik ve kisisel ge¢mis faktorlerini tanimlar. Bu faktorlerden
bazilar1 yas, cinsiyet, dini kimlik, irksal/etnik kimlik, cinsel yonelim, ekonomik
durum, egitim, gelir, madde kullanimi1 veya kotiiye kullanim Oykiisii, finansal
kaynaklar, degerler, hedefler, beklentiler, genetik, dayaniklilik, basa ¢ikma becerileri,
zaman yonetimi becerileri, saglik okuryazarligi ve saglik hizmetlerine erisim

becerileri vb. igerir (108,110).
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2.4.1.2 Mezosistem

Mezosistem bir kisinin iliski i¢inde oldugu iki veya daha fazla mikrosistemin
etkilesimini kapsamaktadir. Mezosistem magdur veya fail olarak siddet yasama
riskini artirabilecek yakin iligkileri incelemektedir. Buna gore bir kisinin en yakin
sosyal cevresi (akranlari, partnerleri ve aile iyeleri) davraniglarini etkiler ve
deneyimlerine katkida bulunur (108,110). Yaygin goriise gore, okul zorbaligi
Ogrenciler arasindaki giinlik catigmalardan kaynaklanmaktadir (111). Bununla
birlikte, bazi arastirmalar, okul faktorleriyle karsilastirildiginda, aile faktorlerinin
okul zorbaligina katkida bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir

(112).

2.4.1.3 Ekzosistem

Ekzosistem bireyin gelisiminin dolayli yoldan etkilendigi sistemdir. Okul, is yeri
ve mahalle gibi sosyal iliskilerin olustugu ortamlar: arastirir ve bu ortamlarin siddet

magduru veya faili olma ile iligkili 6zelliklerini belirlemeye ¢aligir (108,110).

2.4.1.4 Makrosistem

Makro siddetin tesvik edildigi veya engellendigi bir iklim yaratmaya yardimci
olan genis toplumsal faktorlere bakar. Bu faktorler, catismalari ¢6zmenin kabul
edilebilir bir yolu olarak siddeti destekleyen sosyal ve kiiltiirel normlari igerir. Diger
biiyiik toplumsal faktorler, toplumdaki gruplar arasindaki ekonomik veya sosyal
esitsizliklerin siirdiiriilmesine yardimci olan saglik, ekonomik, egitim ve sosyal

politikalar1 igerir (108,110).

Akran zorbali8i, zorba (veya zorba) ve kurban arasinda meydana gelmektedir ve
bu davranislar karmasik sosyal olgular1 temsil etmektedir (113). Bronfenbrenner’in
teorisine gore zorbalik ve magduriyete dahil olma, bireyler ve onlarin daha genis
sosyal cevreleri arasindaki karmasik etkilesimin sonucu olarak goriilmektedir.

Zorbalik ve magduriyetin birey, aile, okul, akran grubu, topluluk ve toplumdan
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karsilikli olarak etkilenen olgular oldugu hem teori ile hem de arastirmalar ile ortaya

konmustur (114-117).

Bronfenbrenner’in ekolojik kuraminda zorbalik davranislari, erken ¢ocukluk ve
ergenlik boyunca cesitli baglamlara girdikge degisen, ¢ocuklarin kisilikleri ve
egilimlerinin karmasik bir kesisiminden ortaya c¢ikar. Bireysel ve toplumsal
baglamsal faktorler i¢ ige gecmistir ve birbirlerini karsilikli ve dongiisel bir sekilde
etkilerler. Bagka bir deyisle, baskalarina zorbalikk yapan cocuklar ve ergenler,
evlerinde, okullarinda ve toplumlarinda kagmilmaz olarak farkli karsilanacaktir.
Benzer sekilde, magdur olan cocuklar ve ergenler, bazi durumlarda, bu sosyal
baglamlara, farkli alanlarda artan magduriyete katkida bulunabilecek sekillerde
yaklagsacak veya baskalarma ulasamamalarina ve bu ortamlardan tam olarak

yararlanmalarina yol agabilecektir (118).

Bu teori, zorbaligin karmasik ve ¢esitli bir sosyal ortamda meydana geldigini ve
miidahale ve 6nleme programlar gelistirirken dikkate alinmas1 gereken bir¢ok faktor
oldugunu one siirmektedir. Bu faktorlerin agikliga kavusturulmasina yardimei
olmanin yam sira, siddeti 6nlemek i¢in ayni anda modelin birden ¢ok diizeyinde

hareket edilmesi gerektigini de 6ne siirmektedir (110,117).

Buna gore;

Mikrosistem diizeyinde Onleme stratejileri, siddeti onleyen tutumlari, inanglar
ve davraniglar tesvik eder. Spesifik yaklasimlar, catisma ¢6zme ve yasam becerileri
egitimi, sosyal-duygusal Ogrenme ve giivenli flort ve saghkli iliski beceri

programlarini igerebilir (110).

Mezosistem diizeyinde Onleme  stratejileri, ebeveyn-cocuk iletisimini
giiclendirmek, olumlu akran normlarini, problem ¢6zme becerilerini tesvik etmek ve
saglikl iliskileri tesvik etmek i¢in tasarlanmis ebeveynlik veya aile odakli 6nleme
programlarint ve mentorluk ve akran programlarimni igerebilir (110). Ekzosistem

diizeyinde Onleme stratejileri, bu ortamlardaki fiziksel ve sosyal c¢evreyi
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iyilestirmeye (6rnegin, insanlarin yasadigi, 6grendigi, calistigt ve oynadigr gilivenli
yerler olusturarak) ve topluluklarda siddete yol agan diger kosullart (6rnegin,
mahalle) ele alarak odaklanir. Yoksulluk, mesken ayrimi ve istikrarsizlik, alkol satis

noktalarinin yiiksek yogunlugu).

Makrosistem diizeyde dnleme stratejileri arasinda, siddete karsi koruma saglayan
toplumsal normlar tesvik etme ¢abalarinin yani sira hane halkinin mali giivenligini,
egitim ve istihdam firsatlarin1 ve saglhigin yapisal belirleyicilerini etkileyen diger

politikalar giiclendirme ¢abalar1 yer alir.

2.4.2 Sosyal 6grenme teorisi

Sosyal Ogrenme teorisi, bireylerin davramis ve tutumlari modelleme ve
pekistirme yoluyla bagkalariyla etkilesim kurma yollarini 6grendigini destekleyen bir
teoridir (121). Bandura, sosyal 6grenme teorisini “biligsel, davranissal ve cevresel
belirleyiciler arasinda olan siirekli bir karsilikli etkilesim” olarak tanimlamaktadir.
Sosyal 6grenme teorisi, g¢ocuklarin davraniglart ¢evrelerinden 6grendigini ve

davraniglarin daha sonra farkl sekillerde pekistirilebilecegini varsaymaktadir.

Sosyal 6grenme teorisi, bireylerin yalnizca dogrudan 6gretim yoluyla degil, ayn1
zamanda bagkalarinin davranislarini ve ardindan gelen sonuglar1 gozlemleyerek de
ogrendigini One siirmektedir (119). Sosyal 6grenme teorisine gore Ogrenmenin

gerceklesmesi i¢in bireylerin;

e (Gozlemlenen davranisa katilmasi,
e (Gozlemlenen davranigin goriintiilerini kodlamasi,
e Bu goriintiileri yeniden iiretmesi,

e Davranisi gergeklestirmek i¢cin motive olmasi gerekir.

Motivasyon bilesenin belirli davraniglar1 takip eden sonuglara bagli oldugu
belirtilmektedir. Bireylerin sonug¢larinin degerli ve ddiillendirici (yani pekistirilmis)

oldugunu G6grendikleri bir davramista bulunma olasiliklari  daha  yiiksek
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goriilmektedir. Ayni sekilde, belirli bir davranisin sonuglar1 daha fazla cezalandirici
ve daha az pekistirici ise, bireyler bu davranista bulunmaktan kaginmak i¢in motive
oldugu belirtilmektedir (119). Birey olumsuz davramiglart Ogrendiginde ve
davranigtan 0diil alabilecegini anladiginda, ongoriilen faydalar oldugu silirece bu

olumsuz sekillerde davranmay1 segcmeye devam etmektedir (120).

Sosyal 6grenme teorisi, ¢ocuklarda saldirganligi siirdiiren aile etkilesimlerini
vurguladig1 i¢in zorbalik davranmiglar1 agisindan Onemlidir. Buna gore, siddeti
gbzlemleyen ve daha sonra taklit eden cocuklar, sadece siddetin kabul edildigini
o0grenmekle kalmaz, ayni zamanda siddeti kullanmanin belirli gerekgelerini ve

motivasyonlarin1 da 6grenmektedirler (121).

Olweus (1993), zorbalik davranisi kaliplarinin arastirilmasina dayanarak,
zorbalik davranisi i¢in sosyal Ogrenme teorisine karsilik gelen ii¢ olast giidi

Onermektedir.

e Ilk olarak, zorbalar genellikle baskinlik ve gii¢ igin gii¢lii bir ihtiya¢ duyarlar ve
diger smif arkadaglarini zayif veya bastirilmis hissettirerek onlar1 "kontrol"
etmekten zevk aliyor gibi goriiniirler.

e ikincisi, aile ortaminin ¢ocuklarin 6fkeyi nasil algiladiklari ve ele aldiklari
iizerinde bir etkisi vardir. Diismanca bir ortamda yetisen bir cocuk, siiphesiz
diinyay1 da diismanca bir ¢evre olarak goriir. Evde 6grendiklerine dayanarak, bu
cocuklar baskalarini incitmekten veya onlarin ac1 ¢ekmesini izlemekten zevk
alabilirler.

e Son olarak, zorbaligin kurbanlarin1 kendilerine vermeye zorladiklar1 para, sigara
veya diger esyalarmm odiillerini topladigi zorbaligin "fayda bilesenini"

tanimlamistir.

Bu ii¢ giidii, Bandura’nin (1973) calismasinda agiklanan ii¢ pekistirme bi¢imini
temsil etmektedir. Somut veya sosyal odiiller gibi digsal pekistirme, ebeveynlere
veya digerlerinin rol model saldirganligina tanik olmak gibi dolayli pekistirme ve

cocugun davranislarindan fayda saglayabileceklerini anlamasi ile kendi kendini
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pekistirme (119) Olweus tarafindan yapilan arastirma, bireysel yapilan zorbaliga ek
olarak grup zorbaliginin Bandura’nin sosyal 6grenme teorisi ile de agiklanabilecegini
Oone slrmektedir. Arastirmalar, ¢ocuklarin ve yetiskinlerin, baska birinin agresif
davrandigin1 gordiikten sonra daha agresif davranabilecegini gostermektedir. Olweus
bu ilkenin grup zorbaliginda 6zellikle 6nemli bir durum oldugunu 6ne siirmektedir.
Giivensiz ve bagimli olan Ogrenciler, zorbalik yapan siif arkadaslarini sert veya
popiiler olarak gorebilir ve onlara daha c¢ok benzemek igin zorbalarin saldirgan
davraniglarini taklit edebilir. Genellikle zorba "model", saldirgan davranislari i¢in
"zafer" veya kurbanlar1 {izerinde kontrol ile ddiillendiriliyor olarak goriiliir. Bu
saldirgan davranigin odiillendirildigini gérmek, siddete karsi kendi ¢ekingenliklerini
azaltir ve 0gretmenlerden ve ebeveynlerden tepki alinmamasi, saldirgan davranma
arzusunu daha da artirmaktadir. Ayni zamanda grup zorbaligina katkida
bulunabilecek diger bir faktdr ise azalan sorumluluk duygusudur. Zorbalik gibi
olumsuz bir eylem i¢in kisinin sorumluluk ve sugluluk duygusunun, birkag kisi dahil
oldugunda dramatik bir sekilde azaldigini 6ne siiriilmektedir. Bu durum, saldirgan
olmayan Ogrencilerin neden grup zorbalifina katilabilecegini aciklamada

kullanilabilmektedir (122,123).

2.5 Akran Zorbahginin Etkileri

Akran zorbalig1, cocuklar ve gengler i¢cin 6nemli bir endise ve kiiresel bir halk
saglig1 sorunu haline gelen en yaygin genglik siddeti tiiriidiir (124). Akran zorbaligi,
olumsuz sonuglartyla bireyi yasam boyu olumsuz yonde etkileyen anti-sosyal
davraniglar biitiinidiir (125). Gilinlimiizde, zorbalia ugramanin ¢ocuklarin ve
ergenlerin ruh saglig1 ve iyi olusuna golge diisiiren olumsuz bir deneyim olduguna
dair siiphe bulunmamaktadir (128). Zorbalikla birlikte magdurlarin ve zorbalarin
sagliklarinin  bozuldugu, yeni problemlerin giindeme geldigi ve var olan

problemlerinde artis goriildiigii belirtilmektedir (127,128).

Akran zorbaliginin bireyler iizerindeki etkileri su Dbagliklar altinda

incelenebilmektedir:
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e  Psiko-somatik etkileri
e Akademik boyutta etkileri

e Psiko-sosyal boyutta etkileri

2.5.1 Psiko-somatik etkileri

Zorbalik, hem zorba hem de kurban igin bir dizi psiko-somatik semptomlara
neden olabilmektedir (129). Ergenlik psikolojik gelisimin ¢ok 6nemli bir asamasidir
ve bu donemdeki depresif donemler genellikle kronik veya tekrarlayan hastaliga,

yogun psikososyal zorluklara ve gelecekte kotii saglik durumuna isaret

edebilmektedir (13).

Zorbalik magduriyeti oldukca stresli bir deneyimdir. Ergenlerin siirekli ve
sistematik bicimde alarm durumunda olmasi kaygi diizeylerini etkilemektedir.
Siiregen alarm olma hali uzun dénemde kronik stresin beraberinde getirebilmektedir
(130). Kronik magdurlarin giinliik stresle basa ¢ikmak icin ‘ka¢inmaci’ basa ¢ikma
stratejisini  kullandig1, etkili stratejiler O6grenmedikleri i¢in uzun donem
magduriyetlerinin devam edebilecegi ve uzun siireli stres yasayabilecekleri one
striilmustiir. Kronik stres, bagisiklik sistemini zayiflamasina ve fiziksel saglik
sorunlarinin meydana gelmesine neden olmaktadir (131,132). Akran zorbaliginin
neden olacag1 depresyon, stres ve kaygidan kaynakli bireylerde goriilen psikosomatik

semptomlar su basliklar altinda incelenebilmektedir:

e Agn
e  Uyku bozuklugu

e Bruksizm

Bas agris1 yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkisi olan, ¢ocukluk ¢aginda en sik
bildirilen somatik sikayetlerden biri olarak bildirilmektedir. Akran zorbalig
cocuklukta migren icin risk faktorlerinden biri olarak goriilmektedir (133). 173.775
katilimcry1 igeren yirmi ¢aligmanin incelenmesine gore zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin

ve ergenlerin, zorbaliga ugramayan akranlariyla karsilastirildiginda 6nemli 6lciide
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daha yiiksek bas agris1 riskine sahip oldugunu goriilmektedir (134). ilkokul
cocuklarinda goriilen bag agris1 ve karin agrist zorbalikla iligkili goriilmekte ve
zorbaligin sikliginin bu semptomlarin artmasinda etkili oldugu bildirilmektedir (135).
Zorbaligin kronik problemlere neden olabilecegi gibi cocukluk ve ergenlik
doneminde yasanan kronik agrisinin akran magduriyetine zemin hazirladig1 kabul
edilmektedir. 42 arastirmanin incelenmesi sonucunda tekrarlayan veya siirekli kronik
agrisi olan ¢ocuk ve ergenlerde sosyal islevselligin zayif ve akran iligkilerini olumsuz
gelistigi bildirilmektedir. Bu durum, kronik agrisi olan ¢ocuk ve ergenlerin daha az
arkadas1 oldugu ve akran magduriyeti risklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir
(136).

Geel, Goemans ve Vedder (2016) tarafindan yapilan bir meta-analiz, akran
zorbaligina maruz kalmanin uyku bozuklugu {izerinde 6nemli etkileri oldugunu ve
akran zorbaligi kurbanlarinin, magdur olmayan ergenlere gore daha fazla uyku
bozuklugu bildirdigini gostermistir (137). Yaslar1 10-18 arasinda degisen 1422 ergen
katilimci ile yapilan aragtirmaya gore zorbaligi deneyimleyenlerde (zorba ve magdur)
deneyimlemeyenlere gore daha yiiksek uyku bozuklugu goriilmektedir. Ozellikle
sadece zorba olan katilimcilarin en kisa uyku siiresine sahip oldugu bildirilirken bu
durum diizensiz uyku aligkanligini saldirganlik ile iligkilendirmektedir (138). Daha
yiiksek oranda zorbalik yapan ve magdur olan Ogrencilerin daha diisiik diizeyde
zorba ve magdur oranlara gore daha ileri diizeyde uyku bozuklugu yasadig
bildirilmektedir. 5.724 ortaokul oOgrencisi (139) ve 1687 7. siuf Ogrencisi ile
gerceklestirilen aragtirmalarda zorbaliga maruz kalmanin siddeti arttikca uyku

bozuklugunun siddetinin de arttigini ortaya konmaktadir (140).

Basta uyku olmak {izere yasam kalitesini olumsuz etkileyen faktorlerden olan
burksizm zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar arasinda daha yiiksek sayida
goziikmektedir (141). Zorbaliga maruziyetin diizeyi arttikga uyku burksizmini
arttirdigt ve uykunun kalitesini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. 386 cocuk ile
yapilan c¢alismada gece burksizmi ve uyku esnasinda nefes almada giiglilk
yasayanlarin zorbalilk magduru oldugunu bildirimlerde daha yiiksek gorildigi

bildirilmektedir (141). 8-11 yas aras1 434 g¢ocuk ve ergen ile yapilan arastirmaya gore
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zorbalig1 deneyimleyenlerin (zorba ve magdur) deneyimleyenlere gore daha yiiksek
giindiiz burksizmi yasadigi iliskilendirilmektedir (142). Arastirmalar burksizm ve
sozel akran zorbaliginin iligkili oldugunu gostermektedir. 1344 ergen ve 309 ergen
ile yapilan caligmalarda uykuda burksizm yasadiginmi bildiren kisilerin okulda sozel

zorbalig1 deneyimledigi bildirilmektedir (143,144).

2.5.2 Akademik etkileri

Zorbalik, diinya ¢apinda 6grencileri, aileleri ve okullar1 etkileyen 6nemli yaygin
bir sosyal ve egitim sorunu olarak goriilmektedir. Zorbaliga maruz kalma ergenlerin

refahinda azalmaya neden olarak olumsuz akademik sonuclar dogurmaktadir (145-

147).

Zorbalia ugrama magdurun simifta konsantre olmasint giiclestirebilir ve
dikkatini vermede ciddi zorluklar yasamasina neden olabilmektedir. Okuldaki
akademik basarisinin olumsuz etkilenmesi magdurun okul &devlerine konsantre
olmada zorluk yasamasi ve stres altinda iyi 6grenmesi ile iligkilendirilmektedir (148).
Avustralya’da yaklagik 1400 lise 6grencisini kapsayan bir arastirmaya gore siddetli
sekilde zorbaliga ugrayan Ogrencilerin {igte birinin, zorbalik okula gitmekten
korkmasina neden olabilir (149). Siber zorbalik 6zelinde magdur genglerin stress
belirtileri gosterdikleri, siirekli olarak olay hakkinda diisiindiikleri ve ¢evresine olan
ilgilerinin kayboldugu goriilmektedir (150). Ogrencilerin okulla ilgili goriislerini de
olumsuz yonde etkiledigi ortaya konulmustur (151). Oyle ki zorbaliga ugrayan
ogrencilerin okullarina daha az bagli hissetme egiliminde olduklar1 goriilmektedir
(152). 13-15 yas araligindaki 885 ergen ile yapilan ¢aligma ile artan zorbaligin okula
yabancilasmaya neden olacagini ortaya koymaktadir (153). Genellikle okul ile
baglantilarinin  koptugunu hissederler ve okulla daha az mesgul olmaya
egilimlidirler. Bu durum okula devamsizlik yapmalarini ve hatta okulu birakma
riskini giindeme getirmektedir (154). Zorbalik akademik basar1 ve okul katilimi
arasindaki iliskinin arkasindaki mekanizmanin incelenmesi ile, zorbalifa maruz
kalmanin daha yiiksek psikolojik sikintiya yol actigin1 ve bunun da 6grenci katilimim

azaltarak daha diisiik akademik basariya yol acgtig1 goriilmektedir (155). Magduriyet
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meydana  gelirken yiiksek stres nedeniyle akademik basari  olumsuz
etkilenebilmektedir  (156). Ogrencilerin  akademik basarilar1 ile  &ziirsiiz
devamsizliklart arasinda ters yonde bir iliski bulunmaktadir (157). Okula
devamliliklar1 kapasaminda yapilan aragtirmaya goére magdurlarin magdur
olmayanlara oranla okula devamliliklarin ¢ok daha diisiik oldugu samtanmistir (158).
Okulda zorbaligi uzun doénem boyunca deneyimleyen magdur cocuklarin okula
yonelik aidiyetlerinin ve devamliliklarinin azalmasi rastlanan durumlardir. Bunun
nedeni zorbaliga maruz kalmamak i¢in okuldan uzaklagmak ve sosyal etkilesimden
kaginmak seklinde agiklanmaktadir. Ozellikle sinif ortaminda dikkatleri {izerine
¢cekmekten endise duyduklari bildirilmektedir. Bazi ¢ocuklarin, zorbaliga ugrama
korkusu nedeniyle okulu birakma noktasina gelebildigi agiklanmaktadir.
Calismalarin bulgular1 okul devamliligi ve zorbalik iliskisi konusunda benzerlik
gostermektedir. Buna gore, zorbalig1r deneyimleyen magdurlarin biiytik bir kisminin
okul devamliliklarinin magdur olmayanlara gore daha diisiik seviyede oldugu

saptanmustir (160,161).

Ogrencilerin liseden sonra da zorbaliga karsi duyarl olduklar1 ve zorbaligin
etkilerin liniversite hayatini, akademik motivasyonu ve egitimden aldiklar1 verimi
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan arastirmaya gore halen veya
gecmiste zorbalik magduru olan katilimcilarin, olmayanlara gore 6nemli 6l¢iide daha
diisiik akademik motivasyona sahip oldugu belirtilmektedir. Bu durum gegmisteki
magduriyetlerin, zorbalik sona erdikten sonra bile T{niversite 6grencileri ig¢in
akademik zorluklara neden olabilece§ini gostermektedir (156). Lisede zorbaliga
ugrayan Ogrencilerin, Uiniversitedeki ilk yartyillarda diisiik diizeyde kendi kendine
karar alabilme motivasyonu, yiiksek diizeyde motivasyonsuzluk ve duygusal, sosyal
ve kurumsal sorunlar sergilediklerini ve bunun akademik basarilarini etkilemesi
muhtemel oldugunu bulmuslardir (162). 383 anaokulu 6grencisi ile baslayan ve 10
yil siiren boylamsal ¢aligmaya gore, okul yillarinda orta diizeyde ve kronik diizeyde
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar daha diisiikk akademik basariya, daha fazla okula
kars1 hosnutsuzluga, akademik yeteneklerinde daha az giivene sahip olmalarina

(163), diisiik motivasyona ve isteksizlige bildirilmektedir (164).
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2.5.3 Psiko-sosyal boyutta etkileri

Ergenlerin kimliklerinin olustugu gelisim doneminde degisen sosyal algilari,
onlar1 ebeveyn iliskilerine alternatif olarak akran iliskileri kurmaya yoneltmektedir.
Ergenlerin akranlari ile olan sosyal iligkilerinin kalitesi saglikli bir gelisim siireci i¢in
onemli goriilmektedir. Ancak, akran iliskilerinin kurulmasi her zaman piiriizsiiz
ger¢eklesmemektedir. Zorbalik ergenlerin genel saglik durumunun en 6nemli sosyal

belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir (165).

Ergenlik doneminde zorbalik magduru olmak i¢sellestirilme bozukluklar (sosyal
geri c¢ekilme, depresyon ve psikosomatik semptomlar) ve digsallastirma
bozukluklarini (hiperaktivite, mala zarar verme, fiziksel ve sozlii saldirganlik ve suca
yonelme) ortaya cikarabilmektedir (166). Boylamsal arastirmalardan elde edilen
kanitlar, okulda bagkalarina zorbalik yapma egiliminin, sonraki antisosyal ve siddet
iceren davraniglart 6nemli 6l¢iide Ongordiiglinii gostermektedir (167). Zorbalik ile
iligkilendirilen anti sosyal egilimler saldirganlik, manipiile etme egilimi, empati

eksikligi ve siddete karst olumlu tutumlar seklinde belirtilmektedir (168).

Depresyon ergenligin en yaygin ruh sagligi sorunlarindan biri olarak
goriilmektedir. Siddete maruz kalma (zorbalik, ¢atisma vb.) gibi travmatik olaylar,
cocuklart ve ergenleri depresyona yatkin hale getirebilmektedir. Ozellikle akran
iliskilerinin ¢ok Onemli oldugu ergen gelisimi sirasinda, zorbalik gibi akran
iliskilerine bagl travmatik olaylar, depresyona yol acacak kadar siddetli travmaya
neden olabilir. Zorbaliga maruz kalmanin ardindan artan duygusal diizensizlik ve
azalan benlik saygisi, zorbaliga ugrama ile depresyon gibi psikiyatrik semptomlar
arasinda araci1 gorev gorebilmektedir. Zorbalik magduru olmanin benlik saygisinda
azalmaya neden olabilirken zorbaca davranislar sergilemenin ise benlik saygisini

arttirabilecegi one siiriilmektedir (168).

Onemli sayida ¢aligma, akranlari tarafindan zorbaliga ugrayan ergenlerin
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklara yakalanma riskinin yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir (169-172). 1174 ergen iizerinde yapilan incelemeye
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gore, zorbaliga maruz kalmanin depresif semptomlarla anlamli ve pozitif bir sekilde
iligkili oldugunu belirtmektedir (173). Magduriyet, cocuklarin depresyon veya
anksiyete ile basa ¢ikma girisimlerinde olumsuz bir etkiye sahip olabileceginden, bu
cocuklara onlar1 zorbalik davranislarina kars1 daha az savunmasiz hale getirebilecek
becerileri kullanabilmede problem yasanabilmektedir. Bu durum depresif belirtilerin

ve kayginin ¢ocuklarin magdur olma riskinin arttigini géstermektedir (174).

Zorbalik magduriyetinin sosyal izolasyon ve bireyin yalnizliga yonelmesi ile
iligkili oldugu gorilmektedir (175). Zorbaliga ugrayan gengler yasitlar ile
karsilastirildiginda bazi konularda olumsuzlaklar yasadiklar1 goriilmektedir. Magdur
gencler daha yliksek diizeyde giivensizlik, igsellestirme, yalmizlik, mutsuzluk ve
diisiik benlik saygis1 deneyimlemektedirler. Tiim bu deneyimleri arkadas edinmede
zorluk yasamalarina, sinif arkadaslartyla daha zayif iligkilerin kurulmasiyla izole ve
yalniz yasama durumlarini ortaya ¢ikarmaktadir (176). Magdurun sosyal izolasyonu
ve depresyonla birlikte goriilen sosyal becerilerinde zayiflamasinin olmasi ve kendini
savunma yeteneginin gelisememesi kolay hedef olarak algilanmasina neden
olabilmektedir (177). Oyle ki zorbaligin depresyonun nedenlerinden sayilabilecegi
gibi depresyonun da zorbaligin nedeni olarak goriilebilecegine deginilerek

depresyonun bireyi zorbalik magduru olabilecegine deginilmektedir (178).

Zorbalig1 deneyimleyen bireylerin zorbaligi deneyimlemeyen bireylere gore
daha yiiksek diizeyde depresyon ve kaygi yasayabilecekleri goriilmektedir. Zorbalik
magduru olan ¢ocuklarin, zorbaliga ugramayan ¢ocuklara gore bes kat daha fazla
depresyona girme olasiliklar1 oldugu belirtilirken (179). Zorbalik deneyiminde hem
kurbanlarin hem de zorbalarin yiiksek risk altinda oldugunu ve en ¢ok problem
yasayan ergenlerin hem kurban hem de zorba bireyler oldugu goriilmektedir (170).
Hem zorba hem de magdur olanlarin kaygi, depresyon, psikotik deneyimler, intihar
girisimleri ve genel saglik durumunun kétii olmasi agisindan sadece magdur olanlara
gore daha yiiksek riske sahip oldugu ortaya konmustur (180). Oyle ki somatik
problemler hem zorba hem de magdur olanlarda sadece zorba ve sadece kurban
olanlara gore de daha yaygin goriilmektedir (181). Zorbaliga sik maruz kalmak ve sik

zorbalik yapmak zorbaligin neden olabilecegi olasi risk unsurlarini arttirmaktadir.
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Arastirmalar kronik magduriyetin yalnizligt ve depresyona neden oldugu veya
artirdigini, var olan sorunlari daha da kotiilestirdigini gostermektedir. Bunun olasi
nedeni, kurbanlarin kendilerinden hoslanmamaya, akranlarina glivenmemeye ve
okuldan korkmaya baglamasidir. Bu duygular da daha fazla izolasyona, daha derin

depresyona ve daha fazla zorbaliga yol neden olabilmektedir (182).

Zorbalik kaygi, depresyon ve genglerin intihariyla baglantilidir (2). Zorbaliga
daha sik maruz kalan ve daha sik zorbalik yapan gengler agir depresyon beraberinde
gelen intihar girisimi ile iliskili gorilmektedir (170). Bireyin kendine
uygulayabilecegi siddetin en agir boyutu intihar davranisidir (2). Zorbaliga maruz
kalan ergenlerde bu boyuta sik rastlanmaktadir (183). Ergenlerde deneyimlenen
zorbaligin kendine zarar verme veya intihar1 diisinme boyutunda yiiksek risk
baridirdigi saptanmustir (172). 9-13 yas arasinda zorbaligi deneyimleyen ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde psikolojik problemler deneyimledikleri ortaya konmustur. Bes
ogrenciden birinin kasitli olarak kendilerine zarar verme girisiminde oldugu
bildirilmistir. Her dokuz gengten birinin intihar esebbiisiinde bulundugu saptanmigtir
(184).

2.5.3.1 Akran zorbahginin yetiskinlik donemine yansimasi

Calismalar zorbaliga maruz kalmanin hem kisa hem de uzun vadede duygusal,
davranigsal ve psikososyal sorunlarin onciilii oldugunu gostermektedir. Zorbalig
deneyimlemek yetiskinlik doneminde de psikososyal uyumsuzluk, daha zayif
duygusal bag kurma, diisiik benlik saygisi, iyi olus halinin bozulmasi ve stres gibi
durumlarin  goriilebilecegini  gostermektedir (185). Zorbaligin neden oldugu
durumlardan kaynakli travma yasamis kisilerin yetiskinlik doneminde ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde de yaygin goriilebilen anksiyete bozuklugu ve depresyon
tanilar1 basta olmak {izere, icsellestirme sorunlari acisindan yiiksek risk altinda
olduklar1 gériilmektedir (186,187). Universite dgrencileri arasinda goriilen zorbalik
eylemlerinde aktorlerin eski deneyimlerinden etkilendikleri goriilmektedir. Gegmiste
de magdur olan katilimcilarda hem benlik saygisinin hem de psikolojik iyi olusun

onemli Olgiide diisiik oldugunu, stres diizeylerinin ise dnemli 6l¢iide yiiksek oldugu
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goriilmektedir (188). Depresyon klinigine basvuran yetigkin hastalar arasinda,
cocukluk ve ergenlik doneminde zorbaliga maruz kalma Oykiisiiniin yaygin
goriildiigli ve buna anksiyete bozukluklarinin eslik ettigi bildirilmektedir (189).
Anksiyete bozuklugu olan yetiskin hastalar arasinda okulda akran zorbaligina
ugramak, depresyonun yani sira sosyal kaygi ve islevsellik bozukluguyla da iligkili

goriilmektedir (190).

Cocukluk ve ergenlik doneminde akran zorbaligt magduru olanlarin intihar
diistinceleri ve intihar girisimleri riskleri magdur olmayanlar ile karsilastirildiginda
daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir (187). Yetiskinlerde goriilen problemler
intihar diislinceleri ve intihar girisimleri ile simirli kalmamaktadir. Ayrica bu
yetigkinlerin simirda kisilik bozuklugu belirtilerini deneyimledigi, buna ek olarak
haliisinasyonlar veya sanrilar gibi psikotik deneyimlerinde goriildiigii saptanmistir
(191). Yetiskinlere yonelik yapilan geriye doniik yapilan bir diger ¢alismada, okul
doneminde akran zorbaligi Oykiislinlin bulunmasi okulu bitirdikten uzun siire

gectikten sonra bile intihar diislincesiyle iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (192).

Ote yandan, depresyonun sosyal bilgilerin islenmesinde bir bozulmaya yol
acmasl da miimkiin gorilmektedir. Olumsuz benlik algisinin gelistigi ve depresif
semptomlar sergileyen bir ergen, baskalarnin reddedici veya diismanca
davranmasimni normallestirmekte ve bunu sosyal etkilesimin pargas1 olarak
algilayabilmektedir (193). Bu alginin gelismesi beraberinde riskleri dogurmakatdir.
Bireyler ~ zorbalik  eylemlerini  olagan  bir iletisim  bigimi  olarak
benimseyebilmektedirler. Bu davranis kaliplar1 sadece ¢ocukluk ve ergenlik yillarina
0zgl kalmamaktadir. Yasam siiresince bu davranis kaliplar1 pekiserek aliskanlik
haline doniisebilmektedir ve bireyin gelisiminin her asamasinda ortaya
cikabilmektedir. Zorbalig1 iletisim bi¢imi olarak benimseyen bireylerin ergenlik
doneminde parnetleri ile iliskileri incelendiginde, flort siddeti uygulama
olasiliklarinin yiiksek oldugu saptanmistir (194). Bu bireylerin yetiskinlik doneminde
de benzer davraniglar sergilendigi (6rnegin is yerinde is arkadaslarina mobbing
yapma, aile i¢inde esine ve cocuklarina da siddet uygulama, sosyal yasamda taciz

edici eylemlerde bulunma) belirtilmektedir (195).
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Ayrica bu kisilerin ¢ocuklarinin da akranlarina zorbaca davranislar sergiledigi
bildirilmektedir (195). Sosyallesme becerisini ve akranlarla olumlu iligkiler kurmay1
zorlastiran ve akran zorbaligina yol acan cocukluk donemindeki kotii muamele

ergenlerde zorbalik riskini arttirmaktadir (196,197).

Cocukluk ve ergenlik doneminde zorba roliinde olan bireylerin anti-sosyal
davraniglarin pekistigi ve benimsedikleri saldirgan davranig kaliplarinin yetiskinlikte
devam etme olasiliginin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum bireylerin sug isleme
riskleri ile iligkili oldugu saptanmistir (198-200). Kronik zorbaligin, zorbalarin
yetiskinlikte su¢ islemeleri icin zemin hazirlayabilecegini ve toplumsal giivenlik i¢in
potansiyel bir tehdit haline gelebilecegi goriilmiistiir (201). Oyle ki zorbaligi
deneyimlemek gencler arasinda madde kullannomi ve su¢ isleme oranlarim
yiikseltmektedir. Zorbalarin uyusturucu, tiitiin kullanma ve asir1 alkol tiiketimi
olasiigi daha yiiksek goriilmektedir (181,198,200). Ozellikle zorbalik tipleri
arasindan siber zorbaligi deneyimleyen zorba genclerin davranig problemlerinin
oldugu goriilmektedir. Siber zorbalarin saldirgan eylemlerinin basinda kurallar

cigneme gibi anti-sosyal eylemler bulunmaktadir. (202,203).

2.6 Ruh Saghg Kapsaminda Depresyon-Anksiyete-Stress

2.6.1 Depresyon

Duygudurum bozukluklar1 kiginin islevselliginin belirgin derecede degistigi,
donemsel goriilen ya da tekrarlayabilen sendromlardir. Siiresi haftalardan aylara
kadar uzayabilmektedir. Depresyon, duygudurum bozukluklarinda klinik
gorinimiini belirleyen sendromlardan biridir. Depresyon ¢okme, kederli hissetme,
islevsel ve yasamsal aktivitenin azalmasi gibi birgok anlamda kullanilan elem- keder

duygularini igeren duygusal bir yasantidir (204).

Depresyon temel olarak bir mutsuzluk ve nesesizlik hali olarak goriilmektedir.
Kisiler hiiziinli, karamsar ve isteksiz hissetmektedirler. Daha 6nce kolayca yapilan

eylemler kisinin goziinde biiylimeye baslar ve yapmakta zorlanmaktadirlar.
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Depresyonu olan kisinin kendine giiveni azalir, dikkatini toparlamak, bir filmi bastan
sona seyredebilmek, metin (gazete vb.) okuyabilmek giiglesmektedir. Unutkanlik,
dalginlik, basit kararlar1 vermekte zorlanma goriilmektedir. Hastalar giiclerinin,
kuvvetlerinin eskisi gibi olmadigini, kendilerini cansiz, enerjisiz hissetlikleri
kanisindadirlar. Uyku sorunlart uykuya dalamama, gece uyanma, sabah erken
uyanma, sabahlari dinlenmemis uyanma ya da fazla uyuma big¢imindedir. Yemek

yeme aligkanliklarinin degistigi de goriilebilmektedir. Baz1 donemler kilo verilir

bazen de sikintidan kaynakli fazla yeme goriilebilmektedir (205).

Bir depresif bozuklugun klinik tanisi, tan1 siniflandirmalarinda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmast ve Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi

listelenen bozukluk kriterlerinin karsilanmasini gerektirmektedir (206).

2.6.2 Kayg

Kaygi, ‘igeriden veya disaridan gelebilecek bir tehlike beklentisinin neden
oldugu kaygi ve endise durumu’ olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yasamini
siirdiirebilmesinde ve karsilasilabilmegi tehlikeleri 6nleyebilmesinde temel rol

oynayan duygulardan biri olarak kabul edilmektedir (207).

Kaygi, bireyin tanimlanmasi gii¢ olan korku ve endise duygusudur. Bu tarifi gii¢
olan duygular viicutta bir takim degisikliklere neden olabilmektedir. Bedensel be
bilissel boyutta goriilen belirtiler gégsiinde sikisma hissi, kalp ¢arpintisi, terleme,
terleme, titreme, nefes darlig1 ya da boguluyormus gibi olma durumlari, solunumun
kesilmesi hissi, gogiis agris1 ya da gogiiste sikisma hissi hissi, bulant1 ya da karin
agrisi, bas donmesi ya da sersemlik hissi, ortamdan kopma ya da kendini disardan
izleme duygusu, kontroliinii kaybedecegi korkusu, olim korkusu, ciltte
karincalanma, uyusma, yanma hissi, lislime, lirperme ya da ates basmalari, bas agrisi,
huzursuzluk, dolanip durma istegi midede bosluk duygusu ve hemen tuvalete gitme

gereksiniminin dogmasidir (208).
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Bir anksiyete bozuklugun klinik tanisi, tan1 siniflandirmalarinda (Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmast ve Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel EI

Kitabinda listelenen bozukluk kriterlerinin karsilanmasini gerektirmektedir (206).

2.6.3 Stress

Stres kelimesi koken olarak, Latince’de “estrica”, eski Fransizca’da “estrece”
sozciigiinden dilimize gesmistir (209). Stres, insan-¢evre etkilesimi yoluyla tiretilen
ve psikolojik ya da fizyolojik sikintiya yol agan deneyimleri ifa etmektedir. Strese
verilen tepkiye odaklanan tanimlama ise ‘bireysel farkliliklarin ve olasi
miidahalelerin bir sonucu’ seklindedir (210). Stres, en genel tanimi ile kisinin basina
gelen bir uyarana karsi fizyolojik uyarilma ve olumsuz duygulanim ile verilen tepki
seklinde tanimlanmaktadir. Ozellikle kayg: ile karakterize edilen bir tepki olarak
tanimlanmaktadir. Lazarus (1996), stresi, kisi ile c¢evre arasinda, kisisel olarak
onemli olarak degerlendirilen ve basa ¢ikmak icin kaynaklar1 zorlayan veya asan bir

iligki olarak tanimlamaktadir (211).

Stres, insan yasaminda goriilen yaygin bir durumudur ve sagligin
stirdiiriilmesinde veya hastaliklarin gelismesinde 6nemli 6l¢iide yer almaktadir. Stres,
i¢ veya dig zorluklara uyum saglama girisiminde endokrin, kardiyovaskiiler ve
bagisiklik sisteminin ¢ok sayida tepkisine yol agmaktadir. Strese bagli hormonlarin
salgilanmasi organizmanin degisikliklere uyum siirecini destekler ve kisa vadede
viicudu koruyabilir. Ancak, strese verilen bedensel tepkiler uzun vadede hasara
neden olabilir ve sonunda stresle ilgili bir¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasi

goriilebilmektedir (212).

2.7 Akran Zorbahg ve Medikal Boyut

Akran zorbaligi bircok medikal sonug ile iliskilendirilebilmektedir. Bireyler
akran zorbaligindan kaynakli fiziksel boyutta cesitli zarara ugrayabilmektedir (2).

Bunlar:
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e Fiziksel yaralar ve travmalar: Darp veya fiziksel saldir1 sonucu olusabilecek
kesikler, morluklar ve kiriklar gibi belirtiler.

e Travmatik beyin hasari: Kafa darbeleri sonucu olusabilecek beyin sarsintist veya
daha ciddi travma belirtileri.

e ¢ organ hasarlari: Saldirn sonucu i¢ organlarda olusabilecek hasarlar, ic

kanamalar, 6zellikle karin ve gogiis bolgesindeki travmalar.

2.7.1 Fiziksel yaralar ve travmalar

Kiint travma uygulandiginda yiizeyin altindaki damarlarin hasara ugramasi,
cevre dokulara kanin sizmasi sonucu ekimoz yani kamuoyundaki yaygin sdylenisiyle
cliriikler olusur. Bir doktorun teshisi i¢in siddet uygulandiginin en kesin belirtisi
ekimozlardir. Ozellikle hem eski hem de yeni ekimozlarm birlikte bulunmasi
magdurun siirekli olarak uzun siireden beri bu olaya maruz kaldigin1 gostermesi
acisindan Onemlidir. Ekimozlara bakarak yaklasik siddetin uygulandigi tarihi
sOyleyebilmek miimkiindiir. Yeni meydana gelmis ekimozlarin rengi kirmizidir. Bu
da kirmizi renk goriildiigiinde yeni olmus bir olgu oldugunu gdstermesi agisindan
onemlidir. Yaklasik diglincii giine dogru renk degisimi mavi-mor renge
dontigmektedir. Sonraki donemde ise yesil renk ortaya ¢cikmaktadir. Olayin tizerinden
yaklasik bir haftalik bir siire gecince bu renk degisikligi belirginlesmektedir. Sonraki
donemde sar1 renk ortaya ¢ikmaktadir. Sari renk artik viicut iizerinde lezyonun
kaybolmaya basladigin1 gdsteren renktir ve yaklasik ikinci haftay: isaret eden bir
bulgudur. Bir lezyonda tek renk degil c¢esitli farkli renkler i¢ ice goziikmektedir.
Renk kaybolmasi distan i¢ce dogru gerceklesmektedir (213).

Yiiz bolgesindeki lezyonlarin ¢ok sik goriilmesi ve 6nemi agisindan dikkatli
olarak incelenmesi gerekmektedir. Agizda yumusak doku lezyonlarina rastlanabilir.
Yiize gelen tokat ya da yumruk sonucu dudaklarda siyriklar goriilebilmektedir.
Dudaklarin i¢ yliziinde vurmaktan kaynaklanan siyrik ya da yirtilmalar
goriilebilmektedir (214). Fiziksel siddet cok yaygin bir siddet eylemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cok genis bir yelpazeden bahsedilebilir (2).
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2.7.2 Travmatik beyin hasari

Travmatik beyin hasar1 (TBH), Bir dis fiziksel giiciin neden oldugu beyinde
gergeklesen bir yaralanma olarak tanimlanmaktadir. Genel olarak, tibbi tanimlarda
ise TBH’yi, “beyne; darbe, patlama veya bir merminin girmesi gibi harici mekanik
giiclerden kaynaklanan hasar” seklinde yer almaktadir. TBH nin literatiirde kafa ici
yaralanma veya kafa travmasi olarak da adlandirildigi gériilmektedir. TBH birincil
ve ikincil beyin yaralanmalar seklinde ele alinabilir. Birincil yaralanmalar travma
sirasinda meydana gelmektedir. Ikincil beyin yaralanmalari ise saatler ya da giinler
icinde ortaya gikabilmektedir. Ozellikle agir TBH ile ikincil yaralanma iliskili olarak
gorillmektedir. TBH ile iliskili en yaygin kisa donem komplikasyonlart nérokognitif
bozukluk, iletisim bozuklugu, nobet, hidrosefali, beyin-omurilik sivisi kagagi,
damarsal veya kranial sinir yaralanmalari, tinnitus, organ yetmezIligi ve politravma
gibi ¢ok g¢esitli bozukluklardir. Uzun donem komplikasyonlarda ise Parkinson
hastaligi, Alzheimer hastaligi, posttravmatik epilepsi gibi bozuklular yer almaktadir.
TBH’nin hem kisa hem de uzun dénemli komplikasyonlarindan birisi de psikiyatrik

bozukluklardir (215).

2.7.3 I¢ organ hasarlar

Genis bir viicut alanin1 etkileyen, deri biitiinligiini bozmayan, ancak ig
organlara zarar verebilen kiint yaralanmalar ve delici-kesici-ezici aletler i¢ organ
hasarma yol acabilmektedir (216). I¢ organ yaralanmalari sonucunda karinda
gerginlik ve sislik, i¢ kanama ve Dbarsak peristaltizminde bozulmalar

goriilebilmektedir (217).

Cocugun sosyallesmesiyle birlikte akranlar ile birlikte daha ¢ok iletisim kurmasi
s0z konusudur. Cocuklar ve 6zellikle ergenler i¢in arkadasligin daha etkili olmasinin
en temel sebebi akranlari ile daha fazla zaman gegiriyor olmasidir. Akran zorbalig
her donem goriilebilen bir saldirganlik davranisi olup, en yaygin goriildiigi donem

olan okul ¢agidir. Bundan dolay1 akranlar arasi siddet gelisimi devam etmekte olan
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okul cagindaki ¢ocuklar i¢in fiziksel, psikolojik ve sosyal ac¢idan risk tagimaktadir

(214).

Akran zorbaliginin neden oldugu fiziksel hasar boyutunda yapilan calismalar
incelendiginde genglere biiyiik zarar verdigi goriilmektedir (218,219). 10-19 yas arasi
gengler diinya niifusunun 6nemli bir oranimi (1.2 milyar) temsil etmektedir (220).
Diinya capinda ergenler arasinda yaygin bir hastalik ve sakatlik nedeni olarak
kiriklar, sarsintilar, agik yaralar ve yaniklar gibi kasitsiz yaralanmalar goriilmektedir.
Ergen yaralanmalarinin, yaralanan ¢ocuklarda ve ailelerinde fiziksel, sosyal,

psikolojik ve ekonomik sonuglari olabilmektedir (221).

Fiziksel yaralanma, 6liim de dahil olmak iizere viicutta meydana gelen fiziksel
zarar olarak tanimlanir. Ornekler arasinda, bunlarla sinirli olmamak iizere, kesikler,
styriklar, morluklar, sisme, biling kaybi, beyin sarsintisi, kimyasal yaniklar, bogulma,

i¢ kanama veya kirik kemikler yer alir (222).

Peyton ve ark. (2017) tarafindan 505 Ggrenci ile gergeklestirilen arastirma ile
Ogrencilerin yaralanma oranlari, iligkili maruziyetleri ve risk davranislar
incelenmektedir. Bulgulara gore 6grencilerin %34.0°1 gecen yil bir veya daha fazla
ciddi yaralanmaya maruz kaldigini bildirmistir. Bildirilen en yaygin ciddi yaralanma
tiirleri, kirik kemikler ve ¢ikik eklemler, kesikler ve bigak yaralar1 ve beyin sarsintisi
veya diger bas veya boyun yaralanmalari, bayilma veya solunum gii¢liigli yasamadir.
Hayati risk tastyan en sik yaralanma nedenleri diisme, 6grencinin {lizerine bir seyin
diismesi veya ¢arpmasi, motorlu tasit kazasi gecirme veya motorlu tasit ¢arpmasi ve
saldirtya ugramak, tacize ugramak veya biriyle kavga etmek gelmektedir. Bulgular
incelendiginde siddet tiirleri, artan yaralanma oranlariyla iliskili olarak goriilmiistiir.
Akran siddetine maruz kalma ve saldirida yaralanma digerlerine oranla diisiik
seviyede goriilmektedir. Arastirmada zorbalik magduriyetinin ¢ogunun dogrudan
fiziksel yaralanmaya neden olmadan cinsel sakalar, yorumlar veya jestlerle alay
edilme seklinde gergeklestigi goriilmektedir (223). Ran ve ark. (2023) tarafindan
psikolojik problemlere sahip olan veya zayif sosyal destegi olan ergenlerde hayati

risk bulunduran yaralanma ve zorbalik magduriyetinin yayginlig1 arasindaki iliskileri
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incelenmektedir. Bulgular psikolojik problemlere sahip olan veya zayif sosyal
destegi olan ergenlerin hayati risk bulunduran yaralanmalarinin ve zorbalik

magduriyetinin ylksek oldugunu gostermektedir (224).

Jetelina ve ark. (2019) tarafindan 4.297 ile akran zorbaliginin siddetli yaralanma
ile iligkisinin incelenmektedir. Bulgular incelendiginde zorbalik eylemi ile siddetli
yaralanma arasinda gilicli bir iligki oldugu gorilmektedir. Magdur olmayan
cocuklara kiryasla, cocuklukta zorbaliga ugrayanlarin siddetli yaralanma riskinin
arttigin1  bulmuglardir. Siddetli yaralanmalarin 6zellikle atesli silah ve bigak

yaralanmalarinda yayginligin oldugu belirtilmektedir (219).

2.8 Adli Bilimler Boyutu

Hem zorbalar hem de magdurlar i¢in zorbaligin ¢ok sayida psikolojik, sosyal,
akademik ve fiziksel sorunla birden fazla boyutla iliskili oldugu goriilmektedir (13).
Bunlara ek olarak adli bilimler boyutunda bir endise kaynagi olarak, akran
zorbaliginda saldirida yaralanma, silah tasima, kazara yaralanma, intihar ve cinayet

nedeniyle geng yasta 6lme riskiyle kars1 karsiyadir (225).

2.8.1 Silah bulundurma boyutu

Silve ve ark. (2023) tarafindan 14-19 yas arasi 2.296 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilen arastirmada okulda ergenler arasinda zorbalik magdurlar: ile silah
bulundurma arasindaki iliskiyi incelenmektedir. Goriigiilen ergenlerin %23,1’i
zorbalia maruz kaldigin1 bildirdi. Zorbaliga maruz kaldigini bildiren ergenlerin
%37,6’s1 son 30 giin i¢inde halihazirda bir tiir silah (bigak, tabanca veya cop)
tasidigini bildirirken, rapor edilen atesli silah bulundurma oran1 %38’dir. Ayrica bu
ergenlerin %47,5’i okul ortaminda bir tiir silah (bigak, revolver veya cop) tasini
bildirmektedir. Genel olarak bu arastirma zorbaliga ugrayan ergenlerin okul ortamina
bir tiir silah (bicak, revolver, cop) tagima olasiliklarinin iki kat, atesli silah tagima

olasiliklarinin ise daha yiiksek oldugu bildirmektedir (226).
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Srabstein (2013) tarafindan Amerika’da 225.5 milyon ¢ocuk ve ergen
popiilasyonun oldugu bolgede 5 ila 19 yas arasi dahil edildigi okulda ger¢eklesen
zorbaliga bagl 6liimciil ve 6liimciil olmayan yaralanma vakasindan 82’isine iligkin
haber analizi ger¢eklestirilmistir. Bulgular incelendiginde bir yi1l (2011-2012) i¢inde
Amerika’da g¢ocuklart ve ergenleri etkileyen zorbalikla ilgili dliimciil ve Sliimciil
olmayan yaralayict olaylara iliskin haberlerin halk sagliginin buzdaginin goriinen

kismin1 temsil ettigini bildirmektedir (225).

Dukes ve ark. (2010) 1300 ortaokul ve lise 6grencisi drneginde fiziksel zorbalik
ve iligkisel zorbalik arasindaki iligkiyi, silah kullanimi ve fiziksel yaralanma
tizerindeki etkileri ile ele alarak incelemektedir. Bulgulara gore, zorbalik tiplerinin
her birinin sikligindaki artisin, daha fazla silah tasima sikligi ile sonuglanacagini
ongoriirken, daha fazla fiziksel zorbalik siklig1 daha fazla silah tagima sikligi ile
iligkili goriilmektedir. Cinsiyetin geleneksel olarak siddet davranist sikliginda ¢ok
onemli bir degisken oldugu gergegi gbz oniine alindiginda, 6zellikle erkeklerde ¢ok

daha yiiksek diizeyde olmasinin beklenen bir durum oldugu bildirilmektedir (227).

Ellyson ve ark. (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirma kirsal bir bolgede
yasayan 12-26 yas araligindaki gencler ile tabanca tasima yollar1 ve cesitli siddet
tirleri arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ergenlikte ve gen¢ yetiskinlikte tabanca
tasima olasilig1 ¢ok diisiik olan genclerle karsilastirildiginda, ergenlik veya geng
yetiskinlikte tabanca tasima olasiligi daha fazla zorbalik kullanma olasiligiyla
iliskilendirilmektedir. Genel olarak bu arastirmada zorbalik ve fiziksel siddete maruz
kalma ve bunlar1 kullanma, kirsal alanlarda biiyiiyen gencler arasinda belirli tabanca
tasima kaliplariyla iliskilendirilmistir (228). Lowry ve ark. (1998), silah
bulundurmanin 15-17 yas aras1 ergenlerde, 12-14 yas arasi ergenlere gore daha
yaygin oldugunu bulmustur. Ayrica, daha gen¢ ergenlerin kavgaya karistigini
bildirme olasiligi daha yliksekti, ancak daha yash ergenlerin kavga nedeniyle
yaralanma bildirme olasilig1 daha yiiksektir. Genel olarak, bu arastirma, fiziksel
zorbalik ve kavga gibi dogrudan davranmislarin daha erken yaslarda sik goriilme
egiliminde olmasina ragmen, ergenler arasinda yas arttikca daha zorbalik

deneyimlerinin daha siddetli hale geldigini gostermektedir (229).
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2.8.2 Madde kullanim boyutu

Boccio ve ark. (2022) tarafindan 9.800 ortaokul ve lise Ogrencilerinin farkli
zorbalik bi¢imlerinin 6zellikle nikotin ve marihuana ile baglantisina yonelik
arastirma gergeklestirilmistir. Bulgular incelendiginde, zorbaliga maruz kalmanin her
tic bi¢imininde de (magdur/zorba/magdur-zorba) katilimcilarin son zamanlardaki
nikotin kullanimiyla baglantili oldugu ve bu iliskilerin genglerin cinsiyetine gore

farklilik gosterdigini ortaya konmustur (230).

Kim ve ark. (2011) tarafindan akran zorbalig1 ile asir1 alkol tiiketimini ve esrar
kullaniminin iligkisi incelenmektedir. Bu dogrultuda 957 gencten olusan boylamsal
bir arastirma gergeklestirilmistir. 5. Smifta akran zorbali§i yapan bireylerin 21
yasindaki siddet diizeyleri incelenmektedir. Sonuglar, ¢ocuklukta yapilan zorbalik,
21 yasinda ki siddet, asir1 igki ve esrar kullanimi ile anlamli bir sekilde iliskili
goriilmektedir. Cocuklukta zorbalik, genc¢ yetiskinler arasinda daha sonra siddet ve
madde kullanimu riskiyle yiiksek iliskilere sahip goriilmektedir. Cocukluk zorbaligini
onlemek i¢in erken miidahale, yasamin sonraki donemlerindeki diger olumsuz

sonuclarin azaltilmasinda dnemli oldugu anlasilmaktadir (231).

Davis ve ark. (2019) tarafindan madde kullanim tedavisine baslayan 20.092
ergen iizerinde akran zorbaligi magduriyeti ve travma 6zelliklerinin madde kullanim
bozukluklar ile iligkisi incelenmektedir. Tedaviye baslayan ergenlerin magduriyet
deneyimleri madde kullanim bozuklugu tanilariyla iliskili goriilmektedir. Sonuglar,
zorbalilk magduriyetinin ve toplumsal cinsiyete 0zgli miidahalelerin daha

derinlemesine bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini isaret etmektedir (232).

Radliff ve ark. (2012) tarafindan 78.333 orta okul ve lise 6grencisi ile yapilan
arastirma ile genglerde zorbaliga karisma ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi
incelenmektedir. Bulgular, zorbalarin ve zorba-magdurlarin sigara, alkol ve esrar
kullanma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Zorbalik yapmayan
sadece magdur olanlar ve 6grencilerin madde kullanma olasiligi daha diisiiktiir.

Zorbalik yapma ile madde kullanimi arasinda bir baglant1 oldugu bildirilmektedir.
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Zorbaligi deneyimleyen genglerin  (magdur/zorba/magdur-zorba), zorbaliga
karigmayan Ogrencilere gore madde kullanma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu ve
zorba-kurbanlar1 en yiiksek diizeyde madde kullandig1 bildirilmektedir (233).
Ortaokul 6grencileri arasinda zihinsel ve fiziksel zorbaliga maruz kalma ile alkol,
sigara, esrar ve ugucu madde kullanim1 arasindaki iliskiyi degerlendirilmistir. 6. ve 8.
Sinifta 11-14 yaslarinda 926 etnik agidan farkli 6grencinin (%43 Beyaz, %26 Latin,
%7 Asyali Amerikali/Pasifik Adali, %3 Afrikali Amerikali, %14 karisik etnik kdken
ve %5 "diger") madde kullanimi, bir akademik yil boyunca iki zaman noktasinda
(2004 sonbahar1 ve 2005 bahar1) degerlendirilmistir. Sonuglar, zorbaliktan
kaynaklanan magduriyet ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi destekler niteliktedir.
Her tiir zorbalig1 (zihinsel veya fiziksel) ayr1 ayr1 veya birlikte yasayan genclerin
2005 baharinda (2. 6l¢tim) her bir maddeyi kullandiklarini bildirme olasiliklar1 daha
yiiksek goriilmiistiir (234).

2.8.3 Intihar ve adli tip boyutu

Intihar, bireyin kendi kendine uyguladigi siddetin en uc¢ noktasidir. Intihar
bireyin kendi yasamma son vermesi olarak tanimlanmaktadir. Intiharlar, eylem
sonucunda birey 0lmiis ise tamamlanmis intiharlar, 6liimle sonu¢lanmayan ise intihar

girisimi veya intihara kalkisma olarak adlandirilmaktadir (2).

Litwiller ve Brausch (2013) tarafindan 4.693 lise 0Ogrencisi ile yapilan
arastirmada hem fiziksel hem de siber zorbaliktan kaynaklanan magduriyet ile ergen
intihar davranis1 arasindaki iliski incelenmektedir. Calismanin bulgulari, hem fiziksel
zorbaligin hem de siber zorbaligin madde kullanimi, siddet igeren davranislar,
giivensiz cinsel davramiglar ve intihara meyilli davraniglarla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ayrica madde kullanimi, siddet iceren davramiglar ve giivenli
olmayan cinsel davranmiglar da intihar davranisiyla iligkili goriilmektedir. Genel
olarak, bu arastirma siddet ve madde kullaniminin araci riskli davranislar olarak rol
aldigini, bu riskli davranislarin intihar davranisi olasiligini nasil artirabilecegine dair

bir aciklama sunmaktadir (235).
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Ampirik arastirmalar ve bazi vaka incelemeleri, intihar diisiincesi ile zorbalik,
magduriyet veya suc¢ isleme deneyimleri arasinda bir baglantt oldugunu
gostermektedir. Mevcut c¢alisma, akran saldirganliginin geleneksel olmayan bir
bi¢cimi olan siber zorbaligin ergenler arasinda intihar diisiincesiyle ne dl¢iide iligkili
oldugunu incelemektedir. 2007°de, Amerika Birlesik Devletleri’ndeki en biiyiik okul
bolgelerinden birinden rastgele segilen 1.963 ortaokul 6grencinin internet kullanimi
ve deneyimleriyle ilgili yapilan arastirmanin sonuglarina gore, suglu ya da kurban
olarak geleneksel zorbaliga ya da siber zorbaliga maruz kalan genglerin, bu tiir akran
saldirganligi yasamamis olanlara gore daha fazla intihar diislincesi ve intihar
girisiminde bulunma olasiliklar1 daha yiiksek goriilmiistiir. Oyle ki akran zorbalig:
magduriyeti, intihar diisiinceleri ve davranislariyla suc islemekten daha giiglii bir
iligki i¢inde goriilmektedir. Bulgular, ergen akran saldirganliginin hem okulda hem
de evde ciddiye alinmasi gerektigine dair kanitlar saglayarak okullarda uygulanan
kapsamli zorbaliga miidahale programlarinda intihar 6nleme ve miidahale bileseninin

gerekliligini 6ne siirmektedir (236).

Intihar, Amerika Birlesik Devletleri’nde 12-19 yas aras1 ergenler arasinda ikinci
O6lim nedeni olarak goriilmektedir. Miidahale calismalarina bilgi saglamak igin
zorbalik ve siber zorbaligin ergen intihar lizerindeki dogrudan etkilerinin anlagilmasi
amaciyla gergeklestirilen arastirmanin bulgularina gore, geleneneksel akran zorbaligi
ve siber akran zorbaligin1 deneyimlemek birbirleri ile iliskili goriilmiistiir. Zorbaligin
intihar girigimi iizerine ortalama etkisi %2,46 iken siber akran zorbaliginin zorbaligin
etkisi %4,16 olarak ortaya konmaktadir. Bu bulgular hem geleneksel zorbaliga hem
de siber akran zorbaligma maruz kalamanin intihar girisimi ile giiclii iliskisinin

oldugunu saptamaktadir (237).

Kanada’da intihar disiincesiyle acil servislere bagvuran ergen sayisi giin
gectikge arttigi bildiirlmektedir. Bu dogrultuda Alavi ve ark. (2017) tarafindan
gerceklestirlen aragtirmada, acil servis ruh sagliina intihar diisiincesi ile bagvuran 18
yas altindaki hastalarin zorbalikk ve intihar diislincesi arasindaki iliski
incelenmektedir. Katilimiclarin yasi, cinsiyeti, istismar dykiisii, zorbaligin ge¢misi,

zorbaligin tipi ve zorbaligin siiresi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
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acil servise bagvuran ergenlerin %77’si zorbaliga maruz kalmis, %68,9°u ise intihar
diisiincesine sahiptir. Bu calismada siber zorbalia ugradigini bildiren kisilerin
intihar diisiincesine sahip olma olasili§1 geleneksel akran zorbaligina gore 11,5 kat
daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica geleneksel zorbalik kapsaminda sozel
zorbaligin diger zorbalik tiplerine gore intihar diisiincesi ile 8,4 kat daha fazla iligkili
oldugu ortaya konmaktadir. Acil servise bagvuran ergen hastalarda zorbaligin yaygin
oldugu ortaya konmaktadir. intihar diisiincesi ile zorbalik arasinda bulunan iliski, acil
servis calisanlarinin ¢ocuk ve ergenleri degerlendirirken intihar diisiincesi i¢in bir
risk faktorii olarak zorbaliga iliskin sorular sormasi gerektigini Onemi ortaya

konmaktadir (238).

2.8.4 Cinayet ve adli tip boyutu

Kisileraras: siddetin en ug¢ noktasi olan cinayet ergenlerde dikkat ¢ekmektedir.
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi’nin (UNODC) (2014) raporlarina gore,
192 iilke ve bolgede cinayet kurbanlarmin %43,0’1 15-29 yaslar1 arasinda
gerceklesmektedir (239). Okul zorbaligi, ergenler arasinda yaygin olan ve bazen suca

dontigebilen yikici bir davranistir.

Guo-Bao ve ark. (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmada tiniversite
ogrencileri arasinda ilkokul ve ortaokul donemlerinde deneyimledikleri zorbalik ile
cinayete yonelik davranislar arasindaki iliski incelenmektedir. Zorbalik deneyimi
olan iiniversite Ogrencilerinin, zorbaliga ugramayanlara gore cinayetle ilgili
psikolojik davraniglara sahip olma olasiliklar1 daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ozellikle hem ilkdgretim hem de ortaokul déneminde zorbaligi deneyimlemenin,
ozellikle siber zorbalik baglaminda, cinayetle ilgili psikolojik davranislarla iligkili
olma olasilig1 daha yiiksek goriilmektedir. Bu arastirma ilkokuldan baglayarak okul
zorbaliginda onleyici tedbirlerin gelistirilmesi gerektiginin 6énemini vurgulamaktadir

(240).

Su ve ark. (2019) tarafindan gergeklestirlen arastirmada ergen ogrenciler

arasinda dort tiir okul zorbalig1 (fiziksel, s6zel, sosyas ve siber) ile oldiiriicii diisiince
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ve davranislar (fikir, plan, hazirlik ve girisimler) arasindaki iliski incelenmistir. 5726
ortaokul ve lise dgrencisinden elde edilen bulgulara gore her tip okul zorbaliginin
gergeklestirilemesi ve her tip zorbalifin magduru olunmasi oldiiriicii diisiince ve
davraniglarla iligkilendirilmektedir. Birden fazla tipte okul zorbali§i uygulayan ve
magduriyeti yasayan dgrencilerin, cinayete yonelik diislince ve davraniglari bildirme
olasiliklar1 daha yiiksek saptanmigtir. Hem zorba ve hem magdur olma durumu
sadece magdur ve zorba olmaya gore cinayet diisiince ve davranislart igin risk

faktori olarak goriilmektedir (241).

Yuan ve ark. (2022) tarafindan, erken ergenlik donemindeki cinayet
diisiincesinin bagintilarin1 arastirmay1 amaclayan ¢alisma gerceklestirilmistir. 5724
ortaokul Ogrencisi cinayet diislincesi ile bagmtilarinin incelenecegi c¢esitli alt

boyutlarda degerlendirilmistir (242). Cinayet diisiincesinin iligkisi;

e Bireysel (cinsiyet, akademik performans, ¢ocukluk travmasi, saldirganlik, kaygi,
ciddi fiziksel hastalik),

e Aile (aile ekonomik durumu, aile i¢i siddet, ebeveyn sucu, ebeveynin akil
hastaligi, aile, babayla iliski, anneyle iligki)

e  Okul (okulda zorbalik magduriyeti ve uygulanmasi, sinif arkadaglariyla iligkiler,
Ogretmen destegi)

basliklarinda degerlendirilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin %]11,7°st son alt1 ay i¢inde cinayeti
diisiindiigiinii  bildirmektedir. Bireysel diizeydeki (cocuklukta kotii muamele,
saldirganlik ve kaygi) ve okul diizeyindeki (6gretmen destegi, okulda zorbalik
magduriyeti ve faillik) faktorlerin cinayet diisiincesiyle iliskili oldugunu ortaya
konmaktadir. Cinayet diislincesinin akademik performans ve okul zorbalig
magduriyeti ile sadece erkek c¢ocuklarda iliskili oldugu bulgularla ortaya

konmaktadir (243).
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2.8.5 Adli tip raporu

Adli bilimlerin akran zorbaliginda en 6nemli boyutlarin bir tanesi de ¢ocukta ve
ergende yasanan siddetin viicutta ve ruhsal boyuta yarattigi travmanin diizeyini
gosterecek olan adli tip raporudur. Adli tip raporu ya da yaygin kullanilan darp
raporu kisinin maruz kaldigi travmanin yarattigr sonuglart dlgen ve yargiya olgu
hakkinda karar vermesini, objektif olmasimi saglayan temel belgedir. Yasanan
siddetin viicutta yarattig1 fiziksel bulgularin yani sira ayni zamanda ruhsal travma
boyutta da dlciilebilmektedir. Ozellikle iizerinden siire gectikten sonraki (en az 6 ay)
post travmatik stres bozuklugu ol¢iilerek ¢cocuk ve ergende yasanmis olan travmanin
ne diizeyde kalict oldugu arastirilabilmektedir (244). Akran zorbalig1 boyutunda Adli
tip raporu diizenlenirken dikkat edilmesi gereken konular bulunmaktadir. Bunlar
delilin toplanmas1 ve korunmasi, tibbi muayene ve raporlanmasi, zorbaligin tespiti ve

tanimlanmasidir (2,213,217).

2.8.5.1 Delil toplama ve koruma

Delillerin dogru bir sekilde toplanmasi ve korunmasi, adli siirecte i¢in kritik
oneme sahiptir. Bu nedenle, olay yerine ilk miidahale ve delil toplama siireci, adli tip
uzmanlar1 veya yetkililer tarafindan titizlikle yonetilmelidir. Fiziksel delillerin
korunmas: igin 6zel teknikler ve ekipmanlar kullanilabilir. Ornegin, darp izlerinin
fotograflanmasi i¢in Slgekli bir cetvel kullanilmasi veya kan drneklerinin uygun bir
sekilde saklanmasi Onemlidir. Dijital delillerin korunmasi da bilyik Onem
tasimaktadir. Dijital deliller siber zorbalik ile ilgili vakalarda 6zellikle dnemlidir.
Dijital kanitlarin dogru bir sekilde toplanmasi ve korunmasi, adli siiregte giivenilir

kaynak saglanmasina olanacak saglamaktadir (243).

2.8.5.2 Tibbi muayene ve raporlama

Magdurun tibbi durumunun dogru bir sekilde belirlenmesi i¢in kapsamli bir tibbi
muayene yapilmalidir. Bu muayene, fiziksel yaralarin yani sira, i¢ organ hasar1 veya

beyin travmasi gibi gizli yaralanmalar1 da tespit etmek i¢in gereklidir. Tibbi raporlar,
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magdurun tibbi durumunu ve bulgularmi ayrintili bir sekilde belgeleyerek adli
stirecte kullanilmaktadir. Bu raporlar, magdurun tedavi ve rehabilitasyon siirecinde
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, tibbi raporlar, mahkemelerde veya adli
siireclerde uzman goriisii olarak da kullanilabilmektedir. Bu nedenle, raporlarin

dogrulugu ve giivenilirligi biiyiik 6nem tagimaktadir (243).

2.8.5.3 Zorbalik tespiti ve tammlama

Siddet vakalarinin dogru bir sekilde tespit edilmesi ve tanimlanmasi Gzel
uzmanlik alanina girmektedir. Bu uzmanlar, darp izleri, ekimozlar ve morluklar,
kesikler ve yanik izleri gibi fiziksel yaralar1 incelerken, ayn1 zamanda magdurlarin
psikolojik durumunu da degerlendirmektedirler. Siddet tespiti i¢in kullanilan
yontemler arasinda, tanik ifadeleri, sosyal medya paylasimlari ve diger dijital
kanitlarin incelenmesi yer almaktadir. Bunlar geleneksel ve siber olmak {izere tiim
zorbalik vakalarinin kapsamli bir sekilde arastirilmasini saglar. Siddetin dogru tespiti
zorbalik vakalarinin tekrarlanmasini 6nleyebilmekte ve magdurlara uygun destek ve

yardimin saglanmasinda yardimci olabilmektedirmaktadir (243).

2.8.6 Adli siirec¢ destegi

Adli tip uzmanlari, zorbalik vakalarinda mahkemelerde uzman gortsleri sunarak
adil bir yargilama siirecinin saglanmasina yardimci olmaktadir. Bu uzman gorisleri,
mahkemelerin dogru kararlar vermesine katkida bulunmaktadir. Uzmanlar, zorbalik
magdurlarina adli siiregte destek saglamakta ve magdurlarin haklarini korumak i¢in
gerekli adimlar1 atmalarma yardimci olmaktadirlar. Uzmanlar, zorba ve magdur
cocuklarin/genglerin gelisimlerine uygun bir bicimde adli siireci tamamlamalar

konusunda 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (243).

2.9 Hukuksal Boyut

Zorbalik kapsaminda zorbalik eyleminin niteligine goére su¢ maddesi

degerlendirilmektedir. Suc¢a neden olan bir eylem goriilebilecegi gibi birden fazla
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sucu kapsayan eylemler de goriilmektedir. Her bir eylem farkli su¢ teskil eden
eyleme neden olabilmektedir. Ornegin yaralama, hakaret suclarinda zincirleme
olarak tehdit sugu da islenebilmektedir. Siber zorbalik kapsaminda hakaret, tehdit,
santaj, Kisilerin huzurunu bozma, cinsel taciz, 6zel hayatin gizliligini ihlal, Kisisel
verilerin kaydedilmesi, verileri hukuka aykiri olarak verme veya ele gecirme gibi sug
tipleri dikkate alinarak ilgili Tiirk Ceza Kanunu maddesince degerlendirilmektedir

(13).

Tablo 1. Akran zorbalik eylemlerinin yapilmasi sonucunda ortaya ¢ikabilecek suglar
(244)

“Tehdit su¢u (TCK m.106)”
‘“Sozel zorbalik kapsaminda” “Hakaret su¢u (TCK m.125)”

“Kisilerin huzur ve stikununu bozma (TCK m.123)”

“Nefret ve ayirimculik (TCK m.122)”

“Ozel hayatin gizliligini ihlal (TCK m.134)”
‘“Sosyal zorbalik kapsaminda” “Santaj Sucu (TCK m.107/2)”

““Haberlesmenin gizliligini ihlal (TCK m.132)”

“Intihara yonlendirmek (TCK m.84)”

“‘Kasten Yaralama (TCK m.86) ”

“Taksirle Yaralama (TCK m.89)”

“Eziyet su¢u (TCK m.96)”

“Cocuklarin Cinsel Istismar: (TCK m.103)”

“‘Kasten adam éldiirme (TCK m.81)”

“Taksirle oldiirmek (TCK m.85)”

“‘Cebir (TCK m.108)”

“Kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma (TCK m. 109)”
‘‘Siber zorbalik kapsaminda” ““Bilisim Sistemine Girme Su¢u (TCK m.243)”

‘“Fiziksel zorbalik kapsaminda”

2.9.1 Cocuklar ve ceza sorumlulugu

Tiirk hukukunda Anayasa, 5395 sayili cocuk koruma yasasi, Tiirk Ceza Kanunu,
Tiirk Medeni Kanunu ve Ceza Yargilama Yasas1 gibi birgok kanunlarda ¢ocuklar ile
ilgili temel diizenlemelere yer verilmistir. Cocuklarin sorusturma ve kovusturma
evreleri icin Cocuk Koruma Yasasi esas alinmaktadir. Yargilamada c¢ocuk

mahkemesi ve cocuk agir ceza mahkemesi olarak iki gorevli mahkeme yer
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almaktadir. Cocuklarda fail yerine suga siiriikklenen ¢ocuk kavrami kullanilmaktadir.
Cocuk haklar1 sézlesmesine gore 0-18 yas araligindaki herkes ¢ocuktur. Cocuklarin
akran zorbaligima maruz kaldigi hallerde fiilin sug¢ teskil etmesi soz konusu
olabilmektedir. Tiirk Ceza Knununda yas kiiciikliigiine gore ceza ehliyeti sOyle

siiflanmaktadir (243).

e 0-12 yas ceza ehliyeti bulunmaz.yas grubundaki ¢ocuklar fiili isledigi sirada
heniiz 12 yasini doldurmamis olan g¢ocuklardir.

e 12-15 yas grubundaki ¢ocuklar hakkinda sorusturma ve kovusturma yapilmasi
icin ¢ocugun yapmis oldugu eylem hakkinda farik miimeyyiz olp oladigin
abakilmaktadir. 12-15 yas grubu cocuklarin ceza sorumlulugu yapilacak
muayeneler ile belirlenmektedir.

e 15-18 yas grubundaki ¢cocuklarda ceza indirimi s6z konusudur.

2.9.2 Cocuk haklari sézlesmesi ve akran zorbahg

Cocuk haklar1 sozlesmesi, Birlesmis Milletler tarafindan 1989 yilinda kabul
edilmistir Sozlesme, cocuklarin yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarin
gilivence altina almaktadir. Bu haklar, ¢cocuklarin yas, cinsiyet, etnik koken, dil, din,
engellilik veya diger herhangi bir durumlarina bakilmaksizin gegerlidir. S6zlesme,
cocuklarin en iyi ¢ikarlariin gozetilmesi ilkesine dayanir ve ¢ocuklarin goriislerinin

alinmasini ve dikkate alinmasini 6nemsemektedir (245).

Cocuk haklar1 sozlesmesi, ¢ocuklarin yasamlari saglikli  bir sekilde
stirdlirebilmeleri icin temel bir cergeve sunmaktadir. Cocuklarin egitim, saglik,
giivenlik ve korunma gibi alanlarda haklarin giivence altina alinmaktadir. Cocuklarin
fiziksel, duygusal ve sosyal olarak saglikli bir ortamda biiylimesini saglamay1
amaclar. Akran zorbalig1 ise bu haklarin ihlal edilmesine neden olan bir davranis
bi¢imidir. Akran zorbalig1, ¢ocugun psikolojik olarak zarar gormesine neden olabilir
ve bu da ¢ocugun saglikli bir sekilde gelismesini engelleyebilmektedir (245). Cocuk
haklar1 sozlesmesi liye devletlere, ¢ocuklarin korunmasi ve desteklenmesi, akran

zorbalig1r gibi zararli davramiglart Onlemek ve cocuklarin saglikli bir sekilde
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biiylimesini saglamak i¢in énemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu devletler ¢ocuklarin
akran zorbaligina karst korunmasini saglamak ve bu konuda bilinglendirme
calismalar1 yapmakla yiikiimliidiirler. Uye devletler, cocuklarin akran zorbaligmna
kars1 nasil korunacaklarin1 6gretmek ve giivenli bir ¢evre saglamaya yonelik 6nleme

ve miidahale ¢aligmalarindan sorumludur (245).

Akran zorbaligi, cocuk haklar1 sozlesmesi kapsaminda onemli bir konudur
¢linkli cocuklarin saglikli bir sekilde biiylimesini, gelismesini ve topluma entegre
olmasini engelleyen bir davranig bicimi olarak goriilmektedir. S6zlesme zorbaligin
onlenmesi, cocuklarin saglikli bir sekilde gelismesi ve topluma entegre olmasini
desteklektedir. Bu da c¢ocuksarin en iyi ¢ikarlarinin  gozetilmesi ilkesine
dayanmaktadir. Akran zorbaligini cocuk haklar1 sbézlesmesi kapsaminda ilgili
maddeler (EK 5’te Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 2, 16, 19, 24, 28 ve 29. Maddeleri
sunulmaktadir) 06zelinde degerlendirmek, ¢ocuklarin haklarinin korunmasi ve

toplumda daha giivenli bir ortamin olusturulmasi i¢in 6nemli goriilmektedir.

2.9.2.1 Esitlik hakki / ayrim gozetmeme ilkesi (madde 2)

Esitlik hakki, ¢ocuklarin her tiirlii ayrimeiliga karst korunmasini saglamaktadir.
Akran zorbaligi, genellikle giiclii olanin zayifa karsi kotli muamelede bulundugu bir
durumdur ve bu durum gocuklarn esitlik haklarmi ihlal etmektedir. Ornegin, bir grup
cocugun diger bir cocugu dislamasi1 veya ona kars1 fiziksel veya duygusal olarak

saldirgan davranmasi, esitlik hakkinin ihlalidir.
2.9.2.2 Ozel yasantinin korunmasi hakki (madde 16)

Ozel yasamm korunmasina iliskin madde ile ¢ocuklarin ailesine, konutuna ve
iletisimine yonelik gergeklestirilen zorbalik ¢ocugun 6zel yasaminin korunmasinin

ihlilidir. Bu durumlarda cocuk her tiirli saldirganlifa kars1 yasalar tarafindan

korunma hakkina sahiptir.
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2.9.2.3 Suistimal ve ihmalden korunma hakki (madde 19)

Cocuk haklar1 sozlesmesi, her cocugun esit ve ayrimcilik yapmadan yasama
hakkina wvurgu yapar. Koruma hakki, c¢ocuklarin fiziksel veya duygusal zarar
gormesini engellemeyi amaglar. Akran zorbaligi, ¢ocugun bu hakkinin agik bir
ihlalidir. Akran zorbaligi, bir ¢ocugun diger bir ¢ocuk tarafindan fiziksel, duygusal
veya sosyal zorbaliga maruz birakilmast durumu ¢ocugun yasama hakkini tehdit
eder. Sozlesme, her ¢ocugun bu hakka sahip oldugunu ve hicbir sekilde ihlal

edilmemesi gerektigini belirtir.

2.9.2.4 Saghk ve refah hakki (madde 24)

Cocuk haklar1 sézlesmesi, ¢cocuklarin saglikli bir sekilde gelismelerini saglamak
icin gerekli kosullar belirler. Saglik ve refah hakki, ¢cocuklarin saglikli bir ortamda
biliylimesini ve gelismesini saglamayi amaglamaktadir. Akran zorbaligi, cocugun
psikolojik olarak zarar gérmesine neden olabilir ve bu da saglikli bir gelisim siirecini
engeller. Akran zorbalig1, cocugun ruh sagligini olumsuz etkileyebilmekte ve hatta
fiziksel sagligini tehlikeye atabilmektedir. Bu durum, ¢ocugun bu hakkinin ihlal
edildigini gosterir. Ozellikle tekrarlayan zorbalik, cocugun stres seviyelerini
artirabilmekte ve kroniklesen kaygi ile ciddi psikosomatik sorunlara yol
acabilmektedir. S6zlesme, cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasini ve
gelistirilmesini saglamak amaciyla c¢ocuklarin bu tiir zarar verici davranislardan

korunmasini 6ngortir.

2.9.2.5 Egitim hakki (madde 28)

Cocuk haklar1 s6zlesmesi, ¢ocuklarin egitim haklarini korur. Akran zorbalig1, bir
cocugun okulda veya diger egitim ortamlarinda maruz kaldigi bir sorundur ve bu
durum g¢ocugun egitim hakkini ihlal eder. Sozlesme, her ¢ocugun egitim hakkina
saygl gosterilmesini ve gilivenli bir 6grenme ortaminda bulunmasini saglamayi
amaclar. Egitim hakki, her cocugun egitim alabilmesini ve potansiyelini en iist

diizeye ¢ikarmasini saglamayr amaglamaktadir. Akran zorbaligi, ¢ocugun okula
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devamsizligin1  artirabilir ve dolayisiyla egitim hakkinin ihlaline neden
olabilmektedir. Zorbalik nedeniyle ¢ocuklar okula gitmek istemeyebilmekte veya
okuldaki performanslari diisebilmektedir. Bu durum, cocugun egitim hakkinin

engellendigini gostermektedir.

2.9.2.6 Egitimin hedeflerine iliskin ilkeler (madde 29)

Egitim hakkina iliskin ilkeler, ¢cocugun Kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve
bedensel yeteneklerinin miimkiin oldugunca gelistirilmesini hedef almaktadir. Ancak
cesitli nedenlere bagli olarak uygulanan akran zorbaligin, bireyin aileden sonra ikinci
sosyallesme kurumu olan ve egitim-0gretimin gergeklestigi okullarda yasanmasi,
bireyin gelisimini gelisimini olumsuz etkileyerek sahip oldugu kapasitesini ortaya

cikarmaya engeldir.

2.10 Onleme ve Miidahale Programlari

Giliniimiizde, egitim kurumlarinda 6grencilerin deneyimledigi akran zorbaligi
dikkat ¢ekmektedir. Hem geleneksel hem de dijital ortamda yasanan akran zorbaligi,
genclerin ruh saghigini olumsuz etkileyen onemli bir faktor olarak goriilmektedir.
Ozellikle geleneksel akran zorbaligina ek olarak, siber akran zorbaligi da hizla

artmakta ve gencler arasindaki stres, kaygi, depresyon belirtilerini tetiklemektedir
(13).

Genglerin saglikli bir sekilde biiylime, gelisme ve egitim siirecine destek olmay1
hedef alan &nleme ve miidahale caligmalar1 bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiince
(2019), hazirlanan rapor okullarda zorbalik eylemlerinin 6nlenmesine yonelik
stratejileri igermektedir. Bu rapora gore zorbaligi Onlemede zorba, magdur,
ebeveynler ve 6gretmenler gibi birden fazla aktor bulunmaktadir. Cesitli aktorlerin
zorbalikla miicadele ve esit iliskilere tesvik edilmesi desteklenmektedir. Yasam
becerilerini gelistirmek, onlara giivenli davranislar1 6gretmek, zorbaliga tesvik eden
sosyal ve kiiltiirel normlar1 degistirmek olmak iizere ii¢ temel strateji belirlenmistir
(246).
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Okul temelli zorbaligi onleme programlari, &grencilere zorbaligin etkilerini
anlatmak, empati ve sosyal becerileri gelistirmek, saglikli iliski kurma becerilerini
ogretmek ve okulda gilivenli bir ortam saglamak gibi ¢esitli stratejileri icermektedir.
Egitim kurumlarina 6zel onleme programlarina bakildiginda, ¢ocuklarin yani sira
yetigkinleri de (O0gretmenler ve ebeveynler) de kapsayan biitliinsel bir yaklasim
benimsenmis olup, uygulamalar magdur ve zorba ile smrlt degildir. Ayrica bu
Onleme programlari, zorbalik meydana gelmeden 6nce uygulanan uygulamalar1 (yani
zorbalig1 6nlemek icin) ve zorbalik meydana geldikten sonra (zorba ve magdura
yaklasim) ele alinabilecek uygulamalar birlestirir. Bu durum, zorbalikla miicadelede
ve ¢ocuklar siddetten korumada biitiinciil yaklagimin etkili bir yontem oldugunu 6ne
cikarmaktadir. Bu dogrultuda etkili sonuglara ulasilmis olan Olweus Zorbaligi
Onleme Programi (OBPP) ve KiWa (Kiusaamista Vastaan) programi

incelenmektedir.

2.10.1 Olweus zorbahgi 6nleme programi (OBPP)

Onleme programi 1983 yilinda, Norveg’te iic ergen erkek cocugun akranlari
tarafindan yapilan siddetli zorbaligin sonucunda intihar etmesine dayanmaktadir. Bu
durum {izerine Norveg Egitim Bakanligi’nca oegitim kurumlarinda akran zorbaligina
yonelik bilinglendirme faalieuyteleri baglatilmistir. Bu karar neticesinde Dan Olweus
tarafindan Olweus Zorbaligi Onleme Programu gelistirilmisti. OBPP, zorbaligin
cocuklar ve gengler igin olagan kabul edilebilir davranislar kalibi olmadigi
konusunda bilin¢lendirmek amaciyla tasarlanmistir. Bu programin prensiplerine gore
zorbaligin Onlenebilmesi zorbalik kaliplarinin tiim boyutlart ile analiz edilmesi

miimkiin kilinabilir. (14).

OBPP ile 6grenciler arasinda mevcut var olan zorbalig1 azaltmak, yenileyen ve
tekrarlayan zorbaligin Oniine ge¢mek, okul ortaminda akran iliskilerinde

tyilestirmeye gitmek hedeflenmektedir (15).

OBPP’nin akran zorbaligina yonelik stratejisi zorbaliga tiim boyutlart ile

yaklasmak olup bu dogrultuda miicadele faaliyetlerine bir ¢ok aktorii dahil etmistir.
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Bu aktorler toplumsal boyut, okul sistemi, smif sistemi ve bireysel faktorler
seklindedir. Tiim faalieytelerinde sadece cocuklart hedef alan bir sisteme sahip
degildir. Cocugun etkilesimde bulundugu tiim aktérleri miicadeleye dahil etmektedir.
Ornegin, toplumsal cevreden beklenen zorbalikla miicadele zorbay1 ve saldirgan
davraniglar1 olagan, siradan ve kabul edilebilir olarak benimsememesidir. Okul
sisteminde beklenen yine sadece c¢ocuklara dayanmamaktadir. Okullardaki
faaliyetlerde yetiskinlerin (6gretmen, yoOnetim, personel vb.) zorbalik davranisi
kaliplarina yonelik bilinglenmesi, zorbaya ve magdura yaklasimda kapasitelerinin
artmast ve tiim miudahale faalieytelerinde is birligi halinde olmalar1 6nemli
goriilmektedir. Smiflar kapsaminda uygulanan faaliyetlerde sadece magdur ve
zorbay1 hedef alan faalieyteler bulunmamaktadir. Cocuklara yonelik uuygulanan
faaliyetlerde de sadece zorba ve magdur Ozelinde c¢alisilmamakta olup, smif
icerisinde ki tim ¢ocuklarin is birligi halinde olmasi beklenmektedir. Grup
etkileseminin saglanmasi ile okul kurallarinin daha etkili benimsenecegi
bilirtilmektedir. Bireysel boyuttaki faaliyetlerde ise sosyal destegin Onemi
vurgulanmaktadir. Bir zorbalik eylemi meydana geldiginde bireysel boyutta
kapasitenin gelistirilmesi zorbaligin dnlenmesinde 6nemli goriilmektedir. Zorbaliga
tanik olundugunda zorbaliga-zorbaya-magdura yaklasim konusunda bilinglendirme

faaliyetleri onleme ve miidahale konusunda 6nemli bir stratejidir. (14,15).

2.10.2 KiWa

Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan gelistirilen Kiva (Kiusaamista Vastaan),
Finlandiya okullarinda yaygin olarak uygulanan zorbalikla miicadele programina
ithtiya¢ duyulmasiyla ortaya ¢ikmistir (247). Bu program, zorbaligin onlenmesi ve
etkili bir sekilde ele alinmasi i¢in farkli yas gruplarina yonelik olarak tasarlanmistir.
KiVa, 6grencileri, 6gretmenleri ve velileri iceren kapsamli bir miidahale programidir.
Programin temel prensibi, zorbaliga tanik olanlarin bu durumu bildirmesi gerektigi
fikrine dayanmaktadir, ¢linkii taniklarin tepkisi zorbaligin devam etmesi veya
durmasi acisindan hayati 6neme sahiptir (248). Arastirmadan ¢ikan 6nemli bir bulgu,
magdurlar1 "daha az savunmasiz" hale getiren tanik olma tutumlarinin magduriyeti

azaltmak icin énemli oldugudur (249). Kiwa hedeflenen mevcut siiregelen zorbalig
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sonlandirmak, yeni zorbalik eylemlerinin ortaya c¢imasmin Oniine ge¢mek,
magduriyetin ortaya c¢ikmasindan sonra magdurun ikincil travma yasamasini

Onleyerek etkili yaklasimi gostermektir (248).
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3 GEREC VE YONTEM

Bu bolim, aragtirmanin modelini, arastirmanin evrenini ve orneklemini,

arastirmada kullanilan 6lgme araglarini igermektedir.
3.1 Arastirmanin Yontemi

Erkek lise 6grencileri arasinda geleneksel akran zorbaligini ve siber zorbaligini
deneyimleyen bireylerin mevcut depresyon-kaygi-stess belirtilerinin diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden genel tarama

modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmaktadir.

Iliskisel tarama modeli iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varhigin1 veya derecesini belirlemeyi amaglamaktadir. iliskisel tarama
modelinin korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirii olmak tizere iki tiirii bulunmaktadir.
Korelasyon tiirii arastirma modellerinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi
ve var olan degisimin nasil oldugu incelemektedir. Karsilastirma tiiriinde, en az iki
degisken arasinda bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak bagimli degiskene

gore gruplar arasinda fark olup olmadig1 incenmektedir.
3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Sariyer ilgesinde egitim-dgretime devam eden
13-18 yas araligindaki erkekler arasinda secilen Orneklem olusturmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemini evrenin parcgast segilerek gerceklestirilen gelisiglizel
ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 500 lise 6grencisi olugturmaktadir.

3.3 Demografik Degisken

Demografik degisken yas, cinsiyet, kiiltiirel yapi, 1rk ile ilgili degerler, dogum ya
da 6liim gibi pek cok faktér demografik degiskenler baslig: altinda incelenmektedir.
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Mevcut aragtirmada demografik degisken olarak ‘sinif derecesi’ kontrol degiskeni

(9., 10., 11., 12. Sinif) dahil edilmistir.

34 Veri Toplama Araclan

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
Windows 16.0  programi  kullanilarak  analiz ~ edilmistir. ~ Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak say1, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Veriler Olweus Ogrenciler I¢in Akran
Zorbaligi (OOAZ) Olgegi, Siber Zorbalik Uggeni Olgegi, DASS 21 Depresyon-
Kaygi-Stres Olgegi kullanilarak toplanmistir. Calismada arastirma verileri hakkinda
betimsel degerlerin aktarimi i¢in frekans tablolar1 ve betimsel istatistik analizlerine
iligkin  tablolara yer verilmistir. Hipotezlerinin cevaplanmast  amaciyla
gerceklestirilen testlerin sonuglarina yer verilmistir. Hipotez testleri kapsaminda

parametrik test yontemlerinden olan ANOVA analizlerinden yararlanilmigtir.

35 Olweus Ogrenciler icin Akran Zorbahg (OOAZ) Olcegi

Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbaligi (OOAZ) Olgegi, zorbalik davranisini
dlgmeye yonelik gelistirilmistir. Olgek zorbaligin iki boyutunu ele alan 39 maddeden
olusan likert tipi bir dlgektir. Olgek akran zorbaligindaki aktdrlerden kurban igin 23
madde ve zorba i¢in 16 madde olmak iizere iki alt boliimden olugmaktadir. Ankette
akran zorbaligima konu olan davranislar ¢ok acik Onermelerle, ayrintili olarak
aciklanarak sorgulanmaktadir. Ana sorularin yanit secenekleri de olduk¢a net
tanimlanmistir; “gectigimiz aylarda bana bunlar olmadi / akran zorbalig1 yapmadim”,
“sadece bir ya da iki kez oldu”, “bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu”, “ortalama haftada
bir kez oldu”, “Haftada birkac¢ kez oldu” gibi. Bu siklar bes puanlik skala seklinde
kodlanacak bi¢imde tasarlanmistir. Anket i¢indeki zorbalik tanimindan sonra genel
bir soru bulunmaktadir: “Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina ne siklikta
ugradin?”’. Sorudan sonra daha once belirtilmis olan bes sik gelmektedir. Anketin

ikinci boliimiinde ayni sorunun zorbalik yapma ile ilgili sekli de bulunmaktadir:

“Gegtigimiz aylarda okulda bir ya da birka¢ dgrenciye akran zorbalig1 yapilirken sen
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ne siklikta katildin?”. Bu iki genel sorudan sonra zorbaligin ¢esitli formlarini (sozli,

fiziksel, indirekt, cinsel, siber vs.) sorgulayan dokuz ek soru bulunmaktadir (249).

3.6 Siber Zorbalik Ucgeni Olcegi

Siber Zorbalik Uggeni Olgegi siber zorbalik davramsini Slgmeye yonelik
gelistirilmistir. Olgek siber zorbaligin 3 boyutunu ele alan 35 maddeden
olusmaktadir. Olgek siber kurban icin 10 madde, siber zorba icin 15 madde, siber
seyirci i¢in 10 madde olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 3’lii Likert
Tipi Olgek olup; 0 c‘asla’, 1 ‘ara swra’, 2 ‘sitk sik’ seklinde kodlanarak
puanlanmaktadir. Alinan puanlar siber kurban ve siber seyirci alt boyutunda 0-20

arasinda degisirken siber zorba alt boyutunda 0-30 arasinda degismektedir (250).

3.7 DASS 21 Depresyon-Kaygi-Stres Olgegi

Gegerli ve giivenilir yapiya sahip olan Depresyon-Stres-Kaygi Olgegi’nin 21
maddelik kisa formu kullanilmistir. Katilimcilarin  depresyon, kaygi ve stres
belirtilerinin diizeylerini &lgmeye yonelik gelistirilmistir. Olgek 3 boyutunu ele
alarak 21 maddeden olusmaktadir. Bu dl¢ekte (DASS-21) depresyon, stres ve kaygi
boyutlarin1 6lgmek igin 7°ser soru bulunmaktadir. Olgek depresyon i¢in 7 madde
(3.,5.,10.,13.,16.,17.,2. maddeler), kayg:t i¢in 7 madde (2.,4.,7.,9.,15.,19.,20.
maddeler), stres i¢in 7 madde (1.,6.,8.,11.,12.,14.,18. maddeleri) olmak {izere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 4’li Likert Tipi Olgek olup; 0 ‘Hicbir zaman’, 1
‘Bazen ve arasira’, 2 ‘Oldukg¢a sik’, 3 ‘Her zaman’ seklinde kodlanmuistir.
Olgeklerden alinan puanlar her bir alt boyut icin normal, hafif, orta, ileri, ¢ok ileri

diizey olarak gruplandirilmaktadir (251).

3.8 Hipotezler

HIPOTEZ 1: Zorbalig1 deneyimleyenler (magdur, zorba ve hem magdur hem
zorba). deneyimlemeyenlere gore daha yiiksek Depresyon-Kaygi-Stres yasar.
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HIPOTEZ 2: Yiiz yiize zorbalik magduriyetinin neden oldugu depresyon, stres
ve kaygi siber magduriyetin neden oldugu depresyon, stres ve kaygidan daha

yuksektir.

HIPOTEZ 3: Zorbalig1 deneyimleyen 6grenciler deneyimlemeyen 6grencilere

gore okulu daha az sever.

HIPOTEZ 4: Yas arttikca gelencksel zorbalik ve siber zorbalik maduriyeti

magduriyet azalir ve depresyon, stres ve kaygi diizeyleri de diiser.

3.9 Zorbahgin Degerlendirilmesi

Akran zorbalig:r deneyimleri Olweus Ogrenciler igin Akran Zorbaligi (OOAZ)
Olgegi ile dlgiilmiistiir. Akran zorbaligi tanimlarken Olweus un tanimi kullanilmustir.
Olweus’a gore zorbalik, ‘‘bir grup veya birey tarafindan, bir veya daha fazla bireye
yonelik psikolojik ve/veya fiziksel rahatsizlik vermek amaciyla gerceklestirilen,
kasitli ve tekrarlayan saldirgan olumsuz davraniglar olarak tanimlanmaktadir” (14).

Ogrencilere dénem boyunca okulda diger &grencilere ne siklikta zorbalik
yaptiklar1 ve ne siklikta zorbaliga maruz kaldiklar1 (“gectigimiz aylarda bana bunlar
olmadi / akran zorbalig1 yapmadim”, “sadece bir ya da iki kez oldu”, “bir ay i¢inde 2

ya da 3 kez oldu”, “ortalama haftada bir kez oldu”, “Haftada birka¢ kez oldu”)

sorulmustur.

3.10 Siber Zorbahgin Degerlendirilmesi

Siber zorbalik deneyimleri Siber Zorbalik Ucgeni Olgegi ile dlgiilmiistiir. Siber
zorbalik, ‘dijital teknolojiler kullanilarak gerceklestirilen, hedef secilen kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir davrans’
seklinde tanimlanmaktadir. Ogrencilerin ne siklikta zorbalik yaptiklari ve ne siklikta

zorbaliga maruz kaldiklar1 O ‘asla’, 1 ‘ara sira’, 2 ‘sik sik’ sorulmustur.
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4 BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma amaclar1 dogrultusunda toplanan verilerin
analizlerine yer verilmistir. Calismanin ilk boliimiinde tanimlayici istatistiklere yer

verilmis, ikinci boliimiinde ise hipotez testlerinin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1 Tammlayic1 Analizler

Tanimlayici analizler kapsaminda arastirma verilerinin dagilimlar frekans ve
ortalamalar yardimi ile incelenmistir.

Asagida yer alan Tablo 2’de arastirma katilimcilarinin genel bilgilerine dair
bilgiler sunulmustur. Katilimeilarin 209°u (%42) 9. sinif, 108°, (%21) 10. smif, 93’i
(%19) 11. smf ve son olarak da 90’1 (%18) 12. sif 6grencisi olmaktadir.
Katilimeilarin zorbalik durumlari incelendiginde ise 88 (%18) Ogrencinin kurban
roliinde, 31 (%6). 6grencinin zorba roliinde, 172 (%34) 6grencinin hem zorba hem
kurban roliinde oldugu goriilmekteyken 209 (%42) katilimci ise kendini ne zorba ne
kurban olarak tanimlamistir. Ogrencilerin zorbalik karsisinda yardim isteme
durumlari incelendiginde ise 104 (%21) katilime1 zorbalik karsisinda yardim istedigi,
156 (%31) katilimcinin yardim istemedigi belirtilmis, 240 (%48) katilimci ise kurban

roliinde olmadigi i¢in yardim isteme durumunda olmadiklarini belirtmistir.

Tablo 2. Aragtirma 6rnekleminin genel bilgileri

Frekans Yiizde
Simif
9 209 42
10 108 21
11 93 19
12 90 18
Zorbalik Durumu
Kurban 88 18
Zorba 31 6
Zorba & Kurban 172 34
Zorba & Kurban Olmayan 209 42
Toplam 500 100
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Asagida yer alan Tablo 3’te ise katilimcilarin zorba ve kurban rollerindeki
zorbalik durumlarinin siddet diizeyi sorgulanmistir. Elde edilen bulgulara gore
zorbaliga ugrama siddeti 15,12+6,5 olurken, zorbalik yapma siddeti ise 12,54+3,7
diizeyinde distik siddette gerceklesmektedir.

Tablo 3. Aragtirma 6rnekleminin zorbalik durumu diizeyleri

Ort+Ss Min-Max
Zorbaliga Ugrama Siddeti 15,12+6,5 10-48
Zorbalik Yapma Siddeti 12,54+3,7 10-32

Asagida yer alan Tablo 4’te ise arastirma Olceklerinin ortalama skorlarina yer
verilmigtir. Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin siber magduriyet
(11,6£3,0), siber zorbalik (16,6+4,0) ve siber seyirci (12,3+3,9) skorlarinin alt sinira
yakin, diisiik diizeyde gergeklestigi goriilmiistiir. Ogrencilerin depresyon, stres ve
kayg1 diizeyleri ise sirasiyla 11,9+5,6, 10,7+4,5 ve 11,6+4,8 ortalamalarina sahip

olmakta ve alt sinira yakin diistik diizeyde seyretmektedir.

Tablo 4. Arastirma 06lgeklerinin ortalama skorlari

Ort+£Ss Min-Max
Zorbalik Durumu
Zorbaliga Ugrama Siddeti 15,1£6,5 10-48
Zorbalik Yapma Siddeti 12,5+3,7 10-32
Siber Zorbalik Olgegi
Siber Magduriyet 11,643,0 10-30
Siber Zorbalik 16,6+4,0 15-45
Siber Seyirci 12,3+3,9 10-30
Depresyon, Stres ve Kaygi Olcegi
Depresyon 11,945,6 7-28
Kayg1 10,7+4,5 7-28
Stres 11,6+4,8 7-27

4.2 Normallik Ve Giivenilirlik Incelemelerine Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin istatistiksel analizlerinde kullanilacak

test yontemlerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen normallik incelemesinin
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sonuclart yer almaktadir. Normallik incelemesi kapsaminda aragtirmanin Olgme
araglarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Hair, Black, Babin,
Anderson ve Tatham’a (2005) gore garpiklik ve basiklik degerlerinin +3,0 ile -3,0

arasinda olmasi verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir.

Asagida yer alan Tablo 5’te ise aragtirmanin 6lgme araglarinin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri sunulmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde ise aragtirmanin
biitliin 6lgme araclarinin normal dagilim simnirlari igerisinde dagildig1 goriilmekte ve
bundan dolayr arastirmanin istatistiksel testlerinde parametrik  testlerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 5. Arastirma ornekleminin normallik incelemeleri

Carpikhk Basikhik
Geleneksel Zorbalik Olgegi
Geleneksel Zorbalik Magduriyet .687 704
Geleneksel Zorbalik Yapma .381 450
Siber Zorbalik Ol¢egi
Siber Magduriyet 0,886 1,486
Siber Zorbalik 1,600 1,227
Siber Seyirci 1,888 1,566
Depresyon, Stres ve Kaygi Ol¢egi
Depresyon 0,943 -0,239
Kaygi 1,232 0,789
Stres 0,854 -0,126

Asagida yer alan Tablo 6’da ise arastirma Olgeklerinin Cronbach’s Alpha
skorlar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore iki dlgekte .70 iizerinde yeterli
diizeyde giivenilirlige sahip olmakta ve istatistiksel olarak testlerde

kullanilabilirliginin 6niinde bir engel bulunmamaktadir.

Tablo 6. Arastirma 6l¢eklerinin giivenilirlik skorlart

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Geleneksel Zorbalik Olgegi
Geleneksel Zorbalik Magduriyet .902 19
Geleneksel Zorbalik Yapma 911 19
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Tablo 6. Arastirma 6lg¢eklerinin giivenilirlik skorlar1 (devam)

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
Siber Zorbalik Ol¢egi .950 35
Siber Magduriyet 951 10
Siber Zorbalik .964 15
Siber Seyirci 941 10
Depresyon, Stres ve Kaygi Olcegi .959 21
Depresyon .960
Kaygt1 961
Stres .955

4.3 Hipotezlere Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin hipotezlerinin cevaplanmasi amaciyla
gerceklestirilen testlerin  ANALIZ sonuglari yer almaktadir. Hipotez testleri
kapsaminda parametrik test yontemlerinden olan ANOVA analizlerinden

yararlanilmistir.

Hipotez 1: Zorbahg deneyimleyenler (magdur, zorba ve hem magdur hem

zorba) deneyimlemeyenlere gore daha yiiksek Depresyon-Kaygi-Stres yasar.

Asagida yer alan Tablo 7°de arastirmanin H1 hipotezinin cevaplanmasi amaciyla
depresyon — kaygi — stres durumlari ile zorbalik durumlari arasindaki iligkileri tespiti
amaciyla gerceklestirilen ANOVA sonuclar yer almaktadir. Elde edilen bulgular
incelendiginde zorbalik durumu ile depresyon, stres ve kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmistir (p<0,05). Elde
edilen bu farkliliklar incelendiginde zorba ve kurban durumundaki &grenciler en
yuksek depresyon (Ort= 15,15), kayg1 (Ort= 13,53) ve stres (Ort= 15,01) diizeylerine
sahip olmaktayken zorba veya kurban olmayan 6grenciler en diisiik depresyon (Ort=
8,76), kaygi (Ort= 8,23) ve stres (Ort= 8,52) diizeylerine sahip olmaktadir. Buna ek
olarak kurban durumundaki 6grencilerin, depresyon, stres ve kaygi diizeyleri zorba
durumundaki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde gerceklesmektedir. Elde edilen

bulgular ¢er¢evesinde arastirmanin H2 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 7. Arastirma Ornekleminin depresyon - kaygi - stres ve zorbalik durumu
ortalama farkliliklar

N Ort Ss F p
Depresyon Kurban 88 13,07 5,65 56,111 0,000
Zorba 31 12,48 5,52
Zorba & Kurban 172 15,15 5,42
Zorba & Kurban Olmayan 209 8,76 3,85
Kaygi Kurban 88 11,59 4,59 58,889 0,000
Zorba 31 10,39 3,71
Zorba & Kurban 172 13,53 4,60
Zorba & Kurban Olmayan 209 8,23 2,93
Stres Kurban 88 12,52 4,60 85,560 0,000
Zorba 31 11,84 4,34
Zorba & Kurban 172 15,01 4,45
Zorba & Kurban Olmayan 209 8,52 3,15

Hipotez 2: Yiiz yiize zorbalik magduriyetinin neden oldugu depresyon, stres ve
kaygi1 siber magduriyetin neden oldugu depresyon, stres ve kaygi daha

yiiksektir.

Asagida yer alan Tablo 8’de yiiz yiize zorbalik magduriyeti ve siber magduriyet
ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki dogrusal iliskilerin tespiti amaciyla
gerceklestirilen pearson korelasyon analizinin sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen
bulgulara gore yiiz yiize zorbalik magduriyetinin depresyon (1= .469; p<0,01), kaygi
(r=.490; p<0,01) ve stres (r= .509; p<0,01) arasindaki iligkinin siber magduriyetin
depresyon (1= .397; p<0,01), kayg1 (r= .412; p<0,01) ve stres (r= .422; p<<0,01) ile

arasindaki iligkiden daha kuvvetli olmaktadir.

Tablo 8. Arastirma ornekleminin yiiz yiize zorbalik magduriyeti ve siber magduriyet
ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki dogrusal iliski

1 2 3 4 5
1. Zorbaliga Ugrama Siddeti -
2. Siber Magduriyet Siddeti 511 -
3. Depresyon ,469™ 397 -
4. Kaygi ,490™ 412 837 -
5. Stres ,509™ 422" ,860™ ,855™" -

**=p<0,05
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H3: Zorbahg deneyimleyen 6grenciler deneyimlemeyen 6grencilere gore okulu

daha az sevmektedir.

Asagida yer alan Tablo 9 ve Tablo 10’da arastirmanin zorbalik durumu
degiskeni okulu sevme degiskeni arasindaki istatistiksel anlamli ortalama
farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA sonuglart yer
almaktadir. Elde edilen bulgulara gére zorbalik durumu ile okulu sevme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 bulunmaktadir (p<0,05). Elde edilen
bu bulgu incelendiginde zorba ve kurban olmayan katilimcilarin okulu en ¢ok seven
katilimcilar oldugu goriiliitken (Ort= 2.99), zorba ve kurban grubundaki

katilimcilarin okulu en az seven katilimcilar oldugu goriilmektedir (Ort= 2.49).

Tablo 9. Arastirma oOrnekleminin ‘okulu ne kadar seversin?’ sorusuna verilen
cevaplari

Frekans Yiizde
Simif
9
10 108 21
11 93 19
12 90 18
Toplam 500 100

Tablo 10. Arastirma o6rnekleminin ‘okulu ne kadar seversin?’ sorusuna verilen
cevaplarin zorbalik deneyimi ile iliskisi

Zorbalik Durumu N Ort Ss F p
Kurban 88 2,73 1,13 9.741 0.000*
Zorba 31 2,55 0,99

Zorba & Kurban 172 2,49 1,01

Zorba & Kurban Olmayan 209 2,99 0,71

p<0,01

H4: Simif arttikca magduriyet azalmakta ve depresyon, stres ve kayg diizeyleri

diismektedir.

Asagida yer alan Tablo 11°de sinif degiskeni ile yiiz yiize ve siber zorbalik

durumlar arasindaki istatistiksel anlamli iliskilerin tespiti amaciyla gerceklestirilen
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pearson korelasyon test sonucu yer almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde
smnif degiskeni ile zorbaliga ugrama siddeti (r= -.267; p<0,01), zorbalik yapma
siddeti (= -.125; p<0,01), siber magduriyet (r=-.167; p<0,01) ve siber zorbalik (r= -
.118; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, ters orantili ve zayif siddette bir

korelasyon iliskisi yer almaktadir.

Tablo 11. Arastirma Ornekleminin simif degiskeni ile yiiz yilize ve siber zorbalik
durumlar arasindaki iligki

1 2 3 4 5
1.Smif -
2.Zorbaliga Ugrama Siddeti -,267" -
3. Zorbalik Yapma Siddeti -, 125 507" -
4. Siber Magduriyet - 167" 511 491" ;
5. Siber Zorbalik -,118™ 232" 481" ,579™ -
**=p<0,05

Asagida yer alan Tablo 12’de smif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi
arasindaki istatistiksel anlamli ortalama farkliliklarinin  tespiti  amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen bulgulara
gore siif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir ortalama farkliligi bulunmaktadir (p<0,05). El edilen bulgulara gore biitiin
anlaml iligkilerde katilimcilarin siiflari arttikca depresyon, stres ve kaygi diizeyleri

diisiis gostermektedir.

Tablo 12. Arastirma Ornekleminin sinmif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi
arasindaki iliski

N Ort Ss F p

Depresyon

9 209 13,46 5,65 14.744 .000*

10 108 12,34 6,06

11 93 10,69 5,47

12 90 9,26 3,69
Kayg1

9 209 12,00 4,62 13.432 .000*

10 108 10,94 4,99

11 93 9,89 4,33

12 90 8,69 2,91
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Tablo 12. Arastirma Ornekleminin sinif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi
arasindaki iliski (devam)

N Ort Ss F p
Stres
9 209 12,89 4,67 12.621 .000*
10 108 11,88 5,26
11 93 10,82 5,07
12 90 9,41 3,69
*=p<0,05

Asagida yer alan Tablo 13’te katilimcilarin zorbalik durumlar ile zorbalik
yagma ve magduriyet siddet ve diizeyleri arasindaki istatistiksel anlamli ortalama
farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen tek yonli ANOVA sonuglart yer
almaktadir. Elde edilen bulgular incelendiginde zorbalik durumlar ile zorbaliga
ugrasama siddeti, zorbalik yapma siddeti, siber magduriyet diizeyi ve siber zorbalik
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ortalama farklilig1 tespit edilmistir
(p<0,05). Elde edilen bu bulgulara gore biitiin anlamli iliskilerde zorba ve kurban
olmayan katilimcilar biitiin anlaml farkliliklarda en diisiik 6lgek skorlarina sahipken,

zorba ve kurban olan katilimcilar en yliksek 6lgek skorlarina sahip olmaktadir.

Tablo 13. Arastirma Ornekleminin zorbalik durumlari ile zorbalik yagma ve
magduriyet siddet ve diizeyleri arasindaki iligki

N Ort Ss F p
Zorbahga Ugrama Siddeti
Kurban 88 17,90 4,44 237.570  .000*
Zorba 31 10,03 0,18
Zorba & Kurban 172 20,84 6,42
Zorba & Kurban Olmayan 209 10,00 0,00
Zorbalik Yapma Siddeti
Kurban 88 11,08 0,46 181.079  .000*
Zorba 31 15,39 4,62
Zorba & Kurban 172 15,84 3,96
Zorba & Kurban Olmayan 209 10,00 0,00
Siber Magduriyet Diizeyi
Kurban 88 11,36 3,20 52.683 .000*
Zorba 31 11,26 2,10
Zorba & Kurban 172 13,57 3,69
Zorba & Kurban Olmayan 209 10,18 0,66
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Tablo 13. Arastirma Ornekleminin zorbalik durumlar ile zorbalikk yagma ve

magduriyet siddet ve diizeyleri arasindaki iliski (devam)

N Ort Ss F p
Siber Zorbalik Diizeyi
Kurban 88 16,31 4,14 26.078 .000*
Zorba 31 17,39 3,73
Zorba & Kurban 172 18,56 5,26
Zorba & Kurban Olmayan 209 15,21 1,14
*=p<0,05
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5 TARTISMA

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak tartisma kismi yer

almaktadir.

Geleneksel akran zorbalig1 ve siber akran zorbaligi bireylerin iyi olma halini kisa
ve uzun donemde olumsuz etkileyen davranislardir. Akran zorbaligi, deneyimleyen
her bireyi olumsuz etkileyen ciddi bir psiko-sosyal sorundur ve ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik doneminde psikolojik sorunlarin ve psikopatolojik belirtilerin gelismesi
icin temel risk faktorlerinden biri olarak goriilmektedir. Bu kapsamda mevcut
arastirma geleneksel akran zorbalii ve siber akran zorbaligi ile depresyon-kaygi-
stres diizeyi arasindaki iliskiyi tespit etmek ve alt boyutlarin siif diizeyi degiskenine
gore degisimini tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amaca yonelik olarak
500 erkek lise diizeyi Ogrenci ile ¢alisma yapilmistir ve katilimcilara demografik
bilgi formu, Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbalign Olegegi, Siber Zorbalik Uggeni
Olgegi uygulanmistir.

5.1 Zorbah@ Deneyimleyenler (Magdur, Zorba ve Hem Magdur Hem Zorba)
Deneyimlemeyenlere Gore Daha Yiiksek Depresyon-Stres-Kayg: Yasar

Arastirmanin birinci hipotezi olarak ‘Zorbaligi deneyimleyenler (magdur, zorba
ve hem magdur hem zorba) deneyimlemeyenlere gore daha yiiksek Depresyon-Kaygi-
Stres yagar.’ belirlenmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde
zorbalik deneyimi ile depresyon, stres ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bu farkliliklar incelendiginde zorba
ve kurban durumundaki 6grenciler en yliksek depresyon, stres ve kaygi diizeylerine
sahip olmaktayken zorba veya kurban olmayan 6grenciler en diisiik depresyon, kaygi

ve stres diizeylerine sahip olmaktadir.

Buna ek olarak kurban durumundaki &grencilerin, depresyon, stres ve kaygi

diizeyleri zorba durumundaki 6grencilerden daha yiiksek diizeyde gerceklesmektedir.
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Elde edilen bulgular ¢er¢evesinde zorbalig1 deneyimlemek 6grencilerin sahip oldugu

depresyon-kaygi-stres ile iliskili goriinmektedir.

Mevcut arastirmanin  bulgularini  destekler nitelikteki diger arastirmalar
depresyon perspektifinden incelendiginde, zorbaligi deneyimlemek kisa ve uzun
donemde bireyde depresif semptomlar goriilmesine neden olabilmektedir. Penning ve
Govender (2010) tarafindan erkek 6grencilere yonelik gerceklestirilen arastirmada da
mevcut aragtirmaya benzer sekilde akran zorbalig1 ve depresyonun iligkili oldugu 6ne
stiriilmektedir. Depresyonun oOzellikle magdurlarda en yiliksek korelasyona sahip
oldugu bildirilmektedir (252). Roland (2002) tarafindan gerceklestirilen 2083
Norvecli kiz ve erkek Ogrenci lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, zorbaca
davraniglar sergilemenin depresif belirtilere sahip olma arasinda pozitif ve anlamh
korelasyon oldugu belirtilmektedir (253). Wang ve ark. (2011) geleneksel zorbalik
ve siber zorbalik ile depresyon iligkisini incelendigi arastirmanin bulgularina gore,
zorbaca davraniglar sergileyenler veya magduriyete herhangi bir zorbalik tipi ile
karisan ergenlerde, dahil olmayan grupla karsilastirildiginda daha yiiksek depresyon
seviyelerinin goriildiigii bildirilmektedir (254).

Mevcut aragtirmanin bulgularini destekler nitelikteki diger arastirmalar stress
perspektifinden incelendiginde, zorbaliga ugramak ciddi ve kronik bir stres etkeni
olarak goriilmektedir. Ostberg (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirma ile
ergenlik cagindaki kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda zorbaliga maruz kalma ve
algilanan stres ile iliskili olup olmadig1 incelenmistir. Bulgular ergenlik ¢cagindaki kiz
ve erkeklerde zorbalia ugramanin hem 6znel hem de nesnel stres belirtecleri ile
iliskili oldugunu gostermektedir (255). Natvig ve ark. (2001) tarafindan 13-15 yaslar
arasindaki 885 Norvegli ergen {lizerinde yapilan bir ¢alismada okulla ilgili stres
deneyimi ve zorbalik deneyimi ile iligskilendirilmektedir (256). Newman ve ark.
(2005) Texas’l1 853 ftiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan ¢alismada akran zorbalig
magduriyetinin bir takim olumsuz psikolojik sonuglarla iliskili oldugunu o6ne
stirmektedir. Calismada, zorbalik deneyimi ile ortaya ¢ikan izolasyonun lise dncesi
ve sirasindaki magduriyet ile tiniversite sirasindaki stres belirtileri arasindaki baglanti

incelenmistir. Buna gore lise donemi sirasinda ve dncesinde magduriyetin siklig1 ve
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stiresi, iiniversitedeki stres belirtileriyle iligkili goriilmektedir. Hem erkekler hem de
kadinlar, zorbaliga ugradiklarinda ve kendilerini izole hissettiklerinde daha ytiksek
stres belirtileri bildirmislerdir. Zorbaliga ugrama siklig1 arttikca stres belirtilerinde de

artik goriilmektedir (257).

Mevcut arastirmanin bulgularini destekler nitelikteki diger arastirmalar kaygi
perspektifinden incelendiginde, zorbaligi deneyimlemenin kaygi dahil olmak iizere
igsellestirme problemleri gibi ruh sagligi sorunlarn ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Gong ve ark. (2022) 1943 Cinli 6grenci {izerinde yapilan ¢alismada akran zorbaligini
deneyimlemenin kaygi semptomlarinin iligkili oldugu 6ne stirtilmektedir. Sonuglar,
zorbaliga ugrayan Ogrenciler ve zorbalik yapan Ogrencilerin  zorbaligi
deneyimlemeyen Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde kaygi bildirdiklerini
gostermektedir. Deneyimlenen zorbaligin sikliginin artmasi kaygi diizeyinin de
artmast ile iliskili goriilmiistiir. Zorbalilk kurbani olmayan Ogrencilerle
karsilastirildiginda, daha fazla zorbalik davranisindan etkilenen 6grenciler aym

zamanda daha yiiksek kaygi seviyeleri gostermektedir (258).

Yen ve ark. (2013) 11-18 yas araligindaki 5537 Tayvanli ergenler ilizerinde
yapilan ¢alismada zorbalik tipleri ile kaygi semptomlarinin diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada zorbalik dort boyutta (sozel zorbalik, iliskisel zorbalik,
fiziksel zorbalik, mala yonelik zorbalik) incelenerek zorba, magdur ve hem zorba
hem magdur olanlarin kaygi diizeyinin etkilenmesi degerlendirilmistir. Bulgular,
zorbalik tiplerinin 4 boyutuna maruz kalanlarin, 4 boyuta maruz kalmayanlara oranla
daha siddetli kayg belirtileri bildirdigini gostermektedir. Sozel ve iligkisel zorbalik
failleri ise sozel ve iliskisel zorbalik yapmayanlara gore daha siddetli sosyal kaygi
bildirirken, fiziksel zorbalik ve mala yonelik zorbalik failleri daha az sosyal kaygi
bildirmektedir. Hem zorba hem magdur olanlar incelendiginde sadece zorba sadece
magdurlara oranla daha yiiksek kaygi yasadiklar1 goriilmektedir (259) Malecki ve
ark. (2015) 7. ve 8. Sinif diizeyinden 612 6grenci ile gerceklestirdikleri arastirmada
akran zorbaliginin karakteristik Ozellikleri olan zorbaligi deneyimleme sikligi,
taraflarin arasindaki gii¢ farklilig1 ve eylemlerin kasithiliginin kaygi diizeyinde etkili

oldugunu o6ne slirmektedir. Zorbaligi deneyimleme sikliginin artmasi ve taraflar
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arasindaki giic farkliligimin artmasmin kaygi diizeyinin artmasi ile iligkili oldugu

belirtilmektedir (260).

Zorbaligin herhangi bir tipine maruz kalmanin magdurlarin psikolojik iyi olma
haline zarar verebilecegi goriilmektedir, ancak hem geleneksel hem de ¢evrimigi
zorbaligin birlikte deneyimlenmesi bireylerde goriilen psikolojik semptomlara
katkida bulunabilmektedir. Canas ve ark. (2020) tarafindan 11-17 yas arasindaki
1318 ergenden ile gergeklestirilen aragtirmada geleneksel akran zorbaligi ve siber
akran zorbaliginin depresyon, kaygi ve stres ile iliskisi incelendiginde hem magdur
hem de zorba rollerindeki d6grenciler, her iki baglamda (geleneksel akran zorbaligi ve
siber akran zorbaliginin) zorbalig1 deneyimlemeyenlere gore daha fazla zarar gérmiis
duygusal profiller (fiziksel ve sosyal benlik kavrami, yasam doyumu, duygu
diizenleme) sergiledigini gostermektedir. Hem geleneksel zorbalik hem de siber
zorbalik magduru olan &grenciler, sadece ¢evrimici zorbalik veya sadece geleneksel
zorbalik magdurlarina oranla 6nemli 6l¢iide farkli olarak en yiiksek ortalamalari
gostermektedir. Ayrica geleneksel-cevrimicgi kurbanlar veya geleneksel-cevrimici
zorbalar olarak ikili bir role dahil olan ergenlerin, diger gruplara kiyasla daha

olumsuz bir duygusal profil sergiledikleri belirtilmektedir (261).

5.2 Yiiz Yiize Zorballk Magduriyetinin Neden Oldugu Depresyon, Stres ve
Kaygi Siber Magduriyetin Neden Oldugu Depresyon, Stres ve Kaygi Daha
Yiiksektir

Arastirmanin ikinci hipotezi olarak ‘Yiiz yiize zorbalik magduriyetinin neden
oldugu depresyon, stres ve kaygi siber magduriyetin neden oldugu depresyon, stres
ve kaygidan daha yiiksektir.’ belirlenmistir. Geleneksel zorbalik magduriyeti ve siber
magduriyet ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki dogrusal iligkilerin tespiti
amaciyla gerceklestirilen analizin sonuglarima gore elde edilen bulgular
incelendiginde, yiiz yiize zorbalilk magduriyetinin depresyon, stres ve kaygi
arasindaki iligkinin siber magduriyetin depresyon, stres ve kaygi ile arasindaki

iliskiden daha kuvvetli oldugu goriilmektedir.
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Mevcut arastirmanin  bulgularin1  destekler nitelikteki diger arastirmalar
incelendiginde hem geleneksel zorbaligin hem siber zorbaligin depresyon, kaygi ve
stres diizeyi ile iliskili oldugu konusunda benzerlik gostermektedir. Her ikisinin de
birlikte ve birbirinden bagimsiz olarak deneyimlenmesinin psikolojik sikintrya neden
oldugu goriilmektedir. Ancak geleneksel zorbalik ve siber zorbalik ile depresyon,
kaygi, stres diizeyinin karsilagtirmasini inceleyen arastirmalarin  bulgularinin

ornekleme gore degiskenlik gosterdigi goriilmektedir.

Resett ve Gamez-Guadix (2017) tarafindan 898 Arjantinli lise 6grencisi lizerinde
yapilan ¢alismada zorba aktoriin duygusal ve kisilik probleminin geleneksel akran
zorbaligt ve siber akran zorbaligi baglaminda karsilastirilmasi incelenmistir.
Bulgular, siber zorbalarin ve geleneksel zorbalarin magdurlara gore farkli duygusal
ve kisilik profili ile karakterize edildigi gostermektedir. Zorbalarin geleneksel akran
zorbalig1 deneyimlerinde siber akran zorbaligi deneyimlerine oranla daha yiiksek
diizeyde depresyon ve kaygi gosterdigini ortaya koymaktadir. ‘Zorba’ perpektifinden
incelendiginde bu bulgunun mevcut arastirma ile uyumlu oldu goriilmektedir (262).
Fredstorm ve ark. (2010) tarafindan 802 9.smif diizeyi 6grenci ile gergeklestirilen
aragtirmada geleneksel akran zorbalig1 ve siber akran zorbaliginin depresyon, kaygi
ve stres ile karsilastirilmasi incelendiginde, her iki baglamda da magduriyet yiiksek
stres, kaygi, depresif semptomlar ile iliskilendirilmektedir. Magduriyet arttikca stres,
kaygi, depresif semptomlarda da artig goriilmektedir. ‘Magdur’ perspektifinden
incelendiginde bu bulgunun mevcut arastirmay: destekler nitelikte hem geleneksel
zorbaligin hem siber zorbaligin depresyonun depresyon, kaygi ve stres diizeyi ile
iligkili oldugunu ancak mevcut arastirmadan farkli olarak her iki baglamda da
zorbaligin yiiksek stres, kaygi, depresif semptomlar ile iligkilendirildigi

goriilmektedir (263).

5.3 Zorbah@ Deneyimleyen Ogrenciler Deneyimlemeyen Ogrencilere Gore
Okulu Daha Az Sever

Arastirmanin {g¢ilincli hipotezi olarak ‘Zorbaligi deneyimleyen ogrenciler

deneyimlemeyen ogrencilere gore okulu daha az sever.” belirlenmistir. Arastirmanin
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zorbalik durumu degiskeni ile okulu sevme degiskeni arasindaki istatistiksel anlamli
ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen analizde elde edilen
bulgulara gore zorbalik durumu ile okulu sevme arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir ortalama farklili§i bulunmaktadir. Elde edilen bu bulgu incelendiginde zorba ve
kurban olmayan katilimcilarin okulu en ¢ok seven katilimcilar oldugu goriiliirken,
zorba ve kurban grubundaki katilimecilarin okulu en az seven katilimcilar oldugu

goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin  bulgularin1  destekler nitelikteki diger arastirmalar
incelendiginde Arslan ve ark. (2011) tarafindan 1670 9. ve 10. sinif diizeyi 6grenci
tizerinde yapilan arastirmada zorbalik dongiisiindeki roller ve arasindaki iliskiler
incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde okulu sevip sevmeme durumu ile
zorbalik dongiisiindeki roller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Zorbalik olaylarina karigsan 6grencilerin (zorba, kurban, hem kurban
hem zorba) ¢cogunun okula mazeretsiz devamsizlik yaptigi ve okulu sevmediklerini

belirttikleri goriilmektedir (264).

Forero ve arkadaslar1 tarafindan okul ¢agi ¢ocuklarda zorbalik davraniglarinin
yayginligimi ve zorbaligin psikolojik-psikosomatik saglikla iligkisini incelemek
amaciyla 115 okuldan 6. sinif (ortalama yas 11.88), 8. smif (13.96) ve 10. smif
(15.97) olmak iizer 3918 katilimci ile aragtirma gerceklestirilmistir. Katilimeilar
tarafindan bildirilen zorbalik davranislar1 ve psikolojik-psikosomatik belirtiler
degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin neredeyse dortte biri
(%23,7) diger 6grencilere zorbalik yaptigi, %12,7'si zorbaliga ugradigi, %21,5'1 bir
veya daha fazla kez hem zorbaliga ugradigi hem de baskalarina zorbalik uyguladig:
ve %42,4'i ne baskalarina zorbalik uyguladigini ne de zorbaliga maruz kaldigim
bildirmistir. Zorbalik deneyimi cinsiyet boyutunda incelendiginde erkek
katilimcilarin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde zorbalik yaptigi ve zorbaligin
kurban1 oldugunu bildirilmistir. Zorbalik davranisi artan psikosomatik semptomlarla
iliskili goriilmistiir. Hem zorbaliga ugrayan hem de zorbalik uygulayan 6grencilerde
daha yiiksek diizeyde psikolojik ve psikosomatik semptom goriilmistir. Okul sevgisi

ve ilgisi boyutunda zorbalik deneyimi incelendiginde ise zorbalarin okuldan memnun
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olmama egiliminin oldugu goriilmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin okulu

sevme ve kendilerini yalniz hissetme egiliminde oldugu saptanmistir (265)

Ahmed ve Braithwaite (2004), 9-12 yas aras1 610 6grenci ile yapilan arastirmada
zorba olmayan/kurban olmayan, magdur ve zorbalari ayirt etmede okul
degiskenlerinin (okulu sevme, zorbaligin algilanan kontrolii ve okul giicliikleri)
rollerini incelemektedir. Bulgular, hem okulu sevme hem de zorbaligin algilanan
kontrolii 6l¢iimlerinde, zorba olmayan/kurban olmayanlar, kurbanlardan, zorbalardan
ve hem zorba hem magdur olanlardan Onemli Ol¢lide daha yiiksek puan aldigi
goriilmektedir. Hem zorba hem magdur olan 6grenciler okulu en az sevdiklerini
bildirirken okulun zorbalik sorunlarini kontrol ettigine yonelik en az ikna seviyesi

yine bu grupta goriilmektedir (266).

Smith ve ark. (2004) 13-16 yas aras1 406 6grenci ile yapilan arastirmada akran
zorbaligina maruz kalma diizeyine ek olarak maruziyetin nasil devam ettigi ve maruz
kalinabilecek yeni akran zorbaligi deneyimleri ile bireyin bas edebilme diizeyi
incelenmistir. Bulgular, magdurlarin siiregelen akran iliskilerine dair olumsuz bazi 6z
algilarin gelistigini gostermektedir. Cinsiyete bakilmaksizin, diger Ogrencileri ve
teneffiisleri daha az sevdikleri (ayrica okulun diger yoOnlerinden de
hoslanmamaktadirlar), okulda daha az arkadaslarinin oldugu (ama okul disinda
degil), okula daha devamsizlik yaptiklar1 (bazen dogrudan zorbalik nedeniyle)
goriilmektedir (267).

5.4 Yas Arttikca Geleneksel Zorbalik ve Siber Zorbalikk Magduriyeti Azalir ve
Depresyon, Stres Ve Kaygi Diizeyleri Diiser

Arastirmanin dordiincii hipotezi olarak ‘Yas arttik¢a geleneksel ve siner zorbalik
magduriyeti azalmakta ve depresyon, stres ve kaygt diizeyleri diiger.” belirlenmistir.
Bu hipotez kapsaminda deneyimlenen geleneksel zorbalik ve siber zorbalik ile

depresyon, stres ve kaygi diizeyleri yas degiskeni ile incelenmistir.
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Smif degiskeni ile yiiz yiize ve siber zorbalik durumlari arasindaki istatistiksel
anlamli iliskilerin tespiti amaciyla gergeklestirilen pearson korelasyon test
sonucundan elde edilen bulgular incelendiginde simif degiskeni ile zorbaliga ugrama
siddeti, zorbalik yapma siddeti, siber magduriyet ve siber zorbalik arasinda
istatistiksel olarak anlamli, ters orantili ve zayif siddette bir korelasyon iligkisi yer

almaktadir.

Smif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi arasindaki istatistiksel anlamli
ortalama farkliliklarinin tespiti amaciyla gergeklestirilen analizde elde edilen
bulgulara gore smif degiskeni ile depresyon, stres ve kaygi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir ortalama farkliligi bulunmaktadir. El edilen bulgulara gore biitiin
anlaml iliskilerde katilimcilarin siniflar arttikca depresyon, stres ve kaygi diizeyleri

diisiis gostermektedir.

Mevcut arastirmanin  bulgularim1 destekler nitelikteki diger arastirmalar
incelendiginde Marengo ve ark. (2019) tarafindan lise ve orta okul 6grencilerinden
olusan 1311 6grenci ile gerceklestirilen aragtirmada akran zorbalig1 magduriyetinin
yasla birlikte azaldig1 ve digsallagtirma ve igsellestirme semptomlarinin ve olumsuz
beklentilerin azalmasi ile olumlu yonde iliskili oldugu goriilmektedir (268). Solberg
ve Olweus (2003)’a gore zorbalik davramislarinin her yas diizeyinde ortaya
cikabilirken cinsiyet degiskenin belirli yaglarda zorbalik {izerinde etkili olabilecegi
belirtilmektedir. 8.simif erkek 6grencilerinde sadece magdur olanlar1 oran1 %10.2,
sadece zorba olanlarin orani %10.4 ve hem zorba hem magdur olanlarin oran1 %1.7
olarak goriildiigii, 5. ve 6. Siif 6grencilerinde bu oranlarin %15 civarinda goriildiigii

belirtilmektedir (269).

Caligkan ve ark. (2019) tarafindan 3059 6.7. ve 8. simf 6grencileri iizerinde
yapilan arastirmada akran zorbaligimin tiirleri, deneyimlenme siklig1 ve etkileyen
faktorler incelenmistir. Bulgular 6grencilerin yas1 bir yil arttik¢a zorbalik yapma
olasiliginin 1,2 kat arttig1, yas1 bir birim (yil) kiiciildiikce zorbaliga maruz kalma

riski 0,7 kat arttig1 goriilmektedir (265).
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Gokkaya ve Siitcti (2018) tarafindan 5.-8. siniflarinda okuyan 1715 ortaokul
Ogrencisi ile yapilan aragtirmanin bulgulart incelendiginde 5. smifa devam eden
Ogrencilerin zorbaliga egilim puan ortalamalarinin, 6., 7. ve 8. smifa devam eden

ogrencilerden daha diisiik oldugunu gériilmektedir (270).

Mercan ve Sar1 (2018) tarafindan 10., 11., 12. sinifta 6grenim goren 200 dgrenci
ile yapilan arastirmada akran zorbaliginin zorba, kurban olma durumunun
ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile iliskisi incelenmistir. Bulgular, 10. sinif
ogrencilerinin hem kurban olma puanlart hem de fiziksel kurban olma puanlar1 diger

siif diizeylerine oranla yiiksek ¢cikmistir (271).

Literatiir incelendiginde hem geleneksel zorbaligin hem siber zorbaligin
depresyon, kaygi ve stres diizeyi ile iliskili oldugu ve her ikisinin de birlikte ve
birbirinden bagimsiz olarak deneyimlenmesinin psikolojik sikintiya neden oldugu
goriilmektedir. Ancak geleneksel zorbalik ve siber zorbalik ile depresyon, kaygi,
stres diizeyi yas degiskeni ile incelendiginde arastirmalarin bulgularinin 6rnekleme

gore degiskenlik gosterdigi goriillmektedir.

Erdur-Baker ve Kavsut (2007) tarafindan yaslar1 14 ile 19 arasinda degismekte
olan lise ogrenciler ile gerceklestirilen arastirmada siber zorbalik deneyimleri
incelenmistir. Bulgular internet temelli iletisim kaynaklarinin kullanimi ile siber
zorba ya da kurban olma arasinda positif yonde iliski bulunmusken, yas ve sinif
degiskenlerinin siber zorba ya da siber kurban olma ile iligkili olmadig1 gozlenmistir
(273).

Chaux ve Castellanis (2010) tarafindan Kolombiya’daki kamu ve 06zel
okullarinda egitime devam eden 53.316 5. ve 9. smif 6grencisi ile gergeklestirilen
aragtirmada kurban veya zorba olmakla iligkili risk faktorlerini incelemek amaciyla
yas farkliliklarin geleneksel zorbalik iizerinde oynayabilecegi rol arastirilmistir.
Bulgular, daha yiiksek yasin zorba olmakla iliskili risk faktorleri oldugunu
gosterirken, daha kiigiik yasin zorbalik kurbani olmakla iligkilendirilmektedir (273).
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6 SONUC

Bu calisma ile geleneksel akran zorbalig1 ve siber akran zorbaliginin bireylerin
depresyon-stres-kaygi diizeyleri olan iligkisini ortaya koymak amaglanmistir.

Yapilan arastirmanin verilerine bagl ¢ikan temel sonuglar agagidaki gibidir:

Analizler sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ilk olarak hem
geleneksel hem de siber boyutta zorbaligin deneyimlenmesi ile katilimcilarin
depresyon, stres ve kaygi diizeyleri arasinda farklilik goriilmektedir. Bu farklilik,
zorba ve kurban durumundaki 6grenciler yiiksek depresyon, stres ve kaygi
diizeylerine sahipken zorba veya kurban olmayan 6grenciler diisiik depresyon, kaygi
ve stres diizeylerine sahip olmasidir. Bu durum katilimcimin rolii ne olursa olsun
zorbalig1 deneyimlemenin yiiksek depresyon, stres ve kaygi ile iliskili oldugu

seklinde 6zetlenebilir.

Bununla birlikte calismada magdurlarin depresyon, stres ve kaygi diizeyi
zorbalardan daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Akran zorbaliginda magdur

bireylerin daha olumsuz etkiledigi asikardir.

Mevcut calismada yapilan siber zorbalik ve geleneksel zorbaligin depresyon,
stres ve kaygi diizeyi tizerine karsilagtirmasinda, yliz yiize zorbalik magduriyetinin
depresyon, kayg1 ve stres arasindaki iliskisi, siber magduriyetin depresyon, kaygi ve
stres ile arasindaki iliskiden daha kuvvetlidir. Bu durum, yiiz yiize iletisimdeki
fiziksel araclarin saldirgan tutum ve eylemlerde bireyin depresyon, stres ve kaygi

olumsuz etkileyebilecegi arasinda iliski oldugu ile agiklanabilir

Ayrica, akran zorbaliini deneyimleyen genglerin yaglari dikkate aldiginda
depresyon, stres ve kaygi belirtilerinde aralarinda cesitli farkliliklar gostermislerdir.
Hem siber zorbalig1 hem de geleneksel zorbaligi deneyimleyen katilimcilarin yaglar
arttikca deneyimleyeme diizeylerinin diistiigii, bununla birlikte depresyon, stres ve
kaygi belirtilerinin de aynmi diizeyde azaldigi goriilmektedir. Bu durum, yas temelli

bir bakis acisiyla yaklasildiginda genglerin zorbaliga katilimlarinin 6nemli 6lciide
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farkli olabilecegini gostermektedir. Zorbaliga yonelik calismalarda, onleme ve
miidahale uygulamalarinda yas degiskenin g6z Oniinde bulundurulmasinin 6nemi

ortaya konmaktadir.

Mevcut calismada, akran zorbaligin1 deneyimlemenin okulu sevme ile iliskisi
oldugu goriilmektedir. Okulu en ¢ok seven katilimcilarin zorbalig1 deneyimlemedigi,
okulu en az seven katilimcilarin zorba ve magdur katilimcilar oldugu goriilmektedir.
Bu durum, zorbaligi deneyimleyen cocuklarin okula ydnelik olumsuz duygular
tagiyabilecegini ve/veya okula yonelik olumsuz duygular tasiyan ¢ocuklarin akran

zorbaligin1 deneyimleme olasiliklarinin olabilecegi ile agiklanabilir.

Yaptigimiz bu calismanin sonuglari bize akran zorbaliginin hangi sekilde
uygulanirsa uygulansin hem geleneksel hem siber boyutta magduru kotii etkiledigini
ve Ozellikle ruhsal bulgular agisindan depresyon, stres ve kaygiyr iist diizeyde

yasadigini gostermektedir.

Akranlar arasi1 zorbalikta saldirganin okul donemlerinde yasitlarina uyguladigi
siddetin yansimalarinin hem okul doneminde hem de daha sonraki yillarda eriskinlik
yasaminda 6zellikle problem ¢ozmede siddetin iletisim yontemi olarak kullanilmasi

gibi bir sonucu da global diizeyde ortaya ¢ikan bir problemin sinyalidir.

Zorbaligin hem zorbalar hem de magdurlar i¢in ¢ocuk ve ergen gelisimindeki
sorunlarla iligkili olduguna dair kanitlar g6z Oniline alindiginda, zorbaligin
hafifletilmesi genclerin yetiskinlige etkili bir sekilde ge¢is yapmalart i¢in kritik
oneme sahiptir. Okul temelli zorbalig1 6nleme programlari bir¢ok iilkede tutarli bir
sekilde uygulanmaktadir, ancak okullar zorbaligin en yaygin oldugu yer olmaya
devam etmektedir. Bu da akranlar aras1 siddetin yasanmamasi i¢in okul yoneticileri,
ebeveynler kadar ogrencilerin de bu biling diizeyinde olmalarint ve siddet
hareketlerinden kaginmalari, siber ortamda ya da fiziksel temasla siddet
uygulamalarini yapmamak ve sahit olduklar1 durumda da bunu oOnleyebilecek

davraniglar1 gelistirmeleri gerektirmektedir.

94



Akranlar aras1 zorbalik siddetin yasitlar arasinda yasandiginda intihara kadar
gidebilecek diizeyde kotii sonuglart da beraberinde getiren su an i¢in okullarimizdaki
en biiylik sorunlardan birisi olup 6nlem alinmasmin ve uzun dénemli ¢alismalar

yapilarak ¢6zlim olusturulmasinin gerektigi olgulardir.

Akran zorbalig1, saldirgan eylemler ve tutumlar dahil olmak {izere okul i¢inde ve
cevresinde deneyimlenen siddet, 6grenmeyi zayiflatmakta ve olumsuz fiziksel ve
zihinsel saglik sonuglarina neden olmaktadir. Ogrencilerin okulda siddete maruz
kalmast durumunda higbir iilkenin kapsayict ve esitlikei kalitede egitime ulagmasi
miimkiin goriinmemektedir. Herkes i¢in giivenli, siddet igermeyen, kapsayict ve

etkili 6grenme ortaminin olusturulmasi kiiresel bir dnceliktir.

Gilivenli, siddet igcermeyen, kapsayict ve etkili bir 6grenme ortami saglama
hedefine yonelik ilerlemenin izlenmesi, trend verileri de dahil olmak iizere dogru,
giincel veriler gerektirir. Okulda siddet ve zorbaliga iliskin mevcut veriler egitim
sektorli tarafindan yiiriitillen izleme, O6nleme ve miidahale cabalarmin kritik bir

bilesenidir.

Zorbaligin ergen ruh saghgi tizerindeki ciddi olumsuz etkisi géz Oniine
alindiginda, ergen ruh saghigimi korumak i¢in koruyucu faktdrlerin aranmasi kritik
onem tagimaktadir. Ergenleri akran zorbaligindan korumak, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde siddet iceren deneyimlere maruz kalmanin Onlenmesi anlamina
gelmektedir. Bu tiir deneyimlere olusmasina engel olacak bir ortam yaratmak en

onemli koruyucu faktordiir.
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EK 2. Katiimcilar i¢in Aydinlatilmis Onam Form

Sayin katilimc1, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Adli Bilimler
Yiiksek Linsans Programi kapsaminda yiiriitillen Geleneksel akran zorbaligini1 ve
siber akran zorbaligimi deneyimleyen erkek lise 6grencilerin depresyon-kaygi-stres
diizeylerinin incelenmesi’ tez ¢alismasina katilmaktasimiz. 13-18 yas araligindaki
bireyler katilabilmektedir. Bu ¢alismada siber zorbalik ve geleneceksel zorbaligin
yayginlig1 ve depresyon-kaygi-stres diizeyi ile iliskisi incelenecektir.

Zorbalik deneyimleriniz hakkinda sorular bulunmaktadir. Anket formu 4 basliktan
olusmaktadir. Bunlar;

Demografik form (sadece sinif bilgisi igermektedir)
Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbaligi (OOAZ) Olgegi
Siber Zorbalik Uggeni Olgegi

DASS 21 Depresyon-Kaygi-Stres Olgegi

~wnh e

Anket formunun 20-25 dk siirmesi planlanmaktadir. Sorulara samimi yanitlar
vermeniz arastirmamizin SOnuglarmi giivenilir kilmasi agisindan son derece
onemlidir.

Arastirmaya katilanlarin kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulacak olup cevaplar toplu
halde degerlendirmeye alinacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen goniillilik
esasina dayali olup Kisisel veri gizliligine uygun sekilde analiz edilecektir.

Anket formunu doldurdugunuz esnasinda ara vermek yada anketi sonlandirmak
isteyebilirsiniz. Aragtirmanin her asamasinda baslangigta verdiginiz onami geri alma
hakkina sahipsiniz. Goérligme sonrasinda isteyen katilimcilara aragtirmaci tarafindan
psikolojik danismanlik destegi saglacaktir.

Kendi onay1 ve ebeveynlerinin onayi alinan katilimeilarla aragtirma tamamlanacaktir.
Calisma hakkindaki sorularmizi mahiaslan10@gmail.com adresine yollayabilir ve
bizimle iletisim kurabilirsiniz.

o Onayhyorsaniz isaretleyiniz.
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EK 3. Ebeveynler i¢cin Aydinlatilmis Onam Form

Sayin veli, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Adli Bilimler Yiiksek
Linsans Programi kapsaminda yiiriitiilen Geleneksel akran zorbaligini ve siber akran
zorbaligin1 deneyimleyen erkek lise 6grencilerin depresyon-kaygi-stres diizeylerinin
incelenmesi’ tez calismasma onay vermektesiniz. 13-18 yas araligindaki bireyler
katilabilmektedir Bu ¢alismada siber zorbalik ve geleneceksel zorbaligin yayginligi
ve depresyon-kaygi-stres diizeyi ile iliskisi incelenecektir.

Cocugunuzun zorbalik deneyimi hakkinda sorular bulunmaktadir. Anket formu 4
basliktan olugsmaktadir. Bunlar;

Demografik form (sadece sinif bilgisi igermektedir)
Olweus Ogrenciler I¢in Akran Zorbaligi (OOAZ) Olgegi
Siber Zorbalik Uggeni Olgegi

DASS 21 Depresyon-Kaygi-Stres Olgegi

~wnh e

Anket formunun 20-25 dk siirmesi planlanmaktadir. Sorulara samimi yanitlar
vermeniz arastirmamizin SOnuglarmi giivenilir kilmasi agisindan son derece
onemlidir.

Arastirmaya katilanlarin kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulacak olup cevaplar toplu
halde degerlendirmeye alinacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen goniillilik
esasina dayali olup Kisisel veri gizliligine uygun sekilde analiz edilecektir.

Anket formunu doldurdugunuz esnasinda ara vermek yada anketi sonlandirmak
isteyebilirsiniz. Aragtirmanin her asamasinda baslangigta verdiginiz onami geri alma
hakkina sahipsiniz. Goérligme sonrasinda isteyen katilimcilara aragtirmaci tarafindan
psikolojik danismanlik destegi saglacaktir.

Kendi onay1 ve ebeveynlerinin onayi alinan katilimeilarla aragtirma tamamlanacaktir.

Calisma hakkindaki sorularmizi mahiaslan10@gmail.com adresine yollayabilir ve
bizimle iletisim kurabilirsiniz.

o Onayhyorsaniz isaretleyiniz.
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EK 4. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 2, 16, 19, 24, 28 ve 29. Maddeleri

Madde
Numarasi:

Maddenin ilkeleri

““Madde 2”

““1. Taraf Devletler, bu Sozlesmede yazili olan haklar1 kendi
yetkileri altinda bulunan her ¢ocuga, kendilerinin, ana babalarinin
veya yasal vasilerinin sahip olduklari, 1rk, renk, cinsiyet, dil, siyasal
ya da baska diistinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet,
sakatlik, dogus ve diger statiler nedeniyle hi¢bir ayrim
gozetmeksizin tanir ve taahhiit ederler.”

‘2. Taraf Devletler, cocugun ana-babasinin, yasal vasilerinin veya
ailesinin  oteki tyelerinin durumlari, faaliyetleri, agiklanan
diistinceleri veya inanglari nedeniyle her tiirlii ayirima veya cezaya
tabi tutulmasia karsi1 etkili bigimde korunmasi igin gerekli tim
uygun onlemi alirlar.”

““Madde 16”

‘1. Higbir ¢ocugun 6zel yasantisina aile, konut ve iletisimine keyfi
ya da haksiz bir bigimde miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve
itibarina da haksiz olarak saldirilamaz.”

‘2. Cocugun bu tiir miidahale ve saldirilara kars1 yasa tarafindan
korunmaya hakk1 vardir.”

““Madde 19”

‘1. Bu Sozlesmeye Taraf Devletler, cocugun ana-babasinin ya da
onlardan yalnmzca birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da
bakimini tistlenen herhangi bir Kisinin yaninda iken bedensel veya
zihinsel saldir1, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar
muameleye, 1rza gegme dahil her tirlii istismar ve kétii muameleye
karst korunmasi ig¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin
onlemleri alirlar.”

‘2. Bu tiir koruyucu onlemler; burada tanimlanmis olan ¢ocuklara
koti muamele olaylarinin 6nlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi,
yetkili makama havale edilmesi, sorusturulmasi, tedavisi ve
izlenmesi igin gerekli baskaca yontemleri ve uygun oldugu takdirde
adliyenin ise el koymasi oldugu kadar durumun gereklerine gore
cocuga ve onun bakimini istlenen Kisilere, gereken destegi
saglamak amaci ile sosyal programlarin diizenlenmesi igin etkin
usulleri de igermelidir.
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EK 4. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 2, 16, 19, 24, 28 ve 29. Maddeleri (devam)

Madde Maddenin flkeleri
Numarasi:
““Madde 24”  ““1. Taraf Devletler, ¢ocugun olabilecek en iyi saglik diizeyine

kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini veren
kuruluslardan yararlanma hakkini tanirlar. Taraf Devletler, hicbir
gocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma hakkindan
yoksun birakilmamasini  giivence altina almak igin ¢aba
gosterirler.”

‘2. Taraf Devletler, bu hakkin tam olarak uygulanmasini takip
ederler ve ozellikle:

‘‘a) Bebek ve ¢ocuk 6liim oranlarimin diisiiriilmesi”

“‘b) Biitiin ¢ocuklara gerekli tibbi yardimin ve tibbi bakimin; temel
saglik hizmetlerinin gelistirilmesine 6nem verilerek saglanmasi”

““c) Temel saglik hizmetleri ¢ercevesinde ve baska olanaklarin
yanisira, kolayca bulunabilen tekniklerin kullanilmas1 ve besleyici
yiyecekler ve temiz i¢gme suyu saglanmasi yoluyla ve cevre
kirlenmesinin tehlike ve zararlarin1 g6z ontine alarak, hastalik ve
yetersiz beslenmeye karsi miicadele edilmesi”

““‘d) Anneye dogum oncesi ve sonrast uygun bakimin saglanmas1”

‘‘e) Biitiin toplum kesimlerinin 6zellikle ana-babalar ve ¢ocuklarin,
cocuk saghigi ve beslenmesi, anne siitii ile beslenmenin yararlari,
toplum ve ¢evre sagligi ve kazalarin 6nlenmesi konusunda temel
bilgileri elde etmeleri ve bu bilgileri kullanmalarma yardimci
olunmasi”

““f) Koruyucu saglik bakimlarinin, ana-babaya rehberligini, aile
planlamas1 egitimi ve hizmetlerinin gelistirilmesi; amaglariyla
uygun onlemleri alirlar.”

*“3. Taraf Devletler, ¢ocuklarin saglig1 i¢in zararli geleneksel
uygulamalarin kaldirilmasi1 amaciyla uygun ve etkili her tiirli
onlemi alirlar.”

““4, Taraf Devletler, bu maddede tanimman hakkin tam olarak
gerceklestirilmesini  tedricen saglamak amaciyla uluslararasi
ishirliginin gelistirilmesi ve tesviki konusunda karsilikli olarak s6z
verirler. Bu konuda gelismekte olan ilkelerin gereksinimleri
ozellikle g6z oniinde tutulur.”
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EK 4. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 2, 16, 19, 24, 28 ve 29. Maddeleri (devam)

Madde
Numarasi:

Maddenin ilkeleri

‘““Madde 28”

‘1. Taraf Devletler, cocugun egitim hakkini kabul ederler ve bu
hakkin firsat esitligi temeli {izerinde tedricen gerceklestirilmesi
goriisiyle ozellikle:

““a) 1Ik 6gretimi herkes i¢in zorunlu ve parasiz hale getirirler.”

““b) Orta 6gretim sistemlerinin genel oldugu kadar mesleki nitelikte
de olmak tizere ¢esitli bicimlerde orgiitlenmesini tesvik ederler ve
bunlarin tiim ¢ocuklara agik olmasmi saglarlar ve gerekli
durumlarda mali yardim yapilmasi ve 6gretimi parasiz kilmak gibi
uygun onlemleri alirlar.”

““‘c) Uygun biitiin araglar1 kullanarak, yiiksek 6gretimi yetenekleri
dogrultusunda herkese agik hale getirirler.”

““d) Egitim ve meslek secimine iliskin bilgi ve rehberligi biitiin
cocuklar igin elde edilir hale getirirler.”

‘‘e) Okullarda diizenli bicimde devamin saglanmasi ve okulu terk
etme oranlarinin diisiiriilmesi i¢in 6nlem alirlar.”

‘2. Taraf Devletler, okul disiplininin ¢ocugun insan olarak tasidig:
sayginlikla bagdasir bicimde ve bu Soézlesmeye uygun olarak
yiriitilmesinin saglanmasi amaciyla gerekli olan tim onlemleri
alirlar.”

*3. Taraf Devletler egitim alaninda, 6zellikle cehaletin ve okuma
yazma bilmemenin diinyadan kaldirilmasina katkida bulunmak ve
cagdas egitim yontemlerine ve bilimsel ve teknik bilgilere sahip
olunmasini  kolaylastirmak amaciyla uluslararasi isbirligini
giclendirir ve tesvik ederler. Bu konuda, gelismekte olan iilkelerin
gereksinimleri 6zellikle g6z 6niinde tutulur.”

‘“Madde 29”

‘1. Taraf Devletler ¢ocuk egitiminin asagidaki amaclara yonelik
olmasini kabul ederler;

““a) Cocugun Kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel
yeteneklerinin mimkiin oldugunca gelistirilmesi”

“b) Insan haklarma ve temel ozgiirliiklere, Birlesmis Milletler
Andlagmasinda benimsenen ilkelere saygisinin gelistirilmesi”

“‘c) Cocugun ana-babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine,
cocugun yasadig1 veya geldigi mense tilkenin ulusal degerlerine ve
kendisininkinden farkli uygarliklara saygisinin gelistirilmesi”
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EK 4. Cocuk Haklar1 Sozlesmesinin 2, 16, 19, 24, 28 ve 29. Maddeleri (devam)

Madde
Numarasi:

Maddenin ilkeleri

““d) Cocugun, anlayisi, baris, hosgori, cinsler arasi esitlik ve ister
etnik, ister ulusal, ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun,
tim insanlar arasinda dostluk ruhuyla, o6zgir bir toplumda,
yasantiy1, sorumlulukla tistlenecek sekilde hazirlanmasi”

“‘e) Dogal ¢evreye saygisinin gelistirilmesi,

‘2. Bu maddenin veya 28 inci maddenin higbir hilkmii gergek ve
tizel Kkigilerin  6gretim  kurumlart  kurmak ve ydnetmek
ozgirligiine, bu maddenin birinci fikrasinda belirtilen ilkelere
saygl gosterilmesi ve bu kurumlarda yapilan egitimin Devlet
tarafindan konulmus olan asgari kurallara uygun olmasi kosuluyla,
aykiri sayilacak bigimde yorumlanmayacaktir.”
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