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OZET

Ulkemizde 24 saatlik diyet hatirlatma, referans bir enstriiman olarak kabul
edilmesine karsin, kisinin kendi beyanina dayali oldugundan, yanlis bildirime ve
bundan dogan 6l¢iim hatalarina aciktir. Hatalar1 en aza indirmek i¢in bu yontemin
sorgulama protokoliiniin standardize edilmesi onerilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
normal viicut agirhigina sahip yetiskin kadinlarda ¢ok basamakli sorgulama teknigi
kendi kendine uygulandiginda enerji aliminin yanlis raporlanmasinda ve besin
tilketim verilerinde esnek sorgulamaya kiyasla gbzlenen farkliligi tesbit etmektir.
Calisma, yaslart 24-32 ve BKI 19,6-24,4. kg/m? olan 20 kadmn iizerinde
yuriitiilmistiir. 7£2 giin aralikli {i¢ ayr1 giinde esnek sorgulama iceren 24 Saatlik
Diyeti Hatirlatma Yontemi ( Yontem1) ve buna ait form, sonraki 7+2 giin aralikli {i¢
ayr1 giinde Tiirkgeye uyarlanmis 24 Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlatma
Yontemi (Yontem 2) ve buna ait form uygulanmistir. Boy ve agirlik 6lgiimleri
yapilmis, [IPAQ-uzun ile fiziksel aktivite durumlari, sorgulanmistir. Goldberg kesim
noktalar1 ile analiz edildiginde Yontem 1 ile katilimeilarin %5 nin ve Yontem 2 ile
%20 sinin enerji alimim eksik raporladiklari tespit edilmis, iki yontem arasinda
anlamli fark saptanmamustir. Gruplara gore besin tiiketimi, besin Ogeleri alimlar
arasindaki farkliliklar enerjiye gore diizeltme yapilarak incelendiginde kurubaklagil
tilkketimi, riboflavin, folat, kalsiyum ve fosfor alimi enerji alimindan bagimsiz olarak
Yontem 2 i¢in daha diisiik bulunmustur. Bu pilot ¢calismanin sonuglarinin cinsiyet,
yas, egitim seviyesi benzer normal viicut agirligina sahip bireylerde ¢apraz diizende

bliyiik 6rneklemli bir ¢calisma ile test edilmesi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: 24 saatlik diyeti hatirlatma, Enerji alimi, Hatali bildirim, Eksik

bildirim, Besin alimi, Besin 6gesi alim1



SUMMARY

A pilot study on development of self-administered multiple-pass 24 hour dietary

recall: a sample from young adult women

Although 24-hour dietary recall is accepted as a reference instrument in Turkey, it is
open to measurement errors due to self-report. It is recommended that to standardize
the recall protocol of this method to prevent or minimize the errors. The objective of
this study is to determine the observed differences in the misreporting of energy
intake and in food consumption data when multiple-pass standardized recall is self-
administered by normal weight women. The study was carried out on 20 adult
females aged 24-32. and having BMI; 19,6-24,4. kg/m?. Unstructured 24 Hour
dietary recall (Method 1) on three different days with 7 + 2 days interval and Turkish
version of 24-hour multiple-step dietary recall (Method 2), in three separate days,
with 7 + 2 day intervals were applied in order. Goldberg cut-off points were used to
determine energy misreporting. By Method 1; 5% of participants and by Method 2;
20% of the participants were underreporters, but the difference between two methods
was not statisitically significant. Energy adjusted SPE of foods and the energy
adjusted levels of nutrient intake by two methods were compared .Amounts of
legume and nuts and intakes of some nutrients riboflavine, total dietary folate,
calcium and phosphorus were higher by Method one . These results should be tested
with a large-sample size study in crossover design on normal weight women in

similar age and education level by interviewer administered multiple-pass recall.

Keywords: 24 Hour dietary recall, Energy intake, Misreporting, Underreporting,

Food intake, Nutrient intake



1. GIRIS VE AMAC

24 saatlik diyet hatirlatma biiylik kapsamli besin tiikketim calismalarinda farkl
egitim seviyesi ve sosyo-ekonomik diizeyden bireylere diger yontemlere nispeten
daha kisa bir zaman diliminde uygulanabilen, cevaplama orani yiiksek bir yontemdir
(1-4). Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) 1965 yilindan bu yana Ulusal
Beslenme Survey’lerinde kullanilmaktadir (4-6). Ulkemizde de 1974 ve 2010
yillarinda gerceklestirilen ulusal besin tiikketim calismalarinda 24 Saatlik Diyet
Hatirlatma ydnteminden yararlanilmistir (6, 7). Bu yontem, klinik ve miidahaleli

calismalarda da yaygin olarak uygulanmaktadir (3).

24 saatlik diyet hatirlatma, tiiketilen yiyecek ve icecek miktarlari, pisirme
uygulamalari, 6glinler ve diyet desteklerinin kullanimi hakkinda “diyet hikayesi” ve
“besin tiikketim siklig1” yontemlerine gore daha detayli, “besin kayit yontemi’ne gore
daha kisa siirede, daha az maliyetle, goriisiilen kisinin yiikiinii azaltarak veri
saglamaktadir. Genelde deneyimli anketdrler tarafindan uygulanan bu yontem “besin
kayit yontemi” ile karsilastirildiginda kisinin yeme davranisim (6zellikle kisiye
onceden haber verilmemis ise) etkilememektedir. Bu yontem ayni zamanda diger

yontemlerin gecerliliginin saptanmasinda da kullanilan referans bir aractir (1-3).

24 saatlik diyet hatirlatma diger yontemlerde de oldugu gibi hatasiz degildir (8).
Gortsiilen kisinin bilgi eksikligi, hatirlama giigliigli gibi nedenlerden kaynaklanan
eksik raporlama (underreporting), gida ve besin dgesi alimini eksik tahmin etme
egilimi vardir. Anketor tarafindan yiriitildiigiinde (interviewer administered) biiyiik
orneklemli ¢alismalarda maliyet ¢ok yiiksek olmakta, sadece bir giin uygulandiginda
ise “uzun siireli ortalama giinliik tiiketim miktarlarinin (usual intake) tahmininde
yetersiz kalmaktadir (1-3). Bu smurliliklarin ortadan kaldirilmas: veya diizeltilmesi
icin yontem gelistirme ¢alismalar1 yapilmaktadir (8-13). Bu ¢alismalardan biri 6l¢iim
hatalarin1 azaltmak i¢in sorgulama siirecinin yapilandirilmasi ve/veya standardize
edilmesidir. 24 saatlik diyet hatirlatma 2000’li yillarin basinda Avrupa Prospektif
Kanser ve Beslenme Arastirmasi (EPIC) kapsaminda standart bir sorgulama teknigi
olarak uygulanmaya baslanmis (8), daha sonra ABD’de Tarim Bakanlig1 tarafindan
“24 saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlama Yontemi” gelistirilmistir. Bu yontem

2002 yilindan bu yana ulusal surveylerde kullanilmaktadir (13, 14). “24 saatlik diyeti



cok basamakta hatirlatma yonteminde, ¢oklu hafiza ipuglar1 saglanarak ve standart
bir sorgulama yapilarak daha detayli ve dogru veri saglanmasi hedeflenmektedir (8,

13, 14).

Besin tilketim saptama yontemlerinin raporlama hatalarinin
degerlendirilmesinde temel kriter, tiiketim verisinden hesaplanan enerji alimi (EA)
diizeyinin kisinin enerji gereksinimi ile veya referans yontemlerle karsilastirildiginda
yeterli olmasidir (15, 16). Normal beden kiitle indeksine (BKI) sahip olan erkek ve
kadin yetiskinlerde bu yontemin gergek tiiketim degerleri veya referans cift etiketli
su (DLW) yontemi ile 6l¢lilmiis enerji harcamasi ile karsilastirildiginda enerji alimin

dogru saptayacagi bildirilmistir (17-19).

Cok basamakli sorgulama 24 saatlik diyet hatirlatma yonteminin, elektronik
ortamda (10, 13) anketér veya kisiler tarafindan (self- administered) veya web
temelli bir programda kisiler tarafindan uygulanabilmesine de olanak saglamaktadir

(20-22).

Tiirkiye’de 24 saatlik diyet hatirlatma, anketdr ve/veya goriisiilen kisinin
yonlendirmesine bagimli esnek bir sorgulama ile ve “24 saatlik diyeti hatirlatma
formu” kullanilarak uygulanmaktadir. Hatirlamay1 kolaylagtiran ve sorgulama
siirecini  standardize eden yapilandirilmig bir goriisme/sorgulama  teknigi

kullanilmamaktadir.

24 saatlik diyet hatirlatma ile saptanan verilerin dogrulugu ve kalitesi bu
yontemin uygulama teknigi ile yakindan iligkili oldugundan tilkemizde de siklikla
uygulanan bu yodntemin standardize edilmesi hatali raporlamaya neden olan

faktorlerin diizeltilmesine yardimci olabilecektir.

Bu calismanin amaci:

Normal BKI’ne sahip kadin bireyler tarafindan yiiriitiilen, Tiirkgeye uyarlanmig
“24 saatlik diyeti cok basamakli hatirlatma” yonteminin geleneksel “24 saatlik diyeti
hatirlatma” ydntemine gore enerji alimimi daha dogru tahmin edecegini ortaya

koymaktir.



Bu calismanin orjinalligi; 24 saatlik diyet hatirlama yonteminin kullanildig1 tim
besin tiikketim ¢alismalarin da bu teknigin kullanilabilecek olmasidir. 24 saatlik diyet
hatirlatma yonteminin ¢ok basamakli yapilandirilmis bir teknikle uygulanmasi
elektronik ortamda/internette uygulanabilecek besin tiiketimi saptama programlarinin

da temelini olusturacaktir.

Bu caligmanin uzun vadeli, nihai hedefi Tiirkiye’deki tiim diyetisyenler ve
beslenme aragtirmacilar1 tarafindan besin tiiketim caligsmalar1 sirasinda dogrulugu
yiiksek ve daha zengin veri tespitini saglamak, Tiirkiye’ye 6zgii verilerin uluslararasi

kullanimini1 kolaylastirmak ve yayginlastirmaktir.

Bu calisma 24 saatlik hatirlatma yonteminin iyilestirilmesinde atilmasi gerekli
ilk adimlardan sadece biridir. Diger calismalarin yapilmasina oOnciilik etmesi

acisindan 6nemlidir ve bu sebeple bir pilot calisma niteligi tasimaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Besin Tiiketim Arastirmalarinin Onemi

Beslenme, pek ¢ok kronik hastalik i¢in énemli bir risk faktoriidiir. Toplumun
besin tiikketim durumlarinin saptanarak degerlendirilmesi, beslenme aliskanliklarinin
tyilestirilmesini hedefleyen niifusa dayali miidahaleler icin Onemli bilgiler
saglamaktadir. Besin tliketimi hakkinda giivenilir veriler elde etmek sagligin tesviki
ve hastalik riskinin belirlenmesinde énemli bir faktdr ve gerekli bir ara¢ olmaktadir

(28).

Uygun saptama yontemleri kullanilarak; hasta bireylerde morbidite, mortalite ve
hastanede kalis siiresine beslenme durumunun etkisinin irdelenmesi bir ¢ok saglik
meslek grubunun ilgisini ¢ekmistir. Beslenme durumunun saptanmasi ve beslenme

durumunun taranmasi klinikte beslenme bakim siirecinin 6nemli bilesenleridir (1).

2.2. Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasinda Kullamilan ve Kisinin Kendi

Beyanina Dayanan / Oz Bildirim ( Self Report )Yéntemler
2.2.1. Besin tiiketim sikhi@inin (food frequency) saptanmasi

Besin tiiketim sikligi anketi (food frequency questionnaire/FFQ) kullanilarak
saptanir. Bu anket sorgulanan zaman periyodunda tiiketimin olagan sikligin1 (usual
frequency) belirlemek icin yanit kategorileri bulunan Olgiilebilir bir yiyecek ve
icecek listesinden olusmaktadir. Total diyetin degerlendirilmesi i¢in, sorgulanan

yiyecek ve iceceklerin sayis1 genellikle 80 ile 120 arasinda olmaktadir (29).

Her bir yiyecek ve icecek icin normal porsiyon biiyiikligl, ayr1 ayr
sorulabilmektedir. Alternatif olarak, porsiyon biytikligi, siklik bilgisi ile
birlestirilebilmektedir. Bazi anketler, raporlama dogrulugunu artirmak i¢in porsiyon

bliyiikliiglinii ifade eden resimler icermektedir (29).

Besin tiiketim siklik anketleri (FFQ) ile yiyecek ve iceceklerin yani sira besin
takviyelerinin tiiketim siklig1 ve dozlar1 hakkinda da bilgi saglanmaktadir. Anketler

genellikle kisilerin kendileri tarafindan uygulanmaktadir; ancak okur yazarlik



oraninin diigiik olmasi gibi durumlarda anketdr tarafindan da uygulanmaktadir. Total
diyet tiikketimini saptamak amaciyla uygulanan anketin doldurulmasi genellikle 30 ile

60 dakika gerektirmektedir (29).

Ulusal Kanser Enstitiisii’niin (National Cancer Institute/NCI) Diyet Oykiisii
Anketleri  (Diet History  Questionnaire/DHQ), Block FFQ, Harvard
Universitesi/Willett FFQ ve Fred Hutchinson Kanser Arastrma Merkezi FFQ
yaygin olarak kullanilan besin tiiketim siklig1 anketleridir (29).

2.2.2. Besin kayit (food record) yontemi

Besin giinliigii olarak da bilinen bu yoOntem; tiiketilen besinlerin ayrintili
aciklamalari, hazirlama yontemleri ve tliketim miktarlarida dahil olmak {izere
kisilerin belirli bir siire boyunca tiiketikleri tiim yiyecek ve icecekleri kaydetmesini
istemektedir. Kayit bazen, eksik tanimlamalar1 diizeltmek icin, cevaplayiciyla
egitimli bir gérlismeci tarafindan incelenerek gézden gegirilmektedir. Cogu zaman,
genellikle ardisik olan birkag giinliik kayit istenmektedir ve bu kayitlar hem hafta i¢i
hem de hafta sonu giinlerini icerebilmektedir (29, 30).

Genellikle katilimcilara, marka adi, hazirlama yontemi ve besin tiiketim yerleri
gibi tiiketilen tiim yiyecek ve iceceklerin ilgili ayrintilarin1 kaydetmelerine yardimci
olmak tizere bir kayit formu ve bazi sozlii ve/veya yazili talimatlar verilmektedir.
Porsiyon boyutu; gida modelleri, resimler ya da diger gorseller kullanilarak tahmin

edilmektedir ya da tart1 ya da hacim dlgekleri kullanilarak dl¢tilmektedir (31, 32).

Giinliik besin tiiketim degiskenliginin modellenebilmesi i¢in en az 2 giinliik
kayit toplanmasi gerekmektedir. Giinliik besin tiiketimi, ertesi giinlin tiiketimini
etkileyebileceginden ardisik olmayan giinlerde kayit toplamak (yani, iki veya daha
fazla defa alinan giinliik kayitlar) giinliik varyasyonun daha iyi bir tahminini

saglayabilmektedir (3).
2.2.3. Diyet oyKkiisii (diet history)

“’Diyet Oykiisii’’ teriminin birka¢ c¢agrisimi bulunmaktadir. Diyet Oykiisiiniin

klasik versiyonu, ii¢ bilesenden olusan Burke Diyet Oykiisii’diir. Bu bilesenler 1)



yemek yeme aligkanliklarina iliskin ayrintili sorular, 2) giinliik tiiketim siklig1 ve
miktar1 sorgulanan yiyecek ve igeceklerin listesi ve 3) kisilerin kendileri tarafindan
tutulan 3 giinliik besin tiikketim kaydi seklindedir. Her giin i¢in besin kaydi tutulmasi
en az 15 dk siirmektedir (29).

2.2.4. 24 saatlik diyeti hatirlatma/hatirlama (24 hour dietary recall) yontemi

24 saatlik diyeti hatirlatma, bireylerin son 24 saat icinde, genellikle gece
yarisindan bir 6nceki giiniin gece yarisina kadar olan zamani kapsayan, tiikettikleri
tiim gidalar ve igecekler (ilaveten diyet takviyeleri) hakkinda ayrintili bilgi edinmek
amaciyla uygulanan bir yontemdir. 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin anahtar
ozelliklerinden biri; yontemin uygulandig1 kisinin ilk bildiriminden daha ayrintili
bilgi talep edilmesidir. Ornegin; 6gle yemeginde tavuk, aksam yemeginde sandvig
tiikkettigini belirten katilimciya hazirlama yontemi ve ekmegin tiirli sorulmaktadir. Bu
acik uclu yanit yapist katilimeilara, tiiketilen tiim gidalar ve igceceklerin kapsamli ve
ayrintilt bir raporunu sunmalarini istemek i¢in tasarlanmistir. Giiniin saati ve besin
kaynag1 gibi diger ayrintili tanimlayicilara ek olarak, her bir yiyecek ve igecegin
porsiyon biiylikliigii de saptanmis olmaktadir. Katilimcilarin porsiyon biiyiikligiiniin
degerlendirmesine ve raporlamasina yardime1 olmak i¢in yiyecek modelleri, resimler
ve diger gorsel araglar kullanilabilmektedir ve boylece kayitlarin dogrulugu
arttirilabilmektedir. 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin uygulanmasi genellikle
20 ile 60 dakika gerektirmektedir. Diyet-saglik arastirmalar1 icin ana diyet
degerlendirme araci olarak kullanilabilen bu yontem diger yontemlerin gegerliliginin

saptanmasinda da kullanilan referans bir aractir (2-4, 29).
2.2.4.1. 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin uygulanmasi

24 saatlik hatirlatma yontemi, deneyimli bir goriismeci tarafindan yiiz yilize ya
da telefon yolu ile veya kisiler/katilimcilar tarafindan kendi kendine
uygulanmaktadir. Format ya kagit tizerindedir ya da elektroniktir. NCI, yiyecek ve
igecek tiiketimini sorgulamak i¢in bir goriigmecinin yerine bilgisayar arayiiziiniin
kullanildig1 Otomatiklestirilmis Kendi Kendine Uygulanan 24 Saatlik Hatirlatma
(Automated Self-Administered 24 Hour Dietary RecalllASA24®) ydntemini
gelistirmistir (24, 29).



Eyliil 2014'ten itibaren, ASA24® yaklasik 173.000 hatirlatma ile veri toplayarak
1265'in lizerinde arastirmada kullanilmigtir. Yakin tarihli bir ¢alisma, ASA24®
aracinin Ulusal Saglik ve Beslenme Inceleme Anketi'nden (National Health and
Nutrition Examination Survey/NHANES) gelen verilerle tutarli diyet alimi
tahminlerinde bulundugunu belirtmistir (24). Geleneksel 24 saatlik diyeti hatirlatma
yontemi, egitimli goriigmecilere ihtiya¢ duyulmasi sebebiyle biiylik arastirmalar i¢in
pahal1 olmaktadir ve ayn1 zamanda pratik degildir (30). Ucretsiz olarak erisilebilen
Web tabanli ASA24®, bir gorlismeye ihtiya¢c duymadan ve genis drneklemlerden
yiiksek kalite hatirlatmay1 miimkiin kilan otomatik kodlamay1 uygulamak suretiyle

bu zorluklart gidermek igin gelistirilmistir (24).

2.2.4.2. 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin avantajlar

24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminden elde edilen bulgular; besin tiiketim
siklig1 anketleri ile saptanan bulgulara gore daha az yanlilik gostermektedir.24 saatlik
diyeti hatirlatma yontemi retrospektif bir yontem oldugundan kisinin giinliik besin
tiketimini  degistirmedigi  bildirilmistir.  Enerji ve  besin  alimlarinin
degerlendirilmesinde gegerli bir yontem olarak kabul edilen 24 saatlik diyeti
hatirlatma yonteminin cevaplama oranlarinin yiiksek oldugu ve okur yazarlik orani
diisiik olan gruplara da dogrudan goriismeler yoluyla uygulanabilecegi bildirilmistir.
Bu yontemin en 0nemli avantaji ise, ¢ogu diyet bileseni i¢in gergek/uzun vadeli
ortalama alim miktariin (usual intake) saptanmasinda kullanilabilmesidir (2-5, 29,

33, 34).
2.2.4.3. 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin kisithhiklar:

24 saatlik diyeti hatirlatma siirecini tamamlama gereksinimi, bazi gruplarda
katilimi sinirlayabilmektedir ve potansiyel se¢im yanlili§i yaratabilmektedir. 24
saatlik diyeti hatirlatma yonteminin tek bir giin uygulamasi giinliik varyasyonu
aciklamakta yetersiz kaldigindan, uzun siireli ortalama tiikketim miktarinin dagilimin
tahmin etmek icin iki veya daha fazla giin ardisik olmayacak sekilde uygulanmasi
gerekmektedir. Bu yontem yakin ge¢cmis hafizaya dayandigi icin yaslilar veya 12
yasindan  kiigiik  kisilerin  besin  tiiketim  durumlarinin  saptanmasinda

onerilmemektedir. Hatirlatmalarda hem yiliz ylize hem de telefonla yapilan



gorlismeler i¢in 1iyi egitilmis goriismecilerin olmast gerekmektedir. 24 saatlik
hatirlatma yoluyla elde edilen verilerin kalitesi, yeterli gida kompozisyonu veri

tabanlar1 bulunmamasi nedeniyle siklikla sinirli olmaktadir (2-5, 29, 33, 35).

2.3. 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin diger 6z bildirim (self-report)

yontemleri ile karsilastirilmasi

24 saatlik diyeti hatirlatma yontemi besin tiiketim siklig1 yonteminin aksine kisa
donemlik, giinliik besin tliketimini saptamaktadir. Baslica 6l¢lim hatasi sistematik
hata (systematic error) yerine rastgele hata (random error) olmaktadir. Bu yontem
genellikle goriismeci tarafindan (interviewer administrated) yoOnetilmekte; ancak

katilimcilar tarfindan kendi kendine de (self-administered) uygulanmaktadir (29).

2.4. 24 saatlik diyeti hatirlatma yontemi icin cok basamakh sorgulama

tekniginin gelistirilmesi

Amerika’da 1965 yilinda bireysel besin tiiketim caligmalarina baglanmasiyla;
USDA’nin beslenme surveylerinin odak noktasinm1i 24 saatlik diyeti hatirlatma
yontemi olusturmustur (5-7, 12). USDA, kagit anket kullanarak 1994-1998'de
Bireylerin Besin Alimlarmin Siirekli Izlenmesi Surveyinde (Continuing Survey of
Food Intakes by Individuals/CSFII) iic basamakli sorgulama yontemi kullanmustir.
l.basamak, bir oOnceki giin tiiketilen tiim yiyecek ve igeceklerin tam listesi
seklindedir. 2.basamak, 1.basamakta bildirilen siraya gore, her bir besin hakkindaki
spesifik sorularin yani sira, tiikketilen gidalarin ve miktarlarininin tam agiklamalarini
elde etmek i¢in kullanilmistir. 3.basamak, bildirilen tiim gidalarin yeniden incelemesi
seklindedir ve bu basamakta cevaplayan kisinin yemek yeme sirasinda veya 6giin
arasinda tiikettigi diger gidalar1 da hatirlamasina yardimecr olacak sorulardan

olugmaktadir (36).

Uc¢ basamakli sorgulama yontemini takiben Beltsville (Maryland) Insan
Arastirma Merkezine bagli, Tarimsal Arastirma Servisi Gida Survey Arastirma
Grubu tarafindan(Agricultural Research Service/ARS Food Surveys Research
Group/FSRG) insanlarin 24 saat boyunca yedikleri gidalar1 hatirlayip rapor

etmelerine yardime1 olan Otomatiklestirilmis Cok Basamakli bir sorgulama yontemi
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(Automated Multiple Pass Method/AMPM) gelistirildigi bildirilmistir. Iyi egitimli
goriismeciler tarafindan kullanilan 6zel bir yazilim programindan olusan bu
yontemin, ABD ulusal survey’lerinde besin tiiketim durumlarinin saptanmasinda

kullanilan birincil ara¢ oldugu belirtilmektedir (12, 14).

Bes basamakli sorgulamanin ilk adiminda anketi yanitlayanlara onceki giin
tiikettikleri gidalar1 kronolojik sirayla hatirlamalar1 istenmistir. ikinci adimda,
katilimeciya unutulan gidalar sorulmus, tigiincii adimda ise, tiikettikleri ogiinler ve
saatleri kaydedilmistir. Dordiincii adim, daha zor, detay odakli sorular igin
ayrilmistir. Besinci adim, tliketilen gidalar1 hatirlamak i¢in son bir firsat
saglamaktadir (Tablo 2.1). Bu yontem ile katilimcilardan yedikleri besinleri
hatirlamalarimi istenmis, bununla birlikte, gériismeciler 6zellikle alkollii ve alkolsiiz
icecekler, sekerleme, aperatifler veya ekmek gibi "unutulan gidalar" hakkinda soru
sormuslardir. Arastirmacilar; pilot testlerin sonuglarina dayanarak son gelistirilen cok
basamakli sorgulama yonteminin, besin tiiketiminin eksiksiz saptamasi konusunda

daha etkili oldugunu bildirilmistir (12-14).

Tablo 2.1. Cok basamakh sorgulama yontemi

Adim Basamak Amacg

1 Hizli liste Bir 6nceki giin tiiketilen gidalarin listesini

Hizl1 liste sirasinda unutulmus olabilecek gidalart

2 Unutulan gidalar listesi
sorgulamak

3 Zaman ve 0glin Her bir gida i¢in yemek zamani ve 6giin ad1
sorgulamak.

Yiyecekler ve yiyeceklere eklenenler dahil
olmak iizere her bir gidanin ayrintili tiikketimini
4 Detay ve degerlendirme sorgulamak. Ayrica unutulmus gidalari ortaya
¢ikarmak i¢in 6gilinler arasindaki zamanlari
gdzden gegirmek

5 Son degerlendirme Daha 6nce hatirlanmayan ek besinleri sorgulamak

[laveten bu yaklasimin besin tiiketim durumunun belirlenmesinde yanlilig

azalttig1 bildirilmis (19, 20, 37); gorlismeci tarafindan uygulanan yapilandirilmis ¢ok
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basamakli sorgulama ydnteminin, standardizasyon yoniiyle 24 saatlik besin
tiketimini 6grenmek icin optimal yontem olarak kabul edildigi ve bu yontemin
biyolojik belirtecler ile validasyonunun saglandigi belirtilmistir. Buna karsin kisinin
kendi tarafindan yiiriitiilebilen (self-administered) web esasl besin tiiketimi saptama

programlarina da talep giderek artmaktadir. (12, 14, 20, 21).

2.5. Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasinda Kagit Kalemden Otomasyona

Gecis

1994-1998 yillar1  arasinda, besin tiiketiminin  saptanmasina iliskin
uygulamalarda, katilimcinin yanitlar1 ii¢ basamakli bir yontem kullanarak kisinin
kendi veya goriigmeci tarafindan kagit ve kursun kalem kullanilarak yapilmistir.
Kagit ve kursun kalemden bilgisayar destekli goriisme araglarina gegis planlamasi
stirecinde ilk 6nce eski yontemin giiclii ve zayif yonleri tespit edilmistir. Katilimeilar
ile goriis aligverisinde bulunulmus ve bu derinlemesine goriismelere dayanan cesitli

secenekler degerlendirilmistir (14).

Bilgisayar teknolojisinin diyet degerlendirme siirecine entegrasyonunun; 24
saatlik diyeti hatirlatma yontemiyle standart veri toplamayi, otomatik diyet
analizlerini ve gelismis veri ydnetimini miimkiin kilarak maliyetleri diistirdigi

sonucuna varilmistir (3).

Akilli telefonlarda kamera o6zelligini kullanarak besin tiiketiminin ayni anda
kaydedilmesi gibi diyet kayitlarina uygulanan yeni teknolojiler degerlendirilmektedir
(32). Bu mobil teknolojinin, katilimcilar1 diyet kayit siirecine daha iyi dahil
edebilecegi; yiyecek ve icecek goriintiilerinin katilimer yiikiinli azaltabilecegi ve

porsiyon biiylikliigii tahminini iyilestirebilecegi belirtilmistir (38).

2.5.1. Online veri toplamanin avantajlar1 ve dezavantajlari (39-41)

Verilerin online olarak toplanmast:

- Anketor yanliligini1 azaltmaktadir.

- Saha caligmasi siiresince zamani ve maliyeti diistirmektedir.

- Gergek zamanli olarak veri toplama ve kodlama yapilmasina imkan

tanimaktadir.
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- Giinliik besin alim miktarinin otomatik hesaplanmasini saglamaktadir.

- Baslangi¢ safhasinda program tasarim maliyetinin yiiksek olmasina neden
olmaktadir.

- Diziistii bilgisayar, tablet satin alma siirecinde maliyetin yiiksek olmasina
neden olmaktadir. (Cevrimici programlar ve akilli telefon uygulamalari en
ekonomik se¢eneklerdir).

- Yeni teknolojilere asina olmayan ve belli bir yas grubundaki bireylere
yontemin uygulanmasi zorlastirmaktadir.

- Internet erisimi gerektirmektedir.

- Yontemin yine de uygulanan kisilerin hatirlama kapasitesine bagli oldugunu

degistirmemektedir.
2.6. Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasinda Kullanilan Referans Yontemler
2.6.1. Idrar nitrojeni

Protein aliminin degerlendirilmesi i¢in kullanilan en iyi biyolojik belirtectir. Bir
kez 24 saatlik idrar toplama protein tiiketim durumunu tam olarak yansitmamaktadir.
Idrar nitrojen atim diyetle alman proteine gére giinden giine daha az degiskentir ve
alisilagelmis protein alimmi degerlendirmek icin yaklagik 2 hafta boyunca besin
tiketiminin alinmasina ihtiya¢ duyulurken, nitrojen atimini ayni giiven diizeyi ile
degerlendirmek icin yalnizca sekiz kez toplanmis 24 saatlik idrar 6rnegine ihtiyag

vardir (42, 43).

24 saatlik idrar Orneginin daha az sayida uygulanmasi yeterli olsa da,
katilimcilar tarafindan idrar 6rnekleri toplamak, 24 saatlik besin tiiketim durumunu
rapor etmekten daha kolay degildir ve idrar toplama yontemi labaratuvar ortami
gerektirmektedir. Buna ragmen bu yOntem protein, potasyum ve sodyum aliminin

pratik ve bagimsiz bir degerlendirmesini saglayabilmektedir (44).
2.6.2. Enerji aliminin bazal metabolizma hizina oram

Insan metabolizmas1 agisindan metabolize edilebilir EA, enerji harcamasina

(EH) ek olarak viicut depolarindaki herhangi bir degisime esittir. Dolayisiyla
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cocukluk ya da gebelik gibi aktif bir biiylime asamasinda olmayan stabil viicut

agirhigindaki bireyde, EH EA diizeyine esit kabul edilebilir (45).

Enerji alimmin bazal enerji harcamasina orani, rapor edilen EA miktarinin
makul diizeyde olup olmadigini belirlemek i¢in kullanilan bir oran olup, Goldberg ve

ark. tarafindan gelistirilen bir denklem ile degerlendirilmektedir (17).
2.6.3. Cift etiketli su yontemi

Cift etiketli su (DLW) yontemi enerji harcamasinin 6lgiilmesi i¢in gelistirilmis
bir yontemdir Etiketlenmis déteryum (*H) ve oksijen-18 (O'®) kararli izotoplarini

iceren su ile uygulanmaktadir (46).

Katilimcilar agisindan kullanimi oldukga basittir. Kan veya idrar igin temel bir
numune toplanir ve etiketli suyun yiikleme dozu agiz yolu ile alinir. Ilave numuneler,
ilk diliisyon alanini ve izotop eliminasyon oranlarini belirlemek i¢in doz giiniinde ve

2 hafta sonra toplanir (46).

DLW yonteminin en Onemli avantaji, katilimcilardan minimal taleplerde
bulunmasi ve normal giinliik etkinliklerine herhangi bir sekilde miidahale etmemesi
yoniiyle alisilmis enerji harcamalarina etki etmemesi olmaktadir. Simdilik baslica
dezavantajinin maliyeti ve kiitle spektrometrik analiz i¢in gelismis laboratuar

ekipmanlarina erigim ihtiyaci oldugu bildirilmistir (42).
2.6.4. Diger yontemler

Rapor edilen EA, kalp hizi monitorii, akselerometre veya fiziksel aktivite
anketlerinden elde edilen EH tahminleri ile dogrudan karsilastirilabilmektedir. Bu
yontemlerin diger referans yontemlere kiyasla gecerlilik ve giivenirlilik agisindan

daha zayif oldugu bildirilmistir (16).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calismanmin Niteligi

Bu ¢aligma bir besin tiiketimi inceleme ¢alismasi (food consumption survey) dir.
Besin tiiketimi saptama yOntemini uyarlama ve gelistirme i¢in planlanmis temel
ve/veya pilot calisma 6zelligine sahiptir (1-4). Veriler katilimecinin kendi beyan (self
report) ve sorgulama formu katilimcinin kendi tarafindan uygulanarak (self-

administered) saptanmistir

3.2. Calisma Yeri Ve Zamani

Bu calisma Temmuz 2017-Agustos 2017 tarihleri arasinda Ankara ilinde

gerceklestirilmistir.
3.3. Evren Ve Orneklem

Calismanin evrenini beslenme ve diyetetik egitimi almis goniilli 19-30 yas arasi
Beden Kiitle Indeksi (BKI) 18.5-24.9 kg/m? arasinda olan kadin bireyler
olusturmaktadir. Bu evrenden halen bir liniversitede beslenme ve diyetetik alaninda

lisans iistii egitim yapan goniillii 20 birey secilmistir.
3.4. Ornekleme Yontemi Ve Kriterler

Calismanin 6rneklem yontemi basit rastgele drnekleme yontemidir. Caligmaya
enerji alimimi kisitlayici herhangi bir kronik hastaligi olmayan, enerji kisitlayici diyet

uygulamayan, gebe ve emzikli olmayan kadin bireyler dahil edilmistir.
3.5. Etik Kurul Onaymin Alinmasi

Calismanin baslatilabilmesi i¢in Acibadem Universitesi Etik Komisyonundan

etik kurul onay1 alinmistir (EK-1).
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3.6. Onam Formunun imzalanmasi

Aragtirma kriterlerine uygun olan bireylerden katilmay1 kabul eden goniilliilere

“goniillii onam formu” imzalattirllmistir (EK-2).
3.7. Calisma Dizaym

Calisma iki ayr1 besin tiiketimi sorgulama yontemi kullanilarak 6 asamada
ylriitiilmistir. Birbirini takip etmeyen (7+2 giin aralikli) ¢ ayr1 giinde (1, 2, 3.
asamalar) 24 Saatlik Diyeti Hatirlama Yontemi ve buna ait form (EK-3), sonraki
birbirini izlemeyen (7£2 giin araliklt ) ¢ ayr1 giinde (4, 5, 6. asamalar) ise 24
Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlama Yontemi ve buna ait form (EK-4),
uygulanmistir. Boylelikle calisma siiresince her katilimcidan toplam 6 besin tiiketim
oOrtintiisii kaydedilmistir. Birinci asamada ayn1 zamanda antropometrik Ol¢timler
alimmis, Genel Bilgiler Sorgulama Formu ve Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Kayit
Formu (IPAQ)-uzun (EK-5), uygulanmistir. Dordiincii agamada fiziksel aktivite kayit

formu yeniden uygulanmistir. Calisma dizayni Sekil 3.1. de gosterilmistir.

24 Saatlik Diyeti Hatirlama Y 6ntemi/Formu

1°a§al.na . . Genel Bilgiler Sorgulama Formu

1~gun’ HI raStgele bir gun%(A) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-Uzun
2.asama 24 Saatlik Diyeti Hatirlama Yéntemi/Formu

2.giin; A + 7+£2 HI giin 9(]3) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-Uzun
3.asama 24 Saatlik Diyeti Hatirlama Y 6ntemi/Formu

3.glin; B + 72 HS? giin > (C) Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-Uzun
4.asama

. . 24 Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlama Yontemi/Formu ,
1. glin; C + 7+2 HI giin > (D) yeu e

5.asama

v . 24 Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlama Y6ntemi/Formu
2.giin; D+ 742 HI giin = (E) yeti €

6. asama

I . 24 Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlama Y 6ntemi/Formu
3.giin; E + 742 HS giin = (F) yeti ¢

Sekil 3.1. Calisma Dizaym
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3.8. Hipotezler

Hipotez 1: Yonteml ile saptanmis EA, faktoriyel yontem ile hesaplanmis enerji

gereksiniminden farklidir.

Hipotez 2: Yontem 2 ile saptanmis EA, faktoriyel yontem ile hesaplanmis enerji

gereksiniminden farklidir.

Hipotez 3: Yontem 2 ile saptanmig EA Yonteml ile saptanmis enerji alimindan

farklidir ve yiiksektir.

Hipotez 4: Yontem 2 verilerine dayanan EA katsayisi, Yontem 2 verilerine dayanan

EA katsayisindan farkhidir ve yiiksektir.

Hipotez 5: Yontem 2 ile enerji alimimni hatali raporlayanlarin dagilimi Yontem 1 ile

enerji alimin hatali raporlayanlarin dagilimindan farklidir ve digiiktiir.

Hipotez 6: Yontem 2 ile saptanmig besin tliketim miktarlart ve Onerileri
karsilayanlarin dagilimi, Yontem 1 ile saptanmis besin tiiketim miktarlar1 ve onerileri

karsilayanlarin dagilimindan farklidir ve ytiksektir.

Hipotez 7: Yontem 2 ile saptanan enerjiye gore diizeltilmis besin grubu SPE
miktarlar1 Yontem 2 ile saptanan enerjiye gore diizeltilmis besin grubu SPE

miktarlarindan farklidir ve yiiksektir.

Hipotez 8: Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis besin dgelerinin enerji alimina katki

oranlarinin referans degerlere gore dagilimlari farklidir.

Hipotez 9: Yontem 2 ile saptanmis ve EA gore diizeltilmis besin 6gest miktarlari

Yontem 1 ile saptanmis olanlardan farklidir ve yiiksektir.

Hipotez 10: Yontem 2 ve Yontem 1 ile saptanmis besin ogesi alim miktarlarinin

ortalama yeterlilik oranlar1 farklidir ve yiiksektir.
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3.9. Veri Toplama Araclar
3.9.1. Formlar
3.9.1.1. Genel bilgiler sorgulama formu

Katilimcilara ait genel bilgilerin; egitim diizeyi, medeni durumu, calisma
durumu, sigara alkol kullanma durumu ve genel beslenme aligkanliklari gibi

saptanmasinda kullanilmistir. Form EK-6 da gosterilmistir.
3.9.1.2. Besin tiiketimi saptama formlar

Besin tiiketimi iki ayr1 form kullanilarak uygulanmistir.
3.9.1.2.A. 24 saatlik diyeti hatirlama formu

Sorgulama agisindan yapilandirilmamis bir formdur. Bu form tiiketilen
besinlerin hatirlama sirasi, tiiketilen zaman araligi ve detaylar1 gibi konularda
sistemli bir sorgulama icermemektedir (1). Katilimcilarin son 24 saatte tiikettikleri

besinler ve miktarlar1 kendileri tarafindan bu forma kaydedilmistir (EK-3).
3.9.1.2.B. 24 saatlik diyeti cok basamakli hatirlama formu

24 saatlik zaman dilimini standart olarak tanimlayan (evvelsi giin gece yarisi
23:59’dan diin gece yarisi 24:00’a kadar), bu siirecte tliketilen besinlerin ve
miktarlarinin hatirlanmasini kolaylastiran ve adim adim kaydedilmesini saglayan
standard bir sorgulama formudur. Bu form {i¢ veya bes basamakta uygulanmaktadir

(13, 14, 17, 19). Tiirk¢e’ye 5 basamakli olarak uyarlanmistir (EK-4).
24 aatlik diyeti ¢ok basamakli hatirlama formu uygulama basamaklari
1. Hizli liste

» Diin gece gece yarisindan baslayip geri giderek 24 saatlik siirede yenen
icilen herseyi hatirlatma
* Besin adlarini tiikketim sirasina bakmaksizin ve ara vermeksizin hizla

kaydetme.
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2. Unutulmus besinler

* Unutulma riski olan besinleri hatirlama listesine bakarak gdzden

gecirme ve unutulmus besin varsa hizli listeye ekleme
3. Zaman, ortam, 6giin detaylar

» Hizli listedeki her besinin yeme saatini, 68iinilinii, nerde, ne yaparken

ve kiminle yendigini hatirlama ve kaydetme
4. Cesit, yontem, miktar, 0l¢ii, eklenen besin detaylari

* Hizl listedeki her besinin ¢esit / marka / malzeme, hazirlama /pisirme
yontemi, yag ekleme, yag cesidi ve benzeri detaylari hatirlama ve
kaydetme

* Hizh listedeki her besinin kap ¢esidini, Ol¢iisiinii ve yenen miktarini
hatirlama ve kaydetme

» Hizh listedeki besinlere eklenen diger besinleri ve detaylarini hatirlama

ve kaydetme
5. Yeniden hatirlatma ve gozden gegirme

* Tim kayitlar1 gézden gecirme, kontrol ve 24 saati son bir kez yeniden

hatirlama

Katilimeilarin  tiikettikleri/beyan ettikleri besinler ve miktarlar1 yukarida

belirtilen uygulama basamaklari izlenerek katilimci tarafindan forma kaydedilmistir.

3.9.1.3.Uluslararasi fiziksel aktivite kayit formu (IPAQ)-Uzun

Fiziksel aktivite durumunun saptanmasinda Tiirk¢eye uyarlanmis Uluslararasi

Fiziksel Aktivite Kayit Formu (IPAQ)-uzun kullanilmistir (EK-6).

IPAQ-uzun is, ulagim, ev-bahge isleri ve serbest zaman faaliyetleri gibi fiziksel
aktivite alanlar1 iginde yiirlime, orta siddetli ve yiiksek siddetli aktivitelerin
sorgulama yontemine gore son bir haftalik veya alisilagelmis / her zamanki /olagan

bir haftadaki (usual week) yapilma durumu hakkinda detayli bilgi vermekte, fiziksel
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aktivitelerin MET-dakika / hafta puanlarmin diisiik-orta-yliksek olarak ayri ayri
kategorize edilmesini saglamaktadir (47).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Kayit Formu, 2000’11 yillarin basinda kisa ve uzun
form olarak gelistirilmis ve pek cok dile g¢evrilmistir. Uzun formu ile saptanan
verilerin i¢ tutarlilif, test-tekrar test gilivenirligi / tekrarlanabilirligi ve gecerliligi
cesitli caligsmalarla incelenmistir (47-51). IPAQ formunun Tiirk¢eye g¢evrilmesi,
gegerlilik ve giivenirliginin saptanmas1 Hacettepe Universitesi dgrencilerinde Oztiirk
(50) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢e formun gecerli ve giivenilir oldugu gosterilmistir.
Bu calismada ayni hafta igerisinde yeniden uygulanan IPAQ uzun form verilerinin
tekrarlanabilirligi Spearmen rho korelasyon testi ile r=0,64 olarak belirlenmistir.

Ayni ¢alismada IPAQ uzun formun kriter gecerliligi r=0,30 olarak bulunmustur.

IPAQ kisa veya uzun formunun ortak olarak bazi kisithiliklar1 mevcuttur.
Bunlardan biri olagan bir haftada yapilan fiziksel aktiviteleri kaydetmek {iizere
sorgulandiginda  genellikle katilimcilarin  olagan  sOzciiglinii  tam  olarak
kavrayamamasi, bu nedenle genellikle kayitlarin son bir haftada yapilan aktiviteleri
yansitmasidir. IPAQ formunun diger bir kisitliligr katilimcilarin genellikle yiiksek
siddetli ve orta siddetli fiziksel aktiviteyi ayirt etmede ve en az 10 dakikalik aktivite

seanslarini bildirmede zorluk yasamalaridir (47).

3.9.2. Besin fotograf katalogu
Besin porsiyon biiyiikliikleri ve miktarlarinin belirlenmesinde kullanilmistir

(52).
3.9.3. Antropometrik olciim geregleri
3.9.3.1. Tanita BC 601 marka biyoelektrik empedans analiz cihaz1

Katilimcilarin viicut agirliklarinin ve viicut kompozisyonlarinin saptanmasinda
kullanilmistir. Yagsiz doku kiitlesi ile yagin elektrik akimina gegirgenliklerinin farkl
olmas1 prensibine dayali olarak calisan bu cihaz, zayif elektrik akimina (50 kHz)
kars1 impedans Ol¢limii yapmaktadir. Cihaz viicut agirliklarini 100 g hassasiyetle

Olgmektedir.
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3.9.3.2. Leicester marka tasinabilir boy olcer

Katilimcilarin  boy uzunluklarinin  6l¢iimiinde kullanilmistir.  Cihaz boy

uzunlugunu 1mm hassasiyetle 6l¢mektedir.

3.9.3.3. Germeye dayanikh esnemeyen olciim bandi / mezuro
Katilimcilarin bel ¢evresi 6l¢iimiinde kullanilmistir (Hassasiyet 1 mm).

3.10. Verilerin Toplanmasi

3.10.1. Formlarin uygulanmasi

Genel Bilgiler Sorgulama Formu, 24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Formu ve 24
Saatlik Diyeti Cok Basamakli Hatirlatma Formu, IPAQ -Uzun Form, Sekil 3.1. de
gosterilen arastirma dizaynina uygun olarak katilimcilar tarafindan ve kendi
beyanlarina dayali olarak cevaplandirilmistir. IPAQ-uzun formu verileri
katilimcilarin son bir haftalik fiziksel aktivite durumlarini gdstermektedir. Ug ayri

form yaklasik 20 giin aralikli olarak uygulanmustir.

Formlar doldurulmadan once katilimcilara uygulama ilkeleri hakkinda bilgi
verilmigtir. Besin tiikketim saptama formlar1 uygulanirken porsiyon miktarlarinin
saptanmasina yardimci materyal olarak “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu”
kullanmilmistir (52). Yiyeceklerin igine giren bilesenler bilinmedigi durumlarda
Standart Yemek Tarifeleri (53) ve Tiirk Mutfagindan Ornekler (54) kitabindan

yararlanilmustir.
3.10.2. Antropometrik ol¢iimler

Calismaya katilan bireylerin viicut agirhigi (kg), boy uzunlugu (cm), bel ve
kalca ¢evresi (cm) Olglimleri arastirmaci tarafindan {iniversitenin antropometri

laboratuvarinda yapilmustir.
3.10.2.1.Viicut agirhginin olciilmesi

Katilimcilarin viicut agirligi ve viicut kompozisyonu; az giysili, ayakkabisiz ve
corapsiz olarak biyoelektrik empedans analiz cihazi ile dl¢iilmiistiir. Cihazla dogru

Olciim yapilabilmesi i¢in Ol¢lim Oncesi bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilardan
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Olcimden oOnce en az dort saatlik aclik durumunda olmalari, ¢ok fazla sivi
tilkketmemis olmalari, 24 saat 6ncesine kadar agir fiziksel aktivite yapmamalari, alkol
almamalari, Ol¢iim sirasinda tenlerine temas eden herhangi bir metal esya

bulundurmamalari istenmistir (35).
3.10.2.2. Boy uzunlugunun ol¢iilmesi

Katilimeilarin boy uzunlugu; bas Frankfort diizlemde, ayaklar topuklardan
bitisik, sirt, kalca ve topuklar duvara degecek sekilde derin nefes aldirilarak
Olctlmiistiir (55).

3.10.2.3. Bel cevresinin dl¢iilmesi

Katilimcilarin bel ¢evresi, miimkiin oldugu kadar ince giysi ile, kollar iki yanda
ve ayaklar birbirine yakin, viicut agirligi iki ayaga esit dagilmis, mezuro en alt
kaburga kemigi ile krista iliyak arasinda kalan bolgenin orta noktasindan zemine
paralel uzanan hat {izerine yerlestirilerek normal soluk verme sonucunda
Olclilmiistiir. Karnin i¢e dogru c¢ekilmesini en aza indirgemek icin kisinin gevsemesi
ve gercek Olglimden Once birka¢ kez derin, dogal nefes almasi onerilmistir. Mezuro
Olclistinii okumadan 6nce, bandin siki olmasina, fakat cildi sikistirmamasina dikkat

edilmistir (55).
3.11. Verilerin Degerlendirilmesi

3.11.1. Enerji harcamasinin hesaplanmasi

3.11.1.1. Fiziksel aktivite katsayisinin (PAL) belirlenmesi

Fiziksel aktivite diizeyi IPAQ uzun form ile saptanan verilerden diisiik-orta-
yuksek olarak kategorize edilmistir. Bu degerlendirmeler yapilirken EK-7’de

gosterilmis olan IPAQ-uzun form degerlendirme kriterlerinden yararlanilmistir.

3.11.1.2. Fiziksel aktivite siddet ve siirelerinin fiziksel aktivite onerilerine

uygunlugunun belirlenmesi

Katilimcilarin fiziksel aktivite siddet ve siirelerinin halk sagligi Onerilerine
uygunlugunun degerlendirilmesinde uluslararas1 ve wulusal fiziksel aktivite

rehberlerinde yer alan siire ve siddet Onerileri dikkate alinmig (55, 56) ve veriler
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Amerika 2018 Fiziksel Aktivite rehberinde yer alan 18-64 yas yetiskin Onerileri esas
aliarak degerlendirilmistir (56). Buna gore 18-64 yas yetiskinlerin i¢in;

e Saglik yaran icin; haftada toplam 150 dakika (2 saat 30 dak) orta siddetli
veya 75 dakika (1 saat 15 dakika) yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapmalari,
aerobik aktivite seanslarinin en az 10 dakika olmasi ve haftaya dagitilmasi

Onerilmektedir.

e Daha fazla saglik yarar igin yetigkinlerin orta siddetli aerobik aktiviteyi
haftada toplam 300 dakika (5saat) veya yiiksek siddetli aktiviteleri haftada
150 dakika (2 saat 30 dakika) uzatmalari, veya bu siirelere esdeger olacak
sekilde orta-yiilksek siddetli aktiviteleri kombine etmeleri tavsiye

edilmektedir.

e Yetigkinlerin aym1 zamanda haftada 2 veya daha fazla giin tiim major kas
gruplarim1  calistiracak  kas  kuvvetlendirici  aktiviteler ~ yapmalari

Onerilmektedir (56).
3.11.1.3. Dinlenme enerji harcamasinin tahmin edilmesi

Katilimcilarin Dinlenme Enerji Harcamalar1 (DMH) Schofield ve Mifflin
denklemeleri kullanilarak hesaplanmistir. Bu denklemler Avrupa Gida Giivenligi
Kurumu (EFSA) tarafindan DMH hesaplanmasinda gecerli oldugu kabul edilen bes
farklt denklemden; Schofield, Mifflin-St-Jeor, Harris Benedict, Henry ve Miiller,
ikisidir (57). Hesaplama yapilirken katilimcilarin yas ve cinsiyetine uygun
denklemler se¢ilmis, Ol¢iilen viicut agirliklart (kg) ve dlgiilen boy uzunluklart (m

veya cm) kullanilmistir (Sekil 3.2.).

Schofield esitligi enerji alimmin hatali raporlama durumunun Goldberg
yontemiyle (EK-8) degerlendirilmesinde kullanimi tavsiye edilen bir esitliktir. Diger
yandan Beslenme ve Diyetetik Akademisi (58) fazla kilolu kisilerde DMH’1 en i1yi
tahmin eden esitligin Mifflin esitligi oldugunu bildirmektedir. Bu c¢alismada
katilimcilarin  hepsi fazla kilolu olduklarindan DMH hesaplanmasinda Miftlin

esitligine de yer verilmistir.
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Denklem Yas Dinlenme Metabolizma Hiz1 (kkal/giin)

Schofield 18-29 13.6 x Viicut Agirlhigi(kg) +283 x Boy uzunlugu (m)+ 98
30-59 8.1 x Viicut Agirhigi (kg) +1.4 x Boy uzunlugu (m)+ 844
Mifflin-St-Jeor - 9.99 x Viicut Agirligi (kg) + 6.25 x Boy(cm) —4.92 x Yas - 161

Sekil 3.2. Kadin Cinsiyet icin Schofield ve Mifflin-St.Jeor Denklemleri

3.11.1.4. Enerji harcamasi / enerji gereksiniminin tahmin edilmesi

Katilimcilarin  enerji  gereksinimlerinin belirlenmesinde faktoriyel ydntem
kullanilmigtir. Bunun i¢in IPAQ uzun form ile hesaplanan PAL degerleri ile iki farkl

denklemle hesaplanmis DMH degerleri carpilmistir (58).
3.11.2. Enerji aliminin degerlendirilmesi
3.11.2.1. Ortalama enerji aliminin hesaplanmasi

Calisma dizaynina (Sekil 3.1.) uygun olarak kaydedilmis besin tiiketim
oriintiileri Tiirkiye igin gelistirilen ‘Bilgisayar Destekli Beslenme Programi,
Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) kullamilarak (60) analiz edilmistir. Yéntem 1 ve
Yontem 2 icin saptanmus licer giinliik degerlerden ortalama enerji alimlar1 (kkal/gtin)

hesaplanmastir.

3.11.2.2. Enerji almi raporlama hatalarinin saptanmasi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmig olan ortalama EA diizeylerinin eksik veya
asirt raporlama durumunun belirlenmesi icin; EA katsayilarinin bulunmasi, PAL
katsayilarindan hesaplanmis kesim noktalarinin belirlenmesi ve bu iki katsayiin
karsilastirilmasina dayanan Goldberg yontemi (18) kullanilmistir. Bu yoOntem
kullanilarak enerji aliminin hatali raporlama durumunun degerlendirilmesi EK-8’de

gosterilmistir.
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3.11.3. Besin tiiketim miktarlarimin degerlendirilmesi

BEBIS programinda analiz edilen besin tiiketim driintiilerinden her yontem igin
ticer giinliik besin tiikketim miktarlar: ile tiger glinlik besin ogeleri alim diizeyleri
bulunmus, giinliik ortalama besin tiiketim miktarlari ile ortalama besin 6gesi alim

miktarlar1 hesaplanmustir.
3.11.3.1. Standart porsiyon esdegerlerinin hesaplanmasi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis ortalama besin tiiketim miktarlar1 Tablo
3.2. deki standart miktarlar TUBER 2015 (59) esas almarak standart porsiyon
esdegerlerine (SPE) ¢evrilmistir.

3.11.3.2. Tiiketim oOnerilerini karsilama durumunun degerlendirilmesi

Yonteml ve Yontem 2 ile saptanmis ortalama besin tiiketim miktarlarinin SP
esdegerleri Tablo 3.3. de gosterilen TUBER 2015 besin gruplari esas almarak
gruplandirilmis ve besin gruplarina 6zgii toplam SP miktarlar1 belirlenmistir. Et,
tavuk, balik yumurta ile aym1 grupta yer alan kurubaklagiller ve yagli tohumlarin
toplam SP esdegerleri ayrica gosterilmisti. TUBER 2015 de belirtilenden farkli
olarak sivi yag tiikketimi de SPE olarak gosterilmis ve 10 g sivi yag 1 standart

porsiyon kabul edilmistir.

Istege bagl tiiketilen besinlerin (kat1 yaglar, seker ve sekerli gidalar, kek pasta
biskiivi ve sekerli iceceklerin porsiyonlart TUBER 2015°teki 1 standart miktari
(SM); diger degisle 75 kkal saglayan miktar1 esas alinarak hesaplanmistir. Gruplara
gore SP esdegerlerinin onerileri karsilama durumu TUBER 2015; 2000 kkal/giin
saglikli beslenme oriintiisii esas alinarak hesaplanmistir. 2000 kkal/giin katilimcilarin
ortalama enerji alimma karsilik gelmektedir. Besin gruplarina 6zgii toplam SP
esdegerleri Tablo 2’ deki Onerilen porsiyon miktarlar ile karsilastirilmis, 6nerilen
porsiyon miktarinin altinda tiiketenler ve 6nerilen porsiyon miktarina esit ve iizerinde

tilkketenler olarak kodlanmustir.
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Tablo 3.2. Besinlerin Standart Porsiyon Miktarlar:

Besinler

1 porsiyona giren

Net/Birim Miktarlar

Siit 240 mL
Yogurt 200 g
Beyaz Peynir 60 g
Kasar peynir 40 g
Et, Tavuk,Yumurta (¢ig) 100 g
Balik (¢ig) 150 g
Kurubaklagil(¢ig) 50g
Yagli Tohum-Sert Kabuklu Yemis 30g
Ekmek 50g
Piring, Bulgur,Un 30g
Meyve 150 g
Sebze 150 g
Patates g

Kati yag 9¢g

Sekerleme-Cikolata 17¢g
Kek, kurabiye 17¢g

Sekerli Igecekler 125 mL
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Tablo 3.3. Besin Gruplarina Gére Onerilen Porsiyon Miktarlari (2000 kkal/giin)

Siit-Yogurt-Peynir
Siit-Yogurt-Peynir( Toplam SP/giin) 3

Et-Tavuk-Balik-Yumurta-Kurubaklagil-
Yagh Tohum-Sert Kabuklu Yemis

Et-Tavuk-Balik-Yumurta( Toplam SP/giin) 1%
Kurubaklagiller (SP/giin) 72

Elzem Enerji Yagli Tohum/Sert Kab.Yemis ( Toplam A
Qp/rrﬁn )

Kaynaklan Ekmek ve Tahillar
Ekmek ve Tahillar (Topam SP/giin) 4
Meyveler Grubu
Meyveler (Toplam SP/giin) 4%
Sebzeler Grubu 3
Sebzeler (Toplam SP/giin)
Sivi yag 30
Swv1 yag (g/giin)

istege Bagh Kat1 yaglar, seker ve sekerli gidalar, kek pasta

> biskiivi ve sekerli icecekler
Tiiketilenler (Toplam SM katlari/giin) 1

3.11.3.3. Verilerin enerji alimina gore diizeltilmesi

Enerji alimina gore diizeltme (energy adjustment) besin ve besin dgeleri aliminin
toplam EA dikkate alinarak degerlendirildigi bir analiz yontemidir Besin tiiketim
verilerinin degerlendirilmesinde bu yontemin kullanilmasinin nedeni toplam enerji
gereksiniminin viicut ciissesi, metabolik yararlanim ve fiziksel aktivite ye bagiml
olarak degismesidir. Mutlak EA arttikca besinler yaninda besin dgeleri alimmin da
artmasi beklendiginden enerjiye gore diizeltme yapmak, iki veriyi enerjiden bagimsiz
karsilagtirilabilir bir diizeye getirmektedir. Diger neden kisinin kendi beyanina
dayanan verilerdeki yanlis raporlamaya dayali dl¢im hatalarimi azaltmaktir. Bilim
adamlar1 milkemmel bir varsayim olmasa da bireylerin ¢ogunun yiyecek ve igecek
aliminm1 rapor ederken benzer derecede ve ayni yonde yanlis yapma egiliminde
olduklarim1 varsaymakta, enerji alimina gore diizeltme yapilarak bu hatalarin

etkilerinin azaltilabilecegini bildirmektedirler (61- 66).
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Enerji alimina gore diizeltme yapmak i¢in yaygin olarak kullanilan yol besin
Ogesi yogunlugunu hesaplamaktir. Makro besinlerin yogunlugu ise % enerji olarak
ifade edilimekte ve degerlendirilmektedir. Mikro besinler i¢in enerji aliminin her
1000 kkal basina diisen miktarlar hesaplanmaktadir. Sik kullanilan bir diger yontem
residual yontemdir. Bu yontemde, toplam EA ile iligkili olmayan besin se¢imleri ve

besin dgesi miktarlar1 bir regresyon modelinde tahmin edilmektedir (65, 66).

3.11.3.3.A. Besinlerin ve besin gruplarina 6zgii standart porsiyon esdegerlerinin

enerji alimina gore diizeltilmesi

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis olan besin tliketim miktarlar1 ve SP es

degerlerinin 1000 kkal basina miktarlar1 hesaplanmistir.

3.11.3.3.B. Besin ogelerinin ortalama alim miktarlarimin enerji alimina gore

diizeltilmesi

Yonteml ve Yontem 2 ile saptanmis ortalama su, posa, kolesterol, alkol, A
vitamini, E vitamini, Tiamin, Riboflavin, B¢ vitamini, Toplam folik asit, C vitamini,
Niasin esdegeri, Bi2 vitamini, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor, Demir,
Cinko alim miktarlar1 yonteme 0zgii ortalama enerji alimina gore diizeltilmis ve

besin dgelerinin 1000 kkal basina alim miktarlari bulunmustur.

3.11.3.3.C. Makro besin ogeleri ve enerji veren besin bilesenlerinin enerji

alimina katki oranlarinin belirlenmesi

BEBIS programiyla analiz edilen protein, toplam yag, glisemik karbonhidrat
(CHO), serbest seker, ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA), tekli doymamis yag
asitleri (MUFA), linoleik asit (LA) ve alfa linolenik asit (ALA) ortalama tiiketim

miktarlarinin giinliik ortalama enerji alimina katki oranlar1 (%) hesaplanmistir.

Karbonhidratlar glisemik CHO adiyla degerlendirilmistir. Glisemik CHO EFSA
2010 raporunda (67) ince barsaklarda sindirilebilen ve emilebilen karbonhidratlara,
karsilik gelmektedir. Bu smifa giren diyet bilesenleri glukoz ve friiktoz gibi

monosakkaritler, sukroz ve laktoz gibi disakkaritler, maltoligosakkaritler ile
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polisakkaritler grubundan nisastadir. Bunlar BEBIS programinda diyet posa bileseni
hari¢ toplam CHO miktarina karsilik gelmektedir.

Beslenme &riintiilerinin serbest seker miktari, Diinya Saglhk Orgiiti (WHO)
serbest seker tanimi (68) esas alinarak analiz edilmistir. Bunun i¢in BEBIS
programinda besin ogelerinden glukoz, friiktoz, sakkaroz secilerek besinlere gore
ayr1 ayri rapor alinmistir. Daha sonra besin ¢esitleri; pasta, kek, gofret, biskiivi, recel,
pekmez, bal, taze sikilmis meye suyu, seker ilave edilmemis meyve sular1 veya
konsantreleri, seker ilaveli meyve sular1 veya konsantreleri, sekerli kahve cesitleri,
sekerli caylar, meyveli, ¢ikolatali, aromali yogurtlar siitler, seker ilaveli kolali, gazli
icecekler, helvalar, seker, sekerleme, dondurma, seker katkili soslar dikkate alinarak
secilmistir. Ozellikle tatl tuzlu biskiivilerde yer alan ancak BEBIS veri tabanina
eklenmemis seker miktarlar1 etiket bilgileri incelenerek ayrica degerlendirilmistir.
Tath biskiivi vb cesitlerdeki seker miktarinin 100 g’da 30-40 g oldugu, bazi tuzlu
cesitlerde hatta baz1 hazir paketli ekmek cesitleri vb iirlinlerde bile 6nemli miktarda
seker eklemesi yapilmis olabilecegi dikkate alinmistir. Taze/kuru biitiin halde
tilkketilen meyvelerdeki dogal, glukoz, fruktoz, sakkaroz miktart WHO tanimina

uygun olarak serbest seker kapsamina alinmamugtir.

3.11.3.3.D. Besin ogelerinin enerjiye katki oranlariin referans degerlere gore

dagiliminin belirlenmesi

Enerji veren besin Ogeleri ve besin bilesenlerinin enerjiye katki oranlarinin

referans degerlere dagiliminin belirlenmesinde Tablo 3.3.den yararlanilmustir.

Tablo 3.3. de toplam glisemik karbonhidrat, protein, yag, ALA ve LA i¢in
goriilen referans degerler TUBER 2015 EKLER 1.3.1. “Makrobesin Ogelerinin
Referans Alim Araliklart (AMDR/RI) ve Elzem Yag Asitlerinin Enerji Alimina
Katki Araliklar” adli tablodan alinmistir (59). AMDR/RI degerleri sagligin iyi bir
sekilde stirdiriilebildigi ve baz1 kronik hastaliklarin riskinin diisiik diizeyde
tutulabildigi alim araliklarini, ALA ve LA referans degerleri ise elzem yag asitleri

eksikligini 6nlemek i¢in yeterli olan miktarlar1 gdstermektedir.

Serbest seker referans degerleri (Tablo 3.3.) WHO nun yetiskin ve ¢ocuklarin

seker alimina iliskin raporundan (68) alinmistir. Bu raporda serbest seker tiiketimi
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icin tavsiye edilen referans alim oranlar1 diyetin besin ogesi kalitesini koruyan,
sismanlik ve dis ¢iiriiklerini dnleyebilecek diizeylerdir. Referans alim diizeylerinin
belirlenmesine temel olusturan kanitlar orta-diisiik gilicteki kanitlardir. WHO, bu
kanitlardan yola ¢ikarak yasam boyu serbest sekerlerin az tiiketilmesini, diyetle
serbet seker tuketiminin cocuk ve yetiskinlerde toplam enerji aliminin %10’undan
daha az olmasini 6nemle tavsiye etmektedir (strong recommendation). WHO, daha
ileri asamada miimkiinse seker tiiketiminin enerjinin %5’ inin altina g¢ekilmesini

onermektedir (conditional recommendation).

Omega 6 yag asitleri toplam tliketimi konusunda global verilerden
kardiyovaskiiler hastalik ¢iktilar1 dikkate alinarak ortaya konmus klinikte ve halk
saglig1 acisindan diyetin planlanmasinda kullanilabilecek hedef diizey /optimal deger
%12 olarak belirlenmistir (69). Diyetteki PUFA’nin ¢ok biiyiik bir kismi1 omega 6
yag asitlerinden karsilandigindan bu deger Tablo 3.4 de PUFA igin referans deger

olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.4. Enerji Veren Besin Ogeleri icin Referans Alm Araliklar1 ve Kabul
Edilebilir Referans Degerleri Optimal /Tavsiye Edilen Alim Oranlar

Makro Besin Ogelerinin
Makro Besin Ogeleri KabI:le%(g;zi)iilﬁii‘ll{l:g::;lkslg;g:rleri
Toplam Glisemik Karbonhidrat %45-60
Serbest Seker <%5 veya <%10
Protein %12-20
Yag %20-35
PUFA %12
MUFA Referans aralik belirlenmemis
SFA Miimkiin oldugunca az
LA %4
ALA %0,5
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3.11.3.4. Ortalama diyet kalitesinin (MAR) hesaplanmasi ve karsilastirilmasi

Iki farkli yéntemle saptanan besin tiiketimlerinin (beslenme &riintiilerinin) besin
ogeleri acisindan toplam yeterlilik durumunu, daha dogru bir ifadeyle Oriintii
kalitesini saptamak ve karsilagtirmak icin besin dgelerinin ortalama yeterlik orani
(MAR) hesaplanmistir (70-74). Besin 0gelerinin ortalama tiiketim miktarlar1 Tablo
3.5. de gosterilen TUBER 2015 yeterli alim miktarlarina boliinerek bu miktarlari
karsilama oranlart (NAR) % bulunmustur. Yiiksek miktarda tiiketilen besin
Ogelerinin diisiik miktarda tiiketilenlerin durumunu maskelemesi Onlenmek igin
NAR> %100 olanlar %100 olarak kabul edilmis, her besin 6gesi i¢in hesaplanan
NAR degerlerinin toplamlarinin ortalamasi alinarak her iki yontemle saptanan besin

tilketimleri i¢in ortalama MAR degerleri hesaplanmustir.
MAR= ) NAR /besin dgeleri sayisi

MAR; %0-100 arasinda degisen bir degerdir. MAR=%100 ; tiim besin 6geleri
aliminin 6nerilen alim miktarina esit veya iistiinde oldugunu belirtirken MAR<100;
bir veya daha fazla besin dgesinin 6nerilen miktardan daha diisiik alindigini1 gosterir.
NAR ve MAR agir1 tiikketim veya yetersiz tiiketim ile ilgili sorunlar1 saptamaz, besin
ogelerinin yeterli alinip alinmadig1 veya fazla tiiketilip tiiketilmedigi hakkinda fikir
vermez. Bireylerin veya grubun beslenme kalitesi hakkinda genel bir resim ortaya

koyar (75).
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Tablo 3.5. Yetiskin Kadinlar icin Mikro ve Bazi Makro Besin (")gelerinin Yeterli
Alim Miktarlar:

119-24 yas 860 mg, 25-50 yas 750 mg,’Premenapoz donemde 16 mg, postmenapoz donemde 11 mg

Besin Ogeleri | Yeterli Alim Besin Ogeleri Yeterli Alim
Protein (g/kg/giin) 0,83 C vitamini (mg/giin) 95
Lif (g/giin) 25 B2 vitamini (mcg/giin) 4
Su (mL/giin) 2000 Niasin (mg/1000kkal) 6.7
A vitamini-RE (mcg/giin 650 Kalsiyum!' (mg/giin) 950-1000
E vitamini (mg/giin) 11 Demir? (mg/giin) 11-16
Tiamin (mg/giin) 1,1 Potasyum (mg/giin) 4700
Riboflavin (mg/giin) 11 Magnezyum (mg/giin) 300
Bs vitamini (mg/giin) 1.3 Fosfor (mg/giin) 550
Folat-DFE (mcg/giin) 330 Cinko®(mg/giin 7.5-12.7

3 Kadinlarda 300, 600, 900 ve 1200 mg fitat alumi icin swrasiyla 7.5,9.3,11,12.7mg/giin

3.12. Antropometrik Olciim Verilerinin Degerlendirilmesi
3.12.1. Beden kiitle indeksi (BKI)

BKi degerleri katilimcilarin viicut agirliginin (kg) boyunun karesine (m?)
boliinmesiyle (kg/m?) hesaplanmistir. BKI’nin smiflandirilmasinda WHO kriterleri

esas alinmustir (55) (Tablo 3.6.).

Tablo 3.6. Diinya Saghk Orgiitii Beden Kiitle Indeksi Siniflamasi

BKI (kg/m?) Viicut Agirhginin Durumu
<18.5 Zayif

18.5-24.99 Normal

25.00-29.99 Hafif sisman

>30 Sisman
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3.12.2. Bel cevresi olciimiiniin degerlendirilmesi

Bel gevresi Ol¢iimii degerlendirilirken WHO kesim degerleri esas alinmustir.

Kadin bireylerde kronik hastalik riski dikkate alinarak; <80 c¢m ise normal, 80-88 cm

arasi ise riskli, >88 cm ise yiiksek riskli olarak degerlendirilmistir (76).

3.12.3. Bel ¢evresinin boy uzunluguna oraninin degerlendirilnmesi

Katilimcilarin  bel-boy oranlari, bel gevresinin (cm) boy uzunluguna (cm)

boliinmesi ile edilmistir. Bel/boy oraninin >0,4-<0,5 olmasi normal, >0,5-<0,6

olmasi kronik hastaliklar acisindan riskli ve >0,6 olmasi kronik hastaliklar acisindan

yiiksek riskli olarak kabul edilmistir (77).

3.13. Verilerin Istatisitiksel Degerlendirilmesi

Bu pilot calismanin istatistiksel uygulamalar1 asagidaki basamaklar izlenerek

gergeklestirilmistir:

Verilerin tanimlanmasi,
Besin tiiketim verilerinin normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi

Kisinin kendi raporlamasina dayanan besin tiiketim verilerinde hatali
raporlamanin etkilerini azaltmak ig¢in enerji alumina uyarlama/diizeltme

yapilmasi

Fiziksel aktivite kayitlarinin i¢ tutarlilik giivenilirliginin ve tekrarlanan FA

Ol¢iimlerinin test tekrar test glivenilirliginin belirlenmesi

Caligsma dizayn1 dikkate alindiginda farkli zamanlarda Yontem 1 ve Yontem
2 ile aym katihmcilar iizerinde saptanmisg besin tiiketim verilerinin
eslestirilmis 6rnekler oldugunun aralarindaki korelasyonlar da incelenerek de

gbzlenmesi

Yontem 1 ve Yontem 2 sayisal ve dagilim verilerinin eslestirilmis 6rnekler

icin secilmis nonparametrik testlerle karsilastirilmast

Yontem 1 ve Yontem 2 grup i¢i sayisal ve dagilim verilerinin bagimsiz

ornekler i¢in se¢ilmis nonparametrik testlerle karsilastirilmasi
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3.13.1. Verilerin Ozellikleri
Caligsma verilerinin 6zellikleri Tablo 3.7. de gosterilmistir.
3.13.2. Normal dagilima uygunluk testleri

Tiim verilerin i¢in normal dagilima uygunluklar test edilmistir (78). Bunun i¢in

tanimlayict ve teori odakli grafik ve sayisal yontemler kullanilmis, grafik

degerlendirmeleri i¢in referans alinan ¢izim 6rnekleri EK-10’da sunulmustur (79).

Tablo 3.7. Verilerin Ozellikleri

Sayisal veriler

Ug giinliik ortalama besin tiiketim miktarlar1 (g/giin) ve bu
miktarlarin enerji alimma gore diizeltilmis degerleri

(g/giin/1000 kkal)

Ug giinliik ortalama besin tiiketim miktarlarinin SP esdegerleri
(SP/giin), besin grubuna gore toplam SP esdegerleri (SP/glin)
ve bu miktarlarin enerji alimma gore diizeltilmis degerleri

(SP/giin/1000 kkal)

Ug giinliik ortalama besin tiiketim miktarlarindan hesaplanmis
enerji ve besin dgesi miktarlart (kkal/ giin veya miktar/giin) ve
mikrobesin ogeleri ig¢in bu miktarlarin enerji almma gore
diizeltilmis degerleri ( besin 6gesi miktar/giin/1000 kkal)veya

makrobesin dgelerinin enerji alimina katki oranlari
(kkal/100 kkal).
Fiziksel Aktivite siireler(dak/hafta) ve MET dak/hafta degerleri

DMH (kkal/glin)ve Hesaplanmis enerji gereksinim degerleri
(kkal/giin)

Enerji alimi katsayilari
Goldberg bireysel kesim noktalari

Ortalama diyet kalitesi puani

Nominal veriler

e Fiziksel Aktivite

kategorilerine dagilim

e  Enerji alimim

raporlama durumuna

gore dagilimlar

e Besin dgesi yeterli

alimin altinda kalanlarin

dagilimi

e  Makro besinlerin enerji

alimina katk
oranlarinin referans
katki araliklarma gore

dagilimlari
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Verilerin ¢ok biiyiik bir kismmin normal dagilmadigi saptanmustir. Orneklem
sayisinin ¢ok az ve verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle

degerlendirmede nonparametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3.8. Normal Dagilim Testleri

Sayisal Gozlemsel

e  Shapiro wilk e Histogram

e  Carpiklik/simetriklik e Boxplot

e  Basiklik/sivirilik e QQnplot

e  Varyasyon katsayisi e Detrended QQ plot

3.13.3. IPAQ-uzun giivenilirlik testleri

Farkli test enstriimanlariyla ve kisinin kendi beyanina dayanarak saptanan
verilerin dogru kullanimi i¢in giivenilir ve gecerli olmasi elzemdir. Giivenilirlik, test
enstriimaninin i¢ tutarliligini veya tekrarlanan verilerle (test-tekrar test) tutarliligin
veya uyumunu ifade etmektedir (80-83). Giivenirligin sadece 6lgme aracina ait bir
ozellik olmayip, 6l¢me aracinin sonuglariyla da iliskili oldugu, hatta “6lgme aracinin
gilivenirligi” yerine “Glgiimlerin glivenirligi” kavraminin kullanilmasinin daha dogru
bir ifade oldugu bildirilmektedir. Formdaki her bir madde icin saptanan ayr1 bir
giivenilirlik katsayis1 olabilecegi gibi, dlgekteki tiim maddeler i¢in hesaplanmis bir
katsayinin toplam giivenilirligin ifadesi olarak kullanilabilecegi bildirilmektedir.
Giivenilirlik test sonuglarinin uygun olmasi 6l¢ekle saglanan verilerin kararliligina ve
ikinci bir Ol¢climde ayni sonuglarin elde edilecegine giiven duyulmasini ifade

etmektedir (81).

On dort merkezde yiiriitiilen 12 {ilke gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda (47)
ayni kigilerde 8 veya 10 giinden fazla olmayan araliklarla iki ayr1 zaman dilimi igin;
son 7 giinliik fiziksel aktiviteler veya olagan bir haftada yapilan fiziksel aktiviteler
IPAQ uzun ve kisa form ile sorgulanmistir. IPAQ-uzun formundan saptanmig toplam
fiziksel aktivite verilerinin tekrarlanabilirligi/test-yeniden test giivenilirligi Spearmen
rho korelasyon katsayilar1 ile belirlenmistir. IPAQ-uzun test-tekrar test korelasyon

katsayisinin lilkelere gore r=0,46-0,96 araliginda degistigi, 1880 kisiyi kapsayan
toplam veride ise = 0.81 (%95 CI 0.79—-0.82) oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada
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uzun formun kriter gegerligi toplam veri havuzu i¢in r=0,33; %95 CI 0,26-0,39

bulunmustur.

Yaygin kullanilan Spearmen rho gibi korelasyon testlerinin gegerlilik ve
giivenirlik degerlendirmelerinde bazi kisitliliklar mevcut oldugundan, bunlar yerine
smif i¢i korelasyon katsayisinin (ICC) kullanilmasi onerilmektedir. Giivenilirligi
ifade etmek i¢in hesaplanan ICC ayni bireylerde test-tekrar test uygulamasinda tek
Olclim (single measurement) veya birden fazla Olgiimiin ortalama degerlerini
(average measurement) degisim tutarlilit (consistency) veya uyum (agreement)
temelinde 6lgmektedir. Spearmen rho ve benzeri korelasyon testlerindeki sistematik
hatalar1 sonuca yansittigindan hesaplanan ICC degerleri daha diisiik olmaktadir I¢
tutarlilik giivenilirliginin degerlendirilmesinde kullanilan diger test Cronbach alfa

katsayisinin belirlenmesidir (80-83).

IPAQ-uzun Arapg¢a formunun giivenilirlik ve gegerliliginin incelendigi diger bir
calismada (48) IPAQ-uzun form ig¢ tutarlilik giivenilirligi Cronbach’in alpha katsayisi
ve intraclass korelasyon katsayisi (ICC) ile incelenmistir. Toplam veride (n=159)
fiziksel aktivite MET dak/hafta, toplam orta siddetli aktivite MET dak/hafta ve
toplam ylirime MET dak/hafta i¢in Cronbach’s alpha katsayisi sirasiyla 1=0,994,
r=0,994 ve r=0,998, ayn1 degiskenler i¢in ICC sirasiyla r=0,988, r=0,988, r=0,997
olarak bulunmustur. Iran’da IPAQ-uzun formun Farsca versiyonu icin toplam

6l¢egin/ verilerinin Cronbach alfa katsayis1 0,7 olarak bulunmustur (49).

Bu ¢aligmada IPAQ-uzun formu ile saptanan verilerin i¢ tutarliligi Cronbach alfa
katsayilar1 ve siif i¢i korelasyon katsayilari, test-tekrar test giivenilirligi ise g
Olciimiin benzer alt bilesenleri veya tamami i¢in ICC (%95 CI) hesaplanarak
degerlendirilmistir. Tablo 3.9. da IPAQ-uzun i¢in uygulanan giivenilirlik testleri ve
degerlendirme kriterleri goriilmektedir. Saptanan veriler tablodaki kriterlere gore
yorumlanmis, ayrica referans kabul edilebilecek ulusal ve uluslarasi ¢alismalarin

sonuglartyla kiyaslanarak degerlendirilmistir.
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Tablo 3.9. IPAQ-Uzun Giivenilirlik Testleri

i¢ Tutarhihk ¢ Tutarlilk ve Test- Tekrar Test
Gilvenilirligi Giivenilirligi
Cronbach’m Alfa Gilivenilirlik Katsayisi (81) Intraclass
>0.9 2 mitkemmel, Korelasyon Katsay1si(ICC) (47-51)
0.7>ve <0.9 2> iyi, > 0,90 2 miikemmel
0.6> ve <0.7 olmasi kabul edilebilir >0,75-<0,90 > Iyi
>0,50-<0,75 - Orta
<0,50> Zayif

3.13.3.1. IPAQ-uzun i¢ tutarhlik giivenilirligi

Tablo 3.10. da IPAQ-1, IPAQ-2, ve IPAQ-3 i¢in Cronbach’in alfa katsayilari, ve
ICC (%95 CI) degerleri goriilmektedir. Bu katsayilar IPAQ-1,2,3 i¢in; toplam orta
siddetli fiziksel aktiviteler (yliriime, is, ulasim, bahge, ev isleri), yiiksek siddetli
fiziksel aktiviteler, toplam is aktiviteleri, toplam ulagim aktiviteleri, toplam ev-bahge
isleri, toplam serbest zaman aktiviteleri i¢in harcanan haftalik MET degerlerinin
(MET dak/hafta), toplam fiziksel aktivite MET dak/hafta degerleriyle ortalama i¢

tutarliligini géstermektedir.

IPAQ-1, 2, 3 birlikte degerlendirildiginde orta siddetli aktiviteler i¢in hesaplanan
toplam MET degerlerinin, yiirlime+orta siddetli FA MET degerlerinin, yiiksek
siddetli aktivite MET degerlerinin ve toplam fiziksel aktivite MET degerlerinin
Cronbach-alfa katsayilar1 0,609-0,750 arasinda degistigi goriilmistiir. Bu degerler
ilgili FA gruplarinda kabul edilebilir-iyi bir i¢ tutarliligi gostermektedir. Ayni
aktivitelerin %95 CI giiven araliklar1 dikkate alindiginda ortalama 6l¢iimler intraklas

korelasyon katsayilar1 zayif-iyi arasinda degismektedir.

ALAN 1 i3 MET disinda kalan ALAN 2-4 ve yliriime i¢in saptanan haftalik
MET degerlerinin Cronbach alfa katsayilar1 <0,60 ve ICC (%95 CI) ortalama

Olgiimler i¢ tutarlilik degerleri <0,50 olup i¢ tutarlilik giivenilirligi zayif-orta
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bulunmustur. Is aktiviteleri i¢in Cronbach alfa katsayisi 0,74 olup iyi diizeydedir. Bu
nedenle bu calismada genellikle siddete gore orta-yiiksek olarak smiflandiriimisg
fiziksel aktivitelerin toplam MET degerleri dikkate alinmis, bulgu ve tartismalar bu

degerler lizerinden yapilmistir.

Tablo 3.10. IPAQ1-1, 2, 3 Fiziksel Aktivite MET Degerlerinin Ortalama ic

Tutarhhlk Giivenilirligi

Cronbach-alfa Smif i¢ci Korelasyon Katsayilari

ICC

Katsayr | Degerlendirme | o o5 -y

Degerlendirme p

IPAQ-1,2,3

0,708
Toplam FA MET | 0,708 Iyi (0,477- | Orta (Zayif-Iyi) | P=000
0,866)

0,651
Yiiriime+ Orta Siddetli FA MET | 0,651 | Kabul edilebilir | (0,345- | Orta (Zayif-lyi) | p<0,01
0,843)

0,750
Yiiksek Siddetli FA MET| 0,750 fyi (0,531- | Orta (Orta-fyi) | p<0,01
0,887)

0,609
Orta Siddetli FA MET | 0,609 | Kabul edilebilir | (0,266- | Orta (Zayif-iyi) | p<0,01
0,824)

0,558
Toplam Yiiriime MET | 0,558 | Giivenilir degil | (0,171- | Orta (Zayif-yi) | p>0,05
0,801)

0,740
ALAN 1-Toplam is MET | 0,740 Iyi (0,512- | Orta (Orta-Iyi) | p<0,01
0,883)

Giivenilir degil 0,575
ALAN 2-Toplam Ulasim MET | 0,575 (0,203- | Orta (Zay1f-Iyi) | p>0,05
0,809)

Giivenilir degil 0,427
0,427 (-0.075-
0,742)

ALAN 3-Toplam Ev-Bahge
MET

Zayif (Zayif-

Orta) p=0,05

Gtivenilir degil 0,572
0,572 (0,198- Zayif (Zayif-

0.807) Iyi)

ALAN 4-Toplam Serbest Zaman

MET p<0,01

3.13.3.2. Test-retest giivenilirligi

IPAQ-1, IPAQ-2 ve TPAQ-3 icin tekrarlanan Olgiimler arasi test-yeniden test

giivenilirligi Spearmen korelasyon katsayilar1 ve tek dl¢glim, mutlak uyum (absolute
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agreement) kriteri ile sinif i¢i korelasyon katsayilari hesaplanarak Tablo 3.11. de

gosterilmistir.

Test-tekrar test giivenilirlik degerlendirmesi i¢in [PAQ 1-2 toplam fiziksel
aktivite (ylirime-orta-yiiksek siddetli) MET, yiiksek siddetli fiziksel aktivite MET ve
orta siddetli is-ulasim-evisleri MET degerleri arasinda korelasyon katsayilari
strastyla r=0.556 r=0,566 ve 0,428 olan orta diizeyde bir iligki saptanmustir. Yiiriime
MET degerleri arasindaki korelasyon daha diisiik olup korelasyon katsayist r=0,373
tir. IPAQ 2-3 ve IPAQ 1-3 i¢in benzer degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
r=-0,07-0,5 arasinda degismektedir ve tutarsizdir. [IPAQ 1, 2 ic¢in hesaplanan test-
tekrar test giivenilirlik katsayilar1 Oztiirk’iin ¢aligmasinda (50) saptanan test-tekrar
test giivenilirlik katsayisindan ( r=0,64 ) daha diisiiktiir. Ancak 12 {ilke ¢aligmasinda
(47) tlkelere gore saptanmis test-tekrar test korelasyon araligi; r=0,46-0,96 iginde
yer almaktadir. Ug¢ farkli IPAQ &lciimii arasinda test-tekrar test giivenilirlii en
ylksek olan IPAQ 1 ve 2 dlgiimleridir. [IPAQ 1-2 6lgiimlerindeki korelasyonun IPAQ
2-3 ve IPAQ 1-3 Olclimlerinden daha yiiksek olmasi kayitlarin tekrar alindigi tarihler
arasinda siirenin daha uzun olmasina baglanabilir. IPAQ test-retest dl¢iimlerinin 8-10
giinii agmayan tarih araliginda tekrarlandig1 bildirilmektedir (47, 51). Bu calismada
ise IPAQ 1, 2, 3 d6l¢timleri toplam 20 giinliik bir aralikta kaydedilmistir.

Tablo 3.11. de IPAQ-1 ve 2 test retest giivenilirligi icin hesaplanmig olan tek
Olciim mutlak uyum ICC (%95 CI) degerlerinin ortalamasi1 spearmen korelasyon
katsayilarina benzer olmasina karsin gliven araligi zayif-iyi arasinda degisen bir
giivenilirlige isaret etmektedir. Belgikali yaslilarda yapilan bir ¢aligmada (47)
IPAQ-uzun fiziksel aktivite Ol¢limlerinin 10 giin aralikli test-retest ICC (%95 CI)
tek ol¢iim-mutlak uyum degerleri toplam fiziksel aktivite i¢in 0,633 (0,358-0,808) ve
orta-yliksek siddetli fiziksel aktiviteler i¢in 0,629 (0,354-0,806) olarak saptanmis
olup ICC degerlendirme kriterlerine gore bu g¢aligmanin verilerinde oldugu gibi

zayif-iyi aras1 degisim gostermektedir.
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Tablo 3.11. TPAQ 1-1, 2, 3 Fiziksel Aktivite Siirelerinin Test-Tekrar Test

Giivenilirligi
Spearmen Simif i¢i Korelasyon
Korelasyon
Katsayisi ICC (%95 CI) P Degerlendirme
IPAQ-1 ve IPAQ-2
Toplam FA MET | 0,556 0,28(-0,092-0,614) p=0,06 Zayif-Orta
Yiiriime + Orta Siddetli FA MET | 0,365 0,348(-0,052-0,668) | p<0,05 Zayif-Orta
Yiiksek Siddetli FA MET | 0,566 0,584(0,203-0,811) p<0,01 Zayif-Iyi
Orta Siddetli FA MET | 0,428 0,336(-0,064-0,659) | p=0,05 Zayif-Orta
Yiirime MET | 0,373 0,306(-0,081-0,635) | p=0,057 |  Zayif-Orta
ALAN 1-Toplam is MET | 0,439 0,309 (-0,129-0,651) | p>0,05 Zayif-Orta
ALAN 2-Toplam Ulasim MET | 0,446 0,395(-0,015-0,7) | p<0,05 |  Zayif-Orta
ALAN 3-Toplam Ev-Bahce MET | 0,086 0475 (0,063-0,752) | p<0,05 Zayif-lyi
ALAN 4-Toplam Serbest Zaman MET | 0,434 0,503 (0,112-0,765) | p<0,01 Zayif-Iyi
IPAQ-2 ve IPAQ-3
Toplam FA MET 0,377 0,345(-0,093-0,675) p=0,062 Zay1f-Orta
Yiiriime + Orta Siddetli FA MET | 0,011 -0,038(-0,46-0,4) p>0,05 Zayif
Yiiksek Siddetli FA MET | 0,512 0,509(0,095-0,772) p=0,01 Zayif-lyi
Orta Siddetli FA MET | -0,068 0,019(-0,442-0,457) | p>0,05 Zayif
Yirime MET | 0,472 0,346(-0,082-0,673) | p=0,058 |  Zayif-Orta
ALAN 1-Toplam is MET | 0645 0,722 (0,427-0,879) | p<0,01 Zayif-Iyi
ALAN 2-Toplam Ulagim MET | 0-244 0,1 (-0,319-0,501) p>0,05 Zayif
ALAN 3-Toplam Ev-Bahge MET | %193 0,441 (-0,004-0,737) | p<0,05 Zayif-Orta
ALAN 4-Toplam Serbest Zaman MET 0,473 -0.078 (-0,529-0.382) | p>0.05 Zayif
IPAQ-1 ve IPAQ-3
Toplam FA MET 0,208 0,018(-0,387-0,435) p>0,05 Zayif
Toplam Orta Siddetli FA MET 0,099 -0,056(-0,46-0,379) p>0,05 Zayif
Toplam Yiiksek Siddetli FA MET 0,470 0,466(0,055-0,746) p<0,05 Zay1f-Orta
Orta Siddetli FA MET | -0,07 0,101(-0,335-0,508) | p>0,05 Zayif
Yiirime MET | 0,433 0,412(-0,023-0,716) | p<0,05 Zayif-Orta
ALAN 1-Toplam Is MET | 0-183 0,232 (-0,241-0,609) | p>0,05 Zayif-Orta
ALAN 2-Toplam Ulagim MET | 048 0,503 (0,08-0,77) p<0,05 Zayif-lyi
ALAN 3-Toplam Ev-Bahge MET | 0293 0,52 (0,134-0,774) p<0,01 Zayif-lyi
ALAN 4-Toplam Serbest Zaman MET 0,12 -0,135 (-0,503-0,298) p>0.,05 Zayf
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3.13.4. Diger Testler

Verilerin  degerlendirilmesinde kullanilan  diger

testler

tablo 3.12 de

goriilmektedir. Test sonuglarinin yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik sinir1

p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.12. Diger Istatisitiksel Yontemler

Tanimlayici Istatistikler
Sayisal ve Ordinal Degerler
Median(IQR) Ortalama+SS

Nominal Degerler
Oran (%)

Karsilastirma

Sayisal ve Ordinal Degerler
ikili Bagimli Orneklerde Non-parametrik
Wilcoxon Signed Rank Test

Nominal Degerler

ikili Orneklerde Mac Nemar Test

Yontem1-Yontem2 Alt Gruplar

Non-parametrik Spearmen korelasyon testi

kullanilan araliklari(ISTATISTIK 1)
r =0.05-0.30; diisiik-Onemsiz,

r =0.30-0.40; diistik-orta derecede

r = 0.40-0.60; orta derecede

r =0.60-0.70; iyi derecede,
r=0.70-0.75; ¢ok iyi derecede
r=0.75-1.00; milkemmel

Sayisal Degerler Nominal Degerler
Man Whitney U Test Fischer Exact Test
iliskiler Iliskinin 6nem derecesini tanimlamak igin

3.13.5. Test araci

Veriler SPSS for Windows version 22 (Statistical Package For Social Sciences,

Chicago, IL, USA) programi ile degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Genel Ozellikler

Katilimcilarin genel 6zellikleri Tablo 4.1. de gosterilmistir. Katilimeilar, yaslari
24-32 arasinda degisen tamami iiniversite mezunu ve calisan, %55°1 bekar, sigara
aligkanlig1 olmayan, %90°1 hi¢ alkol kullanmayan, %95°i 3 ana 6giin tiikketen ve ana
ogiinleri atlamayan kadin bireylerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%60) 1 giinde ii¢ ara

ogiin tiikketmektedir.
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Tablo 4.1. Genel Ozellikler

Genel Ozellikler Say1 %

Yas Gruplar: <25 1 5
25-28 12 60

29-32 7 35

Egitim Durumu Ilkokul 0 -

Orta Lise 0 -
Universite 20 100

Medeni Durum Evli 9 45
Bekar 11 55

Dul /Ayn Yastyor / Bosanmig 0 -

Calisma Durumu Caligmiyor 0 -
Caligtyor A 100

Sigara Aliskanhg Evet 0 -
Hayir 20 100

Birakti 0 -

Alkol Aliskanhg Evet 2 10
Hayir 18 90

Besin Destekleri Kullanma durumu Evet 1 5
Hayir 19 95

Bazen 0 -

Ana Ogiin Sayist 2 1 5
3 19 95

Ana Ogiin Atlar mi? Evet 1 5
Hayir 19 95

Ara Ogiin Sayist 1 2 10
2 5 25

3 12 60

4 1 5

4.2. Antropometrik Ozellikler

Katilimcilarin yas ve antropometrik 6zellikleri Tablo 4.2. de, antropometrik

ozelliklere gore risk gruplarina dagilimlar Sekil 4.1. de yer almaktadir.
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Tablo 4.2. Yas ve Antropometrik Ozellikler

Ortalama +SS Median (IQR) Minimum-Maksimum
Yas (y1l) 27,642,438 26,5 (26-29.75) 24-32
Boy (m) 1,64+0,045 1,64 (1,63-1,68 1,56-1,76
Agrlik (kg) 60,06+4,199 60,00 (56,46-63,75 53-68,6
BKI (kg/m2 22,19+1,382 22,35 (20,83-23,1) 19,6-24,40
Bel Cevresi (cm) 76,2+6,63 78,00 (71,00-78,00 61.00-88.00
Bel-Boy Orani 0,46+0,038 0,47(0,437-0,495 0,38-0,52

Calismanin yontemi geregi normal viicut agirligina sahip olan katilimcilarin
beden kiitle indeksleri 19.6-24.40 arasinda degismektedir. Bel c¢evre Olgiimleri
ortalamas1 76,2+6,63 cm olan katilimcilarin bel-boy oranlarina gére %80 nin normal
grupta yer aldigi, %20 sinin ise gore kronik hastaliklar agisindan riskli grupta

bulundugu saptanmistir (Sekil.4.1.).

Sisman (=30)
Fazla Kilolu (25.0-25.599)

Normal(18.5-24.93) I

Zayif (<18.5)

BKI

Kronik Hastalklar Agisindan Yiksek Riskli (20.8)
Kronik Hastahklar Agisindan Riskli (20.5<0.8) -
Normal (20.4-<0.5) | N

% 0 20 40 60 80 100 120

Bel Boy Oran|

Sekil 4.1. Katihmcilarin Antropometrik Ozelliklere Goére Risk Gruplarina

Dagilim
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4.3. Fiziksel Aktivite Durumu
4.3.1. IPAQ-uzun fiziksel aktivite siireleri ve kategorileri

IPAQ uzun form ile saptanan 3 ayr1 haftaya ait fiziksel aktivite verileri EK-6’ da
belirtilen kriterlere gore siniflandirilmis ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Tablo
4.3. de fiziksel aktivitelerin siddete ve alanlarina gore haftalik ortalama stireleri,
Tablo 4.4. de ise siddet ve alanlarina gore haftalik ortalama metabolik esdegerleri

(MET) gosterilmistir.

Tablo 4.3. Siddete ve Alanlarina Gore Fiziksel Aktiviteler ve Ortalama Siireleri

IPAQ1,2,3
Fiziksel Aktiviteler
Ortalama+SS | Median (IQR) | Minimum-Maksimum
Yiiriime (dak/hafta) 194492 220(105-248) 36-385
Orta Siddetli Aktivite(dak/hafta) | 21%90 62(22-135) 5-340
Yiiksek Siddetli Aktivite(dak/haftay| ~ 01¥54 52(9-113) 5-145
Toplam Fiziksel Aktivite (dak/hafta) 322+121 330(237-442) 110-483
ALAN1 -Toplam Is (dak/hafta) 84+60 70(33-148) 15-185
ALAN 2-Toplam Ulasim (dak/hafta) 121455 113 (80-168) 5-340
ALAN 3-Toplam Ev-Bahge (dak/hafta) 6186 28 (12-60) 15-225
ALAN 4-Toplam Serbest Zaman 85460 76(23-143) 6-176
Aktivitesi (dak/hafta)

Tablo 4.3. de ve Tablo 4.4. de fiziksel aktiviteler yiirlime, orta ve yiiksek siddetli
fiziksel aktiviteler ile bunlarin toplamindan olusan 4 ana kategoride yer almaktadir.
Yiiriime icin harcanan siire; is i¢in yiirlime siiresi, ulasim amagl yiiriime siiresi,
serbest zamanda yiiriime siiresinin toplamini; orta siddetli aktiviteler i¢in harcanan
stire ise; i, ulasim, serbest zamanda yapilanlar yaninda bahge ve ev isleri gibi alan
aktivitelerinin de toplamini icermektedir. Siddete gore aktiviteler ALAN aktiviteleri
adi altinda ayrica kategorize edilmistir ALAN 1; ise yiirlime, iste yapilan orta ve

yiiksek siddetli aktiviteleri, ALAN 2 ulasim i¢in yapilan yiirime ve orta siddetli
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diger aktiviteleri, ALAN 3 evde yapilan orta siddetli aktivitelerle, bahgede yapilan
orta ve orta istii aktiviteleri, ALAN 4 ise serbest zamanda yapilan yliriime, orta ve

yiksek siddetli tiim diger aktiviteleri icermektedir.

Tablo 4.3. ve Tablo 4.4’c gore; toplam fiziksel aktivite diizeyi 322+121
dak/hafta veya 1219+544 MET dak/hafta olan katilimcilarin, fiziksel aktiviteler i¢in
ayirdiklart siire ve metabolik esdegerleri sirasiyla, yiirlime i¢in; 194492 dak/hafta
veya 641+£305 MET dak/hafta, orta siddetli aktivite icin; 91+90 dak/hafta veya
304+288 MET dak/hafta ve yiiksek siddetli aktivite i¢cin 61£54 dak veya 489+432
MET dak dir (Tablo 4.3. ve Tablo 4.4.). Iste gerceklestirilen o rta-yiiksek siddetli
aktivitelerin siiresi ve metabolik esdegerlerinin  84+60 dak/hafta veya 419+353
MET dak /hafta, ulasim amacl yiirime i¢in 121455 dak/hafta veya 400+181 MET
dak/hafta, ev-bahgede yapilan orta ve orta iistii aktiviteler i¢in ise 61+86 dak/hafta
veya 185+258 MET dak/hafta oldugu saptanmistir. Katilimcilar serbest zaman
aktivitelerine haftada 85+60 dak veya 298+300 MET dak zaman ayirmiglardir.
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Tablo 4.4. Siddete ve Alanlarina Gore Fiziksel Aktivitelerin Ortalama

Metabolik Esdegerleri

IPAQ1,2,3
Fiziksel Aktiviteler
Ortalama+SS | Median (IQR) Minimum-
Maksimum
Viiriime MET-dak/hafta 641+305 726 (348-820) 121-1270
Orta Siddetli Aktivite MET-dak/hafta | 504+288 210 (65-530) 15-1020
40-1160
Yiiksek Siddetli Aktivite MET-dak/hafta | 489432 | 413 (73-907)
Toplam Fiziksel Aktivite MET-dak/hafta 12194544 | 1345 (813-1519) 383-2243
ALAN1 -Toplam is MET-dak/hafta |  419+353 242 (185-610) 80-1239
ALAN 2-Toplam Ulasim MET-dak/hafta| 400181 374 (264-556) 15-1020
ALAN 3-Toplam Ev-Bah¢e MET-dak/hafta 185+258 95(36-180) 49-742
ALAN 4-Toplam Serbest Zaman 298+300 256(33-549) 0-1114
Aktivitesi MET-dak/hafta

Fiziksel aktivite verilerinde “0” siklikla karsilasilan bir degerdir. 0” degeri
katilimcinin fiziksel aktiviteyi sorgulanan zaman araliginda hi¢ yapmamis oldugunu
veya saglik yararinin elde edildigi minimum siire olan 10 dakikadan daha az yapmis
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada da veri tabanindaki “0” degerleri kayip deger

sayllmamis ve Tablo 4.3. ve 4.4. de degerlendirmeye katilmistir.

Fiziksel aktivite siirelerine iliskin verilerin normal dagilima uygunluk testleri
EKO refrans alinarak degerlendirildigind, hi¢birinin normal dagilmadig: saptanmustir.
Bu nedenle Tablo 4.3. ve Tablo 4.4. de fiziksel aktivitelerin haftalik siire ve

metabolik esgerlerinin median (IQR) degerleri de gosterilmistir.
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4.3.2. IPAQ 1 - TPAQ 2 - IPAQ 3 icin fiziksel aktivite kategorilerine uygun

fiziksel aktivite katsayilar1 ve karsilagtirilmasi

Katilimeilarin fiziksel aktivite kategorilerine dagilimlar1 Tablo 4.5. Sekil 4.2. de

gosterilmistir.

Tablo 4.5. IPAQ 1 - IPAQ 2 — TPAQ 3 Fiziksel Aktivite Kategorilerine Dagilim

IPAQ 1 IPAQ 2 IPAQ 3

Say1 % Say1 % Say1 %

Kategori 1: AZ AKTIF

Kcriter;

Orta -yiiksek fiziksel aktivite kriterlerini | 2 10 7 35 6 30
karsilamayanlar

Kategori 2: ORTA AKTIF

Kriter;

Haftada >3 giin, en az 20 dakika/giin siireyle
yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapanlar
Kriter;

Haftada >5 giin, en az 30 dakika/giin siireyle
ylirlime ve orta siddetli fiziksel aktivite | 16 80 12 60 13 65
yapanlar

Kcriter;

Haftada >5 giin, 600 MET-dakika/hafta
enerji harcatan yiirlime, orta ve yliksek
siddetli fiziksel aktivite yapanlar

Kategori 3: AKTIiF

Kriter;

Haftada en az 3 giin 1500 MET-dakika/hafta
yiiksek siddetli fiziksel aktivite yapanlar
Kriter; | 2 10 1 5 1 5

Haftada >7 giin, 3000 MET-dakika/hafta
yiiriime, orta- yiiksek siddetli fiziksel
aktivite yapanlar

Haftada >3 giin, her defasinda en az 20 dakika siireyle yiiksek siddetli fiziksel
aktivite yapanlar veya haftada >5 giin en az 30 dakika/giin yiirlime ve orta siddetli
fiziksel aktivite yapanlar veya haftada >5 giin, her defasinda en az 10 dakika olmak
kosuluyla yiirlime, orta ve yliksek siddetli fiziksel aktivitelerden 600 MET-
dakika/hafta toplamis olanlar orta aktif bireyler olarak simiflandirilmistir. Orta aktif
kategorisine giren bireylerin bazilarimin birden fazla orta aktif kriterini sagladigi
goriilmiis, bu nedenle tabloda bu ti¢ kriterden en az birini saglayan kisilerin dagilimi

ortak olarak gdsterilmistir.
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IPAQ uzun form kriterlerine gore haftada en az 3 giin, en az 20 dakika siiren
yiiksek siddetli fiziksel aktivitelerden en az 1500 MET-dakika / hafta yapanlar veya
haftada >7 giin, en az 10 dakika siiren yiiriime, orta- ylksek siddetli fiziksel
aktivitelerden 3000 MET-dakika/hafta toplamis olanlar aktif bireyler olarak
kategorize edilmektedir. Aktif ve orta aktif kriterlerini karsilamayanlar az aktif

bireyler olarak gruplandirilmistir.

Tablo 4.5. de ve Sekil 4.2. de katilimcilarin ¢ogunlugunun orta aktif
kategorisinde yer aldiklar1 goriilmektedir. IPAQ 1-3 az aktif, orta aktif ve aktif
kategorisinde yer alanlarin dagilimlari bagimhi degiskenler i¢in uygulanan
nonparametrik bagimli Orneklerde Friedman Two-Way Varyans Analizi ile
karsilagtirilmis ve katilimcilarin fiziksel aktivite gruplarmma dagilimlar1 arasinda

anlamli farklilik bulunmustur (p=0,045).

Iy AT

’xi‘x\‘ilyﬁ%ﬁ‘
|

{
i

20
18
16
14
12
10

Kategori 3: AKTIF

Kategori 2: ORTA AKTIF

B Kategori 1: AZ AKTIF

o N B OO

IPAQ-1 IPAQ-2 IPAQ-3

Sekil 4.2. IPAQ 1 — IPAQ 2 Fiziksel Aktivite Kategorilerine Dagilim

IPAQ-1, TPAQ-2 ve IPAQ-3 icin fiziksel aktivite kategorilerine gore bireysel
PAL katsayilar1 Tablo 4.6. da goriilmektedir.
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Tablo 4.6. IPAQ-uzun Fiziksel Aktivite Kategorileri Esas Alinarak Belirlenmis
PAL Katsayilar:

Ortalama PAL
PAL_1 PAL_2 PAL_3
Katilmcilar
1 1,60 1,40 1,60 1,53
2 1,60 1,40 1,40 1,47
3 1,60 1,60 1,60 1,60
4 1,40 1,40 1,40 1,40
5 1,60 1,40 1,60 1,53
6 1,60 1,60 1,60 1,60
7 1,60 1,60 1,60 1,60
8 1,60 1,60 1,80 1,60
9 1,60 1,40 1,60 1,53
10 1,80 1,80 1,40 1,67
11 1,60 1,40 1,40 1,47
12 1,60 1,60 1,60 1,60
13 1,80 1,60 1,60 1,67
14 1,60 1,60 1,60 1,60
15 1,60 1,60 1,60 1,60
16 1,60 1,60 1,60 1,60
17 1,60 1,60 1,40 1,53
18 1,60 1,60 1,60 1,60
19 1,60 1,60 1,60 1,60
20 1,40 1,40 1,40 1,40

4.4. Enerji Alim1 Ve Hatalh Raporlama Durumu

4.4.1. Yontem 1 ve yontem 2 icin enerji alimmin enerji harcamasi ile

karsilastirilmasi

Katilimer grubunun DMH degerleri Tablo 4.7. de gosterilmisir. Grubun DMH
degeri 1372+66 kkal/giin olup 1317-1527 kkal/giin arasinda degismektedir. Median
DMH degeri 1374 (1308-1420) kkal/giin olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.7. DMH Degerleri

DMH (kkal/giin)
Ortalama+SS Median(IQR) Minimum-Maksimum
1372466 1374(1308-1420) 1272-1529

Katilimci grubunun {i¢ giinliik besin tiiketim kayitlarindan Yontem 1 ve Yontem
2 ile saptanmis EA1 ve faktoriyel yontemle hesaplanmis enerji gereksinimi Tablo

4.8.de yer almaktadir.

Tablo 4.8. Yontem 1 ve Yontem 2 ile Saptanan Enerji Alimi ve Enerji

Gereksiniminin Karsilastirilmasi

EA (kkal/giin) Enerji Gereksinim/EH (kkal/giin)' Fark
PI
Ortalama Median . Ortalama+ | Median . (kkal/giin o

SS (IQR) Min-Maks SS (IQR) Min-Maks ) %o
—
= 1696 -508 76
E 1744+430 1272-3030 (-874 +860) | (67-93) | p=0,003
Z (1422-1884)
S 2127

2139+144 1853-2447
(2018-2227)

(o]
= 1605
= 1689547 921-3352 -601 7 _
E (1305-1919) (1186 +1181) | (63.92) p=0.003
Q
b

"Wilcoxon signed rank test

Buna gore enerji aliminin median (IQR) degerlerinin Yontem 1 ve Yontem 2
icin sirasiyla 1696 (1422-1884) kkal /giin ve 1605(1305-1919)kkal/glin oldugu ve
Yontem 1 enerji alimmin Yontem 2 enerji alimindan yaklasik 90 kkal/giin fazla
oldugu saptanmistir. Yonteml ve Yontem 2 ile saptanmis median EA diizeyleri
Wilcoxon signed rank test ile karsilastirilmis ve aradaki fark istatitiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p=0,332).
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Tablo 4.8.de goriildigii gibi faktoriyel yontemle (DMH x ortalama bireysel
PAL) hesaplanmis enerji gereksinim/harcamasi median degeri 2127 (2018-2227)
kkal/giin diir. Bu deger hem Yontem 1 hem de Yontem 2 EA diizeyleri ile
karsilagtirtlmigtir. Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis median enerji aliminin,
enerji gereksiniminden diisiik oldugu ve aradaki farkin her iki iki yontem i¢in de
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir (p<0,01). Hipotez 1 ve 2

dogrulanmustir.

4.4.2. Yontem 1 ve yontem 2 icin enerji alim katsayilari ve karsilastirilmasi

Tablo 4.9. da Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen ortalama EA diizeylerinin
DMH degerlerine boliinmesiyle elde edilen EA1 katsayilar1 (Katsayi-1 ve Katsayi-2)
yer almaktadir. Median (IQR) EA katsayilart Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in sirasiyla
1,2(1,055-1,332) ve 1,149(0,926-1,474 olarak bulunmustur. Yontem2 ile saptanan
katsaymnin Yontem 1 ile saptanandan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu iki

katsay1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p=0,37).

Tablo 4.9. Yontem 1 ve Yontem 2 icin Enerji Al Katsayilari

EA Katsayisi
pl
Ortalama+SS Median(IQR) Min-Maks
Yonteml 1,275+0,330 1,200 (1,055-1,332) 0,910-2,327
0,37
Yéntem?2 1,239+0,429 1,149(0,926-1,474 0,670-2,574

"Wilcoxon Signed Rank Test

4.4.3. Yontem 1 ve yontem 2 i¢in enerji alimini hatal raporlama durumu

Goldberg bireysel kesim noktalar1 Tablo 4.10. da gorilmektedir. Kesim
noktalar1 Tablo 4.6. daki ortalama bireysel PAL seviyeleri dikkate alinarak ve EK- 8
uygulama ilkelerinden yararlanilarak hesaplanmistir enerji aliminin  makul
raporlanmast i¢in bireysel EA katsayilarmin bu degerler arasinda olmasi

beklenmektedir.
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Tablo 4.10. Ortalam Bireysel PAL Degerlerinden Hesaplanmis Goldberg

Bireysel Kesim Noktalar:

PAL Alt Kesim Noktasi Ust kesim Noktasi
1,80 1,120513 2,891533
1,40 0,871510 2,248970
1,47 0,915085 2,361418
1,53 0,952436 2,457802
1,60 0,996012 2,570251
1,67 1,039587 2,682699

Katilimcilarin enerji alimin1 eksik, makul veya asir1 beyan etme durumlarina

gore dagilim1 Tablo 4.11. de ve Sekil 4.3. de yer almaktadir. Dagilimlar arasindaki

farklilik bagimli Orneklerde nonparametrik McNemar testi ile incelenmis ve

aralarinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.11. Enerji Ahmmm Eksik, Makul veya Asir1 Raporlama Durumu

Raporlanan Enerji Aliminin
Gercek Enerji Alimina Gore
Durumu

YONTEM 1

YONTEM 2 p!

Say1 %

Say1

%

Eksik Raporlama
Katsay1-1<PAL-Alt
Kesim Noktasi

20

Makul Raporlama
Katsay1-1>PAL Alt Kesim
Noktasi< PAL

Ust kesim Noktas1

19 95

16

0,375
80

Asir1 Raporlama
Katsay1-1>PAL Ust Kesim Noktas1

"Bagimli 6rneklerde Mc NemarTest
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Yontem 1 ile saglanan verilere gore; toplam 20 katilimcidan sadece 1 nin .
Yontem 2 ile saglanan verilerde ise 4 kisinin enerji alimini eksik raporladigi
saptanmistir. Her iki yOntem ic¢in enerji alimimi asir1 raporlayan katilimci
bulunmamaktadir. Yontem 1 ve Yontem 2 ye ait dagilimlar arasindaki farklilik
bagimli orneklerde Mc nemar testi ile incelenmis ve iki grup arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanmamistir(p>0.05).

Asiri Raporlama

Makul Raporlama

0 5 10 15 20

®Yontem1l MYontem 2

Sekil 4.3. Yontem 1 ve Yontem 2 ile Enerji Alimimm1 Hatalh Raporlama Durumu
4.5. Besinlerin Standart Porsiyon Esdegerleri (SPE)

4.5.1. Besinlerin SP esdegerleri ve onerileri karsilama durumunun yontem 1 ve
yontem 2 i¢cin karsilastirilmasi

Tablo 4.12. de Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen besin grubu miktarlar1 ve
bu miktarlarn TUBER 2015 énerilerini karsilama durumu goriilmektedir. Tablodaki
besin grubu miktarlar1 SP esdegerleri olarak gosterilmistir. Yontem 1 ile raporlanan
SP Median (IQR) degerleri siit-yogurt-peynir, et-tavuk-balik-yumurta, kurubaklagil,
yagl tohum/kabuklu yemis, meyve ve sivi yag i¢in sirasiyla 1,77 (1,29-2,17), 1,18
(0,84-1,78), 0,35 (0,00-0,55), 0,44 (0,25-0,78), 0,84 (0,42-1,25), 1,90 (1,34-2,61)
olup Yontem 2 ile raporlanan miktarlardan; 1,44 (1,14-1,78), 1,05 (0,87-1,52), 0,05
(0,00-0,37), 0,35 (0,20-0,50), 0,76 (0,48-1,08), 1,70 (1,02-2,56) daha yiiksektir.
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Yontem 2 ile raporlanan sebzeler ve istege bagli besinlerin SP miktarlarinin median
(IQR) degerlerinin sirastyla 1,73 (1,06-2,15) ve 2,80 (1,95-5,92) oldugu ve Yontem 1
ile raporlanan miktarlardan; 1,56 (0,77-2,28) ve 2,25 (1,25-4,93) daha fazla oldugu
saptanmigtir. Yontem 1 ve Yontem 2 arasindaki bu farkliliklardan sadece
kurubaklagil tiiketim farkliliginin istatisitiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(p=0,008).

Tablo 4.12. de gorildigi gibi katilimcilarin ¢ogunlugunun (%55-100) hem
Yoéntem 1 hem de Yontem 2 igin ekmek disindaki temel besin gruplarmi TUBER
2015 oOnerilerinin altinda tiikettikleri belirlenmistir. Bunlar arasinda sadece
kurubaklagilleri Onerilenin altinda tiiketenlerin dagilimi Yonteml ve Yontem 2

arasinda anlamli farklilik gostermistir (p=0,004).

Istege bagh olanlar; aslinda tiiketimi kisitlanmas tavsiye edilen rafine tahillar,
seker ve doymus yaglardan zengin besinlerden olusmaktadir. Her iki yontem ile
saglanan verilerde bu grubu katilimcilarin %85-100’niin fazla tiikettikleri goriilmiis

iki grup arasinda dagilim farkliligi bulunmamstir (p>0,05).

4.5.2. Enerji alimmma gore diizeltilmis SP esdegerlerinin (SPE/1000 kkal/giin)

yontem 1 ve yontem 2 icin karsilastirilmasi

Tablo 4.13. de besin grubu SP esdegerlerinin enerji alimma gore diizeltilmis
miktarlar1 goriilmektedir. Bu miktarlarin median degerleri Wilcoxon signed rank test
ile karsilastirllmistir. Enerjiye gore diizeltme yapilmamis SP esdegerlerinde
kurubaklagil grubu i¢in saptanmis olan anlamli farkliligin hala mevcut oldugu
goriilmiistir (p=0,004) . Tiim diger besin gruplar1 SPE/1000 kkal degerleri arasinda
Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in farklilik saptanmamistir (p>0,05).

4.6. Besin Ogesi Miktarlar

4.6.1. Enerji almina gore diizeltilmis besin 6gesi miktarlarinin yontem 1 ve

yontem 2 icin karsilastirilmasi

Tablo 4.14. de makro besin 0gelerinin enerji alimina katki oranlari

goriilmektedir.
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Tablo 4.12. Besinlerin SPE Miktarlari ve Onerilen Miktarlar1 Karsslama Durumunun Karsilastirilmasi

YONTEM 1 YONTEM 2
TUBER 2015 TUgfI:ﬂz?lls TUBER 2015 TUC?HEIEIZEIS
SPE/cil Onerilerinin i, . Onerilerinin _onerrie p! p?
giin Altinda Mllftardg veya SPE/giin Altinda MllftarQa veya
Tiiketenler I{zermde Tiiketenler I{zermde
Tlketenler Tiiketenler
Median (IQR) % % Median(IQR) % %
Siit-Yogurt-Peynir | 1»77 (1,29-2,17) 100 - 1,44 (1,14-1,78) 100 0.198 1 -
Et-Tavuk-Balk-Yumurta | 118 (0,84-1,78) 65 35 1,05 (0,87-1,52) 65 35 0,526 | 1,000
Kurubaklagiller 0,35 (0,00-0,55) 55 45 0,05 (0,00-0,37) 100 - 0,008 1 0,004
Yagh Tohumlar-| 0,44 (0,25-0,78) 50 50 0,35 (0,20-0,50) 70 30 0,097 | 0,289
Kabuklu Yemisler
Ekmek ve Tahillar | 409 (4,01-5,44) 10 90 4,67 (3,87-6,39) 5 95 0,467 | 1,000
Meyveler 0,84 (0,42-1,25) 90 10 0,76 (0,48-1,08) 90 10 0,478 | 1,000
Sebzeler | 1,56 (0,77-2,28) 95 5 1,73 (1,06-2,15) g5 15 0,737 | 0,625
Sivi yag 1,90 (1,34-2,61) 100 ) 1,70 (1,02-2,56) 100 ) 0,559 -
istege Bagh Tiiketilenler | 2-25 (1,25-4,93) 15 85 2,80(1,95-5,92) - 100 0,433 1 025

"Wilcoxon Signed Rank Test °Mc Nemar test
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Tablo 4.13. Enerji Alimina Gore Diizeltilmis SPE Miktarlarimin Karsilagtirilmasi

SPE/1000kkal/giin
Besill B Yontem 1 Yontem 2 p'
Ortalama=S$ Median (IQR) Min-Maks Ortalama+SS Median (IQR) Min-Maks

Sit Yogurt Peynir|  1:030.38 [ 1,03(0,68-1,28) 0,37-1,71 0,92+0,25 | 0,88(0,75-1,12) 0,55-1,54 [ 0,351

Et Tavuk Balk Yumura | 0574£0,33 | 0,74(0,49-0,97) 0,07-1,46 0,71+030 | 0,75(0,53-0,91) 0,02-1,46 1,000
Yaglh TOhumf‘I;ab}ﬂ?u 0,35+0,27 0,30(0,15-0,50) 0,00-1,15 0,23+0,16 0,18(0,12-0,36) 0,01-0,57 0,086

emisler

Baklagfuer 0,19+0,14 | 0,23(0,00-0,33) 0,00-0,38 0,07+0,08 | 0,04(0,00-0,12) 0,00-021  |0,0042

Ekimek ve Tahnllar | 2-86£0,55 | 2,86(2,37-3,21) 1,88-3,84 3,17+0,63 | 3,08(2,87-3,68) 1,83-447 0,135
Meyve Gruby | 0-5920,46 [ 0,42(0,26-0,83) | 0,08-1,77 0,55+0,41 | 0,48(0,33-0,75) 0,00-1,67 0,55

Sebye Graba | 0:9120,40 [ 0,90(0,53-1,26) | 0,22-1,52 1,05£0,51 | 1,03(0,64-1,41) 0,09-2,23 037

Stvi yag 1,13+0,30 1,15(0,97-1,33) 0,62-1,66 1,10£0,45 1,05(0,72-1,51) 0,43-1,84 0,765

istege Bagh Taketilenler| | 2172211 | 1.37(0,73-2,92) 0,00-7,20 217,11 | 2,00(1,23-3,04) 0,22-4.,72 0,332

"Wilcoxon signed rank test. °p<0,01
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Ana makro besinlerin katki oranlarimin median (IQR) degerleri Yonteml ve
Yontem 2 i¢in sirastyla, glisemik karbonhidrat; %43,9 (42,5-48,7) ve % 46,9 (43,2-
49,8), serbest seker % 3,8 (2,9-8,1) ve %5,2 (3,4-8,8); protein; % 16,2(14,0-17,8) ve
% 14,9 (13,6-15,9), yag % 37,2 (33,7-41,2) ve % 36,7 (33,9-40,8), olarak
saptanmistir. Tiim makrobesinlerin enerjiye katki oranlart Wilcoxon signed test ile
kargilagtirtlmig, Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmis beslenme oOriintiilerinin

makrobesin kompozisyonlarinda anlamli farklilik saptanmamastir.

Makro besin Ogelerinin enerji alimina katki oranlarinin referans degerlere gore
dagilimi Tablo 4.15. de goriilmektedir. Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen
beslenme Oriintiilerinin glisemik karbonhidrat igerigi sirasiyla katilimcilarin % 55 ve
% 40’ 1inda referans dagilim araliginin altinda, yag icerigi ise % 70 ve % 65’ inde
referans dagilim araliginin {izerinde kalmaktadir. Beslenme Oriintiilerinin protein
igerigi ayni siralama ile katilimcilarin % 95 ve % 95 inde referans dagilim araliginda
yer almaktadir. Serbest seker igerigi Yontem 1 ve Yontem 2 icin katilimcilarin % 80
ve % 90’ ninda WHO nun 6nemle tavsiye ettigi <%10 Onerisine uygundur. Coklu
doymamis yag asiti igerigi her iki yontem i¢in % 90 ninda optimal degerin ( % 12)
altinda, doymus yag asitleri ise yOntem 1 ve yontem 2 igin sirasiyla %90 ve %100
tinde optimal degerin {lizerindedir. a-Linolenik asit miktar1 ve Linoleik asit miktar1
grubun ¢ogunlugunda referans degere uygun olarak rapor edilmistir. Makro besin
Ogelerinin enerji alimina katki oranlarinin referans degerlere gore dagilimi Yontem 1
ve Yontem 2 i¢in Mac Nemar test ile karsilastirilmis, higbir makrobesin 6gesi igin

aralarinda farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.16. da Yontem 1 ve Yontem 2 ile rapor edilen beslenme Oriintiilerinin
besin Ogesi iceriklerinin enerji alimina gore diizeltilmis miktarlart goriilmektedir. Bu
miktarlar yontem 1 ve yontem 2 igin karsilastirilmis riboflavin, diyet folat esdegeri,
kalsiyum ve fosfor i¢in farklt bulunmustur (p<0,05). Beslenme Ooriintiilerinin
riboflavin, diyet folat esdegeri, kalsiyum ve fosfor i¢in median (IQR) icerikleri
sirastyla 0,811 (0,739-0,966) ve 0,718 (0,652-0,786) mg/1000 kkal/giin, 185 (169-
208) ve 165 (142-178) mcg/1000 kkal/giin, 456 (388-622) ve 394 (355-493) mg/1000
kkal/giin, 674 (644-784) ve 625 (579-660) mg/1000 kkal/giin olup Yontem 2 ile
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saptanan miktarlarin Yontem 1 ile saptanan miktarlardan daha diisiik oldugu

gorilmiistir.
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Tablo 4.14. Makrobesin Ogelerinin Enerji Almmna Katki Oranlarimin Karsilastirilmasi

Alfa Linolenik Asit C18:3.omega-3

% EA1
ezgi Yonteml Yontem2 p!
Min.-Maks. Ortalama £SS Median (IQR) Min.-Maks. Ortalama =SS Median (IQR)

Glisemik Karbonhidrat 35-57 45,145,5 43,9(42,5-48,7) 37-57 46,5+5,3 46,9(43,2-49,8) 0,167
Serbest Seker 0,6-13 5,5£3,99 3,8(2,9-8,1) 1,5-14 6,0+3,30 5,2(3,4-8,8) 0,247
Protein 11-22 16,1+£2,5 16,2(14,0-17,8) 12-19 14,9+1,9 14,9(13,6-15,9) 0,086
Yag 28-48 37,645,2 37,2(33,7-41,2) 30-48 37,5+4,3 36,7(33,9-40,8) 0,94
Coklu Doymanus Yag Asitleri 5-13 8,52+£2.5 8,3(6,6-10,2) 4-12 8,1+2.,4 8,4(5,4-10,1) 0,455
Tekli Doymamis Yag Asitleri 10-20 13,6+2,1 13,0(11,5-15,1) 9-17 13,2+1,9 13,2(12,04-14,7) 0,794

Doymus Yag Asitleri 8-20 12,8+2,8 12,9(10,7-15) 11-18 13,6+1,1 13,7(11,6-15,1) 0,1
Linoleik Asit C18:2.0mega-6 4-12 7,6£2,17 7,5(5,7-9.,3) 3-11 7,1£2.,4 7,5(4,67-9,02) 0,391
0-1 0,59+0,0 0,5(0,5-0,7) 0-1 0,59+0,0 0,56(0,49-0,64) 0,455

!Wilcoxon signed rank test
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Tablo 4.15. Makrobesin Ogelerinin Enerji Alimmna Katki Oranlarimin Referans Katki Araliklarina Gére Durumu ve

Karsilastirilmasi
Yontem 1 Yontem 2
Referans Dagilim Araliklar: (n=25) (n=25) P!
Say1 % Say1 %
Toplam <45 11 33 8 0 0,375
Glisemik Karbonhidrat 45-60 9 45 12 60 ’
<5 13 65 10 50
Serbest Seker >5-<10 3 15 8 40 0,48
>10 4 20 2 10
<12 1 5 1 5
Protein 1
12-20 19 95 19 95
20-35 6 30 7 35
Yag 1
>35 14 70 13 65
<12 18 90 18 90
Coklu Doymamis Yag Asitleri 1
>12 2 10 2 10
<10 2 10 0 -
Doymus Yag Asitleri 0,5
>10 18 90 20 100
Linoleik Asit <4 0 0 1 5
10
CLEmEg© >4 20 100 19 95
Alfa Linolenik Asit <0,5 9 43 5 25 0344
C18:3.0mega-3 20’5 11 55 15 75 ’

"Mac Nemar test
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Tablo 4.16. Besin Ogelerinin Enerji Almima Gére Diizeltilmis Tiiketim Miktarlar1 ve Karsilastirilmasi

Cinko (mg/1000 kkal/giin)

. Yontem 1 Yontem 2
Besin Ogeleri P!
Ortalama+SS Median (IQR) Min-Maks Ortalama+SS Median (IQR) Min-Maks
Su (mL/1000 kkal/giin) 1157+468 1153(709-1495) 386-2050 13094451 1299(1053-1540) 578-2209 0,37
Posa (/1000 kkal/giin) 12,27+£2,19 11,79(10,46-13,77) 9,85-17,61 11,86+2,68 11,79(9,90-13,30) 7,71-18,74 0,433
Kolesterol (mg/1000 kkal/giin) 143+49 139(109-180) 36-227 159455 147(129-206) 57-280 0,313
Alkol (mL//1000 kkal/giin) 0,26+1,16 0,00(0,00-0,00) 0,00-5,20 0,01+0,03 0,00(0,00-0,00) 0,00-0,14 0,655
A vitamini (RE) 983+1048 689(366-1017) 2577-4994 7944565 682(464-835) 293-2728 0,411
(mcg/1000kkal/giin)
E vitamini esd (mg/1000 kkal/giin) 9,60+2,52 9,17(8,47-11,18) 5,93-17,45 9,19+£2,59 9,32(7,09-11,30) 5,15-13,61 0,575
Tiamin (mg/1000 kkal/giin) 0,512+0,068 0,496(0,473-0,580) 0,400-0,620 0,498+0,068 0,489(0,458-0,537) 0,400-0,670 0,601
2
Riboflavin (mg/1000 kkal/giin) 0,871+0,249 0,811(0,739-0,966) 0,500-1,730 0,714+0,096 0,718(0,652-0,786) 0,560-0,930 0,008
B6 vitamini (mg/1000 kkal/giin) 0,85+0,16 0,79(0,73-0,96) 0,66-1,27 0,81+0,16 0,80(0,67-0,97) 0,59-1,05 0,391
2
Folat-DFE (mcg/1000 kkal/giin) 187+30 185(169-208) 121-246 164425 165(142-178) 123-228 0,008
C vitamini (mg/1000 kkal/giin) 57,68+29,87 52,88(40,21-67,14) 19,64-132,63 57,02+35,35 49,52(34,28-69,85) 20,98-175,39 0,709
Niasin Esdegeri (mg/1000 kkal/giin) 15,14+3,36 15,28(12,53-17,06) 10,07-21,06 14,312,82 13,80(12,14-16,22) 9,33-18,99 0,332
By, vitamini (mcg/1000 kkal/giin) 2,55+1,07 2,38(1,71-3,37) 0,66-4,43 2,21+0,92 2,24(1,44-2,63) 0,62-4,46 0,296
2
Kalsiyum (mg/1000 kkal/giin) 499+128 456(388-622) 313-793 423+101 394(355-493) 254-654 0,023
Magnezyum (mg/1000 kkal/giin) 174+26 173(151-194) 131-226 162+38 149(139-185) 89-269 0,126
Potasyum (mg/1000 kkal/giin) 1449+258 1490(1225-1619) 987-1998 13454238 1297(1156-1490) 903-1864 0,1
2
Fosfor (mg/1000 kkal/giin) 709+105 674(644-784) 509-901 642+129 625(579-660) 518-1140 0,006
Demir (mg/1000 kkal/giin) 6,87+0,79 6,73(6,24-7,59) 5,68-8,16 6,52+1,28 6,37(5,64-6,95) 4,68-10,68 0,156
6,52+1,25 6,51(5,35-7,37) 4,69-8,81 6,04+1,32 5,64(5,35-6,44) 4,31-10,39 0,179

! Wilcoxon Signed Rank Test;  p<0,05
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4.7. Beslenme Oriintiilerinin Kalitesi

4.7.1. Beslenme oriintiilerinin ortalama kalitesinin (MAR) yontem 1 ve

yontem 2 icin karsilastirilmasi

Tablo 4.17 de Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanan beslenme oriintiilerinin
ortalama diyet kalitesi (MAR) goriilmektedir. Besin 68esi median (IQR)
degerlerinin, TUBER 2015 yeterli alim miktarlarini karsilama oranlarinin
(NAR) ortalamasi olan MAR, Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in sirastyla 0,91 ve
0,87 (%91 ve %87) olarak bulunmustur. MAR degerleri Wilcoxon Signed

Rank test ile incelenmis ve aradaki farklilik anlamli bulunmamistir (p=0,083).

NAR degeri <1 olan besin dgeleri ve yeterli alimi karsilama oranlari
sirastyla; Yonteml igin lif; 0,73, su; 0,96, tiamin; 0,77, Folat-DFE; 0,94,
potasyum; 0,48, kalsiyum; 0,83, magnezyum; 0,96, demir; 0,67 ve Yontem 2
icin; lif; 0,75, tiamin; 0,75, folat DFE; 0,76, B12 vitamini; 0,92, C vitamini;
0,90, potasyum; 0,46, kalsiyum; 0,64, magnezyum; 0,84, demir; 0,65 olarak

belirlenmistir.

Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanmig besin dgelerini yeterli tiiketenlerin
dagilimlar1 arasinda protein (p=0,031) ve riboflavin (p=0,039) i¢in farklilik
saptanmistir. Protein alim miktar1 yeterli alim diizeyinin altinda (NAR<1)
olanlarin oram1 Yontem 1 icin “0”, Yontem2 icin % 33,3, riboflavin alim
miktar1 yeterli alim diizeyinin altinda olanlarin oran1 ise Yontem 1 i¢in % 4,8

ve Yontem 2 i¢in % 38.1 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.17. Beslenme Oriintiilerinin Ortalama Diyet Kalitesi ve Karsilastirilmasi

TUBER 2015 Besin TUBER 2015 Besin
Mepiaxaon | Methn | Qv | yppiaaony | Vet | Qv |
Tiiketenler % Tiiketenler %

Protein (g) 67,5 (56,2-74,9) 1 0 60,1 (49,8-70,7) 1 33,3 0,031!
Lif (2) 18,3 (16,5-28,1) 0,73 61,9 18,7 (12,7-26,4) 0,75 61,9 1!
Su (mL) 1925 (1448-2474) 0,96 52,4 2022 (1566-2308) 1 42,9 0,727!
A vitamini-RE (mcg) 1197 (598-2281) 1 23.8 1082 (676-1523) 1 238 1!
E vitamini esdegeri (mg) 16,3 (12,6-20,3) 1 14,3 15,9 (10,6-21,3) 1 33,3 0,125!
Tiamin (mg) 0,85 (0,69-1,06) 0,77 76,2 0,82 (0,62-0,95) 0,75 81 1!
Riboflavin (mg) 1,4 (1,25-1,49) 1 4.8 1,15 (0,94-1,35) 1 38,1 0,039!
B6 vitamini (mg) 1,31 (1,15-1,6) 1 42,9 1,36 (1,06-1,53) 1 42,9 1!
Folat-DFE (mcg) 311 (273-364) 0,94 66,7 251 (211-347) 0,76 66,7 1!
B12 Vitamini (mcg/giin) 3,95 (2,99-5,88) 1 47,6 3,67 (2,65-4,21) 0,92 66,7 0,424!
C Vitamini (mg/giin) 95,7 (53,4-123,8) 1 48 85,8 (57,5-120,6) 0,9 4,8 0,289!
Niasin (mg/giin) 24,1 (20,4-27,8) 1 42,9 21,9 (18,7-27,1) 1 61,9 -
Potasyum (mg/giin) 2248 (2025-2842) 0,48 952 2160 (1751-2628) 0,46 90,5 1!
Kalsiyum (mg/giin) 788 (703-907) 0,83 76,2 609 (561-795) 0,64 81 1!
Magnezyum (mg/giin) 287 (248-333) 0,96 52,4 253 (207-328) 0,84 61,9 0,754!
Fosfor (mg/giin) 1150 (1053-1249) 1 4.8 1033 (910-1233) 1 4.8 1!
Demir (mg/giin) 10,7 (9,6-14,2) 0,67 81 10,4 (8,4-13,7) 0,65 81 1!
Cinko (mg/giin) 10,9 (9,5-12,2) 1 19 9,8 (8,6-11,4) 1 238 1!
MAR © 0,91 © 0,87 0.083°

! Mac Nemar Test, > Wilcoxon Signed Rank Test
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5. TARTISMA

Kisinin 06z beyanina dayanan 24 saatlik hatirlatma yontemi diger benzeri
yontemler gibi 6l¢lim hatalarina agiktir. Bu hatalarin en aza indirilmesi i¢in yontemin
standardize edilmesi 6nerilmektedir (61, 62, 84, 85). 24 saatlik hatirlatma yonteminin
standardizasyonu ¢ok asamali bir siiregtir (13, 83). Ulkemizde bu ydntemi
standardize etme caligmasi bulunmamakta, buna karsin Avrupa ve Amerika’da bu

amagla yaklagik 20 yildir pek ¢ok ¢alisma yiiriitilmektedir (20, 23, 24, 86-90).

24 saatlik diyeti hatirlatma yontemini standardize etmek i¢in baslatilmis olan bu
pilot calismada oncelikle hizli liste, unutulmus besinleri hatirlatma, zaman-ortam-
0gilin detaylari, ¢esit-yontem-miktar-dlgii-eklenen besin detaylari, yeniden hatirlatma
ve gozden gecirme basliklarindan olusan c¢ok basamakli bir sorgulama formu
hazirlanmistir (15, 91). Bu form (EK-4), esnek sorgulama yontemine (EK-3) kiyasla
uygulanmistir. Cok basamakli sorgulama formu ile saglanan veriler (Yontem 2)
serbest sorgulama yontemiyle saglanan verilerle (Yontem 1) enerji aliminin dogru
raporlanmasi kriteri esas almarak degerlendirilmistir. Degerlendirmede her iki
yontemle raporlanan EA miktarlar1 hesaplanmis, toplam EH ve Goldberg kesim
noktalar1 esas alinarak karsilastinnlmistir. Karsilastirma i¢in 6l¢ime dayali referans

yontemler (DLW veya “gergek tiikketim 6lgme” yontemi (91) kullanilmamustir.

Calismadan elde edilen sonuglar ve hipotezlerin kabul edilme durumu

incelendiginde;

Yontem 1 ve Yontem 2 ile raporlanan enerji aliminin enerji harcamasindan daha
diisiik oldugu ve aradaki farkin her iki yontem i¢in de 6nemli oldugu saptanmistir
(Tablo 4.8.). “Gergek tiiketim Olgme” yontemiyle degil 6z beyana dayanarak
saptanan enerji alimmin (giinlik tiketim farkliliklar1 ve katilimer Onyargisi
nedeniyle) enerji harcamasindan sapma gostermesi c¢ogunlukla gozlenen bir
durumdur (93). Bu farklilik makul diizeyde olabildigi gibi fazla veya uzun vadeli
alimi temsil etmeyen yani normal bir yagam tarzinin siirdiiriilemeyecegi kadar diisiik
olabilmektedir. Her iki yontemle raporlanan enerji aliminin hesaplanmis enerji

harcamasindan farkli olacagi Hipotez 1 ve Hipotez 2 ile Ongorilmis ve
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dogrulanmistir. Rumpler ve arkadaslar1 (94) BMI, 24.1+1.4 kg/m? olan 20 erkek
bireyde ¢ok basamakli sorgulama yoOntemiyle raporlanan enerji alimini bias
igermeyen “Olclilmiis gercek tiiketim verileri” ile karsilastirdiklarinda enerji aliminin
48 kkal/giin (0,2 MJ/giin) daha az bildirildigini saptamislardir. Blanton ve ark (95)
ise normal viicut agirligina sahip kadinlarda ¢ok basamakli sorgulama yontemiyle
bildirilen enerji aliminin DLW ydntemiyle saptanan enerji harcamasindan ortalama
20 kkal (77 kJ/glin) veya -185 ile +222 kkal/giin (-775 den +930 kJ/giin) araliginda
farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Her iki ¢alisma katilimcilarin kendi tarafindan
ancak kagit-kalemle degil kompiiterde yiiriitiilmistiir. Kagit-kalem kullanilarak
deneyimli goriigmeciler tarafindan yliriitiilen biiyiik 6rneklemli diger bir ¢alismada
ise DLW ile saptanan EH ile raporlanan EA arasindaki farklilik daha fazla
bulunmustur (89). Toplam 484 erkek ve kadin ile yiiriitiilen bu calismada, DLW ile
saptanmis enerji harcamasina kiyasla enerji aliminin erkeklerde % 20,8 ve kadinlarda
% 22.3 daha az bildirildigi goriilmiistir. Median enerji harcammasina gore 2 ayri
glinde uygulanan ¢ok basamakli sorgulama ile erkekler yaklasik -236 kkal/giin
(1.giin) ve -347 kkal/giin (2.glin), kadinlar ise yaklasik -346 kkal/giin (1.giin) ve -
475 kkal/glin (2. giin) daha az EA bildirmislerdir. Conway ve arkadaslar1 (18), 42
normal-kilolu-sisman erkek {iizerinde goriismeci ile kagit-kalem kullanarak
yuriittiikkleri ¢alismada; sadece 1 giinliik “gercgek tiiketim 6lgme” yontemine karsi iki
kez yiiriitiilen ¢ok basamakli sorgulama sonucu bildirilen enerji aliminin +247
kkal/giin daha yiiksek oldugunu, ger¢ek enerji alimina gore bu farkliligin grup
diizeyinde %10 luk bir degiskenlik gosterdigini ve gergek alimin iyi bir gostergesi
oldugunu bildirmislerdir. BKI 20-45 kg/m? olan kadin bireylerde yapilan calismada
ise birbirini izlemeyen 3 giinliik “gercek tiikketim Glgme” ydntemine gore ayni
giinlerde gorlismeci tarafindan yiiz ylize / telefonla ¢ok basamakli yontemle kagit-
kalem kullanilarak sorgulanan EA saptanmustir (19). Bu ¢alismada sisman kadinlar
gercek alima benzer EA bildirirken ( -21 kkal/giin), normal ve fazla kilolu kadinlar
sirastyla +177 kkal/glin ve +203 kkal/giin daha fazla EA bildirmislerdir. Grubun
tamami degerlendirildiginde bildirilen enerji aliminin gercek enerji alimindan % 6.1-
10.5 araliginda sapma gosterdigi ve cok basamakli yontemin kadinlarda enerji ve
makro besinlerin aliminda etkin bir ara¢ olarak kullanilabilecegini ileri siirtilmiistiir.

Jonnalagadda ve arkadaglarinin (96) yiiriittiikkleri randomize ¢apraz diizen ¢aligmada
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78 kadin ve erkekte agirlik yonetimi i¢in verilen enerji kontrollii siire¢ veya kendi
secimine dayanan siiregte “gercek tiiketim saptama yontemiyle” saglanan ve
tiikketilen yiyecek ve igeceklerin ¢ok basamakli sorgulama ile katilimcilar tarafindan
ne diizeyde hatirlandigi/raporlandigi incelenmistir. Kompiiterde goriismeci
denetiminde yliz-ylize ve ylriitilen ¢ok basamakli sorgulama sonucu calisma
genelinde katilimeilar gercekte tiikettikleri besinlerin %84 nii hatirlamislardir. Viicut
agirhigim korumak iizere enerji kontrollii besin saglanan donemde; erkekler gercekte
tilkettikleri enerji den -400+73 kkal/giin, kadinlar ise -20+53 kkal/giin, besinlerini
kendi sectikleri donemde ise; erkekler gercekte tiikettiklerinden -337+124 kkal,
kadinlar -328+107 kkal/giin daha az EA bildirmislerdir. Diger bir deyisle bu kisilerin
bildirdikleri EA, ¢calisma genelinde tiim bireyler i¢in % 12 bir eksik bildirime karsilik
gelmigstir. Kagit-kalem kullanilarak katilimcilarin kendileri tarafindan yiiriitildigi
bizim ¢alismamizda ise; Yontem 1 ve Yontem 2 ile raporlanan enerji aliminin enerji
harcamasindan farkliliklar1 sirastyla -508 kkal/giin ve -601 kkal/giin olup katilimecilar
Yontem 1 ve Yontem 2 igin enerji harcamasina gore % 24 ve % 28 daha az EA
bildirmislerdir. Normal viicut agirligina sahip olan bu katilimcilar bu ¢alismada
enerji harcamasinin sirastyla Yontem 1 icin %76 sin1 ve Yontem?2 icin % 72 sini
rapor etmislerdir Hipotez 2 de belirtilmemesine karsin Yontem 2 den kaynaklanan
farkin Yontem 1 e baglhh farktan daha az olabilecegi diisliniilmiissede bu goriis
dogrulanmamistir Livingstone ve ark (16) enerji alimin1 DLW ile tesbit edilen enerji
harcamasina oranlayarak farkli sorgulama yontemlerini karsilagtirdiklar1 bir
derlemede 24 saatlik diyeti hatirlatma ile raporlanmig enerji alimmin esnek veya
cok basamakli sorgulama teknigi i¢in benzer olarak enerji harcamasinin % 84
diizeyinde oldugunu belirtmislerdir (16; Tablo 3). Mosfegh ve ark (20) bilgisayarda
kendi kendine uygulanan ¢ok basamakli yontemle saptanmis enerji alimmin DLW ile
saptanmig enerji harcamasina oranmin (EA/EH*100) normal-kilolu-sisman
bireylerden olusan yaklasik 524 goniilliide erkekler i¢cin % 89 ve kadinlar i¢in % 88
oldugunu, normal agirliktaki bireylerin EA bildirimlerinin erkekler i¢in % 100 i ve
kadinlar i¢in % 94 oldugu belirlenmistir. Fazla kilolu ve sisman kadinlarda EA/EH
orani sirastyla % 85 ve % 79 olarak belirlenmistir. Aragtirmacilar bu nedenle ¢ok
basamakli bilgisayar destekli uygulamanin enerji alimim1 daha iyi saptadigini ve

Olclime bagl 6nyarginin azaltilabildigini belirtmislerdir. Tiim bu ¢aligma sonuglari,
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bizim ¢alismamizda her iki yontem ig¢in ¢ok daha yiiksek oranda bir eksik bildirim
olduguna (Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in sirasiyla EA/EH; %76 ve %72) dikkati
cekmektedir. Enerji harcamasina gore bildirilen enerji aliminin diger ¢aligmalardan
diisiik olmasi karsilastirma icin referans yontem (DLW veya gercek tiiketim dlgme
yontemi) kullanilmamasindan olabilir. Ancak bu durum ayni zamanda hem kendi
kendine uygulanan Yonteml in standardize edilme gereksinimini ortaya koyuyor
hem de Yontem 2 i¢in uygulanan ¢ok basamakli sorgulamanin Yontem 1 e ilaveten

bir iyilesme saglamadigini1 gdsteriyor olabilir.

Calismamizda Yontem 2 , ile saptanan enerji aliminin Yontem 1 ile saptanan
enerji alimindan farkli ve daha yiiksek olmasi ¢ok basamakli sorgulamanin katkisini
ortaya koymak icin 6nemlidir (Hipotez 3) Ancak grup diizeyinde Yontem 2 ile
raporlanan enerji alimmin Yontem 1 ile raporlanan enerji alimindan anlaml farklilik

gostermedigi goriilmiistiir. Bu nedenle Hipotez 3 reddedilmistir.

Fiziksel aktivite katsayist (PAL) toplam enerji harcamasinin 6nemli bir
bilesenidir. Enerji aliminin enerji harcamasima esit oldugu varsayildiginda PAL;
bildirilen enerji aliminin DMH a bdliinmesiyle elde edilir (97, 98). Bizim
calismamizda EA katsayis1 olarak isimlendirdigimiz bu deger enerji aliminin
raporlanmasindaki hatalar1 belirlemek i¢in hesaplanmistir. Yontem 2 nin enerji
alimina iligkin bildirim hatalarini azaltmasi beklendiginden, Hipotez 4 ile iki yontem
arasinda farklilik olacagi ve bu farkin yontem 2 i¢in EA katsayisinin daha yiiksek
olmast seklinde goézlenecegi varsayilmistir. Ancak Hipotez 4 dogrulanmamustir.
Yontem 2 ile saptanan EA katsayisinin median ve ortalama degerlerinin Yontem 1
ile saptananlara kiyasla ve beklenin aksine daha diislik oldugu goriilmiis, aralarindaki
fark anlamli bulunmamistir. Harrison ve ark (97) Misirli 4500 kadinda hane halki
calismas1 kapsaminda (24 saatlik diyeti ¢ok basamakli olmayan ancak hane halkina
yonelik gelistirilmis bir sorgulama yontemiyle) saptadiklar1 EA degerlerini DMH a
bolerek EA katsayilarini hesaplamiglar ve 3000 Amerikali kadindan ¢ok basamakli
sorgulama ile elde edilen EA katsayilariyla karsilastirmiglardir. EA katsayi
ortalamast Misirhi kadinlar i¢in 1,56+0,56 iken, Amerikali kadinlarda 1,12+0.50
olarak ¢ok daha diisiikk bulunmustur. Goldberg ve arkadaslar1 (99) 0,92 katsayisin
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viicut agirligin siirdiiriilebilecegi minimum makul deger olarak agiklamislardir.
Misirht kadinlarda EA katsayist 0.92 degerinin altinda olanlarin orani normal VA
sahip olanlarda % 7, fazla kilolu olanlarda % 9 ve sisman olanlarda % 14 olarak
bulunmustur Amerikali kadinlarda ise dagilim ayni sirayla % 25, % 35 ve % 54
olarak ve c¢ok yiiksek saptanmistir. Misirli kadinlarda ¢ok basamakli sorgulama
yapilmamasina karsin eksik bildirimin diisiik olmasi aile i¢inde gida hazirlama
pisirme ve aligveristen sorumlu olmalarina, bir onceki gline ait 24 saatlik diyet
sorgulanirken  kadina ailesinin  tiimiiniin  tiikettigi  gidalarin  baslangigta
hatirlatilmasina baglanmigtir. Amerika kokenli ulusal ¢alismalarda EA nin eksik
bildirilmesi sorunu yiiksek oranda gozlenen bir durumdur.1988-1994 yillar1 arasinda
Amerika Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi III kapsaminda EA katsayis1 0.9
altinda olanlarin sayis1 erkelerde % 18 ve kadinlarda % 28 olarak belirlenmistir (98).
Bizim ¢aligmamizda beslenme diyetetik egitimi almis olan normal viicut agirligina
sahip katilimecilarin EA katsayilarinin median degerleri Yontem 1 ve Yontem?2 i¢in
sirastyla 1,2 ve 1,149 olarak belirlenmis ve bu degerlerin Amerikali kadinlarin (97)

EA katsayilarina benzer oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.9.).

Enerji aliminin hatali raporlanmasi (eksik veya asir1 bildirim) besin tiiketim
calismalarinin en Onemli kisithiliklarindan biridir. Bu c¢alismada EA ni1 hatali
raporlama durumunun belirlenmesi i¢cin Yontem 1 ve Yontem 2 ye ait EA katsayilari,
ortalama bireysel PAL degerleri kullanilarak hesaplanmis olan Goldberg’in bireysel
kesim noktalar1 ile karsilastirilmistir (Tablo 4.10.). i1k olarak 1991 yilinda gelistirilen
ve 2000 yilinda revize edilen Goldberg yontemi EA nin yanlis raporlanmasinin
degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan yo6ntemdir (17,99,100). Calismamizda
katilimcilarin bireysel kesim noktalariin hesaplanmasinda IPAQ uzun ile saptanan
ic ayr haftaya ait ortalama PAL degerleri kullanilmistir. Bireysel PAL degerlerinin
saptanmasinin bireysel kesim noktalarinin hassasiyetini artirdigi belirtilmektedir.
Kullanilan formiilde ayrica fiziksel aktivite agisindan bireyler arasindaki
degiskenlikler, EA nin giinler arasindaki varyasyonu, bireysel DMH farkliliklar1 da
dikkate alinmistir (93) (Bkz EK-8). Bu calismada geng yetiskin, normal BKI sahip
egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin Yontem 1 ve Yontem 2 ile bildirdikleri EA

degerleri Goldberg yontemine gore degerlendirildiginde, EA n1 eksik raporlama
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tanist i¢in kullanilan bireysel alt kesim noktalarinin 0,87-1,12 arasinda degistigi
belirlenmistir. Katilimcilarin agir1 raporlama tanisinda kullanilan bireysel {ist kesim

noktalar ise 2.25-2.89 arasinda degismektedir.

Cok basamakli sorgulama yontemi (Yontem 2), esnek sorgulama ydntemine
kiyasla eksik raporlayanlarin sayisinda artis ile sonlanmisg, ancak enerji alimini eksik
raporlayanlarin dagilimlar1 arasinda Yontem 1 ve Yontem 2 i¢in anlamli fark
bulunmamistir. Bu nedenle Hipotez 5 reddedilmistir. (Tablo 4.11.). Yontem 2 ile
eksik raporlayanlarin artmasinin nedeni Yontem 1 1 yillardir uygulayan deneyimli
kisilerden olusan grubun kagit-kalemle doldurulan detayli- uzun formattaki Yontem
2 yi kendi kendine uygulamakta zorluk ¢ekmesi ve g¢alismanin g¢apraz diizende
ylriitilmemesinin yarattigt yorgunluk etkisinin (101) Yontem 2 sonuglarii

etkilemesi olabilir.

Egitimli anketorler ile kompiiter destekli ¢ok basamakli sorgulama tekniginin
(AMPM) uygulandigi Mosfegh ve arkadaslarinin (20) calismasinda normal viicut
agirhigina sahip erkeklerde %6.7, kadinlarda ise %14.4 makul olmayan diizeyde
diistik EA bildirimi saptanmistir.  Normal viicut agirligia sahip, egitim diizeyi
yiksek ve beslenme diyetetik egitimi almig  katilimcilardan olusan bizim
calismamizda ise Yontem 1 ile saptanan hatali raporlama toplam 20 kisi arasinda
sadece 1 kisi veya grubun % 5’1 dir . Yontem 2 nin, Yontem 1, {i¢ kez uygulandiktan
sonra denenmesi, ayni katilimc1 grubunda 4 kiside (%20) hatali raporlama ile
sonlanmistir. Her iki grupta da EA ni1 asir1 raporlama saptanmadigindan Yontem 1
de EA n1 makul raporlayanlarin oran1 % 95, Yontem 2 de ise % 80 dir Bu durum
Yontem 2 de katilimcilar tarafindan kendi kendine ve kagit-kalemle daha detayl
veri toplamanin gili¢ligiine dikkat ¢ekmektedir. Micha ve arkadaslart (62), kagit-
kalemle kisinin kendi tarafindan detayli veri toplamanin zaman alan bir uygulama
oldugunu ve bu siireci bilgisayar destekli program ve egitimli anketorlerle
yliritmenin veri kalitesi acgisindan ustiinliigiinii vurgulamaktadirlar. Bilgisayarda
kisinin kendi tarafindan yiritiilebilen programlarin katilimcilarin en ¢ok tercih
ettikleri programlar olmasina karsin validasyon caligmalarinin halen devam ettigi de

bildirilmektedir (21,62). Calismamizda 24 saatlik diyeti hatirlatma konusunda
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deneyimli olan katilimcilara Yontem 2 nin uygulama kolaylig1 ve siiresi konusunda
goriligleri sorulmamistir ABD’de ve Avrupa’da ¢ok basamakli yonteme gegis
siirecinde kagit-kalemle yapilan sorgulamalar bizim g¢alismamizdan farkli olarak
kendi kendine degil, goriismeci tarafindan yiiriitiilmiis, kendi kendine yiiriitiilen
format bilgisayarda uygulanarak denenmistir. Bu ¢aligsmalar sirasinda AMPM ve
ASA24 adli 2 farkli bilgisayar destekli uygulama ortaya c¢ikmugtir. Anketor
tarafindan yliz-ylize veya telefonla bilgisayar desteginde yiiriitilen AMPM; c¢ok
basamakli metod olarak besin fotograf kitap¢igi, 6l¢iim kaplar1 kasiklar, cetvel gibi
ek mataryellerle birlikte yiiriitilmektedir ve optimal metod olarak kabul
edilmektedir. Katilimcilarin  AMPM-ASA24 tercihleri ve veri Kkalitesinin
karsilastirilmasi ile ilgili bir calismada kompiiterde kendi kendine yiiriitiilen ¢ok
basamakli 24 saatlik diyeti sorgulama yonteminin bir 6rnegi olan ASA24 erkek ve
kadinlarda tiim yas gruplarinda anketor tarafindan uygulanan AMPM ye kiyasla daha
cok tercih edilmis ve katilimc yiikiiniin ASA24 i¢in daha diisiik oldugu bildirilmigtir
(21). Besin kompozisyonlar1 ve 1000 kadar sondaj sorulart AMPM programindan
alimmis olan ASA24; kisinin kendi tarafindan yiiriitiilebilmesi i¢in otomatik besin
kodlama sistemi ve her besinin 8 ayr1 porsiyon biiyiikliigiine karsilik gelen 10 bin
kadar resim/fotograf igermektedir (23). Bu ozellikler programin kullanimini
kolaylastiran ve tercihini artiran bir durum gibi goriinmektedir. ASA24 ile bildirilen
EA, AMPM ile saptanan EA dan erkeklerde % 2.2 ve kadinlarda % 1,59 farklilik
gostermistir. Tim besin dgeleri i¢in degerlendirme yapildiginda bu farkin % 20
bandinda benzerlik gosterdigi bildirilmektedir (21). Micha ve arkadaslar1 (62) besin
tilketiminin saptanmasina yonelik teknolojik gelisimlerin  veri dogrulugunu
iyilestirme, veri toplama maliyetini diistirme ve katilimcinin yiikiinii azaltma
yoniinde olmas1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Bizim ¢alismamizda da ¢ok
basamakl1 sorgulamanin kompiiter {izerinden yiiriitiilebiliyor oldugu durumda hatal
raporlamanin daha ayrintili bilgi saglanan Yontem 2 i¢in Yontem 1 diizeyinde veya
daha az olmasi beklenmektedir. Ulkemizde bilgisayar destekli programa gegis
oldugunda anketdr veya kendi tarafindan mu yiritiilecegi konusunda da detayl

caligsmalar gerekli olacaktir.
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Enerji alimi diyet igeriginin temel belirleyicisidir. Ciinkli besin ogelerinin
cogunlugu enerji ihtiyacin1 kargilamak i¢in gereken besin miktarlari ile saglanir. Bu
nedenle, toplam EA eksik rapor edildiginde, besin ve besin Ogelerinin de eksik
alimmis olmas1 muhtemeldir (16). Amerika Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi
III sonuclarma gére EA/DMH orani, diger deyisle EA katsayis1 diislik olan kisilerde
besin ve besin dgeleri tilketim miktarlarinin da daha az oldugu belirlenmistir (102).
Orneklemi 8334 yetiskin kisiden olusan bir ¢alismada enerji alimmi1 DMH’1n % 80’
inden daha az rapor eden bireylerin 44 besinden 28’ini az rapor ettikleri saptanmustir.
Bunlar ekmek, kraker, kahvaltilik gevrekler, meyveler, patates ve diger sebzeler,
yagl tohumlar, siit grubu, et-yumurta-tavuk, sekerli igecek ve tatlilar, kahvaltilik
yaglar dir. Bu kisilerin icecekleri; diyet icecek olarak, sebzeleri, yagsiz, tiiketme
egiliminde olduklar1 ve yapay tatlandirict kullandiklar1 bildirilmistir. Bu bireyler
biligsel kisitlamaya egilimli kisiler olarak yorumlanmistir (103). Enerji alimini diisiik
rapor edenlerin iyi bilinen besinleri; et, balik, sebze, meyve daha c¢ok, kotii olarak
bilinen besinleri; kek, biskiivi, seker ve yag gibi, daha az rapor ettikleri saptanmustir.
Bu durumun ayni zamanda ana besinlerin daha iyi hatirlanmasina, ve diger besinlerin
bildiriminin unutulmasimna da bagli olabilecegi belirtilmistir. Besinlerin eksik
raporlanmasmin genel bir oOzellik olmaktan ¢ok segicilik gosterdigi, hatali
raporlamanin kompleks bir durum oldugu, farkli kisilerde farkli sekilde
gbzlenebilecegi vurgulanmigstir. Kiiltiirel, davranigsal ve psikolojik faktorlerin burada

etkili olabilecegi ileri siiriilmistiir (16).

Bu calismada Yéntem 1 ve Yontem 2 ile saptanan besin miktarlart TUBER 2015
besin gruplar1 ve SPE esas alinarak gruplandirilmis, ekmek-tahillar, sebzeler, istege
bagl tiiketilenler disindaki tiim diger besin gruplarinin Yontem 2 ile saptanan SPE
miktarlarinin - Yontem 1 den daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yontem 1 ve 2 ile
saptanan ekmek ve tahil SP miktar1 birbirlerine ¢ok yakin bulunmustur. Yontem 2 ile
rapor edilen sebze SPE miktar1 ile istege bagli besinlerin standart miktarlarinin
Yéntem 1 ile saptanan SPE miktarlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. istege
bagli besinlerin ¢ogu ve sebzeler ¢cok basamakli sorgulama formunda unutulmus
olabilecek gidalar listesinde yer almaktadir ve istatistiksel olarak anlamli olmasa da

bu durum Yontem 2 de bu besinlerin daha yiiksek rapor edilmesine yarar saglamis
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olabilir. iki grup arasinda kurubaklagil SPE miktarlar istatistiksel olarak farkl
bulunmustur ve Yontem 2 i¢in cok diistiktiir. Kurubaklagilleri  Tiiber 2015
Onerilerinin altinda tiiketenlerin oram1 Yontem1 ic¢in % 55 iken bu oran Yontem 2
grubunda %100 diir ve aradaki dagilim farki da 6nemlidir (Tablo 4.12.). Bu bulgular
enerji alimimi eksik raporlayanlarin daha ¢ok oldugu Yontem 2 ile besin
tiiketimlerinin de dogal olarak daha az bildirilmis oldugunu gosteriyor, diger yandan
bazi besinlerin eksik raporlanma riskinin daha fazla olabilecegine de isaret ediyor
olabilir. Bu durumda unutulma riski olan besinler listesinin yeniden goézden

gecirilmesi uygun olacaktir. Bu bulgular 1s1g1inda Hipotez 6 reddedilmistir.

Besin ve besin dgeleri aliminda enerji alimina gore diizeltme yapmak enerji
alimindan bagimsiz 6l¢iim hatalarmi karsilastirmak i¢in uygun olabilir (61-64). Bu
calismada Yontem 1 ve Yontem 2 nin enerji alimindan bagimsiz olarak raporlanan
besin tliketimine etkisi Tablo 4.13. de karsilastirilmistir. Sonuglar iki yontem
arasindaki farkliligin enerji alimindaki diizeltmeye ragmen var oldugunu ortaya
koymus, yagli tohum ve kurubaklagillerin enerji alimina gore diizeltilmis SPE
miktarlarinin (SPE/1000 kkal/giin) Yontem 2 ile saptanmis olanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Enerjiye gore diizeltilmis diger besin grubu SPE miktarlar i¢in
Yontem 1 ve Yontem 2 arasinda farklilik bulunmamistir. Hipotez 7 reddedilmistir.
Enerjiye gore diizeltme yapmanin bildirim hatalarinin kontroliinii saglamayacagina
dair karsit goriisler de mevcuttur (61, 104). Rumpler ve arkadaglar1 (94), besinlerin
hatali raporlamaya etkilerinin enerji alimma katkilarindan bagimsiz olarak
farklilasabilecegini ileri siirmiislerdir. Hatali raporlama ile alakali ¢alismalarda daha
iyi bildirim saglamak icin kisilerin hatali raporlama yapmasina yol agan fiziksel,
psikolojik ozellikleri gibi  kovaryantlarin tanimlanmasi, besinleri klasik olarak
gruplamak yerine, benzer raporlama hatasi olusturan besinlerin bir araya getirilmesi
ve verilerde bunlara gore diizeltme yapilmasi, hataya yatkin besin gruplar

belirlendikten sonra anketlerin buna gore diizenlenmesini dnermislerdir.
Yontem 1 ve Yontem 2 ile saptanan besin dgelerinin enerji alimima katki

oranlar1 (Tablo 4.14.) ve referans katki oranlarina gore dagilimi (Tablo 4.15.) benzer

bulunmus ve Hipotez 8 reddedilmistir.
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Yontem 2 ile saptanan bazi besin Ogelerinin (riboflavin, folat, kalsiyum ve
fosfor) enerjiye gore diizeltilmis gilinliikk alim miktarlar1 (miktar/1000 kkal/giin)
Yontem 1 ile saptanan miktarlardan daha diisiik ve istatistiksel olarak anlamli sekilde
farkli bulunmustur. Hipotez 9 reddedilmistir. Yontem 1 ve Yontem 2 arasinda diyet
kalite puani istatistiksel a¢idan farkli bulunmamis ve Hipotez 10 reddedilmistir. Bir
calismada enerji alimini diisiik rapor eden bireylerde demir kalsiyum ve vitamin C
alimmin enerji alimin1 makul rapor edenlere gore 6nemli diizeyde diisiik oldugu
gosterilmistir (105). Bizim ¢alismamizda katilimei sayisi ¢ok diisiik oldugundan EA

diisiik ve normal alan bireyler i¢in karsilastirma yapilamamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

24 saatlik diyetin ¢ok basamakli yontemle hatirlatilmasi ve bu sorgulamanin
katilimeinin kendi tarafindan yiiriitiilmesi normal BKI ’ne sahip egitim seviyesi
yiiksek, beslenme diyetetik egitimi almis bu nedenle 24 saatlik diyeti hatirlatma
yontemi konusunda deneyimli geng yetiskin kadin bireylerde enerji ve besin dgeleri

alimmnin daha iyi raporlanmasina katki saglamamaistir.

Istatistiksel olarak farkli olmasa dahi ¢ok basamakli ydntemle sorgulama
yapildiginda enerji alimin1 hatali raporlayanlarin sayisinin daha fazla oldugu

goriilmiistiir.

Bulgularin  6ngoriilenden  farkli  olmasi; c¢alismanin  ¢apraz  diizende
uygulanmamasina, ¢ok basamakli ayrintili sorgulama formunun kagit-kalemle ve

kisinin kendi tarafindan yiiriitilmesine baglanmustir.

Bu calismanin yas, cinsiyet, egitim seviyesi benzer daha biiylik bir 6rneklem
grubunda c¢apraz diizende ve goriismeci tarafindan yiriitiilerek denenmesi

onerilmistir.

Cok Dbasamakli sorgulama; 24 saatlik diyeti hatirlatma ydnteminin
standardizasyon siirecinin ilk adimidir. Bu caligma iilkemizde 24 saatlik diyeti
hatirlatma yonteminin standardize edilmesi konusunda yapilan ilk ¢alisma olmasi

nedeniyle 6nemlidir ve bundan sonra gergeklestirilecek adimlara onciiliik edecektir.
Giinlimiizde teknolojik gelismeler maliyet, katilimci tercihi, besin kodlama ve
raporlamanin dogrulugu agisindan 24 saatlik diyet sorgulamasinin kompiiter destekli

uygulamaya yonlendirmektedir.

Sorgulamanin kompiiter baglantili yiiriitiilebilmesinin en ©6nemli kosulu

sorgulamanin yapilandirilmis (¢ok basamakli) sorgulama olmasidir.
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Sondaj sorular1 olusturulmus ve standardize edilmis, sorulara 6zel fotograf ve
maketlerle desteklenmis kompiiter destekli bir sistem kurulmasi standardizasyon igin

gerekli diger adimlardir.

Standardizasyonun gerceklestirildigi durumda benzeri bir calisma ile bu

yontemin esnek sorgulama yonteminden daha iyi sonug saglayacagi beklenmektedir.
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Sorumlugunu yiiriittiigiiniz “24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Yonteminin Cok Basamakl
Sorgulama Teknigi Kullamlarak Gelistirilmesi Uzerine Bir Pilot Calisma: Geng Yetiskin
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EK-2

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

BILIMSEL ARASTIRMALAR ICIN BILGILENDIRILMIS GONULLU
OLUR FORMU

LUTFEN DIiKKATLICE OKUYUNUZ !!!

Bilimsel arastirma amagli klinik bir c¢alismaya katilmak tizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu ¢aligmada yer almay1 kabul etmeden dnce c¢alismanin ne amagla
yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve kararinizi, arastirma hakkinda tam olarak
bilgilendirildikten sonra 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu soz
konusu arastirmay1 ayrintili olarak tanitmak amaciyla size 6zel olarak hazirlanmistir.
Liitfen bu formu dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi
halde anlayamadiginiz ya da belirtilemedigini fark ettiginiz noktalar olursa arastirmaciya
sorunuz ve sorularmiza agik yanitlar isteyiniz. Bu aragtirmaya katilip katilmamakta
serbestsiniz. Calismaya katilim goéniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma hakkinda tam
olarak bilgilendirildikten sonra, kararmizi 0zgiirce verebilmeniz ve diisiinmeniz igin
formu imzalamadan Once arastirmaci size zaman taniyacaktir. Karariniz ne olursa olsun,
aragtirmacilarimiz sizin tam saglik halinizin saglanmasina ve korunmasina yonelik
gorevlerini bundan sonra da eksiksiz yapacaklardir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
taktirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI

24 Saatlik Diyeti Hatirlatma Yonteminin Cok Basamakli Sorgulama Teknigi
Kullamlarak Gelistirilmesi Uzerine Bir Pilot Calisma: Geng Yetiskin Ornegi

2. GONULLU SAYISI

Bu arastirma Temmuz 2017-Agustos 2017 tarihleri arasinda 19-30 yas arasi
Ankara ilinde yasayan Beslenme ve Diyetetik EZitimi almis goniilli, Beden Kiitle
Indeks (BKI) degerleri 18.5-24.9 kg/m? arasinda olan 20 kadin birey iizerinde

yiiriitiilecektir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI

Bu arastirmada yer almaniz i¢in Ongoriilen siire ilk goriismede 45 dakikadir.
Daha sonra 7 gilinde bir olacak sekilde toplamda 6 kez besin tiiketim kaydi

alinacaktir.
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4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci kisinin kendi tarafindan yiiriitilen 24 saatlik diyeti
hatirlatma yonteminin Tiirk¢ceye uyarlanmis ¢ok basamakli yapilandirilmis
sorgulama teknigi ve buna uygun gelistirilmis bir form kullanilarak uygulandiginda
geleneksel 24 saatlik diyeti hatirlatma yontemine goére enerji alimini daha dogru

tahmin edecegini ortaya koymaktir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA KOSULLARI

Bu arastirma Temmuz 2017-Agustos 2017 tarihleri arasinda 19-30 yas arasi
Ankara ilinde yasayan Beslenme ve Diyetetik Egitimi almis goniilli, Beden Kiitle
Indeks (BKI) degerleri 18.5-24.9 kg/m? arasinda olan, enerji alimini kisitlayan
herhangi bir kronik hastaligi olmayan ve enerji kisitlayici bir diyet uygulamayan,
besin tiiketim ve fiziksel aktivite kayitlarinin alindig1 giin bireyin genelini yansitan
(alisilmis/usual), gebe ve emzikli olmayan 20 kadin birey iizerinde ytiriitiilecektir. Bu

kosullart saglamaniz durumunda ¢alismaya dahil edilebileceksiniz.
6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz Dyt. Ezgi KAYA tarafindan sizlere
gonderilen Demografik Bilgileriniz, beslenme alisgkanliklariniz, fiziksel aktivite

durumunuz tespitini iceren anket uygulayacaksiniz.

Boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi, bel gevresi, kalga ¢evresi ve

bel/kalga oran1 belirlenecek ve kan biyokimya sonuglariniz istenecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret istenmeyecektir.
Caligmaya katildiginiz icin size ek bir 6deme de yapilmayacaktir.Sizinle ilgili tibbi
bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik

kurullar ya da makamlarca geregi halinde incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen
istege baglidir. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekme hakkina da

sahipsiniz.
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7. GONULLUNUN SORUMLULUKLARI

Katilimcilarin ¢alisma boyunca yapilacak anketleri doldurma, tutulacak kayitlara

dogru bilgi
verme ile yapilacak 6l¢iimlere katilma diginda herhangi bir sorumluluklar1 yoktur.

8. ARASTIRMADAN BEKLENEN OLASI YARARLAR

24 saatlik diyet hatirlatma ile saptanan besin tiiketim verilerinin dogrulugu ve
kalitesi bu yontemin uygulama teknigi ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle {ilkemizde
de siklikla uygulanan 24 saatlik diyet hatirlatma yonteminin standardize edilmesi
yontemin dogasindan kaynaklanan ve cogunlukla eksik raporlamaya neden olan
durumun diizeltilmesine yardimeci olabilir. Bu g¢alismada kisinin kendi tarafindan
yluriitiilen 24 saatlik diyeti hatirlatma yonteminin Tiirk¢eye uyarlanmis ¢ok
basamakli yapilandirilmis sorgulama teknigi ve buna uygun gelistirilmis bir form
kullanilarak uygulandiginda geleneksel 24 saatlik diyeti hatirlatma yontemine gore
enerji alimin1 daha dogru tahmin edecegini amaglanmaktadir. Bu ¢alisma 24 saatlik
hatirlatma yonteminin iyilestirilmesinde atilmasi gerekli adimlardan sadece biridir.
Diger ¢alismalarin yapilmasina dnciiliikk etmesi agisindan dnemlidir ve bu sebeple bir

pilot ¢alisma niteligi tasimaktadir.

9. ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK OLASI RiISKLER

Arastirmadan kaynaklanabilecek herhangi bir risk yoktur. Olas1 bir soruna karsi

gerekli tedbirler tarafimizdan alinacaktir.

10.ARASTIRMADAN KAYNAKLANABILECEK HERHANGI BiR
ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
DURUMU

Aragtirmadan kaynaklanan herhangi bir zararlanma durumu yoktur.
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11. ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLARDA ARANACAK
Kisi

Uygulama siiresince, zorunlu olarak arastirma disi ila¢ almak durumunda
kaldiginizda Sorumlu Arastiricty1 6nceden bilgilendirmek i¢in, arastirma hakkinda ek
bilgiler almak i¢in ya da aragtirma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki veya
diger rahatsizliklariniz i¢in herhangi bir saatte adresi ve telefonu asagida belirtilen

ilgili diyetisyene ulasabilirsiniz.

Istediginizde Giiniin 24 Saati Ulasilabilecek Diyetisyenin Adres ve Telefonlar::
Dyt. Ezgi KAYA

Is: Bagcilar Ilce Saghk Merkezi / Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Birimi
Giinesli Mahallesi, 1275. Sokak No:17, 34203 Bagcﬂar/istanbul

Cep: 0538566 06 65 dstel: 0212634 12 12 e-posta: eezgikkaya@gmail.com

12. GIDERLERIN KARSILANMASI VE ODEMELER

Bu aragtirmaya katilmaniz igin veya arastirmadan kaynaklanabilecek giderler i¢in
sizden veya bagli oldugunuz sosyal giivenlik sigortasindan herhangi bir {icret

istenmeyecektir.

13. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM

Arastirmay destekleyen kurum Acibadem Universitesidir.
14. GONULLUYE HERHANGI BiR ODEME YAPILIP YAPILMAYACAGI

Bu arastirmaya katilmanizla, arastirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar
tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi

bir maddi katki saglanmayacaktir.
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tel:0

15. BILGILERIN GIiZLIiLIiGi

Arastirma siiresince elde edilen sizinle ilgili bilgiler size 6zel bir kod
numarasi ile kaydedilecektir. Size ait her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir. Aragtirmanin
sonuglar1 yalniza bilimsel amagla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri, yoklama
yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de

istediginizde kendinize ait bilgilere ulasabileceksiniz.

16. ARASTIRMA DISI BIRAKILMA KOSULLARI

Arastirma siiresince goniillii katilimer sorumluluklarini yerine getirmedigi
takdirde ¢alisma dis1 birakilabilir. Aragtirma programini aksatmaniz veya arastirmaya
bagli veya arastirmadan bagimsiz gelisebilecek istenmeyen bir etkiye maruz
kalmaniz vb. nedenler ile diyetisyeniniz sizin izniniz olmadan sizi c¢alismadan
cikarabilir. Ancak arastirma dis1 birakilmaniz durumunda da, sizinle ilgili veriler
bilimsel amacgla kullanilabilir. Ayrica bu c¢alismada herhangi bir tedavi

uygulanmayacaktir.

17. ARASTIRMADA UYGULANACAK TEDAVi DISINDAKI DiGER
TEDAVILER

Arastirma kapsaminda uygulanacak bir tedavi yoktur.

18. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA DURUMU

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer

almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda da,

sizle ilgili tibbi veriler bilimsel amagcla kullanilabilecektir.
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(Katihimcinmin/Hastanin/Anne-Baba/Yasal Temsilcinin Beyani)

Saym Dyt. Ezgi KAYA tarafindan tibbi bir aragtirma yapilacagi belirtilerek bu
aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir
arastirmaya “katilimc1” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam diyetisyen ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu aragtirma sirasinda da biliyiikk 6zen ve saygi ile
yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli
giivence verildi.

Arastirmanin ylriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan
cekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak i¢in arastirmadan
cekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim). Ayrica, tibbi
durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle herhangi bir saglik sorunumun
ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli
giivence verildi. Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina
girmeyecegim anlatildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam

konusunda zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.
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ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan once goniillilye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 4 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen
tiim sorulari arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Arastirmaya katilmay: isteyip istemedigime
karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi
bilgilerin gdzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim
davetini hicbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul
ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklarn
kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLU

ISiM SOYISIM

ADRES

TELEFON

TARIH

VASI (Varsa)

ISIM SOYISIM

ADRES

TELEFON

TARIH
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ARASTIRMACI

ISIM SOYISIM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH

ONAM ALMA iSINE BASINDAN SONUNA KADAR TANIKLIK EDEN
KURULUS GOREVLISI

ISIM SOYISIM ve GOREVI

ADRES

TELEFON

TARIH

98




EK-3
GENEL BILGILER SORGULAMA FORMU
KATILIMCI Kodu: .......ccooevuennen..

A. GENEL BILGILER

1. Yas:.ooooenen. yil
2. Egitim Durumu:.1.0kur-Yazar 2.0kur-yazar olmayan 3.1lkokul 4.Orta-

Lise5.Universite

3. Medeni Durumu: 1.Evli  2.Bekar 3.Dul/ayri/bosanmis

4. Calisma durumu: 1. Calismiyor 2.Calisiyor (meslegi:.........ccceevveennenneee. )
5. Kiminle yastyor? 1.Yalniz 2.Ailemle 3.Diger.....

6.

Besin destekleri kullantyor musu? 1. Evet 2. Hayr 3.
Bazen

Cevap evet veya bazen ise;

Destek adi Ne siklikla Ne kadar Ne miktarda Ticari ad1 ve
kullaniyor? stiredir kullaniyor? dozu
kullaniyor?
(ay)

ORNEK;

Demir Senede 3 ay Her giin 1 adet 100 mg
elemental
demir

7. Sigara i¢iyor mu?
1.Evet ise; kag yildir sigara igiyor..................... yil
kac adet i¢iyor? ............. giin/hafta
2.Hayir
3.Birakt1 ise; birakmadan once ne kadar siire igti?........ ay/yil
birakmadan o6nce ne miktarda igti?............. adet/giin
adet/hafta
kac yi1l 6nce birakti?................ yil

99



8. Alkol tiikketiyor mu?
1.Evet ise; ne siklikla...... giin/hafta/ay/yil ne miktarda......... mL icki

2.Hayir

B. BESLENME ALISKANLIKLARI
9. Genellikle ka¢ ana 6giin tiikketir? .............. ana 6giin
10. Genellikle ana 6giin atlar m1?

1. Evetise; 1.sabah 2.6gle 3.aksam

2. Hayir
11. Ana 6giin athiyorsa nedeni nedir? .............ccooviiiiiiiiiiiinnn.n.. (yaziniz)
12. Genellikle kag ara 6giin tliketir? .............. ara 0giin
13. Genellikle ara 6giin atlar m1?

1. Evet ise; 1.kusluk 2.ikindi 3.gece

2. Hayir

C. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Boy uzunlugu (m): ..............
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EK-4

24 SAATLIK DIYETI HATIRLAMA/HATIRLATMA FORMU

OGUNLER

HANGI
BESINLERI/
YEMEKLERI
YEDINizZ?

HAZIRLARKEN iCiNE
KONAN MALZEMELER VE
YAG CESIDI NEDiR?

Miktari

HANGI
ICECEKLERI
ICTiNiZ?

Miktari

SABAH
kahvaltisim

Saat kacta
yediniz?....

Sabah ve 6gle
yemegi arasini

Saat kagta
yediniz?

OGLE yemegini

Saat kacta
yediniz?

Ogle ve aksam
yemegi arasini

Saat kacta
yediniz?

AKSAM
yemegin
i

Saat kacta
yediniz?

Aksam
yemeginden
sonra ve/veya
gece
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Bunun icin asagidaki cizelgeyi inceleyin ve fizerinde 24 saat boyunca ONCELIKLE YEMETCME ZAMANLARINIZI isaretlevin

EEK.5. 24 Saatlik Diyveti Colk Basamakl Hatirlama/Hatirlatma Formu

Bu giin giinlerden ... !
Diin AKSAM 11:59 dan geriye dogr giderek;
diin akzam,

diin dgleden sonra,
diin dgleyin,

diin sabzh, VE
dnceld gece 12:00°ve kadar gegen siirede
“YIYVIP ICTIGINIZ TUM BESINLERIN ADINI® hatrlamaniz istiyornz .

,/ZZ

A

Onceki gece \ Diin gece
12:00 Geceyarisi 12:00 oglen 6:00 11:59
Ogleden
Gece Sabah
sonra Aksam

“DUND HATIRLATAN ZAMAN ARALIGI CiZELGESI”
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Diin glin boyunca evde veys digarda YiviP iCTIGINIZ TUM BESINLERIN LISTESI ‘ni yapn
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UNUTMUS OLABILECEGINIZ BESINLERI

LISTEYE EKLEDINIZ Mi

UNUTMUS OLABILECEGINIZ BESINLER
ekrmek

Su

tath Biskin, lourabiye

tuthu kurabiye

Dondurma

Difer tathilar

cips

patlamg musir

aygicek, kabak gek, susam
ceviz badem findik fistik
sekerlemeler

heye

seboe

kahwe

Y

megrubat, kola, meyve suyu
alkolld icecek

diyet suplemanian
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Besinlerin her birini SAAT KACTA, HANGI

Besin Lislesi

ey

=

-

amm

1

e

- 1 kabwalocken Bnce = r

GGUNDE, NEREDE, NE YAPARKEN, Kimi
5 | 'Liﬂ.l?| -:l:: ||j.:.:.

NLE yediginizi veya istiginizi yazinz

AR

ol

-
oy

e

[ ]

TIREN A PN | -

METAR | ™=

[LAT

i

=
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Besinlerin her birinin MARKASINI veys MALZEMELERINI, PiSIRME YONTEMINI ve YAG EKLEME DURUMUNU yazin

Besin Lisies

Tt
mrm

el
wan

EE ey
3

iy

MASHZCN, ey
MALTEAELFR

cesiT!

| — T WAE T
DI | v | s i &

e
et

FERES CAEN | - =
bt -I s |

H-i?r R T AR = e S -

il

Pe—

1{egitler; ormegin:
tam yagh, az yagh, laktozsuz, kagar,
tudum, deril, derisiz, lorme, yesil,
kepekdi, tam, beyat, yufia, somun,
hazir dilimbenenis, (ig, prgenis,
dondurulmug, konsenve , boyan,
kanat, alt but, iist but, kol, ezine,
Inegdl, adana vb

L.0rijin; roegin
kpyun, hindi, dana, bujday, kangk

3 Hangi yaf, ornegin;
Tereyad, I o, Margarin, .,
Ausiget, Zeytryag, Fdk, Msaryag,
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Besinlerin her birini HANGi KAPTAN yediniz veya NE iLE SERVIS ettiniz? BUYUKLOGU nasildi? Bu kaptan veya dlgtiigiin miktardan
E gergekte NEKADARINI (ESAS MIKTAR yediniz ?

HANGI KAPTAN YEDIN/ICTIN
1.Kase

2.Cukur tabak

2.Cam bardak

3. Karton bardak

4. Plastik bardak

5.Fincan veya kupa

6.Carmn veya plastik sise
7.Teneke kutu

8. Karton kutu

9.Diger

10.Bilmiyor

9.Olgtiim baska bir yiyecege
ekledim

ME ILE GLCTON /ME ILE SERVIS
ETTIN?

1.Kase

2.Kepoe

3.00c0 kab

= I 0 17T S

10.Bilmiyor

KAP OLCULERINE ORNEKLER
Nase Su Bardak berded
Corba 2a0ml  Kiglk 160 mi Kk 100 ml
Gorba 200mi Ot 200 ml Orta 300 ml
Kk 90 mi Saph veya sapuid blylk240 ml Byak 300 mi

B0k uzun 350 mi
Tabak short
Cubour, 240ml Gy Bardak tll

Kig0k 80 mi grande
Kepieler Orta 100 mi venti
i Ol 60 mil Byak 125 mi frenita
. Plastik bardak
Bayk 125l yyrmnon bardak KOk 160w

OG0k 400 mi Orta 200 ml

Orta 500 ml BOyOk 250

Blyik 750 mi Cok bilylk 330 mi
H] Kutukase
w200 Metal lutu 250 ::: ml
S00250 Metal kutu 330 Tath & mi
x;: Mbetal kutu 500 Wemek 10 ml

Karton kutu 200

01000 Karton kutu 500 B
Su-maden suyul00 Karton kutuT50
Su-maden suyulS0 Karton kutu 1000
Su-maden suyudd0
Su-maden sy 750 Plastik yofurt  Fincan/Kupa
Su-maden suyu 1000 kaplan Kupa Kok 240 mi
Megrubat-miwul00 Kig ik 200 Kupa biydk 330 ml
Megrubat-mauyul 50 Kk 250 Kahwe fincan kidgOk 60 mi
Megrubat-misyu700  Orta 350 Kakwe fincen blydk 70 mi
Mejrubat-manyul000  Biydk 500 Cary Fincan kidglk 150 ml
Alleoltd igld 50 Cok blylk 750 Cay fincan biyik 200 mi
Alkolid ki 330 ok biyk 1000 ml
Alleolid igki 750
Alkeclll ighd 1000
Alkolld ighd 1500
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e

Besinlere “BESIN LISTESINDE YAZMADIGINIZ BIR SEY” eklediniz mi? “EVET”se ne eklediniz? MIKTARINI NE ile anlatmak istersin? NE MIKTARDA?
a FERNEN CLES | e - f— —

fd e | g w2 =i i s
LM | e | e w gk | weamte | LERCTARY | TRl et | smes | e

) o rovey wa s - WRLHIUY vy o7
Besin Lislesi | == | 5 | o || o | g | T
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SON SORGULAMA
+ Kayitlarin tumunu gozden gecirdiniz mi?
oUnutulmus gidalar var mi ?

o Eksik 6giin var mi ? Kayit formunun ilk sayfasina don “DONO HATIRLATAN ZAMAN
ARALIGI CIZELGESi”"nden 24 saat iginde kag kez yedigini,ictigini yeniden gézden gegir

o Eksik kalan 6glinler, ara oglinler, sadece icecek ictiginiz zamanlar var mi? Tekrar kontrol et

oVarsa listeye ekle ve kaydet
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EK-6

ULUSLARARASI FiZiKSEL AKTIiVITE KAYIT FORMU (IPAQ)-UZUN

Son 1 hafta igerisinde hangi fiziksel aktiviteleri yaptiginizi ve bunlara ne kadar zaman
harcadiginiz 6grenmek istiyoruz. Liitfen yaptiginiz aktiviteleri diisiiniin; bunlar isteki
aktiviteler olabilir, evdeki aktiviteler olabilir, bir yerden bir yere giderken yaptiklariniz
olabilir bog zamanlarinizda yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri olabilir.

Sizden hatirlamanizi istedigimiz diger 6nemli nokta bu aktiviteleri yaparken ne kadar efor

/glic sarf ettiginiz veya aktivitenin sizce ne kadar yorucu oldugudur.

e Siddetli fiziksel aktiviteler deyince solugunuz kesilmeksizin ancak birkac kelime
konusabildiginiz nefes almanin normalden ¢ok daha zor oldugu aktiviteleri
hatirlamanizi istiyoruz.

e Orta dereceli aktiviteler ise yoruculuk 6zelligi orta derecede olan nefes almanizin
normalden biraz daha zor oldugu hatta basitce aktivite sirasinda rahatga
konusabildiginiz ancak sarki soyleyemediginiz aktiviteleri hatirlamanizi istiyoruz

BOLUM 1: iSLE ILGILI FiZIKSEL AKTIVITE

[k béliim isinizle ilgilidir. Is tanim {icretli isleri, tarim, goniillii isler, akademik
isler ve evinizin diginda yaptiginiz tlicretsiz diger isleri kapsamaktadir. Ancak
evinizin ¢evresinde yapmakta oldugunuz ev isleri, bahge isleri, genel bakim ve
ailenizle ilgilenme gibi {icretsiz isler bu kapsamda yer almamaktadir. Onlara
iliskin sorular1 daha sonra soracagiz.

1. Su an ticretle ¢alistiginiz bir isiniz var m1 ya da evinizin disinda iicret karsiligi olmayan
(gOntillii) herhangi bir is yapiyor musunuz?

____evet
___hayrr — (Boliim 2: Ulasim’a gidin.)

Biraz sonra yoneltecegim sorular son 1 haftada {icretli ya da {icretsiz iginizin parcasi olarak
yaptiginiz tiim fiziksel aktivitelerle ilgilidir. Ise gidis gelisiniz ile ilgili faaliyetlerinizi daha
sonra soracagim

2. Son 1 haftada isinizin bir parcasi olarak agir kaldirma veya merdiven ¢ikma gibi siddetli
fiziksel aktiviteleri kag giin yaptin1z?  Haftada ----- giin

__Isle ilgili siddetli fiziksel aktivite yapmadim. — ( 4.soruya gidin.)

3. Belirttiginiz ................... ’y1 (kisi hangi aktiviteyi sOylediyse bosluga onu koyarak sor)
bu giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Glinde  saat
Gilinde  dakika
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4. Is sirasinda yalmz bir seferde en az 10 dakika boyunca orta derecede efor sarf ederek
yaptigmiz yirime haricindeki diger fiziksel aktiviteleri diisliniin. Is sirasinda son 1 hafta
icerisinde hafif yiik tasima gibi bu tiir fiziksel aktiviteleri ka¢ giin yaptiniz?

___Haftada-----giin
_Isle ilgili orta derecede fiziksel aktivite yapmadim. — (6.soruya gidin.)

5. Isinizin bir parcasi olan .................... ’y1 (kisi hangi aktiviteyi sOylediyse bosluga onu
koyarak sor)bu giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat
Giinde  dakika

6. Son 1 hafta igerisinde isinizin parcasi olarak bir seferde en az 10 dakika yiirtidiigiiniiz giin
sayis1 kagtir?

___Haftada----- glin
_Isleilgili yiiriimedim. — (B&liim 2:Ulasim’a gidin.)

7. Isiniz geregi bu giinlerden birinde yaklasik ne kadar yiiriidiiniiz? Katilimcinin belirttigi
sirenin 10 dakikanin altinda olmamasina dikkat edin, 10 dakikanin altinda ise 6. ve 7.
Sorularin cevabini dikkate almayim ULASIM ile ilgili sorulara gegin)

Gilinde  saat

Glinde  dakika

BOLUM 2:ULASIM

Bu boéliimdeki sorular is, magaza, sinema gibi yerler dahil olmak iizere bir yerden bir yere
nasil yolculuk ettiginizle ilgilidir.

8. Son 1 hafta icerisinde metro, otobiis, veya araba ile kag giin yolculuk yaptiniz

___ Haftada----giin
___Motorlu tasitta yolculuk yapmadim. — (10.soruya gidin.)

9. Bu giinlerden birinde metro, otobiis, veya araba i¢inde genellikle ne kadar zaman
gecirdiniz?

Gilinde  saat
Glinde  dakika

Ise gidip gelirken, giindelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip gelirken bisiklet
kullanir misiniz?

Hayir ............. (soru 12’ye gec)
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10. Gegen 7 giin igerisinde, bir yerden bir yere gitmek i¢in bir seferde en az 10 dakika
bisiklete bindiginiz giin sayis1 kagtir?

___Haftada ----- giin
___Bir yerden bir yere bisikletle gitmedim. — (12.soruya gidin.)

11. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere bisikletle giderken genellikle ne kadar zaman
gecirdiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

Ise gidip gelirken, giindelik islerinizi yaparken veya bir yerden bir yere gidip gelirken yiiriir
miisiiniiz? ( tasit araglarini degistirirken de en az 10 yiiriidiiglinliiz zamanlar1 diigiinerek
cevaplayin)

12. Son 1 hafta igerisinde, bir yerden bir yere gitmek icin bir seferde en az 10 dakika
yiiriidiigiiniiz gilin say1s1 kagtir?

___ Haftada----giin
___ Bir yerden bir yere giderken yiiriimedim. — (Boliim 3: Ev isleri, Evin Bakim1 ve Ailenin
Bakimi’na gidin.)

13. Bu giinlerden birinde bir yerden bir yere yiiriiyerek giderken genellikle ne kadar zaman
gecirdiniz?

Glinde  saat
Gilinde  dakika

BOLUM 3: EV iSLERI, EVIN BAKIMI VE AILENIN BAKIMI

Bu boliim gecgen hafta icerisinde ev isleri, varsa bahge isleri, genel bakim, onarim isleri ve
ailenin bakimi gibi evin igerisinde veya evin gevresinde yapmis olabileceginiz fiziksel
aktivitelerle ilgilidir.

14. Bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz siddetli yani nefes almanin normalden ¢ok
zor oldugu fiziksel aktiviteleri diisliniin. Gegen hafta icerisinde, agir kaldirma, odun kesme,
veya bahgede cukur kazma gibi siddetli fiziksel aktivite yaptiginiz giin sayis1 kagtir?

___ Haftada----giin
___ Bahgede siddetli aktivite yapmadim. — (16.soruya gidin)

15. Belirttiginiz bu ... ’y1 (kisi hangi aktiviteyi sdylediyse bosluga onu
koyarak sor) bu giinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Glinde  saat

Gilinde  dakika
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16. Simdi sizden son 1 hafta i¢cinde evinizde yaptiginiz, siipiirme, cam silme, egilerek yerleri
stirtme gibi size normalden daha fazla nefes alip verdiren orta dereceli aktivitelerinizi
hatirlamanizi isteyecegiz. Bu tip aktiviteleri bir seferde en az 10 dak olmak iizere haftada kag
giin yaptiniz?

___Haftada-----giin
____Evde orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (18.soruya gidin.)

17. Bu giinlerden birinde orta siddetli bu tip fiziksel aktiviteleri ne kadar siire yaptiniz ?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

18. Simdi eger varsa bahcenizde son 1 haftada en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel
aktiviteleri disliniin varsa. Bahgenizde, hafif ylik tasima, siiplirme, tirmiklama gibi size
normalden daha fazla nefes alip verdiren orta dereceli aktiviteleri y Son 1 hafta i¢cinde kag
glin yaptiniz

___Haftada----giin
___bahgede orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Bdliim 4: Dinlenme, Spor ve Bos

Zaman Fiziksel Aktiviteleri’ne gidin)

19. Bu giinlerden birinde bahcede orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar
zaman geg¢irdiniz?

Gilinde  saat
Glinde  dakika

BOLUM 4: DINLENMEK, BOS ZAMANI DEGERLENDIRMEK VE SPOR
YAPMAK AMACLI FiZIKSEL AKTIVITELER

Bu boliimdeki sorular son 1 haftada dinlenmek, bos zamaninizi degerlendirmek veya spor
amacl yaptiginiz fiziksel aktiviteler ile ilgilidir. Liitfen daha once bahsettiginiz aktiviteleri

bunlardan hari¢ tutunuz.

20. Daha once bahsetmis oldugunuz yiiriiylisleri dahil etmeden, son 1 haftada son 1 haftada
bos zamaninizda bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz glin say1s1 kagtir?

___ Haftada----giin
__Bos zamanimda yiirimedim. — (22.soruya gidin.)

21. Bos zamaninizda yaptiginiz yiirliyligii bu glinlerden birinde ne kadar siire yaptiniz?

Glinde  saat
Gilinde  dakika
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22. Simdi bos zamaninizda bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz siddetli, yani nefes
almanizin normalden ¢ok daha zor oldugu spor amacl fiziksel aktivitelerinizi hatirlayin. Son
1 haftada, kosu, tempolu aerobik, B-fit, hizl1 bisiklet ¢evirme veya hizli yiizme basketbol,
futbol gibi bu tiir siddetli fiziksel aktiviteleri ka¢ giin yaptiniz?

___Haftada----giin
___Bos zamanimda siddetli aktivite yapmadim. — (24.soruya gidin.)

23. Bu giinlerden birini diisiiniin bu tiir siddetli fiziksel aktiviteyi ne kadar siire yaptiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

24. Bos zamanlarimizda bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri
yeniden diisiiniin. Son 1 hafta icinde, bos zamanlarinizda dans, halk oyunlari, masa tenisi,
bowling, diizenli tempoda bisiklet ¢cevirme ve diizenli tempoda yiizme gibi orta dereceli yani
nefes almanizin normalden biraz daha zor oldugu fiziksel aktiviteleri kag giin yaptiniz
___Haftada----giin

__Bos zamanimda orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. — (Boliim 5: Oturarak Gegen
Zaman’a gidin)

25. Bu giinlerden birini diistiniin bu tiir orta dereceli fiziksel aktiviteyi ne kadar siire yaptiniz?

Glinde  saat
Gilinde  dakika

BOLUM 5: OTURARAK GECEN ZAMAN

Bu boliim iste, evde, ders g¢alisirken ve bos zamanlarinizda oturarak gecirdiginiz zamanla
ilgilidir. Bu masada oturarak, bir arkadasi ziyaret ederken, okurken veya televizyon
seyrederek otururken veya yatarken ki oturularak gecirilen zamanlar1 kapsar. Ancak daha
once bahsetmis oldugunuz bir motorlu tasit igerisinde oturulan zamanlar buna dahil degildir.

26. Son 1 haftada igerisinde, hafta i¢i giinlerde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika

27.Son 1 haftada, hafta sonu giinlerde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Gilinde  saat
Gilinde  dakika
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EK-7

IPAQ Uzun ile Saptanan Verilerin Degerlendirilmesi

A. Terimler
e Aktivite kategorileri ;

o yirlime, orta siddetli aktivite, yiiksek siddetli fiziksel aktivite
e Alan kategorileri ;

o 1s, ulasim, bahge ve ev isleri, serbest zaman faaliyetleri
e Fiziksel Aktivite Diizeyi Kategorileri ;

o disiik , orta, yliksek fiziksel aktivite durumu
e 1 standart MET;

o Dinlenme durumundaki bir kisinin 3,5 ml/kg/dak O: tiikettigini ve 1 L oksijen
tiiketildiginde karisim bir diyetten olusan enerjinin 4,825 kkal oldugunu
varsayarak hesaplanmis bir degerdir.

o 1 standart MET, saatte 1,01325 kkal/kg enerji harcamasina karsilik
gelmektedir .

o Bu deger basit¢e kisinin DMH degerini yansitmakta ve ¢esitli fiziksel
aktivitelerin MET karsiliklar1 DMH’nin katlar1 olarak ifade edilmektedir .

e MET Degerlerine Karsiik Gelen Enerji Harcamasinin Bulunmasi :

o MET degerleri yukarida da belirtildigi gibi DMH’nin katlar1 olup kisilerin
MET-dakika puanlar1 standart viicut agirligi (60 kg) kabul edilerek bulunmus
degerlerdir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin enerji karsiliginin (kkal
/dakika/giin veya hafta) hesaplandig1 durumda kendi viicut agirliklar ile
asagidaki formiil ile hesaplama yapilmas1 gereklidir

e MET dak/giin veya hafta X kisinin viicut agirlig1 /60

Bu formiilasyonda enerji harcamasi ile ilgili sonuglarin MET-dakika/giin
yerine MET-dakika/hafta olarak hesaplanmasi tercih edilmeli ve kisilerin
fiziksel aktivitelere bagli enerji harcamalar1 hesaplanip yorumlanmalidir

B. IPAQ-Uzun i¢in Siirekli Puanlarin (Continuous Scores )Bulunmasi:

Hesaplamada yiiriime i¢in 3,3 MET degeri , orta siddetli fiziksel aktivite i¢cin 4,0 MET
degeri ve yiiksek siddetli aktiviteler i¢in 8,0 MET degeri kullanilir

4 farkl stirekli puan hesaplanir
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e Yiirlime MET-dak/hafta = 3,3*siire* giin sayisi/hafta

e Orta siddetli MET-dak/hafta = 4,0*stire* giin sayisi/hafta

e Yiiksek siddetli MET-dak/hafta = 8*siire* giin sayisi/hafta

e Toplam MET-dak/hafta = Yiiriime MET-dak/hafta+ Orta siddetli MET-dak/hafta+
Yiiksek siddetli MET-dak/hafta

C. TPAQ Kategori Puanlarinin Bulunmasi:

Kategori 1:Diisiik Fiziksel Aktivite Seviyesi
e En diisiik fiziksel aktivite seviyesi olup kategori 2 ve 3 kriterlerini yerine

getiremeyenler bu grupta yer alirlar

Kategori 2: Orta Fiziksel aktivite Seviyesi

Bu grupta yer alacak bireyler 3 ayr kriter esas alinarak belirlenir

a) En az 20 dakika yiiksek siddetli fiziksel aktiviteyi haftanin 3 veya daha ¢ok giinlinde
yapanlar

b) En az 30 dakika orta siddetli fiziksel aktiviteyi haftanin 5 veya daha ¢ok giiniinde
yapanlar

c) Yiirlime + Orta siddetli fiziksel aktivite veya siddetli fiziksel aktiviteleri birlikte
haftada 5 veya daha ¢ok giin yapanlar VEY A toplam fiziksel aktiviteleri haftada en az
600 MET -dak yapanlar

Yukaridaki a,b,c kriterlerinden en az birini karsilayan bireylerin fiziksel aktivite durumu

ORTA olarak degerlendirilir

Kategori 3: Yiiksek Fiziksel aktivite Seviyesi

Bu grupta yer alacak bireyler 2 kriter esas alinarak belirlenir

e Haftada en az 3 gilin 1500 MET-dak/hafta enerji harcatan yiiksek siddetli fiziksel
aktiviteleri yapanlar

e Haftada 7 veya daha ¢ok giin en az 3000 MET-dak/hafta enerji harcatan yiiriime+orta
siddetli+ yiiksek siddetli fiziksel aktiviteleri yapanlar

Yukaridaki a,b, kriterlerinden birini karsilayan bireylerin fiziksel aktivite durumu

YUKSEK olarak degerlendirilir.
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D. TPAQ Oturmaya Ayrilan Haftalk Siirenin Degerlendirilmesi

Oturmaya ayrilan siire hafta i¢i, hafta sonu ve ulagimda oturma siireleri toplanarak
bulunur. Fiziksel aktivite durumunun degerlendirilmesinde bir gosterge olarak kabul
edilmemistir .

E. Verilerin islenmesi

IPAQ uzun form igerigindeki soru 3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25 nolu fiziksel aktivite
siiresi ile ilgili sorularin cevaplar1 dakika veya saat olarak kaydedilmis degerlendirmede
hepsi dakikaya ¢evrilerek kullanilmistir. Verilerin degerlendirme sonuglar1 giinliik olarak
degil haftalik olarak ifade edilmistir . Fiziksel aktivite durumu ile ilgili puanlarin
belirlenmesinde hem fiziksel aktivitenin yapildig1 giin sayisina hem de siiresinin
bilinmesine ihtiya¢ oldugundan anket formunda cevaplanmayan veya cevabi bilinemeyen
sorulart bulunan kisilerle siire veya gilin sayisinin belirtilmedigi durumlarda ilgili kisi
degerlendirmeye alinmamistir
F. Fiziksel aktiviteye ayrilan maksimum siirelerin incelenmesi ve degerlendirmeden

c¢ikarilmasi

Makul olmayacak derecede yliksek olan degerler analizden ¢ikarilmistur . Giinde 16 saat
fiziksel aktivite herkes i¢in 8 saat uykuya ayrilan siireyi ifade eder . Bu nedenle yiiriime
orta-yiiksek siddetli aktiviteler i¢in ayrilan slirenin >960 dak /giin(16 saat/giin) oldugu
durumda degerlendirmeye alinmamistir

G. F-Fiziksel Aktiviteye Ayrilan Minimum Siirelerin Incelenmesi Ve Degerlendirmeden

Cikarilmasi

Fiziksel aktivite puanlarinin hesaplanmasinda aktivitenin en az 10 dakika yapilmis olmast
kurali esas alinmistir. Bu siirenin mantig1 s0yle agiklanmaktadir “bilimsel kanitlara gore
sagliga faydali olabilecek bir fiziksel aktivitenin minimum seans siiresi 10 dakika
olmalidir” . Bu sebepten cevaplarda <10 yapildig1 beliritlen fiziksel aktiviteler varsa
degerlendirmeye alinmamusg siire “0” olarak kodlanmistir

H. Verilerin Kesilmesi

Bu kural, aktivite seviyelerinin dagilimini normalize etmeye ¢alisir. Bunlar genellikle

ulusal veya biiylik niifus veri setlerinde ¢arpik dagilim olustururlar
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IPAQ kisa form; '3 saat' veya '180 dakika' 1 agan tiim Yiirlime, Orta ve Vigorous zaman
degiskenlerinin (yeniden kodlanmis) kesilmis olmas1 onerilir.Bu kural, her kategori i¢in
bir haftada en fazla 21 saatlik etkinlik bildirilmesine izin verir (3 saat * 7 giin).

IPAQ uzun formu: Kesme islemi daha karmasiktir, ancak IPAQ kisa form yaklagimiyla
benzerdir. Toplam Yiiriime, toplam Orta siddet ve toplam Yogunluk aktivitesi
degiskenlerinin hesaplanmasini ve ardindan bu toplanan verileri i¢in toplam degerin 3

saat (180 dakika) kesilmesi gerekir.

Verilerin kesilmesi  kategorik degiskenleri analiz ederken veya MET dakika/hafta
degerlerini medyan-IQR olarak verirken sonugclar1 etkilemez.

Bu kural, 'yiiksek siddetli fiziksel aktivite ' kategorisindeki yanlis smiflandirmay:
onlemede 6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, 6 giin boyunca 10 dakika ve sadece 1 giin
icin 12 saat boyunca orta siddette yiiriidiigiinii bildiren bir kisi, bu modelde "7 giin" ve
"3000 MET-min" 6l¢iitlerini karsiladigindan "yiiksek FA" olarak kodlanabilir.

Bununla birlikte, bu nadir etkinlik modeline uygun, 'yiikksek fA' kategorisi saglik
yararlarin1 ortaya koyma acisindan etkili olmayabilir. Skorlarin ¢arpik dagilimma bagh
olarak medyan degerlerinin kullanimi tavsiye edilmesine karsin ortalama degerler
kullanilmigsa kesme islemi ortalama degerlerde azalmaya yol agar

Veri isleme kurallari, oncelikle aykiri deger verilerini hari¢ tutar, ardindan en diisiik
degerleri yeniden kodlar ve daha sonra yiiksek degerlerle ugrasir. Bu kurallar, yiliksek
derecede aktif kisilerin 'yliksek' olarak siniflandirilmasini saglarken,daha az aktif kisilerin
yanlis siniflandirilmasi ve "yliksek" olarak kodlanmasi ihtimalini azaltir.

Hafta boyunca yapilan yiiriiyiis, orta siddet ve yogun siddetli aktivitelerin siklig1 ayr1 ayri
soruldugundan ve ayn1 giin farkl aktiviteler birlikte yapilmis olabileceginden toplam giin
sayisinin en az (0'dan en ¢ok 21 giine kadar degisebilecegi unutulmamalidir. Buna benzer

giin sayilarinin IPAQ uzunda daha ¢ok olabilecegi bilinmelidir.

Kaynak

e IPAQ Research Committee. Guidelines for the Data Processing and Analysis of
the International Physical Activity Questionnaire. 2005. Available online:

http://www.ipaq.ki.se/scoring.pdf (accessed on December 4 2018 ).
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EK-8

GOLDBERG KESIM NOKTALARI YONTEMIYLE ENERJI ALIMININ HATALI
RAPORLAMA DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Tanim:

“Goldberg kesim noktar1” besin tiiketim kayitlarindan hesaplanmis enerji alim degerlerinin
gercek alim (actual intake) diizeyine gore eksik (under reporting) , makul yada fazla (over
reporting) olup olmadiginin belirlenmesinde kullanilan bir yontemdir.

Bu yontem viicut agirhiginin dengede oldugu durumda Enerji Harcamasinin Enerji Alimina
esit oldugunu kabul eder ve rapor edilen enerji alim diizeyinin kisinin enerji gereksinimine
bakilarak degerlendirilmesi esasina dayanir.

“Goldberg Kesim Noktarinin Belirlenmesi” i¢cin Gerekli veriler

1. Kisilerin Dinlenme Metabolizma Hizlarinin Olgiilmesi veya Hesaplanmasi

Goldberg yontemi uygulanirken dinlenme metabolizma hizinin tahmin edilmesinde
direk Olglim yontemlerinin kullanilmasi ; 6rnegin ¢ift etiketli su yontemi gibi daha
dogru sonu¢ vermekte ancak biiylik gruplar s6z konusu oldugunda bireysel 6l¢iimler
genelde miimkiin olmamaktadir. Bu sebepten Schofield ve/veya Henry tarafindan
gelistirilmis denklemlerden yararlanilmasi 6nerilmektedir

2. Katihmcilarin aktivite durumlarinin kayit formlan ile tesbit edilmis olmasi1 ve

PAL Kkatsayillarinin belirlenmesi

Kayit formlari ile aktivite diizeyinin belirlenmis olmas1 Goldberg kesim noktalarinin
duyarliligini gelistirmektedir.

Goldberg yontemi uygulanirken FAO/WHO, 10M, SACN, EFSA-NDA PANEL gibi
pek cok otorite kurulus tarafindan belirlenmis PAL siniflandirmasinin referans olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir.Yetiskinlerin PAL degerlerindeki varyasyonun viicut
agirligi, yas ve cinsiyete dikkate alindiginda <%1 oldugu ve bu nedenle bu degerlerin
(SACN2011) saglikli ve hareket edebilir durumda olan erkek ve kadin tiim yetiskin yas
gruplarina uygulanabilecegi belirtilmektedir

Bu ¢alismada katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde IPAQ uzun
form degerlendirme kriterleri kullanilmis (EK....), katiimcilarin fiziksel aktivite
kategori puanlarmin PAL karsiliklarinin belirlenmesinde TUBER 2015’e temel

olusturan EFSA-NDA panel verileri esas alinmistir
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3.

EFS- NDA Panel PAL simiflandirmasi
PAL degeri Kategori
1,4 Az Aktif
1,6 Orta Aktif
1,8 Aktif
>2 Cok Aktif

Baz1 hata kaynaklarimin biliniyor olmasi ve kesim noktalarinin hesaplanmasinda

dikkate alinmasi

Bunlardan ilki fiziksel aktivite agisindan bireyler arasindaki degiskenliktir (between-
subject variation). Bu deger ¢ift etiketli su yontemi ile saptanmis veriler dikkate
katilarak %15 olarak kabul edilmistir

Hata kaynaklarindan ikincisi bireyin enerji aliminin giinler arasindaki varyasyonudur
(within-subject variation). Cok kapsamli beslenme diyet calismalarindan elde edilen
verilere dayanilarak bu deger %23 olarak kabul edilmistir

Bireyin DMH’da kendi igindeki farklar DLW kullanildiginda %4 diir. Olgiim verileri
mevcut olmadiginda ise, Goldberg ve arkadaslar1 tarafindan Goldberg denkleminde
kullanilmak tizere %8,5 degeri dikkate alinmigtir

Degerlendirmede bu standart varyasyonlarin kullanilabilecegi istenirse g¢alismadaki
grup i¢in bu degerlerin ayrica hesaplanabilecegi belirtilmektedir.

Bu calismada Goldberg ve arkadaslari tarafindan 6nerilmis standart degerler

kullanilmaistir,

Goldberg Kesim Noktalarimin Hesaplama ve Degerlendirme ilkeleri:

Rapor edilen enerji alim1 (EA) DMH na boéliinerek bir katsay1 elde edilir

Fiziksel aktivite kayit formlar1 ile PAL katsayis1 belirlenir

EA/DMH < Goldberg alt kesim noktast = rapor edilen enerji aliminin gergekte sans
eseri diisiik olma ihtimali ¢ok diislik (<sadece %2,5) demektir veya diger deyisle eksik
raporlama s6z konusudur

EA/DMH degeri > Goldberg iist kesim noktasi ise rapor edilen enerji aliminin
gergekte sans eseri yiiksek olma olasiligi ¢ok diisiik (<sadece %2,5) demektir veya
asir1 raporlama s6z konusudur

Goldberg kesim noktalar1 yontemi hem bireysel hem de grup degerlendirmelerinde
kullanilmaktadir. Bu pilot calismada oOrnek sayist kisitli oldugundan bireysel

degerlendirme yapilmustir.
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Goldberg Kesim Noktalarinin Belirlenmesi
Asagidaki denklem hatali raporlamay1 saptamak icin gerekli olan alt ve iist kesim noktalarinin
belirlenmesini saglamaktadir

Alt kesim noktasi hesaplamasi icin ;

Rapor Edilen EA/DMH > PAL x exp[SSmin x ﬁ]

Ust kesim noktasi icin ;

Rapor Edilen EA/ DMH < PAL x exp[SSmin x ﬁ]

Kisaltmalar ve karsiliklar

e Standart sapma (8S) minimum degeri;
o %95 alt giiven araligi igin -2
o %95 iist giiven araligy i¢in+2
® n; gruptaki denek sayisi
o EA; birbirini izlemeyen farkli giinlerde kaydedilmis besin tiiketiminden
hesaplanmis enerji aliminin ortalama degerleri
o DMH; Schofield denklemi ile kisinin yas ve cinsiyetine uygun denklem ile
hesaplanmis dinlenme metabolizma hizi
e S faktorii bireyin kendi icindeki ve bireyler arasi varyasyonu dikkate

alan bir degerdir ve 23,7 olarak belirlenmigtir
o bireyin enerji aliminin giinler arasindaki varyasyonunu %23
o bireyin dlglimler arast BMR varyasyonunu %8,5

o bireyler aras1 PAL varyasyonunu %15 olarak kabul ederek hesaplanan 23

e SACN (Scientific Advisory Committee on Nutrition), 2011, Dietary reference values for
energy, London: TSO,

e Schofield WN, 1985, Predicting basal metabolic rate, new standards and review of
previous work,Human Nutrition, Clinical Nutrition, 39 Suppl 1, 5-41,

e Henry CJ, 2005, Basal metabolic rate studies in humans: measurement and development

of new equations, Public Health Nutrition, 8(7A), 1133-1152,
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e EFSA (European Food Safety Authority), 2013, EFSA Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies (NDA): Scientific Opinion on Dietary Reference Values for
energy, EFSA Journal, 11(1): 3005,d0i:10,2903/j,efsa,2013,3005, Available online:
www,efsa,europa,eu/efsajournal,

e Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) —Short and Long Forms-November 2005, Erigim Tarihi:7
Subat2018
https://lwww,researchgate,net/file,PostFileLoader,htiml|?id=5641f4c36143250eac8b45b7&assetKe
y=AS%3A294237418606593%401447163075131,
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EK-9
VERILERIN NORMAL DAGILIMA UYGUNLUGUNUN DEGERLENDIRILMESI

Istatistiksel yontemler cesitli temel varsayimlara dayanir.Ortak varsayim, degiskenin normal
dagilim gostermesidir.Normal dagilim birgok istatistiksel yontem i¢in 6nemlidir. Dagilim test
edilmeksizin normal kabul edildiginde yorumlama ve ¢ikarim giivenilir veya gecerli
olmayabilir.Dagilimin normal olup olmadigini dlgmek icin ¢esitli grafik ve sayisal yontemler
vardir . Grafik yontemler, sezgiseldir ve yorumlanmasi kolaydir. Sayisal yontemler objektiftir

Tablo Normal Dagilim Testleri

Grafik Sayisal
Tanimlayici testler e  Histogram Simetriklik/¢arpiklik
e  Box-plot Basiklik/sivrilik
e Dot-plot Varyasyon katsay1si
e  Steam and leaf plot
Teori odakli yontemler e QQplot Sahapiro-Wilk
e  PPplot Kolmogorov-Smirnov Test

Carpiklik/simetriklik ile basiklik/sivirilik bir degiskenin normalligine dair ipuclar1 saglar.
Carpiklik, dagilimin simetrisini dlger.Eger carpiklik sifirdan biiyiikse, dagilim saga dogru
egimlidir, yani solda daha fazla gézlem vardir.Kurtosis dagilimin kuyruklarinin inceligini
veya “siviriligini” 6lger. Normal bir dagilimin simetriklik/¢arpikligi “0” a yakin,

basiklik/siviriligi ise 3 civarinda olmalidir.

Mod Mod Mod

Frekans
{
— _-'_-
s
/08
f
1
B

Negatif yinde ¢carpik Simetrik , carpikhik vok Pozitif yonde ¢carpik

Orneklem sayis1 az oldugunda (<2000) teori odakli yontemlerden Shapiro-Wilk biiyiik

oldugunda ise Kolmogorov -Smirnov testi 6nerilmektedir
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Normal Dagilan ve Normal Dagilmayan Degiskenler i¢in Histogram Ornekleri

A Normally Distributed Vanable (N=500)

A Non-normally Distributed Variable (N=164)
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Normal Dagilan Degiskenler icin QQ ve Detrended QQ Plot Ornekleri

Normal Q-Q Plot of normal

Detrended Normal Q-Q Plot of normal
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Normal Dagilmayan Degiskenler icin QQ ve Detrended QQ Plot Ornekleri

Expected Normal Value

Normal Q-Q Plot of gnip

Observed Value
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Detrended Normal Q-Q Plot of gnip
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Normal Dagilan ve Normal Dagilmayan Degiskenler icin Box-plot Ornekleri

Soldaki box-plot da 25. 50.(median) ve 75. Persentiller simetrik durumdadir ve dagilim

normaldir. Ug degerler yoktur.Sagda ise asimetrik bir box-plot ve maksimum ¢izgisinin

otesinde ug¢ degerler mevcuttur

Normal dagihm gésteren bir box-plot
Minimum, maksimum, 25,50,75 persentil degerlerinin
hepsi simetrik

— Maksimum deger

IQR

3. Ceyrek (75.persentil)

Median

(50.Persentil)

1k geyrek

(25.persentil)

Minimum
deger

Normal simetrik dagilim

Carpik dagihim gosteren
box-plot 6rnekleri

omr O

Sapmair I~
degerter L

Median
(50.Persentil) =

o]

Sapmalt
degerler

Dis sumir

1.5 IQR
i¢ sumr

15 IQR

3. Ceyrek
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IOR
iIk ceyrek
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Saga carpik cok sayida sapmah degerleri bulunan box-plot ve aym1
dagilima ait histogram
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