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yazimi boyunca patent ve telif haklarmi ihlal edecek herhangi bir davranista

bulunmadigimi beyan ederim.
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TESEKKUR

Tez calismamin her asamasinda tiim bilgisi ve deneyimi ile bana yardimci olan,
tez yazim siirecinde yalnizca akademik olarak degil psikolojik olarak da beni
destekleyen, yoruldugumu ve tikandigimi hissettigim zamanlarda her zaman
ulagabildigim, basarilarma ve caligkanligima hayran kaldigim, Kkariyerimi
sekillendirme yolunda her zaman rol model alacagim, tanidigim en giiclii kadinlardan
olan degerli hocam Prof. Dr. Seyda Tiirk’e, en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Tez ¢alismamin istatistiksel analiz kisminda degerli zamanmi ayirarak bana
destek olan, g¢alismami gelistirebilmem adina elinde var olan ve bana yardimci
olabilecek kaynaklar1 benden esirgemeyen Dog. Dr. Belma Bek¢i’ye ¢ok tesekkiir
ederim.

Yiiksek lisans seriivenimin en basindan beri her asamada birlikte yol aldigim
ve her zaman, 6zellikle de tez ¢aligmasi siirecinde, siirekli yanimda olduklarini
hissettigim, bilgilerini benimle paylasan, yalniz olmadigimi ve istedigim her seyi
yapabilecegimi hissettiren ve tiim bu siire¢ boyunca her zaman giiliimsememi saglayan
canim arkadaslarim, kiymetli meslektaglarim Ezgi Akay’a ve Aybiike Akkaya’ya ¢ok
ama Gok tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz.

Katilimcilara ulasma asamasmnda en biiylik katkiyr saglayan, diistiiglimde,
sikildigimda, kafam karigtiginda her an her saniye ilgisini hissettigim, destegini
benden esirgemeyen, her zaman orada oldugunu bildigim, esprileriyle beni
neselendiren, giliclim bittiginde bana gii¢ olan ve iyi ki dedigim, canim arkadasim,
partnerim, sevgilim Enes Bagsak’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tim egitim hayatim boyunca maddi ve manevi higbir destegi benden

esirgemeyen, her zaman yanimda olan, bugiinlere gelmem i¢in ellerindeki her seyi



seferber eden, emeklerimin karsiligini bir giin alacagimi bana sik sik hatirlatan, ellerini
hep omzumda hissettigim ve bu yasima kadar yaptigim her seyde en az benim kadar
emek veren canim anneme ve cammm babama en derin, en icten sevgi dolu
tesekkiirlerimi sunarmm. Iyi ki benim ailemsiniz, iyi ki benimlesiniz.

Son olarak, bu zamana kadar hayallerime ulasabilmek i¢in elimden geleni
yaptigim, yorulsam da pes etmedigim, yapabilecegime dair inancimi siirdiirebildigim
icin kendime tesekkiir etmek istiyorum. Su an oldugum yere gelebilmek i¢in verdigim
emekleri hatirlamak adina bu paragrafi yaziyor ve bu tez ¢calismami kendime ithaf

ediyorum.
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OZET

Ebeveyn tutumlar1 bireyin karakter Ozelliklerinin gelisiminde, bakis agismin
sekillenmesinde, kisilerarasi iliskilerinin bigimlenmesinde ve daha pek ¢ok faktor
uzerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Bu galismanin amaci, algilanan ebeveynlik
tutumlari ile magduriyet algis1 arasindaki iligskiyi narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres
diizeyinin araci rolilyle incelemektedir. Calismada, algilanan ebeveyn tutumlari
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik alt boyutlari; narsistik kisilik
Ozellikleri kirilgan ve Dbilyliklenmeci narsistik  kisilik 6zellikleri  Uzerinden
incelenmistir. Arastirma 291 katilimciyla yiiritilmistir. Katilimeilarin 184’1
cinsiyetlerini kadin, 104’1 erkek, 2’si ikili cinsiyet sistemi diginda olarak tanimlamis,
bir kisi de cinsiyetini belirtmek istememistir. Cevrimi¢i yol araciligi ile ulasilan
katilimcilara swrasiyla Demografik Bilgi Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu, Narsistik Kisilik Envanteri, Asir1 Duyarli Narsisizm
Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Algilanan Magduriyet Olgegi sunulmustur. Analiz
icin SPSS Macro Process/Model 6 kullanilmistir. Analiz sonuglari, iic ebeveynlik
tutumunun da kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi olmadan magduriyet
algisii1 yordamadigini gostermektedir. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve magduriyet
algis1 arasindaki iligkide kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri
araci etkisi oldugu gorilmis, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres
diizeyinin ise seri araci etkisi olmadigi belirlenmistir. Caligmanin sonuglari,
magduriyet algismin ortaya ¢ikmasi i¢in stres algisinin yliksek olmasi gerektigini
gOstermistir. Arastirma sonuglar1 ilgili literatlir cercevesinde tartigilmis, ¢alismanin
smirliliklart ve ileriki arastirmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur. Son olarak,

calismanin klinik alana saglayabilecegi olas1 katkilardan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Kirilgan Narsisizm,

Buyuklenmeci Narsisizm, Stres, Magduriyet Algist



ABSTRACT

The Relationship Between Perceived Parental Attitudes and Perceived
Victimization: The Mediator Role of Narcissistic Personality Traits and Stress
Level

Parental attitudes have an important impact on the development of an individual's
character traits, the shaping of her or his perspective in life, the formation of
interpersonal relationships and many other factors. The aim of this study is to examine
the relationship between perceived parental attitudes and perceived victimization
through the mediating role of narcissistic personality traits and stress level. In the
study, perceived parental attitudes were examined at the three sub-dimensions that are
emotional warmth, overprotection and rejection. Narcissistic personality traits were
examined separately as vulnerable and grandiose narcissistic personality traits. The
research was conducted with 291 participants. 184 of the participants defined their
gender as female, 104 as male, 2 as non-binary, and one person did not want to specify
their gender. Demographic Information Form, Egna Minnen Barndoms Uppfostran-
Short Form, Narcissistic Personality Inventory, Hypersensitive Narcissism Scale,
Perceived Stress Scale and Perceived Victimization Scale were administered through
online questionnaires. Results showed that none of the three parenting attitudes
predicted perceived victimization without vulnerable narcissistic personality traits and
stress level. However, as hypothesized, vulnerable narcissistic personality traits and
stress level had a serial mediator effect on the relationship between perceived parental
attitudes and perceived victimization, while grandiose narcissistic personality traits
and stress level did not have a serial mediator effect in this relationship. Consequently,
it could be said that higher level of perceived stress necessary for a narsistic person’s
perception of victimization. Research results were discussed within the relevant
literature. The limitations of the study and suggestions for further research were
presented. Finally, the possible contributions of the study to the clinical field are

mentioned.

Key Words: Perceived Parental Attitudes, Vulnerable Narcissism, Grandiose

Narcissism, Stress, Perceived Victimization



GIRIS

Cocugun kisiligi iizerinde Onemli etkisi olan, c¢ocugun karakterinin
bicimlenmesinde biiyilk rol oynayan faktorlerin basinda ebeveyn tutumlari
gelmektedir (Blondin, Cochran, Oh, Taylor ve Williams, 2011). Literatiirde farkl
sekilerde siniflandirilan ebeveynlik tutumlari, bu ¢aligmada duygusal sicaklik, asir1
koruyuculuk ve reddedicilik (Dirik, Yorulmaz ve Karanci, 2015) alt basliklari
iizerinden ele alinmistir. Saglikli, gliven veren, saygi ve sevgi gosteren, ulasilabilir
olan, sorumluluk bilincini yansitan bir ebeveyn tutumu c¢ocugun saglikl iligkiler
kurabilme, saglikli bir benlik algis1 gelistirebilme becerisini artirir (Kulakg¢ialtintas ve
Ayaz-Alkaya, 2018). Farkli ebeveynlik tutumlari, g¢ocugun kisilik 6zelliklerini,
psikolojik yeterliligini, iyi olusunu, stresle basa ¢ikma ve c¢evrenin isteklerine tepki
verme yetisini farkli sekillerde etkilemektedir (Gissandaner, Gette, Schmidt ve
Littlefield, 2022; Rossman ve Jacqueline, 2005). Pek ¢ok calisma, algilanan ebeveyn
tutumlarinin basa ¢ikma statejileri, kaygi, kisilik 6zellikleri gibi faktorlerle iliskili
oldugunu belirtmektedir (Wolfradt, Hempel ve Miles, 2003).

Arastrmani yordanan degiskeni olan magduriyet algisi, kisinin kendini
magdur olarak gdérmesi, tanimlamasi veya gostermesini ifade eder (Aquino, 2000).
Magduriyet algisi, cogunlukla erken donemde yasanan olumsuz deneyimler sonucu
sekillenmektedir (Kets de Vries, 2014). Literatiirde, erken cocukluk ddeminde
duygusal ihmale, istismara, siklikla ebeveynin miidahelesine, elestirilerine,
reddediciligine maruz kalmanm ¢ocugun magduriyet algis1 gelistirmesine neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Goens, 2017; T. Erzar ve K. Erzar, 2015). Magdur
etiketi genellikle istenmeyen, olumsuz sonuclar1 olan bir etiket olarak diisiiniilse de,

magduriyet algis1 olumsuzluklarla basa ¢ikma, ilgi ve sempati gorme, somiiriicii



davraniglar1 hakli gosterme, sorumluluktan kagmma, 6zgiivenin korunmasi gibi pek
cok ikincil kazanci1 da beraberinde getirir (Armaly ve Enders 2021; Gray ve Wegner,
2011; Kofman, 2006). Magduriyet algisinin ¢ogunlukla sosyal psikoloji alaninda
caligildigina (Lewis, 2017) ve klinik degiskenlerle incelenmesine yonelik yapilan
arastirmalarin smirli olduguna rastlanmistir. Bu arastirmada ise magduriyet algisi
kavrammin klinik psikoloji alaninda, klinik degiskenler ile incelenmesi
hedeflenmistir. Bu kavramin iliskisi olabilecek, kisiyi kendini magdur olarak gérmeye
egilimli hale getirebilecek narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi kavramlar1 da
arastirmanin araci degiskenleri olarak ele alinmistir.

Freud, Horney, Kohut, Kernberg gibi bircok kuramcmin ve pek ¢ok
arastirmacmin yasamin erken donemlerinde, bireylerin deneyimledigi ebeveyn
tutumlarinin narsistik kisilik 6zelliklerinin gelisimindeki etkisini inceledigi, bu kisilik
ozelliklerinde hangi tiir tutumlarm nasil etkisi olabilecegini arastirdig1 goriilmektedir
(Huxley ve Bizumic, 2016; Mclean, 2007; Schmidt, 2019). Narsisizm, en genel
anlamiyla, kisinin benlik saygisini siirdiirebilme amaciyla dis diinyaya, digerlerin
onayma bagimlilik olarak tanimlanmakta ve benlikle asir1 mesgul olma ile
iliskilendirilmektedir (Levy, Ellison ve Reynoso, 2012). Literatiirde, narsisizmin
biiyiiklenmeci ve kirilgan olmak {izere iki alt boyut {izerinden arastirildig:
goriilmektedir. Bu arastirmada da, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsistik kisilik
ozellikleri ayr1 ayr1 ele alimmistir. Biiyliklenmeci narsisizm, somiiriicli davraniglar ve
sisirilmis benlik algisiyla, gilic ve empati disiikliigiiyle tanimlanirken; kirillgan
narsisizm elestiriye ve reddedilmeye yonelik asir1 hassasiyet, gizil olarak
buyiklenmeci o6zelliklerle iligkilidir. Magduriyet algisinin iliskili oldugu ikincil

kazanglar g6z Oniine alindiginda, narsistik kisilik 6zelligi yiliksek olan bireylerin



iliskilerindeki yiiksek beklentilerinin karsilanamamasi, zayif performanslarmin
olumsuz sonuglarini azaltma, digerlerinin onayina, hayranliklarina bagimli olma hali,
bu kisilerin kendini magdur olarak algilamasina sebep olabilir (McCullough, Emmons,
Kilpatrick ve Mooney, 2015). Narsistik kigilik 6zellikleri ve magduriyet algisina
yonelik, psikoloji alaninda, olduk¢a az ¢alismaya rastlanmistir. Bu iki kavram arasinda
pozitif yonde anlaml iliski oldugu sonucuna ulasan arastirmalar oldugu gibi (Armaly
ve Enders, 2021; McCullough ve ark., 2015), bir iliski olmadigin1 belirten calismalar
da mevcuttur (Ok, Qian, Strejcek ve Aquin, 2020). Tiirkiye’de ise bu iki degiskenin
ele alindig1 bir arastrmaya rastlanmamistir. Bu anlamda, bu tez calismasinin
literatiirdeki boslugu dolduracag diisiiniilmektedir.

Bireyin deneyimledigi ebeveynlik tutumlari, sahip oldugu kisilik 6zellikleri,
basa ¢ikma kaynaklar1 gibi faktorler kisinin algiladigi stres diizeyini etkilemektedir.
Algilanan stres, belli bir olay sonucunda, kisinin belli bir zaman veya dénem igerisinde
deneyimledigi duygu ve dislincelerin tiimii olarak ifade edilmektedir (Cohen,
Kamarck ve Mermelstein, 1983). Literatiirde, olumsuz ebeveynlik tutumlarina, asir1
kontrolcu, reddedici, soguk ebeveynlige maruz kalmanin yiiksek diizeyde algilanan
stresle pozitif bir iliskide oldugu ifade edilmektedir (Gissandaner ve ark., 2022; Kalia
ve Knauf, 2020; Santoro, Suchday ve Robbins, 2020). Stresin yarattigi olumsuz
sonucglar1 azaltabilmek, bunlarla basa c¢ikabilmek adma cesitli yontemler
kullanilmaktadir. Magduriyet algis1 da bunlardan biri olarak diisiiniilebilir. Zorlu
durumlarin yarattig1 stresle basa ¢ikabilmek, stresli olayin sorumlulugundan veya
olumsuz duygularla yiizlesmekten kagmmay1 saglamak gibi getirileri (Bar-Tal,
Chernyak-Hai, Schori ve Gundar, 2009) stresli durumlarin varhiginda magduriyet

algisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.



Tiim bunlardan yola ¢ikarak, bu arastirmada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
magduriyet algis1 arasindaki iligkide narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri
araci roliiniin incelenmesi ve teorik olarak biribiriyle iliskili oldugu goriilen bu

kavramlarin nicel yontemlerle arastirilarak, bulgularla desteklenmesi hedeflenmistir.



BIRINCI BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Algilanan Ebeveyn Tutumlar

Cocugun yetistigi ortam, ebeveynlerinin tutum ve davraniglart ¢ocugun
psikolojik, sosyal, bilissel ve duygusal gelisiminde oldukc¢a dnemli bir etkiye sahiptir
(Cankardas, 2019). Bireyin kisiliginin olusumu ve kendini gelistirme yetisi, cocukluk
doneminde deneyimledigi ebeveyn tutumlarma baglhidir (Collins, Maccoby, Steinberg,
Hetherington ve Bornstein, 2000). Ebeveyn tutumlari, ebeveynin c¢ocuguyla
iletisiminde sergiledigi ve belli anlarda ¢ocuguna kars1 gosterdigi, ¢ogunlukla tutarh
davraniglar olarak ifade edilmektedir (Brand, Hatzinger, Beck ve Holsboer-Trachsler,
2009). Cocuga duygusal bir atmosferde iletilen sdzel veya s6zel olmayan mesajlar ile
belirli bir amagla sergilenen veya bir amaca yonelik olmayan davranislarin tiimi
ebeveyn tutumlar1 bashgi altinda degerlendirilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).
Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik algilanabilir tutumlar1 olarak da tanimlanan ebeveynlik
stilleri (Darling ve Steinberg, 1993), kisilik Ozellikleri, diisiince bigimleri, benlik
algisi, stresle basa ¢ikma, psikolojik iyi olus gibi pek ¢ok kavramla yakindan iligkilidir
(Dirik ve ark., 2015). Ebeveynlerin destekleyici, ¢cocugun ihtiyaglarina yanit veren
tutumlar1 cocugun psikolojik gelisimine katki saglarken, ilgisiz, reddedici, miidahaleci
ve duygusal acidan yetersiz davraniglari ¢ocukta olumsuz psikolojik durumlarin ortaya
¢ikmasina neden olur (Fan ve Zhang, 2014). Ozellikle duygusal sicaklik ve kontrol
temelli ebeveyn tutumlarinin g¢ocugun gelisimiyle yakindan iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Manzeske ve Dopkins-Stright, 2009).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinda etkili olan pek ¢ok faktor

bulunmaktadir. Anne babanin egitim seviyesi ve yasi, ebeveynlie hazir olup



olunmamasi, esler arasindaki iletisimin niteligi, sosyo-ekonomik dlizey gibi etmenlere
ek olarak, sosyo-kiiltiirel kosullar ve i¢inde yasanilan toplumun olusturdugu normlar
da ebeveyn tutumlarmi etkileyen etmenler arasinda ele alinmaktadir (Shahsavari,
2012). Cocuk yetistirmeye dair evrensel standartlar olmadigi gibi gocuklarin
yetistirilme siirecleri boyunca deneyimledikleri davraniglar da kiiltiirlere gore
degismektedir. Farkl kiiltiirlerin, ebeveynlik uygulamalarina dair farkli kurallar
vardir (Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002). Bu baglamda, kiiltiirlerin
belirledigi toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumun beklentileri de ebeveynlerin
tutumlarimi etkilemektedir (Cankardas, 2019). Algilanan ebeveyn tutumlarini
cinsiyetler agisindan inceleyen ¢alismalarda, erkeklerin ebeveynlerinden daha fazla
reddedici davranis, daha az duygusal sicaklik deneyimledikleri, kadmlarin ise
ebeveynlerinden daha fazla duygusal sicaklik, daha az reddedici tutum algiladiklar
sonucuna ulasilmistir (Akgil ve Dirik, 2018; Cankardas, 2019).

Ebeveyn tutumlarma dair yapilan c¢alismalar incelendiginde, duygusal
sicakliktan ve kabul edici tutumdan yoksun ebeveyn davraniglarinin, gocugun kendini
degersiz gormesi ve kendine yonelik olumsuz elestirilerde bulunmasi, saglikli benlik
algisinmn  gelisiminin olumsuz etkilenmesi ile sonuclandig1 (Koydemir-Ozden ve
Demir, 2009); asir1 koruyucu ve kontrolcii ebeveyn tutumlarinin da yiiksek kaygi
diizeyi ile iligkili oldugu goriilmektedir (Greco ve Morris, 2002). Ek olarak, duygusal
sicaklik eksikligi, asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumlarinin depresyon,
anksiyete, norotisizm, sosyal fobi, bagimlilik, narsistik kisilik gelisimi gibi pek ¢ok
psikiyatrik durumla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu belirtilmektedir (Arrindell, Kwee,
Methorst, Van der Ende, Pol ve Moritz, 1989; Bogels, van Oosten, Muris, ve Smulders,

2001; Dirik ve ark., 2015; Mechanic ve Barry, 2014). Goriildigi gibi, yetiskinlikte



cesitli patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ebeveyn tutumlar1 (Rape,
2012) bu ¢aligmada duygusal sicaklik, asir1 koruma ve reddedicilik olmak iizere ii¢
basglik altinda ele alinmaktadir (Arrindell ve ark., 1989).

1.1.1. Duygusal sicakhk.

Duygusal sicaklik, ebeveynin ¢ocuk i¢in fiziksel ve duygusal olarak ulasilabilir
olmasi, ¢cocuga hem fiziksel hem de sozel olarak kabul gordiigii mesajinin verilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Akgul ve Dirik, 2018). Cocugun duygu ve davraniglarina
saygili ve duyarli olma, ¢ocugun duygu ve davranislarinin kabul edilmesi olarak da
ifade edilen duygusal sicaklik, saglikli bir benlik gelisimi ve kendini ifade etme
becerisini desteklemektedir (Baumrind, 1991). Ayrica, ebeveyn sicakligi, bakim
verenin olumlu ve olumsuz duygularin tartigildigi bir ortam yaratmasi, ¢ocuklarin
duygularmi diizenlemek i¢in gerekli olan becerileri 6grenmelerinde oldukca 6nemlidir
(Macklem, 2008). Ozellikle, anne sicaklig1 cocugun duygu diizenleme gelisimini
onemli 6lclide desteklemektedir (Manzeske ve Dopkins-Stright, 2009).

Aragtirmalarda, hem annenin hem de babanin duygusal sicakliginin ¢ocugun
psikolojik uyumu ile yakindan iliskili oldugu ve ebeveynden algilanan duygusal
sicakliginin pozitif 6z saygiy1, empati becerisini, bagimsizligi ve pozitif bakis agisini
artirdigi, psikolojik stresi azalttig1 ifade edilmektedir (Khaleque, 2012; Rohner ve
Britner, 2002). Literatiir incelendiginde, duygusal sicaklik ve ilgi eksikliginin
depresyon, alkol kotiiye kullanimi, antisosyal kisilik bozuklugu ve anksiyete ile iligkili
oldugu; ebeveyn ilgisinin, kabuliiniin ve sicakligmnin giivenli baglanma, iliski tatmini,
saglikli benlik gelisimi ve psikolojik iyilik hali igin belirleyici oldugu goriilmektedir

(Enns, Cox ve Clara, 2002; Siimer, Giindogdu-Aktirk ve Helvaci, 2010).



1.1.2. Asir1 koruyuculuk.

Asirt koruyuculuk ¢ocugu sosyal ¢evreden soyutlama, ¢ocugun 6zerkligini ve
bagimsizligmi engelleme olarak ifade edilmektedir (Akgul ve Dirik, 2018). Cocugun
giivende olup olmadigina yiiksek bir endise ile yaklasma, bu asir1 endiseyi stirekli
¢ocuga yansitma tutumu asirt koruyuculuk bashiginda degerlendirilmektedir
(Thomasgard, Metz, Edelbrock ve Shonkoff, 1995). Cocugun giivenligine iligkin
yogun kaygiya ek olarak, ¢ocugu miidahaleci bi¢imde kontrol altinda tutma, ¢ocugun
deneyimlerini bilmeye dair asir1 istek gibi davraniglar da ebeveynin asir1 koruyucu
tutumlar1 arasinda yer almaktadir (Arrindell ve ark., 1999). Bu asir1 koruyucu
ebeveynlik tutumlari, cocugun saglikli benlik gelisimini olumsuz etkiler, ¢ocugun
yasadig1 ¢evreyi tehlikeli bir yer olarak algilamasma neden olur dolayisiyla ¢ocuk
kendini ve becerilerini gelistirmek i¢cin herhangi bir girisimde bulunmaktan uzaklagir
(Clarke, Cooper ve Creswell, 2013). Bu tutumda olan ebeveynler ¢ocuklarmnin
davraniglarmi kisitlama ve bagimliligi tesvik etme egilimindedirler. Cocuklarinin
davranislarii, ne yapmalari, nasil davranmalar1 gerektigini sdyleyecek bigimde,
oldukca yonlendirici bir tarzda manipule ederler ya da bir oyun arkadasini eve davet
etme, akranlariyla arasindaki anlasmazliklara miidahale etme gibi ¢ocugun yapmasi
gerekenleri, fiilen ¢ocugun yerine gegerek kendileri yaparlar (Rubin ve Burgess,
2002). Ote yandan, bu tutumun asir1 hosgérii ve smir koyma problemleri ile karakterize
bir yan1 oldugu da belirtilmektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarma abartili bir ilgi
gosterirler ve ihmalkar olarak degerlendirilebilecek diizeyde hosgoriilii davranirlar;
sinir koyma konusunda tutarsizlik gosterirler ve ¢ocuklarmin isteklerini kosulsuz
olarak kargilama egilimindedirler (Arrindell ve ark., 1999). Bu ebeveyn davraniglari

ile biiyliyen ¢ocuk ileride duygularini ifade etmekte ve kisiler arasi iligkilerini
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stirdiirmekte zorluk yasayabilir (Thomasgard ve ark., 1995). Ayrica, 6zellikle geg
ergenlik donemindeki asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari, kimlik olusumu ve
bireylesme siirecini bozabilmektedir (Luyckx, Soenens ve Berzonsky, 2007).

Arastirmalar, asmr1 koruma tutumlarmin  davranigsal Ozerkligi olumsuz
etkiledigini (Holmbeck, Johnson, Wills, McKernon, Rose, Erklin ve Kemper, 2002),
sugluluk duygusunu, kaygi seviyesini, depresyon riskini (Spada ve ark., 2012) ve
travmatik bir deneyimden sonra travma sonrasi stres bozuklugu gelistirme olasiligini
(Bokszczanin, 2008) artirdigini belirtmektedir. Bu ebeveyn tutumlarinin gocukluk
doneminde problemleri igsellestirme, utangaclik ve oOtekilere bagimlilikla iliskili
oldugu (Rubin ve Burgess, 2002) ve 6zellikle annelerinin davranislarmi agir1 koruyucu
olarak degerlendiren kisilerin duygu durum bozukluklar1 deneyimleme olasiliklarinin
fazla oldugu ifade edilmektedir (Heider, Matschinger, Bernert, Alonso ve
Angermeyer, 2006). Ayrica, Dirik ve meslektaslar1 (2015) yaptiklari galismada, hem
anne hem de babanin asir1 koruyucu tutumlarinin 6z yeterlilikle negatif iliskili oldugu
sonucuna ulagmislardir.

1.1.3. Reddedicilik.

Ebeveynin c¢ocugun ihtiyaglarmi yok saymasi ve ihtiyaglarina karsilik
vermemesi, cocugun hem fiziksel hem de duygusal olarak ihmal edilmesi, varliginin
yok sayilmasi reddedici ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir (Akgll ve Dirik,
2018). Ebeveynin ¢ocuga kars1 sicaklik, sefkat, ilgi ve sevgi géstermemesi, suglayici
bir tavir takinmasi, kendini geri cekmesi, cocugu siklikla elestirmesi ve cezalandirmasi
reddedici tutum altinda ele alinmaktadir (Khaleque, 2012). Soguk, mesafeli, saldirgan
ve ihmalkar davranislarla kendisini gosterebilen reddedici ebeveyn tutumu ¢ocugun

algisi tistiinden de degerlendirilebilmektedir (Rohner, 2004). Olumsuz olarak belirgin
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bir davranig, tutum veya agik¢a bir ihmal olmasa bile ¢ocuk ilgi gdrmedigini,
sevilmedigini hissedebilir, ebeveyninin tutumlarini reddedici olarak algilayabilir
(Rohner, 2004; Rohner, 2016).

Ebeveyn reddine maruz kalan kisiler “reddedilme duyarlilig1”
gelistirebilmektedir (Ibrahim, Rohner, Smitth ve Flannery, 2015). Giivensizligi isaret
edebilecek duygusal herhangi bir uyarana kars1 asir1 uyanik olmak olarak tanimlanan
reddedilme duyarliligi, secici dikkat, yanli nedensel atiflar ve islevsel olmayan bilgi
islemleme gibi biligsel slireglerin ardindan ortaya ¢ikmaktadir (Ibrahim ve ark., 2015).
Dolayisiyla, kisinin ileride olaylar1 giivenilmez, 6n goriilemez olarak yorumlama,
iliskilerinde diismanlik ve reddedilme algilama olasiliklar1 artmaktadir (Lansford,
Malone, Dodge, Pettit ve Bates, 2010). Cocuklugunda, kendilerini reddedilmis olarak
algilayan bireylerin 6fke yonetimi, diismanca tutumlar ve pasif agresif davranis
ortintiileri ile iliskili problemlere ek, bagkalarina bagimli olma, diisiik 6z saygi, empati
eksikligi ve olumsuz bakis ag¢is1 gibi tutumlar gelistirdikleri (Khaleque, 2012; Rohner,
2004) ve reddedilmeye dair duyarlilik diizeylerinin arttigi goriilmektedir (McLachlan,
Zimmer-Gembeck ve Mcgregor, 2010).

Yapilan ¢alismalarda, algilanan ebeveyn reddinin, davranig bozukluklari, suga
egilim, madde kullanimi1 (Rohner ve Britner, 2002), duygusal tepkisizlik, sagliksiz
benlik algis1 (Rohner, 2016), biytklenmeci narsisizm (Huxley ve Bizumic, 2016) gibi
pek ¢ok degisken ile iligkili oldugu, 6zellikle annenin reddedici davranislarina maruz
kalmanin, yetigkinlikte depresif belirtiler i¢in yordayici oldugu ifade edilmektedir (J.
Richter, Eisemann, ve G. Richter, 1991). Pek ¢ok ¢alisma, ¢ocukluklarinda ebeveyn
reddine maruz kalan ergenlerin ileride saldirgan davraniglar gelistirdigini belirtirken

(Buehler ve Gerard, 2002; Chang, Dodge, Schwartz ve McBride-Chang, 2003),
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Ibrahim ve meslektaglart (2015), c¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan
reddedildigini algilayan kisilerin yetigkinliklerinde 6nemli o6tekilerin davranislarina,
reddedilme ihitmaline karst ¢ok daha duyarli olduklarin1 bildirdiklerini
vurgulamaktadirlar.

1.2. Magduriyet Algisi

1.2.1. Magduriyet kavram nedir?

En genel anlamiyla, magduriyet, bir olay veya olaylar dizisi sonucunda,
yaralanma, kayip, sanssizlik deneyimleme olarak tanimlanmaktadir (Aquino ve Byron,
2002). Toplum yasantisinda pek ¢ok alanda ortaya ¢ikabilen magduriyet, bir konuda
zarar gormek, haksizliga ugramak ve tiim bunlar sonucunda belirli seylerden yoksun
kalmak seklinde de ifade edilmektedir (Dinler, 2006). Viano (1989), magduriyet
suirecinin birbirini tamamlayan dért farkli asamadan olustugunu belirtmektedir. i1k
asamada, kisi, bir baska kisi veya kurum aracilig1 ile zarar ya da ac1 deneyimler. Ikinci
asamada, bu zarar1 deneyimleyen kisilerden bazilari, bu deneyimleri adil olmayan ve
hak edilmeyen olarak algilarlar, bu da kendilerini magdur olarak gérmelerine yol agar.
Uciincii asamada, kendilerini magdur olarak algilayan kisiler, digerlerini ortada bir
zarar olduguna ikna ederek sosyal onay kazanmaya calisirlar. Son asamada ise,
magdur olduklarini iddia eden kisilerin bir kismi, bu iddialarina dair dissal bir onay
bulurlar ve bu sayede resmi magdur haline gelirler. Sonug¢ olarak, sosyal veya
kurumsal destek ve tazminat elde edebilirler. Viano, bir kisinin magdur haline
gelebilmesi i¢in bu dort asamadan da gegmesi gerektigini 6ne siirmektedir. Ancak bazi
arastirmacilar bu oneriyi oldukga kisitli bulmaktadir (Aquino ve Byron, 2002). Bu

sebepten, pek ¢ok aragtirmaci, magduriyet tanimini genisletmek admna yeni tanimlar
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ortaya atmiglardir (Aquino, Grover, Bradfield ve Allen, 1999; Olweus, 1978; Taylor,
Wood ve Lichtman, 1983).

Literatiirde bir¢cok agidan tanimlandig1 goriilen magduriyet, barinma, beslenme
gibi somut haklarm, mutlu olma, kimligin 6zgiirce ifade edilmesi gibi soyut haklarin
ihlal edilmesi sonucunda da ortaya ¢ikmaktadir (Bar-Tal ve ark., 2009). Bu sebeple,
magduriyet yalnizca nesnel bir olay olarak degil, ayn1 zamanda 6znel bir deneyim
olarak da diisliniilmekte ve bazi arastirmacilar magduriyeti deneyimlenen olaylara
odaklanarak tanimlamaktadir (Garkawe, 2004). Ornegin, Aquino ve Byron (2002),
magduriyeti bireyin kendisini, bir ya da daha fazla kisiden gelen zararl eylemlerin
gecici veya siirekli hedefi olarak algilamasi seklinde tanimlamaktadir. Ancak
magduriyet tanim1 yaparken dikkat edilmesi gereken noktalardan biri, magduriyetin
sadece kisinin kendilik algisma dayali olmadigidir. Nesnel ve 6znel agilardan
tanimlanan bu kavrami agiklarken, bazi arastirmacilar sosyal ¢cevre goriisiiniin 6nemini
de vurgulamaktadirlar (Bar-Tal ve ark., 2009). Toplum, magdurun o&zelliklerini
tanimlayarak, kisileri ve bulunduklar1 ¢evreyi magdur olarak etiketleyerek ve bu
etiketi mesru hale getirerek kiside magduriyet duygusunun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (Jankowitz, 2018). Goriildiigii gibi magduriyetin sosyal olarak insa edilen bir
tarafi da vardir ve magduriyetin taniminda kiiltiirel farkliliklar mevcuttur (Bloomfield,
Barnes ve Huyse, 2003). Bununla iliskili olarak, Zur (2005), magduriyetin bir iliski
baglaminda, belli bir kiiltiir icinde meydana geldigini ve her bir kisinin davranismin,
icinde bulundugu iliskisel, yasal, ekonomik, politik ve sosyal ortam g¢ercevesinde

degerlendirilmesi gerektigini ifade etmektedir.
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1.2.2. Magdur kavram nedir?

Magdur, yaralanan, kayip deneyimleyen, zarar veya kotii muamele goren,
kendisinden yararlanilan kisi olarak tanimlanmaktadir (Ok ve ark., 2020). Maines ve
Robinson (1994) ise magduru, diger insanlarin tutum ve davraniglarindan devamli
zarar goren, bu kotii muamelelere ve davraniglara karst koyma yetisi, statiisii ve
kaynaklar1 olmayan birey olarak tanimlamaktadir. Diinya Magdurbilim Dernegi (The
World Society of Victimology)’nin tanimia gore, magdur, bireysel veya kolektif
acidan fiziksel veya zihinsel zarar, duygusal ac1, ekonomik kayip dahil olmak iizere
olumsuzluk deneyimleyen veya kanunlar1 ihlal eden eylemler araciligi ile temel
haklarindan 6nemli 6l¢iide maruz kalan kisidir (Fohring, 2018).

Goriildiigi tizere, magduriyet ve magdur olma kavramlar1 literatiirde farkl
sekillerde tamimlanmaktadir. Bu sebeple, bazi arastirmacilar, bu kavramlar1 anlamaya
yonelik en pratik yaklasimim, kisinin olumsuz deneyimlerine iligkin algisina
odaklanmak oldugunu ifade etmektedir (Aquino ve Byron, 2002). Buna gore,
magduriyet, kendisini magdur olarak algilayan, magdur olarak hisseden veya magdur
olduguna dair inanca sahip olan bireyin psikolojik durumu olarak tanimlanabilir (Bar-
Tal ve ark., 2009).

1.2.3. Magduriyet algis1 kavram nedir?

Magduriyet algisi, literatiirde, algilanan magduriyet, magdur durumunda olma,
magdur zihniyeti, magdur rolii, magdur statiisii, kendini magdur olarak tanimlamak
gibi pek ¢ok farkli isimle anilmaktadir (Armaly ve Enders, 2021; Bar-Tal ve ark.,
2009; Kets de Vries, 2014; Zur, 2008). Kisinin bir kereligine veya devamli olacak
sekilde baska kisi veya kisiler tarafindan yaralayici, saldirgan davranmiglara ve

tutumlara maruz kalmasi dolayisiyla ortaya ¢ikan algi olarak tanimlanan magduriyet
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algis1 (Aquino, 2000), kisinin kendini magdur olarak kabul etmesi, kendini magdur
olarak tanimlamasina atifta bulunur (Gupta ve Bakhshi, 2018). Jockin, Arvey ve
Mcgue (2001), algilanan magduriyeti tehlikede olma veya kotii muamele gorme algisi
olarak nitelendirirken, Goens (2017), magduriyet algisinin, bireyin potansiyelini ve
arzularin1 gergeklestirme becerisini yok eden, Ogrenilmis caresizligin bir sonucu
oldugunu belirtmektedir. Magduriyet algisinin biiyiik besli kisilik ozellikleri ile
iligkisinin incelendigi bir arastirmada, magduriyet algisinin diga doniikliik ve yeni
deneyimlere agik olma ile pozitif yonde, uyumluluk ile negatif yonde anlamli bir
iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Cawvey, Hayes, Canache ve Mondak, 2017).
Baska bir ¢alismada da, benzer sekilde, magduriyet algis1 ve uyumluluk arasinda
negatif, magduriyet algis1 ve nérotiSizm arasinda ise pozitif iliski oldugu goriilmiistiir
(Armaly ve Enders, 2021).

1.2.4. Magduriyet algisinin gelisimi.

Magduriyet algis1 dogustan gelmez veya baskalar1 tarafindan empoze edilmez,
Ogrenilir, dolayisiyla da degistirilebilir (Goens, 2017). Tek bir travmatik olay, kiside
magduriyet algisinin olusmasinda etkili degildir. Bu alginin ortaya ¢ikmasi i¢in kisinin
icinde bulundugu ¢evrede belirli bir tutarlilik gerekmektedir (Coicaud, 2017).
Magduriyet algisinin olusmasindaki en 6nemli faktorlerden biri ebeveyn tutumlaridir.
Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri kiside magduriyet algismnin gelisimine neden olabilir.
Ihmale ve duygusal istismara maruz kalan cocuklar arasinda magdur olarak davranmak
olduk¢a yaygmdir (T. Erzar ve K. Erzar, 2015). Bakim verenin soguk, reddedici ve
ilgisiz tutumlar1 sonucunda ¢ocuk duygusal ihtiyaglarini tatmin etmek, dikkat ¢ekmek
ve sempati gormek i¢in magdur olarak davranir (Kets de Vries, 2014). Magduriyet

algisinin getirdigi dikkat ¢ekme ve ilgi kazanimiyla ¢ocuk magdur davranisi i¢in

16



pekistirilir (Zur, 2008). Boylece, ¢ocukta magduriyet algis1 gelismeye baglar. Magdur
olma egilimi iizerine yapilan ¢aligmalar, cocukluklarinda olumsuz deneyimlere maruz
kalan kisilerin, ileride magdur olma, kendini magdur olarak algilama riskinin arttigini
belirtmektedir (Jonas ve ark., 2010; Trickett, Noll ve Putnam, 2011)

Magduriyet algisiin gelisiminde, sosyal ¢evre de dnemli bir rol oynamaktadir
(Coicaud, 2017). Yasaminda politik ve/veya sosyal agidan ayrimciliga maruz kalan
kigilerde bir siire sonra magduriyet algis1 gelisebilir (Gabay, Lifschitz, Nadler ve
Hameiri, 2020). Cocukluktan getirilen olumlu deneyimler, saglikli bir benlik algis1 ve
giivenlik duygusunun olugsmasimni saglayarak kisinin kendini siirekli magdur olarak
tanimlamasmi bir noktaya kadar engellemektedir. Ancak bireyin yetigkinliginde
deneyimledigi politik ve sosyal adaletsizlikler, benlik saygisinin zedelenmesiyle,
guvenlik ve kabul duygusunun kaybolmasiyla sonuglanabilir (T. Erzar ve K. Erzar,
2015). Bu nedenle, kisi yasadigi toplumdaki yanliglardan kagamayacagina veya baska
bir yerde yeni bir hayata baslayamayacagina dair inanglar gelistirebilir ve tiim bunlar
da magduriyet algisinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Armaly ve Enders, 2021).

Ote yandan, kisi travmatik bir olay ya da herhangi bir baglamda magduriyet
deneyimlemeden de magduriyet zihniyeti gelistirebilir (Berman, 2014). Diger inanglar
gibi, magduriyet inanc1 da dgrenilebilmektedir (Vollhardt, 2020). Insanlar, egitim,
televizyon programlari, sosyal medya gibi pek c¢ok farkli kanal araciligi ile
magduriyetin bir glic oyunu olarak kullanilabilecegini, kisinin herhangi bir zarar
deneyimlemesi durumunda saldirgan davraniglarn mesru karsilanabilecegini ve
digerlerinin o kisiye daha adil davranabilecegini Ogrenebilirler (Gollwitzer,

Slssenbach ve Hannuschke, 2015).
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1.2.5. Magduriyet algisinin sonuclari.

Magdur olma durumu, kiginin etiketlenmek ve ic¢inde bulundugu durum
dolayistyla suglanmak gibi istenmeyen sosyal bedellere maruz kalmasina neden
olmaktadir (Fohring, 2018). Bunun gibi olumsuz sonuglar, magdur olma durumunun
genel olarak istenmeyen bir olay oldugunu gdsterse de, giiniimiizde birgok arastirmaci
magdur durumunda olmanin her zaman olumsuz ve istenmeyen sonuglar
dogurmadigin1 savunmaktadir (Campbell ve Manning, 2018). Arastirmalar,
magduriyet algismin baglama ve 6znel deneyimlere dayali bir mekanizma oldugunu
gostermektedir (Aquino ve Bradfield, 2000). Magdur oldugunu iddia etme, kendini
magdur olarak gérme hem kisilerarasi, hem de gruplar arasi iliskilerde dogal bir
bicimde ortaya ¢ikar ve sik sik bilingli veya bilingdis1 olmak {izere manipiilasyon sekli
olarak kullanilabilir (T. Erzar ve K. Erzar, 2015). Kisi, magdur oldugunu iddia ederek
pek cok avantaj elde eder (Sullivan, Landau ve Branscomb, 2012). Magduriyet ve
magduriyet algisi ikincil kazanimlar1 ortaya ¢ikarir ve kisi bilingli bir bicimde farkinda
olmasa dahi bu kazanimlar1 deneyimler (Kets de Vries, 2014). Magdur olma algisi,
para, egitim, tibbi geregler gibi maddi; ilgi, alaka ve sempati gérme gibi manevi
kaynaklara erisimi kolaylastirir (Armaly ve Enders, 2021). Bilingli veya bilingdis1 bir
bicimde kendini magdur olarak gdsterme, sempati gérmeyi saglamasina ek olarak,
uygunsuz ve somiiriicii davranislari hakli ¢ikarmayi da saglar (Gray ve Wegner, 2011).
Kisinin kendini magdur olarak tanimlamasi 6zgiivenini korumasina katki saglarken
(Kofman, 2006), bir yandan da digerlerinin acima ve yardim etme diirtiilerini ortaya
cikarir (Gabay ve ark., 2020). Ttiim bunlar g6z oniine alindiginda, magduriyet algisinin
bilingdig1 ihtiyaglar1 karsilayan bir tarafi oldugu goriilmektedir (Goens, 2017).

Bahsedilenlere ek olarak, magdur olma algisi, kisiye, zorlu ¢atisma kosullarmnin

18



yarattigi stresle basa ¢ikmasi agisindan da yardimci olmaktadir (Coicaud, 2017).
Magdur olma, zorlu durumlardan sorumlu tutulmamak adina iyi bir aracidir ¢iinki
magdur olan kisi ahlaki agidan haklidir, ne sorumludur, ne de hesap verir (Zur, 2008).
Dolayisiyla, kisi davraniglarinin sorumlulugunu reddettiginde bilingdis1 olarak magdur
gibi davranmay1 segebilir (Kets de Vries, 2014).

Ayricaliklik ve ahlaki tistiinliikle iligkili olan magduriyet algisi (Gabay ve ark.,
2020), genellikle ac1 veren duygulara kars1 bir savunma mekanizmasi ve olumlu benlik
imajin1 siirdiirmenin bir yolu olarak da diisiiniilmektedir (Berman, 2014). “Digerleri”
tehdit edici olarak disiiniilirken, “benlik” magdur, zulme ugrayan ve ahlaki ac¢idan
iistlin olarak algilanir (Kachanoff, Wohl ve Taylor, 2020). Boylece kisi sikint1 ve stres
deneyimledigi zamanlarda, kendi saldirganliklarini ve yikici diirtiilerini inkar etme ve
bunlar1 bagkalarina yansitma araciligiyla benlik saygisini korumaya ¢alisir (Gabay ve
ark., 2020).

Yukarida bahsedilen pek ¢ok getirisine ragmen, magduriyet algis1 istenmeyen
durumlarin ortaya ¢ikmasima da sebep olmaktadir. Etiketlenme, digslanma, su¢lanma
gibi sosyal bedellere ek olarak, temelde pasif agresif bir tutumun ortaya ¢ikmasina
neden olabilir ve kisinin ilerleyisini ve gelisimini sekteye ugratabilir (Goens, 2017).
Pasif agresif tutumla birlikte, kisi icinde bulundugu kosullara karsi siiregen bir
olumsuz tutum takinabilir, dolayisiyla da iliskilerini stirdiirmekte ve sosyal olarak i¢sel
ve digsal uyum kurmakta zorluklar deneyimler (Goens, 2017).

1.2.6. Magduriyet algisi ile iliskili kisilik 6zellikleri.

Magduriyet algisina sahip kisiler baz1 ortak 6zelliklere sahiptir ve bu alg1
davranislarda ve diisiince bigimlerinde kendini gostermektedir (Vollhardt, 2021).

Magduriyet algisina sahip kisiler, genellikle istenmeyen bir durumun nedeni olarak
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baskalarin1 gosterirler ve yasamlarina veya i¢inde bulunduklar1 kosullara dair kisisel
sorumluluklar1 reddederler (Danziger, 2010). Diisiik benlik saygisi, utang, sugluluk,
caresizlik, umutsuzluk gibi duygular ve olumsuz diistinme algisi, kendilerini magdur
olarak tammlayanlarda siklikla goriilmektedir (Coicaud, 2017). Bu o6zelliklerle
baglantili olarak, magduriyet algisi kisinin atiflarin1 ve odagin1 da degistirmektedir.
Bu algiya sahip kisiler digsal atiflar yapmaya egilimlidirler (Kachanoff ve ark., 2020).
Kontroliin onlarin disinda olduguna ve olaylarda kendilerinin bir etkisi olmadigma
inanirlar (Zur, 2008). Bu sebeple de, bir seyleri etkileyebileceklerine ve bulunduklari
durumlar1 yonetebileceklerine dair yeterlilikleri olmadigini hissederler (Goens, 2017).

Magduriyet algisma sahip kisiler digerleri ile iliskilerinde pasif agresif bir
tutum sergilemektedirler. Ofkelerini acikca dile getirmezler veya 6fkenin kaynag: ile
yiizlesmezler, digerlerinin ihtiyaclarma uyumlu goériinseler de, iletisimlerinde pasif bir
bi¢imde direnmeyi, duygularmi dolayli yollardan ifade etmeyi surdirtrler (Kets de
Vries, 2014). Bu iliski bigimine ek olarak, karamsarlik, kendine acima ve bastirilmis
ofke gibi tutumlar da bu kisilerde siklikla goriilmektedir (Gollwitzer ve ark., 2015).
Bahsi gecen tutumlar dolayisiyla da magduriyet algisi yiiksek olan kisiler islerin iyi
gitmeyecegine, insanlarin onlara kars1 olduklarina, hi¢cbir avantajlar1 olmadiklarina
inanirlar ve basarisizliktan korkarlar (Goens, 2017).

Tiim bahsedilen 6zelliklere karsin, literatiirde, magduriyet algisinin, bireyin
hak ettigine dair inancini ve bencillik seviyesini yiikseltme ihtimali oldugu (Zitek,
Jordan, Monin ve Leach, 2010), ayricaliklik ve ahlaki tistiinliik ile iligkili oldugu da
belirtilmektedir (Gabay ve ark., 2020). Boylece kisi, magdur olduguna inanarak, sayg1
gormeyi, olumsuz sonuglardan sorumlu tutulmamayr hak ettigini disiiniir ve

digerlerinin kendisine kars1 daha nazik olmasi gerektigine inanir (Hamilton, Hart,
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Jarrett ve Tullet, 2017). Ayrica, magduriyet algisinin empati eksikligi ile de iligkili
oldugunu belirten arastirmalar da mevcuttur (Gabay ve ark., 2020). Kisi kendiyle,
deneyimledigi olumsuzluklarla yogun bir bicimde mesgul oldugundan dolayr diger
insanlarin deneyimlerine ve duygularma daha az ilgili ve alaka gostermektedir (Noor,
Shnabel, Halabi ve Nadler, 2012). Alanyazin incelendiginde, magduriyet algisinin
iligkili oldugu haklilik inanci, ayricaliklik, iistiinliik algisi, empati eksikligi, benlikle
asirt mesguliyet gibi 6zelliklerin biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleriyle (Levy ve
ark., 2012) ortak oldugu goriilmektedir. Magduriyet algisinin haklilik inancini,
iistiinliik duygusunu, digerlerinden saygi gérme ihtimalini artirmasi sebebiyle narsistik
kisilik 6zelligi yliksek olan bireyler tarafindan benimsenme olasiliginin da fazla
oldugu diistiniilmektedir.

1.2.7. Magduriyet algisinda kiiltiirel farkhhklar.

Farkl kiiltiirler, statiiyii, giicii, beceriyi, esitsizligi, inanglari, tutumlar1 farkl
sekillerde ele almaktadir (Zur, 2008). Toplulukcu kilturlerde karma ve kader 6n
planda tutulurken, bireyci kiiltiirlerde se¢im ve bireyin kontrolii vurgulanmaktadir. Bu
farkliliklar sebebiyle, kiiltiirlerin magdura ve magduriyete bakis acilar1 da degisiklik
gostermektedir (Zur, 2008). Daha once de belirtildigi gibi, magduriyetin nesnel, 6znel
ve sosyal acidan pek c¢ok farkli tanimi mevcuttur. Arastirmacilar, magdur ve
magduriyet kavramlarinin anlasilmasinda toplum goriisiiniin 6nemli oldugunu ifade
etmektedir ¢linkii sosyal ¢evre, magdurun Gzelliklerinin tanimlanmasinda oldukga
etkilidir ve bireyi magdur olarak etiketleyebilir (Bar-Tal ve ark., 2009). Dolayisiyla,
magduriyetin taniminda ve magduriyet algisinin olugmasmda kiiltiirel farkliliklar

olabilecegi diistiniilmektedir (Bloomfield ve ark., 2003).
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1.2.7.1. Bireyci kiiltiirlerde magduriyet kavrami.

Batili kiiltiirlerde, en genel anlamiyla, sugtan etkilenen kisi olarak tanimlanan
magdur kelimesi, ilk asamada merhamet uyandirsa da, magdur olarak etiketlenen
kigileri giderek daha kisitlayici, pasif ve bagislayici rollere sokmaktadir (Van Dijk,
2009). Bireysellige ve giice nem verilen toplumlarda, insanlar, kisiyi pasif ve ¢aresiz
rollere sokan magdur konumunu reddederler (Spalek, 2006). Bu toplumlarda, kisinin
potansiyel glictinii yok sayryormus gibi goriinen magdur etiketi, giin gegtik¢e daha ¢ok
kisiyi rahatsiz etmektedir (Van Dijk, 2009). Bir Ingiliz gazetesine sadece digerleri dyle
oldugunu sdyledigi i¢in magdur olmadigina ve digerlerinin kendisini magdur
edemeyecegine, bunu insanin ancak kendi kendine yapabilecegine dair bir réportaj
veren ve 8 yillik bir kagirilma olayinin magduru olan Natascha Kampusch, magdur
etiketinin, magduriyet deneyimleyen kisiler tarafindan reddedilmesinin tipik
orneklerinden biridir (Van Dijk, 2009).

Bu olumsuz etiketler, magdur olmanin genellikle arzu edilen bir durum
olmadigmi gosterse de, bir¢ok arastirmaci, Bat1 toplumlarinda, magdur olmanin her
zaman bu olumsuz cagrisimlarla sonuglanmadigini ifade etmektedir (Ok ve ark.,
2020). Ornegin, Campbell ve Manning (2018), bireysel kiiltiirlerde, magdurlarin
ahlaki ve sosyal olarak tistiin goriildiigiinii 6ne siirmektedir. Armaly ve Enders (2021),
kendini magdur olarak algilama durumunun Amerikan siyasetinde siklikla
goriildigiinii ifade ederken, Horwitz (2018), magdur olmanin Amerika siyasetinin en
onemli kimliklerinden biri oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda,
magduriyet algismin yarattig1 yiiksek statii, ilgi kazanimi ve tstiinlilk duygusu gibi
durumlardan 6tird, glice 6nem veren bireysel kiltirlerde tercih edilebilir bir noktada

oldugu soylenebilir (Horwitz, 2018). Ayrica, baz1 arastirmacilar, Bati toplumlarinin
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cesitli 6zelliklerinin, magduriyet algisini avantajli kildigin1 6ne siirmektedir (Ok ve
ark., 2020). Insanlarm acilarmin hafifletilmesi, Batili kiiltiirlerdeki en 6nemli
degerlerden biridir ve magduriyet algisi, zorlu durumlarla ve stresle basa ¢ikmayi
kolaylastirmasi agisindan toplumlarin bu degerine hizmet etmektedir (Graso, Reynolds
ve Grover, 2019).
1.2.7.2. Toplulukgu kiiltiirlerde magduriyet kavrama.

Kendilerini bir topluma, gruba ait olarak tanimlayan kisiler, ait hissettikleri
toplumun degerlerine, deneyimlerine dayanarak cesitli inanglar ve tutumlar
benimserler (Bar-Tal ve ark., 2009). Bu aidiyet duygusu ve toplumsal bakis agisi, kisi
tek basina dogrudan bir zarar gormese bile, ait hissettigi toplumun deneyimledigi
zararlar dolayisiyla bir magduriyet algisi gelistirmesine yol agabilir. Bir baska deyisle,
magduriyet algismin toplumsal inanglarm, tutumlarm ve duygularm paylagimina
dayanan bir noktasi da vardir ve alg1 bu paylasimla yayginlasir (Bar-Tal, 2000).

Literatiir incelendiginde, magduriyet algisinin dissal atif 6zelligi ile iliskili
oldugu ve bu algiya sahip kisilerin durumsal atiflar yapmaya meyilli olduklar1
gorilmektedir (Kachanoff ve ark., 2020). Dissal atif, en temel tanimiyla, davranigin
nedenini, kontroll cevreye yiklemektir (Dean ve Koenig, 2019). Magduriyet algisina
sahip kisiler, kontroliin onlarin disinda olduguna ve olaylarda etkileri olmadigina
inanirlar (Zur, 2008). Benzer bicimde, kolektivist/toplulukgu kiltiirler de, cevreye ve
duruma odaklanma ve dissal atif yapma egilimindedirler (Dean ve Koenig, 2019). Bu
agidan, magduriyet algismm toplulukcu kiltiirlerde yaygin bir bigimde goriildiigi
soylenebilir.

Ote yandan, kolektivist kiiltiirlerde magdur durumunda olanlara kars: sert

tavirlar sergilendigini, magdurun degersizlestirildigini ifade eden c¢alismalar da
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mevcuttur (Begue ve Bastounis, 2003). Kdlturel farkliliklara dair yurdtulen bir
aragtirmada, toplulukcu kdltlrlerde genel adil diinya inancinin yaygm oldugu,
insanlarin ¢ogunlukla adil bir diinyada yasadiklarina ve hak ettiklerini aldiklarina
inanmaya meyilli olduklar1 belirtilmektedir (Wu ve ark, 2011). Begue ve Bastounis
(2003), bu genel adil diinya inancinin, magduru degersizlestirmeyle iliskili oldugunu
ifade etmektedir. Bu inanca gore, kisi magdur konumunda ise orada olmayi hak
etmistir, diinya genellikle adildir ve insanlar ¢ogunlukla hak ettiklerini yasarlar
(Dalbert, 1998). Buradan yola ¢ikarak da, kolektivist kiiltiirlerde magdur konumunda
olmanin istenmeyen, kisiyi degersiz ve suclu kilan ve kisinin olumsuz sonuglarla
karsilagmasina neden olan bir yani oldugu da sdylenebilir.

1.2.8. Magduriyet algisi1 ve algilanan ebeveyn tutumlari.

Magduriyet algisin1 yaratan etmenlerin cogunun temeli ailededir. Magduriyet
algis1 6grenilir ve kisi bliyiirken olumsuz deneyimler yasarsa, hayata karsi bakis agis1
da bu deneyimlerine gore sekillenir (Kets de Vries, 2014). Bu sebeple, erken ¢cocukluk
doneminde kiginin yetistigi aile ortami magduriyet algismi benimsemesinde veya
reddetmesinde etkilidir (Zur, 2008). Magduriyet algisina sahip insanlarin ¢ogu
fiziksel, duygusal ve/veya cinsel istismar Oykusune sahip olabilir (Kets de Vries,
2014). Erken cocukluk yasantisinda ihmale ve istismara, 6zellikle duygusal istismara
maruz kalmak magduriyet algisinin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Thmal ve
istismar deneyimleyen cocuklar, ileride degisen kosullara ragmen, onlar1 seven,
yardimlarina hazir insanlarla bir arada olsalar dahi, bu magdur olma algilarini
yetiskinlik donemlerinde de siirdiiriirler (T. Erzar ve K. Erzar, 2015).

Ketds de Vries (2014), ebeveynlerin kendi magduriyet duygularina bagl

olarak ya cocuklart1 i¢in destekleyici, giivenilir bir ortam yarattiklarini ya da tam tersini
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yaparak kot bir durumu devam ettirdiklerini 0ne sirmektedir. Boyle bir aile
ortaminda buyilyen ¢ocuklar igin ac1 ¢ekmek, magdur gibi davranmak, ebeveynler
tarafindan kabul gérmenin, dikkat ¢cekmenin, ebeveyn elestirisini ve kayitsizligmi
onlemenin bir yoludur ¢linkil cocuk kendini kotii hissettiginde ebeveynlerin daha nazik
olma ve ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilama ihtimalleri artar (Kets de Vries, 2014).

Magduriyet algisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ilgisiz, mesafeli, reddedici
ebeveynlik tutumlari ayni zamanda kiside narsistik patolojinin gelismesinde de
etkilidir (Mclean, 2007). Bu ebeveyn tutumlari, ¢ocugun duygusal agidan tatmin
edilmemesi ve duygusal ihmale maruz kalmasmna neden olmaktadir. Duygusal
ihtiyaclarmnin karsiliksiz kalmasiyla ¢ocuk, yogun hayal kirikliklar1 yasar ve benlik
saygisini diizenleyecek zihinsel kapasiteyi gelistirmekte zorlanir ve narsistik bir benlik
gelistirmeye baslar (Schmidt, 2019). Benlik saygisini diizenlemek i¢in ¢evreden gelen
geri bildirimlere ve onaylanmalara bagh hale gelir (Luncher, Mirsalimi, Moser ve
Jones, 2008). Ilgi ve sempati gdrme, dikkat ¢ekme siireglerini kolaylastirmasi
sebebiyle de (Armaly ve Enders, 2021) magduriyet algisi, narsistik kisilik 6zellikleri
yiiksek olan bireyler tarafindan benimsenebilir, benlik saygilarin1 diizenlemelerini
saglayacak ve olumlu benlik imajlarin1 destekleyecek bir ara¢ olarak kullanilabilir.
1.3.  Narsistik Kisilik Ozellikleri

1.3.1. Narsisizm kavram ve tarihcesi.

Narsisizm, Yunan mitolojisinde, herkesin hayranlik duydugu ve sudaki
yansimasina asik olan Narcissus’tan gelmektedir (Akhtar ve Thomson, 1982). Kendi
yansimasina hayranlik duyan ve askina karsilik alamayan Narcissus, bu karsiliksiz
agkla caresizce yok olup gitmistir (Levy ve ark., 2012). Narsisizm kavramy, ilk kez

1898°de Ingiliz cinsel bilimci Havelock Ellis tarafindan, sozii edilen mitolojik hikaye
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ile 1iliskilendirilerek, cinsel duygularmn benlige tutkuyla yOnlendirilmesi olarak
tanimlanmustir (akt., Pincus ve Lukowitsky, 2010). 1899 yilinda, Paul Nacke ise
narsisizmi bireyin kendi bedenine cinsel bir objeymiscesine davranmasi olarak ifade
etmistir (akt., Levy ve ark., 2012). Freud, 1910 yilinda yazdig1, “Cinsellik Uzerine Ug
Deneme” dipnotunda ilk kez “narsistik” terimini kullanirken, Otto Rank, 1911°de,
narsisizm uzerine ilk psikanalitik makaleyi yazmustir (Levy ve ark.,2012). Ernest Jones
ise narsisizmi “tanr1 kompleksi” olarak adlandirdigi bir kisilik o6zelligi olarak
betimlemis ve tanr1 kompleksine sahip bireylerin, her seyi basarma (tlimgiiclii olma)
ve her seyl bilme fantezilerine sahip, soguk, erisilemez, kendine hayran olan, asir1
ozgiivenli kisiler oldugunu belirtmistir (akt., Levy ve ark., 2012). Freud, 1914 yilinda
yazdig1 “Narsisizm Uzerine: Bir Giris” adl1 makalesinde, narsisizmi libidinal enerjinin
kendilige yoneltilmesi olarak tammmlamistir (akt., Crockat, 2006). Waelder, 1925
yilinda yaptig1 tanmimda, narsistik kisiligi, kendinin digerlerinden farkli olduguna
inanan, kendini Ustiin géren, empati becerisi diisiik, cinsel agidan bencil bir kisilik
olarak ifade etmistir (akt., Akhtar ve Thomson, 1982). 1939 yilinda ise Karen Horney,
narsisizmin bir karakter 6zelligi oldugunu belirtmis ve narsisizmin, hi¢bir dayanagi
olmadan, kisinin kendine kars1 yogun sevgi, hayranlik beslemesiyle ve benlige kars1
abartilmis degerle iligkili oldugunu ifade etmistir (akt., Anli, 2010; Levy ve ark.,
2012). Zengin ve karmagik bir tarihe sahip olan narsisizmin kavramsallastirilmasi,
1970°1i yillarda Kernberg ve Kohut’un ¢aligmalari ile devam etmistir (Karaaziz ve
Erdem-Atak, 2013). Kokenleri Yunan mitolojisine dayanan narsisizm kavrami, ilk
olarak yalnizca cinsellik lizerinden tanimlansa da, zamanla bir¢ok kuramci tarafindan

ele alinmustir (Karaaziz ve Erdem-Atak, 2013).
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1.3.2. Narsisizm kavramina dair kuramsal yaklasimlar.
1.3.2.1. Narsisizm ve Freud’un Psikanalitik Kurama.

Freud, 1914 yilinda yazdigi, “Narsisizm Uzerine: Bir Giris” makalesinde,
narsisizmi dis diinyadan gekilen libidinal enerjinin kendilige yoneltilmesi olarak
betimlemistir. Freud, narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olmak tizere iki asamada
tanimlamigtir (akt., Turan, 2022). Birincil narsisizm, saglikli psikoseksiiel gelisimin
normal bir asamasidir ve nesne se¢giminden dnce libido tamamen egoya yatirilmistir
(Turan, 2022). Biiyiiklenmeci tavirlar ve kusursuz olma arzulari yogun bir bigimde
gorilmektedir (Crockat, 2006). ikincil narsisizmde ise libidinal enerji benlikten ayrilir
ve dis nesnelere yoneltilir ancak nesne iliskilerinin gelistigi bu evrede yasanan hayal
kirikliklari, libidonun dis nesneden cekilerek tekrar benlige yoneltilmesine neden olur
(Demirci ve Eksi, 2017). Baska bir ifadeyle, ikincil narsisizm, kisi bagkalarini sevme
kapasitesine sahip olsa dahi, libidinal enerjisini kendi benligine yatirdigi bir sapma
olarak da tanimlanmaktadir (Crockat, 2006). Ikincil narsisizmde, tiim libidinal
enerjinin benlige yoneltildigini diisiinen Freud, narsistik kisilerin digerlerine ve
dolayisiyla terapiste libidinal yatirim yapamayacagini sdylemistir (Turan, 2022). Bu
sebeple de, narsistik kisilerin aktarima uygun olmadigini, aktarim olmadan da analitik
terapinin islemeyecegini belirtmistir (Turan, 2022).

Freud, narsisizmi formiile ederken, narsistik ve anaklitik (baglanmaya dayali)
olmak tizere iki tiir nesne se¢imi oldugundan bahsetmektedir (akt., Kiziltan, 2006).
Anaklitik nesne se¢imi, bakim veren figiirii ile iliskili sevgi nesnesi se¢imini, narsistik
nesne se¢imi ise benligi veya benligin bir parcasini yansitan nesneleri sevgi nesnesi

olarak segmeyi ifade etmektedir (Kiziltan, 2006). Narsistik nesne se¢iminde kisi,
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kendisinin oldugu seyi, kendisinin bir zamanlar oldugu seyi, olmak istedigi seyi ya da
bir zamanlar kendi pargasi olmus seyi sevgi nesnesi olarak seger (Russell, 1985).
Freud’un narsisizmi kavramsallastirma siirecinde zorluklar deneyimledigi ve
sonuctan tatmin olmadig1 ifade edilse de, bahsi gegen “Narsisizm Uzerine: Bir Giris”
isimli eserinde, narsisizm kavramini psikanalitik kuramla bir biitiin haline getirmis ve
narsisizmi libidoyla iliskilendirerek yaptigi tanim narsisizmin temel tanimlarindan biri
haline gelmistir (Kiziltan, 2006).
1.3.2.2. Narsisizm ve Kohut’un Kendilik Psikolojisi Yaklasimi.
Bu yaklasima gore, ¢ocuk benligini kendilik nesnesi ile biitiinlestirir ve
narsisizm ¢ocugun bu nesne ile kurdugu iliskide meydana gelir (Son, 2006). Kohut
(1971/2009a), erken gelisim doneminde “biiyiiklenmeci benlik” (grandiose self) ve
“idealize edilmis ebeveyn imagosu” (idealized parental imago) olarak adlandirilan iki
narsistik evre oldugunu belirtmistir. Ik evrede ¢ocuk, tiimgii¢lii oldugunu diisiiniir ve
digerlerinden hayranlik ve dvgii bekler. ikinci evrede ise bu tiimgiiclii olma durumu,
¢ocugun sikmtili durumlari tolere etmesine yardimei olan “miikemmel” bir kendilik
nesnesi ile 6zdeslemesi araciligi ile elde edilir (Russell, 1985). Bakim veren kisinin bu
biiyiiklenmecilige ilgi gostermesi ve eslik etmesi, aynalama yapmasi, travmatik
olmayacak seviyede cocuga hayal kiriklig1 deneyimletmesi saglikli benlik gelisimi i¢in
oldukca 6nemlidir (Stevens, Pfost ve Skelly, 1984). Ote yandan, bakim veren kisi
cocugun biiyiiklenmeciligini aynalamazsa, c¢ocuk travmatik hayal kirikliklar:
deneyimler ve gelisimsel takilmalar ortaya ¢ikar (Anli ve Bahadir, 2007). Kohut,
Freud’un patolojik olarak nitelendirdigi birincil narsisizmi, dogustan gelen ve gelisim
slirecinde deneyimlenen optimal hayal kirikliklari ile olgun narsisizme evrilen bir yap1

olarak ele almaktadir (akt., Turan, 2022). Ayrica, Freud’un narsistik kisilerin aktarim
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becerisi olmadig1 icin analitik siirece uygun olmadigr fikrini elestirerek, narsistik
kisilerin aktarimi atipik bir bicimde yapabilecegini belirtmis ve narsisizmi gelisimsel
bir duraksama olarak ele almistir (akt., Mitchell ve Black, 1995).

Kohut’un teorisinde narsisizm, benlikle yogun bir bicimde mesgul olmaktan
ziyade, kisinin benliginin bir parcasi olarak deneyimledigi nesne ile olan 6zel bir
iliskiyi ifade etmektedir (akt., Son, 2006). Ebeveynle kurulan bu iliskideki tolere
edilemez hatalar, cocugun narsistik ihtiyaclarmnin karsiliksiz kalmasima ve kisinin asir1
degerli veya degersiz benlik durumlar1 arasinda gidip gelmesine, biiyliklenmeciligini
sergilemek icin kendilik nesnelerine ihtiyag duydugu narsistik bir patolojinin
gelismesine yol agabilir (Mclean, 2007). Ozetle, Kohut, narsisizmin her insanda bir
Olciide bulundugunu ve iliskisel bir dogaya sahip oldugunu belirtmekte, narsisizmi
patolojik ve normal narsisizm arasinda gidip gelen bir siire¢ olarak ele almaktadir (akt.,
Schmidt, 2019).

1.3.2.3. Narsisizm ve Kernberg’in Nesne Iliskileri Kuramu.

Otto Kernberg, narsisizmi sinir durum kisilik kiimesi altinda patolojik bir
Ozellik olarak degerlendirmistir (akt., Son, 2016). Cocuk soguk bir ¢evrede biiyiirse,
saldirgan icgiidiiler gelistirir ve tam anlamiyla miikkemmel olmadig1 siirece
sevilmeyeceginden korkmaya baglar (Anli ve Bahadir, 2007). Cocuk, gercek benlik,
ideal benlik ve ideal ebeveyn temsillerini kapsayan biyuklenmeci bir benlik yaratarak
bakim verenin reddetmesinden, kayitsizligindan kaynaklanan gerilimle ve hayal
kirikliklar: ile basa ¢ikmaya ¢alisir (Russell, 1985). Kernberg, Kohut’un narsisizmi
gelisimsel bir duraklama olarak degerlendirmesine kars1 ¢ikarak narsisizmin
biiylidikkge asilmasi gereken bir evre oldugunu belirtmistir (akt., Schmidt, 2019).

Narsistik yapilanmay1 smir kisilik oOrgilitlenmesi icinde ele alan Kernberg, sinir
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yapilarda “iyi” ve “koti” kendilik ve nesne temsillerinin birlesmemis oldugunu,
narsistik yapilarda ise “iyi” ve “kotii” kendilik ve nesne temsillerin biitliinlesmis olsa
da, bu biitiinlesmenin patolojik oldugunu ifade etmistir (akt., Anli ve Bahadir, 2007).

Narsistik kisilik 6zelligi olan bireyler abartili bigimde kendilerinden bahseden,
digerleri tarafindan sevilmeye ve hayranliga oldukga ihtiya¢ duyan, empati diizeyleri
oldukga diisiik ve duygusal agidan s1g kisilerdir (Kernberg, 2016). Kernberg yaptigi
calismalarda, narsist kisilerin digerleri tarafindan yiiceltilmedik¢e yasamdan memnun
olmadiklarmi, ¢arpik benlik imajma ve sorunlu iligkilere sahip olduklarini ifade etmis
ve boylece narsistik patolojinin agik olarak biiyiiklenmeci ve baskici, gizil bir bigcimde
ise savunmasiz bir resmi yansittigini belirtmistir (akt., Hotchkiss, 2005).

1.3.3. Saghkh ve patolojik narsisizm.

Narsisizm, olumlu bir benlik imajmi siirdiirme Kkapasitesi olarak
kavramsallastirilmakta, kisinin onay ve kendini gelistirmesine dair motivasyon
ihtiyacin1 karsilamaktadir (Pincus ve ark., 2009). Bazi arastirmacilar, saglikli ve
patolojik narsisizmin sagliklidan islevsize uzanan bir boyut iizerinde degerlendirilmesi
gerektigini ifade ederken (Cooper, 2005; Watson, 2005), bazilar1 da normal ve
patolojik narsisizmin iki ayr1 kisilik boyutu olarak ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

Diger insanlar tarafindan deger gérme, begenilme, takdir gorme gibi tepkiler
almak her insan i¢in 6nemlidir ve bunlar narsistik ihtiyaclar olarak adlandirilmaktadir
(Karaaziz ve Erdem-Atak, 2013). Saglikli narsisizm, kisinin kendisi ve digerleri ile
uyumlu oldugunu deneyimlemesi, digerlerinin olumsuz geri bildirimlerinin ve
elestirilerinin  kiginin 0z saygisinda yaralanmalarla sebep olmamasi olarak

tanimlanmaktadir (Rozenblatt, 2002). Saglikli narsisizm, kisiye hedeflerine dogru
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ilerlemesi ve olumsuzluk deneyimlese de 0z saygisinda zedelenmeler olmadan
toparlanmasi i¢cin motivasyon saglar dolayisiyla da saglikli narsisizmin, birey i¢in
koruyucu bir yonii oldugu séylenebilir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). Her insan
narsistik ihtiyaclarini karsilama istegindedir. Kisi bu ihtiyaclarini tatmin ederken hak
ettigini diislindiigii degeri ve kabullenilmeyi deneyimleyemezse narsistik yaralanmalar
ortaya ¢ikabilir (Ozmen, 2006). Narsistik yaralanmalarla birlikte, saghkli narsisizm 6z
saygida ve kisiler arasi iligkilerde islevsizlikler meydana getirdiginde patolojik hale
gelmeye baslar (Miller, Lynam, Hyatt ve Campbell, 2017).

Patolojik narsisizm, kendini iistiin gérme, begenilme ve onaylanma ihtiyaci,
empati yoksunlugu ve benlikle asir1 mesguliyet ile karakterizedir (Kernberg, 2016).
Patolojik narsisizmde, kisiler tamamen c¢evreden gelen geri bildirimlere ve
onaylanmalara bagli olarak benlik saygilarm siirdiriirler (Luncher ve ark., 2008). Bu
kisilerin, 6zel ve farkli olduklarina ve smirsiz haklar1 olduguna dair inanglari, kibirli
ve mesafeli tutumlari, digerlerini kullanma ve somiirme egilimleri bulunmaktadir
(Sperry, 2016). Disaridan goriillen bu tutumlarma ragmen, igeride baskalarmin
diisiincelerine, sevgilerine, onayina baglidirlar ve kirilgan bir benlik imajina sahiptirler
(Karaaziz ve Erdem-Atak, 2013). Dolayisiyla, elestiriye ve basarisizliga karsi gok
hassastirlar ve diger insanlar tarafindan gergek dis1 beklentileri karsilanmadiginda,
hayal kirikligi ve yogun 6fke deneyimlerler (Sperry, 2016). Patolojik narsisizm bir
kisilik bozuklugu olarak ele alinmakta ve tanimlanmasi, bozuklugun seviyesine,
narsistik Ozelliklere eslik eden islevsel bozulmaya, goriiniimiiniin agik veya gizil
olmasma, biiyliklenmeci veya kirilgan alt tip Ozellikleri gostermesine gore

farklilagsmaktadir (Miller ve ark., 2017).
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1.3.4. Narsisizm kavraminin boyutlari.

Bir¢ok arastirmaci narsisizmin biiyiiklenmeci/agik ve kirilgan/gizil olmak
tizere iki alt boyuttan olustugunu belirtmektedir (6rn., Akhtar ve Thomson, 1982;
Pincus ve Lukowitsky, 2010; Ronningstam, 2017). Literattirde, narsisizm iki alt boyut
iizerinden degerlendirilse de, bu boyutlarin birbirini dislamadigi, benzer 6zellikleri
oldugu ve c¢ogu narsistik bireyin her iki alt boyuta dair ozellikleri birlikte
bulundurdugu 6ne siirtiilmektedir (Kiziltan, 2006).

1.3.4.1. Buyuklenmeci narsisizm.

Buyuklenmeci narsisizm, somiiriicii davraniglari, abartili kendilik degerini,
basariya, giice, line dair yogun fantezileri (Akhtar ve Thomson, 1982), diisiik empati
becerisini, kibirli olmay1, agresyonu (Pincus ve Lukowitsky, 2010) ve digerlerinin
ihtiyaglarma ve duygularina kars1 duyarsizligi kapsar (Gabbard, 1989). Blyuklenmeci
Ozelliklere sahip bireyler, kendilerini digerlerinden tstiin ve farkli goriirler, bu
inanglarmm devamliligi i¢in de digerlerini degersizlestirmeye egilimlidirler
(Campbell, Reeder, Sedikides ve Elliot, 2000). Gergek dis1 bir incinmezlik gosteren
bu kisiler, ylzeysel iligskiler kurarlar ve iliskilerinde g6rkemli benliklerini
destekleyecek dis geribildirimler ararlar (Sperry, 2016). Basarilar1 kendilerine,
basarisizliklarini ise ¢evresel faktorlere yiiklerler (Campbell ve ark., 2000).

Literatiirde, biiyliklenmeci narsisizmin kaygi bozukluklari, stres diizeyi ve
depresyon ile negatif, 6z saygi ve yasam tatmini ile pozitif iliskide oldugu (Jauk,
Ulbrich, Jorschick, Hofler, Kaufman ve Kanske, 2021); disadoniikliik ile pozitif,
uyumluluk ve ndrotizmle ise negatif iligkide oldugu goriilmektedir (Samuel ve
Widiger, 2004; Miller ve Campbell, 2008). Ayrica, klinik olmayan drneklemle yapilan

bir calismada, biiyiiklenmeci narsistik bireylerin daha az kisiler arasi stres ve daha ¢ok
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giivenli/kayitsiz baglanma stilleri bildirdikleri sonucuna ulagilmistir (Dickinson ve
Pincus, 2003).
1.3.4.2. Kirilgan narsisizm.

Miitevazilik, elestiriye ve reddedilmeye karsi asir1 duyarlilik ile karakterize
olan kirilgan narsisizm &zelliklerine sahip kisiler, 6z saygilarmi iligkilerindeki geri
bildirimler araciligi ile strdurmektedirler (Dickinson ve Pincus, 2003). Bu bireyler
engellenmis, baskalarmi degerlendirmelerine karsi asir1 duyarl, kronik olarak
kiskang ve kendilerini bagkalarina gore degerlendiren kisiler olarak
nitelendirilmektedirler (Sperry, 2016). Kisilerarasi iligkilerde utangaglardir, goriiniiste
kendilerini geri planda tutarlar ancak gizil olarak buytklenmecidirler ve sosyal
iliskilerinde ige ¢ekilme egilimindedir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Kirilgan narsisizme dair yapilan c¢alismalar incelendiginde, kirilgan
narsisizmin depresyon, kaygi bozukluklari, utang ve caresizlik duygusu ve
somatizasyonla pozitif iliskide oldugu (Miller, Hoffman, Gaughan, Gentile, Maples,
Campbell, 2011; Rathvon ve Holmstrom, 1996); norotizim ve diisiik 6zgiiven ile
pozitif, disa doniikliik, uyumluluk ve yasam tatmini ile de negatif iliskide oldugu
gorilmektedir (Jauk ve ark., 2021; Miller, Gentile, Wilson ve Campbell, 2013;).
Dickinson ve Pincus ise (2003), kirilgan narsisizm ozellikleri gosteren bireylerin,
kisileraras1 iliskilerinde daha mesafeli ve sosyal olarak daha c¢ekingen olduklari,
dolayisiyla da kirilgan narsisizm ve ¢ekingen kisilik bozuklugu arasinda yiiksek bir
iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.

1.3.5. Bir tani Kkriteri olarak narsisizm.

“Narsistik kisilik bozuklugu” ilk kez, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA, 1980)

tarafindan DSM-III"te tanimlanmistir. Bu tanimlama hem biiyliklenmeci hem de
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kirilgan alt tipi icermekteydi. Sonraki yillarda, DSM’in yeni versiyonlar1 diger kisilik
bozukluklar1 ile Ortiigmeleri Onlemek amaciyla, narsisizmin biiyiiklenmeci
ozelliklerini odak noktasi haline getirmistir (Cain, Pincus ve Ansell, 2008). DSM-5’te
(2013), Narsistik Kisilik Bozuklugu geng eriskinlikte baslayan ve pek ¢ok durumda
goriilen, bliyliklenmecilik, empati eksikligi, takdir araysi ile birlikte, belirtilen dokuz
kriterden en az besinin karsilandig1 bir kisilik 6rintusi olarak séyle tanimlanmistir:
(1) kisinin kendilik 6nemine dair biiyiiklenmeci tutumu olmasi, (2) sinirsiz basari,
giizellik, zeka veya yiice bir sevgi fantezileri ile mesguliyet, (3) 6zel ve essiz olduguna,
yalnizca 6zel ve yiiksek statiilii insanlar tarafindan anlasilabilecegine dair inang, (4)
asir1 hayranlik gereksinimi, (5) hak ettigine dair algi, (6) cikarlari i¢in digerlerini
kullanma, somiirme egilimi, (7) digerlerinin duygularimi ve ihtiyaclarmi fark etmeye
veya tanimaya isteksizlikle giden empati yoksunlugu, (8) sik sik digerlerini kiskanma
veya digerlerinin kendisini kiskandigina inanma, (9) kendini begenmis davranislar,
tutumlar sergileme ve digerlerine saygisiz davranma (APA 2013).

1.3.6. Narsistik kisilik 6zellikleri.

Narsistik kisilik o6zellikleri (NKO) kategorik degil, boyutsal yaklasim
iizerinden tamimlanmakta ve NKO’ye dair yapilan arastrmalar klinik olmayan
orneklemle yurttilmektedir (Pincus ve Lukowitsky, 2010). NKO degerlendirilirken
cogunlukla Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmaktadir (Raskin ve Terry, 1988).

Islevsellikte bozulmalara yol acan NKO’ye dair yapilan ¢alismalarda, bu
ozelliklere sahip kisilerin gercek benlikle uyumsuz olan sisirilmis bir benlik algisina
sahip olduklar1 (Miller ve ark., 2011), yakin iligkilerinde bozulmalar deneyimledikleri
(Nguyen ve Shaw, 2020), elestiriye, olumsuz geri bildirimlere saldirgan tepkiler

verdikleri (Du, Miller ve Lynam, 2021) gorulmektedir.
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1.3.7. Narsistik kisilik 6zellikleri ve algilanan ebeveyn tutumlar.

Ebeveyn tutumlari, kendini gelistirme deneyimleri ve onay arayis1 aracilig ile
pozitif benlik algisinin siirdiiriilmesini kapsayan, karmasik ve boyutlu bir kisilik
yapilanmasi olan narsisizmin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Pincus ve ark.,
2009). Narsisizm ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar ve
teorik yaklasimlar, asir1 hosgoriilii, sitmartan ebeveynlik veya ¢ok mesafeli ve ilgiden,
sicakliktan uzak ebeveynlik gibi ebeveynlik faktorlerine ve yetisme ortamindaki
agiriliklara odaklanmaktadir (Huxley ve Bizumic, 2016).

Huxley ve Bizumic (2016), Freud’un, ebeveynin asr1 deger veren
davraniglarinin ve hosgdriisiiniin  ¢ocugun narsisizm seviyesini yiikselttigini ve
ebeveynlerin ¢ocuklarmi bagka tiirli ulasamadiklar1 amaglara ulasmak igin firsat
gormelerinin de ¢ocugun ebeveyn narsisizminin uzantisi haline gelmesine neden
oldugunu ifade ettigini belirtmektedir. Horney ise ebeveynlerin kati tutumlar1 ve
yiiksek beklentilerinin ¢ocuklar1 digerlerinin hayranligma bagimli hale gelmek igin
tesvik ettigini vurgulamstir (akt., Huxley ve Bizumic, 2016). Kohut, ebeveynlerin
reddedici, veya asir1 hayranlik tutumlarinin, kisinin asir1 degerli veya degersiz benlik
algilar1 arasinda gidip gelmesine ve narsistik bir patolojinin gelismesine sebep
oldugunu belirtirken (akt., Mclean, 2007); Kernberg ise, ilgisiz, soguk ve gizil bigimde
saldirgan ebeveyn davranislarinin cocugun duygusal olarak ihmale ugramasina ve bu
acidan doyurulmamasma neden oldugunu ve patolojik narsisizmin temelindeki
etmenlerden birinin bu oldugunu ifade etmistir (akt., Schmidt, 2019).

Narsisizm gelisimine katkida bulunan etmenlerin ampirik incelenmesi,
narsisizmin teorik olarak incelenmesinden daha yenidir (Otway ve Vignoles, 2006).

Yapilan arastirmalarda, asir1 deger veren ebevenylik tutumlarinin (Brummelman,
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Thomaes, Nelemans, Orobio de Castro, Overbeek ve Bushman, 2015; Otway ve
Vignoles, 2006) ve sicakligin (Mechanic ve Barry, 2014) biylklenmeci narsisizmle
pozitif iligkili oldugu; soguk ve reddedici ebeveynlik tutumlarnin da hem
biiyiilklenmeci hem de kirilgan narsisizmle pozitif iliskide oldugu goriilmektedir
(Otway ve Vignoles, 2006). Miller ve Campell (2008), sicaklik ve gdzetme agisindan
yetersiz, psikolojik kontrol ve miidaheleci olma agisindan ise asir1 olarak algilanan
ebeveyn davranislarinin narsistik kisilik bozuklugu ile pozitif iligkili oldugunu
belirtirken, Horton, Bleau, ve Drwecki (2006), ebeveyn sicakliginin hem saglikli hem
de patolojik narsisizmle iliskili oldugunu, asir1 kontrolciiliigiin ise yalnizca patolojik
narsisizim pozitif anlaml biri iliskisi oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde,
Nguyen ve Shaw (2020) arastirmalarinda, duygusal istismar ve ihmalin kirilgan
narsisizmle, yalnizca duygusal ihmalin ise biiyliklenmeci narsisizmle pozitif iliskili
oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

1.3.8. Narsistik Kkisilik ozellikleri ve magduriyet algisi.

Narsistik kisilik 6zelligi ve magduriyet algis1 arasinda bir iliski olup olmadigini
arastirma amaci dinamik 6z-diizenleme islemleme modeli (dynamic self-regulatory
processing model) tizerinden kavramsallastirilabilir. Bu modele gore, narsist bir
kisinin benligi, sosyal alanda ortaya ¢ikan biligsel ve duygusal i¢sel siiregler ile kisiler
arasi 6z diizenleme stratejilerinin dinamik etkilesimi etrafinda sekillenmektedir (Morf
ve Rhodewalt, 2001). Narsistik ozellikleri yiiksek olan bireyler, digerlerinin
endiselerine ve ihtiyaglarina kars1 duyarsizdir, digerlerini asagida goriirler ve
iliskilerinde buna gore davranirlar. Bu davranislari, gorkemli benliklerini siirdiirmek
icin ihtiyaclari olan olumlu geri bildirimleri almalarini engeller, bu yiizden 6z

diizenleme cabalar1 genellikle ters teper (Morf ve Rhodewalt, 2001). Benliklerini
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destekleyecek geri bildirimler alamama, iliskilerdeki yiiksek beklentilerinin tatmin
edilememesi, iliskilerindeki diisiik performanslarinin olumsuz etkilerini yumusatma
amac1 narsistik Ozellikleri yiiksek olan kisilerin kendilerini magdur olarak
algilamasina neden olabilir (McCullough ve ark., 2015).

Literatiir incelendiginde, narsistik kisilik ozellikleri ve magduriyet algisina
yonelik olduk¢a az calisma oldugu goriilmektedir (McCullough ve ark., 2015).
Narsisizmin, gorkemli benlik imajin1 silirdiirmekle, olumsuz geri bildirimlere karsi
asir1 hassasiyetle iliskili olmasi, narsistik kisilik o6zellikleri yiliksek olan bireyin,
kisilerarasi iligkilerinde magdur oldugunu algilama egilimini artrrabilir. Cilinkii kisi
iliskilerde deneyimlenen olumsuzluklar1 gérkemli benlik algis1 i¢in ciddi bir tehdit
olarak algilamaktadir (McCullough ve ark., 2015). Ayrica, basarilarinit daha da 6nemli
bir hale getirmek ve digerlerine karsi sOmiirlicii ve agresif davranmiglarni hakli
¢ikarmak i¢in kendisini insanlarin kotii tutumlarmin magduru olarak gésterebilir (Buss
ve Chiodo, 1991).

McCullough ve meslektaslar1 (2015), yaptiklar1 arastirmada, narsistik kisilik
Ozellikleri ve magduriyet algis1 arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Benzer sekilde, Armaly ve Enders (2021), ¢alismalarinda, hem kisilik 6zelligi olarak
narsisizmin, hem de kolektif narsisizmin magduriyet algisi ile iliskisinin pozitif
oldugunu ifade etmektedir. Karanlik ticlii kisilik 6zellikleri baslig1 altinda ele alinan
narsisizm, Makyavelizm ve psikopati ile magduriyet algisi arasindaki iliskiyi
inceleyen baska bir arastirmada da, karanlik ii¢lii kisilik 6zelliklerinden olan narsistik
kisilik Ozellikleri ve magduriyet algis1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu

gorulmektedir (Ok ve ark., 2020).
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1.4.  Stres Dizeyi

1.4.1. Stres ve algilanan stres kavramlar.

Stres, kisinin iyi olusuyla iligkili, zarar verme potansiyeline sahip bir durum
meydana geldiginde ve kisi bu durumu ve sonuglarini yonetmek icin psikolojik,
fizyolojik ve davranigsal bir ¢aba sergilediginde ortaya ¢ikan islemsel bir siiregtir
(Salomon, 2013). Stres igsel veya digsal durumlar araciligiyla ortaya ¢ikarak kisinin
duygusal, biligsel, psikolojik ve sosyal fonksiyonlarini ve sahip oldugu denge halini
zedeleme egilimi gosterir (Budak, 2001). Kisi de, bozulan denge halini tekrar
saglamak amaciyla stres yaratan duruma kars1 bilissel, psikolojik ve fizyolojik tepkiler
ortaya ¢ikarir (Folkman, 2013).

Stresi tanimlarken fizyolojik degisikliklere odaklanan Selye (1976) stresi,
degisime neden olan bir duruma bedenin verdigi spesifik olmayan tepki olarak
betimlemektedir. Stresli durumlarda bedenin tirettigi ti¢ asamali tepkiyi “Genel Uyum
Sendromu” olarak tanimlamistir (Selye, 1976). Buna gére, organizma, strese karsi,
“alarm, direnme/adaptasyon ve tukenme” olmak iizere ii¢ asamada kendini
savunmaktadir. Alarm evresinde, merkezi sinir sistemi harekete gecer ve stres yaratan
bir tetikleyici bedende hipofiz bezini ve sempatik sinir sistemini etkiler (Phillips,
2013). Direnme/adaptasyon evresinde yliksek diizeyde kortizol salgilanir. Tiikenme
evresinde ise adaptasyonda basarili olunmazsa ve stres devamlilik gosterirse telafi
edici mekanizmalar hasar goriir. Bu sebepten, son evrede, bagisiklik sistemi baskilanir
ve ¢esitli fiziksel hastaliklar ortaya ¢ikabilir (Phillips, 2013).

Stresin biligsel kisimlarina odaklanan ve onu kisisel degerlendirmelere bagli
olarak betimleyen Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi, insan ve gevrenin karsilikli

etkilesiminde ortaya ¢ikan, kisinin uyumunu bozan ve kaynaklarmi asan, iyi olusunu
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tehlikeye atan olarak degerlendirilen bir cesit iligki olarak tanimlamaktadir. Lazarus,
stres degerlendirmesini, “zarar/kayip, tehdit ve basa ¢ikma” olmak {izere ii¢ alt grupta
ele almaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Zarar/kayip asamasinda, kisi zarar
gormiistiir ve onemli bir kayip yasamistir. Tehdit asamasinda, kisi heniiz bir zarar
deneyimlememistir fakat bir kayip 6n gormektedir. Bu kisimda kisi bir bas etme
mekanizmasindan faydalanarak on gordigl tehdide karsi verecegi tepki iizerinde
calismaktadir. Burada, 6tke, endise, korku gibi negatif duygular deneyimlenmektedir.
Basa ¢ikma asamasinda ise kullanilan basa ¢ikma mekanizmalar1 birey icin olumlu
sonuglar dogurma potansiyeline sahiptir. Bu asamada, kisi, heyecan, heves ve nese
gibi pozitif duygular deneyimler (Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus ve Folkman’mn (1984) stres teorisine gore, degerlendirme siireci
birincil ve ikincil degerlendirme basliklar1 lizerinden ele alinmaktadir. Birincil
degerlendirme birey zarar veya tehlike olasiliginin degerlendirir. Bu asama, durumsal
faktorlere gore degismektedir (Krohne, 2001). Bu faktorler arasinda, tehdidin dogasi,
olayimn tanidik olmasi veya yeni deneyimlenmis olmasi, meydana gelis sekli, olayin
gerceklestigi zaman ve olaya dair beklenen sonuca yonelik durumlar yer almaktadir
(Basut, 2006). Ek olarak, kisinin kendisi ve ¢evresine, diinyaya dair inanglari,
degerleri, amaclar1 gibi bireysel faktorler de birincil degerlendirme asamasini
etkilemektedir (Folkman ve Lazarus, 1984). ikincil degerlendirme ise tehlike ile basa
cikmak icin kaynaklarin yeterli olup olmadigini degerlendirme olarak tanimlanir
(Krohne, 2001). Ikincil degerlendirmeyi etkileyen faktdrler duruma bagh faktdrlerdir
(Basut, 2006). Duruma bagh faktorler arasinda, yasanan duruma asinalik, belirsizlik
derecesi ve sosyal destegin var olup olmadig1 bulunmaktadir (Lazarus ve Folkman,

1984).
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Her insan benzer olumsuz yasam olaylarma maruz kalabilir ancak bu olumsuz
olaylarm yarattig1 etki kisiden kisiye degismektedir (Phillips, 2013). Bireyin kisilik
ozellikleri, sahip oldugu basa ¢ikma kaynaklar1 ve destekleyici bir gevreye sahip olup
olmadig1 stresin yarattigi etkiyi ve stresi degerlendirme siirecini etkilemektedir
(Phillips, 2013). Algilanan stres, kisinin belli bir zaman diliminde deneyimledigi stres
diizeyine dair duygu ve diisiincelerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Cohen ve
ark., 1983). Algilanan strese dair yapilan ¢aligmalarda, stresin yeme bozukluklari,
uyku problemleri (Schneiderman, Ironson ve Sieg, 2005), sosyal becerilerde diisiis
(Segrin, Hanzal, Donnerstein, Taylor ve Domschke, 2007), olumsuz duygulanim,
kayg1 bozukluklar1 (Zvolensky, Goodie, Ruggiero, Black, Larkin ve Taylor, 2002) ve
depresyon (Thimm, Wang, Waterloo, Eisemann ve Halvorsen, 2018) gibi pek ¢ok
degiskenle pozitif iliskide oldugu, bu degiskenlerin ortaya ¢ikma riskini artirdigi
gorulmektedir.

1.4.2. Stres diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumlarai.

Stres hem beyni hem de vicudu ilgilendiren 6znel bir deneyimdir (McEwen,
2012). Insanlar deneyimledikleri yasam olaylari, sahip olduklar1 kisilik dzellikleri ve
kaynaklar araciligi ile stresli durumu degerlendirirler ve bu degerlendirmeler
sonucunda gesitli tepkiler gelistirirler (Phillips, 2013). Dolayisiyla, stres deneyiminde
bireysel farkliliklar oldukga belirleyicidir (Kalia ve Knauf, 2020). Arastirmacilar,
ebeveynlik tutumlarmin kisilik 6zelliklerinin ve bireysel farkliliklarin olusumunda
onemli bir rol oynadigmi, dolayisiyla da insanlarin stres algismi etkileyen temel
faktorlerden biri oldugunu belirtmektedir (Blondin ve ark., 2011). Cocuklukta maruz
kalinan ebeveyn tutumlari, ihmaller, cocugun durumu degerlendirme veya basa ¢ikma

becerisini agmaktadir (Pechtel ve Pizzagalli, 2010). Bunun sonucunda da gocuk, stresle
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basa ¢ikmasina yardimci olacak, kisa veya uzun donemli, islevsel olmayan basa ¢ikma
davraniglar1 gelistirebilir (Dube, Anda, Felitti, Champman, Williamson ve Giles,
2001). Ayrica, cocukluk deneyimleri yogun stres ile iliskili olan kisiler, yasamlarinda
karsilastiklar1 herhangi bir zorlanmayi stresor olarak gorebilmekte ve daha yiiksek
diizeyde stres algilamaya meyilli hale gelmektedirler (Edwards, Anda, Felitti ve Dube,
2004). Gegmislerinde, reddedici, soguk, kati ebeveyn tutumlar1 deneyimleyen
kisilerin, yetigkinlikte daha fazla stres algilamaya meyilli olmalar1 durumu “stres
olusturma hipotezi” (the stress generation hypothesis) ile agiklanabilir (Hammett,
Karney ve Bradbury, 2020). Stres olusturma hipotezi, belirli kisilik Oriintiilerine,
biligsel ve kisileraras1 yatkinliklara sahip bireylerin stresli yasam olaylar
iireteceklerini, dolayisiyla da algilanan stres seviyelerinin daha fazla olacagini 6ne
strmektedir (Harkness ve Washburn, 2016). Bu baglamda, ¢ocuk, temel ihtiyaglarinin
karsilanmadigi, duygusal agidan doyurulmadigi, reddedildigi, ilgisiz kaldigi bir
ortamda biiyiidiiglinde, ¢atisma, iizlintii, engellenmislik gibi pek ¢ok olumsuz duygu
deneyimler ve bunlar da ¢ocugun ileride nevrotik bir kisilik oriintiisii gelistirerek daha
yiiksek diizeyde stres algilamaya yatkin hale gelmesine neden olur (Z. Baltas ve A.
Baltas, 2016).

Literatiirde, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve stres diizeyi arasindaki iligkinin
incelendigi calismalar degerlendirildiginde, duygusal sicakligin  olmadig,
reddediciligin ve asir1 kontrolciiliigiin, olumsuz ebeveyn tutumlariin oldugu bir aile
ortaminda yetismenin yiiksek diizeyde algilanan stresle iliskisi oldugunu belirten pek
¢ok calisma oldugu goriilmektedir (Gissandaner ve ark., 2022; Kalia ve Knauf, 2020;
Santoro ve ark., 2020). Karatekin ve Ahluwalia (2016), olumsuz ¢ocukluk

deneyimleri, stres ve sosyal destek arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda,
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cocukluklarinda olumsuz ebeveyn tutumlarina maruz kalan iiniversite 6grencilerinin
daha fazla stres algilamaya egilimli olduklar1 sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde,
baska bir calismada, olumsuz, destekleyici ve kabullenici olmaktan uzak, asiri
kontrolcl ebeveyn tutumlarinin stresle basa ¢ikma yetisini etkiledigi ve algilanan stres
seviyesini artirdig1 ifade edilmektedir (Sheffler, Piazza, Quinn, Sachs-Ericsson ve
Stanley, 2019). Ote yandan, ebeveyn kabuliine, duygusal sicakliga odaklanan
calismalar ise, duygusal sicakligin bireyler i¢in ileride karsilasabilecekleri kaginilmaz
stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmalar1 agisindan destekleyici oldugunu ve bu stresli
olaylarin getirdigi olumsuz duygulanimlara karsi koruyucu bir faktdr oldugunu
belirtmektedir (Greenberger ve Chen, 1996; Rohner ve Britner, 2002).

1.4.3. Stres diizeyi ve magduriyet algisi.

Stres yasantisina verilen en yaygim tepkiler kaygi, 6ftke ve liziintii gibi
duygulardir. Kisi stresle ve stresin yarattigi1 olumsuz duygularla basa ¢ikmak igin
cesitli yontemler kullanir, tepkiler gelistirir. Stresle basa ¢ikma cabasindaki amag,
stresli durumun yarattigi olumsuz sonuglari azaltmak, bunlardan korunmak olarak
ifade edilmektedir (Cenkseven-Onder ve Utkan, 2018). Cesitli yasantilar ve
deneyimler sonucu gelistirilen magduriyet algis1 da zorlu ¢atisma kosullar1 ve bu
kosullarin yarattigi stresle basa ¢ikmak agisindan kigiye yardime1 olmaktadir (Bar-Tal
ve ark., 2009; Coicaud, 2017). Kisi, magduriyet algisi araciligi ile iginde bulundugu
stresli durumun sorumlulugunu almaktan kaginir, béylece stresli durumun yarattigi
olumsuz duygularin da sorumlulugunu almaz ve duygularla yiizlesmek yerine bunlar1
digerlerine yansitarak, duygularini hafifletebilir (Armaly ve Enders, 2021; Gabay ve
ark., 2020). Ayrica literatiirde, magduriyet algisinin genellikle ac1 veren duygulara

kars1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanildig1 ifade edilmektedir (Berman, 2014).
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Ote yandan, magduriyet algisina sahip olan Kkisilerin daha fazla stres
algilamaya egilimi olduklar1 da ifade edilmektedir (Kets de Vries, 2014). Her insan
olumsuz olaylara ve stresli durumlara maruz kalabilir ancak saglikli bir benlik algisia
sahip olan birey stresle bir sekilde bas edebilir. Magduriyet algisi ise bireyin bag etme
becerisini engeller, kisinin hayata karsi her zaman olumsuz bakmasina ve en ufak
aksiligi abartmasina sebep olur. Daha acik bir ifadeyle, magduriyet algisi, karamsarlik,
umutsuzluk gibi hislerle (Gollwitzer ve ark., 2015) ve islerin higbir zaman iyi
gitmeyecegine, her seyin benligin aleyhine olduguna dair diisiincelerle iliskilidir
(Goens, 2017). Bu nedenle kisi, cevreden gelen her uyarani, deneyimledigi her durumu
olumsuz algilamaya, olumsuzluklara kars1 asir1 uyarilmis bir halde olmaya egilimlidir
(Bar-Tal ve ark., 2009). Sonug olarak, magduriyet algisinin beraberinde getirdigi bu
olumsuz bakis agisi, deneyimlenen olumsuzlugu biiylitme durumu da kisinin daha
yiiksek diizeyde stres algilamasina sebep olur (Kets de Vries, 2014).

1.4.4. Stres diizeyi ve narsistik kisilik 6zellikleri.

Herkes yasami boyunca stresli durumlar deneyimler ancak benzer stresli
duruma maruz kalan her insan bu durumdan farkli seviyelerde etkilenir. Bireysel
farkliliklar ve kisilik 6zellikleri algilanan stres seviyesinde, stresten etkilenme
diizeyinde oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir (Kalia ve Knauf, 2020). Dolayis1yla,
algilanan strese dair yapilan arastwrmalarda, kisilik ozelliklerine siklikla
odaklanmaktadir (Kajonius ve Bjérkman, 2020). Narsisizm ve narsistik kisilik
ozelliklerine dair ¢aligmalar eski bir ge¢mise sahip olsa da, narsisizm ve algilanan
stresin iligkisine dair aragtirmalarin tarihi nispeten daha yenidir (Coleman, Pincus ve
Smyth, 2018). Calismalarda, narsistik kisilik 6zelliklerinin algilanan stresle iliskisine

dair farkli sonuglar oldugu ifade edilmektedir (Coleman, ve ark., 2018; Miller,
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Campbell ve Pilkonis, 2007). Narsistik kisilik 6zellikleri ve algilanan stres iliskisine
dair aragtirmalar incelendiginde, kirilgan narsisizm ile algilanan stres arasinda pozitif,
blyuklenmeci narsisizm ve algilanan stres arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
gorilmektedir (Kajonius ve Bjorkman, 2020; Ng, Cheung ve Tam, 2014,
Papageorgiou ve ark., 2019). Ote yandan, Besser ve Zeigler-Hill (2011), narsisizmin
her iki alt tiiriniin de algilanan stresle pozitif iliskili oldugunu belirtmekte ve bunu
patolojik narsisizmi olan kisilerin yasam olaylarini, olmayanlara gore, daha olumsuz
degerlendirmeye egilimlinde olmalari ile agiklamaktadirlar.

Narsisizm ve algilanan stres iliskisinin, kisilik 6zellikleri ve benlik algis1 gibi
degiskenlerle, kisiler arasi reddedilme, elestiri, basarisizlik gibi farkl stres tiirleri
tizerinden kavramsallastirilabilecegi belirtilmektedir (Coleman ve ark., 2018). Kisilik
ozellikleri ve algilanan stres arasindaki iligki incelendiginde, nevrotikligin algilanan
stresle pozitif yonde giicli bir iliskisi oldugu goriilmektedir (Ebstrup, Eplov, Pisinger
ve Jorgensen, 2011; Miller ve ark., 2011). Bu baglamda, nevrotikligin kirilgan
narsisizmle pozitif (Miller ve ark., 2017), biiyiiklenmeci narsisizmle negatif iliskide
olmas1 dolayisiyla kirillgan narsistik kisilik 6zelligi  yiiksek olan bireylerin,
biiyiiklenmeci alt tip 6zelliklerine sahip bireylere gore giinliik yasamlarinda daha
yiiksek diizeyde stres algiladiklar1 belirtilmektedir (Miller ve Maples, 2011).

Gelisiminde ebeveyn tutumlarmin oldukca belirleyici oldugu benlik algis1
kavrami da, bireyin algiladig1 stres seviyesini 6nemli dl¢iide etkilemektedir (\Wong,
Dirghangi ve Hart, 2018). Duygusal sicakligin ve kabuliin oldugu bir aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklar, ilgisiz ve reddedici tutumlarin, zorlayict bir kontroliin bulundugu
bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklara gére daha saglikli bir benlik algis1 gelistirirler

(Calafat, Garcia, Juan, Becona ve Fernandez-Hermida, 2014). Benzer bicimde, Kohut
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da, ebeveynin ¢ocuga sicaklik ve ilgi gdstermesinin, ihtiyaglarma eslik etmesinin
saglikli bir benlik gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve bunlarin gerceklestirilmedigi bir
aile ortaminda yetisen ¢ocugun asir1 degerli veya degersiz, sagliksiz bir benlik algis1
ve narsistik bir patoloji gelistirecegini belirtmistir (akt., Mclean, 2007; akt., Stevens,
Pfost ve Skelly, 1984). Bununla baglantili olarak, yapilan g¢alismalarda, narsistik
kisilik 6zelliklerinin sagliksiz benlik algisi ile pozitif iliskide oldugu (Farzand, Cerkez
ve Baysen, 2021), sagliksiz benlik algisinin da algilanan stres seviyesini artirdigi
goriilmiistiir (Ritchie, Sedikides, Wildschut, Arndt ve Gidron, 2011).

Kirilgan narsisizmin elestiriye ve reddedilmeye karst asir1 duyarhilikla
karakterize olmas1 (Weiss ve Huppert, 2021), bu alt tipin 6zelliklerine sahip kisilerin
iligkilerde karsilastiklari cogu davranisi bir tehdit olarak degerlendirmeleri ve yiiksek
dizeyde stres algilamaya egilimli olmalar1 ile sonuglanabilir (Besser ve Priel, 2010;
Levy ve ark., 2012). Acik bir biiyiiklenmecilik, abartilmis bir kendilik algis1 ve disa
dontikliik ile iliskili olan biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler ise
elestiriye ve reddedilmeye karsi kiigiimseme, kendini yiiceltme gibi tepkiler
gelistirmektedirler (Sekowski, Subramanian ve Zemojtel-Piotrowska, 2021). Bu
tepkiler de, bireylerin iliskilerinde daha az diizeyde stres algilamalarina yol acabilir
(Levy, Chauhan, Clarkin ve Wasserman, 2009). Iliskilerde algilanan stres
seviyesindeki bu farklilasmaya karsin, Coleman ve meslektaslar1 (2018), hem kirilgan
hem de biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, benlik algilarina
yonelik bir tehditle karsilastiklarinda veya rekabet¢i gorevlerle karst karsiya

kaldiklarinda algiladiklar stres seviyelerinde biiyiik bir artis oldugunu belirtmektedir.
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1.5.  Arastrmanin Onemi

Cocugun, biiylirken bakim verenleri araciligiyla deneyimledigi davranislar ve
yasam olaylar1 karakterinde, davraniglarinda, iliskilenme bigiminde pek ¢ok agidan
kendini gostermektedir. Bagka bir deyisle, kisinin, ¢cocukken deneyimledigi ebeveyn
tutumlar1 ve yasantilar, bireyin kisilik 6zelliklerinin olusumunu onemli derecede
etkilemektedir. Calismada, ebeveyn tutumlarinin ve ebeveyn tutumlari ile baglantili
olabilecek, narsistik kisilik 6zellikleri, stres diizeyi ve magduriyet algis1 kavramlari
incelenmistir. Bireyin kendini magdur olarak gérmesi, gostermesi olarak ifade edilen
magduriyet algis1 aile ve arkadaslik iliskileri, romantik iligkiler gibi pek c¢ok iliskide;
1s yasami, egitim hayati, giindelik yasantilar ve sosyal medya gibi bir¢gok baglamda
bilingli veya biling¢disi1 bir bigimde kendini gosterebilmektedir. Bununla birlikte, kisiler
stresli durumlarla karsilastiklarinda, magduriyet algisin1 bir basa ¢ikma araci olarak
kullanabilmekte, stresli durumun getirdigi olumsuz duygulanimlar1 hafifletmeyi
amaclayabilmektedirler (Zur, 2008). Literatiir incelendiginde, magduriyet algis1
kavrammin nadir calisildigi, ¢ogunlukla da sosyal psikoloji alaninda ele alindigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla bu calismanin amaglarindan biri, magduriyet algisi
kavramin1 Klinik psikoloji literatirinde ele almak, bu kavrami tanimlamak ve
tanitmak; magduriyet algisin1 nicel bir veri tabaniyla inceleyip, ¢esitli demografik
degiskenlerin ve caliymada ele alinan ebeveyn tutumlari, narsistik kisilik 6zellikleri ve
stres algilama diizeyi degiskenlerinin magduriyet algis1 iizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Literatirde ebeveyn tutumlari, narsistik kisilik 6zellikleri ve stres algilama
dizeyi Uzerine pek ¢ok calisma olsa da, Ozellikle narsistik kisilik ozellikleri ve

magduriyet algisina yonelik, uluslararasi alan yazinda az caligmaya rastlanirken,
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Tiirkiye’de bu degiskenleri birlikte ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Tez ¢aligmasinin, bu iki kavram arasindaki iligkiyi de inceleyecek olmasindan dolay1
hem narsisizm literatiirline hem de magduriyet algisina yonelik ¢alismalara katkisi
olacagi, narsisizmin farkli bir bakis agis1 ile de ¢alisilmasi adina destekleyici olacagi
distiniilmektedir.

Ozetle, arastirmanim amaci, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve magduriyet algis
arasindaki iliskide narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin seri araci roliinii
incelemektir. Literatlire katkisina ek olarak bu g¢alismanin, ebeveyn tutumlarinin
yetiskinlikteki yansimalarint gérmeye, bu tutumlarmn ileriki deneyimlere etkisini
anlamaya katki saglayacagi ve bireylerin magduriyet algisinin hangi durumlarda
ortaya ¢ikacagini fark etmelerine yardimci olacagi diisiiniilmektedir. Calismanin
modeli Sekil 1.’de gosterilmistir.

Sekil 1. Seri Aract Analiz Modeli

Na.r.SIStlk kls.l lik > Stres diuzeyi
ozellikleri
Algilanan Magduriyet
ebeveyn < algist
tutumlar1

1.6.  Arastirmanmn Hipotezleri
Ug alt boyuttan olusan Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi’nin bir alt boyutu
olumlu (duygusal sicaklik), diger iki alt boyutu olumsuz (asimr1 koruyuculuk,

reddecilik) tutumlar1 Ol¢tiigli i¢in ebeveyn tutumlart toplum puan iizerinden
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incelenmek yerine bu Ug alt boyut {izerinden ayr1 ayr1 incelenmektedir (Dirik ve ark.,
2015).

1. Algilanan ebeveyn tutumlar1 kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyi araciligiyla magduriyet algisini yordar.

1.a. Algilanan ebeveyn tutumlari 6lgeginin alt boyutu olan duygusal sicakligin
yoklugu, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi araciligi ile magduriyet
algisi yordar.

1.b. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve
stres diizeyi aracilig1 ile magduriyet algisini yordar.

1.c. Reddedici ebeveyn tutumu, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyi aracilig1 ile magduriyet algisini yordar.

2. Algilanan ebeveyn tutumlari, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve
stres diizeyi araciligryla magduriyet algisini yordar.

2.a. Algilanan ebeveyn tutumlarindan olan duygusal sicakligin yoklugu,
blyuklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi araciligi ile magduriyet
algisin1 yordar.

2.b. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, blyuklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri
ve stres diizeyi aracilig1 ile magduriyet algisini yordar.

2.c. Reddedici ebeveyn tutumu, biyiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve

stres diizeyi aracilig1 ile magduriyet algisini yordar.
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1.  Orneklem

Calismanin 6rneklemi 18-40 yas araligindaki (M = 26.80, SD = 4.644) 291
katilimcidan olusmaktadir. Orneklem yontemi olarak amaca uygun ornekleme
(convenience sampling) yontemi kullanilmis ve goniilliiliik esas alimmustir. Kullanilan
orneklem yontemi araciligi ile katilimcilara ulagsma asamasinda erisilebilirligin yiiksek
olmas1 hedeflenmis ve katilimcilar g¢alismaya cevrimici yollar ile katilmistir.
Olgeklerde gok sayida bos madde birakan 82 katilimei ile; demografik formda son 6
ayda psikiyatrik tani aldigini belirten 8 katilimci, Slgeklere verdikleri cevaplarin
etkilenebilecegi diistiniilerek, analize dahil edilmemistir. Ayrica demografik formda
ebeveynini 6 aylikken ve 5 yasindayken kaybettigini belirten 2 kisinin verileri de,
Kisaltilmis  Algilanan Ebeveyn Tutumlar1  Olgegi'nde saglikli  cevaplar
veremeyecekleri  varsayilarak ¢ikarilmistir.  Orneklemdeki  kisilerin =~ %.63’i
cinsiyetlerini kadin (n = 184) olarak, % 36’s1 (n = 104) erkek olarak, %0.7’si ikili
cinsiyet sistemi disinda (n = 2) olarak tanimlamis, %0.3’4 (n = 1) de cinsiyetini
belirtmek istememistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo

1.’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N =291)

Degiskenler N %

Yas Grubu

18-23 57 19.6
24-29 170 58.4
30-35 40 13.7
36-40 24 8.2

Cinsiyet

Kadin 184 63.2
Erkek 104 35.7
Ikili cinsiyet disinda 2 0.7
Belirtmek istemiyor 1 0.3
Egitim DUzeyi

[kogretim 2 0.7
Lise 23 7.9
Universite 177 60.8
Lisansust 89 30.6
Calisma Durumu

Calisiyor 229 78.7
Calismiyor 62 21.3
Kimle Yasadigi

Yalniz 36 12.4
Aile (anne/baba/akraba) 161 55.3
Esi/cocuklari 61 21.1
Arkadaslar1 22 7.6
Partneri 6 2.1
Diger 5 1.7
Kardes durumu

Var 257 88.3
Yok 34 11.7
Psikiyatrik Tam

Evet 26 8.9
Hayir 265 91.1
Psikiyatrik Destek Suresi

<6ay 9 3.1
6ay—1yl 7 24

>1yl 16 55




2.2.  Veri Toplama Araclan

Arastirmada, Aydmnlatilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu,
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri, Asir1
Duyarli Narsisizm Olgegi, Algilanan Stres Olcegi ve Algilanan Magduriyet Olgegi
kullanilmastir.

2.2.1 Demografik bilgi formu.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin temel kisisel bilgilerini
edinmek amaciyla kullanilmigtir (Bkz., EK A). Bu formda, yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek, kardes sayisi, kacinci ¢ocuk olundugu, kiminle yasandigi, anne ve
babanin hayatta olup olmadigi, ¢ocukluk doneminde bakimi biiyiik 6l¢iide kimin
istlendigi, algilanan gelir diizeyi, hayatin biiyiik boliimiinde yasanilan yer, son alt1
ayda almmus psikiyatrik tan1 ve su anda psikiyatrik/psikolojik bir destek alinip
almmadigi ile ilgili sorulara yer verilmistir.

2.2.2. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlan élgegi-cocuk formu
(KAET-Q).

Arrindell ve meslektaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen Short Egna Minnen
Barndoms Uppfostran (S-EMBU/Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-
Gocuk Formu/KAET-C), yetiskinlerin ¢ocukken anne ve babalarmin kendilerine
yonelik davranislarina dair algilamalarini incelemekte ve 23 maddeden olusmaktadir.
Olgekte, ebeveyn tutumlar anne ve baba igin ayr1 olarak 4°lii derecelendirme ile (1 =
hayr, higbir zaman, 4 = evet, cogu zaman) degerlendirilmektedir. Olcek, reddedici,
asir1 korumact tutumlar ve duygusal sicaklik olmak lizere {li¢ temel alt boyuttan
olusmaktadir (Dirik ve ark., 2015). Bu U¢ alt boyutun toplanmasi ile hesaplanan

Olcekte, duygusal sicaklik boyutu anne ve babanin destekleyen, deger gosteren ve
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kabul eden davranislarini kapsar. Asir1 korumact boyut ise ebeveynlerin, ¢ocugun
giivende olduguna dair endiseli yaklasimlarini, gocuktan yiiksek beklentilerini ve kat1
kurallar1 igerirken, reddedicilik boyutu diismanca, elestirel, istismar edici ve
yargilayici tutumlara dair maddeleri kapsamaktadir (Duymaz-Sidal, 2018). Hem anne
hem de baba i¢in; duygusal sicaklik alt boyutu 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 maddeleri, asir1
koruyuculuk alt boyutu 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22. maddeleri ve reddedicilik alt
boyutu da 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21. maddeleri kapsamaktadir ve yalnizca 17. madde
tersten puanlanmaktadir (Dirik ve ark., 2015).

S-EMBU, Karanc1 ve meslektaslari tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (2015).
Olgege dair yapilan daha sonraki calismalar, orijinal dlcekte oldugu gibi, hem anne
hem de baba i¢in ayni li¢ faktorii isaret etmistir (Duymaz-Sidal, 2018). Anneler igin
duygusal sicaklik, asir1 koruma ve reddetme i¢ tutarliligi alfa katsayilar1 sirasiyla .79,
.73 ve .71; babalar icin ise yine sirastyla .75, .72 ve .64 olarak bulunmustur (Dirik ve
ark., 2015). Mevcut ¢alismada ise anneler i¢in duygusal sicaklik, asir1 koruma ve
reddetme i¢ tutarliligi sirasiyla .85, .74 ve .83 babalar i¢in yine sirasiyla .86, .70 ve .80
olarak bulunustur. Kisaltilmis algilanan ebeveyn tutumlar1 6lgegi-cocuk formu Ek
B’de sunulmustur.

2.2.3. Narsistik Kkisilik envanteri (NKE).

Narsistik Kisilik Envanteri (NKE/Narcissistic Personality Inventory/NPI),
Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilmis, biiyiiklenmeci ya da agik narsistik
kisilik 6zelliklerini tanimlamak igin kullanilan bir 6z bildirim dlgegidir. Olgekte yer
alan maddelerden biri narsisizmle uyumlu, digeri uyumsuz olacak sekilde iki yonlidiir
ve bireyler kendilerine uygun olan maddeyi secebilmektedir. Baslangigta 220

maddeden olusan NKE, yapilan madde ve faktor analizleri sonucunda bazi ifadelerin
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mevcut Ol¢ekten cikarilmasiyla 40 (NKE-40) soru olacak sekilde giincellenmistir
(Raskin ve Hall, 1988). Olgek 7 alt boyuta ait ifadeler icermektedir. Bu alt boyutlar;
usttinluk, somardcilik, otorite, kendine yeterlilik, kendini begenme, hak iddia etme
ve teshirciliktir (Atay, 2009).

Ames, Rose ve Anderson (2006), NKE 6l¢egini 16 maddeden olusacak sekilde
(NKE-16) yeniden diizenlemislerdir. Olcegin, NKE-40 6lcegi ile giiclii bir bicimde
iligkili oldugu goriilmiistiir (r = .90). Yapilan calismalarda, Ol¢egin i¢ tutarlilik
katsayisinin .65 ile .72 arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmacilar, 6l¢egin
test-yeniden test gilivenirligini 5 haftalik bir zaman aralig1 ile incelemis ve test-yeniden
test katsayismi .85 olarak bulmuslardir. Ayrica, Olgegin Ortiistiiriicii (covergent),
ayristirict (divergent) ve on kestirim (predictive) gecerliligi de incelenmis ve tatmin
edici sonuglara ulagilmistir (Ames ve ark., 2006).

NKE-16 Glgegi, Atay tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir (2009). Olgek, ilk
olarak bir pilot ¢caligma ile test edilmis ve i¢ tutarhlik katsayis1.57 olarak bulunmustur.
Ikinci bir galisma ile dlcekte yer alan her bir ifadenin dlgekle korelasyonu incelenerek,
Olcege anlamli bir katki saglamadigi goriilen 4 madde degistirilmistir. Bunun
sonucunda da, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .62’ye yiikselmistir. Ek olarak, Tiirk¢e’ye
uyarlanan NKE-16’nin faktor analizi sonucunun orijinal 6lgekle uyumlu oldugu
goriilmiistiir (Atay, 2009). Mevcut arastirmada NKE-16 6l¢eginin ig tutarlilik katsayisi
.70 olarak bulunmustur. Narsistik kisilik envanteri Ek C’de sunulmustur.

2.2.4. Asin1 duyarh narsisizm 6lcegi (ADNO).

Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi  (ADNO/Hypersensitive  Narcissism
Scale/HSNS), Hendin ve Cheek (1997) tarafindan kirilgan veya gizil narsistik kisilik

ozelliklerini degerlendirmek amaciyla olusturulan bir 6z bildirim 8lgegidir. Olgegin
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on maddesi, Murray'in Narsisizm Olgegi'nden (1938) tiiretilmistir. Olgek 5°1i Likert
tipinden olusmaktadir (1 = hi¢ tanimlamiyor, 5 = olduk¢a tanimliyor). Olgekten alman
yiikksek puanlar, yliksek diizeyde kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ile ilisiklidir.
Olgegin i¢ tutarlilk kat sayist .63 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliligini
degerlendirmek amaciyla ADNO ile Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE) arasindaki
iliskiye bakilmis ve disa doniikliik (r = -.28), uyumluluk (r = -.44), deneyime agiklik
(r =.18) ve nevrotiklik (r =-.51) alanlar ile anlaml diizeyde iligkili oldugu sonucuna
ulasiimistir (UK, 2020).

ADNO, Sengiil, Unal, Akca, Canbolat, Denizci ve Bastug (2015) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Faktor analizi uygulanarak iliskisiz oldugu bulunan 2 madde
olgekten ¢ikarilmustir. Olcegin revize edilmis hali 8 madde icermektedir ve i¢ tutarlilik
kat sayis1 .66 olarak bulunmustur. Uygulanan faktor analizi, 6l¢egin “asir1 duyarlilik™
olarak isimlendirilen tek bir faktérden olustugunu gostermektedir. Olcegin
gecerliligini degerlendirmek i¢in, ADNO ile Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)
karsilastirilmis ve aralarinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Sengiil ve ark., 2015).
Mevcut ¢alismada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .61 olarak bulunmustur. Asiri
duyarl narsisizm 6l¢egi Ek D’de sunulmustur.

2.2.5. Algilanan stres 6l¢egi (ASO).

Algilanan Stres Olgegi (ASO/Perceived Stress Scale/PSS) Cohen ve
meslektaglar1 (1983) tarafindan gelistirilmistir. Kisinin yasamindaki durumlari ne
derecede stresli algiladigini anlamak i¢in olusturulan ASO 14 maddeden olusan bir 6z
bildirim 6l¢egidir. Maddeler 5°1i Likert tipi (0 = Hig, 4 = Cok sik) 6l¢ek lizerinden
degerlendirilmektedir. Olumlu ifade iceren 7 madde (4,5,6,7,9,10,13) tersten

puanlanmaktadir. 14 maddelik uzun formu diginda, 10 ve 4 maddeden olusan iki formu

54



daha bulunmaktadir. Olgekten alman yiiksek puan bireyin stres algisinm yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Arastirmacilar, 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisini test etmek
icin li¢ 0rneklemden yararlanmislar ve 6lgegin i¢ tutarlilik kat sayisini her bir 6rneklem
grubu igin sirasiyla .84, .85 ve .86 olarak bulmuslardir. Arastirmacilar, 6lgegin test-
yeniden test glivenirligini sinamak i¢in 2 giin ve 6 haftalik aralar kullanmiglardir. 2
giin igin Olgegin test-yeniden test korelasyonu .85, 6 hafta icin ise .55 olarak
bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin 6nemli 6l¢iide 6n kestirim ve es zamanl gecerli oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Cohen ve ark., 1983).

ASO, Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmustir. ASO-14’{in Tiirkgce versiyonunun i¢ tutarlilik kat sayisi, orijinal
versiyonuna benzer olarak, .84 olarak bulunmustur. Arastirmacilar, 4 haftalik siire
icerisinde Olgegin test-yeniden test giivenirligini incelemis ve test-yeniden test
giivenirligini .87 olarak bulmuslardir. Eskin ve meslektaslar1 (2013), olgegin es
zamanh gecerliligini sinamak i¢in, ASO ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Hayat
Doyumu Olgegi, Yasam Olaylar1 Listesi, Beck Depresyon Envanteri ve Algilanan
Sosyal Destek Olgegi arasindaki korelasyonu incelemislerdir. ASO’niin, olumsuz
yasam olaylar1 ve depresyon ile anlamli ve pozitif yonde iliskide oldugu sonucuna
ulagilirken, hayat doyumu, benlik saygisi ve arkadaslar ile aile tarafindan algilanan
sosyal destek arasinda ise anlaml1 ve negatif yonde iliskide oldugu goriilmiistiir. Faktor
analizi araciligryla, ASO-14 stres/rahatsizlik algisi ve yetersiz dzyeterlik algis1 olmak
tizere iki faktor tizerinde toplanmistir (Eskin ve ark., 2013). Mevcut arastirmada
Olcegin i¢ tutarlilik katsayist .53 olarak bulunmustur. Algilanan stres 6lgegi Ek E’de

sunulmustur.
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2.2.6. Algilanan magduriyet 6l¢cegi (AMO).

Algilanan Magduriyet Olgegi (AMO/Perceived Victimization Scale/PVS), is
yerinde c¢alisanlarin magduriyet diizeylerini incelemek amaciyla, Aquino ve
meslektaslar1 (1999) tarafindan olusturulan 8 maddeli bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek,
dogrudan magduriyet davraniglar1 ve dolayli magduriyet davraniglar1 seklinde iki
boyuttan olusmaktadir. Her bir boyut 4 madde icermektedir. ilk 4 madde dogrudan
magduriyet algisini, son 4 madde de dolayli magduriyet algisin1 G6lgmektedir.
Dogrudan magduriyet boyutunun giivenirlik kat sayisi .76, dolayli magduriyet
boyutunun giivenirlik kat sayisi ise 0.81 seklindedir (Aquino ve ark., 1999).

Algilanan Magduriyet Olgegi, Ulbegi, Ozgen ve Ozgen (2014) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmustir. Ulbegi ve meslektaslar1 6lgegin  giivenilirligini ve
gecerliligini test etmek amaciyla 357 kisilik bir 6rneklemle ¢alismislar ve verileri
analiz etmek adina agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve i¢ tutarlilik
analizlerinden faydalanmiglardir. Calismanin sonucunda, dl¢egin giivenirlik kat sayis1
.92 olarak bulunmus ve Tiirk¢e versiyonunun giivenilir ve gecerli oldugu gortilmiistiir
(Ulbegi ve ark., 2014). Mevcut arastrmada dlgegin i¢ tutarhlik katsayis1 .89 olarak
bulunmustur. Algilanan magduriyet 6l¢egi Ek F’de sunulmustur.

2.3. lslem

Oncelikle, arastrmanin yiiriitiilebilmesi icin Acibadem Universitesi Etik
Komisyonu’na bagvurarak gerekli etik izinler alindi. Etik izinden sonra veri toplama
stireci baglatildi. Ekim 2021 baslayan bu siire¢ Ocak 2022°de tamamlandi. Toplamda
291 katilimciya ulasilan bu ¢caligmada veriler ¢cevrimici olarak toplandi.

[Ik asamada, katilimcilara Aydnlatilmis Onam Formu sunuldu. Bu formda,

aragtirmanin konusu, katilimin goniilliik esasmna dayali oldugu, katilimin yaklasik ne
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kadar siirecegi, elde edilen verilerin gizli tutulacagi, yalnizca bilimsel ¢aligmalar igin
kullanilacagi ve rahatsizlik duyulmasi halinde katilimin sonlandirilabilecegi belirtildi.
Arastirmaya goniillii olarak katilmak istedigini belirten kisilere, Aydinlatilmig Onam
Formundan sonra ilk olarak yaslar1 soruldu. Arastirmada 18-40 yas araliginda olan
bireylerle ¢alisilmasi hedeflendigi igin yaslar1 bu aralik disinda kalan kisilerin, sistem
tarafindan aldiklar1 bir mesajla, katilimlar1 sonlandirildi. Sistem {izerinden arastirmaci
tarafindan yapilan bu ayarlamayla; etik sorumluluk geregi, yas1 dolayisiyla verileri
kullanilmayacak katilimcilarin zamanlarini almamak ve onlar1 yormamak amaclandi.
Yaslar1 hedeflenen aralikta olan katilimcilara daha sonra sirasiyla Demografik Bilgi
Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-Cocuk Formu, Narsistik
Kisilik Envanteri, Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve
Algilanan Magduriyet Olgegi sunuldu. Bu &lgekler, tiim katihmcilara ayni sirayla
olacak bicimde gosterildi.

Algilanan Magduriyet Olgegi’'ndeki maddelerin arastrma amacma gore
diizenlenebildiginin gOrulmesi {izerine, bu ¢alisma ig¢in, tiim maddelerin basina
“okulda/calistigim yerde/bulundugum ortamda” ibaresi eklenmistir. Calisanlarin
algiladigi magduriyeti 6lgmek amaciyla tasarlanmis olan bu 0Glgegin, arastirma
amacina ve katilimei kitlesine uygun olmasi nedeniyle boyle bir ekleme yapilmustir.

Arastirma, olgeklerin www.qualtrics.com internet sitesi Uzerinden cevrimici

ortama aktarilmasi ile hazirlandi. Bu site araciligi ile olusturulan baglanti linki, ¢esitli
sosyal medya platformlar1 ve e-posta yolu ile katilimcilara ulastirildi. Katilimceilarin
calismay1 tamamlamasi yaklasik 15 dakika kadar siirdii ve ¢alisma boyu herhangi bir

asamada katilimcilardan kisisel bilgileri istenmedi.
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2.4.  Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 23 programi kullanilmistir.
Korelasyonel analiz yoluyla yiiriitiilen ¢aligmada oncelikle degiskenlerin incelenmesi
icin betimsel istatistikten faydalanilmistir. Ardindan, degiskenler arasindaki iligki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi yoluyla incelenmistir.
Calismanin yordanan degiskeni olan, magduriyet algisinin, belirli demografik
degiskenlerin acisindan farklilasip farklilasmadigmi gormek amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Aragtirmanin temel
hipotezi olan, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve magduriyet algisi arasindaki iliskide
narsistik kisilik 6zellikleri ile stres diizeyinin arac1 roliinii incelemek icin ise seri aract

analizinden (PROCESS Model 6) faydalanilmistir (Hayes, 2022).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin hipotezlerini sinamak i¢in kullanilacak analizleri
belirlemek amaciyla Oncelikle verilerin istatistiksel yOontemlere uygunluguna
bakilmistir. Sonrasinda, demografik 6zelliklere dair bulgular ve arastirma verileri ile
ilgili analiz sonuglar1 bulunmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 programu ile analiz
edilmistir.
3.1.  Nicel Verilerin istatistiksel Yontemlere Uygunlugu

Calismada parametrik testlerin kullanilabilmesi amaciyla 6l¢iimlerin normallik
testlerine bakilmis ve Kolmogornov-Simirnov normal dagilim analizine gore
Olglimlerin normal dagilima uygun olmadigi goriilmiistir (p < .05). Bunun Uzerine
degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 incelenmistir. Degiskenlerin basiklik ve
carpiklik kat sayilarmin +/- 2 degerleri arasinda oldugu goriilmiis ve bu degiskenlerin
dagilimi normal kabul edilmistir (George & Mallery, 2016).
3.2.  Betimleyici Istatistik

Bu bodliim, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri,
Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Algilanan Magduriyet
Olgegi ile ilgili sonuglar1 kapsamaktadir. Oncelikle, tiim dlgeklerin toplam puanlari
yazarlar tarafindan belirtildigi sekilde hesaplanmis ve her degisken igin Glgeklerin
betimleyici istatistikleri incelenmistir. Degiskenlerin 6lgek puanlari i¢in minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma sonuglari Tablo 2.’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Olgiimlerin Betimleyici Istatistikleri

Min Maks Oort SS
Algilanan Ebeveyn Tutumlar:

Anne Duygusal sicaklik 1 4 2.791 0.652
Asir1 koruyuculuk 1 3.89 2.162 0.614
Reddedicilik 1 4 1.399 0.521

Baba Duygusal sicaklik 1 4 2.535 0.732
Asir1 koruyuculuk 1 3.78 2.015 0.590
Reddedicilik 1 4 1.380 0.478
Narsistik Kisilik Envanteri 0 1 0.35 0.196

Asir1 Duyarh Narsisizm Olgegi 1.51 4.38 2.811 0.555

Algilanan Stres Olcegi 0.86 3.51 2.152 0.569
Algilanan Magduriyet Olcegi 1 5 1.737 0.865
Dogrudan Magduriyet 1 5 1.725 0.868
Dolayli Magduriyet 1 5 1.748 1.002

3.3.  Korelasyon Analizi

Algilanan ebeveyn tutumlari, magduriyet algisi, narsistik kisilik 6zellikleri ve
stres diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Olgeklerin ve alt dlgeklerin birbiriyle olan korelasyonlar: Tablo 3.’te
gosterilmistir.

Katilimcilarin Magduriyet Algis1 Olgeginden aldiklari puanlarla, Asiri Duyarli
Narsisizm Olgeginden (r = .180; p < 0.01) ve Algilanan Stres Olgeginden (r = .253, p
< 0.01) aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur.
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Katilimcilarin, Algilanan Dogrudan Magduriyet alt Olgeginden aldiklar:
puanlarla, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 (AET) Olgeginin alt boyutu olan Asiri
Koruyucu Ebeveyn Tutumlari 6l¢iimiinden (r = .118, p < 0.05), Aswr1 Duyarh
Narsisizm Olgeginden (r = .213, p < 0.01) ve Algilanan Stres Olgeginden (r = .241, p
< 0.01) aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki
oldugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan Dolayli Magduriyet alt 6l¢eginden alinan
puanlar ile Asir1 Duyarli Narsisizm Olgeginden (r = .127, p < 0.05) ve Algilanan Stres
Olgeginden (r = .228, p < 0.01) alinan puanlar arasida pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.

AET-Duygusal Sicaklik alt dlgegi ile Asir1 Duyarl Narsisizm Olgegi (r = -
.196, p <0.01) ve Algilanan Stres Olgegi (r = -.225, p < 0.01) arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriiliirken; AET-Asir1 Koruyuculuk alt
olcegi ile Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi (r =.234, p <0.01) ve Algilanan Stres Olcegi
(r=.212, p <0.01) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. AET-Reddedicilik alt 6lgeginden alinan puanlar ile Narsistik
Kisilik Envanterinden (r = .134, p < 0.05), Asir1 Duyarli Narsisizm Olgeginden (r =
312, p < 0.01) ve Algilanan Stres Olgeginden (r = .254, p < 0.01) alman puanlar
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gézlemlenmistir.
Katilimcilarin, Agirt Duyarli Narsisizm Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Algilanan
Stres Olgeginden (r = .321, p < 0.01) aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

61



LDJIUNIN | UAeAaqQ T UDUDNISIY [TV [0 = Gux ‘CO' = dy

SIS GE0~  2u¥ST WlIT wWSTT-  oSTT &IPT  EST SaNg URURNIE[Y "6
I wlST WdIE uWEC w960 LI 8IT w080 WZISISTeN FreAn( sy ‘g
I FET 9€0’ o0’ 970~ 7£0™- 1£0~- LISJURAUT YIPST JUSISIeN /
I .61 ..995- L¥O +OT° 6L0° MEIPRPPIY-LIV 9
I 9P €80° SIT° LOT FnoninIoy WSy- TV ¢
I ¥10- €80~ 050™- PPEIS esnding-19V
I .80L  ..S€6° ISIS]Y 124AnpBeN 14B[0(T "¢
I .16 1s18]y 124unp3epy uepiso( g
I ISI3]Y 1eAump3e |
8 L 9 < v £ (4 I

LDJSNUOS 1ZI[DUY UOASD]240Y ULBPY2S]() ] 24 ULIBP2S]O) *€ O[qeL

62



3.4. Magduriyet Algisnin Demografik Ozellikler A¢isindan Incelenmesi

Calismanm yordanan degiskeni olan magduriyet algisi puanlarinin cinsiyet ve
yas acisindan degerlendirilmesi amaciyla bagimsiz Orneklemler igin t testi
kullanilmistir. Katilimeilarin yaslar: 18-25 ve 26-40 olarak iki gruba ayrilarak analize
dahil edilmistir. Degisken, ebeveynlerin sosyoekonomik dilzeyi, yasamin biiyiik
cogunlugunun gegtigi yer, egitim seviyesi ve ¢alisip ¢alismama durumu agisindan da
incelenmistir.

Magduriyet algismnin cinsiyet agisindan degisiklik gosterip gostermedigini
gormek icin oncelikle cinsiyetini “ikili cinsiyet sistemi disinda” olarak tanimlayan 2
kisi ile “diger” olarak tanimlayan 1 kisi, say1 azlig1 nedeniyle analizden ¢ikarilmistir.
Ardmdan, yiiriitiilen analiz sonucunda, kadinlarin ortalamasi ile (Ort. = 1.764)
erkeklerin ortalamasi (Ort. = 1.682) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir [tess) = 0.779, p = 0.437]. Sonuclar Tablo 4.’te gosterilmistir.

Tablo 4. Magduriyet Algisimin Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Bagimsiz Orneklem T-

testi Analiz Sonucglar

Olgiim Cinsiyet N ort. S sd t P

Magduriyet Algisi Kadin 184 1.764 0.834 286 0.779  0.437

Erkek 104 1.682 0.905

Magduriyet algisinin yas gruplar1 agisindan farklhilasip farklilagsmadigini
incelemek igin uygulanan analiz sonucunda ise, 18-25 yas grubunun ortalamasi ile
(Ort. = 1.745), 26-40 yas grubunun ortalamasi (Ort. = 1.729) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir [tse) = 0.156, p = 0.876]. Analiz sonuglar1

Tablo 5.’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Magduriyet Algisinin Yas Degiskeni Baglaminda Bagimsiz Orneklem T-testi

Analiz Sonuclar

Olgiim Yas Grubu N Ort. S sd t P

Magduriyet Algisi 18-25 138 1.745 0.891 289 0.156 0.876

26-40 153 1.729 0.843

Katilimc1 profili ¢ikarmak amaciyla yapilan incelemeler sonucunda,
katilimeilarin yarisindan fazlasmin orta ekonomik diizeyde bir ailede yetistikleri,
biiylik cogunlugunun yasaminin biiyiik sehirde gegtigi, yarisindan fazlasinin iniversite
Ogrencisi veya mezunu oldugu ve su an hali hazirda meslek sahibi olduklar
goriilmiistiir. Dolayisiyla da, cinsiyet ve yas degiskeninde oldugu gibi, bu demografik
degiskenler agisindan da magduriyet algisinin anlamh diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir.

3.5.  Seri Araci Degisken Analizi

Bu boliimde, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve magduriyet algis1 arasindaki
iligkide narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci rolii arac1 degisken analizi
(PROCESS) kullanilarak incelenmistir (Hayes, 2022). Analiz i¢in seri ¢oklu aracilik
modeli (Model 6) kullanilmistir. Algilanan ebeveyn tutumlari (duygusal sicaklik, agir1
koruyuculuk ve reddedicilik) yordayici degisken olarak, magduriyet algis1 yordanan
degisken olarak analize dahil edilmis; aract degiskenler olarak da sirasiyla narsistik
kisilik 6zellikleri (biiyliklenmeci ve kirilgan alt boyut) ve stres diizeyi eklenmistir.
Araci degiskenlerin etkisinin anlamliligi 5000 bootstrap ve %95 giiven aralig1 ile

incelenmistir. Aract degiskenlerin etkisi alt1 farklt model olusturularak arastirilmistir.
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3.5.1. Kirlgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci roliine
dair bulgular.

Ik modelde, algilanan ebeveyn tutumlarindan alt boyutlarindan biri olan
duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile magduriyet algisi1 arasindaki iliskide sirasiyla
kirilgan narsistik kigilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci rolii incelenmistir.

Analiz sonuglari, algilanan ebeveyn tutumlar1 6lceginin duygusal sicaklik alt
boyutunun hem kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerini (b = -.1699, t = -3.3965, p =
.0008), hem de stres dlzeyini negatif yonde anlamli diizeyde yordadigini (b = -.1503,
t =-3.0149, p = .0028) gostermistir. Duygusal sicakligin tek basma, kirilgan narsistik
kisilik Ozellikleri ve stres diizeyi olmadan, magduriyet algisini anlamli diizeyde
yordamadig1 sonucuna ulasilmustir (b =.0302, t = .3805, p =.7038).

Kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri, stres diizeyini pozitif yonde anlamli
dizeyde (b =.2951, t = 5.1349, p =.0001); magduriyet algisini1 pozitif yonde marjinal
anlamli diizeyde yordamaktadir (b =.1772, t = 1.8818, p =.0609). Stres diizeyine dair
sonuglara bakildiginda ise, stres diizeyinin magduriyet algisini pozitif yonde anlamli
diizeyde yordadigi goriilmistiir (b =.3361, t = 3.6370, p = .0003).

Analizdeki ilk dolayli etki, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri aracilifiyla
ebeveynden algilanan duygusal sicakligin magduriyet algisi lizerindeki etkisidir. Bu
dolayli etki istatistiksel olarak negatif yonde anlamhdir (b =-.0301, SH =.0179, Cl =
[-.0694, -.0002]). Buna gore, duygusal sicaklik yoksunlugu kirilgan narsistik kisilik
Ozellikleri ile birlikte magduriyet algis1 seviyesini yordamaktadir.

Ikinci dolayli etki ise, ebeveynden algilanan duygusal sicakligin stres diizeyi
aracilig1 ile magduriyet algisi lizerindeki etkisidir. Bu dolayl etki de istatistiksel olarak

negatif yonde anlamlhidir (b = -.0505, SH =.0220, CI = [-.0986, -.0129]). Ebeveynden
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algilanamayan duygusal sicaklik yiksek dizeyde stres ile iliskilidir ve bu iliski
araciligiyla kisinin algiladigi magduriyet seviyesini yordamaktadir.

Uciincii dolayli etki de, ana hipotezde belirtildigi gibi, ebeveynden algilanan
duygusal sicakligin kirillgan narsistik kisilik ozellikleri ve stres diizeyi araciligiyla
magduriyet algisi lizerindeki seri etkisidir. Bu dolayl: etki istatistiksel olarak negatif
yonde anlamlidir (b = -.0169, SH = .0080, CI = [-.0357, -.0045]). Sonu¢ olarak,
kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin seri araci etkisi oldugu

goriilmiistiir (bkz. Sekil 2).

Sekil 2. Kirilgan Narsistik Kisilik Ozelliklerinin ve Stres Dlzeyinin Duygusal Sicaklik

Ebeveyn Tutumu ve Magduriyet Algisi Iliskisindeki Aract Rolii

Kirilgan b = 2951 ***
narsistik kisilik
ozellikleri

\ 4

Stres dizeyi

b = -.1699*** b =.3361***
Duygusal Magduriyet
sicaklik ebeveyn > 1

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
Bu sonuca gore, duygusal sicaklik yoksunlugu kirilgan narsistik kisilik
Ozelliklerine sahip bireylerde, kiginin algiladigi stres diizeyinin yiiksek olmasi1 halinde
magduriyet algis1 seviyesini yordamaktadir. Elde edilen bulgulara gore, Hipotez 1.a.

dogrulanmistir.
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Ikinci modelde, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile magduriyet algis1 arasindaki
iliskide swrastyla kirilgan narsistik kisilik ozellikleri ve stres diizeyinin araci rolii
arastirilmagtir.

Analiz sonuglarina gore, asirt koruyucu ebeveyn tutumu hem kirilgan narsistik
kisilik 6zelliklerini (b = .2351, t = 4.0830, p = .0001), hem de stres diizeyini pozitif
yonde anlamli diizeyde yordamustir (b =.1498, t =5.0558, p=.0111). Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun tek basina, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi
olmadan, magduriyet algisini anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir (b = .0603, t
=.6517, p = .5151).

Bu modelde, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin stres diizeyini pozitif yonde
anlamli diizeyde (b = .2943, t = 5.0558, p = .0001); magduriyet algisin1 da pozitif
yonde ve sinirh anlamli diizeyde yordadigi gériilmiistiir (b = .1614, t = 1.7021, p =
.0898). Stres diizeyi, magduriyet algisini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamistir (b
=.3211, t = 3.4906, p = .0006).

Analizdeki birinci dolayl etkide, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun, kirilgan
narsistik kigilik Ozellikleri araciligiyla, magduriyet algisini anlamhi diizeyde
yordamadig goriilmistiir (b =.0379, SH =.0246, Cl =[-.0032, .0943]). Asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu ve magduriyet algis1 arasindaki iliskide tek basina kirilgan narsistik
kisilik 6zelliklerinin arac1 rolii olmadig1 belirlenmistir.

Ikinci dolayli etkide ise, asw1 koruyucu ebeveyn tutumu, stres diizeyi
araciligiyla, magduriyet algisini pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir (b =
.0481, SH = .0262, ClI = [.0064, .1090]). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu yiiksek
diizeyde stres algisiyla iligkili bulunmus ve yiiksek stres diizeyi araciligiyla

magduriyet algisin1 yordamustur.
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Uciincii dolayli etki de, ana hipotezde belirtildigi gibi, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun, kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi araciligiyla magduriyet
algis1 tzerindeki seri etkisidir. Bu dolayli etki istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamhidir (b = .0222, SH = .0091, CI = [.0079, .0426]). Bu ebeveyn tutumu ile
magduriyet algis1 arasindaki iliskide kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin seri araci etkisi oldugu belirlenmistir (bkz. Sekil 3).

Sekil 3. Kirilgan Narsistik Kigilik Ozelliklerinin ve Stres Dizeyinin Asir1 Koruyucu

Ebeveyn Tutumu ve Magduriyet Algisi Iliskisindeki Aract Rolii

Kirilgan b = .2943***
narsistik kisilik
Ozellikleri

Stres duzeyi

A 4

b =.2351*** b =.3211***

Asir1 koruyucu Magduriyet
ebeveyn tutumu b= 0603 algisi

\ 4

*p <.05, **p < .01, ***p < .001

Bu etkiye gore, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile kirilgan narsistik kisilik
Ozellikleri arasindaki; kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ile stres diizeyi arasindaki
pozitif yonde anlamli diizeydeki iliski araciligiyla; asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
magduriyet algis1 seviyesini yordamaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, Hipotez 1.b.
desteklenmistir.

Ugiincii modelde, reddedici ebeveyn tutumu ile magduriyet algisi arasindaki
iliskide sirastyla kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci rolii

incelenmistir.
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Analiz sonuglarina gore, reddedici ebeveyn tutumu hem kirilgan narsistik
kisilik 6zelliklerini (b =.3837, t = 5.5794, p =.0001), hem de stres diizeyini (b =.2151,
t = 2.9444, p = .0035) pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Reddedici
ebeveyn tutumunun tek basina, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi
olmadan, magduriyet algisin1 anlaml diizeyde yordamadigi goriilmiistiir (b = -.0230,
t =-.1980, p = .8432).

Kirillgan narsistik kisilik ozellikleri, stres diizeyini pozitif yonde anlamlh
dizeyde (b =.2746, t = 4.6255, p =.0001); magduriyet algisin1 pozitif yonde marjinal
anlaml diizeyde yordamaktadir (b =.1772, t = 1.8376, p = .0672). Stres duizeyine dair
sonuglar, stres diizeyinin magduriyet algisim1 pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigmi gostermistir (b =.3331, t = 3.6062, p =.0004).

Analizdeki ilk dolayli etki, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri araciligiyla
reddedici ebeveyn tutumunun magduriyet algisi tizerindeki etkisidir. Bu dolayl etki
istatistiksel olarak anlamli degildir (b =.0680, SH =.0392, CI = [-.0026, .1544]). Bu
sonuglar, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin reddedici ebeveyn tutumu ve
magduriyet algis1 arasindaki iliskide araci bir etkisi olmadigini gostermistir.

Ikinci dolayli etki de, reddedici ebeveyn tutumunun stres diizeyi aracili ile
magduriyet algisi lizerindeki etkisidir. Bu dolayli etki istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamlidir (b =.0716, SH =.0420, Cl =[.0141, .1763]). Reddedici ebeveyn tutumuna
maruz kalmanin yliksek diizeyde algilanan stresle iliskili oldugu ve bu tutumun stres
diizeyi araciligiyla magduriyet algis1 seviyesini yordadig1 goriilmiistiir.

Ugiincii dolayli etki ise, ana hipotezde belirtildigi gibi, reddedici ebeveyn
tutumunun, kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi aracilifiyla magduriyet

algis1 iizerindeki seri etkisidir. Bu dolayli etki istatistiksel olarak pozitif yonde
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anlamlidir (b =.0351, SH =.0151, CI =[.0119, .0705]). Diger iki modelde oldugu gibi,
bu modelde de, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi

oldugu sonucuna ulasilmistir (bkz. Sekil 4).

Sekil 4. Kirilgan Narsistik Kisilik Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Reddedici Ebeveyn

Tutumu ve Magduriyet Algisi Iliskisindeki Araci Rolii

Kirilgan b = .2746%**
narsistik kigilik
oOzellikleri

Stres duzeyi

A 4

b = .3837*** b =.3331***

Reddedici Magduriyet
ebeveyn tutumu b = -.0230 algist

A 4

*p < .05, **p < .01, ***p < .001

Bu sonug, reddedici ebeveyn tutumunun, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerde, yiiksek diizeyde stres algilamalar1 halinde magduriyet algisini
yordadigin1 géstermektedir. Elde edilen sonuglara gore, Hipotez 1.c. dogrulanmustir.

3.5.2. Kirilgan narsistik Kkisilik Ozellikleri ve stres duzeyinin araci
roliiniin anne ve baba tutumlar agisindan incelenmesi.

Hipotezlere ek olarak, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin
araci roliine dair bulgular anne ve baba agisindan ayr1 ayr1 da incelenmistir. Anneden
algilanamayan duygusal sicakligm, birinci modelden farkl olarak, tek basina kirilgan
narsistik  kisilik ozellikleri araciligryla magduriyet algisint anlamli  diizeyde

yordamadigi; babadan algilanamayan duygusal sicakligin ise tek basina stres dlzeyi
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araciligiyla magduriyet algisint anlamli derecede yordamadigi goriilmiistiir. Bu
farkliliklar diginda, elde edilen tiim sonuglar birinci modelle benzerlik gostermektedir.

Annenin asir1 koruyucu tutumuna dair yapilan analizde, elde edilen tim
bulgularin, ikinci modelle benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Babanin asiri
koruyucu tutumunun, ikinci modelden farkli olarak, tek basina stres diizeyi araciligiyla
magduriyet algisini anlamli derecede yordamadigi goriilmiistiir. Elde edilen diger tiim
bulgular anne ve baba tutumlar1 i¢in ikinci modelle benzerdir.

Annenin reddedici tutumu, liciincli modelden farkli olarak, tek basina kirilgan
narsistik kisilik 6zelligi araciligiyla magduriyet algisini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Babanin reddedici tutumu ise iiclincii modelden farkli olarak, tek
basina stres diizeyr araciligiyla magduriyet algisini  anlamli  derecede
yordamamaktadir. Bu farkliliklar disinda, reddedici anne ve baba tutumlar1 igin elde
edilen tiim sonuglarm, {g¢ilinci modelin sonuglar1 ile benzerlik gosterdigi
gorulmektedir.

Tim bu analizler sonucunda, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres
diizeyinin seri arac1 etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

3.5.3. Biiyiiklenmeci narsistik Kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci
roltine dair bulgular.

Doérdiincii modelde, duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ile magduriyet algisi
arasindaki iliskide swrasiyla biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin araci rolii incelenmistir.

Analiz sonuglarina gore, algilanan ebeveyn tutumlar1 dlgeginin duygusal
sicaklik alt boyutu biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerini anlamli diizeyde

yordamazken (b =.0199, t = 1.1083, p =.2687) stres diizeyini anlaml1 derecede negatif
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yonde yordamistir (b =-.1993, t = -3.8942, p = .0001). Duygusal sicaklik yoklugunun
tek basina, biiyliklenmeci narsistik kisilik ozellikleri ve stres diizeyi olmadan,
magduriyet algisini anlamli diizeyde yordamadigi goriilmiistiir (b =.0121, t =.1520, p
= .8793).

Buyuklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri stres diizeyini (b =-.0588, t = -.3523,
p = .7249) ve magduriyet algisini anlamli diizeyde yordamamustir (b = -.1003, t = -
3978, p=.6911). Stres diizeyine yonelik bulgular, stres diizeyinin magduriyet algisini
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigmi gostermistir (b = .3858, t = 4.3346, p =
.0001).

Analizdeki ilk dolayl etki, duygusal sicakligin biiyiiklenmeci narsistik kisilik
ozellikleri araciligiyla magduriyet algisi iizerindeki etkisidir ve bu dolayl etki
istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -.0020, SH =.0070, CI = [-.0180, .0121]). Bu
sonuglar, biiyliklenmeci narsistik kisilik Ozelliklerinin, duygusal sicaklik ve
magduriyet algis1 arasindaki iliskide araci rolii olmadigini géstermistir.

Ikinci dolayl etki, duygusal sicakligin stres diizeyi aracilig1 ile magduriyet
algisin1 yordadigma dair etkidir. Bu dolayl etki, istatistiksel olarak negatif yonde
anlamlidir (b =-.0769, SH =.0265, ClI = [-.1345, -.0305]).

Ugiincii dolayl etki ise, ana hipotezde ifade edildigi gibi, duygusal sicakhigm,
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi araciligiyla magduriyet algisi
Uzerindeki seri etkisidir. Bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmistiir (b = -.0005, SH = .0020, CI = [-.0055, .0028]). Buyiiklenmeci narsistik
kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin seri arac1 etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir

(bkz. Sekil 5).
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Sekil 5. Bliyiiklenmeci Narsistik Kisilik Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Duygusal

Sicaklik Ebeveyn Tutumu ve Magduriyet Algisi Iliskisindeki Aract Rolii

Buyuklenmeci b =-.0588
narsistik kisilik
Ozellikleri

Stres duzeyi

\ 4

b =.0199 b =.3858***
Duygusal Magduriyet
sicaklik ebeveyn > algisi
tutumu b =.0121

*p <.05, **p <.01, ***p < .001

Bu sonug, duygusal sicaklik ve magduriyet algist arasindaki iliskide
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin birlikte araci bir rolii
olmadigmi gostermistir. Buna gore, Hipotez 2.a. dogrulanmamustir.

Besinci modelde, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile magduriyet algisi
arasindaki iligkide siwrasiyla biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin araci rolii olup olmadigia bakilmistir.

Sonuglar, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun biiyliklenmeci narsistik kisilik
ozelliklerini anlamli derecede yordamadigini (b = .0128, t = .6122, p = .5409); stres
diizeyini ise anlamli derecede pozitif yonde yordadigmni (b = .2206, t = 3.7109, p =
.0002) gostermistir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun tek basma, biylklenmeci
narsistik kisilik ozellikleri ve stres diizeyi olmadan, magduriyet algisini anlaml
diizeyde yordamadigi sonucuna ulasilmigtir (b =.0902, t = .9854, p = .3252).

Biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri stres diizeyini (b = -.1234, t =-.7387,

p = .4607) ve magduriyet algismni anlamli diizeyde yordamamustir (b = -.1091, t = -
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4336, p = .6649). Stres diizeyinin ise, her modelde oldugu gibi, magduriyet algisini
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistir (b = .3641, t = 4.1071, p =
.0001).

Analizdeki ilk dolayli etkiye bakildiginda, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri araciligiyla magduriyet algisini anlamli
diizeyde yordamadig gériilmiistiir (b = -.0014, SH = .0058, CI = [-.0141, .0108]). Bu
sonuclar, blyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
ve magduriyet algis1 arasindaki iligskide araci rolii olmadigini gostermistir.

Ikinci dolayli etki, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun stres diizeyi aracilig ile
magduriyet algis1 iizerindeki etkisidir. Bu dolayl etki, istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamlidir (b =.0803, SH =.0324, Cl =[.0279, .1562]).

Uciincii dolayli etki ise, ana hipotezde belirtildigi iizere, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun, biiyiiklenmeci narsistik kisilik ozellikleri ve stres dlzeyi
aracilifiyla magduriyet algis1 lizerindeki seri etkisidir. Bu dolayli etkinin de
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (b =-.0006, SH =.0018, CI =[-.0051,
.0026]). Benzer sekilde, bu modelde de, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve

stres diizeyinin seri araci etkisi olmadigi belirlenmistir (bkz. Sekil 6).
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Sekil 6. Bliyiklenmeci Narsistik Kigsilik Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Asir

Koruyucu Ebeveyn Tutumu ve Magduriyet Algis: Iliskisindeki Aract Rolii

Buyuklenmeci b=-1234
narsistik kisilik
Ozellikleri

Stres duzeyi

\ 4

b=.0128 b = .3641***

Asir1 koruyucu Magduriyet
1
ebeveyn tutumu b= 0902 algisi

v

*p <.05, **p < .01, ***p <.001

Bu bulgu, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi arasindaki
iligkide biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin birlikte araci bir
rolii olmadigin1 géstermistir. Buna gore, Hipotez 2.b. desteklenmemistir.

Altinc1 ve son modelde, reddedici ebeveyn tutumu ile magduriyet algisi
arasindaki iliskide sirasiyla biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin araci rolii olup olmadigina bakilmistir.

Analiz sonuclarma gore, reddedici ebeveyn tutumunun hem biiyiiklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerini (b = .0583, t = 2.3016, p = .0221) hem de stres diizeyini
pozitif yonde anlamli derecede yordadigi (b = .3323, t = 4.5898, p = .0001)
goriilmiistiir. Reddedici ebeveyn tutumunun, biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri
ve stres diizeyi olmadan tek basina, magduriyet algisini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadigi bulgusu elde edilmistir (b = .0380, t = .3327, p = .7396).

Biiyiiklenmeci narsistik kisilik ozellikleri stres diizeyini (b = -.2037, t = -

1.2231, p=.2223) ve magduriyet algisini anlamli diizeyde yordamamuistir (b = -.1106,
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t =-.4345, p = .6642). Stres diizeyinin ise, tiim modellerdeki gibi, magduriyet algisini
pozitif yonde anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistir (b = .3749, t = 4.1731, p =
.0001).

Analizdeki ilk dolayli etki, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri
araciligiyla reddedici ebeveyn tutumunun magduriyet algisi tizerindeki etkisidir. Bu
dolayl: etki istatistiksel olarak anlamli degildir (b = -.0065, SH = .0154, CI =[-.0372,
.0265]). Buna gore, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin reddedici ebeveyn
tutumu ve magduriyet algis1 arasindaki iliskide araci bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Ikinci dolayl etki ise, reddedici ebeveyn tutumunun stres diizeyi araciligi ile
magduriyet algis1 tizerindeki etkisidir. Bu dolayli etki istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamlidir (b =.1246, SH = .0550, CI = [.0448, .2575]).

Uciincii dolayli etki de, hipotezde belirtildigi gibi, reddedici ebeveyn
tutumunun, biiyliklenmeci narsistik kisilik ozellikleri ve stres diizeyi araciligryla
magduriyet algis1 iizerindeki seri etkisidir. Bu dolayli etkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (b =-.0045, SH =.0053, Cl = [-.0182, .0026]). Bulgulara
gore, biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi

bulunamamustir (bkz. Sekil 7).
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Sekil 7. Buyuklenmeci Narsistik Kigsilik Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Reddedici

Ebeveyn Tutumu ve Magduriyet Algisi Iliskisindeki Aract Rolii

Buyuklenmeci b =-.2037
narsistik kisilik
Ozellikleri

Stres duzeyi

\ 4

b =.0583* b =.3749%**

Reddedici Magduriyet
ebeveyn tutumu b= 0380 algisi

v

*p < .05, **p < .01, ***p < .001
Bu sonug, biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres dizeyinin,
reddedici ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi arasindaki iligkide araci roli

olmadigmi gostermistir. Elde edilen bulgulara gore, Hipotez 2.c. dogrulanmamustir.

3.5.4. Buyuklenmeci narsistik Kisilik ozellikleri ve stres diizeyinin araci
rolinin anne ve baba tutumlar agisindan incelenmesi.

Hipotezlere ek olarak, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin araci rolii, anne ve baba tutumlar: agisindan ayr1 ayr1 incelenmistir. Ilk
olarak anneden algilanan duygusal sicaklik tutumu analize dahil edilmis ve analiz
sonuglarinin dérdiincii modelle ayni oldugu goriilmiistiir. Ardindan babadan algilanan
duygusal sicaklik tutumuna dair sonuglar incelenmis ve bu sonuglarin yine dordiincii
modelle benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Annenin ve babanin asir1 koruyucu tutumunun ayri ayri incelenmesi sonucunda
elde edilen sonuglarin besinci modelde ulasilan sonuclardan farkli olmadig:

goriilmiistiir.
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Annenin reddedici tutumunun, altinct modelden farkl olarak, biiyiiklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerini anlamli derecede yordamadigi sonucuna ulagilmistir.
Babanin reddedici tutumunun, altinci modelde oldugu gibi, biiyiiklenmeci narsistik
kisilik 6zelliklerini yordadigi1 goriilmiistiir. Bahsi gegen farklilik disinda, elde edilen
tiim bulgularm altinci1 model ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Tiim analizler sonucunda, altinct modelde oldugu gibi, biliyiliklenmeci narsistik
kisilik 6zelliklerinin tek basma aract bir etkisi olmadigi, stres diizeyinin tek basina
araci bir rolii oldugu, biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin

birlikte seri araci etkisinin olmadig1 bulgusu elde edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu kisimda, algilanan ebeveyn tutumlari ve magduriyet algisi arasindaki
iliskide narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin seri araci roliine dair elde
edilen bulgular tartistlmistir. Bu bulgulara gore, algilanan ebeveyn tutumlari ve
magduriyet algis1 arasindaki iliskide kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres
diizeyinin hem basit araci hem de seri araci etkisi oldugu goriilmiis, biliyliklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinin ise bir araci etkisi olmadigi sonucuna ulasilmustir.
4.1. Algillanan Ebeveyn Tutumlarn ve Magduriyet Algisina Dair Bulgularin
Tartisiimasi

Uygulanan analiz sonucunda, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyi araci degiskenlerinin yoklugunda, ebeveyn tutumlarmin magduriyet algisini
anlaml derecede yordamadigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, ¢ocuklugunda
duygusal istismara ve ihmale, ebeveynin ilgisiz ve mesafeli, reddedici, cezalandirici,
asir1 koruyucu ve miidahaleci tutumlarina maruz kalmanin, duygusal sicakligin
bulunmadigi, soguk ve kat1 tutumunun oldugu bir aile ortaminda yetismenin ¢ocugun
magduriyet algis1 gelistirmesinde etkili olabilecegini belirten arastirmalar oldugu
gorulmektedir (Kets de Vries, 2014; T. Erzar ve K. Erzar, 2015). Buna gére, ¢ocugun
ancak aglayarak, act ¢ekerek, magdur konumunda goriinerek ilgi cekebilecegi ve
ihtiyaclarinin karsilanmasini saglayabilecegi, ebeveynin sert ve elestirel tavirlarini bu
sekilde Onleyebilecegi ifade edilmektedir (Kets de Vries, 2014). Ek olarak, asir1
koruyucu, miidahaleci ebeveyn tutumlarmin da ¢ocugun saglikli benlik gelisimini
olumsuz etkileyebilecegi, sik stk ¢ocugunun giivenliginden endise eden ve bu

endisesini, kaygisini cocuguna yansitan ebeveynlerin cocugun ¢evresini ve digerlerini
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giivenilmez olarak algilayarak kisilerarasi iliskilerinde asir1 uyarilmis bir halde
olmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Clarke ve ark., 2013). Dolayisiyla, asirt
koruyucu tutuma maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinliklerinde ufak bir olumsuzlugu veya
belirsizligi de kendilerine, potansiyellerine, deneyimlerine yonelik bir tehdit olarak
algilayabilirler ve bu nedenle de kisilerarasi iligkilerinde sik sik magdur olduklarini
diistinebilirler.

Bahsi gegen bu ebeveyn tutumlarinin ¢ocukta bir magduriyet zihniyetinin
olusmasinda ve siirdiiriilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir. Magduriyet algisinin
olusumunda ve/veya gelisiminde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilebilecek
ebeveyn tutumlarinin bu algmin gelismesi i¢in tek basina yeterli olmayacagi
disiiniilmektedir. Ciinkii ebeveyn tutumlar1 baska pek cok faktoriin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin ve iligki
kurma becerisinin gelisimi, benlik saygisinin olusumu, bakis agisinin ve ¢evresini
algilama yetisinin bigimlenmesi gibi birgok 6zellikle ve yetiyle yakindan iligkilidir
(Gissandaner ve ark., 2022). Dolayisiyla, magduriyet algisinin gelisiminde de rol
oynayabilecegi ifade edilen ebeveyn tutumlarinin, narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyi aracilifiyla magduriyet algisi lizerinde etkili olabilecegi varsayilmistir.

4.2.  Seri Arac1 Analizine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

4.2.1. Kinlgan narsistik Kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci roliine
dair bulgularin tartisiimasi.

Arastirmanm “Algilanan ebeveyn tutumlarmin alt boyutu olan duygusal
sicaklik ebeveyn tutumu magduriyet algismi kirillgan narsistik kisilik ozellikleri ve

stres diizeyinin aracilif1 ile yordar.” hipotezi dogrulanmustir.
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IIk modeldeki birinci dolayl etki negatif yonde istatistiksel olarak anlamlidir.
Buna gore, duygusal sicaklik kirilgan narsistik kisilik 6zellikleriyle; kirilgan narsistik
kisilik 6zellikleri de magduriyet algistyla iligkili bulunmus ve duygusal sicakligin
kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri araciligiyla magduriyet algisii yordadigi
goriilmiistiir. Bulgulara gore, duygusal sicaklik kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerini
negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Literatirdeki sonuglara bakildiginda,
calismadakine benzer sekilde, aile ortaminda ¢ocuga gosterilen duygusal sicaklik
azhiginm, duygusal istismar ve ihmalin ve ilgisiz ebeveyn tutumlarmin kirilgan
narsistik kisilik 6zellikleri ile pozitif iliskili oldugu goriilmektedir (Nguyen ve Shaw,
2020; Otway ve Vignoles, 2006). Duygusal sicaklikhigin, kabuliin ve sayginin
olmadigi, duygular1 saglikli bir bicimde ifade etmenin Ogretilmedigi; mesafeli
ebeveynligin oldugu ve ilginin olmadig: bir aile ortaminda yetisen ¢ocugun saglikli
benlik gelistirme becerisi olumsuz etkilenir (Rohner, 2016). Boyle aile ortaminda
yetisen ¢ocugun saglikli iliski kurma kapasitesi zedelenir. Cocuk, kendisini degerli
hissedebilmek, ebeveynlerinin ilgisini, sicakligini alabilmek amaciyla ©nce
ebeveynlerinin sonra da yetiskinlikte digerlerinin onayina, davranislarina,
hayranliklarina bagimli hale gelebilir. Duygusal sicakliktan yoksun biiyiiyen kisi
benlik algisini ve iligkilerini digerlerinin onay1 ve hayranliklar1 lizerine insaa etmeye
calisabilir. Dolayisiyla, kendisi i¢in gercek¢i olmayan bir benlik algist olusturabilir.
Kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerde gizil olarak biiyliklenmeci
davranislar goriilmektedir (Sperry, 2016). Bu gizil biiyliklenmeci davraniglarla, kisi
kendi benligini yiicelterek, cocukken deneyimleyemedigi ilgi ve sicaklik ihityacini

tatmin etmeye calisabilir.
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Duygusal sicakligin azligi sonucu gelisebilen kirilgan narsisizm, karakterize
oldugu kisilik 6zellikleri dolayisiyla kisinin daha fazla magduriyet algilamasma yol
acabilir. Analiz sonuglari, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin magduriyet algisini
pozitif yonde smirli anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Bu iki kavrami
birlikte ele alan ve nicel olarak inceleyen sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir.
Kirilgan narsistik kisilik 06zellikleri i¢in belirleyici olan, kisileraras: iligkiye,
reddedilmeye, elestiriye asir1 hassasiyetin ele alindigi bir arastrmada, mevcut
arastirma sonucuyla benzer sekilde, narsistik kisilik 6zellikleri ile magduriyet algisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir (McCullough
ve ark., 2015). Kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ile kendini magdur olarak gérmenin
karakterize oldugu umutsuzluk, bastirilmis 6tke, uyumlu gériinmenin altinda pasif
agresif bir bicimde direnme, olaylar1 olumsuz algilama egilimi, reddedilmekten ve
basarisizliktan korkma gibi 0Ozelliklerin Ortiismesi bu bulguyu agiklayabilir.
Literatiirde, kirilgan narsisizmin 6zelliklerinden olan elestiriye ve reddedilmeye kars1
asir1 duyarli olma, benlik algisimi digerlerinin geri bildirimlerine gore surdirme
halinin; bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin, kisiler arasi iliskilerinde tetikte
olmalarina, iligkilerinde deneyimledikleri durumlar1 daha fazla olumsuz yorumlamaya
egilimli olmalarina neden olabilecegi ifade edilmektedir (McCullough ve ark., 2015).
Baska bir deyisle, kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olanlar, olumsuz uyaranlara
kars1 (durum, davranis, ifade) daha hassas olabilirler. Buna yonelik bir ¢calisma olup
olmadig1 incelendiginde, kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan kisilerin zayif,
bencil, sikici, gaddar gibi kelimelere daha uzun siire odaklandiklari sonucuna ulagan
bir aragtirma oldugu gorilmistiir (Krusemark, Lee ve Newman, 2015). Dolayisiyla,

bu kisilerin giindelik yasantilarindaki deneyimlerine siiphe ile yaklagabilecekleri, ufak
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bir olumsuz deneyimi benlikleri i¢in biiyiik bir tehdit olarak algilayabilecekleri ve bu
sebeple kendilerini magdur olarak algilamaya yatkin olabilecekleri sdylenebilir.
Ayrica, gizil olarak biiyliklenmeci benlik imajlarini siirdiirme girisimlerini,
magduriyet algismin getirdigi, ilgi gorme, sempati kazanma gibi, ikincil kazanglarla
destekleyebilecekleri de diistiniilmektedir. Duygusal sicaklik yoksunlugunun kirilgan
narsistik kisilik 6zellikleri araciligiyla magduriyet algisini anlamli derecede yordadigi
bulgusu degiskenler arasindaki bu iliskiler tizerinden agiklanabilir.

Ik modeldeki ikinci dolayli etki, duygusal sicaklik yoksunlugunun stres diizeyi
ile olan iliskisi araciligiyla magduriyet algisini yordadigini gostermektedir. Analiz
sonucuna gore, duygusal sicaklik stres diizeyini negatif yonde anlamli derecede
yordamaktadir. Ebeveynleri tarafindan ilgi gormeyen, sevgi hissetmeyen kisi olumsuz
bir diinya goriisii gelistirebilir, digerlerinden de benzer seyleri deneyimleyecegini
disiinerek iligkilerinde asir1 uyarilmig bir halde olabilir ve bunlar da kisiyi stres
algilamaya yatkin hale getirebilir (Khaleque, 2012). Duygusal sicakliktan yoksun
olma, baglanma figiirleri tarafindan sevilmedigini, ilgi alamadigini, bakim verenlerin
fiziksel ve duygusal olarak ulagilamadigmi hissetme gibi deneyimler ¢ocuk igin
olumsuz duygulanimlarin ortaya ¢ikmasina ve daha o donemlerde yiiksek diizeyde
stres algilamasina neden olmaktadir (Edwards ve ark., 2004). Ebeveyninden yeterli
duygusal tatmini alamayan, olumlu duygular deneyimleyemeyen, degerli biri
oldugunu hissedemeyen cocuk saglikli kendilik algis1 ve islevsel basa ¢ikma yetileri
gelistiremeyebilir. Dolayisiyla, bu ¢ocuklar yetiskinlikteki zorluklari, olumsuz
durumlar1 birer stresor olarak algilamaya egilimli hale gelebilir, bunlarla islevsel bir
bigimde basa ¢ikamayabilir (Pechtel ve Pizzagalli, 2010). Moran, Turiano ve Genztler

(2018), duygusal sicaklik deneyimleyen ¢ocuklarin yetiskinlikte stresli durumlarla
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daha etkili bigimde basa ¢ikabildigini ifade ederken, Lippold, Davis, McHale, Buxton
ve Almeida (2016) yaptiklar1 ¢aligmada, yiiksek diizeyde ebeveyn sicakligi
deneyimleyen gocukluklarm yetiskinlikte daha az stres deneyimledikleri sonucuna
ulagmistir. Mevcut arastirma sonucunun literatiir bulgular1 ile desteklendigi
gorulmektedir.

Sonuglara gore, ebeveynden almman duygusal sicakligin azligi ylksek stres
diizeyiyle iliskili olarak magduriyet algisin1 yordamaktadir. Stres diizeyi magduriyet
algisim pozitif yonde anlamli derecede yordamaktadir. Literatiirde, stres diizeyi ve
magduriyet algisia yonelik nicel arastirma bulgusuna rastlanmasa da, magduriyet
algis1 lizerine yazilan bircok calismada, magduriyet algismin zorlu ve stresli
durumlarla basa ¢ikmayi kolaylastirdig: (Bar-Tal ve ark., 2009; Coicaud, 2017) stresin
yarattigi olumsuz duygulanimlara karsi bir savunma mekanizmasi olarak
kullanilabilecegi (Berman, 2014) ifade edilmektedir. Mevcut arastirma bulgusunun,
literatiirdeki teorik bilgileri destekledigi gorilmektedir. Stresli olaym, stres
deneyiminin beraberinde getirdigi olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek, bu duygularin
etkisini azaltabilmek adma insanlar cesitli tutumlar sergileyebilir, farkli yollar
gelistirebilirler. Kendini magdur olarak gormek ve/veya gostermek de bu yollardan
biri olarak degerlendirilebilir. Cilinkii kendini magdur olarak tanimlamak, kisinin hem
baskalari, hem de kendi agisindan olumsuz durumlarin sorumlusu olarak goriilmemesi,
kisinin sorumlulugunu digsallastirabilmesi, digerlerinden sempati gérmesi gibi pek
cok sonucu da beraberinde getirir (Zur, 2005). Stresli durumun yarattigi olumsuz
duygularla yiizlesme siirecinde, digerlerinden alinan ilgi ve alakanin bu duygularin
etkisini yumusatmada faydali olabilecegi, bir yandan da bireyin duygularmi

dizenlemesine destek olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bunlar, magduriyet algisinin
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pekismesinde katkida bulunabilir. Stres yaratan bir durum ortaya g¢iktikga kiginin
algiladig1 magduriyet seviyesi artabilir. Dolayisiyla, magduriyet algisinin ortaya ¢ikis1
icin olumsuz duygulanimlari ortaya ¢ikaran bir durumun olmasi gerektigi soylenebilir.
Duygusal sicaklik ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi arasindaki iligkide stres
diizeyinin arac1 rolii bu sekilde agiklanabilir.

Ik modelin iigiincii dolayli etkisine gore, duygusal sicaklik yoksunlugu
kirtllgan narsistik kisilik 6zellikleriyle; kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri de yuksek
stres diizey ile iliskilidir ve duygusal sicaklik yoksunlugu bu iligkiler araciligiyla
magduriyet algisinm1 yordamaktadir. Yapilan analizde, kirillgan narsistik kisilik
ozelliklerinin stres diizeyini pozitif yonde anlamli derecede yordadigi goriilmiisUr.
Kirillgan narsisizmin karakterize oldugu o6zellikler incelendiginde, bu 6zelliklerin
bireyin yiiksek diizeyde stres algilamasi ile sonuglanabilecegi goriilmektedir. Kirilgan
narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin, reddedilmeye, elestirilmeye kars1 asir1
duyarli olmalari, uyaranlara, olumsuzluklara karsi tetikte olmalari, karsilastiklari
durumlari, davraniglar1 benlikleri i¢in bir tehdit olarak algilamaya egilimli olmalar1 bu
kigilerin olaylar1 ve yasantilarin1 daha olumsuz degerlendirmelerine ve bununla
baglantili olarak da daha yiiksek diizeyde stres algilamalarina neden olabilir. Bunun
yaninda, kirilgan narsisizm saglikli olmayan bir benlik algisiyla karakterizedir
(Farzand ve ark., 2021) ve sagliksiz benlik algis1 da stresle basa ¢ikma becerisini
olumsuz etiklemektedir (Ritchie ve ark., 2011). Kisi stres yaratan bir durumla islevsel
bir bicimde basa ¢ikamadiginda ise o duruma dair algiladig: stres diizeyi artabilir.
Artan stres diizeyi basa ¢ikma becerilerini daha da olumsuz etkileyebilir ve kisi bir
dongii igerisinde yiiksek diizeyde stres algilamaya devam edebilir. Literatlr

incelendiginde, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve algilanan stres diizeyi arasinda
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pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasan pek ¢ok calisma oldugu (Besser ve Zeigler-
Hill, 2011; Kajonius ve Bjorkman, 2020; Miller ve Maples, 2011), mevcut arastirma
bulgusunun da bu sonuglarla parelellik gosterdigi goriilmektedir. Daha 6nce de detayli
bir bicimde bahsedildigi lizere, ebeveynden alinan duygusal sicaklik azaldik¢a
cocugun saglikli benlik gelistirebilme ve stresle islevsel bir bicimde basa ¢ikabilme
becerisi olumsuz etkilenmekte, ¢cocuk ilgi gérebilmek adina ebeveynlerinin ve ileride
digerlerinin onayma, hayranligma bagiml hale gelebilmekte ve benlik algisini bu
onaylar Uzerinden kurgulamaktadir. Kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan
bireyler gercekci bir benlik algist olusturamadigr ve kendilik imajlar1 digsal
faktorlerden fazlaca etkilendigi i¢in ¢evreden gelen herhagi bir olumsuzluga, elestiriye
kars1 asir1 duyarli hale gelebilmektedirler (Besser ve Zeigler-Hill, 2011). Ayrica,
kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan kisilerin olumsuz degerlendirmeye yatkin
olmas1 bu kisileri daha fazla stres algilamaya egilimli hale getirebilir ve bunun
sonucunda bu bireyler stresle basa ¢ikabilmek adina islevsel olmayan yollar
gelistirebilir. Bu yollardan biri de kendini magdur olarak gérme/gdsterme olarak
degerlendirilebilir. Kisi kendini magdur olarak gorerek/gostererek magdur
konumunda bulunmanin getirdigi 1ilgi, alaka, sempati kazanima, olumsuz
duygulanimlar1 azaltma, durumlardan sorumlu tutulmama (Zur, 2008) seklindeki
ikincil kazanglardan faydalanabilir. Ozetle, ebeveynden alman duygusal sicakligin
azalmasiyla olusabilecek kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri sebebiyle daha fazla stres
algilamaya meyilli olan bireyler, stresle basa ¢ikabilmek adina, bu 6zelliklerle iliskili
olarak magduriyet algis1 gelistirmeye de daha yatkin olabilir. Calismanin hipotezinin,

degiskenler arasindaki bu iliskiler araciligiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmanin “Algilanan ebeveyn tutumlarinin alt boyutu olan asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu magduriyet algisini kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin aracilig1 ile yordar.” hipotezi dogrulanmaistir.

Ikinci modeldeki ilk dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir. Buna gére
asir1 koruyucu ebeveyn tutumu yalnizca kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri araciligiyla
magduriyet algisin1 yordamamaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi, kirilgan
narsistik kisilik 6zellikleri kisinin kendini magdur olarak gérme/gosterme egilimini
artirsa da, bu kisilik O0zelligi ve magduriyet algisinin beraberinde getirdigi 6zellikler
uyum gosterse de, magduriyet algisinin ortaya ¢ikmasi i¢in bir durumun var olmasi
gerekebilir. Clnkl magduriyet algist siirekliligi olan bir kisilik 6zelligi olarak ele
almmaktan ziyade, belli erken ¢ocukluk deneyimleri ve kisilik 6zellikleri ile iliskili
olarak gelisebilecek Ve stresli, zorlu durumlarin varliginda tetiklenebilecek, sonucunda
da belirli davranislarla, ifadelerle ortaya ¢ikabilecek bir 6zellik olarak diisiiniilebilir.
Kisi giindelik yasantisima devam ederken, rutinlerini siirdiiriirken yalnizca kisilik
Ozelligi yatkin oldugu i¢in giin icinde devamli bir bigimde magdur oldugunu
disinmez, kendini magdur olarak gérmez veya gostermez. Ancak kendisini
zorlayabilecek, stresor olarak algilayabilecegi bir durumla karsilastiginda kendini
magdur olarak algilamaya ve tanimlamaya baglayabilir. Magduriyet algisinin ortaya
¢ikist icin bagka bir durumun varliginin 6nemi gz 6niine alindiginda, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun yalnizca kirilgan narsistik kisilik 0Ozellikleri araciligiyla
magduriyet algisint yordamadigi sdylenebilir.

Bu modeldeki analiz sonuglarina gore, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu kirillgan
narsistik kisilik 6zelliklerini pozitif yonde anlamli derecede yordamaktadir. Asiri

koruyucu tutumda, ebeveyn, cocugun giivenligine dair yiiksek bir kaygi duyar, bunu
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siklikla gocuguna da gosterir ve gocugun hayatina miidahele ederek onu kontrol altinda
tutmak i¢in yogun ¢aba sarf eder (Thomasgard ve ark., 1995). Bu ebeveyn tutumu da,
tipk1 diger olumsuz ebeveyn tutumlari gibi, cocugun saglikli benlik gelisimini olumsuz
etkiler. Cocuga yansitilan yogun kaygi, ebeveynin diinyanin giivensiz bir yer olduguna
dair diisiinceleri, cocugun asir1 uyarilmis bir halde iliski kurmasina, ¢evreden gelen
uyaranlar1 zaten saglikli olmayan benligi i¢in bir tehdit olarak algilamasina neden
olabilir. Bunlarn, kirilgan narsisizmin, kisiler arasi iligkilerinde mesafeli ve tetikte
olma 6zellikleri ile parellilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Ote yandan, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu asir1 bir ilgi, ihmalkar diizeyde hosgorii, sinir koymadaki tutarsizlik
gibi tutumlar1 da igermektedir (Arrindell ve ark., 1989). Bu tutumlar, kirilgan
narsisizmin gizil olarak biylklenmeci tarafinin ortaya ¢ikisinda etkili olabilir. Cocuk
kisiler arasi iliskilerinde, benzer sekilde, yiiksek diizeyde hosgorii, yogun ilgi,
isteklerinin sorgulanmadan karsilanmasi gibi beklentilere sahip olabilir. Literatlrdeki
bulgularin da, mevcut ¢alismanin bulgusunu destekledigi goriilmektedir (Huxley ve
Bizumic, 2016; imamoglu ve Durak-Batigiin, 2020; Uziimcii, 2016).

Bu modeldeki diger bulgu ise, 6nceki modelde oldugu gibi, kirilgan narsistik
kisilik 6zelliklerinin magduriyet algisini pozitif yonde sinirli anlamli derecede
yordadigint gostermektedir. Daha dnce de bahsedildigi gibi, kirilgan narsistik kisilik
ozelliklerinin magduriyet algisiyla iliskili olan kisilik Ozelliklerle parallellik
gostermesi bu kisilerin magduriyet algis1 seviyesini artwrabilir. Kirilgan narsistik
kisilik oOzelligi yliksek olanlarmn, giinlik olaylara tedirgin bir bigimde
yaklasabilecekleri, herhangi bir olumsuzlugu ger¢ek¢i olmayan benlikleri i¢in dnemli
bir tehlike olarak degerlendirebilecekleri ve bu sebeple kendilerini magdur olarak

algilamaya egilimli olabilecekleri soylenebilir.
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Ikinci modeldeki ikinci dolayl etkiye gore, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu
stres diizeyiyle pozitif iligikilidir ve bu iliski araciligiyla magduriyet algisini
yordamaktadir. Analizdeki sonuglara gore, asirt koruyucu ebeveyn tutumu stres
dizeyini pozitif yonde anlamli derecede yordamaktadir. Bu bulgu, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun karakterize oldugu 6zelliklerle agiklanabilir. Bir dnceki hipotezi
tartisirken ifade edildigi gibi asir1 koruyuculuk, ¢ocugun giivenliine dair ebeveynin
yuksek diizeyde kaygi duymasi, bu endiseyi, kaygiyr ¢ocuguna da yansitmasi
(Thomasgard ve ark.,1995) olarak tanimlanabilir ve bunlar da bir siire sonra ¢ocugun
stres algilamaya daha meyilli ve strese karsi1 daha dayaniksiz hale gelmesine neden
olabilir. Ciinkii cocuk siklikla ¢cevresinin, digerlerinin tehlikeli oldugunu, giivenliginin
tehdit edildigini diisiiniir ve pek ¢ok seyi kendisi i¢in bir tehdit olarak, stresor olarak
algilar. Bunun yaninda, ¢ocuklarinin ebeveynlerini rol model aldiklari, gézlemleyerek
ogrendikleri bilgilerinden (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011) yola ¢ikarak, ebeveynin
yogun endigesini ve diinyanin giivensiz bir yer olduguna diisiincelerini ¢ocuga
yansitmasi sonucu ¢ocuk bu diisiinceleri, kaygiyi i¢sellestirebilir ve bdylece stresorlere
kars1 daha dayaniksiz hale gelebilir ve yetiskinken yasadigi olaylarla iliskili olarak
algiladigi stres diizeyi artabilir. Ote yandan, ebeveynin cocugunun her yaptigini bilme
arzusu, miidahaleci olma istegi, cocugun yerine getirmesi gereken sorumluluklari,
cocugun Ozerkliginin gelismesinde Onemli yeri olan davranislar1 ebeveynlerin
cocuklari igin bizzat yapmasi gibi durumlar da (Rubin ve Burgess, 2002), ¢ocugun
problem ¢6zebilme becerisini, saglikli basa ¢ikma yetisinin gelisgimini olumsuz bir
bicimde etkileyebilir. Tiim bu sebeplerden de, asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna maruz
kalan bireyin, ¢ocuklugundan beri diinyay1 ve digerlerini tehlikeli olarak algilamay1

Ogrenen, yetigkinlikte karsilastig1 durumlarla islevsel bir bigimde bas etme, sorunlari
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¢ozme acisindan yeterli oldugunu hissedemeyen kisinin algiladigi stres diizeyinin daha
yiiksek olacagi soylenebilir. Blondin ve meslektaslar1 (2011), ebeveynlik tutumlarinin
cocugun  psikolojik  egilimlerini  6nemli  bir  bigimde  etkiledigini,
gelecekteki/yetiskinlikteki stres algilama seviyesini On gorebilecegini ifade
etmektedir. Literatiirdeki, asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1 ve stres diizeyine dair
arastirma bulgularinin mevcut calismanin sonuclarini destekledigi goriilmektedir.
Heider ve meslektaslar1 (2006), 6zellikle anneleri tarafindan asir1 koruyucu ebeveyn
tutumuna maruz kalan kisilerin ileride duygu durum bozukluklar1 deneyimleme, strese
daha yatkin hale gelme ihtimallerinin arttigini belirtmektedir. Benzer sekilde, asir1
koruyucu ebeveyn tutumuna maruz kalmanin yiiksek seviyede algilanan stresle iligki
oldugu sonucuna ulasan pek ¢ok ¢alisma oldugu goriilmektedir (Gissandaner ve ark.,
2022; Santoro ve ark., 2020). Ebeveyn tutumu dolayisiyla yiiksek diizeyde stres
algilamaya egilimli hale gelen kisinin algiladigr magduriyet seviyesi de artmaktadir.
Analiz bulgusuna gore, stres diizeyi magduriyet algisini pozitif yonde anlamli
derecede yordamaktadir. Bir 6nceki modelde stres diizeyinin artmasinin magduriyet
algisin1 nasil arttirdigina detayli bir bicimde deginilmistir. Ozetlemek gerekirse, stresli
durumlarla basa ¢ikma agisindan bir kolaylastirici olmasi1 (Bar-Tal ve ark., 2009),
stresli durumun ortaya cikardigi olumsuz duygulanimlarla yilizlesme siirecinde,
digerlerinden alinan ilgi, alaka, sempati gibi tutumlarin bu olumsuz duygulanimlarin
etkisini yumusatmasi ve deneyimlenen stresli bir olaym sorumlulugunu dissal
faktorlere atfetmeyi saglamasi (Zur, 2005) gibi sonuglar1 dolayisiyla kendini magdur

olarak gdérmenin/gdstermenin stresli bir durumun varliginda ortaya ¢ikmasi

beklenebilir.
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Ikinci modeldeki iiciincii dolayli etki, asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun
kirtllgan narsistik kisilik 6zellikleriyle, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin ylksek
stres diizeyiyle iliskili oldugunu ve bu iliskiler aracilifiyla magduriyet algisini
yordadigini gostermektedir. Analiz sonucuna gore, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri,
birinci modelde oldugu gibi, stres diizeyini pozitif yonde anlamli derecede
yordamaktadir. Bu bulgu, daha 6nceki modelin ii¢lincii dolayl etkisinde detaylica
tartisilmistir. Kisaca agiklamak gerekirse, kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan
bireyler, elestirilmeye, Kkisileraras1 reddedilmeye, olumsuzluklara kars1 asiri
duyarhdirlar, yasanilan herhangi bir durumu olumsuz algilamaya daha egilimlidirler,
saglikli olmayan benlik algilar1 stresle islevsel bir bicimde basa ¢ikabilmelerini
engeller ve dolayisiyla kirilgan narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin daha
yuksek dlzeyde stres algilamaya egilimli olduklar1 s6ylenebilir. Cocugun giivenligine
dair yiiksek bir kaygi duyma, bunu ¢ocuga yansitma, ¢cocugun hayatinda olup bitmeni
bilmeye yonelik miidahaleci olma gibi asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari ¢ocugun
saglikli benlik algis1 gelisimini olumsuz etkileyebilir, ¢ocugun, ebeveynlerinden
ogrendigi gibi, yetiskinlikte c¢evresinin ve digerlerinin giivenilmez oldugunu
diisinmesine ve kisileraras: iliskilerinde tetikte olmasma neden olabilir. Bu
ozelliklerin kirilgan narsistik kisilik 6zellikleriyle paralel oldugu goriilmektedir.
Ayrica abartili hosgoriiyii de kapsayan bu ebeveyn tutumu, kirilgan narsisizmin gizil
olarak biiyiiklenmeci tarafinin ortaya c¢ikisinda da etkili olabilir. Ebeveyn tutumu
dolaystyla ortaya c¢ikan bu kisilik 6zellikleri, bireyin daha yiiksek diizeyde stres

algilamasina ve magduriyet algisi seviyesinin de artmasina neden olmaktadir.
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Aragtrmanm “Algilanan ebeveyn tutumlarinin alt boyutu olan reddedici
ebeveyn tutumu magduriyet algisini kirillgan narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres
diizeyinin aracilig1 ile yordar.” hipotezi dogrulanmaistir.

Uciincii modeldeki ilk dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorilmektedir. Buna gore, reddedici ebeveyn tutumu yalnizca kirilgan narsistik kisilik
Ozellikleri araciligryla magduriyet algisin1 yordamamaktadir. Bu bulgu, asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu modelinde tartisildigi gibi, bir kisilik 6zelliginin magduriyet algisinin
ortaya ¢ikisi i¢in yeterli olmamasiyla agiklanabilir. Zaten tum modellerde goriildiigi
tizere, kirilgan narsistik kisilik Ozellikleri magduriyet algisini marjinal anlamli
diizeyde yordamaktadir. Tekrarlamak gerekirse, yalnizca kirillgan narsistik kisilik
Ozellikleri bireyin kendini magdur olarak algilamasi i¢in yeterli olmayabilir.
Magduriyet algismin ortaya ¢ikabilmesi, kisinin kendini magdur olarak gérmesi,
gostermesi i¢in bir durumun, stresli bir olaym meydana gelmesi gerekmektedir.

Uciincii modeldeki analiz sonuclari, reddedici ebeveyn tutumunun kirilgan
narsistik  kigilik  Ozelliklerini  pozitif yonde anlamh diizeyde yordadigini
gostermektedir. Bu bulguyla benzer sekilde, literatiirde, mesafeli, ilgisiz, soguk ve
reddedici ebeveyn tutumlariin kirillgan narsistik kisilik 6zellikleri ile pozitif iliskili
oldugunu ifade eden calismalar oldugu goriilmiistiir (Horton ve ark., 2006; Otway ve
Vignoles, 2006). Ebeveynin elestirel, cezalandirict davranislari, ¢ocugu gérmezden
gelmesi, yok saymasi ¢cocugun iki ucta, degerli ve degersiz benlik algilar1 arasinda
savrulmasma neden olur (Mclean, 2007). Kisi, benlik algilar1 arasindaki dengeyi
saglayabilmek adina 6tekilerin onayina, ilgisine bagimli hale gelebilir. Iliskilerinde de
sik sik onay ve ilgi arayisinda olur. Kernberg (2016), ¢cocugu duygusal agidan tatmin

etmeyen, mesafeli, kat1 ve gizil bicimde saldirgan ebeveyn tutumlarinin narsistik
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kigilik 6zelliklerinin gelismesine neden olabilecegini belirtmekte ve ¢ocugun da bu
ebeveyn tutumlarinin ortaya ¢ikardigi durumlarla, 6tke, hayal kiriklig1 gibi olumsuz
duygulanimlarla basa ¢ikabilmek adina ebeveynleri i¢in en iyi ve miikkemmel olmaya
yOnelik, ger¢ekci olmayan bir kendilik algis1 gelistirebilecegini belirtmektedir. Ayrica,
ebeveynleri tarafindan reddedilen, siklikla elestirilen, duygusal ve fiziksel olarak
gormezden gelinen kisi ileride reddedilmeye karsi asiri duyarlilik gelistirebilir,
Kisilerarasi iligkilerinde reddedilmeye dair tetikte olabilir (Ibrahim ve ark., 2015). Bu
ifadenin, kirillgan narsisizmin karakterize oldugu elestiriye ve reddedilmeye kars1 asir1
duyarli olma 6zelligiyle paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Diger iki modelde de oldugu gibi, bu modelde de, kirilgan narsistik kisilik
ozelliklerinin magduriyet algisin1 marjinal anlamli diizeyde yordadigi goriilmektedir.
Onceki iki modelde de kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ve magduriyet algisina
yonelik bulgu detayl bir bi¢imde tartisilmistir.

Uciincii modeldeki ikinci dolayl etkiye gore, reddedici ebeveyn tutumu
yuksek stres diizeyi ile olan iliskisi araciligiyla magduriyet algisin1 yordamaktadir.
Bulgular, reddedici ebeveyn tutumunun stres diizeyini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, literatiirde reddedici, soguk, kat1 ebeveyn
tutumuna maruz kalmanm yiiksek diizeyde algilanan stresle iliski oldugunu belirten
bircok calismaya rastlanmistir (Gissandaner ve ark., 2022; Santoro ve ark., 2020).
Cocuga karst suglayici bir tavir takinmayla, ilgisiz, kati, mesafeli bir tutum
sergilemeyle, sik elestiri ve cezalandirma ile iligkili olan reddedici ebeveyn tutumu
cocugun erken yasantisinda siklikla stres algilamasina sebep olmaktadir (Edwards ve
ark., 2004). Cocukluk yasantilari yogun stresle gecen, siklikla olumsuz tutumlara

maruz kalan bireylerin, yetiskinlikte yasadiklarini olumsuz olarak degerlendirmeye ve
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stres algilamaya daha egilimli hale gelebilecekleri sdylenebilir. Ayrica, ebeveyn
reddine maruz kalmak kiside reddedilme duyarliligin olusmasina neden olabilir
(Ibrahim ve ark., 2015). Kisi ileride sonunu 6n goremedigi, ufak bir giivensizlik
ihtimali olabilecek durumlarla veya kisilerle karsilastiginda, bu duyarliligindan o6tiirii
bunlar1 stresor olarak algilayabilir. Ayrica, reddedici ebeveyn tutumunun saglikli
benlik gelisimini olumsuz etkiledigi ve saglikli benlik gelisiminin stresle islevsel bir
bicimde basa ¢ikma becerisini gelistirdigi goéz Oniine alindiginda, bu ebeveyn
tutumuna maruz kalan kisilerin daha yiiksek diizeyde stres algiladigma dair bulgu
anlasilir olabilir. Bu ebeveyn tutumu dolayisiyla daha fazla stres algilamaya meyilli
hale gelen kisinin algiladigi magduriyet seviyesi de ylikselmektedir. Modeldeki
bulgular, tipk1 diger modellerde oldugu gibi, stres diizeyinin magduriyet algisini
pozitif yonde anlamli derecede yordadigmi gdstermektedir. Ilk iki modelde bu bulgu
detaylica tartisilmustir.

Ucgiincii modeldeki iiiincii dolayli etki, reddedici ebeveyn tutumunun kirilgan
narsistik kisilik ozellikleriyle; kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin yiiksek stres
diizeyiyle iliskili oldugunu ve bu iliskiler araciligiyla magduriyet algisini yordadigini
gostermektedir. Diger tiim modellerde oldugu gibi, kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri
stres diizeyini pozitif yonde anlamli bigimde yordamaktadir. Diger modellerde, bu
degiskenler arasindaki yordayicilik iligkisi agiklanmistir. Reddedici ebeveyn tutumu,
cocugun degerli ve degersiz benlik algilar1 arasinda gidip gelmesiyle, cocugun
benliginin digerlerinin ilgisine, onayma ve hayranligina bagli olmasiyla; kirilgan
narsistik kisilik 6zelliklerinin gelisimiyle sonuglanabilir. Bu ebeveyn tutumu ve bu
tutumun ortaya c¢ikardigi kisilik ozellikleri de bireyi daha yiliksek diizeyde stres

algilamaya egilimli hale getirebilir. Yiiksek diizeyde stres algilayan kisi de bu stresle
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basa ¢ikabilmek adma kendini magdur olarak gosterebilir, boylece zorlu durumlarin
getirdigi sorumluluktan kaginabilir ve olumsuz duygularm etkisini yumusatabilir.

4.2.2. Buyuklenmeci narsistik Kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin araci
roliine dair bulgularin tartisilmasi.

Arastirmanmn “Algilanan ebeveyn tutumlarmin alt boyutu olan duygusal
sicaklik ebeveyn tutumu magduriyet algisini biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri
ve stres diizeyinin araciligi ile yordar.” hipotezi dogrulanmamistir. Buna gore,
duygusal sicaklik yoksunlugu ile magduriyet algis1 arasindaki iliskide biiyliklenmeci
narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

Dorduncti modeldeki ilk dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir.
Duygusal sicaklik yoksunlugu ve magduriyet algist arasindaki iligkide biiyiiklenmeci
narsistik kisilik Ozelliklerinin araci bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Sonuclar,
duygusal sicaklik yoksunlugunun biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerini anlamli
derecede yordamadigini géstermistir. Mevcut ¢alismadaki bu bulgu ile benzer sekilde,
Lee-Rowland (2019) yaptig1 arastirmada, biiyliklenmeci narsisizm ve duygusal
sicaklik yoksunlugu arasinda bir iligki olmadigi sonucuna ulagmistir. Literatiirde,
ebeveynin asir1 hosgoriisiiniin ve abartili sevgisinin, ilgisinin biiyliklenmeci narsistik
kisilik 6zelliklerinin gelisimine yol agacagindan bahsedilmektedir (Brummelman ve
ark., 2015; Capron, 2004). Bununla tutarl olarak, Otway ve Vignoles (2006) yaptiklar1
calismada, ebeveynin soguklugunun ve reddedici tutumunun, ¢ocuga yonelik asiri
ilgisinin ve hayranligmm biyiiklenmeci narsisizmle iliskili oldugunu belirtmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, c¢alismamizdaki duygusal sicakliktan yoksun ebeveyn
tutumunun biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelligini anlamli derecede yordamamasinin

nedeninin algilanan ebeveyn duygusal sicakligmni 6l¢gmek i¢in kullanilan maddelerin
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optimal seviyede bir sicaklig1 6lgmesi olabilir. Bu alt boyut maddelerinin bahsi gegen
asirt sevgi, ilgi, hayranlik gibi tutumlar1 6lgmek i¢in tasarlanmamis olmasi, soguk,
ilgisiz ebeveyn tutumunun da baska bir alt boyutta, reddedicilik alt 6lgegiyle Sl¢iilmiis
olmasi dolayisiyla boyle bir sonu¢ elde edilmis olabilir. Ayrica, biiyiiklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinin magduriyet algisini istatistiksel olarak anlamli derecede
yordamadig goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug, buyiklenmeci narsisizmin 6zellikleri
ile agiklanabilir: Magdur olma durumu/magduriyet algist ile iliskili olumsuz
cagrisimlar (glicsliz olma, haksizliga ugrama), biiyliklenmeci narsisizmin gorkemli
benlik algisi, gii¢ istenci, digerlerinden iistiin olmaya dair inanc1 gibi 6zellikleri ile ters
diigebilir. Ayrica, arastrmanin anonim yiiriitillecegi ve arastirmada katilimcilarin
gizliligin korunacag belirtilse de biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zelligi yiiksek olan
bireylerin, sosyal istenirlik diizeylerinin de fazla olacagina dair literatiir bulgusundan
hareketle (Barry, Lui ve Anderson, 2016; Fernie, Fung ve Nikcevi¢c, 2016), bu
kigilerin  kendilerini  giligsliz, haksizliga ugrayan biri gibi  gdstermek
istemeyebilecekleri ve arastirma cevaplarini buna gére manipiile etmis olabilecekleri
sOylenebilir. Bu varsayimim da ¢alisma bulgusunu agiklayabilecegi diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde, Ok ve meslektaslar1 (2020), narsisizmin sOmiiriicii, hak iddia eden
boyutlarma odaklanarak yirittiikkleri arastrmada, biiyiikklenmeci narsisizm ve
magduriyet algis1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmustir. Ozetle,
degiskenler arasinda yordayicilik iliskisi bulunmamasi ve daha dnce de ifade edildigi
tizere tek bir kisilik 6zelliginin magduriyet algisinin ortaya ¢ikisi i¢in yeterli olmamasi
dolayistyla duygusal sicakliktan yoksun ebeveyn tutumunun buyiklenmeci narsistik
kisilik o6zellikleri araciligtyla magduriyet algisimi yordamadigi sonucu elde edilmis

olabilir.

96



Dorduncti modeldeki ikinci dolayli etki; duygusal sicakhigin stres diizeyi
aracilig1 ile magduriyet algisini yordadigina dair etki negatif yonde istatistiksel olarak
anlamlidir. Duygusal sicaklik yoksunlugu ve magduriyet algis1 arasindaki iliskide stres
diizeyinin bu araci etkisi ilk modelde detaylica tartisilmistir.

Modelin Ugunct dolayli etkisi ise duygusal sicakliktan yoksun ebeveyn
tutumunun biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyi araciligi ile
magduriyet algisin1 yordadigina dair seri etkidir. Bu etki, istatistiksel olarak anlamli
degildir. Analizde, biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin stres diizeyini anlamli
derecede  yordamadigi  gOriilmiistiir.  Literatiirdeki  ¢alismalarin  sonuglar1
incelendiginde, bu iki degisken arasindaki iliskinin g¢eliskili oldugu goriilmiistiir.
Besser ve Zeigler-Hill (2011), yaptiklar1 arastirmada, biiyiiklenmeci narsisizmin stres
diizeyiyle pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulasirken, biiyiiklenmeci narsisizm ve
stres dilizeyi arasinda negatif iliski oldugu bulgusu elde edilen calismalar da mevcuttur
(Kajonius ve Bjorkman, 2020; Papageorgiou, ve ark., 2019). Mevcut arastirmada ise
bu iki degisken arasinda bir iliski veya bir yordayicilik goriilmemistir. Bunun sebebi
olarak, biiyiiklenmeci narsistik kisilik ozelliklerini 6lgmek i¢in kullandigimiz,
“Narsistik Kisilik Envanteri” 6l¢eginin Likert tipte olmamasi ve 6lgegin katilimcilarin
iki secenekten birini se¢gmek durumunda olmasina yonelik hazirlanmis olmasi
gosterilebilir. Olgegin, kisilik dzelliklerini bir spekturum iizerinden degerlendirmek
yerine, narsistik kisilik 6zelliklerini var veya yok olarak degerlendirmeye yonelik bir
tarafi oldugu soylenebilir. Buna ek olarak, katilimcilara kendilerine yakin gelen
secenegi se¢meleri i¢in sunulan climleler incelendiginde, Slgcekte bu ciimlelerin
uclarda oldugu maddeler oldugu goriilmiistiir. “Firsatin1 buldugumda sov yaparim.”

veya “Srradis1 biriyim.” gibi ciimlelerin seffafligi, katilimcilarin verdikleri cevaplarda
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samimi davranmamalarma ve verdikleri cevaplarin sosyal begenirlik dogrultusunda
etkilenmesine yol agmus olabilir. Tum bunlar, kullanilan 6l¢egin blylklenmeci
narsistik kisilik 6zelligi daha yiiksek olabilecek katilimcilar1 tanimlayamamasina ve
dolayisiyla bu sonuglarin elde edilmesine neden olmus olabilir. Goriildiigii tizere, bu
modelde, duygusal sicakliktan yoksun ebeveyn tutumu yalnizca stres diizeyini anlamli
derecede yordamaktadir. Biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri stres diizeyini ve
magduriyet algisin1 anlamli diizeyde yordamamaktadir. Magduriyet algisinin
ozellikleri ile biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ¢elismesi, biiyliklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinin daha hassas bir 6lgek ile 6lgiilmemis olmasi varsayimi
ve degiskenler arasinda anlamli bir yordayicilik olmamasi nedeniyle bir seri etki
goriilmemis olabilir. Hipotezin bu nedenle dogrulanmadigi sdylenebilir.

Arastrmanm  “Algilanan ebeveyn tutumlarmin alt boyutu olan asir1
koruyuculuk ebeveyn tutumu magduriyet algisimi biiyliklenmeci narsistik kisilik
ozellikleri ve stres diizeyinin araciligi ile yordar.” hipotezi dogrulanmamistir. Buna
gbre, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi arasindaki iligkide
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi olmadigi
gorilmiistiir.

Besinci modeldeki ilk dolayl etki istatistiksel olarak anlamli degildir; asir1
koruyucu ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi arasindaki iliskide biiyiiklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinin araci etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgular,
asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerini anlamli
derecede yordamadigmi gostermektedir. Literatiirde, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlarmin  biliyliklenmeci narsisizmle pozitif iliskili oldugunu, bu tutumun

biiyiiklenmeci narsisizmi yordadigini ifade eden galismalar mevcuttur (Huxley ve
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Bizumic, 2016; van Schie, Jarman, Huxley ve Grenyer, 2020). Calismamizin
bulgusunun literatiirdeki bulgularla ¢elistigi goriilmektedir. Bu ¢eliski, kiiltiirel
faktorler iizerinden agiklanabilir. Ulkemizde, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, olumsuz
sonuglar1 olabilecek bir ebeveyn tutumu olarak degerlendirilmemektedir (Kagit¢ibasi,
2017). Aksine ilgi, alaka ve bakim gorme ile iliskilendirilmektedir. Bizim
kiiltliriimiizde, bireysellesme, 6zerklesme gibi tutumlari Bat1 toplumlarindaki kadar
on planda tutulmadigi, hatta ¢ocugun bireysellesmesinin, 6zerk bir birey haline
gelmesinin genellikle desteklenmedigi diistiniildiigiinde, bu ebeveyn tutumunun hem
ebeveynler hem de c¢ocuklar/ergenler tarafindan olumsuz bir tutum olarak
algilanmamasi, aksine ebeveynden zaten beklenen, sergilenmesi gereken davranislar
olarak algilanmasi anlasilir olabilir. Bu sebepten de, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerini yordamadigi sdylenebilir. Bir
onceki modelde oldugu, bu modelde de biiyiiklenmeci narsistik kisilik ozellikleri
magduriyet algisin1 yordamamaistir.

Besinci modeldeki ikinci dolayli etki asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun stres
diizeyi araciligiyla magduriyet algisini yordadigia dair etkisidir. Bu etki pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamlidir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi
arasindaki iliskide stres diizeyinin araciligina dair bulgu ikinci modelde tartigilmistir.

Modeldeki ticiincii dolayli etki de istatistiksel olarak anlamli degildir. Buna
gbre, asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ve magduriyet algisi arasindaki iliskide
biiytiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi olmadig1
belirlenmigtir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun kiiltiirel farkliliklardan oturd
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerini yordamamasi; biiyuklenmeci narsistik

kisilik ozelliklerinin hassas bir bicimde Olglilmemis olmasi ve stres diizeyini
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yordamadigma dair elde edilen bulgu ve magduriyet algismin Ozellikleri ile
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ¢elisiyor olabilecegi varsayimlari
sebebiyle hipotez dogrulanamamus, seri araci etkiye ulasilamamis olabilir.

Aragtirmanm “Algilanan ebeveyn tutumlarinin alt boyutu olan reddedici
ebeveyn tutumu magduriyet algisini biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres
diizeyinin araciligi ile yordar.” hipotezi dogrulanmamistir. Buna goére reddedici
ebeveyn tutumu ve magduriyet algis1 arasindaki iliskide biiyiiklenmeci narsistik kisilik
ozellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi olmadig goriilmiistiir.

Altinct ve son modeldeki ilk dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir.
Reddedici ebeveyn tutumu biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri araciligiyla
magduriyet algisint yordamamaktadir. Sonuclar, reddedici ebeveyn tutumunun
blyiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerini pozitif yonde anlamli derece yordadigini
gostermektedir. Cocuk, biiyliklenmeci, sisirilmis bir benlik algis1 gelistirerek
ebeveyninin soguk, reddedici, elestirel, kiiclimseyici ve suc¢layici tutumlarmna karsi
kendini, benligini korumaya; benligini ylicelterek, abartarak bu ebeveyn tutumlarinin
getirdigi olumsuz duygulanimlar:1 telafi etmeye calisabilir (Levy ve ark., 2012).
Kernberg (2016), bu tarz ebeveyn tutumlari sonucu olusabilecek biiyiiklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinin; sisirilmis ve gergek dis1 benlik imajinmn, somiiriicii ve
iistenci tavirlarin, benligi terk edilme veya yeniden reddedilmeye karsi savunmak i¢in
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Literatiir bulgularinin mevcut ¢alisma sonucu ile
tutarhi oldugu goriilmektedir. Otway ve Vignoles (2006), ebeveyn soguklugunun,
reddedicigiliginin biiyliklenmeci narsisizmle pozitif iligkili oldugunu, Huxley ve

Bizumic (2017) ise reddedici ebeveyn davraniglarmnin biiyliklenmeci narsisizmi pozitif
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yonde yordadigini belirtmektedir. Benzer bicimde, bu modelde de, biylklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinin magduriyet algisin1 yordamadigi goriilmiistiir.

Ikinci dolayli etki reddedici ebeveyn tutumunun stres diizeyi aracihigi ile
magduriyet algisi tizerindeki etkisidir ve bu dolayli etki istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamlidir. Reddedici ebeveyn tutumunun stres diizeyini yordayiciligina ve
stres diizeyinin araci roliine iliskin bulgular {i¢iincli modelde tartigilmistir.

Altinct modelin ti¢iincii dolayl etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorulmiistiir. Buna gore, reddedici ebeveyn tutumu ve magduriyet algis1 arasindaki
iligkide biiyliklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin seri araci etkisi
bulunamamistir. Reddedici ebeveyn tutumu biiyiiklenmeci narsistik kisilik
Ozelliklerini ve stres diizeyini pozitif yonde anlamli derecede yordasa da,
biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zellikleri ne stres diizeyini ne de magduriyet algisini
anlamli bi¢imde yordamamaktadir. Bu sebepten, reddedici ebeveyn tutumu ve
magduriyet algis1 arasindaki iliskide, bliyliklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ve
stres diizeyinin araciligina dair anlamli bir sonug elde edilemedigi sdylenebilir.

Kiiltiiriimiizde biiyiiklenmeciligin, gosteriscilikle iligkili davraniglarin olumsuz
olarak nitelendirilmesi ve istenmeyen davranislar olarak etiketlenmesi g6z 6nine
alindiginda; bu kiiltiirel alginin katilimcilarin 6lgek cevaplarini etkilemis olabilecegi
ve bu sebepten de biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin hassas bir sekilde
Olciilmemis olabilecegi soylenebilir. Biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin
aract etkisinin olmamasi, duygusal sicaklik ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari
tarafindan yordanmamasi, stres diizeyini ve magduriyet algisin1 yordamamasi

bulgular1 bu varsayimla da agiklanabilir.
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BESINCI BOLUM
GENEL TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada, algilanan ebeveyn tutumlari (duygusal sicaklik, asiri
koruyuculuk ve reddedicilik) ve magduriyet algis1 arasindaki iliskide kirilgan ve
biyuklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres duzeyinin seri araci roliiniin
incelenmesi hedeflenmistir. Arastrma sonuglarma gore, algilanan ebeveyn
tutumlarmin magduriyet algisin1 direkt olarak yordamadigi; algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve magduriyet algisi arasindaki iliskide, 6n goriildiigii gibi, kirillgan narsistik
kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin seri araci etkisi oldugu; biiyliklenmeci narsistik
kisilik 6zellikleri ve stres diizeyinin ise birlikte boyle bir araci role sahip olmadigi
gorilmiistiir.

Calismada, kirilgan narsistik kisilik ozelliklerinin ii¢ ebeveyn tutumu
tarafindan anlamli diizeyde yordandigi, stres diizeyini pozitif yonde; magduriyet
algisin1 ise marjinal anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi gorulirken;
bliyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin reddedici ebeveyn tutumu hari¢ diger iki
ebeveyn tutumu tarafindan anlamli derecede yordanmadigi ve magduriyet algisini ve
stres diizeyini yordamadigi bulgusu elde edilmistir. Narsistik kisilik 6zelliklerinin iki
alt boyutunun degiskenler lizerinde farkl sekillerde ¢alistigi goriilmiistiir.

Yukarida iki paragraf halinde O6zetlenen bulgular Sekil 8. ve Sekil 9.’da

belirtilmistir.
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Sekil 8. Kirilgan Narsistik Kisilik Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Aracilik Roliine

Dair Bulgularin Ozetlenmesi

Kurilgan Narsistik | 2= -2746,1=4.6255,p=.0001

Kisilik Ozellikleri

Stres Diizeyi

s b=-.0230,7=-.1980, p = .8432
Reddedici > > o
Ebeveyn Tutumu Magduriyet Algist
Kurilgan Narsistik | 2= -29511= 51349, p = .0001 N
Kisilik Ozellikleri es Duzey1

b=.0302,7=.3805,p =.7038
Duygusal Sicaklik > > o
Eb};%l;yn Tutumu Magduriyet Algist
Kunlgan Narsistikc | = 29431~ 5.0558,p = 0001
Kisilik Ozellikleri Stres Diizeyi

b=.0603,7=.6517, p = .5151

Asirt Koruyucu

Ebeveyn Tutumu Magduriyet Algisi

Sekildeki en acik renk oklar degiskenler arasinda anlamli bir yordayicilik

olmadigini, bir ton koyu renk oklar degiskenler arasinda marjinal anlamli yordayicilik
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oldugunu, koyu renk oklar ise degiskenler arasinda anlaml bir yordayicilik oldugunu

belirtmektedir.

Sekil 9. Bilyiklenmeci Narsistik Kisilik Ozelliklerinin ve Stres Diizeyinin Aractlik

Roliine Dair Bulgularin Ozetlenmesi

Biiyiiklenmeci Narsistik
Kisilik Ozellikleri

b=-.0588,1=-3523,p =.7249

Stres Diizeyi

O
&
i
A
b=.0121,7=-.1805, p = .8793
Duygusal Sicaklik 4 > o
Ebeveyn Tutumu Magduriyet Algisi
Biiyiiklenmeci Narsistik | 2~ 12341~ -7387,p =.4607 _—
Kisilik Ozellikleri res Duizeyi

Reddedici
Ebeveyn Tutumu

b=.0380,7r=.3327,p=.7396
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Magduriyet Algist

Tum modellerin incelenmesi sonucunda, magduriyet algisinin ortaya ¢ikiginda

bir durumun, 6zellikle stres yaratan, olumsuz duygulanimlarla sonuglanabilecek bir
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olaym varligmin gerektigi soylenebilir. Tek basina algilanan ebeveyn tutumlarmin da,
kisilik oOzelliklerinin de magduriyet algisinin olusumunda etkisi olmadig1 fark
edilmistir. Erken ¢ocukluk deneyimleri, magduriyet zihniyetinin gelisimi i¢cin 6nemli
bir zemin hazirlamakla birlikte, cocugun kisiliginin sekillenmesinde de 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisilik ozellikleri araciligiyla birey daha yiiksek diizeyde stres
algilamaya ve kendini magdur olarak gormeye egilimli olabilir. Zorlayici, stresli bir
durumun varhiginda da kendini magdur olarak gormeye yatkin olan kisinin magduriyet
algisi tetiklenebilir. Stres diizeyinin hem basit aract hem de seri araci etkisine dair olan
bulgu bu sekilde aciklanabilir.

Caligmada, magduriyet algisinin ne oldugu ve olusumunda rolii olabilecek
ebeveyn tutumlarmin; gelisiminde, siirdiiriilmesinde ve tetiklenmesinde etkisi
olabilecek kisilik 6zelliklerinin neler olabilecegi; stres yasantisinin magduriyet algisi
iizerindeki etkisi arastirilmis ve ¢ogunlukla is yasaminda, sosyal psikolojide ele
alimdigina rastlanan magduriyet algis1 kavrami, klinik psikoloji literatiiriinde bir kisilik
Ozelligi olarak incelenmistir. Ayrica, narsistik kisilik 6zelliklerinin iki alt boyutunun
ayr1 ayr1 incelenmesiyle, narsistik kisilik 6zelliklerinin goriiniimlerinin farkliligi bir
kez daha ortaya konmus ve bu iki ayr1 boyutunun farkli ¢alistigi goriilmiistiir. Bunu
detaylandirmak gerekirse, kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin biiyliklenmeci
narsistik kisilik 6zelliklerinden ayrisarak, magduriyet algisi ile iliskili olabilecegi fark
edilmis, yapilan teorik arastirmalar sonucunda kirilgan narsistik kisilik 6zellikleri ile
magduriyet algisinin iliskili oldugu kisilik 6zelliklerinin iliskili oldugu goriilmiis ve
bu ¢ikarim arastirma bulgusuyla desteklenmistir. Ek olarak, lilkemizde asir1 koruyucu
ebeveyn tutumunun ¢ogunlukla olumsuz bir tutum olarak algilanmadig1 g6z Oniine

alindiginda, bu ¢alismada asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun magduriyet algisini,
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kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerini ve stres diizeyini yordamasindan yola ¢ikilarak,
bu tutumun ne gibi olumsuz sonuglari olabilecegine de dikkat ¢ekilmistir.

Calismada, magduriyet zihniyeti, kendini magdur olarak gorme, gosterme
olarak ¢esitli sekillerde de adlandirilabilecek magduriyet algisi kavraminin Klinik
psikoloji literatiirlinde ele alinilarak taninmasi, fark edilmesi ve anlasilmasi
amaglanmigtir. Bu agidan da, bu tez ¢alismasinda elde edilen sonuglarin literatlre
katkis1 olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.  Arastirmamin Stmirhliklan ve Tleriki Calismalar icin Oneriler

Her arastirmada bulundugu gibi mevcut arastirmada da cesitli smirliliklar
oldugu goriilmektedir. Bu kisimda, bahsi ge¢cen sinirliliklar ve sonraki caligmalar i¢in
cesitli Oneriler yer almaktadir.

Calismanin 6rneklemi incelendiginde, katilimcilarin benzer sosyokiiltiirel
demografiklere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu da, magduriyet algisini etkileyebilecek
demografik 6zellikleri kesfetmek agisindan sinirlilik yaratmaktadir. ileride yapilacak
calismalar i¢in; Tiirkiye’nin diger bolgelerinden ulasilabilecek 6rneklemin cesitliligi
artrracagl ve daha fazla katilimci sayisiyla ¢alismanin bu benzerligi azaltabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmada, katilimcilarin algilamalarina yonelik calisildigi goz Oniine
alindiginda, sonraki c¢alismalarda, deneysel bir desen olusturulabilir. Bdylece
katilimcilarin son bir haftada algiladig stres diizeyi lizerinden calismak yerine, Stres
dizeyi manipule edilerek, stresin magduriyet algisi lizerindeki etkisi daha detayli
incelenebilir.

Arastirma siiresince gerceklestirilen literatiir taramasinda, biiyiiklenmeci

narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal istenirlikle iliskisine dair c¢elisik bulgulara
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rastlanmistir (Barry ve ark., 2016). Buyiklenmeci narsisizmin sosyal istenirlikle
iliskisi olabilecegini ifade eden caligmalar goz oniine alindiginda bunun katilimeilarin
cevaplarina yanstyabilecegi diisiiniilmiistiir. Sonraki ¢calismalarda, sosyal istenirlik bir
kontrol degiskeni olarak ele alinabilir.

Aragtirmanm 6z bildirim tarzindaki Slgeklerle yiirtitiilmesi de sinirhiliklar
arasinda ele almabilir. Barnet ve Powell (2016), bu tarzdaki dlgeklerin, katilimcilarin
algisiyla siirlt oldugunu ve yanitlarin gercegi yansitma diizeyinin bu algiya bagh
olabilecegini ileri siirmektedir. Bununla baglantili olarak, daha iyi gériinme arzusu,
kiginin arastirmaya katildigi baglam veya i¢inde bulundugu duygudurum gibi faktorler
katilimcilarin cevaplarmi etkilemis olabilir.

5.2.  Klinik Alanda Oneriler

Arastirmada, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve magduriyet algis1 arasindaki
iliskide narsistik kisilik 6zelliklerinin ve stres diizeyinin seri araci etkisi incelenmistir.
Bu kisimda ise tiim bu degiskenlerin klinik calisma c¢ergevesinde nasil
degerlendirilebilecegi tartisilmaktadir.

Calismanin temel yordanan degiskeni magduriyet algisina dair klinik psikoloji
literatiirtinde smirli sayida ¢aligmaya rastlanmis ve bu arastirmada ampirik yontem ile
incelenen magduriyet algisinin klinik agidan anlasilmasi hedeflenmistir.

Calismada magduriyet algismin ne oldugu, nasil olusabilecegi ve
surdiiriilebilecegi detayli bir bicimde ele alinmis ve kirilgan narsistik kisilik
ozelliklerinin ve stres diizeyinin magduriyet algisin1 yordadig1 goriilmiistiir. Buradan
yola ¢ikarak, uzmanlar, danisanlar1 ile c¢alisirken magduriyet algisiyla iligkili
Ozellikleri fark ettiklerinde, bu alginin olusumunda etkisi olabilecek g¢ocukluk

yasantilarini, yasamsal olaylari, karakteristik 6zellikleri de g6z dnilinde bulundurarak

107



terapi surecini planlayabilirler. Belli bir ebeveyn tutumuna maruz kalan cocukta
magduriyet zihniyeti geligebilecegini aciklayan bu arastirma, cocuklarla c¢aligan
uzmanlar i¢in de faydali olabilir. Orneklendirmek gerekirse, calismadaki bilgiler ve
bulgular, ebeveynin elestirisini, ilgisizligini, soguklugunu onleyebilmek, sicaklik ve
ilgi gorebilmek adina ¢ocuklarin bagvurabilecegi yollarin neler olabilecegine isaret
etmektedir Bu Dbilgiler, ebeveynlere yonelik olarak diizenlenen psikoegitim
calismalarina katki saglayabilir.

Arastirmada goriildiigli tlizere, magduriyet algist1 ve kirilgan narsisizmin
ortiisen pek c¢ok oOzelligi bulunmaktadir. Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin
goriiniimlerindeki farkliligin bir kez daha vurgulanmasina ek olarak, elde edilen
bulgulardan yola c¢ikilarak, kirillgan narsisizmin biiyiiklenmeci narsistik kigilik
Ozelliklere ek olarak magduriyet zihniyetiyle iliskili 6zelliklerle de yakin oldugu
sOylenebilir. Bu yiizden bu sonuglar, kirilgan narsistik kisilik 6zelligi olan danisanlarla
calisirken, uzmanin danmisani ve bu kisilik 6zelligini farkli bir agidan gorebilmesi ve
vaka kavramsallastirmasi igin destekleyici olabilir.

Bireyler, stresli durumlar deneyimlediklerinde, bu stresli durumlarla farkli
yollar aracilig1 ile basa cikabilirler. Kisinin kendini magdur olarak gérmesi ve/veya
gostermesi de stresle basa ¢ikmak i¢in basvurulan yollardan biri olabilmektedir. O
zaman, “Kendini magdur olarak gérme, gosterme durumu bir savunma mekanizmasi
olarak da kullanilabilir mi?” sorusu akillara gelebilir. Magduriyet algis1 bir karakter
ozelligi olarak diisliniilebilmesinin yani sira, stresli durumlarm varliginda ortaya
cikabilen iglevsel olmayan bir basa ¢ikma araci olabilir. Magduriyet algisinin kisiye
sagladig: ikincil kazanglar da bu alginin pekismesine neden olabilir. Bu sebepten,

terapi siirecinde, bu algmin strese dair bir savunma mekanizmasi olarak da
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kullanilabilecegi fikrinin, bu alginin getirisi olan ikincil kazanglarm g6z Oniinde
bulundurulmasi stresle basa ¢ikmak i¢in yiiriitiilen seanslarin planlanmasida énemli

olabilir.
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EKLER
Ek A. Demografik Bilgi Formu
1. Kendinizi tanimladiginiz cinsiyetiniz

Kadmn [

Erkek O

Ikili cinsiyet sistemi disinda [
Belirtmek istemiyorum O

2.Yasimz

3. Egitim durumunuz

[lkokul 0O

Ortaokul O

Lise O

Universite dgrencisi (]
Universite mezunu O
Lisanstistii 6grencisi L]
Lisansustd mezunu O
4. Calisma durumunuz
Calisiyor [

Calismiyor [
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5. (Varsa) kac¢ kardessiniz? (Siz de dahil):
Yok [

Var [ (belirtiniz)

6. (Kardesiniz varsa) Kacinci cocuksunuz?

7. Kiminle yasiyorsunuz?
Yalniz [

Ailemle (anne/baba/akraba) [
Esimle/cocuklarimla [
Arkadaslarimla [J

Partnerimle [

Diger [

8. Anneniz sag mi1?

Evet O

Hayir (Kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz?) L1

Bilmiyorum O

9. Babaniz sag m?

Evet O

Hayir (Kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz?) [

Bilmiyorum O
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10. Bebekliginizde/cocuklugunuzda (0-6 yas arasinda), bakimimz biiyiik dlciide
kim iistlenmisti? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Annem O
Babam O
Anneannem/babaannem O

Kardeslerim [J

Bakicim O
Kres/yurt [
Diger (]

11. Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?
Alt O Orta-Alt O

Orta O Orta-Ust O

Ust O

12. Hayatimzin biiyiik cogunlugunu gec¢irdiginiz yeri belirtiniz.
Kdy/Kasaba [

Kiigiik sehir [

Biiyiik sehir [J

13. Son 6 ayda herhangi bir psikiyatrik tan1 aldimz nm?

Hayir [

Evet (belirtiniz) O

14. Su anda herhangi bir psikolojik/psikiyatrik yardim aliyor musunuz?

Hayir [

Evet (ne kadar suredir?) O
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Ek B. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olcegi-Cocuk Formu
Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan dnce

asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davraniglarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢aligmaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢cocukken size
kars1 davraniglarmn1 tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne ve babamizin kullandiklar1 prensiplere iliskin bazi anilarimiz

vardrr.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size kars1 davranislarma uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin
sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayr1 ayri

cevaplaym.

1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden bana kizarlardi ya da ters davranirlardi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
Zaman arada sirada sik sik Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

2. Anne ve babam beni 6verlerdi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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3. Anne ve babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

4. Anne ve babam bana hak ettigimden daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
Zaman arada sirada sik sik Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

5. Eve geldigimde, anne ve babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, ilging ve egitici olmasi i¢in ¢alisirlard.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
7. Anne ve babam, beni baskalarmin oniinde elestirirlerdi.
Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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8. Anne ve babam, bana bir sey olur korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina izin

verilen seyleri yapmamu yasaklarlardi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam i¢in beni tesvik ederlerdi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

10. Anne ve babam davraniglar1 ile Ornegin ilizgiin goriinerek, onlara kot

davrandigim i¢in kendimi su¢lu hissetmeme neden olurlard:.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina iliskin endiseleri abartiliydi.

Hayir, hicbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

12. Benim i¢in bir seyler kotii gittiginde, anne ve babamin beni rahatlatmaya ve

yiireklendirmeye ¢alistigimi hissettim.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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13. Bana ailenin “yiiz karas1” ya da “gilinah keg¢isi” gibi davranilirdi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle beni sevdiklerini gosterirlerdi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
Zaman arada sirada sik sik Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden daha

cok sevdiklerini hissederdim.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

16. Anne ve babam, kendimden utanmama neden olurlardi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

17. Anne ve babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin

verirlerdi.
Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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18. Anne ve babamin, yaptigim her seye karistiklarini hissederdim.

Hayir, hicbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

19. Anne ve babamla, aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
Zaman arada sirada sik sik Zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve yapamayacaklarimla ilgili kesin siirlar

koyar ve bunlara titizlikle uyarlard:.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

21. Anne ve babam, ki¢ik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirlardi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4

22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve goriinmem gerektigi konusunda karar

vermek isterlerdi.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda, anne ve babamin benimle gurur

duyduklarmi hissederdim.

Hayir, higbir Evet, Evet, Evet, cogu
zaman arada sirada sik sik zaman
Anne 1 2 3 4
Baba 1 2 3 4
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Ek C. Narsistik Kisilik Envanteri
Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olan1 belirtiniz. Yanitinizi
her bir maddenin yanindaki bos birakilmis yere, A ya da B yazarak isaretleyiniz. Her
bir tutum ¢ifti i¢in yalnizca bir yaniti isaretleyiniz ve litfen higbir maddeyi
atlamayiniz.
1. A Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.
B Iyi biri oldugumu biliyorum, ciinkii herkes bdyle soyler.
2. A Kalabalik i¢inde herkesten biri olmayi tercih ederim.
B IIgi merkezi olmayi severim.
3. APek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotyum.
B Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
___ 4. A Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
B. Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
5. A Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
B Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
6. A Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrcryimdir.
B Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
7. A Gosteristen kagmirim.
B Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
8. A Her zaman ne yaptigimi bilirim.
B Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
9. A Bazen iyi hikaye anlatirim.

B Herkes hikayelerimi dinlemekten hoglanir.
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____10. A Insanlardan ¢ok sey beklerim.

B Bagkalar1 i¢in bir seyler yapmaktan hoglanirim.
____11. A llgi merkezi olmaktan hoslanirim.

B Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
_____12. A Otorite olmanin benim i¢in pek bir anlami yoktur.

B Insanlar daima otoritemi kabul ediyor gériiniirler.
____13. A Onemli bir insan olacagim.

B Basarili olmay1 umuyorum.
____14. A Insanlar sdylediklerimin bazilarmna inanir.

B Insanlari istedigim her seye inandirabilirim.
__15. AKendi kendime yeterim.

B Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
____16. A Herkes gibi biriyim.

B Sira dis1 biriyim.
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Ek D. Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi
Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davraniglarinizi ne dereceye
kadar tanimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazili derecelendirme

Olgeginden bir rakam secerek her bir maddenin yanindaki boslugu doldurunuz.

1 = Hig¢ tanimlamiyor

2 = Yansitmiyor

3 = Ne tanimliyor ne tanimlamiyor
4 = Yansitiyor

5 = Oldukca tanimliyor

1. Duygularim, bagkalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca incinir.

2. Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve bagkalarinin gézlerinin
benim tizerimde oldugunu hissederim.

3. Diger insanlarm sorunlar1 hakkinda endiselenmeksizin kendimde yeterince sorun
oldugunu hissederim.

4. Mizag olarak ¢ogu insandan farkli oldugumu hissederim.

5. Siklikla baskalarinin goriislerini kisisel olarak yorumlarim.

6. Kendimi kolayca kendi ugraslarima kaptirir ve basgkalarinin varligini unuturum.

7. Bir gruptaki kisilerin en az biri tarafindan takdir edildigimi bilmezsem, o grupla
beraber olmaktan hoslanmam.

8. Diger insanlar sorunlari i¢in zamanimi ve acilarmi paylagsmami isteyerek bana

geldiklerinde igten ice kizgin ya da rahatsiz olurum.
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Ek E. Algilanan Stres Olgegi

Asagidaki sorular son bir ay igindeki diisiinceleriniz ve duygularmizla ilgilidir. Her
bir soruda sizden bu diisiinceyi ya da duyguyu ne siklikta yasadiginizi belirtmeniz
istenmektedir. Bazi sorular birbirine benzer gibi goriinse de aralarinda farkliliklar
vardir ve her soruyu ayr1 bir soru olarak degerlendirmeniz gerekmektedir. Sorulari
yanitlarken son bir ay i¢inde ne sikilikta bu sekilde diistindiigiiniizli ya da hissettiginizi
hesaplamaya calismak yerine soruyu okuduktan sonra secenekler arasinda en uygun

gordiigiiniiz tahmini isaretlemeniz daha uygun olacaktur.

1 = Hig

2 = Neredeyse hic

3 = Bazen
4 = Sik¢a
5= Cok sik

1. Son bir ay i¢inde, beklenmedik sekilde gerceklesen olaylardan dolay1 ne siklikta
uzdldinuz?

2. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizdaki 6nemli seyleri kontrol edemediginizi
hissettiniz?

3. Son bir ay i¢inde kendinizi ne siklikta, gergin ve stresli hissettiniz?

4. Son bir ay icinde, yasaminizdaki can sikict durumlarla ne siklikta basarili bir
bi¢cimde bas ettiniz?

5. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizda meydana gelen 6nemli degisikliklerle
etkili bir bicimde basa ¢iktiginiz1 hissettiniz?

6. Son bir ay i¢inde ne siklikta, kisisel sorunlarinizla bas etme yeteneginizden emin

oldunuz?
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7. Son bir ay i¢inde ne siklikta, islerin istediginiz gibi gittigini hissettiniz?

8. Son bir ay i¢cinde ne siklikta, yapmak zorunda oldugunuz her seyin iistesinden
gelemeyeceginizi diistindiiniiz?

9. Son bir ay i¢inde yasaminizdaki rahatsiz edici olaylar1 ne siklikta kontrol
edebildiniz?

10. Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizdaki olaylara hakim oldugunuzu hissettiniz?
11. Son bir ay i¢inde, kontroliiniiz disinda gerceklesen seylerden dolay1 ne siklikta
ofkelendiniz?

12. Son bir ay i¢ginde ne siklikta, listesinden gelmek zorunda oldugunuz seyler iizerinde
diistindiiniiz?

13. Zamanmizi nasil ge¢irdiginizi son bir ay i¢inde ne siklikta kontrol edebildiniz?
14. Son bir ay i¢inde ne siklikta, giicliiklerin, {istesinden gelemeyeceginiz kadar

cogaldigini hissettiniz?
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Ek F. Algilanan Magduriyet Olgegi
Asagida son bir ay boyunca yasamis olabileceginiz bazi durumlar verilmistir. Liitfen
her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki durumu son bir ay

boyunca ne kadar yasadiginiz1 asagidaki 6l¢ekten yararlanarak isaretleyiniz.

1 = Kesinlikle katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum, ne katilmiyorum
4 = Katiliyorum

5 = Kesinlikle Katiliyorum

1. Okulda/galistigim yerde/bulundugum ortamda asagilayici, kiiclik diisiiriicii
davraniglarla karsilasirim.

2. Okulda/galistigim yerde/bulundugum ortamda uygunsuz yorum ve hareketlere
maruz kalirim.

3. Okulda/galistigim yerde/bulundugum ortamda fiziksel zararla tehdit edilirim.

4. Okulda/calistigim yerde/bulundugum ortamda bana kifredilir.

5. Okulda/calistigim yerde/bulundugum ortamda calisma arkadaslarima hakkimda
kotii seyler soylenir.

6. Okulda/calistigim yerde/bulundugum ortamda ¢alismam sabote edilir.

7. Okulda/¢alistigim yerde/bulundugum ortamda beni kotii gdstermek i¢in bir seyler
yapilir.

8. Okulda/calistigim yerde/bulundugum ortamda basimin derde girmesi i¢in bana

yalan soylenir.
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Ek G. Etik Onay
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