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BEYAN
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kadar biitiin agsamalarda etik dis1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin c¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.
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Bu akademik yolculuk boyunca bana rehberlik eden, bilimsel bilgi ve deneyimiyle
yolumu aydinlatan, nazik yaklasimi ve tesvik edici tutumuyla her zaman yanimda
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tesekkiirlerimi sunuyorum. Kendisinin bilgi birikiminden faydalanmak ve 6grencisi

olmak benim i¢in biiyiik bir onur olmustur.

Tez siirecinde bana inanan, destegini ve sevgisini esirgemeyen canim aileme;
moral veren, motive eden, yeri geldiginde bir dost yeri geldiginde bir omuz olan
kiymetli arkadaslarima da goniilden tesekkiir ederim. Bu siirecte gosterdikleri sabir ve

anlayis, bu calismanin tamamlanmasinda biiytik rol oynamistir.

Son olarak, bu tez ¢aligmasinin, psikolojik siddet konusundaki akademik literatiire
katki sunmasini ve konuya duyarlilig1 artiracak bir kaynak olarak degerlendirilmesini

temenni ederim.
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OZET

18- 35 Yas Arasindaki Kadinlarin Partnerleri Tarafindan Psikolojik Siddete
Maruz Kalma Diizeyinin incelenmesi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Uzerindeki

Etkisinin Degerlendirilmesi

Kadina yonelik psikolojik siddet; asagilama, tehdit, duygusal ihmal, kontrol,
kiskanglik ve sosyal izolasyon gibi yollarla uygulanan, fiziksel iz birakmayan ancak
ruhsal biitlinliigii ciddi bigimde zedeleyen bir siddet tiiriidiir. Bu arastirma, partner
iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin ruhsal saglik diizeylerinin
belirlenmesini ve bu siddetin depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesini amaclamaktadir. Arastirma, Tiirkiye’de yasayan ve son bir yil
icinde fiziksel siddete maruz kalmamis ve psikiyatrik tan1 almamis 18-35 yas
araligindaki 610 kadin ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi
Formu, Psikolojik Siddet Olcegi ve DASS-21 (Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi)
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 27 programi ile analiz edilmis; korelasyon,
regresyon ve varyans analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore psikolojik
siddete maruz kalma diizeyinin artmasi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
anlamli bir artisla iliskilidir. Ozellikle psikolojik siddetin "ihmal etme" alt boyutu, tiim
ruhsal belirti diizeylerini anlamli sekilde yordarken, diger alt boyutlar (kiskanglikla
kontrol, alay etme, elestirme) anlaml1 yordayici olarak bulunmamistir. Ayrica egitim
diizeyi arttikca psikolojik siddete maruz kalma diizeyinin anlamli sekilde azaldig
tespit edilmistir. Demografik degiskenlerden yas, psikolojik siddet diizeyi {lizerinde
kismen etkili bulunurken; medeni durum ve iliski siiresinin etkisi anlamli
bulunmamuistir. Sonug olarak, ¢alisma psikolojik siddetin gen¢ kadinlarin ruh sagligi
tizerindeki yikici etkilerini agik bigimde ortaya koymus; bireysel desteklerin yan1 sira

egitici ve dnleyici toplumsal miidahalelerin gerekliligini vurgulamastir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik siddet, Depresyon, Anksiyete, Stres, Kadina yonelik
siddet



ABSTRACT

An Examination of the Level of Psychological Violence Experienced by Women
Aged 18-35 from Their Partners and Its Impact on Depression, Anxiety, and

Stress

Psychological violence against women includes behaviors such as humiliation, threats,
emotional neglect, control, jealousy, and social isolation. Although it does not leave
visible physical marks, it can seriously impair mental well-being. This study aims to
identify the levels of psychological violence experienced by women in romantic
relationships and to evaluate its impact on depression, anxiety, and stress. The research
was conducted with 610 women aged 18-35 living in Turkey who had not experienced
physical violence in the past year. Participants completed a Sociodemographic
Information Form, the Psychological Violence Scale, and the DASS-21 (Depression,
Anxiety, Stress Scale). Data were analyzed using SPSS 27, employing correlation,
regression, and variance analyses. The findings revealed that as the level of
psychological violence increased, levels of depression, anxiety, and stress also
increased significantly. Among the subdimensions of psychological violence, only
“emotional neglect” was found to be a significant predictor of all three emotional

29 ¢¢

symptoms, whereas ‘“controlling through jealousy,” “mocking,” and “criticism” did
not show a significant predictive effect. In addition, as the education level increased,
exposure to psychological violence significantly decreased. Age was found to have a
partial effect on psychological violence, while marital status and relationship duration
did not show any significant impact. In conclusion, the study clearly demonstrates the
destructive impact of psychological violence on the mental health of young women. It
highlights the need for not only individual psychological support but also broader

educational and preventive societal interventions.

Keywords: Psychological violence, Depression, Anxiety, Stress, Violence against
women



1. GIRIS VE AMAC

1.1 Arastirmanin Onemi

Insan, sosyal bir varlik olarak yasami boyunca baskalariyla iliski kurma ve
etkilesimde bulunma gereksinimi duymaktadir. Bu durum, bireyin hem psikolojik hem
de sosyal gelisimini destekleyen iligkilerin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu iligkiler
hem duygusal hem de sosyal acidan bireyin giinlik yasamini sekillendirme
potansiyeline sahiptir. Ozellikle romantik iliskiler, bireylerin sevgi, sevilme ve
cinsellik gibi temel ihtiyaclarini karsiladigi, tutku, yakinlik ve baglilik gibi unsurlari
iceren 6zel baglar olarak dikkat ¢ekmektedir. Genellikle asiklar ve evli giftler arasinda
kurulan bu baglar, bireyin ruhsal saglhigmi ve yasam doyumunu dogrudan
etkileyebilmektedir. Ancak bu iliskilerde zaman zaman sagliksiz dinamikler
gelisebilmekte ve bu da bireylerin zarar gérmesine neden olabilmektedir (1).
Giliniimiizde siddetin en yaygin tiirlerinden biri olan psikolojik siddet, o6zellikle
kadinlarin partner iliskilerinde maruz kaldiklar1 yaygin bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve iligkilerdeki giic
dengesizlikleriyle birlikte diisiiniildiiglinde, oldukca karmasik bir yapiya isaret
etmektedir. Psikolojik siddet, fiziksel siddetin dogrudan yarattig1 fiziksel izleri
birakmasa da bireylerin ruhsal sagligini ve sosyal islevselligini ciddi sekilde zedeleyen
bir etkiye sahiptir. Bu yoniiyle, cogu zaman goz ard1 edilen ancak etkileri uzun siiren
bir siddet bigimi olarak degerlendirilmektedir. Manipiilasyon, tehdit, asagilama ve
duygusal baski gibi davraniglarla kendini gosteren bu siddet tiirii, bireylerin
Ozgiivenlerini yitirmesine, karar alma mekanizmalarinin zayiflamasina ve uzun vadede
ciddi psikolojik rahatsizliklar gelistirmesine neden olabilmektedir (2). Psikolojik
siddet, bireyler arasinda en sik karsilasilan siddet tlirlerinden biridir. Toplumda
genellikle fiziksel siddet kadar goriiniir olmamakla birlikte, etkileri daha derin ve kalici
olabilmektedir. Her zaman net bir sekilde tespit edilemese de genellikle diger siddet
tiirlerine gore daha uzun siireli etkiler birakabilir. Bu durum, psikolojik siddetin
taninmasint ve miidahale edilmesini zorlagtirmakta, magdurlarin yardim arayisini
geciktirebilmektedir. Arastirmalar, psikolojik siddetin ¢ogu zaman diger siddet

bigimleriyle es zamanli olarak ortaya ¢iktiim gdstermektedir. Ozellikle romantik



iligkiler baglaminda degerlendirildiginde, psikolojik siddet; hakaret, kiifiir, tehdit gibi
sOzlii saldirganlik bicimlerinin yani sira, nesnelere zarar verme gibi s6zsiiz saldirganlik
davraniglariyla da kendini gosterebilir. Bu durum, iliskilerdeki giiven ve baglilik

duygularin1 zedeleyerek bireylerin duygusal biitiinliiglinii tehdit etmektedir (3).

Kadinlar, gen¢ yetiskinlik donemi boyunca karst karsiya kaldiklar iligki
dinamikleri ve yagam stresi nedeniyle psikolojik siddete karsi daha savunmasiz bir
grubu olusturmaktadir. Ciinkii bu donem, bireylerin kendilerini tanimlama,
bagimsizlik kazanma ve saglikli iliski kurma becerilerini gelistirdigi kritik bir siiregtir.
Ancak bu siirecin, partnerlerinden gordiikleri psikolojik siddetle golgelenmesi,
depresyon, anksiyete ve stres gibi ruhsal saglik sorunlarini beraberinde getirebilir.
Psikolojik siddetin bu etkileri sadece bireylerin yasam kalitesini degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde kadinlarin giiclenmesini ve topluma katilimini da olumsuz yonde

etkilemektedir.

Tiirkiye genelini temsil eden kapsamli bir calismada, kadinlarin yaklasik yarisinin
(%44) psikolojik siddet yasadigi belirlenmistir. Ayrica, kadinin davranislarin1 ve
aktivitelerini kontrol etmeye yonelik eylemler de psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirildiginde, bu oranin %70’lere kadar yiikseldigi goriilmistiir (4). Hacettepe
Universitesi ve Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii is birliginde gergeklestirilen
Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na gore, Tiirkiye'de her iki
kadindan biri psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Bu bulgu, psikolojik siddetin
yayginligini ve toplumsal etkilerini gézler oniine sermektedir (5). Literatiirde yapilan
cesitli c¢alismalar, psikolojik siddetin etkilerinin fiziksel siddet kadar ciddi
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete, uyku bozukluklar1 ve intihar diisiinceleri gibi ruh sagligi sorunlariyla

psikolojik siddet arasinda giiglii iligkiler bulundugu tespit edilmistir (6).

1.2 Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de psikolojik siddet, genellikle fiziksel siddetin gblgesinde kalmakta ve
yeterince gorliniir kilimmamaktadir. Ancak, psikolojik siddetin bireyler iizerindeki

etkilerinin uzun vadede daha yikici olabilecegi bilinmektedir. Bu baglamda, bu



calismanin amaci, 18-35 yas arasindaki kadinlarin partnerleri tarafindan uygulanan
psikolojik siddet diizeylerini incelemek ve bu siddetin, depresyon, anksiyete ve stres
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Calisma, psikolojik siddetin kadinlarin ruh

saglig lizerindeki olumsuz etkilerini derinlemesine anlamay1 amacglamaktadir.

Psikolojik siddet, genellikle gozle goriilmesi gli¢ bir durum oldugu icin ¢ogu
zaman ihmal edilmektedir. Oysa bu tiir siddet, bireylerin duygusal ve psikolojik iyilik
halleri {izerinde uzun siireli ve derin etkiler birakabilir. Bu arastirma, psikolojik
siddetin kadinlar {izerinde yarattig1 kaygi, stres ve depresyon gibi psikolojik sorunlari
inceleyerek, siddetin goriiniir kilinmasint ve toplumsal farkindaligin artirilmasinm
hedeflemektedir. Caligmanin toplumsal dnemi, psikolojik siddetin daha genis bir kitle
tarafindan taninmasi ve magdurlarina yonelik daha etkili destek ve miidahale
programlarinin gelistirilmesidir. Ayrica, akademik agidan, psikolojik siddet ve ruh
sagligr arasindaki iliskiyi daha kapsamli bir sekilde ortaya koyarak, gelecekteki

arastirmalara katki saglamak amaclanmaktadir.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri

e H1: Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arttikca, depresyon diizeyi anlamli
sekilde artar.

e H2: Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arttikg¢a, anksiyete diizeyi anlaml1
sekilde artar.

e H3: Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arttikca, stres diizeyi anlaml
sekilde artar.

e HA4: Psikolojik siddetin "ihmal etme", "kiskanglikla kontrol etme",
"ozelliklerle alay etme", "davraniglari elestirme" alt boyutlari, depresyon,
anksiyete, stres diizeyini anlamli sekilde yordar.

e Hb5: Egitim durumu arttik¢a psikolojik siddete maruz kalma diizeyi anlaml
bicimde azalir.

e HG6: Kadmlarin medeni durumu, yasi ve iliski siiresi, depresyon, anksiyete,

stres ve psikolojik siddet diizeylerini anlamli sekilde etkiler.



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde 18- 35 yas arasindaki kadinlarda partnerleri tarafindan psikolojik
siddete maruz kalma varliginin incelenmesi ve depresyon, anksiyete, stres tizerindeki
etkisini incelemeyi amaglayan arastirmanin genel bilgilerine yer verilmistir. Bu
kapsamda siddet, kadina yonelik siddet, psikolojik siddet, romantik iliskilerde

psikolojik siddet ve depresyon, anksiyete, stres kavramlarina yer verilmistir.
2.1 Siddet
2.1.1 Siddet kavrami

Siddet, yasamin her alaninda karsimiza ¢ikan ve tiim diinyada var olan énemli bir
halk sagligi sorunudur. Literatiir tarandiinda, siddetin farkli kaynaklarda bircok
sekilde tanimlandigi goriilmektedir. Siddet terimi, genellikle “yogun duygu
durumlarini, sertlik ve kaba davranislari, belirli bir olaymn asir1 yogunlugunu” ifade
etmek i¢in kullanilmaktadir. S6zctligiin kdkeni ise saldirganlik, kaba kuvvet kullanima,
fiziksel giicle zarar verme gibi eylemleri igermekle birlikte; tas, sopa ya da silah gibi
araclarla yapilan saldirilar1 ve birey ya da topluma yonelik zarar verici aktiviteleri

kapsamaktadir (7).

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore "siddet" kelimesi, bir seyin ya da durumun
yogunlugunu ve sertligini tanimlayan bir kavram olarak aciklanir. Siddet, 6zellikle
fiziki gii¢ kullanimi ve asir1 davranislar ifade eder. Bu kavram, bedensel zarar verme,
duygusal ya da psikolojik baski uygulama gibi eylemleri de kapsar. Ayrica, siddet
kavrami, bir bireye ya da topluluga zarar vermek amaciyla gerceklestirilen kasith
eylemleri de igerir. Tiirk Dil Kurumu'nun aciklamasina gore siddet, hem kisisel hem
de toplumsal iligkilerde goriilebilen, bedensel ve manevi biitlinliige zarar verme
potansiyeli tastyan bir davranis bi¢imidir (8). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), siddeti
‘Bir kisinin, kendisine veya diger bireylere yonelik uygulamis oldugu, yaralama,
fiziksel kuvvet uygulama, psikolojik agidan travma olusumuna sebep olma, 6liim
olasiligimin olusabilmesi durumuna ya da dliimle sonuglanabilecek olaylarin olmasi

durumu’ olarak ifade etmistir (9). Baska bir yaklasima gore siddet, bireyin fiziksel,



psikolojik veya sosyal zarar gormesine neden olma amaci tagiyan; yaralanmaya, 6liime
ya da kisinin gelisimini engellemeye yonelik olarak gerceklestirilen kasitli fiziksel,

psikolojik ya da cinsel eylemler biitiiniidiir (10).

Psikoloji alaninda, siddet genellikle bir davranis bi¢imi olarak ele alinir. Freud,
saldirganlig1 insanin dogal icglidiilerinden biri olarak tanimlamis ve bireyin dogustan
bir 6liim ve siddet diirtiisiyle hareket ettigini ifade etmistir. Freud’a gore, insanin
dogasinda oldiirme diirtlisii yer almakta ve bu diirtli, bireyin hem kendine hem de
cevresine zarar verebilecek sekilde disa vurulabilmektedir. Bu yaklasima gore, siddet
ve saldirganlik, insan dogasinin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir (11). Bu
aciklama, psikanalitik teorinin temel kavramlarindan biri olan "Thanatos" (8liim
icgiidiisii) ile iliskilendirilir ve bireyin siddet egilimlerinin biyolojik ve psikolojik

kokenlerini anlamak icin bir ¢er¢eve sunar.

Albert Bandura, siddeti model alarak Ggrenilen davraniglar olarak tanimlar.
Bandura'ya gore, bireyler ¢evrelerinden ve toplumsal etkilesimlerden siddet igeren
davraniglar1 gézlemleyerek 6grenir ve bu davranislar1 zaman i¢inde kendi yagamlarina

uygularlar (12).

Biyolojik kuramlar ise, siddeti insan beynindeki norolojik siiregler, genetik
faktorler ve hormonlar gibi biyolojik etmenlerle iligkilendirir. Bu yaklasimlar, siddet
davraniglarinin sadece ¢evresel ve toplumsal etkilesimlerden degil, ayn1 zamanda
biyolojik temellerden de etkilendigini vurgular. Beynin bazi bdlgeleri, siddetli
davranislari tetikleyen 6nemli yapilar olarak tanimlanir. Ozellikle amigdala, duygusal
tepkilerin ve agresyonun yonetildigi bir alan olarak, siddetle iliskili davranislari
kontrol edebilir. Yiiksek amigdala aktivitesine sahip bireyler, daha hizli ve yogun
agresif tepki verebilir. Bunun yani sira, prefrontal korteks de siddetli davranislarla
iligkilidir. Bu alan, diirtii kontroliinii ve empatiyi diizenler; dolayisiyla prefrontal

korteksin bozulmasi, siddetli eylemlere yol agabilir (13).

Genetik faktorler de siddet davraniglan {izerinde etkilidir. Arastirmalar, genetik
yatkinliklarin siddet potansiyelini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle,

norotransmitterlerin (dopamin, serotonin) ve hormonlarin (testosteron) seviyeleri,



siddetli davranislarla iliskilendirilmistir. Diisiik serotonin seviyeleri, impulsif ve
agresif davranislart artirabilirken, yiliksek testosteron diizeyleri de erkeklerde siddeti

tetikleyebilmektedir (14).

Birgok arastirmaci, siddeti farkli kriterlere gore siniflandirmistir. Ozabaci, siddeti
uygulama bi¢imine gore bes ana grupta ele alir: fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik
ve sembolik siddet (15). Diinya Saglik Orgiitii ise siddet tiirlerini dért ana kategoride
toplar: fiziksel, cinsel, psikolojik siddet ve ihmal (9). Polat ise siddeti daha detayli bir
sekilde siniflandirarak; fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet

ve siber siddet olmak tizere bes farkli tiirde ele alir (2).

Siddetin ¢esitli sekillerde siiflandirilmasinin temel nedeni, bu olgunun oldukca
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasidir. Cinsel, fiziksel, ekonomik,
duygusal/psikolojik siddet tiirlerinin yan1 sira thmal ve yoksunluk gibi bi¢cimlerde de
ortaya ¢ikabilen siddet; bireyin kendine yonelttigi, kisiler arasi iligkilerde ya da daha
genis  sosyal yapilarda gozlemlenebilen bir davramis bicimi  olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenle siddet, yalnizca bireysel bir eylem degil, ayni
zamanda sosyal etkilesim baglaminda ele alinmasi gereken ¢ok yonlii bir fenomendir.
Siddetin meydana geldigi baglamlar kisiler arasi iliskilerle sinirli kalmayip; topluluk,
aile-akraba yapilari, bireysel faktorler ve toplumsal sistem gibi daha genis yapilar
tizerinden, ekolojik model ¢ercevesinde dort ana diizeyde de analiz edilebilmektedir
(16).

Siddet ve Saglik Konulu Diinya Raporu’nda siddet, yapilan eylemin
gergeklestirildigi kisiler tarafindan 3 baslik altinda siiflandirilmistir. Bu siniflamaya
gore; kisinin kendisine yapmis oldugu siddet, kolektif siddet ve kisiler arasi siddet

olmak tizere 3 tiir siddetten s6z edilmektedir (17).

e Kendine Yonelik Siddet: Siddet davranisinin uygulayicisinin ve hedefinin
kisinin kendisidir. Bu siddet tipi kendine zarar vermeyle sonuglanan kesme
davraniglart ya da intihar diisiincesi, kendini yaralama ve intihar

girisimlerinden olugmaktadir.



o Kisiler Arasi Siddet: Ev i¢inde, aile tiyeleri arasinda, duygusal yakinlig1 olan
bireylere yonelik ve toplumsal siddet seklinde birbirini taniyan veya tanimayan
kisiler arasinda olmak {izere iki sekilde olusan siddet olaylarini igermektedir.

e Kolektif Siddet: Sosyal, politik ve ekonomik olarak ii¢ grupta degerlendirilen
bu siddet sekli; politik savaglari, ekonomik kazang amaciyla yapilan siddet
eylemlerini, kan davalarini, organize gruplar tarafindan yapilan teror

olaylarmni, sug igerikli saldirilar1 kapsamaktadir (18).

Polat, siddeti tanimlarken siddete ugrayan gruplart amacina gore siniflama

yaparken magdur olan bireyleri alt gruplar altinda incelemistir (2). Bunlar;

Kadina yonelik siddet,
Yasliya yonelik siddet,
Cocuga yonelik siddet,
Kardegler arasi siddet,
Akranlar arasi siddet,
Engelliye yonelik siddet,
Flort siddeti,

Miilteci siddeti,

LGBT siddeti,

© 0 N o O b~ w D

10. Kisinin kendine yonelik siddetidir.

2.1.2 Siddet tiirleri

2.1.2.1 Fiziksel siddet

Fiziksel siddet, kaba giiciin bir kisiyi sindirme, korkutma ya da cezalandirma
amaciyla kullanilmasidir. Karsidaki bireyin bedensel biitiinliigline zarar veren ve act
veren her tiirlii eylem bu kapsamda degerlendirilebilir. Ornek olarak tokat atmak,
yumruklamak, itmek, tekmelemek, kolu zorlamak, 1sirmak, kesici veya delici bir
nesneyle zarar vermek, bogazi sikmak, ates ya da sicak suyla yakmak ve iskenceye

varan davraniglar fiziksel siddet tiirleri arasinda yer almaktadir. Bu tiir siddet



davraniglari, hafif yaralanmalardan hayati tehlike olusturan durumlara kadar farkli

diizeylerde ortaya ¢ikabilir (19).

Fiziksel siddet uygulama bigimine gore iki baslik altinda siniflandirilabilir. Bunlar;

o Aletsiz Saldirilar: Siddetin bir aletten yararlanilmadan uygulandigi durumlardir.
Yumruk, tokat, tekme, itip-kakma, c¢imdikleme ve sarsma gibi durumlari
kapsamaktadir.

o Aletli Saldirlar: Siddetin bir alet yardimiyla uygulandigi ve viicutta cesitli
lezyonlara sebep oldugu durumlardir. Kullanilan araglar genel olarak kayis, kemer,
telefon, tava gibi herhangi bir ev esyasi, sigara, sicak su ve sicak yemeklerdir.
Fiziksel siddetin viicut ilizerinde meydana getirdigi temel bulgular ekimozlar,
styriklar, kiriklar ve yaniklardir. Bu duruma bagli olarak yaralanmalar en gok

kollarda, yiizde, sirtta, gogiiste, genital bolgede ve baldirlarda goriinmektedir (2).

2.1.2.2 Psikolojik/duygusal siddet

Psikolojik siddet, bir bireyin duygusal ve ruhsal sagligini hedef alan, kii¢cimseyici
ve asagilayici s6z ve davraniglarla gerceklestirilen bir istismar seklidir. Bu tiir siddet,
bireyin 6zsaygisini, degerini ve giivenligini hedef almaktadir. Psikolojik siddet kendini
asagilama ve kiiciimseme, elestiri ve hakaret, manipiilasyon, suistimal, izolasyon,

kontrol etme, duygusal ihmal gibi sekillerde kendini gostermektedir (20).

Siklikla tekrarlayan psikolojik siddet aile yapisina veya hedefe yonelik ciddi
anlamda tahribatlara sebep olabilmektedir. Toplumun bir bélimii psikolojik siddeti
fiziksel temasin olmamasindan dolay1 siddet olarak degerlendirmemektedir. Bu olay1
hayatin normal bir akis1 olarak degerlendirmektedir. Psikolojik siddet, fiziksel olarak
belirti gostermese de ruhsal agidan fiziksel siddete maruz kalan bir kisiye gore daha
fazla hasar birakabilmektedir. Psikolojik siddet birkac kez tekrarlanilmasindan ziyade
diizenli veya diizensiz bir siklikta devamli olarak tekrarlayan bir siddet seklidir.
Psikolojik siddet goren magdur bireylerde korku, bagimlilik, intihar egilimi,
depresyon, degersizlik diisiincesi, sucluluk hissi, utang, sosyal iligkilerde bozulma,

beslenme ve uyku bozukluklari gibi gesitli sorunlar goriilebilmektedir (21).
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2.1.2.3 Cinsel siddet

Cinsel siddet, bireyin rizasin1 almadan cinsel davranislar ya da cinsellik iizerinden
gerceklestirilen zararli ya da zorlayici eylemleri ifade etmektedir. Bu sekildeki
eylemler, bireyin cinsel 6zgiirliiglinii ve biitiinliigiinii ihlal eder ve hem psikolojik hem
de fiziksel olarak zarara sebep olur. Cinsel siddet farkli sekillerde meydana gelebilir
ve bu tir eylemler bireyin duygusal, ruhsal ve fiziksel sagligin1 derinden

etkilemektedir (22).

“Siddet ve Saglik Konusundaki Diinya Raporu”nda cinsel siddet; bireyin rizasi
disinda gergeklesen cinsel igerikli s6zler soylemek, cinsel eylemlerde bulunmak, kisiyi
cinsel yonden somiirii amaciyla kullanmak ya da cinsel igerikli teklif ve yaklasimlarda
bulunmak seklinde tanimlanmistir. Failin magdurla olan iliskisi ne olursa olsun, is
yeri, ev ya da bagka bir ortamda, bir kisinin cinselligine yonelik dogrudan ya da dolayl
olarak zorlamaya dayali her tiirli davranis, cinsel siddet kapsaminda

degerlendirilmektedir (20).

Cinsel saldir tiirlerini siiflarken farkli kategoriler oldugu goriilmiistiir. Cinsel
saldir tiirler saldirgan tipolojisine, cinsel saldirtya maruz kalan gruplara ve eylemlere

gore temel olarak 3 ana baglikta degerlendirilmektedir (2).

1. Saldirgan Tipolojisine Gore;

e Tamdik Saldirgan
e Yabanci Saldirgan
e Evlilikte Saldirgan
e Flort Saldirgan

2. Cinsel Saldirtya Maruz Kalan Gruplara Gore;

e (ocuk
e Kadin
e Engelliler
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o LGBT
e Yaslilar

3. Eylemlere Gore;
e Takip Sucu
e Cinsel Taciz
e Penetrasyonun Oldugu Cinsel Saldirilar

e Penetrasyonun Olmadigi Cinsel Saldirilar

2.1.2.4 Siber siddet

Siber siddet, internet ve dijital iletisim araclar1 tizerinden gergeklestirilen, hedef
alman kisiyi taciz etme, zarar verme ya da asagilamayir amaglayan eylemleri
barindirmaktadir. Bu tiir siddet, sosyal ve profesyonel yasamda cesitli problemlere
sebep olabilir ve hem psikolojik hem de fiziksel agidan bireylere zarar vermektedir.
Bu olumsuz etkiler arasinda depresyon, anksiyete, uyku bozukluklari, sosyal izolasyon
ve disiik 6zsaygr yer almaktadir (23). Siber siddetin birgok tiirti vardir ve bunlar su
sekilde siralanabilir: (24)

e Siber taciz,

e Siber zorbalik,

e Siber saldiri,

e Sanal kimlik hirsizligi,
e Dijital santaj,

e Sanal taciz ve zorbalik.

2.1.2.5 Ekonomik siddet

Bireyin sahip oldugu ekonomik kaynaklarin ya da paranin, birey tiizerinde
yaptirnm ya da tehdit araci olarak diizenli bir sekilde kullanilmasidir. Bireyin
caligmasinda ya da is hayatinda ilerlemesini engellemek, kisith bir sekilde para vermek

ya da hi¢ para vermemek, evin gelir ve giderleri hakkinda bilgi vermemek, aileyi
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ilgilendiren ekonomik konularla ilgili tek basina karar vermek, caligmay1 reddederek
karsisindaki bireyin parasini harcamak ekonomik siddete verilebilecek 6rneklerden

birkagidir (25).

2.1.3 Siddetin nedenleri

Ogrenilebilir bir davranis olan siddetin farkli sebepleri bulunmaktadir. Farkli
etmenlerin bir araya gelmesiyle kisiyi siddet igeren davraniglara siiriikleyebilmektedir.
Siddete neden olan bu durumlarin mutlaka her kiside siddet davranisini ortaya
¢ikaracagi anlamina gelmemektedir. Fakat bu durumlar ve siddet igeren davraniglar
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenleri asagidaki durumlar

acisindan incelemek miimkiindiir: (26).

2.1.3.1 Bireysel nedenler

Bireyin sosyal beceri yetersizligi, akademik ac¢idan basarisizligi, yalnizlik ve
dislanmighk duygusu, dikkat eksikligi, genetik yatkinligi, ruhsal rahatsizlig1, yetersiz
Ozgiiven, engellenmis bastirilmighk hissi, o6fke patlamalari, sorun ¢6zme
becerilerindeki yetersizlik, alkol ve madde bagimlilig1 gibi sebepler siddete neden olan

kisisel nedenlerdir.

2.1.3.2 Ailevi nedenler

Aile igi iletisimin yetersiz olmasi, agir1 rahat ya da asir1 baskici aile tutumlari,
tutarli olmayan disiplin yaklagimi, duygusal, cinsel ve fiziksel istismarin s6z konusu
olmasi, olumsuz rol modeller, saygi ve sevgi eksikligi, aile i¢i siddete maruz kalma,
aile tiyelerinin su¢ gecmisinin olmasi gibi durumlar ailevi agidan siddete

stiriikleyebilmektedir.

2.1.3.3 Cevresel ve toplumsal nedenler

Toplumsal ve sosyal diizensizlikler, siddetin erkekler acisindan toplum tarafindan

mazur goriilmesi, olumsuz aile ortamu, kitle iletisim araglarinin negatif etkisi, egitim
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sistemindeki sorunlar, ekonomik problemler, atesli silaha kolay ulagim ve uyusturucu
temin edebilme kolayligi, koti arkadas ortami gibi durumlar siddete sebep olan

cevresel ve toplumsal faktorlerdir (26,27).

2.1.4 Siddet dongiisii

Siddet meydana geldigi yerde bazen kisir bir dongii haline gelebilir. Bu dongiiden
ilk olarak Walker bahsetmistir (28). Buna gore, siddet iceren iliskilerde gézlemlenen
belirli bir kalib1 tanimlar ve bu kalibin nasil tekrarlandigini gosterir. Dongii 4

asamadan olusmaktadir. Bunlar su sekildedir;

2.1.4.1 Gerilim birikimi

Bu asama, iligkideki kii¢iik anlagmazliklarin ve stres faktorlerinin birikmesiyle
baslar. Ciftler arasinda sik sik tartismalar, siirekli gerilim ve huzursuzluk yasanir. Bu
asamada, taraflar arasindaki iletisim genellikle bozulur ve kiigiik sorunlar zamanla
bliyliyebilir. Bu birikim, siddet patlamasina zemin hazirlar ve siddet uygulayici kist ile
kurban arasindaki gerilim artar. Bu siireg, genellikle uzun bir siire boyunca devam eder

ve siddet olayi i¢in bir ortam olusturur.

2.1.4.2 Siddet olay: (patlama)

Gerilimin zirveye ulastig1 bu asamada, siddetli bir olay meydana gelir. Siddet,
fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik olabilir ve genellikle kurban iizerinde biiyiik
bir travma yaratir. Bu asamada, siddet uygulayici kisi 6fkesini veya kontroliinii
kaybetmis olarak kurbanina zarar verir. Siddet olayinin siddet derecesi ve sikligi
farklilik gosterebilir, ancak bu agama genellikle iliskideki en yikici ve travmatik bolim

olarak kabul edilir.

2.1.4.3 Kapanis (6ziir ve barisma)

Siddet olayindan sonra, siddet uygulayici kisi pismanlik duyar ve 6ziir diler. Bu

asama, genellikle barisma cabalar1 ve romantik bir donemle karakterizedir. Siddet
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uygulayict kisi, kurbani tekrar kazanmak ve iliskideki normallesmeyi saglamak icin
caba gosterir. Oziir dileme, sugluluk ve pismanlik duygular1 6ne ¢ikar. Bu dénemde,
iliskide gegici bir huzur ve iyilesme gozlemlenebilir. Ancak, bu barisma donemi

genellikle kisa stirelidir ve kalic1 bir ¢oziim saglamaz.
2.1.4.4 Siddet dongiisiiniin tekrari

Kapanis asamasinin ardindan, gerilim birikimi asamasina geri doniiliir ve dongii
yeniden baglar. Siddet olaylarinin ardindan yaganan barigsma ve iyilesme donemi gegici
olup, zamanla gerilim yeniden birikir ve siddet dongiisii tekrar baglar. Bu siireg, siddet

iceren iligkilerde siirekli bir tekrar eder ve iligkideki siddet dongiisiinii devam ettirir.
2.1.5 Siddeti agiklayan kuramlar

Siddet tlizerine birgok kuram gelistirilmistir ve bu kuramlar, siddetin nedenlerini,
dinamiklerini ve etkilerini anlamak i¢in farkli perspektifler sunar. Siddeti anlamak i¢in

kullanilan bazi 6nemli kuramlar asagidaki gibidir.
2.1.5.1 Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin davranislart gozlemleyerek ve taklit ederek
Ogrendigini One siirer. Albert Bandura’nin bu kurami, siddet iceren davranislarin,
bireylerin cevresindeki siddetli davranislart gozlemleyerek Ogrenildigini ve bu
davranislarin zamanla taklit edilerek i¢sellestirildigini belirtir (12). Ozellikle ¢ocuklar,
aile iiyelerinin, medyanin ve sosyal ¢evrenin siddet davraniglarini gozlemleyerek bu

davraniglar1 normallesmis ve kabul edilebilir olarak gorebilirler.
2.1.5.2 Sistematik kuram

Sistemik kuram, aile ve sosyal sistemlerin i¢indeki iligkilerin siddet davraniglarini
nasil etkiledigini ele alir. Murray Bowen ve Salvador Minuchin’in ¢aligmalarina gore,
aile icindeki gii¢ dengesizlikleri, iletisim bozukluklar1 ve rol catigmalari, siddet

davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (29,30). Aile i¢indeki dinamikler ve
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sistematik etkilesimler, siddetin gelisimine katkida bulunur ve siddeti siirdiiren bir

gevre olusturabilir.

2.1.5.3 Catisma kuramm

Catisma  kurami, toplumsal ve bireysel c¢atismalarin  siddeti nasil
tetikleyebilecegini arastirir. Lewis Coser’a gore, toplumsal kaynaklarin sinirli olmasi
ve bu kaynaklar tizerindeki rekabet, siddet davraniglarina yol agabilir (31). Catismalar
ve toplumsal esitsizlikler, bireyler arasindaki gii¢ dengesizliklerini ve gerilimleri

artirarak siddeti kortikleyebilir.

2.1.5.4 Psikodinamik kuram

Psikodinamik kuram, bireylerin i¢sel ¢atismalarinin ve bilingdist diirtiilerinin
siddet davraniglarin1 nasil etkiledigini inceler. Sigmund Freud ve Melanie Klein’in
calismalarina gore, siddet davranislari, bastirilmigs 6fke, travma veya bilingdis
catigmalarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir (32,33). Bu kuram, bireylerin igsel

diinyalarindaki rahatsizliklarin disa yansimasini siddet davranislariyla iliskilendirir.

2.1.5.5 Sosyal kontrol kurami

Sosyal kontrol kurami, bireylerin toplumsal normlara ve degerlere uyma
motivasyonunu ve bu uyumun siddeti nasil engelleyebilecegini agiklar. Travis
Hirschi’ye gore, sosyal baglarin zayiflamasi ve toplumsal normlara uyumun azalmasi,
siddet egilimlerini artirabilir (34). Sosyal kontrol mekanizmalarinin zayif oldugu

durumlarda, bireyler siddet davranislarina daha yatkin olabilirler.

2.1.5.6 Biyolojik ve genetik kuramlar

Biyolojik ve genetik kuramlar, siddet davranislarinin genetik ve biyolojik
faktorlerle iliskilendirilebilecegini savunur. Bu kuramlar, genetik yatkinliklar, beyin

yapilar1 ve hormon diizeylerinin siddet iizerindeki etkilerini arastirir. Ornegin, bazi
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genetik  faktorlerin  ve norobiyolojik anormalliklerin ~ siddet egilimleriyle

iliskilendirilebilecegi 6ne siiriiliir (35).

2.1.5.7 Yapisal kuram

Yapisal kuram, toplumsal yapmin ve kurumlarin siddeti nasil etkiledigine
odaklanir. Talcott Parsons ve Robert K. Merton’a gore, toplumsal yapinin eksiklikleri
ve bozukluklari, bireylerde siddet egilimlerini artirabilir (36, 37). Bu kuram, toplumsal
yapinin siddet iizerindeki etkilerini ve bu yapinin bireylerin davranislarini nasil

sekillendirdigini inceler.

2.1.5.8 Ekolojik kuram

Siddet davraniglarint anlamak ve agiklamak i¢in kullanilan yaklasimlar arasinda,
ekolojik kuram giiniimiizde en kapsamli modellerden biri olarak kabul edilmektedir.
Bu model, bireyin siddet davramislarinin yalnizca kisisel Ozelliklerden
kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda cevresel ve toplumsal faktorlerin karmasik bir
etkilesiminin sonucu oldugunu 6ne siirer. Ekolojik kuram, siddetin nedenlerini ve
sonuglarini ¢gok katmanl bir ¢ergeveyle ele alir ve bireyi, iginde bulundugu sosyal

baglamlarla bir biitiin olarak degerlendirir.

Urie Bronfenbrenner’in gelistirdigi Ekolojik Sistemler Kurami, bireylerin i¢inde
yasadig1 g¢evresel katmanlarin ve bu katmanlar arasindaki etkilesimlerin bireyin
gelisimi iizerindeki etkilerini agiklar (38). Bu model, 6zellikle siddet davranislarinin
olusumunda etkili olan faktdrleri anlamada genis bir perspektif sunar. Ekolojik model,

bireyin ¢evresiyle olan etkilesimlerini dort temel diizeyde incelemektedir:

Mikro sistem, bireyin dogrudan iliski kurdugu en yakin ¢evresini ifade eder. Aile,
arkadaglar, is arkadaslar1 ve okul gibi bireyin giinliik yasaminda sik¢a etkilesimde
bulundugu sosyal ¢evreler bu diizeyi olusturur. Siddetin ilk tohumlarinin genellikle bu
diizeyde atildig1 goriilmektedir. Ornegin, bireyin ¢ocukluk déneminde aile ici siddete

tanik olmasi, ilerleyen donemlerde siddet davranisi sergileme veya siddete maruz
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kalma riskini artirabilir. Ayrica, bu diizeydeki olumsuz ebeveynlik tarzlari, bireyin

sosyal becerilerini zayiflatabilir ve siddet egilimlerine zemin hazirlayabilir (39).

Mikro sistemdeki unsurlar arasindaki baglantilar1 ifade eden mezo sistem, bireyin
farkl1 sosyal gevreleri arasindaki etkilesimleri kapsar. Ornegin, aile ile okul arasinda
kurulan iliski ya da arkadas c¢evresinin aile iizerindeki etkisi, bireyin davranislarini
sekillendirebilir. Siddetin onlenmesi veya desteklenmesi bu baglamdaki iligkilerle
dogrudan iligkilidir. Aile ortaminda sergilenen davranislarin okulda pekistirilmesi ya

da arkadas ¢evresinden olumsuz etkilenme, bireyin siddet egilimlerini artirabilir (40).

Ekso sistem, bireyin dogrudan i¢inde yer almadigi ancak dolayli olarak etkisi
altinda kaldig1 sosyal ve gevresel faktorleri igerir. Bu diizeyde, bireyin yasadigi
mabhalle, ailesinin ¢alisma kosullari, sosyal hizmetlere erisim ve ekonomik durum gibi
faktorler Snemli rol oynar. Ornegin, bir ebeveynin issizlik nedeniyle yasadigi stres, ev
icindeki iliskilere yansiyabilir ve aile i¢i siddeti tetikleyebilir. Ekso sistemdeki
faktorler, bireyin mikro ve mezo sistemdeki deneyimlerini sekillendirerek siddet

davraniglarina zemin hazirlayabilir (41).

Makro sistem, bireyin iginde yasadigi toplumun genel kiiltiirel, ekonomik ve
sosyal yapilarin1 temsil eder. Kiiltiirel normlar, toplumsal cinsiyet rolleri, geleneksel
degerler ve yasal diizenlemeler bu diizeyin unsurlar1 arasinda yer alir. Ornegin,
kadinlarin toplumsal agidan ikinci planda tutuldugu toplumlarda, kadinlara yonelik
siddetin daha yaygin oldugu goriilmektedir. Ayrica, ekonomik esitsizlikler ve
yoksulluk gibi makro diizeydeki faktorler de siddeti artiran unsurlar arasinda yer alir
(40).

2.2 Kadina Yonelik Siddet

2.2.1 Kadina yonelik siddet kavram

Tarih boyunca siddetin nedenleri, sonuglari, failleri ve magdurlar siirekli olarak
arastirilmis ve bu siiregte kadinlar, siddetin en 6nemli odak noktasi olmustur. Bu

durum, siddetin sadece bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal ve yapisal bir sorun
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oldugunu ortaya koymaktadir. Kadina yonelik siddet, toplumlarin sosyokiiltiirel
yapisini etkileyen ve bireysel hak ihlallerine neden olan evrensel bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle toplumsal normlar, geleneksel degerler ve cinsiyet
temelli rollerin etkisiyle bu siddet tiirii bir¢ok toplumda yaygin sekilde goriilmektedir.
Kadinlarin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel agidan zarar gérmesine yol agan bu
siddet tiirii, genellikle toplumda yerlesik cinsiyet rolleri ve ayrimci uygulamalardan
beslenmektedir. Bu noktada, siddet sadece bireyler arasinda yasanan bir ¢atisma degil,
aynt zamanda toplumsal esitsizliklerin bir yansimasidir ve bu esitsizliklerin

devamliligin1 saglamada etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.

Kadina yonelik siddetin temelinde yer alan toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun
benimsedigi ve birey-toplum etkilesimi sonucunda kadinlar ile erkeklere atfedilen
roller, davranis bi¢imleri ve ozelliklerden olusmaktadir (42). Bu roller, bireylerin
sosyal yasamda nasil davranmalar1 gerektigine dair kaliplar olusturmakta ve ¢ogu

zaman kadinlarin aleyhine islemektedir.

Cinsiyet ayrimciligl, kadinlarin sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik alanlarda
erkeklerle esit firsatlara sahip olmalarini engelleyen sistematik bir sorundur.
Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara itaatkar, pasif ve bagimli bir kimlik atfederken;
erkeklere gii¢, kontrol ve otorite yiiklemektedir. Boylece ortaya ¢ikan gii¢ dengesizligi,
kadinlarin siddete maruz kalma riskini artirmakta ve siddetin toplum tarafindan
normallestirilmesine yol agmaktadir. Ozellikle ataerkil toplumlarda, kadimlarin
bireysel haklarin1 savunmalar1 ¢ogu zaman bastirilmakta veya toplum tarafindan

dislanmalarina neden olmaktadir.

Kadma yonelik siddet genellikle 6zel alanlarda gerceklestigi ve mahremiyet
kapsaminda degerlendirildigi i¢in, magdurlar bu durumu paylagmakta zorlanmakta ve
siddet vakalar1 gizli kalmaktadir. Bu durum, siddetin tiirii ve boyutuna dair yeterli
bilgiye ulasilamamasina yol agarak, onleyici uygulamalarin hayata gecirilmesinde
gecikmelere neden olmaktadir. Dolayisiyla kadina yonelik siddet, yalnizca bireysel
diizeyde degil, yapisal bir esitsizlikten kaynaklanan, cinsiyet temelli bir sosyal sorun

olarak ele alinmalidir. Gii¢ dengesizliginin erkekler lehine oldugu bu durum,
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erkeklerin kadimnlar1 gligsiiz gorerek iizerlerinde baski kurmasina ve ayrimci

davraniglar sergilemesine zemin hazirlamaktadir (43).

Kadma yonelik siddet, Birlesmis Milletler ’in 1993 yilinda yayimladigr Kadina
Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisi'nde, cinsiyet temelli olarak kadinlara yonelik
fiziksel, cinsel ve psikolojik zarar veya ac1 veren her tiirlii tehdit, baski, davranis ya da

keyfi bir sekilde 6zgiirligiin kisitlanmasi olarak tanimlanmistir (44).

Kadina yonelik siddet, genellikle yakin iligskilerde ortaya ¢ikan istismar ya da
siddet tiirli olarak tanmimlanmaktadir. Bu tiir siddet, cinsel partneri kontrol etmek
amaciyla tehdidin stirekli, rastgele ya da aliskanlik haline getirilerek kullanilmasiyla
kendini gosterir. Istismar, fiziksel, duygusal, psikolojik, ekonomik ya da cinsel
bicimde olabilir. Partnerinin olas1 tepkilerinden korkarak davraniglarini degistirmek
zorunda kalan bireyler de istismara maruz kalmaktadir. Kadinlara ve kiz ¢cocuklarina
yonelik siddet, cinsiyet temelli toplumsal yapilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, en

yaygin ve sistematik istismar bigimlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (45).

2.2.2 Kadina yénelik siddet tiirleri

Kadma yonelik siddet temel olarak psikolojik/duygusal, ekonomik, cinsel ve

fiziksel siddet olmak tizere dort sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2.2.1 Fiziksel siddet

Kadina yonelik siddet dendiginde genellikle ilk akla gelen ve en yaygin goriilen
siddet tiirii fiziksel siddettir. Hafif diizeyde yaralanmalardan 6liime kadar uzanan genis
bir etki alanma sahip olan fiziksel siddet, bireyin bedenine zarar veren ve aci
duymasina neden olan her tiirlii eylem olarak tanimlanabilir (46). Kadina yonelik
fiziksel siddetin yayginligi genellikle iki ana kategoride degerlendirilmektedir:
Birincisi, kadinin esi ya da partneri tarafindan uygulanan fiziksel siddet; ikincisi ise

tanimadig bireyler tarafindan maruz kaldig fiziksel siddettir.
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Fiziksel siddet, bir bireyin (kadinin) bedenine yonelik uygulanan gi¢ ile
yaralanmasina, zarar gérmesine, aci ¢cekmesine veya hastalanmasina yol agan her tiirlii
davranig ve eylemi ifade eder. Bu tiir siddet, genellikle bireyde fiziksel aciya ve
cogunlukla gozle goriilebilen izlere neden oldugu i¢in, disaridan fark edilmesi en kolay

ve en goriiniir siddet tiirii olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Fiziksel siddet; itmek, tokat atmak, 1sirmak, bogmaya calismak, tekme atmak,
yumruklamak, nesneleri firlatmak, bir kisinin zorla evden ¢ikmasimni ya da igeri
girmesini engellemek gibi davranislar icerir. Ayrica bicak, tabanca gibi silahlarla
tehdit etmek, iskenceyle saldirida bulunmak ya da kisinin malina zarar vermek gibi
eylemleri de kapsamaktadir (47). Hukuki ve akademik kaynaklarda fiziksel siddet,
genellikle iki ana baglik altinda ele alinmaktadir: hafif/orta diizeyde siddet ve agir
siddet. Hafif siddet kapsaminda; itme, sa¢ ¢ekme, tokat atma ve kolu biikkme gibi
eylemler yer alirken, agir siddet ise bogma girisimi, duvara ¢arpma, kesici ya da atesli
silahlarla yaralama ve viicudu yakma gibi daha ciddi saldirilarla tanimlanmaktadir
(48). Bu tiir eylemler, magdurun bedeninde ciddi travmalara yol agabilmektedir.
Kadinlar, maruz kaldiklar fiziksel siddetin siddeti ve sikligina bagli olarak genellikle
yiiz, boyun, bas, gogiis ve karin bolgelerinden yaralanmaktadir. Bu durum, viicutta
morluklar, kesikler, dis ve kemik kiriklar1 gibi pek ¢ok fiziksel hasara yol
acabilmektedir. Bazi durumlarda, kadinlar hastaneye yatacak kadar ciddi
yaralanmalarla karsilasabilir, sakat kalabilir ve hatta bazi1 vakalar Oliimle
sonuglanabilmektedir (49). Fiziksel siddet, beden biitiinliigiine ve sagliga zarar verdigi

icin, Tiirk Ceza Kanunu’nda cezai yaptirimi olan bir sug olarak degerlendirilmektedir.

Mor Cat1 Kadin Sigmagi Vakfi’'nin yayimladig faaliyet raporuna gore, kadinlar
maruz kaldiklan fiziksel siddet nedeniyle ciddi yaralanmalar yasamis ve hayatlar
tehlikeye girmistir. Kadinlara yonelik uygulanan siddet bi¢cimleri arasinda doviilmenin
yani sira sag¢ ¢ekme, siiriiklenme, kesici aletlerle yaralama, nefessiz birakma, sert
cisimlerle vurma, bigak ve silahla tehdit edilme, tiikiiriilme ve 1slak kiyafetlerle
sogukta bekletme gibi yontemler yer almaktadir. 2020 yili verilerine gore, vakfa ilk

kez bagvuran 1279 kadindan 849°u fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmistir (50).
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yiiriitiilen arastirmalara gore, diinya
genelindeki kadinlarin yaklasik %35°1 fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalmaktadir.
Ayni sekilde, WHO’nun farkli bir ¢alismasinda, kadinlarin en sik karsilastigi fiziksel

istismar bi¢imlerinin tokat atma ve yumruklama oldugu belirlenmistir (51).

Fiziksel siddetin goriilme sikligi, g¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilik
gosterebilmektedir. Toplumun her kesiminde, farkli yas, cinsiyet ve sosyal siniflardan
bireylerde rastlanan bu siddet bi¢imi, genellikle fiziksel giicii baskin olan bireylerin
daha savunmasiz kisilere yonelttigi bir davranis Oriintiisii sergiler. Egitim diizeyi ve
sosyokiiltiirel yap1 gibi etkenlerle siddet arasinda iligski bulunsa da bu degiskenlerin
siddeti tamamen engelleyemedigi goriilmektedir. Nitekim siddet hem fail hem de
magdur agisindan farkli sosyoekonomik arka planlara sahip bireylerde ortaya
cikabilmektedir (52). Kadinlarin yas gruplarina gére siddet deneyimlerini ifade etme
egilimleri degisiklik gostermektedir. 15-24 yas araligindaki kadinlar yasadiklari
siddeti paylagsma konusunda daha istekliyken, yas ilerledik¢e bu tiir deneyimlerin dile
getirilme siklig1 azalmaktadir (53).

Fiziksel siddet yalnizca bedensel hasara yol agiyor gibi gériinse de aslinda magdur
kadin tizerinde derin psikolojik etkiler birakabilir. Siddet sonucu kadin ciddi travmalar
yasayabilir ve bu durum siirekli bir korku ve endise hali i¢inde hissetmesine neden
olabilmektedir. Kendini glivende hissetmemek, tehdit algisiyla yasamak, sosyal
hayattan uzaklasarak i¢cine kapanmak ve sik sik kabuslar gdrmek, fiziksel siddetin

kadinlar tizerinde biraktig1 yaygin psikolojik etkiler arasinda yer almaktadir (54).

2.2.2.2 Psikolojik/ duygusal siddet

Siddet olgusunun kapsamli bigimde ele alinmasi, yalnizca fiziksel eylemlerle
sinirl kalmayip; kadini kiiciik diisiiren, sindirmeye yonelik olan ve onun 6zgiivenini
ya da onurunu zedeleyen davranislarin da siddet kapsaminda degerlendirilmesini

zorunlu kilmistir (55).

Psikolojik siddet, kadinin sosyal ¢evresiyle olan iliskilerini kisitlayan bir baski

bicimidir. Psikolojik siddet, bireyin duygusal ihtiyaclariin kasith olarak
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kargilanmamas1 ya da keyfi bigimde sunulmasi, tehditkar, cezalandirici, kiigiik
diisiiriicli veya incitici s0z ve davranislarla kendini gostermektedir. Sugluluk duygusu
yaratmak, utandirmak, alay etmek, kiismek, surat asmak, hakaret ya da kiifretmek gibi
eylemler bu kapsamda degerlendirilmektedir. Kiskanglik bahanesiyle kisinin sosyal
cevresini, giyim tercihini, kimlerle ne zaman ve nerede goriistiiglinii kontrol etmeye
calismak; onun 6zglirliigiinii sinirlandiran davraniglar arasinda yer almaktadir. Kadinin
beceri ve yeteneklerinin kiiglimsenmesi, karar silireglerinden diglanmasi, bireysel
haklarinin gérmezden gelinmesi, siirekli elestirilmesi ve degersiz hissettirilmesi de

psikolojik siddet unsurlar1 arasindadir.

Bireyin ailesinden, arkadaslarindan ya da destek alabilecegi kisi ve kurumlardan
duygusal ya da fiziksel olarak uzaklastirilmaya c¢alisilmasi, maddi-manevi baglarinin
koparilmasi ve bu kaynaklara erisiminin engellenmesi de yaygin psikolojik baski
yontemleri arasindadir. Kadina sevilmedigi, istenmedigi, sorunlu ya da akil sagliginin
yerinde olmadig: hissettirilerek kisilik 6zelliklerine veya fiziksel goriiniimiine yonelik
asagilayici ifadelerde bulunulmasi da sikca karsilagilan 6rneklerdendir. Ayrica gercek
dis1 beklentilerle kadina baski kurulmasi, bu beklentilerin yerine getirilmesine ragmen
stirekli degistirilmesi; kisinin ne hissedecegi ne diislinecegi ya da ne isteyecegi gibi
konularin onun adina tanimlanmasi da kontrolcii ve baskilayicit tutumlar olarak
degerlendirilir. Cocuklar {izerinden tehditte bulunmak, onlar1 ara¢ olarak kullanmak,
cocuklara siddet uygulamak ya da kadia yonelik dijital yollarla baski kurmak gibi
davraniglar da psikolojik siddetin giinimiizdeki yaygin bigimleri arasindadir (56).
Psikolojik siddet uygulayan erkekler, ¢ogu zaman eslerinin internet, telefon ya da
bilgisayar gibi iletisim teknolojilerini kullanmasin1 kisitlamakta ya da bu kullanim
tizerinde siki denetim kurmaktadir. Glinlimiiz dijital ¢aginda, kadini bu tiir araglardan
yoksun birakmak; onun haberlesme 6zgiirliiglinii ve bilgiye ulasma hakkini engelleyen

bir kontrol bigimi olarak degerlendirilmektedir (57).

Psikolojik siddet, magdurun 6zsaygisini kaybetmesine neden olan ve genellikle
fiziksel siddete kiyasla daha derin ve uzun siireli etkiler birakan bir siddet bigimidir

(58).
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Psikolojik siddetin temelinde yer alan bazi davranig bigimleri belirli bagliklar

altinda agiklanabilir (2).

e Bunlardan biri olan "reddetme" (rejection), bireyin temel ihtiya¢larinin
gormezden gelinmesi, yok sayilmasi ve olumlu yonlerinin tesvik
edilmemesiyle iliskilidir. Bu tutum, kisiye degersiz ve ise yaramaz oldugu
duygusunu asilayabilir. Ayni zamanda ev igindeki tiim hatalarin
sorumlulugunu bireye yiikleyerek onu gilinah kegisi ilan etmek ve fiziksel
yakinliktan ka¢inmak da bu kategoriye girer.

e "Yalitma" (isolating), bireyin sosyal ¢cevresinden koparilmasi, ailesi ya da esi
tarafindan bilingli olarak izole edilmesi ve tek bagina birakildigini
diisiinmesine neden olunmasidir. Bu durum, kisinin sosyal iliskilerden
uzaklastirilmasiyla psikolojik olarak yalnizlastirilmasina yol agar.

e "Yildirma" (terrorizing), tehdit, korkutma ya da siirekli bir endise ortami
yaratma yoluyla bireyin psikolojik ya da fiziksel zarar gorme korkusu i¢inde
yasamasina neden olur.

e "Suca yonlendirme" (corrupting), ocugun ya da bireyin saldirgan, diirtiisel ya
da sosyal olarak kabul gérmeyen davraniglara tesvik edilmesi, olumsuz rol
modeller sunulmasiyla iliskilidir.

e "Duygusal tepkisizlik" (denying emotional responsiveness), kisinin saglikli
gelisimini destekleyecek duygusal geri bildirimlerin ve sosyal tepkilerin
kasith olarak verilmemesidir. Bu da bireyin hem psikolojik hem toplumsal
olarak gelisimini engelleyebilir.

e "Asagilama" (degrading), kisiye onur kiric1 bicimde hitap edilmesi, alayci
lakaplar takilmasi ve bu tutumlarin siirekli hale getirilmesidir. Bu tiir
davraniglar, bireyin 6zsaygisinda ciddi hasarlara neden olabilir.

o "Somiirii" (exploiting), kisinin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda ¢evresindekileri
kullanmas1 ve duygusal ya da maddi olarak onlar1 istismar etmesidir.

e Son olarak, "erken yetigkinlik rolii verme" (adultifying), bireylerin yasina
uygun olmayan sorumluluklarla yliklenmesi, gercek dis1 beklentilere maruz
birakilmasi ve yasamla uyumsuz gorevler listlenmeye zorlanmasi anlamina

gelir.
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2.2.2.3 Cinsel siddet

Kadma yonelik cinsel siddet, kadinin rizasi olmadan cinsel iliskiye zorlanmasi,
tecaviiz, sozli ya da fiziksel taciz gibi eylemleri kapsamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne (WHO) gére cinsel siddet; ev ortaminda, is yerinde ya da diger sosyal
alanlarda meydana gelebilen ve bireyin rizast olmaksizin cinsellige zorlanmasini
igeren bir siddet bicimidir. Bu tiir siddet; cinsel iliski i¢in bask1 kurma, onay alinmadan
cinsel igerikli eylemlerde bulunma, taciz etme, kadinin bedenine ya da davranislarina
yonelik cinsellik ¢agristiran elestiriler yoneltme ve istenmeyen cinsel sdylemlerde
bulunma seklinde kendini gosterebilir. Cinsel siddet yalnizca fiziksel bir saldir1 bigimi
degil; ayn1 zamanda korkutma, psikolojik baski ve tehdit yoluyla da uygulanabilen bir
zorbalik tiridiir (9).

Kadin cinselliginin tabu olarak goriildiigii ve kadinin cinsellikle iligkilendirilerek
namus ve seref gibi kavramlarla 6zdeslestirildigi toplumlarda, bu tiir siddetin ortaya
¢ikmast ve tanmimlanmasi daha da zorlagsmaktadir. Cinsel siddet, temelinde cinsel
motivasyon bulunan bir siddet tiirii olarak tanimlanabilir. Kadini, istemedigi bir
zamanda ya da kosulda cinsel iliskiye zorlamak, cinsel iligki sirasinda fiziksel zarar
vermek veya aci ¢ektirmek, gebelige ya da cinsel yolla bulasan hastaliklara neden
olmak, tecaviiz, bagka bireylerle cinsel iliskiye zorlamak, dogum kontrol yontemlerini
engellemek, cinsel organlara zarar verici davraniglarda bulunmak gibi eylemler bu
kategoriye girmektedir. Ayrica kadini "soguk" ya da "ahlaksiz" olmakla itham etmek,
namus ve tore kavramlarini baski araci olarak kullanmak, hatta 6ldiirmeye kadar varan

eylemler de cinsel siddet kapsaminda degerlendirilebilir (16, 59).

Cinsel siddetin yol agtig1 sonuglar, etkilerinin niteligine gore ii¢ ana grupta
degerlendirilmektedir. Birincisi, 6lim riski tagimayan sonuglardir; bunlara 6rnek
olarak zorla gebelik, cinsel iligski yoluyla bulasan hastaliklar, tireme sagligina iliskin
sorunlar, benlik saygisinda bozulmaya yol acan davraniglar ve diisiik yapma gibi
durumlar verilebilir. Ikinci grup ise ruhsal bozukluklara neden olan etkileri
kapsamaktadir. Bu kapsamda, travma sonrasi ruhsal ¢okiintii, 6zgiiven kaybi, yogun
kaygi, cinsel islev bozukluklar1 ve yeme bozukluklar: gibi psikolojik sonuglar ortaya

cikabilir. Ugiincii ve en agir sonuglar ise 6liim riski tastyan durumlardir; bu sonuglar
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arasinda intihar girisimleri, kendine zarar verme davraniglar1 ve HIV/AIDS gibi hayati

tehlike olusturan hastaliklar yer almaktadir (60).

2.2.2.4 Ekonomik siddet

Kadma yonelik ekonomik siddet, maddi kaynaklarin sinirlandirilmast veya
tamamen erigiminin engellenmesi yoluyla kadina baski yapma, tehdit etme ve kontrol
etme amaciyla kullanilan bir siddet bi¢imidir (61). Kadina yonelik ekonomik siddet,
erkegin maddi kaynaklar tizerindeki kontrolii ele alarak kadini bu durumla baski altina
almasi, somiirmesi ve tehdit etmesi seklinde tanimlanabilir. Bu tiir siddet; kadinin gelir
elde etmesini engelleme, kendi kazancina el koyma, miras hakkini ihlal etme, parasal
konularda kadin1 tamamen disarida birakma ve maddi kaynaklara erisimini kisitlama

gibi davraniglar1 icermektedir (62,63).

Ekonomik siddet, literatiirde dar ve genis kapsamli olmak {izere iki farkli
cergevede ele alinmaktadir. Dar anlamiyla ekonomik siddet; kadini zorla galigtirmak,
elde ettigi gelire el koymak, harcamalarini kisitlamak ya da maddi destek saglamamak
gibi davraniglar kapsamaktadir. Genis anlamda ise kadinin ev i¢indeki emeginin yok
sayilmasi, istemedigi islerde ¢alismaya zorlanmasi ya da ¢alismasina izin verilmemesi,
kisisel mal varhigima el konulmasi, har¢ligmin smirlandirilmas: ve ekonomik
konularda s6z hakki taninmamasi  gibi uygulamalar bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Ayrica, kadinin egitim hakkinin engellenmesi, is yasaminda
toplanti, kurs, is gezisi gibi gelisim firsatlarindan dislanmasi, terfi siireclerine
katiliminin engellenmesi ya da isten cikarilmasi da ekonomik siddetin Grnekleri
arasinda yer almaktadir. Bu tlir uygulamalar, kadmin ekonomik bagimsizligin
zedeleyen ve yasam alanini daraltan sistematik bir gii¢ kullanimi niteligi tasimaktadir
(64).

2.2.3 Kadina yonelik siddetin nedenleri
Siddetin bi¢gimi ve niteligi toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte, bu

davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan bazi faktorler bulunmaktadir. Kadina yonelik

siddet, bircok farkli nedene dayanmaktadir ve yalnizca diigiik gelir ya da egitim
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seviyesine sahip ailelerde veya toplumlarda degil, her kesimde goriilebilen bir
toplumsal sorundur. Bu siddetin nedenleri biyolojik, psikolojik ve toplumsal faktorler
gibi ana bagliklar altinda incelenebilir. Ayrica, kadina yonelik siddetin 6ne ¢gikan bazi

genel ve bireysel sebepleri de dikkat cekmektedir.

Kadina yonelik siddetin nedenleri arasinda one c¢ikan unsurlar su sekilde

siralanabilir (65).

e Kadmna yonelik siddetin toplumda siradan bir durum olarak goriiliip
normallestirilmesi.

e Siddetin, kadin {izerinde otorite kurma ve giic gdsterisi yapma araci olarak
algilanmasi.

e Egitim seviyesinin diisiik olmasi.

e Alkol veya madde bagimlilig1 gibi bagimlilik sorunlari.

e Ekonomik sikintilar ve issizlik durumu.

e Aile igindeki ¢atismalar ve anlasmazliklar.

e Medyada kaba ve sert erkek figiirlerinin idealize edilmesi.

e Iletisim problemleri ve karsilikli anlayis eksiklikleri.

e Biyolojik rahatsizliklar veya fiziksel problemler.

e Olumsuz arkadas cevresi ve sosyal etkilesimler.

Kadma yonelik siddetin bireysel nedenleri arasinda en yaygin karsilasilan

faktorler su sekilde siralanabilir (65).

e Diistik egitim diizeyi.

e Sorun ¢6zme yeteneklerinde yetersizlik.

e Ofke kontroliinde yasanan sikintilar.

e Kisinin engellenmislik veya yetersizlik hissine kapilmasi.

e Yiiksek derecede alinganlik egilimi.

e Ilgi eksikligi veya dzgiiven sorunlarindan kaynaklanan problemler.
e Aile igerisinde yasanan iletisim aksakliklari.

e Ailenin asir1 otoriter veya gevsek bir tutuma sahip olmasi.

e Ailede uygulanan disiplin anlayst.
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o Siirekli olarak engellenme ya da cezalandirilma durumu.

e (Cocukluk doneminde aile i¢inde siddet gorme ya da siddete taniklik etme.

e Fiziksel, cinsel veya duygusal istismara ugrama.

e Alkol ya da madde bagimliligina sahip olma.

e Toplumun genel kabul gérmiis normlarinin disinda hareket eden bir kisilik

yapisina sahip olma.

2.2.3.1 Biyolojik/ bireysel nedenler

Kadia yonelik siddetin biyolojik nedenlerini ¢esitli acilardan ele almaktadir. Bu
biyolojik faktorler arasinda beyin yapisindaki degisiklikler, norotransmiter
dengesizlikleri ve genetik yatkinliklar bulunmaktadir. Saldirgan davranislar sergileyen
bireylerde, beyin yapisinda dikkat ¢eken bazi farkliliklar bulunmaktadir. Ozellikle
frontal korteks ve limbik sistemdeki anormallikler, bireylerde diirtii kontrolii ve
duygusal diizenleme sorunlarina yol agabilmektedir. Bu durum, saldirganlik ve siddet
egilimlerinin artmasina zemin hazirlayabilir. Beyindeki bu yapisal farkliliklarin yam
sira norotransmiter dengesizlikleri de saldirgan davranislarla iliskilendirilmektedir.
Serotonin ve dopamin gibi norotransmiterlerin dengesizligi, bireylerin davraniglarinda
daha fazla agresyon sergilemesine neden olabilmektedir. Ozellikle diisiik serotonin
seviyelerinin, saldirganlik ve siddet egilimlerini artirdig1 bilimsel ¢alismalarla ortaya
konmustur. Biyolojik faktorler arasinda genetik yatkinliklar da Onemli bir yer
tutmaktadir. Bazi1 genetik varyasyonlar, bireylerin saldirgan davranislara olan
egilimlerini artirabilir. Ozellikle MAOA genindeki belirli varyasyonlarm, saldirganlik
ve siddet egilimleriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bu genetik faktorler,
biyolojik temelli siddet egilimlerini anlamak acisindan Onemli bir agiklama

sunmaktadir (66).

Biyolojik nedenler arasinda erkeklik hormonlarmin etkisinin 6ne ¢iktig
gozlemlenmistir (67). Arastirmalar, siddet eylemlerinin gogunlukla erkekler tarafindan
gerceklestirildigini ve saldirgan davranislarin yas ilerledikge azalma egilimi
gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, erkeklik hormonu ile siddet egilimi

arasinda bir baglant1 olabilecegini diisiindiirmektedir (68). Ayrica paranoid sizofreni
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gibi baz1 akil hastaliklari ile antisosyal kisilik bozuklugu gibi ruhsal rahatsizliklarin
hem klinik sonuc¢lari hem de biyolojik faktorler arasinda yer aldigir vurgulanmstir.
Bunun yani sira, sizofreniyle iliskili kiskanglik, kendini asir1 derecede begenme ve
stiphecilik gibi duygularin, 6zellikle paranoid sizofreni tiiriinde belirgin oldugu ve bu

durumun biyolojik nedenler kapsaminda degerlendirildigi ifade edilmistir (69).

2.2.3.2 Psikolojik nedenler

Kadma yonelik siddeti aciklayan faktorlerden biri de g¢ocukluk doéneminde
yasanan deneyimlerdir. Ozellikle, ¢ocuklukta istismara veya ihmale maruz kalan
erkeklerin ilerleyen yillarda siddeti bir ¢6ziim yontemi olarak benimsedikleri ifade
edilmektedir. Cocukluk doneminde yasanan istismar veya ihmal, bireylerde
dissosiyatif semptomlarin gelismesine yol agabilmektedir. Bu semptomlar, ilerleyen
yaslarda duygusal diizenleme zorluklar1 ve stresle basa c¢ikmada yetersizlik gibi
sorunlara neden olabilir. Sonug olarak, bu bireyler yetiskinliklerinde sagliksiz iliski
dinamikleri gelistirebilir ve partnerlerine kars1 siddet uygulama olasiliklar artabilir
(70). Bunun yani sira, bazi kisilik bozukluklar1 da siddetin arkasindaki psikolojik
etmenler arasinda sayilmaktadir. Bu bozukluklar arasinda sinirda kisilik bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugu, sizoid kisilik bozuklugu ve
paranoid kisilik bozuklugu gibi rahatsizliklar bulunmaktadir (71).

2.2.3.3 Toplumsal nedenler

Kadia yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil degerlerin hakim
oldugu toplumlarda daha yaygin olarak goriilmektedir. Toplumda kadinlarin erkeklere
gore daha diisiik bir statiiye sahip olmasi, siddeti besleyen onemli bir faktordiir.
Toplumsal normlar ve gelenekler, kadina yonelik siddeti mesrulastirabilir veya tolere
edebilir. Ozellikle erkek egemen toplumlarda, kadinlarin itaatkar olmasi gerektigi
yoniindeki inanglar, siddeti artiran etmenler arasinda yer alir. Egitim ve ekonomik
firsatlara erisimdeki esitsizlikler de kadina yonelik siddeti tetikleyebilir. Kadinlarin
ekonomik bagimsizliktan yoksun olmasi, onlar1 siddet igeren iligkilerde kalmaya
zorlayabilir (60). Ayrica, medyanin kadina yonelik siddeti normallestiren veya tesvik

eden igerikler sunmasi, toplumda siddetin kabul edilebilir bir davranis olarak
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algilanmasina katkida bulunabilir (72). Ozellikle filmler, bilgisayar oyunlari,
televizyon dizileri, gazeteler, ¢izgi filmlerde siddeti normallestiren, destekleyen birgok
O0ge bulunmakta, bu oOgeler kitle iletisim araglariyla toplum tarafindan
igsellestirilmekte ve yayilmaktadir (49). Bu toplumsal faktorler, kadina yonelik
siddetin nedenleri arasinda 6dnemli bir yer tutmaktadir. Toplumun genel yapisi, deger
yargilar1 ve normlari, siddetin ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde kritik bir rol

oynar.
2.2.4 Kadina yonelik siddetin sonuglari

Kadina yonelik siddetin en agir sonuglarindan biri, kadinin yasam hakk1 ve 6zgiir
iradesiyle hareket etme hakkinin ihlal edilmesidir. Siddet yoluyla baski altina alinan
kadinlar, birey olarak sahip olduklari temel haklar1 kullanmakta zorlanmakta ya da bu
haklardan tamamen yoksun birakilmaktadir. Bu durum, kadinin kendi yasamina dair
Ozgiirce kararlar almasini engellemekte ve onu bagimsiz bir yasamdan

uzaklastirmaktadir.

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore kadina yénelik siddetin sonuglari, dliimle
sonuclananlar ve 6liimle sonuglanmayanlar seklinde iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Oliimle sonuglanmayan etkiler ise fiziksel ve ruhsal saglk iizerinde ortaya c¢ikan
olumsuz sonuglari igermektedir (73). Fiziksel siddet, kadinlar a¢isindan hem dogrudan
hem de dolayli yollardan c¢esitli saglik problemlerine yol agabilen ciddi bir risk
unsurudur. Siddetin fiziksel saglik lizerindeki etkileri; ani ve dogrudan (6rnegin
yaralanma ya da yasam kayb1), uzun vadeli ve dogrudan (kalic1 sakatlik gibi), ya da
dolayli (6rnegin sindirim sistemi bozukluklari) bigiminde ortaya ¢ikabilir. Bu etkiler
bazen tek basina, bazen de es zamanl olarak goriilebilmektedir (74). Kadina yonelik
siddetin fiziksel saglik tlizerindeki olumsuz sonuglar1 arasinda; kemiklerde kirik
olugmasi, viicutta kesik ve eziklerin meydana gelmesi, dis kaybi, beyin travmalari, goz
cevresinde morluklar, gérme ya da isitme duyularinda kayiplar, fiziksel engellilik,
yanik izleri, kronik bas agrilar1 ile mide ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 yer

alabilmektedir (53).
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Kadina yonelik siddetin kisa vadeli psikolojik etkileri arasinda yogun korku,
caresizlik hissi, gilivensizlik, panik hali, kabuslar, uyku ve beslenme bozukluklari,
depresyon belirtileri, su¢luluk ve utang duygulari 6n plana g¢ikmaktadir. Kadin,
yasadig1 travmatik deneyim karsisinda zamanla "6grenilmis caresizlik" gelistirebilir;
bu da olaylara kars1 giigsiizliik hissiyle birlikte, miidahale edemeyecegine dair inang
olugsmasina neden olabilir. Zihinsel enerjisini yalnizca siddetten kurtulmaya odakladig:
icin ¢evresindeki diger olaylara dikkatini vermekte zorlanabilir. Ayrica mide ve bas
agrisi, bas donmesi, bayilma gibi psikosomatik belirtiler ile alkol ya da madde
kullaniminda artig gozlenebilir. Siddetin devam etmesi halinde, bireyde intihar
diistincelerinin gelismesi veya kendini korumaya yonelik olarak siddet uygulayan
kisiye zarar verme davraniglari ortaya cikabilir. Kadin ayrica, siddet sirasinda
yaralanma ya da yasamini yitirme riskiyle de kars1 karsiya kalabilmektedir. Uzun
vadede ise, siddet sona erse bile kadinin ¢evresine olan giiveninin zedelenmesi, yakin
iligkilerde zorluk yasamasi, diisiik 6z saygi, travma sonrasi stres bozuklugu, panik atak
ve kendine zarar verme gibi diirtisel davranislarin artmasi gibi sonuglar
gortilebilmektedir (75).

Siddetin kadinlar iizerindeki etkileri yalnizca fiziksel ve ruhsal diizeyle sinirlt
kalmamakta; ayn1 zamanda is hayatlarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum,
kadinlarin kariyer hedeflerinden uzaklasmalarina, ekonomik olarak gii¢siizlesmelerine

ve maddi bagimsizliklarini yitirmelerine yol agabilmektedir (76).

2.3 Kadina Yonelik Psikolojik Siddet

2.3.1 Psikolojik siddet kavram

Psikolojik siddet, literatiirde farkli sekillerde tamimlanmakta ve genellikle
psikolojik istismar ya da duygusal istismar terimleriyle ifade edilmektedir. Diinya
genelinde ve Tiirkiye’de uzun siiredir var olan, ancak zamanla adlandirilan psikolojik
siddet kavrami, psikolojik teror, duygusal taciz, sozlii saldiri, mobbing, duygusal
siddet, psikolojik eziyet, kotii muamele, hakaret ve benzeri kavramlar bu durumu

tanimlamak i¢in kullanilmakta ve genellikle birbiri yerine gegebilmektedir (59,77).
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Psikolojik siddet, diger siddet tiirleriyle kiyaslandiginda, 6zellikle yakin duygusal
iligkilerde, aile icerisinde ve is yerlerinde sikca goriilebilen, ancak dnlenmesi oldukga
zor bir siddet tiirtidiir. Psikolojik siddet, diger siddet tlirlerinden 6nemli farkliliklara
sahiptir. Diger siddet bi¢cimleri genellikle belirli bir zaman diliminde gergeklesen ve
belirgin bir siddet seviyesi tasiyan olaylarken, psikolojik siddet siirekli ve tekrarlayici
bir bigim alir. Bu siddetin etkileri, olayin siddetiyle dogrudan iligkili degildir. Yani,
siddet tiiriinlin ne kadar yogun oldugu, bireyin iizerindeki etkisini her zaman
belirlemez. Psikolojik siddetin en dnemli 6zelliklerinden biri, etkilerinin birikimli

olarak ortaya ¢ikmasidir (78).

Psikolojik siddet, bireyin psikolojik olarak zarar gérmesine yol acan davranislari
ifade eder ve genellikle baski, hakaret, tehdit, gaslighting (algt manipiilasyonu),
stirekli elestiri veya izolasyon gibi eylemleri igerir. Avrupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisii
(EIGE), psikolojik siddeti "bir bireye psikolojik zarar veren herhangi bir eylem" olarak
tanimlar ve bunun, zorlama, karalama, sozlii taciz veya siirekli taciz seklinde
olabilecegini belirtir. Bu tiir siddet, bireyin 6zgiivenini ve duygusal sagligini ciddi

sekilde etkileyebilir (79).

Partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalmis kadinlarla yapilan bir
arastirmada maruz kalinan psikolojik siddet tiiriine yonelik alt1 ayr1 kategori ortaya
cikmistir: Alaya alma/sozlii taciz, zarar vermekle tehdit etme, ayrilmakla tehdit etme,

kiskanglik, kisitlama ve maddi hasar verme (80).

Maiuro psikolojik siddeti dort ana baslik altinda siniflandirmistir (81).

Partnerin imaj veya itibarina zarar verme: Bu kategoride, partnerin asagilanmasi,
1sim takilmasi, alay edilmesi, arkadas ve aile i¢inde utandiracak sekilde asagilama ve

kisiye odakl1 negatif yorumlarda bulunma gibi davraniglar yer alir.

Duygusal destek ve ilgiden mahrum birakma (pasif agresif tutum sergileme): Bu,
cezalandirma amaciyla geri ¢ekilme, surat asma, sessiz kalma ve partneri duygusal

olarak yalniz birakma gibi davranislar igerir.
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Acik ve ortiilii olarak tehdit etme: Bu kategoride, yaralamak veya o6ldiirmekle
tehdit etme, ayrilmakla tehdit etme, cocuklar iizerinden tehdit etme ve yalan s6yleme

gibi davraniglar bulunur.

Kisisel alan ve 0zgiirliigii kisitlama: Arkadas ve aileden izole etme, hareketlerini
izleme ve takip etme, kontrol etme, kendi basina hareket etmesini engelleme ve

cinsiyet kalip yargilarin1 kullanma gibi davraniglar bu kategoriye girer.

2.3.2 Psikolojik siddet tiirleri

2.3.2.1 Ghosting (yok olmak)

Ghosting, bir kisinin aniden iletisimi kesip, kars1 tarafla tiim baglantiyr tamamen
kesmesi durumudur. Iliskilerde bu davranis, genellikle bir flort siireci veya arkadaslik
baglar1 icinde, kisinin bir anda ortadan kaybolmasi ve higbir agiklama yapmadan geri

dénmemesi seklinde goriiliir (82).

Ozellikle dijital ¢agda, sosyal medya ve teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte,
bu tiir bir iliski sonlandirma stratejisi daha yaygin hale gelmistir. Insanlar, zorlayici ve
duygusal olarak karmasik bir ylizlesme yasamak yerine, dijital ortamda aniden ortadan
kaybolarak iliskiyi sonlandirmay: tercih edebilmektedir. LeFebvre'nin c¢aligmasina
gore, ghosting genellikle iletisimden rahatsizlik, diisiik 6zsaygi, baglilik sorunlari veya
yeni bir iligski arayisinda olma gibi nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu davranis,
teknolojinin sundugu kolaylik ve anonimlik sayesinde kisilerin sosyal sorumluluk

almadan iliskilerden kaginmalarina olanak tanir (83).

2.3.2.2 Breadcrumbing (yemleme)

Breadcrumbing, Tiirk¢e karsiligi yemleme davranisi, bir kisinin, ciddi bir iligki
arayis1 olmadan, kiiclik ve ara sira iletisim eylemleriyle karsi tarafin ilgisini canh
tutmaya ¢alistig1 bir davranis bigimidir. Bu iletisimler, genellikle sadece bir begeni,
kisa mesaj ya da sosyal medyada yapilan kisa yorumlar gibi yiizeysel etkilesimlerdir.

Aslinda, bu tiir etkilesimler, iliskinin devam ettigini diislindiirse de genellikle ger¢cek
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bir baglanma ya da gelecekteki bir taahhiidii ifade etmez. Bu strateji, kisinin ilgisini
koruma c¢abasiyla duygusal olarak karisikliga ve hayal kirikligina neden

olabilmektedir (84).

2.3.2.3 Gaslighting (akil bulandirma)

Gaslighting, bir kisinin ger¢ekleri manipiile ederek baska birini sorgulamasina,
kendini degersiz hissetmesine veya akil sagligindan siiphe duymasina neden olan bir
psikolojik manipiilasyon yontemidir. Bu kavram insan iligkilerinde duygusal kontrol

saglama amaciyla kullanilan bir strateji olarak tanimlanmustir.

Sweet'e gore, gaslighting genellikle ikili iligkilerde, bir kisinin gergekleri
maniplile ederek digerini siiphe altinda biraktig1 ve onun zihinsel durumunu manipiile
ettigi bir stirectir (85). Bu manipiilasyon teknigi, magdurun duygusal giivenini sarsar
ve kendisinden siiphe etmesine neden olmaktadir. Kisacasi, gaslighting, magdurun
gerceklik algisin1 zorlayarak onu kontrol altina almaya galisan bir manipiilasyon

bi¢imidir.

2.3.2.4 Cushioning (tamponlamak)

Cushioning, romantik iliskide bulunan bireylerin mevcut iligkilerinin potansiyel
sonlanma ihtimaline karsilik, baska kisilere duygusal veya romantik olarak
bagliliklarin1 siirdiiriiyor olmalaridir. Bu davramig, genellikle flort siirecinde ve
romantik iliskilerin ¢esitli asamalarinda gézlemlenebilir. Cushioning, bir kisinin hem
mevcut iliskisinde hem de potansiyel baska romantik seceneklerde ilgi gdsterme
egiliminde oldugu bir strateji olarak tanimlanir. Bu tiir davranislar, bireylerin giiven
sorunlart1 ve duygusal iliskilerin sagligi iizerinde olumsuz etkilere neden

olabilmektedir (86).

2.3.2.5 Asin kiskanghk

Kiskanglik, insanlarin dogasinda bulunan ve genellikle begenilen veya duygusal

iligki i¢inde olunan kisilere dair bir tehdit algisiyla tetiklenen kompleks bir duygu ve
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davranis tiiriidiir. Bu duygusal tepki, her yastan ve cinsiyetten insanda goriilebilir ve
cesitli duygusal spektrumlarda, siiphe, 6tke, korku ve asagilanma gibi duygular icerir.
Kiskanglik, bireyin 6zgiiven diizeyindeki distikliik, erken donem semalar1 ve aile

iliskilerindeki uyumsuzluklar gibi faktorlerden kaynaklanabilir (87).

2.3.2.6 Mobbing

Mobbing, isyerinde psikolojik taciz anlamina gelir ve bireylerin is yasaminda
maruz kaldiklart kotii niyetli ve sistematik olarak uygulanan psikolojik siddeti ifade

eder.

Tinaz'm makalesinde mobbing, isyerinde bireylerin kiiciik diistiriilmesi,
dislanmasu, stirekli elestirilmesi gibi davranislarla ortaya ¢ikan bir stres kaynagi olarak
tanimlanmustir (88). Mobbing, bireylerin is verimliligini olumsuz etkileyebilir, onlarin
duygusal sagliklarin1 bozar ve isten kaginma gibi sonuglara yol acabilir. Mobbing
davraniglari, genellikle isyerinde kontrolsiiz gii¢ dinamikleri sonucunda gelisir ve bu

durum igyerinde stres ve kaygi diizeylerini artirir.

2.3.2.7 Zombieing (aniden ortaya ¢cikma)

Zombieing terimi, romantik iligkilerde bir kisinin, iliskiden sonra aniden yeniden
iletisim kurmaya baslamasini tanimlar. Bu davranis, eski sevgilinin aniden geri doniip,

sanki hig¢bir sey olmamis gibi konusmaya baslamasi seklinde ortaya ¢ikar (89).

2.3.3 Romantik iliskilerde kadina yonelik psikolojik siddet

Insan, yasami boyunca toplumsal bir ¢cevrede varligim siirdiiren ve diger bireylerle
etkilesim halinde olan sosyal bir varliktir. Romantik iligkiler, bireyin sosyal yagaminda
en giliclii etkilerden birine sahip olan iligki tiirlerinden biridir. Genellikle agkla
iliskilendirilse de romantik iliskiler pek ¢ok arastirmaci tarafindan ¢ok daha karmasik

dinamiklere sahip olarak degerlendirilmistir.
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Moss ve Schwebel’e gore, romantik bir iligkinin temel unsurlarindan biri
“baglilik”tir (90). Bunun yan sira, bilissel ve duygusal yakinlik ile kargilikli etkilesim
gibi unsurlar da romantik iliskinin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir.
Kernberg ise romantik iliskileri, duyarlilik, partnerle 6zdesim kurma, partneri idealize
etme, tutkulu bir cinsel bag ve duygusal yogunluk gibi ¢esitli boyutlari iceren karmasik
bir yapi olarak ele almistir (91).

Romantik (yakin) iliski kavrami, yalnizca resmi olmayan es iligkilerini degil, aynm
zamanda erkek arkadag/kiz arkadas iligkileri ve evli olmayan bireyler arasindaki cinsel
iligkiler gibi flort iliskilerini de kapsamaktadir. Yakin partner siddeti ise sadece evlilik
icinde kadinlara yonelik siddeti degil, ayn1 zamanda bekar ya da bosanmis kadinlarin
duygusal iligkilerinde karsilastiklari siddet durumlarini da igermektedir (55). Siddetin
en yaygin bi¢imlerinden biri, bireylerin romantik iliskileri igcerisinde meydana gelen
siddet tiiriidiir. Bu tiir siddetin ortaya c¢ikmasinda; bireysel diizeyde yasanan
problemler, ataerkil toplum yapilarinda sikca karsilasilan geleneksel cinsiyet rolleri,

aile dinamikleri ve sosyokiiltiirel degerler belirleyici rol oynamaktadir (2).

Psikolojik siddet, bireyin duygusal olarak zarar gérmesine neden olan davranislar
sergilemeyi ve ihtiyac duydugu sevgi ile saygiyr eksik birakarak bireyi olumsuz
etkilemeyi icerir. Kadina yonelik psikolojik siddet hem Tiirkiye'de hem de diinya
genelinde genellikle erkekler tarafindan, aile ortaminda ya da yakin iligkiler i¢inde

uygulanmaktadir (92).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére, esinden veya birlikte yasadig
kisilerden hayatinin herhangi bir doneminde siddet goren kadinlarin oranlar1 dikkat
cekicidir: Fiziksel siddet oranm1 %39,3, cinsel siddet oran1 %15,3, hem fiziksel hem de
cinsel siddet gorenlerin orant %41,9 olarak belirlenmistir (93). Ayrica, psikolojik
siddet veya istismar goren kadinlarin orant %43,9 iken, kontrol edici davranislara
maruz kalan kadinlarin oranlar1 da oldukga yiiksektir. Ornegin, kadilarn her zaman
nerede olduklarinin bilinmesi istegi  %068,8, arkadaslariyla goriismelerinin
engellenmesi ise %12,4 oraninda belirtilmistir. Bu veriler, yakin iligkilerde siddetin
tilkemizde yaygin bir toplumsal sorun oldugunu gostermekte ve bu durumun ¢ézimii

icin kapsamli bir miicadele gerektigine isaret etmektedir.
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Psikolojik siddet, magdurun ruh saghg tizerinde ciddi etkiler yaratabilen bir
siddet tlirtidiir. Arastirmalarda, bu siddet tiirliniin anksiyete, depresyon, travma sonrast
stres bozuklugu (TSSB), 6zgiiven kaybi, utang ve sosyal islevsizlik gibi sonuglara yol
acabildigi belirtilmistir (94). Ozellikle kadinlarda, psikolojik siddetin etkileri fiziksel
siddetten daha uzun siireli ve derin olabilir. Sistematik incelemeler, psikolojik siddetin
yalnizca ruhsal zararlarla sinirli kalmadigini, aym1 zamanda magdurun sosyal,

egitimsel ve mesleki yasamini da etkiledigini ortaya koymaktadir (95).

2.4 Yurticinde ve Yurt Disinda Romantik Iliskilerde Psikolojik Siddete Yonelik
Yapilmis Calismalar

2.4.1 Romantik iliskilerde psikolojik siddet ile ilgili yurticinde yapilmis

arastirmalar

Glinay, Simsek ve Donmez evli erkeklerin partnerlerine karsi siddet gosterme
durumunu, siddet gostermeye etki eden etkenleri ve siddet tiirlerini incelemistir (96).
Bu arastirmanin sonuclarina gore evli erkeklerin eslerine karsi psikolojik siddet
gosterme orant %93 olarak bulunmustur. Fiziksel ve psikolojik siddetin birlikte
uygulanma siklig1 %35.9, ekonomik ve psikolojik siddetin birlikte uygulanma orani
%31.3, cinsel ve psikolojik siddetin birlikte uygulanma orani ise %3.9 olarak
saptanmigtir. Disar1 ¢ikmak i¢in izin isteme zorunlulugu, korkutma ve bagirma en fazla

uygulanan psikolojik siddet davranislari olarak belirlenmistir.

Aile i¢i siddetin sikligimin incelendigi bir arastirmada; arastirmaya katilan
kisilerin %34 {inilin partnerinden psikolojik siddet gordiigii saptanmistir. Aragtirmanin
bulgularina gore calisan kadinlar, gelirini yetersiz bulan kadinlar, birden ¢ok evlilik
yapmis kadinlar ve 18 yasin1 doldurmadan evlenen kadinlar esleri tarafindan daha ¢ok
psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Arastirmanin sonuglar1 psikolojik siddete maruz

kalmanin anksiyete ve depresyon problemlerini etkiledigini géstermektedir (97).

Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada psikolojik siddet terimine ydnelik

metafor-algilar arastirilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin psikolojik siddeti en fazla
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tehdit, acinma ve kisitlanma ile tanimladiklar1 goriilmistiir. Demir kafes terimi ise en

fazla kullanilan metafor olmustur (98).

Utkan’in gerceklestirdigi ¢alismada, romantik iliskilerde yasanan psikolojik
siddet ile bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri ve algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma bulgularma gore, psikolojik siddet ile hem 06z
yeterlilik hem de algilanan sosyal destek arasinda olumsuz yonde bir iliski
bulunmustur. Ayrica, algilanan sosyal destegin, psikolojik siddetin anlamli bir

yordayicisi oldugu belirlenmistir (99).

Kadina yonelik psikolojik siddet ve anne baba tutumlari arasindaki iligskinin
incelendigi bir aragtirmaya gore anne baba tutumlari ile kadinlarin algiladigi psikolojik
siddet arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore psikolojik
siddete maruz kalan kadinlar, cocuklarina karsi daha otoriter bir tutum
sergilemektedir. Ayrica bu arastirma; ¢ocuk sayisi, yas ve egitim diizeyine gore
algilanan psikolojik siddetin istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilastigini
gostermektedir. Buna gore egitim seviyesi arttik¢a psikolojik siddet azalmakta, ¢ocuk

sayist arttikga ise psikolojik siddet artmaktadir (77).

Romantik iliskilerde yasanan psikolojik siddetin kadinlar tizerinde duygusal yeme
davranigiyla iligskisine yonelik yapilan ¢alismada psikolojik siddetin, duygusal olarak
yeme davranigini yordadigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada sosyal destegin
de rolii incelenmistir. Sosyal destek, duygusal yeme ve psikolojik siddet arasindaki

iligskinin anlaml1 bir yordayicisi olarak bulunmustur (100).

Yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, psikolojik siddet ile iliskinin devamlilig
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya gore bireylerin maruz kaldigi psikolojik
siddet ile iliskinin devamliliginin tiim alt boyutlar1 (iliski yatirimi, seceneklerin
niteligini degerlendirme, iliski doyumu) arasinda anlamli seviyede negatif bir iligki
bulunmaktadir. Uygulanan psikolojik siddet ile iliskinin devamliligiin tiim alt
boyutlar1 arasinda da anlamli seviyede negatif bir iliski bulunmustur. Regresyon

analizi sonucuna gore maruz kalinan psikolojik siddet, iligki doyumu toplam
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degiskesinin %24’iinii agiklamaktadir. Baska bir ifadeyle psikolojik siddete maruz
kalan g¢iftlerde iliski doyumu olumsuz etkilenmektedir (16).

2.4.2 Romantik iliskilerde psikolojik siddet ile ilgili yurtdisinda yapilmis

arastirmalar

Amerika’da yasayan erkeklerin duygusal iligki siddetinde psikolojik siddet
davranig1 gostermeleri ile 6fke duygulari, duygu diizenleme ve utang arasindaki
iligkileri incelenmistir. Yapilan arastirmaya gore Otke duygusu, psikolojik siddet
davraniglart ve utan¢ duygusu arasinda araci bir rol iistlenmektedir. Fakat duygu
diizenleme, Ofkenin erkek partnerlerin psikolojik siddet davranisi gostermesi

uzerindeki tesirlerini hafifletmemektedir.

Amerika’da yasayan kadinlar tizerinde yapilan bir ¢alismada duygusal iliskide
psikolojik siddet ve depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya gore
psikolojik siddet magduriyeti ile depresyon arasinda anlamli seviyede bir iligki
bulunmustur. Ayn1 zamanda depresyon kontrol edildiginde, kadinlarin kendilerini
ifade etme seviyesi ile psikolojik siddet magduriyeti arasinda anlamli bir iligki ortaya
cikmamaktadir. Dolayistyla depresyon goriilmediginde kadinlarin kendini ifade etme

seviyesi psikolojik siddet magduriyetinden etkilenmemektedir (101).

Ispanya’da yapilan bir baska calismada psikolojik siddetin anksiyete ve depresyon
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore fiziksel siddetin kontrol
altinda tutuldugu zamanlarda bile psikolojik siddet anlamli seviyede anksiyete ve
depresyon belirtileriyle iligkilidir. Arastirmacilar psikolojik siddetin fiziksel siddetten

daha zararli olabilecegini vurgulamislardir (102).

Japonya’da yapilan bir arastirmada psikolojik siddetin saglik ve yakin partner
tizerindeki rolii incelenmistir. Bu aragtirmaya gore yakin partner iligkilerindeki
psikolojik siddet orani %43.9 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilim saglayan
kadinlar ii¢ farkli grupta incelenmistir; Sadece psikolojik siddet gérmiis kadinlar, hig
psikolojik siddete maruz kalmayanlar ve hem cinsel siddet hem de psikolojik siddet

gormiis kadinlar. Arastirmaya gore ruhsal ve fiziksel sikintilarla intihar diisiinceleri;
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yalnizca duygusal siddet gérmiis kadinlarda hi¢ psikolojik siddet gormemis kadinlara
gore daha fazladir. Fiziksel, duygusal ve cinsel siddet gormiis kadinlarda ise yalnizca
psikolojik siddet gormiis kadinlara oranla daha fazla goriilmektedir. Bu arastirmaya
gore intihar etme agisindan en riskli grup, siddetin ii¢ tiirlinii de gérmiis olanlardir.
Kisinin saglikli olduguna yonelik algilari, glinlik yasamin devam ettirilmesindeki
giicliik, yiiriime giigliigii, gecmis zamanlarda saglik kuruluslarina bagvurma siklig
acisindan ise psikolojik siddet gormiis kadinlar ile siddetin ii¢ tiirinii de goérmiis
kadinlar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilememistir. Bunlarla birlikte
partner siddeti yagamayanlar ile iki grup arasinda anlamli diizeyde bir farklilik ortaya

cikmistir (103).

Amerika’da yapilan bir arastirmada romantik iliskilerde yasanan psikolojik siddet
davranisinin baglanma stilleri ve stres ile iligkisi incelenmistir. Bu arastirmaya gore
psikolojik siddet ile stres dogrudan bir iliskiye sahip iken baglanma stillerinin alt
boyutlarindan sadece kagmman baglanma stili, stres araciligr ile psikolojik siddet

tutumlariyla iliskilidir (104).

Italya’da yapilan bir arastirmada geng yetiskinlerin duygusal iliskilerinde iletisim
bicimlerinin psikolojik siddet lizerinde yordayici olup olmadigi incelenmistir. Bu
calismada psikolojik siddetin duygusal iliskilerdeki yaygmligr %98 olarak
bulunmustur. Calismaya gore olumlu diyalog, diiriist agiklama, empatiye bagl iletisim
sekli ve acik iletisim; iliskilerde psikolojik siddete maruz kalma ile olumsuz iligkili
bulunmustur. Fakat psikolojik siddet tutumlarin1 gésterme ile bir alaka bulunmamustir.
Giinliik iletisimde partnerler arasindaki uyumlu olmayan iletisim sekilleri bu
arastirmanin sonuglarina gore romantik iligkilerde yasanan psikolojik siddetin anlaml

diizeyde bir yordayicisidir (105).

2.5 Kadina Yonelik Siddette Hukuki Boyut

Kadma yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda hukuk sisteminin iistlendigi rol
oldukca onemlidir. Tirk hukukunda, kadinlarin siddetten korunmasini saglamak ve
toplumsal cinsiyet esitligini giiglendirmek amaciyla Anayasa’dan baglayarak bir¢ok

yasal diizenleme yapilmistir. Ayrica, Tiirkiye’nin taraf oldugu uluslararasi anlagmalar
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dogrultusunda, kadina yonelik siddetin Onlenmesi ve bu konuda farkindaligin

artirtlmasi i¢in ¢esitli tedbirler gelistirilmistir.

Kadmlarin karsilastigi siddetle miicadele kapsaminda, ulusal ve uluslararasi
hukukta o6nemli diizenlemeler yer almaktadir. Uluslararast sozlesmelerin
yiikiimliiliikleri dogrultusunda, Tirkiye’de hukuki mevzuat gelistirilmis ve bu
cergevede kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslarinin ig birligiyle

kadina yonelik siddetin 6nlenmesine yonelik ¢alismalar yiirtitiilmustiir.

2.5.1 Uluslararasi hukuki diizenlemeler

2.5.1.2 CEDAW (Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimcihigin Kaldirilmasi

Sozlesmesi)

CEDAW, Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1979 yilinda kabul edilmis
ve 1981 yilinda yiiriirliige girmistir. Tiirkiye, bu s6zlesmeyi1 1985 yilinda imzalayarak
taraf olmustur (106). Kadma Karsi Her Tirlii Ayrimeiligin Ortadan Kaldirilmasi
Sozlesmesi (CEDAW), Birlesmis Milletler (BM) diizeyinde kabul edilen 9 temel insan
haklar1 s6zlesmesi arasinda, toplumsal cinsiyet esitligini ve kadin haklarin1 merkeze
alan uluslararast belgedir (107). 1979 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan kabul
edilen ve 1981 yilinda yiiriirliige giren bu s6zlesme, kadinlarin yagamin her alaninda
esit haklara sahip olmasini ve ayrimciliga maruz kalmadan toplumsal hayata tam

katilimin1 saglamay1 hedefler.

CEDAW, vyalnizca hukuki esitlik degil, ayn1 zamanda gercek ve fiili esitlik
saglanmasini amagclar. Bu kapsamda, taraf devletlere kadinlara yonelik ayrimeiligin
her tiirlinii ortadan kaldirma, kadinlarin toplumsal, ekonomik, siyasal ve kiiltiirel
alanlardaki durumlarini iyilestirme ve toplumsal cinsiyete dayali kalip yargilarin

dontistiiriilmesi i¢in somut adimlar atma yiikiimliligi getirmektedir (108).

Sozlesme, kadina yonelik ayrimeciligin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayni
zamanda sosyal ve yapisal bir problem oldugunu vurgular. Bu nedenle, kadinlarin

egitim, saghk, is giicli, siyaset ve aile gibi alanlarda karsilastigi esitsizliklerin
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giderilmesi i¢in yasal diizenlemelerin yapilmasini, politikalarin gelistirilmesini ve
uygulamaya gecirilmesini zorunlu kilar. Ayrica, kadinlarin karsilastigi ayrimcilig

onlemek adina kiiltiirel ve geleneksel kaliplarin degistirilmesi gerektigini belirtir
(109).

CEDAW, taraf devletlere yalnizca kadin haklarin1 giivence altina almak igin
politikalar olusturma yiikiimliliigli vermekle kalmaz; ayn1 zamanda bu
yiikiimliiliiklerin etkin sekilde uygulanmasini denetleyen bir mekanizma da igerir. Her
devlet, diizenli olarak CEDAW Komitesine rapor sunarak, kadin haklarinin korunmasi
ve gelistirilmesi yoniinde attiklar1 adimlari ve elde ettikleri sonuglar1 agiklamak

zorundadir.

2.5.1.3 BM Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi

Kadma Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi (DEVAW), Birlesmis Milletler
Genel Kurulu tarafindan 20 Aralik 1993 tarihinde kabul edilmistir. Bu bildirge, kadina
yonelik siddeti tanimlayarak, devletlerin bu tiir siddeti 6nlemek, kovusturmak ve
ortadan kaldirmak i¢in almasi gereken onlemleri belirlemistir (110). Bu bildirge,
kadina yonelik siddetle miicadeleye dair gelecekte yapilacak ¢alismalara bir temel
olusturmustur. Bildirgede yer alan kadina yonelik siddet tanimi, Avrupa Birligi,
Avrupa Konseyi ve Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslararasi kuruluslar tarafindan kabul
edilen tanimlar iizerinde etkili olmus ve kiiresel alanda yaygin olarak benimsenmistir.
Kadina yonelik siddet, bildirgede, "kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 ve
istirap veren ya da verebilecek olan, kamusal ya da 6zel yasamda meydana gelen,
cinsiyete dayali eylemler veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
Ozgiirliikten yoksun birakma" seklinde tanimlanmistir. Bu tanimlamanin ardindan,
ekonomik siddet de kadina yonelik siddet bigimlerinden biri olarak kabul edilmis ve

yasal diizenlemelere dahil edilmistir (111).
2.5.1.4 Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu, 1995 yilinda Cin’in Pekin kentinde

diizenlenen Birlesmis Milletler Kadinlar Doérdiincii Diinya Konferansi’nda kabul
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edilmistir. Bu platform, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve kadin haklarinin
korunmasi adina kiiresel diizeyde atilmis 6nemli bir adimdir. Belge, kadinlarin insan
haklar1, kadina yonelik siddet, kadinlarin egitime, saglik hizmetlerine ve ekonomik
kaynaklara erigimi gibi ¢esitli konularda devletlere ve diger paydaslara bir yol haritasi

sunar.

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu, kadinlarin esit haklara sahip olmasi i¢in
12 kritik alan belirlemistir: Bunlar sirasiyla kadin ve yoksulluk, kadinlarin egitimi ve
Ogrenimi, Kadmlarin sagligi, kadina yonelik siddet, kadin ve silahli g¢atismalar,
kadinlarin ekonomik yapiya katilimi, Kadinlarin siyasi karar alma siireglerine katilimi,
kadin ve gevre, kiz ¢ocuklarinin haklari, insan haklari, medya ve kadin, kadinlarin

kurumsal yapilar araciligiyla giiglendirilmesi konularidir (112).

Kadina yonelik siddet, kadinlarin insan haklarinin ihlali ve toplumsal cinsiyet
esitsizliginin temel bir gostergesi olarak tanimlanmistir. Bildirge, devletlere kadinlara
yonelik siddeti 6nleme, magdurlar1 koruma ve failleri cezalandirma konusunda ulusal
ve uluslararas1 diizeyde yiikiimliiliikler getirmistir. Pekin Deklarasyonu ve Eylem
Platformu, baglayici bir metin olmamakla birlikte taraf devletlerin taahhiitlerini igerir.
Devletler, belirlenen kritik alanlarda ulusal planlar hazirlamayi ve bu planlarin
uygulanmasin1 diizenli olarak raporlamay: taahhiit eder. BM Kadin Birimi (UN
Women), ilerlemeleri izler ve devletleri yiikiimliiliikklerini yerine getirme konusunda
tesvik eder (45).

2.5.1.6 Istanbul Sozlesmesi

Kadinlara Yoénelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele
Hakkindaki Avrupa Konseyi Sézlesmesi, kisa adiyla Istanbul Sézlesmesi, 11 Mayis
2011 tarihinde Istanbul’da imzaya agilmis ve 1 Agustos 2014 tarihinde yiiriirliige
girmistir. Bu s6zlesme, kadinlara ve kiz cocuklarina yonelik siddet ile ev i¢i siddeti ele

alan ilk Avrupa sozlesmesi olma 6zelligini tagimaktadir.

Avrupa Konseyi’'ne iiye 20 iilke tarafindan onaylanan Istanbul Sozlesmesi,

toplumsal cinsiyet temelli siddetin 6nlenmesi ve bu siddete kars1 etkili bir miicadele
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yiiriitiilmesi adina dnemli bir adim olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye, sdzlesmeyi
imzaya acildigi 11 Mayis 2011 tarihinde imzalamis ve 14 Mart 2012 tarihinde
onaylayarak yiiriirliige koymustur (113).

Istanbul Sézlesmesi’nin 1. maddesinin ilk fikrasinda yer alan ifadelere gore,
sOzlesmenin temel hedefi; kadinlarin her tiir siddet bigiminden korunmasi, kadina
yonelik siddet ile ev i¢i siddetin 6nlenmesi, faillerin cezalandirilmasi ve bu tiir siddet
olaylarinin ortadan kaldirilmasidir. Ayni1 zamanda, kadinlara yonelik her tiirli
ayrimciligin sona erdirilmesine katki saglamak ve kadinlarin giiclendirilmesi yoluyla
toplumsal cinsiyet esitliginin hayata gegirilmesi amaglanmaktadir. S6zlesme, siddet
magdurlarina koruma ve destek saglanmasina yonelik kapsamli stratejiler, politikalar
ve uygulama mekanizmalarinin olusturulmasini 6ngérmektedir. Ayrica, kadina ve ev
ici siddete kars1 miicadelede uluslararasi diizeyde is birligini artirmay1 ve bu siiregte
ilgili kurumlar ile kolluk birimleri arasinda etkili bir koordinasyonun saglanmasina

yonelik destek sunmay1 hedeflemektedir (75).

Istanbul Sézlesmesi’nin 6ne ¢ikan yonlerinden biri, yalmzca evlilik ya da
akrabalik bagina dayali iligkilerle sinirlt kalmaksizin, birlikte yasanilan ya da duygusal
bag kurulan bireyler arasinda meydana gelen ev i¢i siddeti (6rnegin mevcut ya da eski
esler, evlilik dis1 partnerler, aile bireyleri veya ayn1 evi paylasan kisiler) kapsayacak
sekilde diizenlenmis olmasidir. Kadinlara yonelik her tiirlii siddetin engellenmesi ve
bu konuda miicadele edilmesi adina uluslararas: standartlar ortaya koyan sozlesme,
ayn1 zamanda Avrupa lilkeleri i¢in bu alandaki ilk hukuki baglayicilig1 olan belge

niteligindedir (110).

Istanbul Sézlesmesi'nde fiziksel siddet, cinsel saldir1 da dahil olmak iizere cinsel
siddet, zorla evlilik, kadin siinneti, zorla kiirtaj ve zorla kisirlagtirma gibi kavramlar
ayrintili olarak ele alinmistir. So6zlesme, bu suglarin sorusturulmast veya
kovusturulmasi sirasinda magdurun sikayetine veya sug¢ bildirimine bagh
kalinmaksizin islemlerin yliiriitiilmesini 6ngérmektedir. Magdur ifadesini geri alsa

bile, taraf devletlerin kovusturma siirecini devam ettirme ylikiimliiliigii bulunmaktadir

(114).
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2.5.2 Ulusal hukuki diizenlemeler

2.5.2.1 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, kadinlarin haklarini korumak ve toplumsal
cinsiyet esitligini saglamak icin temel hiikiimler icermektedir. Bu baglamda, 6zellikle

Madde 10, esitlik ilkesi agisindan 6nem tasimaktadir.
e Madde 10: Kanun Oniinde Esitlik

"Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir. Kadinlar ve erkekler
esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla ylikiimlidiir."
(115). Bu madde, kadinlarin toplumsal yasamda erkeklerle esit haklara sahip oldugunu
vurgular ve devletin bu esitligi hayata gegirmek i¢in gerekli dnlemleri almasini zorunlu
kilar. 2010 yilinda yapilan anayasa degisikligi ile "Kadinlar ve erkekler esit haklara
sahiptir." ibaresine ek olarak "Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri
olarak yorumlanamaz." hiikmii eklenmistir. Bu diizenleme, pozitif ayrimecilik ilkesinin
anayasal teminat altina alinmasmi saglamis ve kadinlarin toplumsal hayatta

karsilastiklar1 ayrimeiligin 6nlenmesinde 6nemli bir adim olmustur.
e Madde 17: Kisi Dokunulmazligi

"Herkes, yasama, maddi ve manevi varligim koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir.” (115). Bu madde, kadmnlarin fiziksel ve psikolojik biitiinliiklerinin

korunmasini ve siddete kars1 korunmalarini igeren temel bir glivence saglar.
e Madde 41: Ailenin Korunmasi ve Cocuk Haklar1

"Aile, Tirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin
huzur ve refahin1 saglamak, ozellikle ananin ve cocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin 6gretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilati
kurar." (115). Bu madde, kadinlarin aile iginde esit haklara sahip olmas1 gerektigini ve

devletin, kadinlarin korunmasi ve gii¢lendirilmesi i¢in aktif rol oynamasini ifade eder.

45



2.5.2.2 5237 Sayih Tiirk Ceza Kanunu

Tiirk Ceza Kanunu (TCK), kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve magdurlarin
korunmas1 amaciyla gesitli diizenlemeler igermektedir. Ozellikle cinsel suglar, fiziksel
siddet ve psikolojik siddetle ilgili hiikiimler, magdurlarin haklarinin korunmasi ve

faillerin cezalandirilmasini saglamay1 hedeflemektedir.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 102 ila 105. maddeleri arasinda yer alan hiikiimler, cinsel

dokunulmazliga kars1 islenen suclar1 diizenler.

e Madde 102: Cinsel Saldir

"Bir kimseyi, cinsel davraniglarla, rizasi olmaksizin, cinsel arzusunu tatmine
yonelen hareketlerde bulunarak taciz eden kisi, iki yildan yedi yila kadar hapis cezasi
ile cezalandirilir." (116). Cinsel saldirimin viicuda organ veya baska bir cisim
sokulmasi suretiyle gerceklesmesi halinde ceza 12 yildan az olamaz. Ayrica magdurun

beden veya ruh sagliginin bozulmast durumunda, ceza artirilir.

e Madde 105: Cinsel Taciz

Bir kimseyi cinsel amagcl taciz eden kisi, li¢ aydan iki yila kadar hapis veya adli
para cezasi ile cezalandirilir. Bu fiil, kamu gorevlisi tarafindan veya hiyerarsik giic

kullanilarak islenirse ceza artirtlir (116).

Kadinlara yonelik fiziksel siddet genellikle kasten yaralama sugunun kapsaminda

degerlendirilir.

e Madde 86: Kasten Yaralama

"Bir bagkasiin viicut biitiinliigiine zarar veren kisi, bir yildan {i¢ yila kadar hapis
cezasl ile cezalandirilir." (116). Eylem, magdurun beden veya ruh sagligin1 bozacak

sekilde gergeklestirilmisse ceza artirilir.

e Madde 87: Nitelikli Yaralama
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Kadina kars1 islenen kasten yaralama suglari, ese veya eski ese karsi islenmigse

ceza artirilir.

e Madde 232: Aile Hukukundan Kaynaklanan Yiikiimliiliigiin ihlali

Aile bireylerine kotii muamelede bulunan kisi hakkinda ceza Ongoriilmiistiir:
"Ayni konutta birlikte yasadig aile bireylerine kotii muamele eden kisi, bir aydan ii¢

yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir." (116).

Kadina yonelik siddet olaylarinda failin cezasini artiran agirlastirici sebepler

sunlardir:

Sugun ese, eski ese, hamile bir kadina veya bir kadinin savunmasiz oldugu bir

durumda iglenmesi (Madde 82, nitelikli 6ldiirme)

Tore saikiyle islenmis olmas1 durumunda cezanin agirlastiriimasi.

e Madde 84: Zorla Kiirtaj ve Kisirlagtirma

Kadinin rizas1 disinda yapilan tibbi miidahaleler, su¢ olarak tanimlanir.

e Madde 82: Tére Saikiyle Oldiirme

Tore cinayetleri nitelikli hal olarak diizenlenmis ve cezalarin agirlastiriimasi

ongorilmiistiir (116).

2.5.2.3 4721 Sayih Tiirk Medeni Kanunu

4721 Sayih Tiirk Medeni Kanunu, kadin haklarinit koruma ve toplumsal cinsiyet
esitligini saglama amaciyla cesitli diizenlemeler igermektedir. Kadina yonelik siddetle
dogrudan miicadele etmese de kadinlarin aile i¢inde ve toplumsal yasamda maruz
kaldiklar1 siddeti 6nlemek veya magduriyetlerini gidermek ic¢in dolayli olarak etkili
olan bazi hiikiimleri bulunmaktadir. Bu maddeler, 6zellikle aile hukuku ve esitlik ilkesi

cercevesinde kadimin korunmasini ve giiclendirilmesini hedefler.
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e Madde 185: Evlilik birliginde eslerin hak ve sorumluluklari esittir. Esler

birbirine sadakat ve dayanisma yiikiimliiliigii altindadir.

e Madde 186: Evlilik birliginin yonetimi esler arasinda ortak bir sekilde
yiiriitiilmelidir. Bu diizenleme, kadinlarin evlilik i¢inde esit s6z hakkina sahip

olmasini ve karar mekanizmalarina dahil edilmesini saglar (116).

Bu maddeler, kadinlarin evlilik i¢inde baskiya veya siddete kars1 korunmasi ve esit

muamele gérmesini destekler.

Kanunun bosanma sebeplerini diizenleyen maddeleri arasinda siddet, 6zel bir yere

sahiptir.

e Madde 162: Eslerden birinin hayatina kastedilmesi veya kendisine koti

davranilmasi durumunda, magdur taraf bosanma talep edebilir.

e Madde 166: Evlilik birliginin temelinden sarsilmas1 ve ortak yasamin ¢ekilmez
hale gelmesi durumunda bosanma gerceklesebilir. Bu madde, fiziksel ve
psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin bosanma davasi agmasina olanak

tanir (116)

2002 yilinda yiiriirliige giren "edinilmis mallara katilma rejimi," evlilik siiresince
edinilen mallarin esit paylagilmasini ongdriir. Bu diizenleme, ekonomik bagimsizligi
olmayan kadmlarin bosanma sonrasi magduriyetlerini azaltmay:r amaglar. Siddet

magduru bir kadin bogsanma durumunda ekonomik olarak giivence altina alinir.

Kanun, ¢ocugun velayetinin belirlenmesinde ¢ocugun iistliin yararin1 esas alir.

Siddet durumlarinda, ¢gocugun velayeti genellikle siddet magduru kadina verilir.

e Madde 337: Anne, cocuk i¢in en uygun bakim ortamini saglayabilirse, velayet

anneye birakilir (116).

e Madde 23: Kisiler, kendi 6zgiirlik ve haklarin1 koruma hakkina sahiptir.
Kisisel haklarin ihlal edilmesi durumunda, magdur kisi hukuki yollara

bagvurabilir.
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e Madde 24: Kisilik haklarina saldir1 durumunda, magdur kadin manevi tazminat

talep edebilir (116).

Bu maddeler, kadinin fiziksel, psikolojik ve ekonomik biitiinliigliniin korunmasina

yonelik hukuki destek saglar.

Bosanma sonrasinda maddi zorluk ¢ekecek olan taraf lehine nafaka baglanabilir.
Bu hiikiim, siddet magduru kadinlarin ekonomik olarak korunmasini ve yeniden

bagimsiz bir yasam kurmalarini destekler.

2.5.2.4 6284 Sayih Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine

Dair Kanun

6284 Sayili Kanun, 8 Mart 2012 tarihinde kabul edilmis ve 20 Mart 2012 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Bu diizenleme, Tiirkiye’de kadina
yonelik siddetin onlenmesi ve siddet magdurlarinin korunmasina yonelik en temel
yasal dayanaklardan biri olarak kabul edilmektedir. Kanunun amaci, aile bireylerinin
ve Ozellikle kadinlarin siddete kars1 korunmasi ve siddeti 6nlemek i¢in gerekli hukuki
ve idari diizenlemelerin uygulanmasini saglamaktir. Ayni1 zamanda, kadin erkek
esitligini tesis etmek ve toplumsal cinsiyet temelli ayrimciligin 6niine gegmek gibi bir

misyon tasir (117).

Kanunun 1. maddesinde belirtildigi iizere, bu yasal diizenlemenin amact; siddete
maruz kalan ya da maruz kalma riski bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile iiyeleri ve tek
tarafl1 1srarli takibe ugrayan bireylerin korunmasini saglamak ve bu kisilere yonelik
siddetin engellenmesine yonelik gerekli tedbirlerin alinmasini saglamaktir. Kanun, bu

amaca ulagmak i¢in su alanlarda diizenlemeler yapar (118).
2.5.2.4.1. Siddetin 6nlenmesi ve magdurlarin korunmasi

Kanun, fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet dahil olmak tizere her tiirlii
siddetin 6nlenmesine yonelik tedbirler alinmasini zorunlu kilar. Koruyucu ve dnleyici

tedbirlerin uygulanmasiyla siddet magdurlarinin giivenliginin saglanmasini hedefler.
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2.5.2.4.2. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi

Kanun, kadinlarin toplumsal hayatta esit hak ve firsatlara sahip olmasini saglamak
ve cinsiyet temelli ayrimciligi onlemek amaciyla hazirlanmistir. Kadinlarin birey
olarak haklarin1 koruma ve toplumsal rollerine yonelik ayrimci uygulamalar1 sona

erdirme anlayisiyla hareket eder.

2.5.2.4.3. Siddet uygulayanlara yonelik 6nlemler

Siddet uygulayan veya uygulama ihtimali bulunan kisilere yonelik olarak evden
uzaklagtirma, magdura yaklagsmama gibi Onlemler alinmasi ve bu kisilerin
rehabilitasyonu icin programlarin uygulanmast kanunun onemli

diizenlemelerindendir.

2.5.2.4.4. Siddet magdurlarina psikolojik ve hukuki destek saglanmasi

Magdurlarin fiziksel giivenligini saglamanin Gtesinde, psikolojik ve hukuki destek
verilmesini de kapsar. Bu kapsamda, kadinlarin barinma ihtiyacimi karsilamak iizere
siginma evleri acilmasi, maddi destek saglanmasi ve rehberlik hizmetleri sunulmasi

gibi uygulamalar devreye sokulmustur.

2.5.2.4.5. izleme ve koordinasyon mekanizmalariin olusturulmasi

Siddetin onlenmesi ve magdurlarin korunmasi i¢in devletin ilgili kurumlarinin
esgidiimlii calismasin1 saglayan bir sistem gelistirilmistir. Kanun, siddetle
miicadelede kolluk kuvvetleri, saglik c¢alisanlari, sosyal hizmet birimleri ve yargi

organlarmin aktif rol almasin1 6ngoriir.

6284 sayili Kanun; Siddete ugrayan veya siddet gorme tehlikesi altindaki

kadinlar1, ¢gocuklari, aile bireylerini, 1srarli takip magdurlarini kapsamaktadir.
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2.6 Depresyon, Anksiyete, Stres

2.6.1 Depresyon kavrami

Depresyon sozciigii, kokeni Latince "deprimere" yani "bastirmak" anlamina gelen
terimden tiiremistir. Bu kelimenin, on yedinci yiizyillda bireylerin ruh halini
tanimlamak amaciyla kullanilmaya baslandig1 bilinmektedir (119). Tip literatiiriinde
depresyonu ifade eden eski karakterler (dian veya tien) kimi zaman "¢ilginlik" ya da
"epilepsi" gibi farkli ruhsal ya da nérolojik durumlari da temsil edebilmistir. Ote
yandan, Cin tibbinda depresyon kavrami, daha ¢ok "yas ve hiiziin" veya "melankoli"

gibi duygusal durumlar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (120).

Psikiyatride depresyon terimi ii¢ farkli baglamda ele alinmaktadir. ilk olarak,
depresyon, normal bireylerde de goriilebilen, 6zellikle bir kayip sonrasi ortaya ¢gikan
tiziintii ve keder hissiyle iliskilendirilen bir duygusal deneyimi ifade eder. Bu tiir
depresif ruh hali, yasam olaylaria verilen dogal ve uyum saglayici bir tepki olarak
kabul edilir. Ikinci olarak, depresyon psikiyatrik bir belirti olarak ele alinabilir. Bu
durumda, bireyin giinliikk yasaminda yogun bir hiizlin, mutsuzluk ve ¢okkiinliik hissi
hakimdir. Bir belirti olarak depresyon, farkli psikiyatrik bozukluklara eslik edebilecegi
gibi tek basmna da ortaya c¢ikabilir. Ancak, bu belirtileri yasayan her birey tam
anlamiyla depresif bir epizod gecirmiyor olabilir veya farkli bir ruhsal bozukluga sahip
olabilir. Depresif belirtiler, psikiyatrik hastaliklarin yani sira bazi noérolojik ve tibbi
durumlarla da baglantili olabilir. Ugiincii olarak, depresyon belirli bir ruhsal
bozuklugu tanimlamak i¢in kullanilir. Bu cercevede depresyon, belirli bir belirti
kiimesi ile ortaya ¢ikan ve bazen dongiisel bir seyir izleyen bir psikiyatrik rahatsizlik

olarak degerlendirilir (121,122).

Depresyon, diinya niifusunun yaklasik %@4,4'linii etkileyen ve ¢okkiin bir
duygudurum ile karakterize edilen yaygin bir psikopatolojik sendromdur. Bilissel,
duygusal ve fizyolojik islevlerde belirgin degisimlere yol acgarak diisiince, motor
hareketler ve konusmada yavaslama veya durgunluk meydana getirebilir. Bunun yanm

sira, bireylerde degersizlik, gii¢siizliik, benlik saygisinda azalma, yetersizlik hissi,
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karamsarlik ve motivasyon kaybi gibi olumsuz duygu ve diisiincelerin gelismesine

neden olabilmektedir (123).

2.6.1.1 Depresyon tam olciitleri

A. En az iki hafta siiren bir donem boyunca asagidaki belirtilerden besi veya daha
fazlas1 gozlemlenmis ve kisinin 6nceki islevsellik seviyesinde bir degisim meydana
gelmelidir. Bu belirtilerden en az biri ya ¢6kkiin ruh hali ya da ilgi kayb1 veya eskiden

keyif alinan etkinliklerden zevk alamamadir (1,2).

1. Cokkiin ruh hali, giiniin biiylik bir béliimiinde ve neredeyse her giin hissedilir;

kisi bunu kendisi dile getirebilir ya da ¢evresindekiler fark edebilir.

2. Giin boyu siiren ve hemen her giin devam eden, neredeyse tiim etkinliklere

kars1 belirgin ilgi kayb1 ya da zevk alamama durumu.
3. Diyet yapilmadigi halde belirgin kilo kaybi1 veya kilo artisi.
4. Hemen her giin uykusuzluk yasanmasi ya da asir1 uyuma.

5. Cevreden de fark edilebilen psikomotor ajitasyon (huzursuzluk) veya

yavaslama.
6. Siirekli yorgunluk hissi, enerji diisiikliigli veya bitkinlik hali.

7. Degersizlik hissi, asir1 veya uygunsuz suc¢luluk duygular1 (bazen sanrilar

igerebilir).
8. Diisiincelerini toplamada zorluk, odaklanma gii¢liigii veya kararsizlik yasama.
9. Oliimle ilgili yineleyici diisiinceler, intihar diisiincesi, intihar plam veya

girigimi.

B. Bu belirtiler, bireyin giinliik yasaminda belirgin bir sikintiya yol agarak sosyal,

mesleki veya diger onemli islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

C. Belirtilerin, madde kullanim1 veya herhangi bir tibbi durumun etkilerinden

kaynaklanmadigi belirlenmelidir (124).
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2.6.1.2 Depresyonun epidemiyolojisi

Depresyon hem diinya genelinde hem de lilkemizde en sik karsilasilan ciddi saglik
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Tiirkiye'de depresyonun yayginligina iliskin ¢esitli
aragtirmalar farkli oranlar bildirmektedir. 2019 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye Saglik
Aragtirmas1 sonuglarina gore, 15 yas ve lizerindeki bireyler arasinda depresif
belirtilerin goriilme oranm %6.,4 olarak belirlenmistir. Bu oran, Avrupa Birligi tilkeleri
ortalamasinin (%6,6) oldukca yakininda yer almaktadir. Ayrica, depresif belirtilerin
kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir; kadin katilimcilarda
bu oran %8,0 iken, erkeklerde %4,7 olarak oOl¢iilmiistir (125). Tirkiye Psikiyatri
Derneginin 2024 yili verilerine gore, depresyonun yasam boyu goriilme riski
kadinlarda %20, erkeklerde ise %10 civarindadir. Depresyon, kadinlarda 35-45 yaslari
arasinda, erkeklerde ise 35-50 yaslari arasinda daha sik goriilmektedir. Ortalama
baslangi¢c yast ise 30 civarindadir. Bu veriler, depresyonun bireylerin en iiretken
donemlerinde ortaya cikarak yasam kalitesini ve islevselligini ciddi sekilde

etkiledigini gostermektedir (126).

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore, diinya genelinde yaklasik 280 milyon kisi
depresyon yasamaktadir. Kiiresel niifusun yaklasik %3,8’inin depresyondan
etkilendigi belirtilmektedir. Yetiskinler arasinda bu oran %5 seviyesindeyken,
kadinlarda %6, erkeklerde ise %4 oraninda goriilmektedir. 60 yas ve {lizeri bireylerde
depresyon yaygmhgi %35,7 olarak raporlanmaktadir. Kadinlarin depresyona
yakalanma oraninin erkeklere kiyasla %50 daha fazla oldugu bilinmektedir. Yasam
boyu depresyon goriilme siklig1 ise erkeklerde %8-10 araliginda iken, kadinlarda %17-
25 arasinda degiserek yaklasik iki katina ulasmaktadir (127). Kadinlarda depresyon
goriilme siklig, llke ya da kiiltiirel farkliliklar gozetmeksizin erkeklere kiyasla
yaklagik iki kat daha fazladir (9). Major Depresif Bozukluk (MDB) ile ilgili yapilan
epidemiyolojik arastirmalar, kiiltiirel farkliliklar nedeniyle sonuglarda bazi
degiskenlikler gostermektedir. Bununla birlikte, ECA (Epidemiologic Catchment
Area) calismalar1 depresyonun ortalama baslangi¢c yasin1 27 olarak bildirmektedir.
Ancak genel egilim, depresyonun ilk kez ortaya ¢ikis yasmin yaklasik 30 oldugu
yoniindedir. Depresyon nedeniyle hastane bagvurularinin ise genellikle 40 ile 60 yas

arasindaki bireylerde yogunlastigi gézlemlenmektedir (128).
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2.6.1.3 Depresyonun etiyolojisi

Depresyonun nedenleri karmasik ve ¢ok boyutludur; genetik, biyolojik, ¢evresel
ve psikolojik faktorlerin etkilesimi bu bozuklugun gelisiminde rol oynamaktadir (129).
Depresyon gelisiminde etkili olan baglica risk faktorleri arasinda aile i¢i sorunlar,
depresyona egilimli kisilik 6zelliklerine sahip olmak, kadin cinsiyetinde bulunmak,
egitim seviyesinin diisiik olmasi veya egitime erisimde yetersizlik yasamak yer
almaktadir. Ayrica, gilinliik yasamda karsilagilan olumsuz olaylar, kisiler arasi
iligkilerde yakinlik kuramamak sonucu ortaya ¢ikan yalnizlik duygusu, mevcut fiziksel
hastaliklar ve bunlara yonelik uygulanan tedavi siiregleri ile bireyin islevselligini
azaltan psikiyatrik bozukluklar da depresyon riskini artiran 6nemli etkenler arasindadir
(130). Depresyonun genetik yonii, hastaligin kalitimsal bir temele dayandigini
gostermektedir. Yapilan ikiz ve aile ¢alismalari, depresyonun genetik gegis oraninin
yaklasik %40 civarinda oldugunu ortaya koymustur. Birinci derece akrabalarinda
depresyon Oykiisii bulunan bireylerde hastaligin goriilme olasiligi belirgin sekilde
artmaktadir. Ancak depresyonun yalnizca tek bir gen tarafindan aciklanamayacagi,
bircok genin kiiclik etkilerle bu duruma katkida bulundugu anlasilmistir. Genetik
yatkinlik, cevresel stres faktorleriyle etkilesime girerek bireyin depresyon gelistirme
riskini artirabilmektedir (131). Depresyonun biyolojik mekanizmalar incelendiginde,
monoamin norotransmitterleri olan serotonin, norepinefrin ve dopaminin islev
bozukluklarinin 6nemli rol oynadigr goriilmektedir. Bu kimyasal ileticilerdeki
dengesizlikler, duygudurumun diizenlenmesinde aksamalara yol agabilmektedir.
Bunun yaninda, hipotalamo-hipofiz-adrenal (HHA) aksinin asir1 ¢alismasi, kortizol
hormonunun seviyesinin ylikselmesine ve stres yanitinin sagliksiz bir sekilde
islemesine neden olabilmektedir. Bu biyolojik degisiklikler, depresyonun olusumunda

temel siirecler arasinda kabul edilmektedir (132).

2.6.2 Anksiyete kavramm

Anksiyete, ayn1 depresyon gibi, insanlik tarihi boyunca bilinen ve tanimlanan en
eski psikolojik sorunlardan biridir. Glinlimiizde de depresyonla birlikte, en sik
karsilagilan ruhsal rahatsizliklar arasinda yer almakta ve bireylerin yasam kalitesini

onemli olgilide etkileyebilmektedir (133). Anksiyete kavrami, insanlik tarihi boyunca
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farkli donemlerde ¢esitli diisiiniirler ve hekimler tarafindan ele alinmis ve anlami
zamanla geligsmistir. Antik Yunan doneminde yasayan Hippokrates, kaygiya benzer
belirtileri “melankoli” baghgr altinda tanimlamis ve huzursuzluk, korku, uyku

problemleri gibi anksiyete semptomlarina dikkat ¢ekmistir (134).

17. yiizyilda Ingiliz yazar Robert Burton, “The Anatomy of Melancholy” adli
eserinde kaygi ve benzeri ruhsal durumlar1 kapsamli bigimde agiklamistir. Burton, bu
tiir duygusal problemlerin yalnizca bireysel bir hastalik olmadigini, ayni zamanda
insan dogasinin temel bir unsuru oldugunu vurgulamistir. 18. yilizyila gelindiginde,
Sigmund Freud anksiyeteyi psikanalitik yaklasim cercevesinde ele almis ve 1894
yilinda yaptig1 agiklamalarda kaygimin bilingdisi catismalardan kaynaklandigini
belirtmistir. Freud, "serbest yiizen kaygi" kavramii tamimlayarak, bastirilmis

duygularin bireyde siirekli bir endise hali yaratabilecegini ifade etmistir (135, 136).

Anksiyete, yaklagsmakta olan veya olabilecegi diisiiniilen tehditlere ydnelik
duyulan endise, korku ve gerginlik gibi hislerle tanimlanan karmasik bir duygusal
tepkidir. Bu tepki, bireyin bilissel, duygusal, bedensel ve davranissal diizeylerde ¢ok
yonlii bir yanit gelistirmesine yol agar. Anksiyete, ¢ogunlukla gercek ya da algilanan
bir tehdit durumuna kars:1 bireyin kendini hazirlamasina olanak taniyan koruyucu bir
mekanizma olarak islev goriir. Ancak bu duygunun yogun, stirekli ve kontrol
edilemeyen bir hal almasi, bireyin giinliik yasantisinda islevsellik kaybina yol acabilir

ve anksiyete bozukluklarinin olugsmasina zemin hazirlayabilir (137).

Anksiyete, bireylerde farkli yogunluklarda ortaya ¢ikabilen hem biligsel hem de
fiziksel belirtilerle kendini gosteren bir duygudurumdur. Klinik siniflandirmalarda
anksiyete; hafif, orta, siddetli ve panik diizeyleri seklinde derecelendirilmistir. Her

diizey, bireyin ¢evresel uyaricilara tepkisini ve iglevselligini farkli sekillerde etkiler.

Hafif diizeyde anksiyete, bireyin dikkatinin artmasina, ¢evresine olan
farkindaliginin giiclenmesine ve problem c¢ozme becerilerinin daha etkili hale
gelmesine yardimci olabilir. Bu diizeydeki kaygi, bireyi harekete gegirici bir giic

olarak iglev gorebilir ve performansi artirabilir (138).
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Orta diizey anksiyete, bireyin odagini belirli bir konuya daraltmasina neden
olurken, cevresel uyarilarin algilanmasini azaltir. Bu diizeyde, kisi destek ve
yonlendirme olmaksizin islevselligini siirdiirmekte zorlanabilir. Konsantrasyon

azalabilir ve karar verme stireglerinde giicliik yasanabilir.

Siddetli diizeyde anksiyete ise bireyin ¢evresindeki olaylar1 algilamasini ciddi
Olciide smirlar. Bu asamada dikkat son derece dardir, kisi yalnizca belirli tehdit
unsurlarina odaklanir ve genellikle fiziksel belirtiler (carpinti, titreme, nefes darlig
gibi) yogun sekilde ortaya ¢ikar. Biligsel siirecler belirgin sekilde bozulur ve bireyin
giinliik islevselligi ciddi bicimde etkilenir. Panik diizeyindeki anksiyete en agir formu
temsil eder. Birey bu diizeyde yogun bir korku ve dehset hissi yasar. Gergeklikle
baglant1 kopabilir, birey organize davranis sergileyemez, ¢cevresiyle anlamli bir sekilde
iletisim kuramaz ve c¢ogunlukla kagma ya da yardim arama gibi diirtiisel tepkiler

gosterir. Bu durumlarda profesyonel miidahale kaginilmaz hale gelir (139).

Anksiyete, her yas grubundan bireyde c¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikabilen bir
durumdur. Ancak, yasanan kaygi duygusu gercek bir tehditle orantisiz diizeydeyse ve
bireyin giinliik islevselligini olumsuz yonde etkiliyorsa, bu durum patolojik anksiyete
olarak degerlendirilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin besinci baskisinda,

anksiyete, farkli patolojik tablolara gore ayrintili bir sekilde siniflandirtlmigtir (124).

2.6.2.2 Anksiyetenin simflandirilmasi

Anksiyete bozukluklari, kayginin siiresi, yogunlugu, tetikleyici faktorler ve eslik
eden semptomlarin cesitliligine gore farkli alt tiirler halinde gruplandirilmaktadir.

Bunlar su sekildedir; (124).

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB): Kisinin bir¢ok farkli konuya iliskin stirekli

ve agir1 diizeyde kaygi duymasi, bu kaygiy1 kontrol etmekte zorlanmasi ile tanimlanir.

Panik bozukluk: Aniden baslayan ve yogun korku ya da rahatsizlik hissi ile ortaya

cikan panik ataklarin tekrarlayici sekilde yasanmasi durumudur.
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Agorafobi: Kagmanin gii¢ olabilecegi ya da yardim alinamayacagi diisiincesiyle
acik alanlar, kalabaliklar veya yalniz seyahat etme gibi durumlarda belirgin korku

duyulmasidir.

Ozgiil fobi: Belli bir nesne veya duruma karsi (6rnegin yiikseklik, hayvanlar)

stirekli ve mantiksiz bir korku gelistirilmesiyle karakterizedir.

Sosyal anksiyete bozuklugu (sosyal fobi): Baskalarinin degerlendirmesine maruz

kalinabilecek sosyal ortamlarda yogun ve siirekli bir kaygi yasanmasidir.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugu: Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda goriilen bu
bozuklukta, birey baglandig1 kisiden ayrilacagi diisiincesiyle asir1 diizeyde kaygi
hisseder.

Segici konusmazlik (selektif mutizm): Bireyin belirli sosyal ortamlarda
konusamamasi, ancak diger durumlarda normal iletisim kurabilmesi ile tanimlanan bir

durumdur.
2.6.2.3 Anksiyetenin tam olciitleri

DSM-5’e gore Genel Anksiyete Bozuklugu (GAD) tanisi i¢in asagidaki olciitler
gereklidir:(124)

¢ Kisi, cogu giin boyunca, yasamin ¢esitli olaylar1 ve etkinlikleriyle ilgili olarak
asir1 kaygi ve endise duyar. Bu kaygi, kisiye ya da ¢evresine anlamli bir tehdit
olusturmayan durumlarla ilgili de olabilir. Bu kaygi, alti aydan uzun siire
devam etmelidir.

e Kisi, kaygiy1 kontrol etmede zorluk ¢eker.

e Anksiyete ile iliskili semptomlar

e Kaygi ile iligkili olarak asagidaki belirtilerden en az ii¢li goriilmelidir:

1. Huzursuzluk veya gerginlik
2. Cabuk yorulma
3. Dikkat daginiklig1 veya odaklanma giigliigii
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4. Kolayca sinirlenme veya asir1 tepki gosterme
5. Kas gerginligi
6. Uykuya dalma, uykuyu siirdiirme ya da huzursuz uyuma gii¢liigii

e Kaygi ve endise, kisinin giinliik islevlerini (sosyal, mesleki, diger énemli
alanlarda) 6nemli derecede etkiler.

e Kayg1 ve endise, baska bir psikolojik bozuklukla (6rnegin, sosyal anksiyete
bozuklugu veya panik bozuklugu) veya tibbi bir durumla (6rnegin,
hipertiroidizm gibi) agiklanamaz. Ayrica, madde kullanimi (alkol, ilag vb.)

veya bagka bir tibbi durum da bu kaygiy1 agiklayamaz.

2.6.2.4 Anksiyetenin epidemiyolojisi

Anksiyete, toplumda en yaygin sekilde karsilasilan psikiyatrik rahatsizliklardan
biridir. Bununla birlikte anksiyete bozukluklarinin toplumda goriilme sikliginin
yaklasik %06-7 arasinda degistigi ifade edilmektedir (140). 2021 yilinda, diinya
genelinde anksiyete bozukluklarinin yasa gore diizeltilmis yayginlik orani (ASPR)
100.000 kiside 4.421,9 olarak bildirilmistir. Bu deger, 1990 yilina gore yaklasik %18
oraninda bir artiga isaret etmektedir (141). 2023 yilinda yayimlanan bir ¢aligmaya
gore, diinya genelinde yaklagik 301 milyon kisi (%4,05) anksiyete bozuklugu
yasamaktadir. Bu sayi, 1990 yilina gore %55'lik bir artisi gostermektedir (142).
Kadinlarin anksiyete bozukluklarina yakalanma olasiligi, erkeklere oranla yaklasik
1,66 kat daha fazladir. 2021 yilinda, 6zellikle 2024 yas araligindaki kadinlarda,
COVID-19 pandemisinin etkisiyle anksiyete bozuklugu oranlarinda dikkat ¢ekici bir
yiikselis gézlemlenmistir (143).

2.6.2.5 Anksiyetenin etiyolojisi

Anksiyete bozukluklar1 i¢in degerlendirildiginde, bir¢ok farkli risk faktorii one
cikmaktadir. Kadinlarda anksiyete oranlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmast,
kadin cinsiyetinin bir risk faktorii olarak ele alinmasina yol agmistir. Ancak bu
durumun, kiiltiirel etkilerle baglantili olabilecegi de ifade edilmektedir. Genel olarak

risk faktorleri biyolojik ve psikososyal basliklar altinda incelenmektedir. Biyolojik
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acidan, aile oykiisiinde anksiyete bozuklugu bulunmasi, amigdala aktivitesindeki artig
ve serotonin sistemindeki islev bozukluklarinin anksiyete gelisiminde rol oynadigi
belirtilmektedir. Psikososyal faktorler arasinda ise davranigsal ketlenme, yiiksek
norotisizm diizeyleri, stresli yasam olaylari, olumsuz diisiince kaliplar1 ve kontrol
algisindaki diistikliikk anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili unsurlar

olarak gosterilmektedir (137).

2.6.3 Stres kavram

Stres, c¢agdas toplumlarda yaygin olarak gozlemlenen bir olgudur. Bireyler,
yasamlarinda  karsilastiklart  ¢esitli  olaylar  sonucunda  stres  tepkileri
gelistirebilmektedir. Stresin, insan yasaminin kaginilmaz bir unsuru oldugu kabul
edilmektedir. Bu nedenle, stres olgusu hem gegmiste hem de giiniimiizde bilimsel
arastirmalari 6nemli bir konusu olmayi siirdiirmektedir. Hans Selye, "stres" terimini
bilimsel alanda ilk kez tanimlayan ve bu konuda kapsamli arastirmalar gergeklestiren
oncii bir bilim insanidir. Selye, stresi biyolojik ve fizyolojik yanitlarin bir sonucu
olarak incelemis ve bu alandaki ¢alismalariyla taninmistir. Selye, stresi "iyi stres"
anlamina gelen “eustress” ve "koti stres" anlamina gelen “distress” olarak ayirmanin

daha dogru bir yaklasim olacagini ileri siirmiistiir (144).

Strese yol acan faktorler, "stres kaynaklar’" ya da '"stresorler" olarak
tanimlanmaktadir. Bu stresorler, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
cesitli unsurlardan olusur. Fiziksel ¢cevreden kaynaklanan stresorler arasinda giiriilti,
aydinlatma, 1sinma, havalandirma, radyasyon ve trafik gibi unsurlar yer alirken;
bireysel stresorler kisilik yapisi, ozgiiven eksikligi, hayal kirikliklari, savunma
mekanizmalari, egitim diizeyi, yas ve cinsiyet gibi faktdrlerden olusur. Orgiitsel
stresorler ise 1s yiikii fazlaligi, zaman baskisi, sik1 denetim, engellenme, rol ¢atismasi

ve ¢aligma kosullar1 gibi unsurlari igerir (145).

2.6.3.1 Stresin asamalari

Selye, stresi organizmaya yonelen herhangi bir uyarana karsi ortaya ¢ikan fiziksel,

psikolojik ve davranigsal tepkiler biitiinii olarak tanimlar. Ona gore stres, organizmada
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baski yaratan bir etkenin sonucunda ortaya cikar ve organizma, bu duruma uyum
saglamak amaciyla belirli tepkiler gelistirir. Ayrica stresin yasamin kaginilmaz bir
gercegi oldugunu belirtmektedir. Bu noktada, Selye'nin stresle ilgili goriislerinde stresi
iki sekilde smiflandirdig1 goriilmektedir: iyi stres ve kotii stres. Iyi stres, organizmanin
islevlerini yerine getirmesi ve harekete gecmesi i¢in gerekli olan stres tiiriidiir.
Selye'nin stresle ilgili diislinceleri genellikle stresin beden {izerindeki etkileriyle
iliskilidir ve bu etkileri "Genel Adaptasyon Sendromu" adi verilen ii¢ asamal1 bir

stirecle agiklamustir (144).

Alarm asamasi: Bireyin bir olay ya da durum karsisinda savunma
mekanizmalarin1 devreye soktugu ve tepki vermeye hazirlandigi ilk asama alarm
asamasidir. Bu asamada, sempatik sinir sistemi ve endokrin sistemin uyarilmasiyla
birlikte ¢esitli fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikar (120). Alarm asamasinda, adrenalin
salgilanmaya baslar, kan basinci yiikselir, kalp atis hiz1 hizlanir, solunum hizi artar,
sindirim sistemi yavaslar ve ter bezleri daha aktif hale gelir. Bu asama, organizmanin

sok yasamasi ve korunmak i¢in savasma ya da kacma tepkilerini gostermesiyle

karakterizedir (146).

Direng asamasi: Direng asamasinda organizma, devam eden stres durumuna uyum
saglamaya calisir. Stresore uzun siire maruz kaldiginda, organizma baslangigtaki
fiziksel tepkileri gdstermemeye baslar ve stresin farkl: tiirlerine kars1 daha direncli hale

gelir. Bu asama, organizmanin denge kurmaya c¢alistigi bir silireg olarak

degerlendirilebilir (147).

Tiikenme asamasi: Birey, tehdit olarak algiladigi stres kaynagi ile bas
edemeyecegini fark ettiginde, direnci kirilir ve miicadele etmekten vazgecer. Bu
asamada hem fiziksel hem de psikolojik degisiklikler meydana gelir. Bu
degisikliklerin diizeltilebilmesi i¢in tibbi ve psikolojik destek gerekebilir. Tiikenmislik
evresinde, bireyin tek basina stres kaynagiyla basa ¢ikmasi zordur ve profesyonel

yardima ihtiya¢ duyulabilir (148).
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2.6.3.2 Stres belirtileri

Stres, bireyin tehdit edici veya rahatsiz edici olarak algiladigi durumlara karsi
gosterdigi dogal bir tepkidir. Bu tlir durumlar bireyde gerginlige yol agabilir ve
sonucunda ¢esitli tepkiler ortaya c¢ikabilir. Ortaya ¢ikan bu tepkiler; fizyolojik,
duygusal ve davranigsal boyutlarda farklilik gosterebilir (149). Stresin fizyolojik
belirtileri arasinda birgok farkli belirti yer almaktadir. Bunlar, kalp atis hizinin artmasi,
yiiksek kan basinci, kas gerilimi, sindirim sorunlari, yorgunluk, agiz kurulugu, sik
idrara ¢ikma, bas agrilari, istah kayb1 mide bulantisi, titreme ve terleme gibi belirtileri
icermektedir (150). Strese verilen ilk tepki, beyinde bir "stres kaynagi" algilandigi
anda saniyeler i¢inde baslar. Bu siirecte, sinir hiicreleri arasinda serotonin ve adrenalin
gibi kimyasallar salinir. Ardindan, hafiza ve duygusal diizenlemeyle ilgili beyin
bolgelerine etki eden stres hormonlart salmir. Stresin ruh sagligi {izerindeki
biyokimyasal etkileri olduk¢a belirgindir. Uzun siireli stres, kaygi ve depresyon gibi
ruhsal bozukluklarin ortaya c¢ikmasina yol agabilir. Stres yasayan bir bireyde,
baslangicta hafif diizeyde goriilen endise ve anksiyete hali zamanla kisiyi zihinsel
olarak yipratabilir. Bu durum, gerginlik, depresif ruh halleri, ice kapanma, yalniz
kalma istegi, mutsuzluk, korku gibi belirtilerin yani sira, o6fke, saldirganlik ve
diismanlik gibi daha agresif tepkilerin ortaya ¢ikmasina da yol agabilir. Bu durumlar
da bireyin duygusal ve davranissal olarak olumsuz yonde etkilemektedir (151). Asir1
strese maruz kalan ve etkili bag etme mekanizmalar1 kullanamayan bireyler hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan tiikenir. Bu durum, diisiinme siireglerinde
yavaslama, algida bozukluk, odaklanma zorlugu ve hafiza problemleri gibi belirtilere
yol agar. Ayrica, is veriminde azalma, artan hata yapma orani ve konSantrasyon
giicliigii gibi sorunlar da ortaya ¢ikabilir. Yapilan son aragtirmalar, uzun siireli stresin,
beynin 6grenme ve hafizayr destekleyen bdlgelerinde yapisal degisikliklere yol
acabilecegini ortaya koymustur (152).

2.6.3.3 Stres kaynaklari

Stres, bireylerin cevreleriyle etkilesimleri sirasinda karsilastiklar1 zorluklara
verdikleri tepkilerin bir sonucudur ve bu tepkiler, bireylerin fiziksel, duygusal ve

davranigsal durumlarini etkileyebilir. Stres kaynaklari, bireylerin yasadigi ¢evresel,
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psikolojik ve sosyal faktorlere bagli olarak cesitlenir ve bu kaynaklar, stresin siddetini

ve siiresini belirleyen 6nemli unsurlardir (153).

Cevresel ve fiziksel stres kaynaklari: Giiriiltii, hava kirliligi, asir1 sicakliklar ve
kalabaliklar gibi ¢evresel faktorler, bireylerin fiziksel sagligin1 olumsuz etkileyebilir
ve stres seviyelerini artirabilir. Bu tiir stresorler, 6zellikle biiyiik sehirlerde yasayan

bireyler i¢in yaygin bir stres kaynagidir.

Psikolojik ve bireysel stres kaynaklari: Bireylerin kisilik 6zellikleri, algiladiklar
kontrol diizeyi ve bas etme becerileri, stresle bas etme kapasitelerini etkiler. Ornegin,
mitkemmeliyetgilik egilimleri ve diisiik 6zsaygi, stresin daha yogun hissedilmesine
neden olabilir. Ayrica, bireylerin stres kaynaklarina karsi duyduklar1 kontrolsiizliik

hissi, stresin olumsuz etkilerini artirabilir.

Sosyal ve iligkisel stres kaynaklari: Aile i¢i gatigmalar, arkadas iliskilerindeki
problemler ve sosyal izolasyon gibi sosyal faktorler, bireylerin stres seviyelerini
etkileyebilir. Ozellikle, destek sistemlerinin zayif oldugu durumlarda, bu tiir stres

kaynaklar1 daha belirgin hale gelebilir.

Ekonomik ve calisma hayatiyla ilgili stres kaynaklari: Maddi zorluklar, is
giivencesizligi ve igyerindeki baskilar, bireylerin stres seviyelerini artiran 6nemli
faktorlerdir. Isyerindeki stresorler, 6zellikle is yiikii, rol belirsizligi ve kotii yonetim

gibi unsurlar, tiikenmislik ve depresyon riskini artirabilir.

Bu stres kaynaklarinin etkisi, bireylerin kisisel 6zelliklerine, destek sistemlerine
ve bas etme stratejilerine bagli olarak degisir. Etkili bas etme stratejileri ve giiglii

sosyal destek aglari, stresin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli rol oynar (154).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Yontemi

Bu arastirmada nicel arastirma yonteminden yararlanilmistir. Nicel aragtirmalar
kapsaminda siklikla bagvurulan modellerden biri olan iliskisel tarama modeli bu
calismanin temelini olusturmaktadir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik olarak kullanilan bir arastirma desenidir. Bu
baglamda, bireylerin belirli bir konuya iligkin goriis, tutum, inang¢ ve beklentilerinin
sistematik bir bi¢cimde incelenmesi amaglanmaktadir. S6z konusu veriler,
yapilandirilmis anket formlar1 aracihiiyla toplanilmistir. Anketler sayesinde
katilimcilarin ilgili degiskenlere dair algi ve egilimleri Olciilerek aralarindaki iligkiler

istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir.
3.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 18-35 yas arasindaki romantik iligkisi olan 610 saglikli
kadin katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin  yas, egitim durumu ve diger
demografik bilgileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik 6zellikler
bilgi formu ile alinmistir. Goriismeye baglanmadan 6nce, katilimciya, bilgilendirilmis
onam formu sunulmus ve katilimci kabul ettigi taktirde gorlismeye baslanmustir.
Goniilliilerin ¢aligsmaya dahil edilme kriterleri: 18- 35 yas arast goniillii kadinlar olarak
belirlenmistir. Calismaya dahil edilmeme kriterleri kapsaminda; anket sorularini
saglikl bir sekilde yanitlayamayacak diizeyde herhangi bir hastalig1 bulunan bireyler,
psikiyatrik tan1 almig ve son 1 yil i¢inde hig fiziksel siddete maruz kalmis bireyler ile
yas aralig1 18-35 arasinda olmayan goniilliller degerlendirme dig1 birakilmistir. Bu
sartlar1 tasimayan bireyler, 6rneklem siirecine dahil edilmemistir. Veriler hem yliiz

yiize hem de Google anket iizerinden elde edilmistir.

Arastirmada olasilikli 6rnekleme yontemi iginde yer alan rastgele ornekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedenlerinden biri,
Tiirkiye’nin farkli bolgelerindeki ve cesitli sosyal gruplardan gelen bireylerin

arastirmaya dahil edilmesini saglamaktir. Bu yaklagim, katilimcilarin aragtirmaci
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tarafindan secilmedigi tarafsiz bir orneklem olusturmayr ve boylece g¢aligmanin
giivenilirlik ve gegerliligini artirmay hedeflemektedir. Orneklem segimi siirecinde
katilimcilarin arastirmaya bagimsiz ve goniillii olarak katilmalari desteklenerek,
katilimcilara kapsamli bilgilendirme yapilmistir. Arastirma ekibi, 6rnekleme siirecinin
etik ilkelere uygun ve arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde gergeklesmesi igin

gerekli tiim tedbirleri almistir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Veri toplama siirecinde Ol¢im araci olarak psikolojik siddete maruz kalma
diizeyini belirlemek amaci ile "Psikolojik Istismar Profili Olgegi"ne bagvurulmustur.
Psikolojik siddete maruz kalma durumunun, depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki
etkisini analiz etmek i¢in ise "Depresyon, Anksiyete ve Stres (DASS 21) Olgegi"nden
yararlanilmistir. Bu verilerin demografik 6zellikler ile iligkisini incelemek amaciyla

"Kisisel Bilgi Formu'"ndan yararlanilmistir.
3.3.1 Kisisel bilgi formu

Aragtirmaya katilan katilimcilarin kisisel bilgilerini 6grenmek amaci ile bu bilgi
formundan yararlanilmistir. Form i¢inde istenilen bilgiler arasinda yas, medeni durum,

romantik iligki stiresi 6grenim diizeyi, meslek, yasanilan sehir yer almaktadir.
3.3.2 Psikolojik istismar profili olcegi

Psikolojik Istismar Profili Olgegi, Boyacioglu ve Uysal tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve gegerlilik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmstir (155). Olgek 7'li likert tipine
sahip (“asla”, “ayda bir defadan az”, “ayda bir defa”, “ayda iki-ii¢ defa”, “haftada bir”,
“haftada iki-li¢ defa” ya da “her giin”) ve 21 maddeden olugsmaktadir.

Psikolojik Istismar Profili Olgegi, Boyacioglu ve Uysal tarafindan siginma evine
basvuran 23 kadinin ve web iizerinden 293 kadinin olusturdugu 6rneklem Cronbach-
alpha giivenirlik katsayis1 0.83 ile 0.96 arasinda degiskenlik gosterdigi sonucuna
ulasilmigtir (155). PiP'in dért faktdre (kiskanglikla kontrol, yok sayma, kisilik
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ozellikleriyle alay etme, davranislari elestirme) sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica,

Olceklerin toplam puanlar ile faktorleri arasinda anlamli bir iligki gézlemlenmistir.

3.3.3 Depresyon, anksiyete ve stres (dass 21) olcegi

Depresyon, Anksiyete, Stres (DASS 21) Olgegi, Saricam, tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve gegerlilik- giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (156). Olgek 4'lii likert tipine
sahip ("higbir zaman", "bazen ve arasira", "olduk¢a sik" ve "her zaman") ve 21

maddeden olusmaktadir.

DASS-21 (Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi), Tiirkce'ye Sarigam, tarafindan
uyarlanmis ve 420 iiniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklem iizerinde psikometrik
degerlendirmeleri yapilmistir (156). Olgegin gegerlik analizlerinde yap1 gegerligi ve
Olgiit gecerligi yontemleri kullanilmis, olgiit gecerligi icin DASS-42 versiyonu
referans alinmistir. Giivenirlik incelemeleri kapsaminda i¢ tutarlik katsayisi ve test-
tekrar test giivenilirligi degerlendirilmistir. A¢imlayici faktor analizinde, 6lgegin 21
maddesi ii¢ temel boyut altinda toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglara
gore, bu U¢ faktorlii yap1 normal 6rneklem grubunda kabul edilebilir diizeyde, klinik
orneklem grubunda ise yiiksek diizeyde uyum gostermistir. Maddelerin faktor
yiiklerinin .42 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica, DASS-21 ile DASS-42
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Klinik 6rneklem grubunda ig
tutarlik katsayilari; depresyon alt 6lcegi i¢in o = .87, anksiyete i¢in o = .85 ve stres alt
Olgegi i¢in o = .81 olarak bulunmustur. Normal Orneklemde ise test-tekrar test
korelasyon katsayilar1 sirastyla depresyon icin r = .68, anksiyete i¢in r = .66 ve stres

icin r = .61 diizeyindedir.

3.4 Verilerin Analizi

Tiim veriler bilgisayarda SPSS 27 programina kaydedilerek analiz edilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore veriler analiz edilmeden 6nce 6lgeklere verilen yanitlar
kontrol edilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagma karar vermek icin karsilanmasi gereken varsayimlar test

edilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirma evreninden caligmaya katilan toplam 610 katilimciya ait demografik

bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Ozellikler n %
Yas 18-22 125 20,49
23-27 245 40,16
28-32 125 20,49
33-+ 115 18,85
Ogrenim durumu Lise ve alt1 109 17,87
On Lisans 86 14,10
Lisans 317 51,97
Yiiksek Lisan ve Doktora 98 16,07
Medeni Durum Evli 249 40,89
Tliskisi Var 319 52,38
Nisanl 41 6,73
Romantik iliski siiresi 1 yildan az 157 25,74
1yl 101 16,56
2 yil 73 11,97
3yl 71 11,64
4 yil 46 7,54
5 yil-+ 162 26,56

Tablo 1°e gore katilimeilarin %20,49°u 18-22 yas araliginda, %40,16’s123-27 yas
araliginda, %20,49’u 28-32 yas araliginda ve %18,85’1 33 yas ve lizeridir.
%17,87’sinin 6grenim durumu lise ve alt1, %14,10’unun 6grenim durumu 6n lisans,
%351,97’sinin 6grenim durumu lisans, %16,07’sinin 6grenim durumu yiiksek lisans ve
doktoradir. %40,89’u evli, %52,38’inin iliskisi var, %6,73 "1 nisanlidir. %25,74iniin
1 yildan az, %16,56’smin 1 yil, %11,97’sinin 2 y1l, %11,64 {iniin 3 y1l, %7,54 iniin 4

yil ve %26,56’sinin 5 y1l+ romantik iligkisi vardir.

Olgek/alt boyut toplam puanlarinin Kolmogorov-Smirnov ¢arpiklik, basiklik

katsayist degerleri Tablo 2 ‘de verilmistir.
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Tablo 2. Olgek ve Alt Boyut Toplam Puanlarinin Normal Dagilima Uygunluguna
Mliskin Bulgular

Kolmogorov-Smirnov

Olgek/Alt Boyutlar Test Carpikhk  Basiklik
[statis. sd P
Depresyon 0,088 610 0,001 0,325 -0,725
Anksiyete 0,094 610 0,001 0,505 -0,421
Stres 0080 610 0001 0178  -0,612
Psikolojik istismar Profili Ol¢egi 0,156 610 0,001 0,741 -0,623
-Kiskanglikla Kontrol Etme 0,172 610 0,001 0,464 -1,215
-ihmal Etme 0,170 610 0,001 0,794 -0,552
-Ozellikleriyle Alay Etme 0,232 610 0,001 1,286 0,517
-Davramslarini Elestirme 0,192 610 0,001 0,608 -0,993
“P>0,05

Tablo 2’ye gore Depresyon, Anksiyete, Stres dlgegi ve Psikolojik Istismar Profili
Olgek/alt boyut toplam puanlarin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek
icin Kolmogorov Smirnov testi sonuglarma bakilmis, Olgeklerin ve alt boyut toplam

puanlarinin normal dagilim gostermedigi (p<0,05) anlasilmaktadir.

Bununla birlikte, normal dagilima iligkin diger gdstergeler olan histogram, normal
Q-Q grafigi ve box-plot analizleri incelendiginde; dagilimin genel olarak normal
egriye yakin seyrettifi ve belirgin bir sapma gostermedigi goriilmiistiir. Ayrica,
verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin £2,0 araliginda kalmasi, dagilimin normal

varsayimini karsiladigini gostermektedir (157).

Normallik ~ varsayimimi  karsilayan  verilerde, 1ki bagimsiz  grubun
karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler icin t-testi uygulanmstir. ikiden fazla
iligkisiz grubun karsilagtirilmasi gerektiginde ise tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) tercih edilmistir. Anlamli fark tespit edilen durumlarda, bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc testlerine bagvurulmustur.
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda Bonferroni testi, varyanslarin esit olmadigi
durumlarda ise Tamhane’s T2 testi kullanilmigtir. Gruplar arasindaki varyans

homojenligi ise Levene testi ile degerlendirilmistir.
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18-35 yas arasindaki kadinlarin Partnerleri Tarafindan Psikolojik istismarin
Depresyon, Anksiyete, Stres tizerindeki etkisini belirlemek i¢in Standart Coklu
Regresyon Analizi kullanilmistir. Standart Coklu Regresyon Analizi, iki ya da daha
fazla bagimsiz degiskenin bir araya gelerek bagimli degiskeni ne derecede yordadigini
belirleyen istatistiksel analiz yontemidir. Standart coklu regresyon analizi
yaklagiminda ise yordayici degiskenlerin, bagimli degiskende agiklanan varyansa

katkisinin anlamli olup olmamasina bakilmaksizin analize dahil edilmesidir (158).

Coklu Regresyon Analizi 6n sartlarindan olan dogrusallik ve normallik
varsayimlarini engelleyen ug¢ degerleri belirleyebilmek i¢in Mahalanobis uzaklik
degerlerine bakilmis, u¢ deger tespit edilememistir. Coklu baglant1 sorunu, yordayici
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri, tolerans degerleri, durum indeks (CI)
degerleri ve varyans biiyilitme faktorii (VIF) degerleri incelenerek tespit edilmektedir.
Yordayict degiskenler arasinda yiiksek diizey iliskinin olmamasi, tolerans degerinin
.20’den biiyiik, durum indeks (CI) degerlerinin 30’dan ve VIF degerlerinin ise 10’dan

kiiciik olmasi ¢oklu baglanti sorunu olmadigini goéstermektedir (158).

Gozlemler arasindaki bagimsizlik durumu Durbin-Watson istatistigi ile
degerlendirilmistir. Bu istatistik O ile 4 arasinda degigsmekte olup, degerin 2’ye yakin
olmas1 artiklar arasinda otokorelasyon olmadigini, yani gozlemler arasinda
bagimsizlik bulundugunu gostermektedir. Elde edilen degerin 1’in altinda olmasi
artiklar arasinda pozitif korelasyon oldugunu, 3’iin iizerinde olmasi ise negatif

korelasyon olasiligini igaret eder.

Arastirmada kullanilan Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi ile Psikolojik Istismar
Profili Olgegi'nin ve alt boyutlarinin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Cronbach Alfa katsayisi 0 ile 1
arasinda deger alir ve dlgekteki maddelerin birbirleriyle tutarliligini gosterir. Genel
olarak sosyal bilimlerde kabul géren goriise gore, bu degerin en az 0.70 veya {izeri

olmasi 6lgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Cronbach Alpha katsayis1 0 ile 1 arasinda degerler ile olgiiliir ve asagidaki
degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (159).
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0,00 < a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.

0,40 < a. < 0,60 ise 6l¢egin giivenilirligi disiiktiir.

0,60 < a < 0,80 ise dlgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;

0.80 <a < 1,00 ise dlgek giivenilirligi yiiksektir.

Olgeklere ve Alt boyutlarina ait Cronbach Alpha katsayilari Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Olgeklerin Giivenilirliklerine iliskin Cronbach-alpha Katsayilari

Olcek/Alt Boyutlar Cronbach's Alpha
Depresyon 0,91
Anksiyete 0,90
Stres 0,90
Psikolojik Istismar Profili Olgegi 0,97
-Kiskanglikla Kontrol Etme 0,93
-ihmal Etme 0,91
-Ozellikleriyle Alay Etme 0,91
-Davraniglarini Elestirme 0,83

Tablo 3 incelendiginde Depresyon, Anksiyete, Stres 6lcegi ve Psikolojik Istismar
Profili Olgek/alt boyutunun giivenilirlikleri Cronbach's Alpha katsayisina gore yiiksek
seviyede oldugu tespit edildi.

18-35 yas arasindaki kadinlarin Depresyon, Anksiyete, Stres 6l¢egi ve Psikolojik
Istismar Profili Olgek/alt boyut toplam puanlarmim demografik sorularla

karsilastirilmasi korelasyon ve regresyon analizlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Olgek ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

i Madde Betimsel Istatistikler
Olcek/Alt Boyutlari . -
sayisi N Min  Max X Ss

Depresyon 7 610 0 21 7,39 5,19
Anksiyete 7 610 0 21 6,40 4,87
Stres 7 610 0 21 7,82 4,87
Psikolojik Istismar Profili Olgegi 21 610 21 147 56,33 34,98
Kiskanglikla Kontrol Etme 8 610 8 56 23,40 14,79
[hmal Etme 5 610 5 35 13,30 8,69
Ozellikleriyle Alay Etme 5 610 5 35 11,05 8,06
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Tablo 4’e gore 18-35 yas arasindaki kadinlarin depresyon puanlar1 0-21 arasinda
olup ortalamasi 7,39+£5,19, Anksiyete puanlart 0-21 arasinda olup ortalamasi
6,40+4,87, stres puanlari 0-21 arasinda olup ortalamasi 7,82+4,87’dir. Kadinlarin
psikolojik istismar Olgek genel toplam puanlari 21-147 arasinda olup ortalamasi
56,33434,98, Kiskanclikla Kontrol Etme alt boyut puani 8-56 arasinda olup ortalamasi
23,40+14,79, Ihmal Etme alt boyut puan1 5-35 arasinda olup ortalamasi 13,30+8,69,
Ozellikleriyle Alay Etme alt boyut puan1 5-35 arasinda olup ortalamas1 11,05+8,06,

Davranislarin1 Elestirme alt boyut puani 3-21 arasinda olup ortalamasi 8,58+5,67 dir.

Tablo 5. Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri

n %

Depresyon diizeyi Normal 208 34,10
n %

Depresyon diizeyi Normal 208 34,10

Hafif 57 9,34

Orta 169 27,70

fleri 81 13,28

Cok ileri 95 15,57

Anksiyete diizeyi Normal 200 32,79

Hafif 79 12,95

Orta 105 17,21

fleri 66 10,82

Cok ileri 160 26,23

Stres diizeyi Normal 313 51,31

Hafif 72 11,80

Orta 107 17,54

fleri 99 16,23

Cok ileri 19 3,11

Tablo 5’e¢ gore Katilimcilarin %34,10’unun depresyon diizeyi normal,
%9,34’1iniin hafif, %27,70’inin orta, %13,28’inin ileri, %15,57’sinin depresyon
diizeyi cok ileridir. %32,79’unun anksiyete diizeyi normal, %12,95’inin hafif,
%17,21’1nin orta, %10,82’sinin ileri ve %26,23’liniin anksiyete diizeyi ¢ok ileridir.
%351,31’1nin stres diizeyi normal, %11,80’inin hafif, %17,54 liniin orta, %16,23’{iniin

ileri ve %3,11’inin stres diizeyi ¢ok ileridir.
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4.1 Olgek ve Boyut Puanlarinin Demografiklerle Karsilagtirilmasina Yonelik

Analizler

Tablo 6. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgek Toplam Puanlarinin Kadinlarin Yasina

Gore Karsilastirilmasina iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Olcek/Alt Boyut Yas n X+Ss F p n
18-22@ 125 7,78+5,25
23-27® 245 7,29+5,18
’ ’ 0,299 0,826 0,001
Depresyon 28-320 125 7,25:4,94
33+@ 115 7,35+5,47
18-22@ 125 6,84+5,32
. 23-270) 245 6,33+4,83
Anksiyete 2830 125 6.25:4.74 0,436 0,727 0,002
33+@ 115 6,26+4,61
18-22 @ 125 7,98+4,99
23-270 245 7,66+4,82
’ ’ 0,164 0,921 0,001
Stres 28-320 125 7,88+4.71
33+@ 115 7,94+5,07
* p<0,05 n*= Eta kare F= Tek yénlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 6’ya gore kadinlarin depresyon, Anksiyete ve stres puanlar1 kadinlarin

yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgek Toplam Puanlarinin Kadilarin Egitim

Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglart

Olcek/Alt Boyut  Egitim durumu N X+Ss F p Fark
Lise ve alt1 @ 10 8,65+5,31
9 0,
On lisans® 86  8,41+5,29 0
Depresyon 1 7sans - 7206 0001% aboxd
Lisans © 7,22+5,24
7 4
Lisans tsti+® 98 5,66+4,26
O!
10 a>c,d 0
Anksiyete Lise ve alt1 @ 8,00+5,03 10,052 0,001* ’
9 b,c>d
4
7
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Tablo 7. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcek Toplam Puanlarinin Kadinlarin Egitim

Durumuna Gére Karsilastirilmasima iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglari

(devam)
On lisans® 86  7,47+4,76
Lisans © 371 6,09+4,98
Lisans tisti+® 98  4,7243,63
1
Lise ve alt1 @ 0 9,04+4.6
9 07
On lisans® 86  8,88+5,33 >
Stres e 20 5720 ooorx o4 O
. 31 b>d 2
Lisans © 7,41+4,95
7 8
Lisans {isti+@ 98  6,89+4,08
* p<0,05 n?= Eta kare F= Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 7 incelendiginde, kadinlarin depresyon puanlarinin egitim diizeyine goére
anlamli Ol¢iide farklilik gosterdigi goriilmektedir (F=7,206; p<0,05). Farkliliklarin
hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek amaciyla uygulanan Tamhane’s
post-hoc testi sonuglarina gore; lise ve alt1 diizeyde egitim almis kadinlarin ortalama
depresyon puanlari (8,65+5,31), 6n lisans mezunlarinin puanlari (8,41+5,29) ve lisans
mezunlarinin puanlart (5,66+4,26), lisansiistii egitim diizeyine sahip kadinlarin
puanlarina kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek bulunmustur. Bu farkin etki
biiyiikliigii n? = 0,034 olarak hesaplanmis olup, egitim diizeyinin depresyon iizerindeki
etkisinin diisiik diizeyde oldugu ve egitim degiskeninin toplam varyansin yaklasik
%3’tinti agikladigr anlagilmaktadir. Eta kare degeri, bagimsiz degiskenin bagimli
degisken iizerindeki agiklayicilik giliciinii gdsterir ve 0 ile 1 arasinda deger alir; bu
deger biiylidiik¢e, bagimsiz degiskenin etkisi artar (158). 0,01 kiigiik, 0,06 orta ve 0,14

diizeyindeki eta kare ise biiylik (large) etki olarak yorumlanir.

Kadinlarin anksiyete puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (F=10,052, p<0,05). Farkin hangi egitim gruplar1 arasinda oldugu
Tamhane’s ¢oklu karsilastirma testi ile incelenmistir. Buna gore, lise ve alt1 egitim
seviyesine sahip olanlarin anksiyete puanlart (8,00+£5,03), lisans mezunu olanlarin
(6,09+4,98) ve lisans iistii mezunlarin (4,72+3,63) puanlarindan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Ayrica, 6n lisans mezunlarinin anksiyete puanlari (7,47+4,76) ile

lisans mezunlarimin puanlart (6,09+4,98), lisans {isti mezunlarin puanlarina
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(4,72£3,63) kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek cikmistir. Bu farkliligin etki
biiyiikliigii Eta kare (n?) = 0,047 olarak hesaplanmis olup, farkin diisiik diizeyde bir
etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %4’iinlin egitim diizeyiyle aciklandigi

belirlenmistir.

Kadinlarin stres puanlari, egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermistir
(F=5,720, p<0,05). Tamhane’s ¢oklu karsilagtirma testi sonuclarina gore, lise ve alti
egitim seviyesine sahip olanlarin stres puanlar1 (9,04+4,6), lisans mezunu olanlarin
(7,41£4,95) ve lisans iistli mezunlarin (6,89+4,08) puanlarina kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, 6n lisans mezunlarinin stres puanlari (8,88+5,33),
lisans dstii egitim alanlarin puanlarindan (6,89+4,08) anlamli bigimde yiiksek
cikmistir. Etki biiyiikliigli olarak hesaplanan Eta kare (%) degeri 0,028 olup, bu farkin
diistik diizeyde bir etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin yaklagik %3 {inilin egitim

diizeyi ile agiklandig belirlenmistir.

Tablo 8. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcek Toplam Puanlariin Kadinlarin Medeni

Durumlarina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglar

Olcek/Alt Boyut Medeni durum n X+Ss F p n?
Evli @ 249 742452

Depresyon iliskisi Var ® 319  7,53+5,21 1,583 0,206 0,005
Nisanl1 © 41 6+4,88
Evli ® 249  6,45+4,79

Anksiyete Iliskisi Var ®) 319  6,48+4,98 0,934 0,393 0,003
Nisanli © 41 5,4+4 44
Evli® 249  8,09+4,87

Stres Tliskisi Var ® 319  7,79+4,88 2,459 0,086 0,008
Nisanli © 41  6,27+4,63

*p<0,05 n’= Eta kare F= Tek yonlii Varyans (Oneway ANOVA)

Tablo 8’e¢ gore kadinlarin depresyon, Anksiyete ve stres puanlar1 kadinlarin
medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).
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Tablo 9. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcek Toplam Puanlarinin Kadimlarm liski

Siirelerine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Olcek/Alt Boyut Iliski Siiresi n X=+Ss F p n°
—1yil @ 157  7,44+5.72
1yl ® 101 7,45+5,51
2yl © 73 6,55+4,75
Depresyon 3y @ 7 7672456 0,460 0,806 0,004
4yl ® 46 7,42+4.88
5 yil-+ 162 7,56+5,02
-1yl ® 157  6,78+5,65
1yl ® 101 6,21+4,61
Anksiyete 2yl ® 3 5,36+4,43 0,941 0,453 0,008
3yl @ 71 6,5+4,65
4yl ® 46 6,42+4,29
5yil-+® 162  6,59+4,64
-1yl @ 157  7,67+5,36
1yl ® 101 8,1+4,83
2yl © 73 6,68+4,69
Stres Tyl ©® 7 7852440 1,257 0,281 0,01
4yl ® 46 8,66+4,72
5 yil-+ ® 162 8,06+4,7
* p<0,05 n’= Eta kare F= Tek yénlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 9’a gore kadinlarin depresyon, Anksiyete ve stres puanlari kadinlarin
romantik iligki siirelerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 10. Psikolojik Istismar Profili Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin Kadinlarin

Yasina Gore Karsilastirilmasia Iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglari

Olcek/Alt _

Y n + F Fark 2
Boyut a3 X£8s P 1
msikoloik 18220 125 64,49+36,57
. 23-27® 245 52,33+32,62
istismar Profili G 411 17 17
g;;sengr ofill e e 125 35483562 0.0 @b 00

33+@ 115 56,92+436,32

18-22@ 125 28,77+14,85
-Kiskanglikla 23-27®) 245 22,03+13,94
Kontrol Etme 28-32© 125 22.12+14,82
33+@ 115 21,87+15,33

7,123 0,001* a>b,c,d 0,034
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Tablo 10. Psikolojik Istismar Profili Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin Kadinlarin

Yasma Gore Karsilastirilmasia Iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglar1 (devam)

18-22 @ 125 14,2+9,38
23-270) 245 11,97+7,92

-Ihmal Etme 5837 © 125 1356188 3,730 0,011* d>b 0,018
33+@ 115 14,89+9,09
18-22@ 125 11,92+8,88
-Ozellikleriyle 23-27® 245 10,25+7,44 1509 0911
Alay Etme 28-320 125 11,2448 ’ '
33+@ 115 11,62+8,43
18-22@ 125 9,6+5,7
-Davranislarmi 23-27® 245 8,09+5,37
Elestirme 28-320 125  8,56+5,93 1979 0:116
33+@ 115  8,54+5,93
* p<0,05 n’= Eta kare F= Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 10’a gore kadinlarin Psikolojik Istismar dlgek puanlar kadinlarin yasina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=3,411 p<0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda olustugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirmaya gore yast 18-22 arasinda olanlarin psikolojik istismar puanlari
(64,49+£36,57) yas1 23-27 arasinda olanlarin psikolojik istismar puanlarina
(52,33+32,62) gore anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
farki etki biiyiikliigii Eta kare (n?)= 0,017 oldugu, farkin diisiik bir etkiye sahip oldugu

ve toplam varyansin %1 ’inin yas tarafindan agiklandigi tespit edilmistir.

Kadinlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlari kadinlarin yagina gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir (F=7,123 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore yasi
18-22 arasinda olanlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlar1 (28,77+14,85) yas1 23-
27 arasinda olanlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlarina (22,03+13,94), yas1 28-32
arasinda olanlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlarina (22,12+14,82) ve yas1 33 ve
tizerinde olanlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlarina (21,87+15,33) gore anlaml
sekilde ytiksek oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii Eta kare
(n%)= 0,034 oldugu, farkin diisiik bir etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %3’iiniin
yas tarafindan acgiklandigi tespit edilmistir.
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Kadinlarin Thmal Etme puanlar1 kadinlarin yasina gére istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (F=3,730 p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu
anlamak icin yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirmaya gore yasi 33 ve ilizerinde
olanlarin ihmal etme puanlar1 (14,89+9,09) yas1 23-27 arasinda olanlarin ihmal Etme
puanlarma (11,97+7,92) gore anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tespit
edilen bu farkin etki biiyiikliigii Eta kare (n?)= 0,018 oldugu, farkin diisiik bir etkiye

sahip oldugu ve toplam varyansin %1 inin yas tarafindan aciklandig1 tespit edilmistir.

Kadmlarin Ozellikleriyle Alay Etme ve Davramglarini Elestirme puanlari

kadinlarin yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 11. Psikolojik Istismar Profili Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin Kadinlarin

Egitim Durumuna Gére Karsilastirilmasma Iliskin Tek yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
Olcek/Alt Boyut  Egitim durumu  n X+Ss F p Fark  p?
psikolojik Lise ve alt1 @ 109 69,27+37,74
. On lisans® 4,66+ >
istismar Profili  ——n1sans 86 64.6623575  1g0ea 0001 U 0075
- Lisans © 317  55,12433,9 b,c>d
Olgegi —
Lisans {isti+@ 98  38,59+25,76
Lise ve alt1 @ 109 28,19+15,23
-Kiskanglikla On lisans® 86 27,27+14,99 a>c,d
- 17,541 0,001* 0,080
Kontrol Etme Lisans © 317 23,29+14,57 b,c>d
Lisans {isti+@ 98  15,04+10,86
Lise ve alt1 @ 109  16,78+9,73
, On lisans® 86  14,82+8,58 a>c,d
-Thmal Et - ’ ’ 12,419 0,001* ' 0,058
fhat Btme Lisans © 317 12714835 b,c>d
Lisans tsti+® 98 10,06+7,1
Lise ve alt1 @ 109  13,75+9,34
-Ozellikleriyle On lisans® 86  12,96+8,66 a>c,d
- 11,541 0,001* 0,054
Alay Etme Lisans © 317  10,59+7,6 b,c>d
Lisans iistii+@ 98 7,91+5,96
Lise ve alt1 @ 109  10,56+6,19
-Davranislarint On lisans® 86 9,62+5,47 a>c,d
- 15,483 0,001* 0,071
Elestirme Lisans © 317  8,54+5,64 b,c>d
Lisans tsti+® 98 5,6+3,93
* p<0,05 n*= Eta kare F= Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 11°e gore kadinlarin Psikolojik Istismar dlgek puanlar kadinlarin egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=16,264 p<0,05).
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Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu anlamak ic¢in yapilan Tamhane’s ¢oklu
karsilastirmaya gore egitimi lise ve alt1 olanlarin puanlari (69,27+£37,74) egitimi lisans
olanlarin Psikolojik Istismar (55,12+33,9) ve lisans iistii olanlarin psikoloji istismar
puanlarina (38,594+25,76) gore anlamli sekilde yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
egitimi On lisans olanlarin puanlari (64,66+35,75) ve egitimi lisans olanlarin psikolojik
istismar puanlar1 (55,12+33,9) lisans istii olanlarin psikoloji istismar puanlarina
(38,59+£25,76) gore anlamh sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
farki etki biiyiikliigii Eta kare (n?)= 0,075 oldugu, farkin orta etkiye sahip oldugu ve

toplam varyansin %7’sinin egitim tarafindan agiklandig tespit edilmistir.

Kadinlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlari kadinlarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=17,541 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda olustugunu anlamak icin yapilan Tamhane’s ¢oklu karsilastirmaya
gore egitimi lise ve alti olanlarin puanlar1 (28,19+15,23) egitimi lisans olanlarin
Kiskanglikla Kontrol Etme puanlart (23,29+£14,57) ve lisans iistii olanlarin
Kiskanglikla Kontrol Etme puanlarina (15,04+10,86) gore anlamli sekilde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitimi 6n lisans olanlarin puanlar1 (27,27+14,99) ve
egitimi lisans olanlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlar1 (23,29+14,57) lisans Usti
olanlarin Kiskanglikla Kontrol Etme puanlarina (15,04+£10,86) gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii Eta kare (n%)=
0,080 oldugu, farkin orta etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %8’inin egitim

tarafindan aciklandig: tespit edilmistir.

Kadinlarin ihmal Etme puanlari kadinlarm egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermektedir (F=12,419 p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu anlamak ic¢in yapilan Tamhane’s c¢oklu karsilastirmaya gore
egitimi lise ve alt1 olanlarin puanlar1 (16,78+9,73) egitimi lisans olanlarin Thmal Etme
puanlar1 (12,71+8,35) ve lisans iistii olanlarin ihmal Etme puanlarina (10,06+7,1) gére
anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitimi 6n lisans olanlarin
puanlar1 (14,82+8,58) ve egitimi lisans olanlarin hmal Etme puanlar1 (12,71£8,35)
lisans iistii olanlarin ihmal Etme puanlarma (10,06+7,1) gére anlamli sekilde yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii Eta kare (%)= 0,058
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oldugu, farkin orta etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %5’inin egitim tarafindan

aciklandig: tespit edilmistir.

Kadinlarin Ozellikleriyle Alay Etme puanlar1 kadinlarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=11,541 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda olustugunu anlamak i¢in yapilan Tamhane’s ¢oklu karsilastirmaya
gore egitimi lise ve alti olanlarin puanlar1 (13,75+£9,34) egitimi lisans olanlarin
Ozellikleriyle Alay Etme puanlar1 (10,59+7,6) ve lisans iistii olanlarin Ozellikleriyle
Alay Etme puanlarina (7,91£5,96) gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica egitimi On lisans olanlarin puanlar1 (12,96+8,66) ve egitimi lisans
olanlarin Ozellikleriyle Alay Etme puanlar1 (10,59+7,6) lisans iistii olanlarin
Ozellikleriyle Alay Etme puanlarina (7,91+5,96) gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii Eta kare (n%)= 0,054 oldugu,
farkin orta etkiye sahip oldugu ve toplam varyansin %5’inin egitim tarafindan

aciklandigi tespit edilmistir.

Kadimnlarin Davraniglarini Elestirme puanlart kadinlarin egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F=15,483 p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda olustugunu anlamak icin yapilan Tamhane’s ¢oklu karsilastirmaya
gore egitimi lise ve alt1 olanlarin puanlar1 (10,56+6,19) egitimi lisans olanlarin
Davraniglarin1 Elestirme puanlar1 (8,54+5,64) ve lisans iistii olanlarin Davraniglarini
Elestirme puanlarina (5,6+3,93) gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica egitimi On lisans olanlarin puanlari (9,62+5,47) ve egitimi lisans olanlarin
Davraniglarin1 Elestirme puanlar (8,54+5,64) lisans iistii olanlarin Davraniglarini
Elestirme puanlarina (5,6+3,93) gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tespit edilen bu farkin etki biiyiikliigii Eta kare (n2)= 0,071 oldugu, farkin orta etkiye
sahip oldugu ve toplam varyansin %7’sinin egitim tarafindan aciklandigi tespit

edilmistir.
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Tablo 12. Psikolojik Istismar Profili Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin Kadinlarin

Medeni Durumuna Gére Karsilastirilmasmna Iliskin Tek yénlii Varyans Analiz

Sonuglari
Olgek/Alt Boyut Medeni n X=+Ss F p n°
durumu
Psikolojik Evli @ 249 56,36+35,33 1,325 0,267 0,004
Istismar Profili Tliskisi 319 57,33+35,6
Olgegi Var ®
Nisanl1 © 41  47,88+26,98
Evii®@ 249 22.41+14.89
g;i‘ri‘:@é‘tliz {1/1::‘;5)1 319 2448:1496 2030 0132 0,007
Nisanli © 41  20,83+12,5
Evli ® 249  13,99+8,74
-ihmal Etme {l;i‘(f)l 319 13,1488 2952 0053 0,010
Nisanli © 41  10,54+6,27
Evli @ 249 11,3+8,14
ﬁ;;lléi‘;fe“yle {l;::‘(f)l 319 11,174824 2030 0,132 0,007
Nisanl1 © 41  8,61+5,79
Evli ® 249  8,6845,89
Davran s Hiskisi 319 8594564 0323 0724 0,001
Elestirme Var ®
Nisanl1 © 41 7,91+4,76
* p<0,05 #?= Eta kare F= Tek yénlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 12’e gore kadinlarin Psikolojik Istismar 6lgek puanlari kadinlarin medeni

durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 13. Psikolojik Istismar Profili Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin Kadinlarin

Iliski Siirelerine Gore Karsilastirilmasina iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglar

2

Olcek/Alt Boyut iliski Siiresi n X+Ss F n
~1yil @ 157  58,23+37,32
Psikoloiik st 1yl ® 101 54,72+33,75
N B O 73 56,77+324 0,256 0937 0,002
Profili Olgegi
3yl @ 71 54,23+31,45
4y11® 46 53,59+34,83
-1yl @ 157 24,83+15,45
Kiskanclikl 1yl ® 101 23,06+14,38
isxanglca 2yl © 73 2485:14,16 0,857 0510 0,007
Kontrol Etme
3yil @ 71 22,3+13,18
4y11 @ 46 20,83+14,85
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Tablo 13. Psikolojik Istismar Profili Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlarmin Kadinlarin

Mliski Siirelerine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Tek yonlii Varyans Analiz Sonuglari

(devam)
-1yl ® 157 13,34+9,4
. 1yl ® 101 12,99+49,05
-Ihmal Et 2
mal Etme G 73 12.697.72 0,328 0,896 0,003
3yil @ 71 12,91£7,96
-1yl @ 157  11,38+8,69
Lyl ® 101  10,43+7,81
-Ozellikleriyle Alay 2 y1l © 73 10,54<7,09
42
Etme 3yil @ 71 10,5+7,48 0420 0835 0,003
4y11® 46 11,55+8,76
5yil-+® 162  11,4748,11
-1yl ® 157  8,69+5,95
Lyl ® 101 8,25+5,24
-Davraniglarini 2yl © 73 8,7+5,31
0,198 0,963 0,002
Elestirme 3yil @ 71 8,54+5,28
4y11® 46 8,09+5,45
5 yil-+® 162 8,79+6,11
*p<0,05 n’*= Etakare F= Tek yonlii Varyans ( Oneway ANOVA)

Tablo 13’e gore kadinlarm Psikolojik Istismar dlgek puanlari kadmlarin romantik

iligki siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
4.2 Olgek ve Boyutlarn iliskisine Yéonelik Korelasyon Analizi

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi ile Psikolojik Istismar Profili dlgegi ve alt
boyutlarina ait toplam puanlar arasindaki iliski, Pearson korelasyon katsayisi

kullanilarak analiz edilmistir.

Korelasyon analizi, degiskenler arasinda yon ve iligkinin giiciinii belirlemeye
yarayan istatistiksel bir yontem olup, bu analizde degiskenlerin bagimli ya da bagimsiz
olmas1 gerekmez. Korelasyon katsayisi (r), -1 ile +1 arasinda deger alir ve bu degerler

iliski yonii ile siddeti hakkinda bilgi verir.

Katsaymin biiyiikliigiine gore iliski diizeyi asagidaki gibi yorumlanmaktadir:
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e rdegeri 0,00 ile 0,25 arasinda ise iliski ¢ok zayif ya da yok denecek kadar
azdir,

e 0,251le 0,50 araliginda ise iligski zayif olarak kabul edilir,

e 0,50 1ile 0,70 arasindaki degerler orta diizeyde bir iliskiye isaret eder,

e 0,70 ile 0,90 araliginda ise giiglii bir iligki vardir,

e 0,90 1ile 1,00 arasindaki katsayilar ise ¢ok giiclii bir iliski oldugunu gdsterir.

Tablo 14. Olgek/Alt Boyut Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Depresyon  Anksiyete Stres

Anksiyete r 0,820
p 0,001™
Stres r 0,877 0,823
p 0,001™ 0,001™
Psikolojik Istismar Profili Olgegi r 0,656 0,647 0,583
p 0,001™ 0,001™ 0,001™
-Kiskanglikla Kontrol Etme r 0,599 0,590 0,526
p 0,001™ 0,001™ 0,001™
-ihmal Etme r 0,663 0,644 0,605
p 0,001™ 0,001™ 0,001™
-Ozellikleriyle Alay Etme r 0,594 0,601 0,530
p 0,001™ 0,001™ 0,001™
-Davraniglarini Elegtirme r 0,625 0,610 0,545
p 0,001™ 0,001™ 0,001™
**p<0,01 *p<0,05 r=pearson korelasyon

Tablo 14 incelendiginde Depresyon ile anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde iliski, Psikolojik Istismar Profili Olgek/alt boyutlari ile arasinda ise
pozitif yonde orta diizeyde iliskisi vardir (sirasi ile r=0,820 r=0,877 r=0,656 r=0,599
r=0,663 r=0,594 r=0,625 p<0,05).

Anksiyete ile stres arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski, Psikolojik
Istismar Profili Olgek/alt boyutlari ile arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliskisi
vardir (sirasi ile r=0,823 r=0,647 r=0,590 r=0,644 r=0,601 r=0,610 p<0,05).

Stres ile Psikolojik Istismar Profili Olgek/alt boyutlar: ile arasinda ise pozitif

yonde orta diizeyde iliskisi vardir (sirasi ile r=0,583r=0,526 r=0,605 r=0,530 r=0,545
p<0,05).
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Tablo 15. Psikolojik Istismarin Kadinlar Uzerindeki Depresyonu Yordamasina iligkin
Bulgular

Bagimh Degisken: Depresyon

Bagimsiz Durbin-
. Tol.  VIF

degiskenler B S.H b t P 0 Watson

Sabit 1,750 0,300 5835 0,000

Kiskanclikla 0043 0024 0122 1750 0081 0,186 5377

Kontrol Etme

ihmal Etme 0314 0045 0525 7016 0000 0160 6240  ;ge,

Ozellikleriyle ) 0ee 0045 0089  -1270 0205 0181 5523

Alay Etme

Davaamsslarmi 0159 0073 0141 1760 0079 0141  7.110

Elestirme

R=0,675  Diiz. R?=0,453 AR?=0,456 F (4;605)= 126,904 p<0,05

Regresyon analizine iliskin varsayimlar incelendiginde, degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi ve bagimli ile bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iliski
oldugu belirlenmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon

katsayilarinin (r) 0,9 ve iizerinde olmadig1 gézlemlenmistir.

Gozlemlerin bagimsizligi Durbin-Watson testi ile degerlendirilmistir. Bu testin
istatistiksel degeri O ile 4 arasinda degismekte olup, 2’ye yakin degerler artiklar
arasinda iliskisizlik yani otokorelasyonun bulunmadigini ifade eder. 3’{in {izerindeki
degerler bitisik artiklar arasinda negatif korelasyonu, 1’in altindaki degerler ise pozitif
korelasyonu gosterir. Yapilan analiz sonucunda Durbin-Watson degeri 1,952 olarak

bulunmus ve bu da hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigin1 géstermektedir.

Modelde c¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigi ise Tolerans ve Varyans
Biiyiitme Faktorii (VIF) degerleri ile kontrol edilmistir. Ideal olarak Tolerans degerinin
0,20’nin iizerinde ve VIF degerinin 10’un altinda olmasi beklenir. Bu ¢alismada, VIF
degerleri 5,377 ile 7,110 arasinda, Tolerans degerleri ise 0,141 ile 0,186 arasinda

degismis olup, coklu baglantililik sorunu olmadig1 sonucuna varilmistir.
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Ayrica, Cook’un mesafe degerleri incelenmis ve maksimum deger 0,066 olarak
tespit edilmistir. Bu degerin +1°den diisilk olmas1 nedeniyle veri setinde u¢ deger

(outlier) bulunmadigi anlasiimistir.

Tablo 15 incelendiginde modelin anlamli oldugu goriilmektedir (Diizeltilmis
RZ%: 0,453, p<0,05). Diizeltilmis R? degeri bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne
oranda agikladigmi belirtir. Model de Psikolojik Istismarm Kadmlar Uzerindeki
Depresyonu %45 oraninda agikladig goriilmektedir [F (4;605) = 126,904 p<0,05].

Standartlastirilmis Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin sonuglara
bakildiginda ihmal etme depresyon iizerinde p=0,525 standart sapma kadar pozitif
yonde anlaml etkiledigi (p<0,05), Kiskanglikla Kontrol Etme, Ozellikleriyle Alay

Etme, Davraniglarini Elestirme ise anlaml1 etkisinin olmadig1 goriilmektedir. (p>0,05)

Tablo 16. Psikolojik Istismarin Kadinlar Uzerindeki Anksiyeteyi Yordamasina Iligkin
Bulgular

Bagimh Degisken: Anksiyete

Durb
Bagimsiz in-
. Tol.  VIF
degiskenler B S H b t P 0 Wats
on
Sabit 1275 0,288 4434 0,000
Iét‘;l;a“‘;hkla Kontrol 513 0023 0130 1835 0067 018 5377
ihmal Etme 0229 0043 0409 5343 0,001* 0160 6,240 2,00
s 2
Ozellikleriyle Alay o 505 0043 0041 0566 0571 0181 5523
Etme
Davranislarint 0094 0070 0109 1,336 0,182 0141 7,110
Elestirme
R=0,657 Diizeltilmis R2=0,431 AR?=0,431 F (4:605)= 114,764 p<0,05

Analizler sonucunda Durbin-Watson degeri 2,002 olarak hesaplanmis ve bu sonug
hata terimleri arasinda otokorelasyonun olmadigin1 gostermektedir. Regresyon
modelinden elde edilen verilere bakildiginda, VIF degerlerinin 5,377 ile 7,110
arasinda, Tolerans degerlerinin ise 0,141 ile 0,186 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu

durum, modelde ¢oklu baglantililik sorununa rastlanmadigini isaret etmektedir.
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Cook’un mesafe degerleri kontrol edildiginde maksimum deger 0,048 olarak
bulunmus ve bu degerin +1’in altinda olmasi nedeniyle veri setinde u¢ degerlerin

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Tablo 16 incelendiginde modelin anlamli oldugu goriilmektedir (Diizeltilmis
R*=0,431, p<0,05). Diizeltilmis R* degeri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki agiklayicilik oranmi gosterir. Model, psikolojik istismarin kadinlarin
anksiyetesi tizerindeki etkisini %43 oraninda agiklamaktadir [F(4, 605) = 114,764,
p<0,05].

Standartlastirilmis regresyon katsayilarinin incelenmesi sonucunda, ihmal
etmenin anksiyete iizerinde f=0,409 ile pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu (p<0,05)
belirlenmistir. Ote yandan, kiskanclikla kontrol etme, alay etme ve davramislari

elestirme degiskenlerinin anksiyete iizerinde anlamli etkileri bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 17. Psikolojik Istismarin Kadinlar Uzerindeki Stresi Yordamasina Iliskin
Bulgular

Bagimli Degisken: Stres

Durbin-

Bagimsiz degiskenl B S.H t Tol.

agimsiz degiskenler B p 0 Watson
Sabit 3080 0,302 10,195  0,001*
Ll ety g s 0035 0025 0,107 1439 0151 0,186

Etme
ihmal Etme 0326 0045 0582 7,237 0001* 0160 ;g4
Ozl ey 0,069 0046 -0,114 -1510 0132 0,181
Etme
Davranmislarim 0040 0074 0046 0537 0591 0,141
Elestirme
R=0,611 Diizeltilmis R?=0,369 AR?=0,373 F (4:605)= 90,105 p<0,05

Yapilan analiz sonucunda Durbin-Watson degeri 1,940 olarak hesaplanmis olup,
bu sonug¢ hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigini gostermektedir. Cook’un
mesafe degerleri incelendiginde, maksimum deger 0,024 olarak bulunmus ve bu

degerin +1’in altinda olmasi nedeniyle veri setinde u¢ deger olmadig1 anlagilmstir.
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Tablo 17°ye gore modelin anlamli oldugu goriilmektedir (Diizeltilmis R*=0,367,
p<0,05). Diizeltilmis R? degeri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
aciklama oranini ifade eder. Bu model, psikolojik istismarin kadinlarin stres diizeyini

%37 oraninda acikladigin1 géstermektedir [F(4, 605) = 90,105, p<0,05].

Standartlastirilmis regresyon katsayilart incelendiginde, ihmal etmenin stres
tizerinde $=0,582 ile pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Diger
degiskenler olan kiskanglikla kontrol etme, alay etme ve davranislari elestirme ise stres

tizerinde anlaml bir etki géstermemistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, 18-35 yas araligindaki kadinlarin partnerleri tarafindan maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet diizeylerinin, depresyon, anksiyete ve stres lizerindeki
etkileri incelenmistir. Ayrica psikolojik siddet ve duygusal belirtiler; yas, egitim
durumu, medeni durum ve iligki siiresi gibi baz1 demografik degiskenler agisindan da
degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, psikolojik siddetin
bireylerin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini agikca ortaya koymaktadir.
Tartisma boliimiinde, bu bulgular hem psikolojik hem de toplumsal baglamda

degerlendirilmistir.

Bu tezin ilk hipotezi olan “Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arttikga,
depresyon diizeyi anlamli sekilde artar” ifadesi, arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular dogrultusunda tartisilmigtir. Arastirmada 18-35 yas araligindaki kadinlarin
partnerlerinden maruz kaldiklar1 psikolojik siddet diizeyi ile depresyon diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan analizlerde, hipotezi destekleyen

bulgular elde edilmistir.

Bu hipoteze iliskin veriler, Tablo 14 ve Tablo 15’te sunulmustur. Tablo 14’te yer
alan Pearson korelasyon analizi sonuglarma gore, psikolojik siddet ile depresyon
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu bulunmustur (r = 0,656;
p <0,01). Bu bulgu, psikolojik siddete maruz kalan bireylerin depresyon diizeylerinin
de arttigimmi gostermektedir. Bu sonug, psikolojik siddetin bireyin ruhsal sagligi
tizerinde olumsuz etkiler yarattigimi ve depresif semptomlarin gelisimine katki

sagladigin1 ortaya koymaktadir.

Ayrica Tablo 15°te yer alan ¢oklu regresyon analizine gore, psikolojik siddetin alt
boyutlarindan 6zellikle “ihmal etme” degiskeni, depresyon diizeyini anlamli ve giiclii
bir sekilde yordamakta olup (f = 0,525; p <0,05), regresyon modelinin depresyonu
%45 oraninda agikladigi goriilmektedir (Diizeltilmis R? = 0,453). Diger alt boyutlar

olan “kiskanclikla kontrol etme”, “6zellikleriyle alay etme” ve “davranislari elestirme”

degiskenleri ise anlamli yordayici olarak bulunmamistir (p> 0,05). Bu durum,
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psikolojik siddetin 6zellikle duygusal ihmal yoluyla depresyon iizerinde daha derin

etkiler yarattigin1 gdstermektedir.

Benzer sekilde, literatiirde de psikolojik siddetin, bireylerin benlik saygisi, giiven
ve 0z yeterlik diizeylerinde bozulmalara yol acarak depresyon belirtilerini tetikledigi
yoniinde bulgular yer almaktadir. S6ylemez’in, yiiriitmiis oldugu ¢aligmada, romantik
iligkilerde maruz kalinan psikolojik siddetin, bireylerin anksiyete ve depresyon
diizeylerini anlamli sekilde artirdig1 bulunmustur. Yapilmis olan bir bagka arastirmada
ise psikolojik siddete maruz kalma ile yliksek diizeyde depresyon belirtileri arasinda

anlaml1 ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (160, 161).

Diger bir ¢alismada Korkmaz ve digerlerinin psikiyatri hastalarinda aile igi
siddetin siklig1 ve iligkili faktorlerin degerlendirmesinde siddete ugrayan kadinlarin
(fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel) depresyon ve anksiyete puanlarinin, siddet

gormeyenlere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulundugu tespit edilmistir (162).

Yapilan bir diger ¢alismada, arastirmaya katilan 300 kadin katilimcidan %70’1
evliliginde psikolojik siddete maruz kaldigin1 belirtmistir ve arastirma bulgularina
bakildiginda ise psikolojik siddet géren kadinlarin psikiyatrik sorun yasama diizeyi,
siddet gormeyen katilimc1 grubuna gore anlamli Olgiide yiiksek bulundugu

gozlemlenmistir (163).

Diinya Saglik Orgiitii’niin on farkl1 iilkede toplam 24.000 kadinla gerceklestirdigi
aragtirmada, partner siddetinin oldukc¢a yaygin oldugu ortaya konmustur. Katilimci
kadinlarin yaklagik %75’inin yasamlar1 boyunca en az bir kez duygusal siddete maruz
kaldig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, partnerlerinden siddet goren
kadinlarin, maruz kalmayanlara kiyasla depresyon ve anksiyete yasama olasiliklari

daha yiiksek bulunmustur (73).

Mevcut arastirmay1 destekleyen bir diger calisma ise Avustralya’nin Victoria
eyaletinde gergeklestirilmis olan, yaslart 16 ile 50 arasinda degisen 1257 kadin
hastayla gerceklestirilen bir ¢alismada, romantik iliskilerde yasanan psikolojik siddet
ile kadinlarin depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu saptanmistir (164).
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Kelly ve digerleri, Amerika'da yasayan kadinlar {izerinde yaptiklari ¢alismada,
romantik iliskilerde yasanan psikolojik istismar ile depresyon arasindaki iliskiyi
incelemislerdir (101). Arastirma bulgulari, psikolojik istismara maruz kalan
kadinlarda depresyon diizeylerinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Bu tezin ikinci hipotezi olan “Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arttikca,
anksiyete diizeyi anlamli sekilde artar” ifadesi, arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular dogrultusunda tartisilmistir. Arastirmada 18-35 yas araligindaki kadinlarin
partnerlerinden maruz kaldiklart psikolojik siddet diizeyi ile anksiyete diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan analizlerde, hipotezi destekleyen

bulgular elde edilmistir.

Bu hipoteze iliskin veriler, Tablo 14 ve Tablo 16’da sunulmustur. Tablo 14’te yer
alan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, psikolojik siddet ile anksiyete
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (r = 0,642;
p < 0,01). Bu bulgu, psikolojik siddete maruz kalan bireylerin anksiyete diizeylerinin
de arttigin1 gostermektedir. Elde edilen sonug, psikolojik siddetin bireyin ruhsal saglig:
tizerinde yalnizca depresif belirtilerle degil, aynit zamanda yogun kaygi ve

huzursuzlukla da iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Ayrica Tablo 16’da yer alan ¢oklu regresyon analizine gore, psikolojik siddetin alt
boyutlarindan 6zellikle “ihmal etme” degiskeni, anksiyete diizeyini anlaml ve gii¢lii
bir sekilde yordamakta olup (f = 0,579; p < 0,05), regresyon modelinin anksiyeteyi
%41 oraninda agikladigi goriilmektedir (Diizeltilmis R* = 0,417). Diger alt boyutlar
olan “kiskanglikla kontrol etme”, “6zellikleriyle alay etme” ve “davraniglar elestirme”
degiskenleri ise anlamli yordayici olarak bulunmamistir (p > 0,05). Bu durum,
psikolojik siddetin ozellikle duygusal ihmal bi¢imiyle uygulandiginda anksiyete

tizerinde daha giiclii etkiler yarattigin1 gdstermektedir.

Psikolojik siddete maruz kalan bireylerde anksiyete sorunlarinin gelisimi oldukca
yaygindir. Ozellikle kadinlar, yeniden siddete ugrama olasihigma iliskin siirekli bir

kayg1 ve tehlikenin tekrar etmesine yonelik yogun bir endise yasamaktadirlar (165).
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Psikolojik siddet magduru kadinlar, olast yeni bir siddet deneyimine kars1 siirekli bir
tetikte olma hali gelistirebilmektedir. Siddet ge¢misi, ¢esitli anksiyete bozukluklar
icin 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, psikolojik
siddetle karsilagmanin travma sonrasi stres bozuklugu, panik bozukluk ve yaygin

anksiyete gibi sorunlarla gii¢lii bir iliski iginde oldugunu ortaya koymustur (166).

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen bir arastirma sonucunda katilimcilari %88’
partneri tarafindan psikolojik siddete maruz kaldiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin
anksiyete diizeyleri ile psikolojik siddete maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir

iligski bulunmustur (167).

Siginma evlerinde kalan kadinlar {izerinde yapilan bir aragtirmada ise siddet tiirleri
ile ruh saghg: gostergeleri arasindaki iligkiler incelenmis ve psikolojik siddete maruz
kalan kadinlarda anksiyete duyarliligi ve genel psikolojik belirti diizeylerinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (168). Bu sonuglar da yapilan bu arastirmayi
destekler niteliktedir.

Dokkedahl ve digerlerinin gergeklestirdigi sistematik derleme ve meta-analiz
caligmasinda, psikolojik siddete maruz kalmanin anksiyete semptomlartyla anlamh
diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (169). Analiz sonuglarina goére, psikolojik siddet
tirlerinden Ozellikle duygusal ve sozel siddetin anksiyete diizeyini artirdig
belirlenmistir. Bu bulgu, calismamda elde edilen anksiyete diizeyinin psikolojik

siddetle pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren verilerle ortiismektedir.

White ve digerlerinin yaptig1 sistematik derleme ve meta-analiz calismasinda,
psikolojik siddetin kadinlarda anksiyete bozukluklari ile anlamli diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur (170). Analizlere gore, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
anksiyete gelistirme olasilig1, maruz kalmayanlara kiyasla yaklasik iki kat artmaktadir
(OR = 2,04-3,14). Bu sonug, arastirmamda psikolojik siddet ile anksiyete diizeyi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligki bulundugu yoniindeki bulgularla

ortlismektedir.
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Bu tezin tgiincii hipotezi olan “Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi arttikga,
stres dlizeyi anlamli sekilde artar” ifadesi, arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu hipotez, psikolojik siddetin kadinlarin stres

diizeyi lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Bu hipoteze iliskin veriler, Tablo 14 ve Tablo 17°de sunulmustur. Tablo 14’te yer
alan Pearson korelasyon analizi sonuclara gore, psikolojik siddet ile stres diizeyi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r = 0,626;
p < 0,01). Bu sonug, psikolojik siddet diizeyi arttik¢a bireylerin stres diizeyinin de
arttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, psikolojik siddetin bireyin duygusal dengesini

bozarak kronik stres diizeyinin yiikselmesine neden olabilecegini gostermektedir.

Ayrica Tablo 17°de yer alan ¢coklu regresyon analizine gore, psikolojik siddetin alt
boyutlarindan yalnizca “ihmal etme” degiskeni, stres diizeyini anlamli ve giiglii bir
sekilde yordamakta olup (B =0,525; p <0,05), bu modelin stres diizeyini %38 oraninda
acikladigr goriilmektedir (Diizeltilmis R*> = 0,384). Diger alt boyutlar olan
“kiskanclikla kontrol etme”, “Ozellikleriyle alay etme” ve “davraniglar1 elestirme”
degiskenlerinin stres diizeyi lizerinde anlamli bir etkisi saptanmamaistir (p > 0,05). Bu
durum, psikolojik siddetin Ozellikle duygusal ihmal bicimiyle uygulandiginda,

kadinlarin stres diizeyini belirgin bigimde artirdigini géstermektedir.

Gormley ve Lopez, Amerika’da yiiriittiikleri bir arastirmada, romantik iliskilerde
karsilasilan psikolojik siddet davraniglarinin stres diizeyi ve baglanma stilleri ile olan
iliskisini incelemislerdir (104). Arastirma bulgularina gore, bireylerin yasadig: stres
diizeyi ile psikolojik siddet davraniglarina maruz kalma arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Eshelman ve Levondosky’nin gergeklestirdigi ¢calismada, yakin iligkilerde siddet
yasamis kadinlarin depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) diizeyleri ile
maruz kaldiklar1 siddet tiirleri arasindaki iliskiler incelenmistir (171). Arastirma
bulgular, cinsel ve fiziksel siddete kiyasla yalnizca psikolojik siddetin psikopatolojik
belirtiler lizerinde anlaml1 bir yordayici etkisi oldugunu gostermistir. Benzer sekilde,

baska arastirmalarda da TSSB semptomlarindaki degisimi en yiiksek diizeyde

90



aciklayan siddet bi¢ciminin psikolojik siddet oldugu; bu etkinin, diger siddet tiirlerinden

bagimsiz olarak ortaya ¢iktigi belirtilmistir.

Dokkedahl ve digerlerinin yapmis oldugu meta-analiz ¢alismasinda psikolojik
siddetin en giiglii iliskiyi travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ile kurdugu
goriilmiistiir (169). Ozellikle zorlayici kontrol davramslarinin TSSB ile yiiksek
diizeyde iliskili oldugu vurgulanmistir. Bu bulgu, psikolojik siddetin yalnizca gegici
kaygi degil, travmatik diizeyde stres tepkilerine de yol acgabilecegini gostermekte ve

psikolojik siddetin ruhsal saglik iizerindeki yikici etkilerini desteklemektedir.

White ve digerlerinin yapmis oldugu ¢alismada psikolojik siddetin stres ile giiglii
bir iligki i¢inde oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore, psikolojik siddete maruz kalan
bireylerin stres yasama olasiligi, maruz kalmayanlara gore belirgin sekilde yiiksektir
(OR = 2,15-2,66). Bu bulgu, psikolojik siddetin yalnizca kaygi degil, ayn1 zamanda
travmatik stres tepkileriyle de iliskili oldugunu gostermekte ve mevcut ¢alismadaki

ruhsal etkilerin derinligini desteklemektedir (170).

Bu tezin doérdiincti hipotezi olan “Psikolojik siddetin 'thmal etme', 'kiskanglikla
kontrol etme', 'Ozelliklerle alay etme' ve 'davranislart elestirme' alt boyutlari,
depresyon, anksiyete ve stres diizeyini anlamli sekilde yordar” ifadesi, elde edilen
veriler dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu hipotez, psikolojik siddetin farkli alt
boyutlariin kadinlarin ruh sagligi {izerindeki etkilerini ayr1 ayri analiz etmeyi

amaclamaktadir.

Bu hipoteze iliskin veriler, Tablo 15 (depresyon i¢in), Tablo 16 (anksiyete i¢in) ve

Tablo 17 (stres i¢in) basliklar1 altinda ¢oklu regresyon analizleriyle sunulmustur.

Tablo 15’e gore, psikolojik siddetin alt boyutlarindan yalnizca “ihmal etme”,
depresyon diizeyini anlamli ve gii¢lii bir sekilde yordamakta olup (= 0,525; p <0,05),
diger alt boyutlar olan “kiskanglikla kontrol etme”, “Ozelliklerle alay etme” ve
“davraniglar1 elestirme” ise depresyon diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici olarak
bulunmamistir (p > 0,05). Regresyon modeli, depresyon degiskenindeki varyansin

yaklagik %45’ini agiklamaktadir (Diizeltilmis R? = 0,453).
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Benzer sekilde, Tablo 16'da yer alan ¢oklu regresyon analizine gore, yalnizca
“ihmal etme” alt boyutunun anksiyete diizeyini anlamli ve pozitif yonde yordadigi
goriilmiistiir (B =0,579; p <0,05). Diger ii¢ alt boyut bu degisken iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etki gostermemistir (p > 0,05). Modelin agiklayiciligr oldukga
yiiksektir (Diizeltilmis R? = 0,417), bu da “ihmal” davraniglarinin anksiyete diizeyinde

belirleyici oldugunu gostermektedir.

Tablo 17°ye bakildiginda da benzer bir durum gozlemlenmektedir. Yalnizca
“thmal etme” alt boyutu, stres diizeyini anlamli bir sekilde yordamakta olup (f =0,525;
p <0,05), diger alt boyutlar anlaml1 bir yordayici olarak ortaya ¢gikmamistir. Bu model
de stres diizeyini %38 oraninda agiklamaktadir (Diizeltilmis R? = 0,384).

Bu bulgular, aragtirmanin temel hipotezini kismen desteklemektedir. Her ne kadar
tiim alt boyutlarin depresyon, anksiyete ve stres iizerinde anlamli yordayicilar olmasi
beklenmis olsa da sadece “ihmal etme” alt boyutunun tiim duygusal semptomlar
tizerinde anlamli ve giiclii bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Bu durum, psikolojik
siddet alt tiirleri arasinda duygusal ihmalin daha yikici, siirekli ve goriinmez olmasi

nedeniyle bireyin ruh sagliginda daha ciddi etkiler yaratabilecegine isaret etmektedir.

Sackett ve Saunders, Amerika’da gerceklestirdikleri arastirmada, psikolojik
siddetin farkli tiirlerinin magdurlar tizerindeki etkilerini incelemislerdir (172).
Aragtirma sonucunda psikolojik siddetin dort temel bigcimi tanimlanmistir: kisinin
kisilik 6zellikleriyle alay edilmesi, davranislarinin siirekli elestirilmesi, yok sayilmasi
(gormezden gelme) ve kiskancglik/kontrol davranislari. Arastirma bulgularina gore, bu
stratejilerden Ozellikle "gormezden gelme" davranisinin, bireyde diisiik benlik
saygistyla giiclii bicimde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica calismada, psikolojik
siddetin depresyon gelisiminde en az fiziksel siddet kadar etkili olabilecegi de
belirtilmistir.

Ihmal, cogunlukla sessiz ve gozle goriinmez bir siddet bicimi olarak
degerlendirilse de bireyin kendilik degerini, 6zsaygisini ve aidiyet duygusunu
dogrudan hedef alir. Partner tarafindan siirekli géz ardi edilme, yok sayilma ya da

duygusal destekten mahrum birakilma gibi davranislar zamanla bireyde yalmzlik,
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caresizlik, yetersizlik gibi duygularin olugmasina neden olabilir. Bu durum, depresif
semptomlarin gelismesi acisindan ciddi bir risk faktorii olusturmaktadir. Ayni
zamanda birey, duygusal olarak kendini giivende hissetmediginde anksiyete diizeyinde
de artis yasanabilmektedir. Siginma evlerinde kalan kadinlar iizerinde yapilan bir
aragtirmada ise siddet tiirleri ile ruh saglig1 gostergeleri arasindaki iligkiler incelenmis
ve psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda anksiyete duyarliligi ve genel psikolojik
belirti diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (168). Bu sonuglar

da yapilan bu arastirmay1 destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde, psikolojik siddetin alt boyutlart olan 'thmal etme',
'kiskanclikla kontrol etme', '6zelliklerle alay etme' ve 'davraniglari elestirme' gibi
spesifik bilesenlerin depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkilerini ayr1 ayri ele
alan c¢alismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu durum, alanyazinda
psikolojik siddetin yapisal alt bilesenlerine yonelik daha derinlemesine aragtirmalara

duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Bu tezin besinci hipotezi olan “Egitim durumu arttikga psikolojik siddete maruz
kalma diizeyi anlamli bi¢cimde azalir” ifadesi, elde edilen veriler dogrultusunda
degerlendirilmistir. Bu hipotez, kadmnlarin egitim diizeylerinin artmasinin,
partnerlerinden gordiikleri psikolojik siddet diizeyi tizerinde azaltict bir etkisi olup

olmadigini incelemeyi amaclamaktadir.

Bu hipoteze iliskin bulgular Tablo 10'da sunulmustur. Egitim durumu ile psikolojik
siddet diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, katilimcilarin egitim durumlarina
gore psikolojik siddet puanlarinin anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur (p
< 0,05). Ozellikle lise mezunu ve alt1 egitim diizeyine sahip kadinlarin psikolojik
siddet puanlarinin, liniversite ve lisansiistii egitim diizeyine sahip kadinlara gore

belirgin sekilde daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bu sonug, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte psikolojik siddete maruz kalma
oraninin anlamli bigimde azaldigimi gostermekte ve hipotezi desteklemektedir.
Egitimli kadinlarin kendi hak ve siirlarini daha iyi tanimasi, iliskilerde daha saglikli

iletisim becerilerine sahip olmasi ve siddeti daha kolay tanimlayip buna karsi tavir
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gelistirebilmesi, bu farkin ortaya c¢ikmasinda etkili olabilir. Ayrica, yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin ekonomik bagimsizliklarinin da artmasi, iliskilerdeki giig

dengesizligini azaltarak siddet riskini diisiirebilmektedir.

Bu bulgular, Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda yapilan benzer arastirmalarla da
ortiismektedir. Ornegin Tanriverdi ve Kocaslan’in calismasinda, diisiik egitim
diizeyine sahip kadinlarin psikolojik siddet yasama oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (173). Benzer sekilde Yildirim ve Yildirim da egitim seviyesi arttikga
kadinlarin siddeti tanima, bas etme ve destek arama egilimlerinin de arttigin1 ortaya

koymustur (174).

Yapilan bir aragtirmada, kadinlarin %61’inin partneri tarafindan siddete maruz
kaldig1, bunun %50 oraninda psikolojik siddet niteliginde oldugu tespit edilmistir. S6z
konusu ¢alismada, 6zellikle egitim ve gelir diizeyi diisiik kadinlarda siddete maruz
kalma oranlarinin daha yiiksek oldugu; ayrica aile i¢i siddet yasayan kadinlarda
depresif belirtilerin goriilme sikliginin anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir (175). Bu

bulgular, mevcut aragtirmanin sonuclartyla paralellik gostermektedir.

Peru'da 1990'larda uygulanan zorunlu egitim reformu, kadinlarin egitim diizeyinin
artmasinin psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet deneyimlerini anlamli sekilde azalttigini
gostermistir. Egitimdeki her bir yillik artis, kadinlarin siddete ugrama olasiligimi %2—
4 oraninda dislrmiistiir. Bu etki, kadinlarin kisisel kaynaklari, aile kurma yasi, es
secimi ve siddetle ilgili tutumlar gibi dort ana mekanizma iizerinden gerceklesmistir.
Ozellikle, egitimli kadinlarmn eslerinin egitim diizeyinin de yiiksek olmasi, siddet

riskini azaltan 6nemli bir faktor olarak bulunmustur (176).

Nijerya'da yapilan bir calismada, kadinlarin egitim diizeyinin artmasinin,
psikolojik siddet riskini azalttig1 gézlemlenmistir. Ancak, bu iliski kiiltiirel baglamda
degisiklik gosterebilir; bazi toplumlarda egitimli kadinlar, esleri tarafindan tehdit
olarak algilanip siddete ugrayabilmektedir. Bu durum, egitim diizeyinin siddet
tizerindeki etkisinin, toplumsal normlar ve eslerin egitim diizeyine bagli olarak

farklilik gosterebilecegini gostermektedir (177).
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Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalar, psikolojik siddet ile egitim diizeyi arasindaki
iliskiye dair bu aragtirmada elde edilen bulgularla 6rtlismeyen sonuglar sunmaktadir.
Aragtirmalarin bazilarinda bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki saptanmazken,
bazilar1 pozitif ya da negatif yonlii farkli iliskiler ortaya koyabilmektedir. Ornegin
Yiiksel’in ¢aligmasinda, kadinlarin egitim seviyesinin yilikselmesiyle birlikte
psikolojik siddete maruz kalma oranlarinin azaldigi belirtilmektedir (178). Bu durum,
egitimin bireyde 6zgiiven gelisimini desteklemesi ve kadinin siddet karsisinda daha
giiclii bir durus sergilemesi ile acgiklanabilir. Ote yandan, evli erkeklerin eslerine
yonelik siddet egilimlerini inceleyen bir bagka arastirmada ise, ortaokul ve lizeri egitim
diizeyine sahip kadinlarin, daha diisiikk egitim seviyesindeki kadinlara kiyasla

psikolojik siddete anlaml diizeyde daha fazla maruz kaldiklari tespit edilmistir (96).

Bu tezin altinci ve son hipotezi olan “Kadinlarin medeni durumu, yast ve iliski
stiresi, depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik siddet diizeylerini anlamli sekilde
etkiler” ifadesi, elde edilen bulgular dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu hipotez
kapsaminda, demografik degiskenlerin psikolojik siddet ve ruh saghig: degiskenleri

tizerindeki etkisi incelenmistir.

Tablo 11°de yer alan verilere gore, kadinlarin medeni durumu ile depresyon,
anksiyete, stres ve psikolojik siddet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (p > 0,05). Bu bulgu, evli ya da bekar olmanin, partnerden
psikolojik siddet gérme ya da buna bagli duygusal belirtiler yasama agisindan
belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir. Bu durum, psikolojik siddetin
evlilik ya da iligkisel statiiden bagimsiz olarak yasanabilecegini, her kadin i¢in

potansiyel bir risk olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 12'de sunulan analiz sonuclarina gore, yas degiskeni ile “kiskanglikla
kontrol etme” ve “psikolojik istismar toplam puani” arasinda anlamli farkliliklar
saptanmustir. Ozellikle 18-22 yas grubundaki kadmlarm, diger yas gruplarma gore
partnerlerinden daha yliksek diizeyde kontrol ve psikolojik siddet yasadiklari
goriilmistiir (p < 0,05). Bu bulgu, genc¢ kadinlarin iliskilerde daha fazla baski,

kiskanglik ve manipiilasyona maruz kalabildiklerini gostermektedir. Bu yas grubunun
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duygusal iliskilerde deneyim eksikligi, bagimlilik diizeyinin yliksek olmasi ya da sinir

koyma becerilerinin tam gelismemis olmasi bu sonucu agiklayabilir.

Bununla birlikte, iliski siiresine iliskin bulgulara gore (Tablo 13), katilimcilarin
iligki siiresi ile depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik siddet diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamastir (p > 0,05). Bu sonug, psikolojik siddetin yalnizca uzun
stireli iligkilerde degil, kisa siireli birlikteliklerde de goriilebilecegini ve iliski siiresinin

tek basina belirleyici bir faktor olmadigini géstermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu hipotez kismen desteklenmistir. Yas
degiskeni, 6zellikle kontrol davraniglar1 ve psikolojik siddet toplam puani {izerinde
anlamli bir etki gosterirken; medeni durum ve iligki stiresi gibi degiskenler psikolojik
siddet ve duygusal semptomlar iizerinde anlamli bir etki gdstermemistir. Bu bulgu,
psikolojik siddetin sadece bireysel demografik faktorlerle degil, iliskisel dinamikler,
kisilik ozellikleri ve toplumsal cinsiyet kaliplar1 gibi daha karmasik degiskenlerle

iligkilendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde de benzer sekilde, psikolojik siddetin sadece belirli yas, medeni hal ya
da iligki siiresiyle siirli kalmadigi, her yasta kadinin benzer risklerle karsilasabildigi
belirtilmektedir (179). Bu nedenle, miidahale ve Onleme stratejileri olusturulurken
bireylerin yasam dongiisii igerisindeki farkli ihtiyaglar1 dikkate alinmali; 6zellikle geng

yas grubundaki kadinlara yonelik bilinglendirme ¢alismalar1 6nceliklendirilmelidir.

Utkan tarafindan yiiriitiilen arastirmada, iligki tiirline gore psikolojik siddete maruz
kalma oranlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir (99). Elde edilen bulgulara
gore, evli kadinlar; nisanli, sozIii ya da sevgili olan kadinlara kiyasla daha yiiksek

oranda psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Yapilan benzer bir calismada 25-65 yas araligindaki evli ciftlerle gergeklestirilmis
goriigmeler sonucunda, yas faktorii incelendiginde, 6zellikle 30 yas ve tizerindeki
bireylerde psikolojik siddet bildirimlerinin daha yogun oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde ise, siddet egiliminin egitim seviyesi

acisindan belirgin bir farklilik gostermedigi gdzlemlenmistir. iki ¢aligmada elde edilen
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bulgularda farkliliklarin olmasi dikkat c¢ekmektedir (21). Romantik iliskilerde
psikolojik siddet alt boyutlar1 olan zarar verme tehdidi, tartigmalar sirasinda korkutucu
ve zarar verici tehditler ile bireyin akil sagligindan siiphe duymasina neden olma gibi
davraniglarla ilgili alinan ortalama puanlar ile yas degiskeni arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki saptanmustir (21).

Utkan tarafindan gergeklestirilen arastirmada, birinci ¢aligma grubunda psikolojik
siddet ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligski bulunurken, ikinci ¢alisma grubunda
bu iki degisken arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmamustir (99). Kadinlar tizerinde
yiriitiillen diger arastirmalar da genel olarak yas ile siddete maruz kalma diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Miller ve arkadaslar1 tarafindan 18-25 yas arasindaki genc yetiskin kadinlar
tizerinde gerceklestirilen calismada yakin partner siddeti ile psikolojik sikintilar
arasinda karsilikli bir iliski oldugu ortaya konmustur (180). Calisma bulgulari,
psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
anlaml artislar yasadigini; aym1 zamanda yiiksek psikolojik sikint1 yasayan kadinlarin
da siddete maruz kalma riskinin arttigin1 gostermistir. Bu iliski, psikolojik saglik
sorunlarinin siddet ortamlarinda kalma olasiligini artirirken, siddet deneyimlerinin de
psikolojik rahatsizliklart derinlestirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, medeni durum
ve iligki siiresi gibi faktorlerin depresyon ve stres iizerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.

Hindistan’da yapilan bir ¢alismada kadinlarin medeni durumu ve yas ile siddet
deneyimleri arasinda gii¢lii iligkiler bulunmustur. Ergen yasta evlenen kadinlar, daha
genc olmalar1 ve genellikle egitim seviyelerinin diisiik olmasi nedeniyle, stres ve
depresyon gibi psikolojik sikintilara daha yatkindir. iliski siiresinin kisa olmasi da
psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve siddet riskini artirmaktadir

(181).
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6. SONUC

Bu arastirmada, 18-35 yas araligindaki kadinlarin partnerlerinden maruz kaldiklar1
psikolojik siddet diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
iligkiler incelenmis; psikolojik siddetin alt boyutlarinin bu psikolojik belirtiler
tizerindeki yordayici etkileri degerlendirilmistir. Ayrica, demografik degiskenlerin
(yas, egitim durumu, medeni hal, iliski siiresi) psikolojik siddet ve ruh sagligi belirtileri

tizerindeki etkileri ele alinmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda su temel bulgulara

ulagilmistir:

e Psikolojik siddete maruz kalma diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligskiler bulunmustur.
Psikolojik siddet diizeyi arttik¢a, bireylerin ruhsal belirtilerinin de anlamli
sekilde arttig1 goriilmiistiir.

o Regresyon analizleri, psikolojik siddetin 6zellikle “ihmal etme” alt boyutunun,
depresyon (B = 0,525), anksiyete (B = 0,579) ve stres (B = 0,525) {lizerinde
anlamli ve gii¢lii bir yordayic1 oldugunu ortaya koymustur. Diger alt boyutlar
olan “kiskanclikla kontrol etme”, “Gzelliklerle alay etme” ve “davranislari
elestirme” degiskenleri ise bu belirtileri anlamli diizeyde yordayamamustir.

o Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin genel olarak
ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmis; 6zellikle ¢ok siddetli diizeyde
semptom bildiren kadin orani1 dikkate deger bulunmustur.

o Egitim diizeyine gore psikolojik siddet ve duygusal belirtiler anlamli sekilde
farklilik gostermistir. Egitim seviyesi arttikca psikolojik siddet ve duygusal
semptom diizeyleri azalmaktadir. Bu sonug, egitimin koruyucu bir faktor

oldugunu gostermektedir.

e Medeni durum ve iliski stiresi, psikolojik siddet ya da depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri lizerinde anlamli bir etki gostermemistir. Buna karsin, yas

degiskeni, ozellikle “kiskancglikla kontrol etme” ve toplam psikolojik siddet
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puani lizerinde anlamli fark yaratmistir. 18-22 yas grubundaki kadinlar, daha

yiiksek diizeyde psikolojik siddete maruz kalmaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, psikolojik siddetin kadinlarin ruh sagligi iizerinde
yikict etkileri oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Ozellikle duygusal ihmalin,
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres yasantilarini anlamli bigimde etkiledigi
goriilmustiir. Psikolojik siddetin, fiziksel siddet kadar goriinlir olmasa da bireyin
psikolojik biitiinliigiinii tehdit eden, uzun vadeli ruhsal bozulmalara neden olan ciddi

bir siddet tiirli oldugu unutulmamalidir.

Bu aragtirmanin bulgularina dayanarak, psikolojik siddetin Onlenmesi,
farkindaligin artirllmast ve ruh sagligi sorunlarmin azaltilmasina yonelik olarak

asagidaki Oneriler sunulmaktadir:

Kadina Yonelik Psikolojik Siddetin Taninmasina Y 6nelik Farkindalik Calismalari
Artirilmalidir.

Psikolojik siddet ¢ogu zaman goriinmez oldugu i¢in kadinlar bu siddet bi¢imini
tanimlamakta ve ifade etmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle toplumda, 6zellikle geng
kadinlar arasinda, psikolojik siddetin tanimi, Ornekleri ve sonuglart hakkinda

bilinglendirme kampanyalar1 yapilmalidir.

Geng Yetiskin Kadinlara Yénelik iliski Egitimi ve Psikoegitim Programlar
Gelistirilmelidir.

Arastirma sonuclar1, 18-22 yas araligindaki kadinlarin psikolojik siddete daha
yiiksek diizeyde maruz kaldigin1 gostermistir. Bu nedenle, {niversite ve lise
diizeyindeki geng kadinlara yonelik saglikli iliski, sinir koyma, duygusal istismar ve

siddetle bas etme temalarini igeren psiko-egitim programlar1 yayginlastirilmalidir.

Ruh Sagligi Hizmetlerine Erisim Kolaylastirilmali ve Yayginlastirilmalidir.
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Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri psikolojik siddete maruz kalan kadinlarda
yiikksek diizeyde goriilmektedir. Bu nedenle, psikolojik destek hizmetlerine erigim
artirilmalr; yerel yOnetimler, liniversiteler ve sivil toplum kuruluslar araciligiyla

ticretsiz veya diisiik maliyetli psikolojik danigsmanlik hizmetleri saglanmalidir.

Egitim Diizeyi Diisiik Kadinlara Y6nelik Koruyucu Miidahaleler Planlanmalidir.

Arastirmada egitim diizeyi diistiik¢e psikolojik siddet maruziyetinin arttig
goriilmiistiir. Bu nedenle Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip kadinlara yonelik
sosyal destek programlari, bilinglendirme egitimleri ve yasal haklar konusunda

rehberlik ¢calismalar1 yapilmalidir.

Iliskisel Dinamikleri ve Duygusal Thmali On Plana Alan Politika ve Miidahale

Programlar1 Gelistirilmelidir.

Arastirmada en gii¢lii yordayici alt boyutun "thmal etme" oldugu bulunmustur. Bu
nedenle, miidahale programlarinda yalnizca dogrudan saldirgan davranislar degil, aym
zamanda duygusal thmal gibi pasif siddet tiirleri de dikkate alinmalidir. Psikolojik

siddet tiirlerine 6zel danigmanlik modelleri gelistirilmelidir.

Ileri Arastirmalarla Bulgular Derinlestirilmelidir.

Bu arastirma yalnizca belirli bir yas araligi ve 6rneklemle siirhidir. Gelecek
arastirmalarda farkli yas gruplari, sosyoekonomik diizeyler, farkli iller ya da kiiltiirel
baglamlar dahil edilerek karsilagtirmali c¢alismalar yapilmalidir. Ayrica nitel
aragtirmalarla psikolojik siddetin kadimnlar iizerindeki 6znel deneyimlerine daha

derinlemesine ulasmak mimkiindiir.
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8. EKLER

EK 1. Etik Kurul Karan
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu (devam)
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

1) Yasimiz:

2) Yasadigimiz Sehir:

3) Ogrenim Diizeyi:

a) Ilkokul

b) Ortaokul

c) Lise

d) On Lisans

e) Lisans

f) Yiiksek Lisans

g) Doktora

4) Cahisiyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir

c¢) Cevabiniz evet ise mesleginiz:
5) Medeni Durum?

a) Evli

b) Nisanl

¢) Romantik liskim Var

6) Romantik iliski/evlilik siiresi?
7) Psikiyatrik tam teshisiniz bulunmakta m?

8) Son 1 yil icinde fiziksel siddete maruz kaldimiz nm?
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EK 4. Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (Dass-21)

NO | SON 10 GUNDEKI DURUMUNUZ (Ozellikle | Hicbir | Bazen | Oldukca | Her
son 1 hafta) zaman | ve stk zaman
arasira
1S | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3
2 A | Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 3
3 D | Hig olumlu duygu yasayamadigim fark ettim. 0 1 2 3
4 A | Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fiziksel 0 1 2 3
egzersiz yapmadigim halde agirt hizli nefes alma,
nefessiz kalma gibi).
5D | Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1 atmada | O 1 2 3
zorlandim.
6 S | Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3
7 A | Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu. | 0 1 2 3
8 S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. | 0 1 2 3
9 A | Panikleyip kendimi aptal durumuna diigiirecegim | O 1 2 3
durumlar nedeniyle endigelendim.
10 | Higbir beklentimin olmadig hissine kapildim. 0 1 2 3
D
11 | Kiskirtilmakta oldugumu hissettim. 0 1 2 3
S
12 | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. 0 1 2 3
S
13 | Kendimi perisan ve hiizlinlii hissettim. 0 1 2 3
D
14 | Beni yaptigim isten alikoyan seylere 0 1 2 3
S dayanamiyordum.
15 | Panik haline yakin oldugumu hissettim. 0 1 2 3
A
16 | Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu. 0 1 2 3
D
17 | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. 0 1 2 3
D
18 | Alingan oldugumu hissettim. 0 1 2 3
S
19 | Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadig1 halde 0 1 2 3
A | kalbimin hareketlerini hissettim (kalp
Oatiglarimin
hizlandigini veya diizensizlestigini hissettim).
20 | Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu 0 1 2 3
A | hissettim.
21 | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim. 0 1 2 3
D
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EK 5. Psikolojik Istismar Profili Ol¢egi

Simdi liitfen hayatinizdaki romantik iliskinizi (flort, sevgililik, evlilik gibi), eger su an

romantik bir iliski icinde degilseniz en son yasadiginiz iliskinizi diisiiniiniiz ve

asagidaki her soruyu bu iligkiyi diislinerek cevaplaymiz. Sorular1 cevaplarken,

mimkiin oldugu kadar, iliskinizde yasadiginiz fiziksel istismar var ise goz ardi

etmenizi istiyoruz. Sordugumuz sorular iliskinizdeki psikolojik veya duygusal

istismara gore cevaplandirilmalidir. Bazi sorulari cevaplamanin zor oldugunu

biliyoruz fakat liitfen miimkiin oldugunca agik olunuz.

Esiniz/Erkek  arkadasiniz  ne
siklikta;

Asla

Ayda 1
defadan
az

Ayda
1 defa

Ayda
3-4
defa

Haftada
1 defa

Haftada
2-3 defa

Her
gilin

1-Onunla degil de bagskalariyla
olmak istediginizde 6fkelenir ya
da keyfi kagar.

2

4

2-Her seyin eksiksiz olmasii
ister, aksinin onun i¢in kabul
edilemez oldugunu soyler.

3-Mektuplariniza ve
telefonlariniza engel olur veya
sizi kimin aradigina, size kimin
mektup yazdigina ya da hangi
konu hakkinda konustugunuza
dair basinizin etini yer.

4-  Ayn  gecirdiginiz  her
dakikanin hesabini sorar.

5-  Onunla sohbet etmeye
basladigimizda sizi duymazdan
gelir.

6- Deli ya da aptal oldugunuzu
iddia eder.

7- Sizi arkadaglarinizdan,
ailenizden ya da  evcil
hayvanlarimizdan kiskanir.

8-Uzgiin oldugunuzda ya da
duygusal destek istediginizde
sOylenir

ya da sizinle alay eder.

9- Size berbat bir sevgili
oldugunuzu, degersiz ve ise
yaramaz oldugunuzu soyler.
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EK 5. Psikolojik Istismar Profili Ol¢egi (devam)

10- Her saat yaptiklarinizin
detayli raporunu ister.

11-Hastalandiginiz,
yoruldugunuz ya da fazla
calistiginiz Zamanlarda yardima
ihtiyag duydugunuzu gérmezden
gelir.

12-Yemek veya temizlik
yaptiginizda begenmez ve o
begenene

kadar tekrar tekrar yapmanizi
ister.

13-Kendinizde en ¢ok
begendiginiz veya deger
verdiginiz ozelliklerinizle alay
eder.

14- Yaptiginiz isi kontrol eder ve
asir1 elestirel yorumlarda
bulunur.

15- Sizi giin boyu kontrol eder
(6rnegin 15 dakikada bir arar,
isten eve erken gelir, nerede
oldugunuza dair bagkalarindan
bilgi alir ve benzeri).

16- Bir televizyonun, derginin,
gazetenin ya da diger insanlarin
sizden daha Onemli oldugunu
hissettirir.

17- Onun isteklerine boyun
egmezseniz sizi degerli bir
esyaniza, evcil hayvanlariniza,
arkadaglariniza veya
akrabalariniza zarar
vermekle tehdit eder.

18- Size cinsel imalar igeren
isimler takar.

19- Sizi baskasiyla iliski
yasamakla veya baska seylerle
suclayarak gec saatlere kadar
uyutmaz.

20- Sizi Heyecanlandiracak veya
tatmin edecek seyleri yapmaz.

21- Zaferlerinizle dalga geger,
planlarimizla ilgili cesaretinizi
kirar veya basarilarinizi
kiiciimser.
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