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OZET

Depresyonun ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde bireylerin biligsel yatkinliklart rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda davranig bigimleri ve iliskilerdeki stresorler de depresif
belirtilerle iliski gostermektedir. Bu kapsamda arastirmadaki temel amag¢ beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerde asir1 giivence arayisi ile depresyon arasindaki
iliskide kisileraras1 yasam stresinin aract roliinii ve bu modelde kisilerarasi yasam
stresi ile depresyon arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin diizenleyici roliinii
incelemektir. Calismanin 6rneklemi Tiirkiye’de bir liniveristede lisans boliimii okuyan
18 — 25 yas aras1 306 katilimcidan olusmustur. Katilimecilara ¢evrimi¢i ortamda
Qualtrics uygulamasi iizerinden ulagilmistir. Veri toplama araglar1 Demografik Bilgi
Formu, Beck Depresyon Envanteri, Giivence Arama Olcegi, Reddedilme Duyarlilig
Olgegi ve Universite Ogrencileri icin Yasam Olaylar1 Envanteri’nden olusmaktadir.
Verilerin istatistiksel analizi i¢in IBM SPSS 26.0 programi kullanilmig ve PROCESS
v4.2  eklentisinden yararlanilmigtir.  Verileri degerlendirmek icin Bagimsiz
Orneklemler T-Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi,
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Basit Aract Degisken Analizi, Diizenlenen Araci
Degisken Analizi yapilmistir. Analiz sonucglarina goére asir1 glivence arayist ve
depresyon arasindaki iliskide kisilerarasi yasam stresinin aracilik roliinde oldugu ve
aracilik modelinde kisileraras1 yasam stresi ile depresyon arasindaki iligskide
reddedilme duyarlilig1 diizeylerinin diizenleyici rolii oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgular ilgili alanyazin 1s1ginda tartisilmis ve bulgulara dair klinik dogurgular,

sinirhiliklar ve gelecek caligsmalar i¢in Oneriler sunulmustur.



Anahtar Kelimeler: Asir1 giivence arayisi, Beliren yetiskinlik, Depresyon,

Kisileraras1 yasam stresi, Reddedilme duyarlilig1



SUMMARY

Investigation of the Relationship Between Excessive Reassurance Seeking,
Interpersonal Life Stress, Rejection Sensitivity and Depression in University

Students

Individuals' cognitive predispositions play a role in the emergence and maintenance of
depression. At the same time, behavioral patterns and stressors in relationships are also
associated with depressive symptoms. In this context, the main purpose of the research
is to examine the mediating role of interpersonal life stress in the relationship between
excessive reassurance seeking and depression in individuals in emerging adulthood,
and the moderating role of rejection sensitivity in the relationship between
interpersonal life stress and depression in this model. The sample of the study consisted
of 306 participants between the ages of 18 and 25, studying at a university in Turkey.
Participants were reached online via the Qualtrics application. Data collection tools
consist of Demographic Information Form, Beck Depression Inventory, Assurance
Seeking Scale, Rejection Sensitivity Scale and Life Events Inventory for University
Students. IBM SPSS 26.0 program was used for statistical analysis of the data and
PROCESS v4.2 extension was used. Independent Samples T-Test, Pearson’s Product
Moment Correlation Coefficient Analysis, Multiple Linear Regression Analysis, Basic
Mediator Analysis, and Moderated Mediator Analysis were carried out to evaluate the
data. As a result of the analysis, it was found that interpersonal life stress had a
mediating role in the relationship between excessive reassurance seeking and
depression and in the mediation model, rejection sensitivity levels had a moderating

role in the relationship between interpersonal life stress and depression. The findings



were discussed within relevant literature, and clinical implications, limitations, and

suggestions for future studies were presented.

Keywords: Emerging adulthood, Excessive reassurance seeking, Depression,

Interpersonal life stress, Rejection sensitivity.



GIRIiS

Depresyon yineleyen bir dogaya sahip olan, yinelemeler nedeniyle islevsellikte
ciddi kayiplar yaratan ve toplumda oldukga sik karsilagilan bir bozukluktur (Oztiirk ve
Ulusahin, 2020). Depresyon neredeyse her yas grubunda goriilebilmektedir (Kessler
ve Bromet, 2013). Bunun yam sira ozellikle 18- 25 yas arasi beliren yetigkinlik
doneminin bireye getirdigi bazi yasam gorevleri, bu donem icin depresyonu
arttirabilecek islev gostermektedir (Arnett, 2000; Dyson ve Renk, 2006; Langston ve

Cantor, 1989).

Depresyonun dogasini incelemek i¢in pek ¢ok kuram One siiriilmektedir.
Bireylerde depresyon gelistirmeye dair var olan yatkinliklarin, stresli bir yasam olay1
ile tetiklenmesi olarak tanimlanan stres- yatkinlik modeli, depresyonun agiklamast igin
one siiriilenlerden sadece biridir (Monroe ve Simons, 1991). Stres- yatkinlik
modelinde Beck, Rush, Shaw ve Emery (1979), bireyin depresyona 6zgii olumsuz
algilama, c¢arpitma, olumsuz diisiinceleri aktive eden semalar gibi bazi bilissel
yatkinliklarindan bahsetmektedir. Buna gore bahsedilen yatkinliklar ¢evredeki stres
faktorleri ile birleserek depresyona yol acabilir. Stres- yatkinlik modelinin bireyi
sadece yatkinliklar1 tizerinden ele almas1 ve kisilerarasi iliskilere vurgu yapmamasi
dezavantajlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Dobson, Quigley ve Dozois,
2014). Depresyonun kisileraras1 kuramina gore ise birey, stres karsisinda var olan
yatkinliklar ile depresif belirti gelistiren pasif bir konumdan ziyade sosyal bir varlik
olarak c¢evreyi etkileyip iliskilerinde stres yaratabilir (Coyne, 1976; Eberthart ve

Hammen, 2010; Hammen, 1991b; Liu ve Alloy, 2010). Bu nedenle depresyonu daha



iyi anlayabilmek i¢in bireyin sahip oldugu yatkinliklara ek olarak kisilerarasi iligkileri

de incelenmelidir.

Depresyonu acgiklamak i¢in kisilerarasi siiregleri inceleyen Coyne (1976) ve
Hammen (1991b), depresyona egilimli bireylerin iliskilerinde uyumsuz bazi
davranislar ile yasam stresi yaratarak depresyon gelistirebileceklerini vurgulamaktadir.
Oyle ki bu uyumsuz davramslarla birey adeta depresyon semptomlarmi arttiracak

bicimde cevresini sekillendirmektedir (Hammen, 1991b).

Kisilerarasi yagam stresi olusturabilecek bir uyumsuz davranis, asir1 giivence
arayist olarak ele alinmaktadir (Tuna, 2020). Asir1 giivence arayisi hem kisilerarasi
yasam stresi hem de depresyon semptomlart ile iliskilidir (Joiner, Metalsky, Katz ve
Beach, 1999; Joiner ve Schmidt, 1998). Dahasi asir1 giivence arayisinin, kisilerarasi
yasam stresini arttirma ve depresyon ile iligkisini bir arada inceleyen calismada, hafif
diizeyde depresif belirtileri olan katilimcilarin asir1 giivence arayist ile depresif
belirtileri arasindaki iligkiye ortaya ¢ikan kisilerarasi yasam stresinin aracilik ettigini
gostermektedir (Potthoff, Holahan ve Joiner, 1995). Asir1 glivence arayiginin ortaya
cikan kisileraras1 yasam stresi aracilifi ile artan depresif semptomlar1 yordamasi,
depresyonu  aciklamaya calisan  kisilerarast  kuramlarin = mekanizmasini

aydinlatmaktadir.

Her ne kadar asir1 glivence arayisi, kisilerarasi yasam stresi ve depresyonla
iligkili olsa da ortamda ortaya ¢ikan stresi algilamaya ve tepki vermeye dair bireysel
farkliliklarin da Onemini vurgulayan meta-analizde Starr ve Davila (2008), asiri

giivence arayisinin kigilerarasi yagamda ortaya g¢ikan stresin ger¢ek reddedilmeden



ziyade algisal olarak reddedilmeyi igeren reddedilme duyarliligi kavramu ile birlikte

biitiinsel olarak incelenmesi gerektigini belirtmektedir.

Kisileraras1 iliskilerde ret ipuglarina duyarli olma, bu ipuglarini kolayca
algilama ve tepkilerde asirilik olarak ele alinan reddedilme duyarliligi, depresyon igin
biligsel- duygusal bir yatkinlik olusturmaktadir (Downey ve Feldman, 1996). Oyle ki
kaygili bir seklide reddedilmeyi bekleyen ve bilissel- duygusal isleme sistemleri ile
tutarlt olarak muglak ipuclarini reddedilme olarak algilayan bireyler, yasanan stresli
olay1 abartarak daha fazla depresif belirti gdstermektedir (Ozen ve Giineri, 2018). Bu
dogrultuda yapilan ¢alismalar, yiiksek reddedilme duyarlilig1 bildiren hem tiniversite
ogrencisi kadin katilimcilarin hem de ge¢ ergenlik donemindeki katilimcilarin,
karsilagtiklar: kisilerarast yasam stresi sonucu reddedilme duyarlilig: diisiik olanlara
gore daha fazla depresyon puani aldiklarini bildirmektedir (Ayduk, Downey ve Kim,
2001; Chango, McElhaney, Allen, Schad ve Marston, 2012). Calisma sonuglarina gore
reddedilme duyarliligy, kisilerarasi yasam stresi ile tetiklenerek depresyon i¢in biligsel-
duygusal bir yatkinlik olusturmakta ve stresli olaylar ile depresyon arasindaki iligkiyi

diizenleyici islev gostermektedir.

Yukaridaki ¢alismalarda da Ozetlendigi gibi hem bireyin sahip oldugu
reddedilmeye duyarlilik gibi yatkinliklar hem de kisileraras: iligkilerindeki asiri
giivence arayisi gibi uyumsuz davranislar depresyon belirtileri ile iligki i¢indedir. Bu
caligmanin ilerleyen boliimiinde sirasiyla depresyon, kisilerarasi yasam stresi, asiri
giivence arayis1 ve reddedilme duyarliligi kavramlan ile ilgili genel bilgilere yer
verilerek calismanin amaci, 6nemi ve calismada kullanilan model, 6ne siiriilen

hipotezlerle birlikte boliim sonlandirilacaktir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Depresyon
1.1.1. Depresyon tanimi.

Eski caglardaki kitaplarda agir ¢okkiinliikk ve mani donemlerine dair bilgilerin
gegmesine ragmen depresyona dair ilk kavramsallagtirma Antik Yunan’da Hipokrat’a
aittir. Hipokrat, dnceleri agir ¢okkiinliik olarak tanimlanan donemi melankoli olarak

ele almaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Glinlimiizdeki tanimiyla depresyon, derin {iziintli ve bazen hem {iziintiilii hem
de bunaltili bir duyguduruma eslik eden diisiincede, konugmada, iliski kurmada,
biligsel yetilerde, bedensel ve fizyolojik islevlerde belirgin bir yavaslamanin,
durgunlagsmanin; bunlara ek olarak kisinin kendine dair degersizlik, gelecege dair
karamsarlik diistinceleri ve aktivitelere karsi isteksizligin bir arada goriildiigii bir
duygudurum bozuklugudur (Beck ve Alford, 2009; Oztiirk ve Ulusahin, 2020).
Depresyonun da dahil oldugu psikiyatrik bozukluklarin siiflandirilmas1 amaciyla
Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders- DSM) kullanilmaktadir. DSM-V (APA, 2013) ve DSM-V-TR’den (APA,
2022) 6nceki tanilama kitaplarinda tek u¢lu bozukluk (depresyon) ve iki u¢lu bozukluk
(bipolar) tek baslik olarak Duygudurum Bozukluklar1 ad1 altinda yer alirken DSM-V
ve DSM-V-TR’de Depresyon Bozukluklar1 ve iki Uglu (Bipolar) ve iliskili

Bozukluklar olarak ayrilmaktadir. DSM-V-TR’de Depresyon Bozukluklar1 bashigi



altinda yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, major depresyon bozuklugu,
siiregiden depresyon bozuklugu, aybasi oncesi disforik bozukluk gibi birden fazla

bozukluk tanimlanmaktadir (APA, 2022).

1.1.2. Major depresyon bozuklugu DSM-V-TR tam olgiitleri.

Major depresyon bozuklugu (MDB), en az iki hafta boyunca c¢okkiin
duygudurum ve zevk alamama halinden en az birinin veya her ikisinin de; istah
degisiklikleri, uyku degisiklikleri, psikodevinsel ajitasyon veya yavaglama, enerji
diisiikliigii, degersizlik veya uygunsuz sugluluk duygulari, odaklanma gibi bilissel
aktivitelerde giicliik, yineleyici 6lim diislinceleri gibi belirtilerden birkacinin eslik
ettigi bir duygudurum bozuklugudur. Bahsedilen belirtiler, bireyde belirgin sikintilara
yol agmakta ve islevselligini olumsuz etkilemektedir (APA, 2022). DSM-V-TR’de

bulunan major depresyon bozuklugu tani kriterleri Tablo 1.1°de gosterilmektedir.

Tablo 1.1. Majér Depresyon Bozuklugu DSM-V-TR Tam: Olgiitleri

A. Genel Tam Kriterleri (Iki haftalik dénem doyunca, asagida bulunan belirtilerin en az besi ve dnceki
islevselliginde bir degisim vardir. Cokkiin duygudurum veya ilgi kaybi/ zevk alamama halinin en
az biri vardir.)

1. Neredeyse her giin ve giiniin biiyiik bir boliimiinde, ¢6kkiin duygudurum

2. Neredeyse her giin ve giiniin biiylik bir bolimiinde, etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ve
zevk alamama hali

Kilo verme cabasi olmadan ¢ok kilo verme veya kilo alma, yeme isteginde artma veya azalma
Nerdeyse her giin uykusuzluk ¢ekme veya ¢ok uyuma

Neredeyse her giin psikodevinsel aktivitelerde artma veya azalma

Neredeyse her giin enerji diisiikligi

Neredeyse her giin degersiz hissi veya asiri ya da uygunsuz sugluluk

Neredeyse her giin diisiinme, odaklanma gibi bilisgsel aktivitelerde zorluk

A e

Yineleyici 6liim diisiinceleri (eylem tasarlamadan veya tasarlayarak diisiinme ya da kendini
6ldiirme girisimi)
Belirtilerin belirgin bir sikint1 yaratmasi ve islevsellikte diismeye neden olmasi.

Belirtilerin gézlendigi donem bir madde veya bagska bir saglik durumu ile agiklanamaz.

Tanimlanmis veya tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.

|7 o

. Hicbir mani veya hipomani dénemi yoktur.

Maj Or depresyon bozuklugu tani kriterleri DSM-V-TR’den uyarlanmistir (APA, 2022,
s.183- 186).




Bu tez ¢alismasi icerisinde depresyonu daha kapsamli aciklayabilmek icin
DSM-V-TR’de yer alan major depresyon bozuklugu tani kriterleri belirtilmistir (APA,
2022). Ancak calismanin amaci depresyonu bir tani olarak ele almaktan ziyade
depresyonun bilissel, duygusal ve davranigsal belirtilerinin diizeylerini saptamaktir.
Bireylerin depresyon diizeylerindeki artisin ¢calisma degiskenleri olan asir1 giivence
arayisi, kisilerarasi yasam stresi ve reddedilme duyarlilig ile iligkisi incelenmektedir.
Bundan dolay1 depresyonun varligi veya yoklugu gibi kesitsel bir yaklagim kullanmak
yerine belirtilerin yogunlugunu bir boyut {izerinde ele alan Beck Depresyon Envanteri

kullanilmaktadir (Hisli, 1989).

1.1.3. Depresyonun epidemiyolojisi.

Depresyon yineleyici olmasi dolayistyla toplumda sik goriilen bir bozukluktur
(Oztiirk ve Ulusahin, 2020). Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 2021 yilinda Saglhk
Olgiimleri ve Degerlendirme Enstitiisii Kiiresel Saglik Veri Alisverisi dl¢iimlerinden
elde ettigi sonuca gore diinyada yaklasik 280 milyon insan depresyon gecirmektedir.
Depresyonun yetiskinler arasinda %35, 60 yas st ileri yetigkinler arasinda %5.7
olmak iizere niifusun tahmini olarak %3.8’ini etkiledigi diisliniilmektedir. Orta veya
siddetli yogunlukta yineleyici dogasinin, belirgin islev kayiplarina ve intihara yol
acmast sebebiyle ciddi bir sorun olarak ele alinmaktadir. Ayni verilere dayanarak her
y1l 700.000’den fazla insanin intihar sebebiyle 6lmesi ve 15- 29 yas arasindaki
insanlarin dordiincii 6lim nedeninin intihar olmasi, depresyonun yol agabilecegi
sorunlarin boyutunu géstermektedir (DSO, 2021). Tiim bu ciddiyete ragmen diisiik ve
orta gelirli lilkelerde yasayan insanlarin %75’inden fazlasinin hala tedavi gérmedigi

belirtilmektedir (Evans-Lacko ve ark., 2018).
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Yasam boyu depresyonu arastiran bir calisma, yaygmligin yaklagik %17
oldugunu bildirmektedir (Kessler ve ark., 1994). 2000’li yillarin basinda yapilan bir
caligmada ise depresyonun yasam boyu goriilme sikliginin %1.5- %19 arasinda oldugu
bildirilmektedir (Olchanski ve ark., 2013). 1994- 2014 yillar1 arasindaki toplam
yayginlik %12.9; cinsiyet acisindan ise kadinlardaki yaygmligin %14.4,
erkeklerdekinin ise %11.5 oldugu belirtilmektedir (Lim ve ark., 2018). Goriilen o ki
depresyon, kadinlarda daha yaygindir. Ayn1 zamanda depresyon belirtilerinden olan
kilo aliminda artig, ruminatif diisiinme ve somatik sikayetlerde artis kadinlarda daha
fazla goriiliirken (Marcus ve ark., 2005) erkeklerde ise kilo kaybetme ve madde kotiiye
kullanim1 daha fazla goriildiigi bildirilmektedir (Marcus ve ark., 2008). Cesitli
caligmalarda kadinlarin daha fazla depresyon gelistirdigi goriilse de yas ilerledikce
kadm ile erkeklerin depresyon diizeyleri arasindaki fark azalmaktadir (Celik ve

Hocaoglu, 2016).

Saglik Bakanlig1 tarafindan Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili ¢ikarmak tizere 1998
yilinda yapilan c¢aligmada Tiirkiye’de depresyonun yayginhigr %4 olarak
bildirilmektedir. Bu yayginlik kadinlarda %35.4, erkeklerde 9%2.3 olarak
gozlenmektedir. Ayrica medeni durumu evli, egitim diizeyi liseden daha az ve yerlesim
yeri il olan bireylerde depresyonun daha yaygin oldugu ve diger bozukluklara gore
agir yeti yitiminin fazla oldugu (%20.3) goriilmektedir (Kilig, 1998). Fakat farkli bir
gbzden gegirme caligmast, ayrilmis veya bosanmis bireylerin, evli olanlara gére daha
yiiksek depresyon puanlart bildirdigini belirtmektedir (Kessler ve Bromet, 2013).
Medeni durum ve depresyon diizeyleri arasindaki bu farklilasmay1 aciklayabilecek bir
unsur cinsiyet ve yas olarak degerlendirilmektedir. Buna gore esi vefat etmis veya

bosanmig kadinlar ayni 6zelliklere sahip erkeklere gore daha fazla depresyon puani
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bildirirken erkekler i¢in evlenmemis olmak bir risk faktoriidiir (Bulloch, Williams,

Lavorato ve Patten, 2017).

Depresyonun yasa gore yaygmligma bakildiginda, baslangic yasinin gec
ergenlikten, orta ve ge¢ yetiskinlige kadar genis bir aralikta oldugu belirtilmektedir

(Kessler ve Bromet, 2013).

1.1.3.1. Universite 6grencilerinde depresyon.

Universite yillar1 pek cok degisikligi beraberinde getirmektedir. 18- 25 yas
aras1 donem Arnett (2000) tarafindan ‘beliren yetiskinlik’ olarak tanimlanmaktadir ve
icerisinde yeni bir ortama uyum saglama, oda arkadas ile iligki kurma, yeni arkadas
ortamina dahil olma, kendini kesfetme, yeni bir kimlik olusturmak i¢in bagimsizlasma
gibi stres etkenlerini de barindirmaktadir. Aileden ayrilma ve yeni arkadas ortamina
girme, Langston ve Cantor (1989) tarafindan iiniversitenin 6nemli iki gérevi olarak ele
alinmaktadir. Kimileri i¢in sosyal iliski kurmak kolay iken kimleri i¢in kaygi
uyandirict1  hale gelebilir. Yakin iliski kuramamak ¢ogunlukla depresyonu

arttirmaktadir (Dyson ve Renk, 2006).

Icerisinde Tiirkiye’nin de bulundugu {iniversite lisans Ogrencilerinde
depresyon yaygimligini belirlemek {izere yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda, 1990-
2010 yillar1 arasindaki depresyon yaygmligmmin %30.6 oldugu bildirilmektedir
(Ibrahim, Kelly, Adams ve Glazebrook, 2013). Universite dgrencilerinin yaklasik iicte
birinin etkilendigi depresyon, bu psikolojik sorunun {iiniversite popiilasyonu i¢in
yaygin bir ruh saglhigi sorunu oldugunu gostermektedir. Bu nedenle c¢aligmada
orneklem i¢in secilen iiniversite lisans 6grencileri, tiniversite doneminde depresyonun

daha iyi tanimlanmasini amag¢lamaktadir.
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1.1.4. Depresyonun etiyolojisi.

Depresyonun etiyolojisinde biyolojik, genetik ve psikososyal basta olmak

tizere bir¢ok faktor rol oynamaktadir.

1.1.4.1. Biyolojik ve genetik faktorler.

Depresyonun etiyolojisini inceleyen sistemik derlemede, depresyon
olusumunda 6zellikle noradrenerjik ve serotonerjik sistemlerdeki ndrotransmitterlerle
ilgili bozukluklarin 6neminden bahsedilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Selektif
serato nin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) depresyon tedavisi i¢in kullanilmasi,
serotonin diizeyinde meydana gelen azalma ile depresyon arasindaki iliskiyi destekler
niteliktedir (Delgado ve Moreno, 2000; Tamam ve Zeren, 2002). Noroanatomiye
iliskin yapilan ¢alismalardan olusan derleme, beynin cesitli bolgelerinde degisiklikler
oldugu gostermektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Hipokampal hacmi belirlemek
iizere yapilan bir ¢aligmada, depresyonu olan bireylerin sol hipokampiis hacmi %19
daha kiiciik olarak belirtilmektedir (Bremner ve arkadaslari, 2000). Ayn1 zamanda
depresyona yatkinlik calismalarinda prefrontal korteks ve limbik sistem arasindaki
subkortikal alanlarda lezyonlarin varligi ve medial temporal lobda hacim kaybi1 da
bildirilmektedir (Schweitzer, Tuckwell, Ames ve O’Brien, 2001; Sullivan, Neale ve
Kendler, 2000). Genetik faktorlerin roliiniin belirlenmesi i¢in aile, ikiz ve evlat edinme
caligmalar1 yapilmaktadir. Cesitli ¢alismalarla depresyonun kalitsalligt %30- 40

arasinda tahmin edilmektedir (Ebmeier, Donaghey ve Steele, 2006).

Depresyonun ortaya c¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde biyolojik ve genetik
faktorlerin yani sira bireyin yanl diistinme bigimleri gibi bazi bilissel yatkinliklar1 ve

icinde bulundugu cevrenin de incelendigi psikososyal faktorler Onemlidir. Bu
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calismanin odak noktas1 da depresyonun etiyolojisinde psikososyal faktorlerin dnemi

uzerine kurulmaktadir.

1.1.4.2. Psikososyal faktorler.

Depresyonu agiklamak iizere psikodinamik, davranisci, biligsel, kisilerarasi
gibi pek ¢ok kuram vardir. Bu tez ¢alismasinin odak noktasi bilissel ve kisilerarasi

kuram olmas1 nedeniyle bu iki kuram detayl ele alinmaktadir.

1.1.4.2.1. Bilissel kuram.

Stresli yasam olaylarinin, bireyin yasadigi depresyon ile iligkisi giinlimiizde
yaygin olarak kabul gormektedir. Fakat stresli yasam olaylar1 her bireyde depresyon
ile sonuclanmaz (Tuna, 2020). Alanyazinda stres ve depresyon mekanizmasini
inceleyen ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Bunlardan biri stres- yatkinlik modelidir.
Modele gore bireylerde farkli tiirde ve derecede var olan yatkinliklar, stresli yasam
olaylar1 ile bir araya gelerek depresyon gibi psikopatolojileri olusturabilmektedir.
Bireyin yatkinliklarinin siddetli veya fazla olmasi halinde daha az stresli olayla
karsilagsa bile depresyon ortaya ¢ikabilmektedir. Tam tersi olarak bireyin yatkinliklar
az olsa da fazla miktarda veya yogunlukta stresli olayla karsilagmasi depresyonla

sonuclanmaktadir (Monroe ve Simons, 1991).

1960’larin baginda Aaron T. Beck tarafindan gelistirilen bilissel kuram,
depresyonu bir biligsel yatkinlik- stres modeli iizerinden agiklamaya ¢aligmaktadir.
Model, bireyin psikolojik sikintilara egilim gostermeye yonelik kendine 6zgii biligsel
yatkinliklar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Beck, 1964; Beck ve ark., 1979; Corsini
ve Wedding, 2012). Biligsel kurama gore bireyin yasadigi deneyimi algilama ve

yapilandirma siirecine dair bazi biligsel yapilari, verdigi tepkilerini belirler (Arkar,
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1992). Beck (1964), depresyondaki diisiince stillerini belirlemek {izere yaptigi biligsel
yapilara dair ilk caligmalarinda bazi kalict biligsel yapilardan bahsetmektedir. Bu
yapilar1 semalar olarak kavramsallastirmakta ve depresyona 6zgii diisiincelerin bu
semalar etkisinde oldugunu vurgulamaktadir. ilerleyen dénemlerde psikolojik
sikintilarin altinda yatan biligsel yapilara dair ¢caligmalarini genisleterek 1979 yilinda
bu yapilari agiklamak iizere ii¢ kavram One slirmiistiir: biligsel iiclii, semalar ve biligsel
carpitmalar (Beck ve ark., 1979). Bu yapilarin, depresyon i¢in bilissel yatkinlik faktori
olusturdugundan bahsedilmektedir. Bireyde bulunan bu biligsel yatkinliklarin ise
stresli yasam olaylar1 ile birlesip depresyonu gelistirdigi ve siirdlirdigi
varsayilmaktadir (Beck, 1964; Beck ve ark., 1979; Hilsman ve Garber, 1995). Bilissel
ticlli, bireyin kendisi, diinyas1 ve gelecekle ilgili algilamasinin olumsuz olmasidir.
Birey kendini degersiz, kusurlu ve yetersiz gormektedir; diinyay1 kendisinden asir1
istekleri olan veya yasam amaglarina ulagmak i¢in iistesinden gelinemeyecek engeller
olan bir yer olarak gérmektedir; gelecegi ise olduk¢a karamsar bulmaktadir ve su anda
icinde bulundugu zorluklarin hep devam edecegini diistinmektedir (Arkar, 1992; Beck
ve ark., 1979). Semalar, erken donemde olusan belirli durumlar karsisinda kisinin
kendini o duruma ydnlendirmesine, belirgin Ozeliklerini tanimasina, o durumu
etiketlemesine, kavramsallagtirmasina yarayan ve nasil tepki verecegini belirleyen
koklii bilissel yapilardir. Ozellikle stres verici ortamlarda aktive olup bireyin diisiince,
duygu ve davranig sistemini sekillendirmektedir. Depresyona 6zgili semalar, bireyin
kendi degeriyle, performansiyla, kisisel 6zellikleriyle ilgili olumsuz kavramlardan ve
beklentilerden olusur. Bu semalar aktive oldugunda diislinceyi olumsuz sekillendirir
ve lizlintl, yalnizlik, sugluluk gibi duygulart beraberinde getirir. Depresif belirtiler

ilerledikce var olan semalar, biligsel siiregleri daha ¢ok etkisi altina alarak depresif
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sarmal1 ilerletmektedir. Semalardaki sistematik hatalar genelde birey tarafindan fark
edilmemektedir, bu da depresyondaki kisinin neden aci ve kendine zarar verici
tutumlart devam ettirdigini agiklamaktadir (Beck, 1964). Bilissel carpitmalar;
durumun sadece bir ayrintisina odaklanip ¢ikarim yapma, olumlu olayi kii¢liltme ve
olumsuz olayr abartma, yasananin kisiyle ilgisi olmasa da kisinin kendi yiiziinden
olduguna inanmas1 gibi diisiince sisteminde meydana gelen hatalardir. Bu hatalar,

ozellikle depresyonda olumsuz inancin siirmesine neden olmaktadir (Arkar, 1992).

Beck ve Alford (2009), depresyonun nedenleri ve buna yonelik tedavileri
iceren kitabinda depresyona yatkinlik olusturabilecek biligsel faktorler olarak bireyin
diistincelerini etkileyen kendiyle, diinyayla ve gelecekle ilgili olumsuz tutumlari;
kendi ile ilgili olumsuz tutumlara bagl olarak kendini suglama ve olumsuz kendilik
algis1; yasadiklarini secici veya uygunsuz algilamaya bagli olumsuz yorumlama;

olumsuz beklentiler; depresif temalar1 harekete gegiren semalar olarak belirtmektedir.

Depresyonun biligsel yatkinlik- stres modelini desteklemek i¢in Clark, Beck ve
Brown (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sosyal baglantilara ve kabul edilmeye
asirt ihtiyag duymaya dair bir bilissel yatkinlik olusturan sosyotropik kisilik
ozelliginin, bir stresli yasam olay1 olarak kabul edilen olumsuz sosyal deneyimler ile
birlestiginde daha fazla olumsuz duygudurum ile karakterize olan disfori ile
sonuglandigini gostermektedir. Otonomik kisilik 6zelligine sahip katilimcilarin, ayni
olumsuz sosyal deneyimler karsisinda sosyotropik kisilik 06zelligine sahip
katilimcilardan daha az disfori bildirmesi bireyin sahip oldugu yatkinlik tiiriiniin hangi

stresorler karsisindan aktif oldugunun 6nemini vurgulayan bir bulgudur.
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Fonksiyonel olmayan tutumlari ve otomatik diislinceleri biligsel yatkinlik
olarak ele alan Kwon ve Oei (1992), bu yatkinliklar ile stresli yasam olaylarinin
etkilesime girdigi liniversite 6grencilerinin Beck Depresyon Envanteri’nden daha fazla

depresyon puani aldiklarini bildirmektedir.

Hilsman ve Garber (1995) 6grencilerdeki bilissel yatkinlik- stres modelini
degerlendirmek icin yaptigi ¢alismada, akademik yeterlilik ve basari tizerindeki
kontrole yonelik atif stillerini biligsel yatkinlik faktorii olarak, gegersiz not almayi
stresli yasam olay1 olarak ele almakta ve depresif belirtiler ile iliskisini incelemektedir.
Boylamsal olarak ol¢liim alinan caligmada, akademik yeterlilik ve basari iizerinde
kontrol eksikligi olan 6grenciler, gecer not alamadiklarinda hem 1 giin hem 5 giin sonra
bu olumsuz bilislere sahip olmayan 6grencilere gére daha fazla depresif belirti ifade

etmektedir.

Bu tez caligmasinin degiskenlerinden biri olan reddedilme duyarliligi da
Downey ve Feldman (1996) tarafindan bir olumsuz biligsel- duygusal stil olarak
tanimlanmaktadir. Reddedilme duyarliligina sahip olan insanlar, sosyal reddedilme
yaratan kisilerarasi stresorleri daha segici algilamaktadir. Bu se¢icilik, onlar1 ¢evredeki
ret ipuglarin1 beklemeye ve olumsuz yorumlamaya daha duyarli ve yatkin hale
getirmektedir. Reddedilmeye kars1 olan yatkinliklarinin, ¢evrede bir stresor ile
birlesmesi depresyon i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Downey ve
Feldman, 1996). Bu nedenle ¢aligmadaki reddedilme duyarlilig1 degiskeni, depresyon

icin bir yatkinlik- stres modeli igerisinde ele alinmaktadir.
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1.1.4.2.2. Kisilerarasi kuram.

Stres- yatkinlik modelleri, bireylerde stresli yasam olaylarn ile
karsilagtiklarinda var olan yatkinliklarin  depresyon ortaya c¢ikisinda ve
siirdiiriilmesindeki Onemli roliinii anlatmaktadir. Clark ve arkadaglarinin (1992)
bahsettigi lizere eger bireyde yasadigi stresli olayla etkilesime gegecek bir yatkinlik
yoksa depresif belirti bildirmeyebilir. Stres- yatkinlik modelleri baglaminda bireyin
stresli olayla etkilesime gececek yatkinliklar1 risk faktorii olarak ele alinmaktadir.
Fakat bu modellerdeki dezavantajlardan biri, bireyi sadece yatkinliklar1 iizerinden ele
almas1 ve bireyin tepkilerini aciklamaya calisirken kisilerarast baglama vurgu
yapmamasi olarak goriilmektedir (Dobson ve ark., 2014). Stres karsisinda depresyona
yatkinlik olusturan biligler tizerinde durmak, bireyi sadece stresi pasif olarak
karsilayan bir varlik olarak gérmeye sebep olmaktadir (Liu ve Alloy, 2010). Oysaki
insan, cevresiyle bir etkilesim i¢indedir. Cevreden etkilendigi kadar diislinceleri,
duygulari, davraniglar ile ¢evreyi de etkilemektedir (Coyne, 1976; Dobson ve ark.,

2014; Eberthart ve Hammen, 2010; Hammen, 1991Db).

Alanyazinda depresyonun kisilerarasi siireglerini agiklayan farkli kuramlar
bulunsa da bu ¢alismada Coyne’un (1976) ve daha sonra ondan hareketle Hammen’in
(1991b) 6ne siirdiigii kisilerarast depresyon yaklasimlar: ele alinmaktadir. Kisilerarasi
depresyon yaklagimlari, depresyon ve yasam stresinin tek yonlii degil, ¢ift yonlii bir
iligki icinde oldugunu 6ne siirmektedir. Yasam stresi depresif belirtileri arttirabilirken
depresif belirtiler de kisilerarasi siireglerle yasam stresini arttirabilir (Coyne, 1976;

Hammen, 1991b).
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Coyne’un (1976) oOne siirdiigii ‘etkilesimsel depresyon teorisi’ne gore
depresyona egilimli bireyler, kisileraras: iliskilerde kendi kendini baltalama
davraniglar1 ile hafif diizeyde olan depresif belirtilerini giliglendirmektedir. Hafif
diizeyde olan depresif belirtilerinin ne ile bagladig1 bilinmese de bireyin kendi degeri
ve iligkilerinin giivenligi hakkinda karsi taraftan israrli onay ve gilivence aramasi
kisileraras1 iligkisini bozmaktadir. Onay ve giivence arayan bireye, iliskide oldugu
insanlar tarafindan basta onay ve giivence saglanmaktadir. Buna ragmen sozsiiz
iletisimde, ses tonunda olabilecek herhangi bir belirsizlik depresyon egilimi olan
bireyde siiphe yaratarak 1srarli bir sekilde onay ve giivence aramaya yoneltmektedir.
Bu durum ise kars:1 tarafta sikinti yaratmakta ve iliskiyi bozmaktadir. Baskalar
tarafindan reddedilme, iliskinin sinirlanmasi, olumsuz geri bildirim ise bireyde var
olan hafif depresif belirtileri gili¢lendirerek depresyonun gelistirici ve siirdiiriicii

mekanizmasi haline gelmektedir (Coyne, 1976).

Depresyonu kisileraras1 siireclerle aciklamaya calisan kuramda birey,
yatkinlik- stres modellerinde ele alindig1 gibi depresyon belirtilerini giiclendirmek igin
yasam stresi ile karsilagmay1 beklemek yerine aktif olarak bazi uyumsuz davranislar
ile kisilerarast iliskilerde yasam stresi yaratarak depresif belirtilerini arttirmaktadir

(Liu ve Alloy, 2010).

1.2. Kisilerarasi Yasam Stresi

Depresyonun etiyolojisini agiklamak i¢in One siiriilen hem yatkinlik- stres
modelleri (Beck ve Alford, 2009) hem de kisileraras1 depresyon modelleri (Coyne,
1976; Hammen, 1991b) stres kavramindan bahsetmektedir. Stres, en genel haliyle

bireyin bir uyaran karsisinda verdigi bedensel tepkilerdir. Bu tepkiler, g¢evresel
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stresorlere kars1 organizmanin uyum saglamasi amaciyla verilmektedir (Selye, 1976).
Stresi tanimlarken bireyin ¢evre ile etkilesimine vurgu yapan Folkman ve Lazarus
(1986) stresi, cevreden gelen taleplere karsi bireyin verdigi tepkiler olarak ele
almaktadir. Taleplere kars1 verilen tepkiler, bireyin degerlendirme siirecine baghdir.
Degerlendirme siirecindeki farkliliklar, farkli tepkiler ortaya ¢ikarabilir. Oyle ki
bazilar ¢evresel talepler karsisinda kendini yetersiz gorerek stres belirtisi gosterirken
bazilar1 bu taleplere karsi kapasitesinin yeterli oldugunu diigiinerek stres belirtisi
gostermeyebilir (Folkman ve Lazarus, 1986). Kronik strese maruz kalan bireylerde ise
fizyolojik belirtilerin yan1 sira anksiyete ve depresyon belirtilerinde artig
goriilmektedir (Salleh, 2008). Bu tez ¢calismasinin odak noktasi kisilerarasi iliskilerde,
bireyin bazi uyumsuz davranislari ile ortaya ¢ikardigi yasam stresi olmasi nedeniyle

bu kisimda kisileraras1 yasam stresi ele alinmaktadir.

Coyne’un (1976) ‘etkilesimsel depresyon teorisi’ ile uyumlu olarak Hammen
(1991b), depresyonda stres olusumunu inceledigi caligmasinda ‘stres olusturma
hipotezi’ni 6ne siirmektedir. Kisilerarasi kuramlarin ele aldig {izere, yasam stresinin
depresyon olusumuna yol actig1 tek yonlii bir iliskiden ziyade depresyona egilimli
birey, sergiledigi davranislarla da kisileraras iliskilerde yasam stresi olusturmaktadir.
Bu stres, depresif semptomlar arttiracak sekilde ¢evresini sekillendirmektedir. Stres
olusturma hipotezini test etmek ilizere Hammen (1991b) depresyon grubundaki
kadimlarm ve kontrol gruplarindakilerin aldiklar1 stres puanlarini karsilatirmistir. Stres
puanlarini kigiye bagimli (kisinin kendi davranislarindan kaynakli), kisiden bagimsiz
(kisinin davranislarindan bagimsiz), kisileraras1 bagimli (kisinin davranislarindan
kaynaklanan ve kisilerarasi iligskilerde meydana gelen) ve toplam olmak tizere dort

grupta ele alan arastirmaci, kesitsel olarak depresyon grubundaki kadinlarin kontrol
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gruplarindaki kadinlara gore daha fazla kisilerarast ve bagimli yasam stresi
deneyimlediklerini belirtmektedir. Buna ek olarak boylamsal sonuglara gore
depresyon grubunda olan kadinlarin katkida bulunduklar1 bagimli yasam stresini daha
fazla yasayarak kendi davramislari ile var olan depresif belirtilerini arttirmalari,
tekrarlayan depresyonu ve kroniklesmeyi acikladigi diislintilmektedir (Hammen,

1991b).

Bagimli yasam stresi olusturmalarina ek olarak Hammen (1991a) aile
baglaminda depresyonu arastirdigi calismasinda, depresyona egilimli ve depresyon
belirtileri gosteren bireylerin ¢atismali evlilik, bosanma, anne ¢ocuk arasi uyumsuz

iligkiler basta olmak iizere daha fazla kisileraras1 zorluk yasadigini belirtmektedir.

Kisileraras1 zorluk iizerine yapilan diger calismalar, evli ¢iftlerde depresyona
egilimli olan esin daha fazla evlilik stresi yarattigin1 ve evlilikte olan kronik yasam
stresi ile beraber depresif semptomlarini siddetlendirdiklerini belirtmektedir (Davila,
Bradbury, Cohan ve Tochluk, 1997). Daha o6nce depresyon tanisi alan, su an
depresyonda olan ve depresyonda olmayan 3 grup katilimci ile yapilan ¢alismada ise
depresyonda olmayan gruba kiyasla diger 2 grubun evlilik sorunu, arkadas ¢atismasi,
iliski doyumu gibi kisilerarasi siireglerde daha fazla zorluk yasadiklar1 bildirilmektedir

(Hammen ve Brennan, 2002).

Liu ve Alloy (2010) tarafindan depresyonda stres olusumuna dair yapilan
sistematik incelemede, Hammen (1991b) tarafindan One siiriilen stres olusturma
hipotezinin kaygi, bipolar, kronik tibbi hastaliklar gibi ¢esitli sorunlarla

karsilagtirilinca depresyona 6zgii oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda kadinlarin daha
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fazla bagiml stres iireterek depresif semptomlarini arttirdiklarini ve ozellikle bu

cinsiyet farkliliginin ¢ocuk ve ergenlerde daha belirgin oldugu gosterilmektedir.

Bireylerde var olan depresif semptomlarin ¢esitli diizeylerine gore yasam stresi
olusturma agisindan kesitsel desen ile ele alinan bir ¢alismada, depresyon tani
kriterlerini karsilayan ve tani kriterlerinin altinda kalan subklinik depresyon
grubundaki gen¢ katilimecilar, herhangi bir tanisi olmayan karsilastirma grubundaki
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla kisileraras: bagiml
yasam stresi bildirmektedir (Krackow ve Rodolph, 2008). Bu sonug ile tutarli olarak
iiniversite dgrencilerinin de evden ayrilma, yeni bir ortama dahil olma, ortama uyum
stirecinde yasadigi zorluklar ve beraberinde depresif semptomlarda artis (Arnett, 2000;
Dyson ve Renk, 2006) hem klinik hem subklinik depresyon semptomlar1 agisindan bu
tez calismasi i¢in kigilerarasi yasam stresini arastirmada elverisli bir 6rneklem

olusturabilir.

Kisilerarasi baglama biitiinciil bakildiginda insan ¢evresiyle etkilesime ihtiyag
duymaktadir. Sosyal destegin ve kisileraras1 iligkilerde hissedilen yeterliligin,
bireylerin psikolojik iyi olusu ve islevselligi ile yakindan bir iligkisi oldugu
gosterilmektedir (Williams ve Galliher, 2006). Ayn1 zamanda sosyal destegin yasam
stresine kars1 bir tampon etkisi yarattig1 ve hem fiziksel hem psikolojik iyilik i¢in bir
koruyucu oldugu da varsayilmaktadir (Cohen, 2004). Sosyal destegin iyi olusa
katkisinin yan1 sira Coyne (1976) ve Hammen (1991b) tarafindan one siiriilen
kisilerarast depresyon kuramlarinda ise sosyal destegin uyumsuz olarak kullanilmasi

depresyonu gelistirici ve siirdiiriicii mekanizma haline gelmektedir. Goriinen o ki
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depresyona egilimli birey, kisileraras1 iliskilerde uyumsuz bazi davraniglar

sergileyerek yagsam stresi yaratmakta ve depresif semptomlarini siddetlendirmektedir.

Her ne kadar depresyonda biligsel yatkinlik- stres modeli ve kisilerarasi
depresyon modeli 6ne siiriildiikleri zamanlarda ayr1 ayri ¢alisilsa da giliniimiizde bu
ayrimi ortadan kaldirmaya yonelik ¢aligmalar vardir. Depresyonda kisilerarasi yagam
stresine bakildiginda olayla ilgili yargiya varmaya yarayan bilissel degerlendirmeler,
olumsuz biligsel stiller, tekrarlayici sekilde devam ederek olumsuz diisiinmeye katki
saglayan ruminasyon ve asir1 giivence arayist gibi birtakim bilissel yatkinliklar ve
uyumsuz davranislarin bir araya gelerek yasam stresi olusumuna katki sagladigina dair
biitiinciil ¢aligmalar mevcuttur (Krackow ve Rudolph, 2008; Liu ve Alloy, 2010;
Safford, Alloy, Abramson ve Crossfield, 2007; Tuna, 2020; Weinstock ve Whisman,

2007).

Biitiinciil c¢alismalardan hareketle kisileraras1 iliskilerde yasam stresi
olusturabilecek uyumsuz davranislardan biri olan asir1 giivence arayisi ve ortaya ¢ikan
kisileraras1 yasam stresini giiglendirebilecek biligsel yatkinlik faktorii olan reddedilme

duyarlilig1 calismanin ilerleyen kisimlarinda ayr1 ayri ele alinmaktadir.

1.3. Asir1 Giivence Arayisi

Coyne (1976) etkilesimsel depresyon teorisinde esikalti hafif depresif
semptomlar1 olan bireyin, kendi degeri ve iliskisinin giivenligine dair 1srarl1 bir onay
ve glivence arama davranisi oldugundan bahsetmektedir. Bu 1srarli davraniglari, kendi
kendini baltalama sonucu kisilerarasr iligkilerini bozmakta ve depresif semptomlarini
siddetlendirmektedir. Coyne’un (1976) depresyonu kisilerarasi siireclerle acikladigi

teorisini Joiner ve arkadaslar1 (1999), 90’larin basindan beri yaptig1 ¢alismalari iceren
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makalesinde bir adim daha ileriye gotiirerek bu 1srarli davraniglari, ‘asir1 giivence
arayist’ olarak kavramsallagtirmaktadir. Asir1 glivence arayisini, daha dnce giivence
verilmis olmasina bakilmaksizin kisinin kendi degerine ve sevilebilir olmasina dair
digerlerinden asir1 ve 1srarli olarak talep etmesi, gilivence aramasi olarak
tanimlamaktadir. Tanimlamanin da 6tesine gecerek asirt glivence arayisinin, sadece
depresyona 6zgii bir kisilerarasi bilesen olduguna ve artan giivence arayisinin bazi
kisilerarast stresorlerle gelecek depresif semptomlarin belirleyicisi olduguna isaret

etmektedir (Joiner ve Schmidt, 1998).

Joiner ve arkadaslarina (1999) gore giivence arama her zaman olumsuz anlam
iceren bir davranis olmayabilir. Sosyal destek ve gilivence saglama uyumlu ve iyilik
halini arttiran bir davranisken bunun depresif egilim gosteren birey tarafindan giivence
saglanmig olsa bile asir1 ve 1srarli yapilmasi sosyal destek i¢in giivence aramaktan

farklidir ve iyilik hali ile ters bir iligki i¢indedir.

Alanyazinda asir1 giivence arayisi ve depresif semptomlar arasindaki iliskiyi
aciklayan bir¢ok kesitsel ve boylamsal ¢aligma bulunmaktadir. Joiner, Alfano ve
Metalsky (1992) asir1 giivence arayis1 iizerine neredeyse temel sayilabilecek
caligmasinda, hafif diizeyde depresif semptomlart olan dgrencilerin bildirdigi asiri
giivence arayislari ile depresif semptomlarinin iligkili oldugunu gostermektedir. Joiner
ve Metalsky (1995), hafif depresif semptomlar gdsteren tiniversite 6grencilerinin, hi¢
depresif semptomlar: olmayan karsilagtirma grubuna gore asir1 glivence arayisindan
daha fazla puan aldigin1 ifade etmektedir. ileriye doniik ¢alismalar, hava kuvvetleri
ogrencilerinin ilk dl¢limde aldig1 asir1 glivence arayist puanlarinin sonraki depresif

semptomlardaki artis1 yordadigini gostermektedir (Joiner ve Schmidt, 1998). Katz,
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Beach ve Joiner (1998), 6nceki calismalarla benzer olarak yiiksek agir1 giivence arayisi
olan kadinlarin, iligkide onlar1 olumsuz degerlendiren partnerlerinin varliginda diisiik
asir1  glivence arayist bildiren kadinlara gore sonraki Olclimlerde depresif

semptomlarinda artis oldugunu belirtmektedir.

Universite dgrencilerinden olusan érneklemde asir1 giivence arayisinin yapisal
gegerliliginin, depresyona 6zgiiliigiiniin ve gelecek depresif semptomlarla iliskisinin
arastirlldigr 6 ardisik calisma, alanyazinda kullanilan asir1 giivence arayisina dair
Olcegin bu degiskeni 6lgmede hem gecerli hem giivenilir oldugunu; diger tam
gruplariyla karsilastirilinca en yiiksek iligkinin depresyon belirtilerini karsilayan gruba
ait oldugunu; boylamsal dl¢liimlerle ¢alismanin basinda yiiksek asir1 glivence arayist
puant alan katilimcilarin,  diisiikk alan katilimcilara gore sonraki depresyon
puanlarindaki artis1 yordadigini; asir1 giivence arayisinin kisilerarasi iliskileri bozma
ve oda arkadas:1 tarafindan reddedilme ile etkilesime girince gelecekteki depresif

semptomlardaki artis1 yordadigini gostermektedir (Joiner ve Metalsky, 2001).

1.3.1. Asin giivence arayisi, Kisilerarasi yasam stresi ve depresyon

arasindaki iliskiler.

Asirt giivence arayisi ve depresyon iligkisi, Coyne (1976) ve Hammen’in
(1991) depresyonun kisilerarasi1 siireglere dayali agiklamalari ile tutarli olarak
kisilerarasi iliskilerde stres olusturma iizerinden incelenmektedir (Joiner ve ark., 1992;
Joiner ve Metalsky, 1995; Joiner ve ark., 1999; Joiner ve Metalsky, 2001; Eberhart ve
Hammen, 2009; Evraire ve Dozois, 2011; Starr ve Davila, 2008; Potthoff ve ark., 1995;

Shahar, Joiner, Zuroff ve Blatt, 2004).
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Davila ve arkadaslar1 (1997), evli ciftlerde depresif semptomlar1 ve iligki
stresini incelemek tizere yaptigi 1 yillik boylamsal c¢alismasinda, depresyon tani
kriterlerini karsilamayan ama hafif depresif semptomlar1 olan eslerin evliliklerinde
daha fazla iligki stresi yasadiklarini belirtmektedir. Yasadiklar1 bu stresle, evlilikte
meydana gelen islev bozuklugu var olan depresif semptomlarindaki artisi
yordamaktadir. Ayrica asir1 giivence arayis olarak kavramsallastirilmasa da ¢alismada
sosyal destek arama davraniglar1 ve buna yonelik algilarin hem depresif semptomlar
hem de evlilikte esler arasi stres olusturan bir mekanizma oldugundan

bahsedilmektedir.

Shahar ve arkadaglar1 (2004), depresyonda kisilik 6zelliklerinin ve kisilerarasi
davraniglarin iliskilerini inceledigi biitiinciil ¢alismasinda, yasam stresi ve asiri
giivence arayis1 arasinda anlamli pozitif bir iliski gostermektedir. Ay1 zamanda
calismanin basinda 6l¢iilen depresyon puanlari ile hem agir1 giivence arayist hem de

yasam stresi arasinda anlamli pozitif bir iliski vardir.

Eberhart ve Hammen (2009), stres olusturmada kisileraras1 yordayicilar
arastirdig1 ¢alismasinda, kesitsel olarak ele alindiginda asir1 giivence arayisinin
kisileraras: iligkilerde ¢atismadan kaynaklanan bir stres ile iliskili oldugunu ifade

etmektedir.

Asirt giivence arayisl, kisilerarast yagsam stresi ve depresif belirtilerin ayr1 ayri
iligkilerini inceleyen g¢aligmalarin yani sira Potthoff ve arkadaslar1 (1995), Coyne
(1976) ve Hammen’in (1991b) kisileraras1 depresyon kuramlarini birlestirdigi asiri
giivence arayist ve depresyon iliskisinde stres olusturmanin araci roliinii One

siirmektedir. Stres olusturma degiskeni i¢in aile, 6nemli digerleri ve arkadaslar ile
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iligkilerdeki stresorleri ele alarak kisilerarasi alt boyutu incelemektedir. Degiskenler
arasi iliskilere kesitsel olarak bakildiginda ¢alismanin basinda Slgiilen hafif depresif
semptomlarla hem asir1 giivence arayisi arasinda hem de kisilerarast yasam stresi
arasinda anlamli pozitif iliski bulunmaktadir. Ayn1 zamanda asir1 giivence arayisi ile
sonraki depresyon semptomlarindaki artista kisilerarasi yagam stresi olusturmanin
aract rolii oldugu gosterilmektedir. Calisma hem Coyne’un (1976) etkilesimsel
depresyon teorisini hem Hammen’in (1991b) stres olusturma hipotezini destekleyen
sonuclar tirettigi i¢in dnemlidir. Ayn1 zamanda asir1 giivence arayisinin kisilerarasi
yasam stresi olusturma aracilidi ile artan depresif semptomlari yordamasi, depresyonu

aciklamaya caligan kisilerarasi kuramlarin mekanizmasini aydinlatmaktadir.

Asirt giivence arayisi, kisilerarasi yasam stresi ve depresyona yonelik kurulan
iligkileri genisletmek iizere Joiner ve arkadaslar1 (1999) iliskide bulunulan digerleri
tarafindan reddedilme kavramimi One siirmektedir. Buna goére hafif depresif
semptomlar gosteren bireylerin, asir1 giivence arayisi ile kisilerarasi iligkilerinde
bozulma olusturarak digerleri tarafindan aslinda reddedildigini ve reddedilmenin
depresif belirtileri siddetlendirdigini varsaymaktadir. Yapilan ¢aligmalar agir1 glivence
arayis1 ve depresyon arasindaki iligkinin tamamen digerleri tarafindan reddedilme ile
aciklanamadigin1 gostermektedir (Joiner, 1992; Joiner ve Metalsky, 1995). Asir
giivence arayist ve reddedilme mekanizmasinin incelendigi calismalarda diisiik
ozsayg1 (Joiner ve ark., 1992), olumsuz kendilik algis1 ve olumsuz geri bildirim arayis1
(Joiner ve Metalsky, 1995) gibi baz1 bireysel yatkinlik olusturabilecek faktorlerin de
asir1 giivence arayist ve kisilerarasi yasam stresi ile etkilesime girerek depresif

semptomlarla iliskisi oldugu gosterilmektedir.
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Starr ve Davila (2008), asir1 giivence arayisi, depresyon ve kisilerarasi
reddedilme arasindaki iligkilerin mekanizmasini incelemek igin bir meta-analiz
yapmistir. Meta-analiz sonuglari, asirt giivence arayisi ve depresyon iligkisini 38
kesitsel calisma iizerinden inceleyerek orta derece bir etki biiyiikligi oldugunu
gostermektedir. Buna kars1 asir1 giivence arayisi ve reddedilme iligkisini 16 kesitsel
caligma iizerinden inceleyerek zayif bir etki biiyiikliigii oldugunu gostermektedir. Starr
ve Davila’nin (2008) bu bulgusu, Joiner ve arkadaslarinin (1999) bulgularindaki asiri
giivence arayisi ile reddedilme arasindaki iligkide baska degiskenlerin de olabilecegi
varsayimmini tekrarlamaktadir. Starr ve Davila’ya (2008) gore asir1 glivence arayisi ve
reddedilme arasindaki bu zayif iliski gercek reddedilmeden ziyade algisal olarak
reddedilmeyi igeren bireysel faktorlerle alakali olabilir. Buna goére asir1 giivence
arayisindaki bireyin, digerlerinin giivencelerinden tatmin olmayarak gercek veya
hayali olarak algiladigi reddedilme ile depresif semptomlar gostermesi olasidir.
Reddedilmeye dair alginin, asir1 giivence arayist ile iliskisini belirlemek i¢in muglak
ret ipucglarimi kolayca algilama ve ret beklentisi icinde olma olarak tanimlanan
(Downey ve Feldman, 1996) biligsel- duygusal bir yatkinlik faktorii olan reddedilme

duyarliligi kavraminin ¢alisilmasi gerektigini 6ne siirmektedir (Starr ve Davila, 2008).

Alanyazina bakildiginda tek basma asir1 glivence arayisin depresyonla
iliskisinden ziyade asir1 glivence arayisi ile birlikte bireylerin bazi yatkinliklariin da
depresyonla iliskili olabilecegine dair biitiinciil ¢aligmalar mevcuttur. Buna gore
kisilerarasi iligkilerde asir1 giivence arayisina ek olarak toplum i¢inde kabul gérmeye
daha fazla ihtiya¢ duyan sosyotropik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, kaygili-
kacinmact baglanma stillerine sahip bireylerin, terk edilme semasina sahip bireylerin

ve ruminatif diislince stiline sahip bireylerin daha fazla depresyon puani aldiklar
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bildirilmektedir (Birgenheir ve ark., 2010; Eberhart ve Hammen, 2009; Evraire ve
Dozois, 2014; Weinstock ve Whisman, 2007). Fakat reddedilme duyarlilig1 ile

yapilmis biitiinciil bir calismaya rastlanmamaktadir.

1.4. Reddedilme Duyarhhg:

Reddedilme duyarliligi, kisilerarasi iligkilerde ret ipuglarina duyarli olma, bu
ipuclarmi kolayca algilama ve tepkilerdeki asirilik olarak tanimlanmaktadir (Downey
ve Feldman, 1996). Downey ve Feldman (1996), reddedilme duyarliligin
kavramsallastirirken insan dogasinin iligkiselligine bagli kalarak sosyal olarak kabul
edilmenin Onemini ve reddedilmekten kaginmaya yonelik bir giidiiyii kabul
etmektedir. Buna ek olarak bazi bireylerde reddi algilamaya ve bu redde tepki vermeye
yonelik egilimin farkliligindan s6z etmektedir. Bazi bireyler redde dair kiigiik veya
hayali ipuglarin1 daha olumlu yorumlarken bazilari1 reddi algilamaya dair kaygili bir
beklenti i¢indedir ve bu beklentileri asir1 tepki vermelerini de kolaylastirmaktadir.
Boylece redde dair duyarlhilik ve tepkilerdeki asirilik, yakin iliskilerde giicliikler
seklinde sonu¢lanmaktadir (Downey ve Feldman, 1996; Levy, Ayduk ve Downey,

2001).

Feldman ve Downey (1994), reddedilme duyarliliginin temelini Bowlby
(1980)’nin erken donem baglanma teorisine dayandirmaktadir. Erken donemde
cocugun temel ihtiyaglar1 arasinda olan ebeveyn ile bag kurma ve kurulan bag ile
ihtiyaglarimin karsilanma siirecinin sekteye ugramasi ¢ocukta reddedilmeye kars1 bir
duyarlilik gelistirir (Bowlby, 1980). Hayatlarindaki o6nemli kisilere giivensiz
baglanma, onlar tarafindan kabul ve destek gérmeme, sonraki iliskilerde reddedilme

beklentisini beraberinde getirmektedir (Feldman ve Downey, 1994). Reddedilmeye
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kars1 gelistirdikleri duyarlilik bireyleri, az veya belirsiz reddedilme ipuglarinda bile
reddi kolayca algilamaya ve reddedilme duygular1 yasamaya hazir hale getirmektedir.
Nitekim bireyin hem algilarina hem de duygularina yon veren reddedilme duyarlilig:
Downey ve Feldman (1996) tarafindan biligsel ve duygusal siireclerdeki bireysel
yatkinliklar1 ~ vurgulayan  biligsel-  duygusal isleme modeli {izerinden

kavramsallastirilmaktadir.  Reddedilme  duyarlilifn =~ modeli  Sekil  1.1°de

gosterilmektedir.
Tetikleyiciler
Reddedilme l Reddedilme Biligsel-Duygusal Davramgsal Tepkiler
Beklentisi Algisi Tepkiler ve Davranigin
I Sonuglari
Erken Donem
Reddedilme
Deneyimleri

Sekil 1.1. Reddedilme Duyarliligi Bilissel- Duygusal Isleme Modeli

Model, Levy, Ayduk ve Downey ‘den (2001)’den uyarlanmistir (s.252).

Biligsel- duygusal isleme modeline gore bireyin beklenti, inang, kodlama gibi
biligsel- duygusal ozellikleri, davranislarini ve g¢evre ile etkilesimini belirlemektedir
(Mischel ve Shoda, 1995). Reddedilme duyarliligi modelinde ise bireyin ge¢misi ve
erken donem reddedilme deneyimleri, redde yonelik bilissel- duygusal 6zellikler
gelistirmesine yardimer olmaktadir. Buna gore hayatindaki 6énemli kisiler tarafindan
kabul ve destek gormeyen birey, daha sonraki iligkilerinde de reddedilecegine dair
beklenti gelistirebilmektedir. Daha sonra kisilerarasi iliskilerdeki ipuglari ile var olan
bilissel- duygusal isleme modeli aktif hale gelir. Kaygili olarak reddedilmeyi bekleyen

birey, bu ipuglari karsisinda asir1 uyanik hale gelmekte ve her ne kadar az veya belirsiz
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olsa da bunlar kasitli reddedilme olarak algilamaktadir. Reddedilmeye dair ofke,
diismanlik, umutsuzluk gibi olumsuz baz1 duygular gelistirerek asir1 tepkiler
vermektedir. Bu tepkiler iliskinin kalitesini bozmak gibi uzun vadeli baz1 olumsuz
sonuclari dogurmaktadir (Downey ve Feldman, 1996; Levy ve ark., 2001; Ozen ve

Giineri, 2018).

Reddedilme duyarliliginin gecerliligini ve yakin iligkilerdeki etkilerini
incelemek icin Downey ve Feldman (1996) tarafindan olusturulan birka¢ sirali
caligmada, deneysel olarak belirsiz bir reddedilme durumu ic¢in manipiile edilen
katilimcilardan yiiksek reddedilme duyarliligi puan1 alanlarin belirsiz durumlarda bile
daha reddedilmis hissettikleri gosterilmektedir. Bu sonuca gore muglak bir reddedilme
durumunda bile reddedilme duyarlilig1 yiiksek kisiler, bunu daha kolay algilayabilir.
Diger calisma, romantik bir iliskiye reddedilme beklentisi ile giren katilimcilarin
partnerlerinin  duyarsiz  davranislarim1i  daha incitici  olarak  yorumladigini
gostermektedir. Ayrica sosyal kaygi, benlik saygisi, nevrotiklik, ice doniikliik gibi
faktorler kontrol altina alindiginda bile sonu¢ degismemektedir. Boylelikle redde
yonelik yapilan olumsuz atfin, bireyde redde karsi olan duyarlilifa 6zgii oldugu
desteklenmektedir. Son calismada ise bu duyarliligin yakin iliskiyi nasil etkiledigi
incelenmektedir. Sonuglar reddedilme duyarliliginin yakin iliskileri olumsuz
etkiledigini ve reddedilme duyarlilig1 yiiksek bireylerin partnerlerinin daha az tatmin
edici iliskiler bildirdiklerini géstermektedir (Downey ve Feldman, 1996). Yapilan bu
caligmalar reddedilme duyarliliginin reddi bekleme, muglak ipuclarinda bile kolayca
algilama, ipuglarin1 yorumlamada olumsuzluk ile ilgili isleme sistemlerinde biligsel-

duygusal yatkinlik olugturmaya dair kanitlar saglamaktadir.
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Reddedilme duyarliliginin Tiirkiye’de {iniversite 6grencisi olan drneklem igin
yapilan calismalar1 da reddedilme duyarliligi yiliksek olan bireylerde, arkadaslhik
kalitelerinin daha diisiik olmasi, romantik iliskide olduklar1 partnerlerinin
davraniglarina daha fazla sorumluluk atfinda bulunma, uzun vadede ise bu sorumluluk
atiflar1 dolayisiyla iliski kalitelerini diisiirme gibi kisilerarasi iligkilerdeki farkliliklar:
yordayan bir yatkinlik oldugunu gostermektedir (Goncii Kose, Ozen Ciglak, Ulasan

ve Siimer, 2017).

1.4.1. Reddedilme duyarhhg, Kisilerarasi yasam stresi ve depresyon

arasindaki iliskiler.

Reddedilme duyarliligi ile ilgili yapilan g¢alismalar yiiksek reddedilme
duyarlilig1 olan bireylerin kisileraras: iligkilerde daha fazla stres ile karsilastigini,
reddedilmeye kars1 endiseli beklentilerin sosyal ortamlarda kaygi, geri ¢ekilme ve
yalnmizlig1 yordadigini géstermektedir (Downey ve Feldman, 1996; Downey, Lebolt,
Rincon ve Freitas, 1998; Levy ve ark., 2001; Liu, Kraines, Massing-Schaftfer ve Alloy,
2014; London, Downey, Bonica ve Paltin, 2007; Ozen ve Giineri, 2018). Buna ek
olarak reddedilmeye yonelik endiseli beklentiler, yasanan stresli olay1 abartarak
depresif belirtilerde de artis meydana getirmektedir. Ayduk ve arkadaslarinin (2001)
reddedilme duyarlili1 yiiksek bireylerde yasanan kisilerarasi yagam stresi ile depresif
belirtiler arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmasi, stresli olay: tetikleyici olarak ele alip
reddedilmeye dair beklentinin depresyon i¢in bir yatkinlik olusturabilecegi modelini
varsaymaktadir. Buna gore partner tarafindan iliskinin sonlandirilmasi, karsilikli
sonlandirma karar1 veya kendi basina sonlandirmadan ziyade kisilerarasi iliskilerde
reddedilmeye dair stres olusturan bir tetikleyicidir. Reddedilmeye dair beklentisi

yiiksek olan iiniversite 6grencisi kadin katilimeilarin var olan bu yatkinligi, partner
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tarafindan iliskinin sonlandirilmasi ile tetiklendiginde diisiik reddedilme beklentisi
olan kadinlara gore 1 yi1l boyunca depresif semptomlarinda daha fazla artis
olusturmaktadir (Ayduk ve ark., 2001). Oyle ki bu calisma reddedilmeye dair
beklentilerin, kisilerarasi yasam stresi olarak degerlendirilebilecek olan reddedilme ile
depresyon arasindaki iliskide bir diizenleyici islevini 6ne siirmektedir. Reddedilme
duyarliligimin diizenleyici islevini gosteren bir diger ¢alismada ise partnerleri ile esit
diizeyde c¢atisma yasamalarina ragmen yiliksek reddedilme duyarliligi olan
katilimcilarin ¢atigsmalara daha fazla olumsuz tepki verdigi bildirilmistir (Ayduk,

Downey, Testa, Yen ve Shoda, 1999).

Reddedilme duyarliliginin stresli yasam olaylar1 karsisinda depresyon igin risk
olusturma kavramsallastirmasi iizerinden kesitsel olarak diizenlenen bir ¢aligmada
yiiksek reddedilme duyarliligi bildiren orta ergenlik donemindeki katilimcilar, aile ve
arkadas ortaminda yakin iliski kuramadigin1 ve sosyal olarak desteklenmediklerini
diisiindiigiinde depresif semptomlari daha yiiksek bulunmaktadir (McDonald, Bowker,
Rubin, Laursen ve Duchene, 2010). Benzer sekilde Chango ve arkadaslar1 da (2012),
ge¢ ergenlik donemindeki katilimcilarla reddedilme duyarlilifinin depresyona
yatkinlik olusturan nitelikteki islevini arastirmaktadir. Kisilerarasi stresli yasam
olaylar1 ile karsilasan ergenlik donemindeki katilimcilardan, yiiksek reddedilme
duyarliliginda olanlarin depresif belirtilerinde daha fazla artis olacagini; diisiik
reddedilme duyarlilig1 bildirenlerin ise bu stresli olaylari daha az problemli olarak
degerlendirecekleri hipotezini boylamsal bir ¢alisma ile incelemistir. Duygusal olarak
suistimal edilmenin, anne ile c¢atigmanin, akran desteginden yoksun olmanin
kisileraras1 yasam stresi olarak ele alindig1 calismada, bu tiir stresli olaylara maruz

kalan ve yiiksek reddedilme duyarliligt bildiren katilimcilarin  depresif
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semptomlarinda daha fazla artis oldugu bildirilmektedir. Buna kars1 reddedilme
duyarliligr diisiik olan katilimcilarin, bu stresli olaylar karsisinda depresif
semptomlarindaki artis istatistiksel olarak anlamli degildir (Chango ve ark., 2012). Bu
bulgudan hareketle reddedilme duyarliligi, kisilerarasi yasam stresi ve depresif

belirtiler arasindaki iligkiyi diizenleyici bir islev gostermektedir.

Bulgularla tutarli olarak reddedilme duyarliligi, kisilerarasi yasam stresi ile
tetiklenerek depresyon icin biligsel- duygusal bir yatkinlik olusturmakta ve stresli
olaylar ile depresyon arasindaki iliskiyi diizenleyici islev gostermektedir. Oyle ki
stresli olaylar karsisinda reddedilmeyi endiseli bir sekilde bekleyen bireyler, boyle bir
beklentisi olmayanlara gore bilissel- duygusal islemleme siirecleri ile baglantili olarak
bu olaylar1 abartma, asir1 tepki verme gibi uyumsuz kisilerarasi siireclere girebilirler.
Bu uyumsuz siireglerin de depresif semptomlarda artis ile sonug¢lanmasi miimkiin

olabilir (Ozen ve Giineri, 2018).

1.5. Cahsmani Amaci ve Onemi

Kuramsal ardalana bakildiginda depresyonun ortaya ¢ikmasi ve
stirdiiriilmesinde stres- yatkinlik modelinin yani sira kisilerarasi kuramlarin da 6nemi
goriilmektedir. Calisma sonuclarina gore birey aktif olarak asir1 giivence arayislari ile
cevresini sekillendirerek depresif belirtiler gelistirebilirken (Potthoff ve ark., 1995;
Joiner ve ark., 1999; Tuna, 2020) reddedilme duyarliligi gibi biligsel- duygusal
yatkinliklar1 ile de depresif belirtilerini diizenleyebilir (Chango ve ark., 2012;
McDonald ve ark., 2010). Uluslaras1 alanyazina bakildiginda kisileraras1 kuramlar ile
stres- yatkinlik modelinin son zamanlarda bir arada incelendigi caligmalara

rastlanmaktadir (Birgenheir, Pepper ve Johns, 2010; Evraire ve Dozois, 2011;
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Weinstock ve Whisman, 2007). Bununla birlikte {ilkemizde bu iki yaklagimi entegre
ederek depresif siire¢leri inceleyen sadece bir ¢aligmanin oldugu goriilmiistiir (Tuna,
2020). Aym1 zamanda bilissel- duygusal yatkinlik olan reddedilme duyarlilig: ile
iligkisel stres olusturabilecek davranis olan asir1 giivence arayisini bir arada ele alan
caligmalara ulusal ve uluslarasi alanyazinda rastlanmamistir. Ancak asir1 giivence
arayis1 ve reddedilme algis1 diizeylerinin depresif belirtilerde olusturacag: farklilagma
merak konusudur (Starr ve Davilla, 2008). Bu kapsamda depresif belirtileri hem stres-
yatkinlik hem de kisilerarasi perspektifi entegre ederek inceleyen mevcut ¢alismanin,
hem depresyonu yordayan degiskenlerin biitiinciil olarak anlasilmasi bakimindan hem
de Tirkiye 6rneklemindeki isleyisi gdrebilmek bakimindan alanyazina 6nemli katkilar

saglayacag diistiniilmektedir.

Mevcut caligmanin amaci stres- yatkinlik modeli ile kisilerarast kuramlari
entegre ederek depresyonu yordayabilecegi diisiiniilen degiskenlerin biitiinciil ele
alinmasidir. Alanyazinda beliren yetiskinlik doneminin bireylere getirdigi aileden
ayrilma, iliniversiteye baglama ile yeni ortamlara adaptasyon gibi yasam gorevleri
dolayistyla iliskilere verilen 6nem, yakinlik arayisinin daha fazla kisilerarast yasam
stresi ve depresif belirtiler uyandiracag: belirtilmektedir (Arnett, 2000; Dyson ve
Renk, 2006; Langston ve Cantor, 1989). Bu dogrultuda ¢alismada beliren yetiskinlik
donemindeki tiniversite dgrencilerinde asir1 glivence arayisinin kisilerarasi yasam
stresi aracilig1 ile depresyon iizerindeki iligkisi ve bu iliskide reddedilme duyarliliginin

diizenleyici rolii incelenecektir.
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1.6. Calismada Kullanilan Model ve Hipotezler

Depresyonu agiklamaya calisan kisilerarasi kurami ve stres- yatkinlik modelini
birlestirebilmek i¢in ¢alismada bir diizenlenen aracilik modeli 6ne siiriilmektedir

(Sekil 1.2).

Reddedilme
Duyarlilig:

Kigileraras: Yagam

Stresi

Asin Giivence
— Depresyon

Arayisi

Sekil 1.2. Calismada One Siiriilen Diizenlenen Aracilik Modeli

Bu c¢alismada 6ne siirlilen modele gore yiiksek reddedilme duyarlilig: bildiren
katilimcilarin, asir1 glivence arayislarinda olusturduklar: kisilerarast yagam stresini
biligsel- duygusal islemleme sistemleriyle tutarli olarak daha olumsuz

degerlendirmeleri sonucunda daha yiiksek depresyon puani almalar1 beklenmektedir.

Alanyazinda etkilesimsel depresyon teorisi (Coyne, 1976), bireylerin asiri
giivence arayislari ile depresif belirtileri arasindaki iligskiye isaret etmekteyken stres
olusturma hipotezi (Hammen, 1991b) kisileraras1 ortamda bireylerin sergiledigi
uyumsuz davraniglarin iligkisel stres yaratarak depresif belirtileri arttirdigindan
bahsetmektedir. Bu dogrultuda depresyonun kisileraras1 kuramlarini inceleyebilmek
icin asir1 giivence arayisi ile olusan kisilerarasi yagam stresinin depresyon tizerindeki

aracilik roliinii ortaya koyacak bir basit aracilik modeli tasarlanmigstir. Stres- yatkinlik
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modeli ise ¢evresel stresin bireysel bir yatkinikla etkilesime gecerek depresif

belirtlileri arttiracagin1 6ne slirmektedir (Beck ve ark., 1979). Bundan hareketle

caligmaya kisileraras1 yagam stresi ile etkilesime gegebilecek bir bireysel yatkinlik

olarak reddedilme duyarliligi da eklenmistir. Calismada One siiriilen diizenlenen

aracilik modelinde, asir1 giivence arayisi ile olusan kisilerarasi yasam stresinin,

reddedilme duyarliligi diizeyleri ile etkilesim etkisinde depresyonun nasil

sekillendigini incelemek amaglanmigtir. Calismanin hipotezleri:

1.

Asirt giivence arayisi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif bir iliski vardir.

Kisileraras1 yasam stresi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli
ve pozitif bir iliski vardir.

Asirt giivence arayisi ile kisilerarasi yasam stresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iligki vardir.

Asirt glivence arayisi ile depresyon arasindaki iligskide kisilerarasi yagam
stresinin araci rolii vardir.

Asirt giivence arayiginin kisilerarasi yasam stresi araciligi ile depresyon
iizerindeki dolayli yordayiciligi reddedilme duyarliligi tarafindan
diizenlenmektedir. Asir1 glivence arayisinda olusan kisilerarasi yasam
stresi aracilig1 ile yiiksek reddedilme duyarlilig: bildiren katilimeilar, daha

yiiksek depresyon puani almaktadir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde ¢aligmada kullanilan 6rneklem, veri toplama araglari, uygulanan
islem ve veri analizi hakkindaki bilgilerin aktarilmas: amaglanmaktadir. ilk kisimda
caligmay1 olusturan drneklem ve 6rnekleme ait demografik 6zellikler; ikinci kisimda
katilimcilarin  doldurmasi beklenen veri toplama araglarinin 6zellikleri; {giincii
kisimda veri toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan izlenen yol; son kisimda ise verilerin

analiz siirecinden bahsedilmektedir.

2.1. Orneklem

Calismada {tniversitelerin lisans boliimlerinde okuyan 18- 25 yas arasi
ogrencilerdeki depresyonu yordayabilecek degiskenler, iligskisel yontem kullanilarak
incelenmektedir. Bundan hareketle ¢caligmanin 6rneklemi, Nisan- Aralik 2023 arasinda
Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde lisans 6grenimi goren 18- 25 yaslar1 arasindaki
ogrencilerden olugmaktadir. Caligmaya uygun 6rneklem belirlenirken hem kullanilan
veri toplama araglarinin gegerlik ve gilivenirliginin yapildig1 6rneklem hem de beliren
yetiskinlik donemi olarak ele alinabilecek {iniversite dgrencilerinden olusan grupta
depresyon ve kisilerarasi stres belirtilerinin yayginligir géz oniine alinmistir (Arnett,
2000; Ding, 2001; Hisli, 1989; Langston ve Cantor, 1989; Oral, 1999). Katilimcilara

ulagmak i¢in kartopu drnekleme yontemi kullanilmigtir.

Dislama 6lgiitleri 18- 25 yas arasinda olmamak, {iniversitede lisans 6grencisi
olmamak, herhangi bir giincel psikiyatrik tant belirtmek, olgek sorularini eksik

birakmak, dlgek sorulari arasina konan dikkat sorularini yanlig cevaplamak olarak
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belirlenmistir. Bu islemlerden sonra katilimcilar arasindaki u¢ degerlerin incelendigi

tek degiskenli z puani, ¢ok degiskenli z puani analizleri bulgular kisminda ele

alinacaktir. Bunlar dikkate alinarak yapilan veri temizleme asamasi sonrasinda toplam

306 katilimci ile analize baglanmigtir. Katilimeilarin %80.4°1 (n = 246) kadin, %19°u

(n = 58) erkek ve %0.7’si (n = 2) cinsiyetini diger olarak belirtmistir. Katilimcilarin

yas ortalamas1 19.98’dir (Ss = 1.64). Katilimcilara ait demografik 6zelliklerin dagilimi

Tablo 2.1°de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Demografik Ozelliklere Ait Betimsel Istatistik Degerleri

Katihmcilar
(N =306)

N %
Yas 18 61 19.9
19 78 25.5
20 65 21.2
21 48 15.5

22 30 9.8

23 13 4.2

24 7 2.3

25 4 1.3
Cinsiyet Kadmn 246 80.4
Erkek 58 19.0

Diger 2 0.7
Okul Acibadem Uni. 271 88.6
Diger 35 11.4
Bolim Psikoloji 101 33.0
Hemgirelik 37 12.1
Bilgisayar Miih. 45 14.7
Diger 123 40.2

Smnif Hazirlik 6 2.0
1. Sinif 153 50.0
2. Sinif 61 19.9
3. Smif 50 16.3
4. Sinif 32 10.5

5. Smif 4 1.3
Yasanan Yer Aile 180 58.8
Tek 40 13.1
Yurt 59 19.3

Arkadas 16 5.2

Akraba 8 2.6

Partner 3 1.0
Iliski Durumu Evet 99 324
Hayir 182 59.5

Belirsiz 25 8.1
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2.2. Veri Toplama Araclan

Bu caligmada katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Giivence Arayisi Olgegi (GAO),
Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO) ve Universite Ogrencileri Igin Yasam Olaylart

Envanteri (UOIYOE) sunulmustur.

2.2.1. Bilgilendirilmis onam formu

Katilimcilara ¢alismaya baglamadan 6nce ¢alismanin konusu, amaci, ortalama
stiresi, verilerin gizliligi, katilim isteginin goniilliigli ve istenen zamanda sonlandirma
hakki, aragtirmaci bilgileri ve iletisim kanali ile ilgili gerekli bilgiler verilerek katilim

onay1 alinmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu, Ek - A’da yer almaktadir.

2.2.2. Demografik bilgi formu

Calismada kullanilan degiskenlere ait sorulara gegmeden dnce katilimcilarin
demografik oOzelliklerini belirleyebilmek i¢in yas, cinsiyet, okul, siif, bolim,
romantik iligki, yasanan yer, herhangi bir psikiyatrik tanilarin varligina yonelik sorular

sorulmugstur. Demografik Bilgi Formu, Ek - B’de yer almaktadir.

2.2.3. Beck depresyon envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961)
tarafindan bireyde var olan depresyon semptomlarinin diizeyini Olgmek igin
gelistirilmistir. 21 maddeden olusan tek faktorlii envanterde her soru 0 — 3 arasinda
puanlanmaktadir (6rnegin 0= Kendimi iiziintilii ve sikintili hissetmiyorum, 3=
Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissediyorum). Alinabilecek en diisiik puan 0, en yliksek

puan 63°tiir. Yiiksek puan, yiiksek depresyon semptomlarini gostermektedir.
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Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Hisli (1989) tarafindan
17 — 23 yas aras1 lisans okuyan {iniversite dgrencileri 6rnekleminde yapilmustir. I¢
tutarlilik kat sayist .80 bulunmustur. Ayrica kesme noktasi 17 olarak belirlenmistir. 17

ve lizeri puanlar normalin {izerinde depresyonu belirtmektedir.

Bu calismada BDE, katilimcilarin depresyon semptomlarinin diizeylerini
objektif olarak belirlemek amaciyla kullanilmistir. Calismaya dair hesaplanan ig

tutarlilik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur. BDE, Ek - C’de yer almaktadir.

2.2.4. Giivence arama olcegi (GAO).

Giivence Arama Olgegi, Coyne (1976) tarafindan gelistirilen Depresif
Kisilerarasi iliskiler Envanteri’nin 4 alt boyutundan biridir. Giivence Arama alt boyutu
orijinal formunda bireyin kisilerarasi iligkilerinde giivence arayisin1 objektif olarak
belirlemektedir. Gengdz ve Gengdz (2005) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve
giivenirligi yapilan Gilivence Arama alt boyutu, tek basina bir 6lgek olarak kullanilip
tek faktorli yapida ele alinmistir. 18 — 27 yas arast lisans okuyan iiniversite 6grencileri
ornekleminde gecerlik ve giivenirligi yapilan GAQO, 4 maddeden olusmaktadir
(6rnegin, “Genel olarak yakin hissettiginiz insanlardan sizinle ger¢ekten
ilgilendiklerine dair sik sik giivence arar misiniz?”). 7’li likert (1= Hayir, hig; 7= Evet,
cok sik) ile degerlendirilen o6lgekten en diisiik 4, en yiliksek 28 puan alinmaktadir.
Yiiksek puan yiiksek giivence arayisini gdstermektedir. Olgegin i¢ tutarlilik kat

sayist .86°dir (Gengdz ve ark., 2005).

Bu calismada GAO, katilimcilardaki asir giivence arayismi objektif olarak
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Calismaya dair hesaplanan i¢ tutarlilik kat

sayist .85 olarak bulunmustur. GAO, Ek - D’de yer almaktadur.
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2.2.5. Reddedilme duyarlihg olcegi (RDO).

Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Downey ve Feldman (1996) tarafindan
bireylerin reddedilmeye karst duyarlilik seviyelerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismast Goncii
Kose ve arkadaslar1 (2017) tarafindan 17 — 28 yas arasi lisans okuyan iiniversite
ogrencileri ornekleminde yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik i¢in yapilan 2 farkli
caligmada i¢ tutarlilik kat sayis1 .85 ve .82 bulunmustur. Kisileraras iligkilerde 18 olasi
reddedilme varsayimlarindan olusan tek faktorlii yapiya sahip Olgek, hem kaygi
seviyelerini hem de kabul edilme beklentilerini Slgmektedir (6rnegin, ‘“Romantik
partnerinizden sizinle ayni eve taginmasini istiyorsunuz. A. Romantik partnerinizin
sizinle ayn1 eve taginmayi isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar endise eder veya
kaygi duyarsiniz? B. Romantik partnerimin benimle ayni eve taginmayi istemesini
beklerdim.”). 6’11 likert ile degerlendirilmektedir (6rnegin kaygi dereceleri i¢in 1= Hig
endiselenmem/ kaygi duymam, 6= Cok endiselenip/ kaygt duyarim; kabul edilme
beklentileri i¢in 1= Cok kiigiik ihtimalle, 6= Cok biiylik ihtimalle). Reddedilme
duyarlilig1 seviyesi, her bir madde i¢in kabul edilme beklentisinin tersini temsil edecek
sekilde ters kodlanip sonra kaygi seviyesi ile carpilarak hesaplanmaktadir. Boylece
Olgekten en az 1, en ¢ok 36 puan alimmaktadir. Yiiksek puan, bireyin reddedilmenin

muglak oldugu durumlari daha fazla reddedilme olarak algiladigin1 gostermektedir.

Bu calismada RDO, katilimeilarin muglak durumlarda reddedilme duyarlilig:
seviyelerini objektif olarak belirlemek amaciyla kullanilmistir. Calismaya dair
hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayis1 .80 olarak bulunmustur. RDO, Ek - E’de yer

almaktadir.
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2.2.6. Universite 6grencileri icin yasam olaylar1 envanteri (0OTYOE).

Envanterin ilk hali Oral (1999) tarafindan {iiniversitede lisans okuyan
ogrencilerin yasadig1 giicliikklerin ve stresli yasam olaylariin sikligint 6lgmek icin
yiiksek lisans calismasi igerisinde gelistirilmistir. 49 maddeden olusan tek faktorlii
envanter 5’li likertte (1= Hig, 5= Her zaman) degerlendirilmektedir. Oral (1999) i¢
tutarlilik kat sayisini .90 bulmus ve iiniversite 6grencileri i¢in oldukga giivenilir olarak

yorumlamaistir.

Envanterin Oral (1999) tarafindan gelistirilen hali, Ding (2001) tarafindan yine
yiiksek lisans tezi kapsaminda ele alinmis ve sikligin yaninda bireylerin envanterde
gecen yasam olaylar ile ilgili algilarini da 6lgen yogunluk 6l¢limiiniin de eklenmesi
ile ilgili sinirlilik g6z oniine alinarak revize edilmistir. Yogunluk 6l¢iimiiniin yan1 sira
iiniversite 6grencilerinde stresli yasam olaylarini 6lgebilecek 5 madde daha eklenerek
toplam 54 maddelik bir envanter olusturulmustur. 54 maddelik {niversite
ogrencilerinde yasam olaylarini 6lgen envanter, basar1 (6rnegin okulda basarisizlik,
siavlarda basarisizlik) ve sosyal (6rnegin oda arkadaslar ile anlasamama, yalnizlik,
partnerden ayrilik) olmak tizere iki faktérden olugsmaktadir. Envanterin i¢ tutarlilik kat
sayist toplam .90; alt boyutlarin sirasiyla .88 ve .86 bulunmustur (Ding, 2001). Daha
sonraki ¢alismasinda ise Geng¢dz ve Ding (2006), yasam olaylarinin algilanmasi ele

alan yogunluk 6l¢iimii lizerinden ¢alismasini yliriitmiistiir.

Envanterin 54 maddelik ve sadece yogunluk o6l¢iimii alinan son halini
iiniversite o6grencilerinde kisilerarasi yasam stresini 6lgmek amaciyla kullanan Tuna
(2020), maddeleri hakemlere kodlatarak “kisilerarast1 ve bagimli stresorler” alt

boyutunu olusturmustur. Hem kisilerarasi iligskilerde meydana gelen (kisilerarasi) hem
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de bireyin kendi davraniglarindan kaynaklanan (bagimli) 37 maddelik (3, 4, 5, 6, 7, 8,
9,11, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 32, 33, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42,
45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 54) kisileraras1 ve bagimli stresorler alt boyutunun ig

tutarlilik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur (Tuna, 2020).

Bu caligmada katilimcilarin kigileraras1 yasam stresini belirlemek igin
Universite Ogrencileri i¢in Yasam Olaylar1 Envanteri’nin Ding¢ (2001) tarafindan
gelistirilen 54 maddelik tam hali siklik ve yogunluk dl¢timleri ile birlikte katilimcilara
sunulmustur. Lakin hem Gen¢dz ve Ding (2006)’in hem de Tuna (2020)’nin
caligmalarinda 6grencilerin yasam olaylarin1 ne kadar sik yasadiklarindan ziyade
yasadiklarin1 ne kadar yogun olarak algiladiklarinin 6nemli oldugu gerekgesi ile
sadece yogunluk Ol¢limlerini analizlerine dahil etmesi, bu g¢alismada da sadece
yogunluk Sl¢iimlerinin kullanilmasina neden olmustur. Ayn1 zamanda bu ¢alismanin
teorik cergevesi geregi test edilmek istenen degisken, iiniversite Ogrencilerinin
karsilastig1 tiim yasam olaylarindan ziyade (6rn. genel saglik problemleri) giivence
arayis1 gibi kendilerinden kaynaklanan ve kisileraras: iligkilerini etkileyen yasam
olaylaridir (6rn. kiz/erkek arkadasimla olan problemler). Bundan hareketle analizlere
envanterin 54 maddelik tam hali yerine Tuna (2020)’nin 6ne siirdiigii 37 maddelik
kisileraras1 ve bagimli stresorler alt boyutu ile devam edilmistir. 37 maddeden olusan
bu alt boyut ile kisileraras1 yagam stresi degiskeninin objektif olarak belirlenmesi

amaglanmastir.

Bu calismaya dair envanterin tam halinin yogunluk dl¢timleri i¢in hesaplanan
i¢ tutarlilik kat sayis1 .96, 37 maddelik kisilerarasi ve bagimli stresorler alt boyutunun

i¢ tutarhilik kat say1s1 .94 olarak bulunmustur. UOIYOE, Ek - F’de yer almaktadr.
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2.3. islem

Calismanin veri toplama siireci, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Tibbi Arastirmalart Degerlendirme Komisyonu'ndan gerekli etik izin alinarak
baglatilmigtir. Komisyon tarafindan verilen etik izin Ek - G’de yer almaktadir. Veri
toplama asamasi ¢evrimici ortamlar araciligi ile Qualtrics uygulamasi {izerinden
gerceklestirilmistir.  Katilimcilara ulasmak i¢in kartopu Ornekleme yontemi
kullanilarak tiniversite lisans 6grencilerinin bulundugu sinif gruplari, sinif temsilcileri,
online yazigma gruplari, mail gruplar1 araciligi ile katilimcilarin hazirlanan 6lg¢eklerin

bulundugu ¢alisma linkini birbirlerine iletmeleri hedeflenmistir.

Calismaya ait link paylasilirken iiniversitelerin lisans boliimlerinde okuyan 18
yas ve listii dgrencilerin goniillii katilini rica edilmistir. Ik asamada linke basilinca
calismaya dair amag, konu, siire, goniilliiliikk, gizlilik, sonlandirma, arastirmaci,
yiriitilen kurum gibi bilgilerle karsilagilmistir. Katilimcinin onami kabul etmesi
halinde 6nce demografik bilgiler daha sonra g¢alismada incelenmesi hedeflenen
degiskenlere ait olgekler (BDE, GAO, RDO, UOIYOE) Qualtrics uygulamasi
tarafindan rastgele olarak sunulmus ve her dlgegin {istiinde yer alan talimatina uygun
doldurulmasi istenmistir. Veri toplama islemi Nisan— Aralik 2023 tarihleri arasinda

yaklasik 9 ay siirmiistiir. Olgek setini doldurma siiresi ortalama 20 dakikadir.

2.4. Veri Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 26.0 programi kullanilmistir. 11k
asamada verileri analize uygun hale getirmek i¢in u¢ degerler hesaplanarak bu
katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan parametrik istatistigin 6n kosullar

olan betimleyici analizlerle carpiklik, basiklik degerlerinin normallik dagilimlar
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incelenmistir. Sonraki agamada test edilmesi planlanan modeldeki temel degiskenlerin
demografik 6zelliklere gore farklilasma durumlart ve kendi aralarindaki iligkilerini
belirlemek icin Iliskisiz Orneklemler T-Testi ve Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Son olarak aracilik ve diizenlenen aracilik
islevleri ile ilgili hipotezleri test edebilmek i¢cin SPSS programina eklenen PROCESS
v4.2 eklentisi ile Hayes (2018) tarafindan gelistirilen model 4 icin Basit Araci
Degisken Analizi (hipotez 4) ve model 14 i¢in Diizenlenen Araci Degisken Analizi

(hipotez 5) yapilmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. Veri Temizleme

Online bir veri toplama araci olan Qualtrics ile veriler toplanmig ve 1134
katilimciya ulagilmistir. 641 katilime1 en az bir 6lgegi tamamen bos biraktigi igin veri
setinden ¢ikarilmigtir. Qualtrics programinda dlgek icerisinde cevaplanmayan madde
olunca katilimcilara uyart mesaj1 gittiginden olgek icinde hi¢ kayip veri tespit
edilmemistir. Kalan 493 tam veri arasindan 55 katilimer dikkat sorularini yanlis
cevaplamig, 70 katilimci giincel psikiyatrik tan1 belirtmis, 4 katilimci 18 yasinin
altinda, 20 katilime1 25 yasinin iistiinde ve 1 katilimci yas sorusuna tanimlanamayan
bir cevap vermis oldugu i¢in veri setinden ¢ikarilarak 343 katilimci ile analize devam
edilmistir. Tek degiskenli u¢ deger analizinde her soruya ait z puani -3.29 ve +3.29
sinirlarint asan (Tabachnick, Fidell ve Ulman, 2007), ¢cok degiskenli u¢ deger
analizinde sd = 4, p <0.001 i¢in 18.467 olan Mahalonobis uzakliklarin1 asan 37 kisi

veri setinden ¢ikarilarak 306 kisi ile normallik analizlerine devam edilmistir.

3.2. Betimsel Bulgular
3.2.1. Degiskenlere dair betimsel bulgular ve normallik testleri.

Ug degerlerin veri setinden ¢ikarilmasindan sonra kalan 306 katilimcinin Beck
Depresyon Envanteri, Giivence Arama Olcegi, Reddedilme Duyarlilhigi Olgegi,
Universite Ogrencileri i¢in Yasam Olaylar1 Envanteri’den aldiklari puanlara ait
betimsel istatistikler yapilmistir. Betimsel istatistikler i¢inde yer alan carpiklik ve

basiklik katsayilarina gore dagilimin normal olup olmadigi tespit edilmistir. Buna goére
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carpiklik degerlerinin .161 ile .775 arasinda, basiklik degerlerinin -1.161 ile .617
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bahsi gegen degerler -1.50 ile +1.50 arasinda
oldugundan normal dagilim kosullarin1 saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Degiskenlere iliskin betimsel istatistik degerleri Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Olcekler N ¢ Ss Min Max  Carpikhk  Basikhik
BDE 306 1275 923 0 38 775 _023
GAO 306 1215 5.6l 4 24 161 1161
RDO) 306 820  2.87 100 18.94 371 617
UOIYOE ~ 306 8585 2442 37 149 181 _571

kisileraras1 bagimli

BDE: Beck Depresyon Envanteri, GAO: Giivence Aramai Ol¢egi, RDO: Reddedilme Duyarliligi Olgegi,
UOIYOE: Universite Ogrencileri I¢in Yasam Olaylar: Envanteri

3.2.2. Cinsiyete dair analizler.

Katilimcilarin arastirmada kullanilan degiskenler acisindan cinsiyete gore
farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek icin bagimsiz gruplar icin t-testi analizi
yapilmustir. T-testi yapilmadan once cinsiyetini belirtmeyen 2 kisi oldugu igin veri
setinden atilmistir. Ayn1 zamanda kadin katilimer sayist ile erkek katilimci sayisi
arasindaki farki kontrol etmek amaciyla 246 kadin katilimci1 arasindan yaklagik %25
kadin seckisiz olarak secilerek 59 kisilik bir alt grup olusturulmustur. Cinsiyete iliskin
karsilagtirmalar 59 kadin ve 58 erkek katilimci arasinda yapilmistir. Bulgular Tablo

3.2’de yer almaktadir.

Analize baglamadan t-testinin temel sayiltilarindan olan normallik dagilimlari,
grup varyans esitligi ve her verinin digerinden bagimsiz olmasi kontrol edilmistir.
Katilimeilarin  yalnizca Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklari toplam puan,

bagimsiz gruplar icin t-testi kosullar1 arasindaki gruplarin varyans esitligini
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karsilamamistir (Levene’s testi p <0.05). Bu nedenle sadece depresyon puanlari i¢in

grup varyanslarinin esit olmadig t-testi sonucu bildirilmistir.

Kadin ve erkek katilimcilarin depresyon diizeyleri Beck Depresyon
Envanteri'nden aldiklar1 puanlar agisindan karsilastirildiklarinda kadmlarin (X =
13.41, Ss = 9.55) depresyon diizeyleri, erkeklerin (X = 9.69, Ss = 6.65) depresyon

diizeylerinden anlamli olarak daha fazla bulunmustur [# (115) = 2.45, p <0.05].

Giivence arama diizeyleri arasindaki kadin ve erkek farkliliklarina bakildiginda
kadinlarin (X = 13.14, Ss = 5.28), erkeklere gore (X = 9.48, Ss = 5.34) daha fazla

giivence arayisina girdikleri goriilmektedir [# (115) = 3.72, p <0.001].

Kadin ve erkeklerin reddedilme duyarliligina dair farkliliklarina bakildiginda

ise cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma bulunamamustir [# (115) = -1.16, p = .248].

Kisileraras1 yasam stresi i¢in cinsiyetler arasinda farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla Universite Ogrenci Igin Yasam Olaylari Envanteri kisileraras
bagimli alt boyut puani kadinlarin (X = 93.15, Ss = 23.65) erkeklere gore (X = 77.48,
Ss = 21.74) daha fazla kisileraras1 ve bagimli yasam stresorii puani aldiklari

bulunmustur [£ (115) = 3.73, p <.001].

Tablo 3.2. Cinsiyete Gore Arastirma Degiskenlerinin Incelenmesi

. Kadin (N =59) Erkek (N = 58)

Olgekler — — t P
X Ss X Ss

BDE 13.41 9.55 9.69 6.65 2.45 016+

GAO 13.14 5.8 9.48 5.34 3.72 000%*

RDO) 7.92 3.26 8.58 2.80 116 248

UOIYOE - 93.15 23.65 77.48 21.74 3.73 000%*

kisileraras1 bagimli

BDE: Beck Depresyon Envanteri, GAO: Giivence Arama Olgegi, RDO: Reddedilme Duyarliigi Olgegi,
UOIYOE: Universite Ogrencileri Igin Yasam Olaylari Envanteri
*p<0.00, *p<0.05
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3.3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Tliskiler

Beck Depresyon Envanteri, Giivence Arama Olcegi, Reddedilme Duyarligs
Olgegi, Universite Ogrencileri i¢in Yasam Olaylar1 Envanteri toplam puan ve
kisileraras1 bagimli stresorler alt boyutu arasindaki iliskilere dair Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Katsayilart Analizi sonuglarina Tablo 3.3’te yer verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirma Degiskenleri Aras: Iliskilerin Incelenmesi

Degiskenler 1 2 3 4
BDE -

GAO 46** -

RDO 20%% 20%* -

UOIYOE - kisileraras1 bagiml J0%* 50 28k -

BDE: Beck Depresyon Envanteri, GAO: Giivence Arama Olgegi, RDO: Reddedilme Duyarhiligi Olgegi,
UOIYOE: Universite Ogrencileri I¢gin Yasam Olaylar: Envanteri
**p<0.001

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gdre depresyon seviyesinin, asiri
giivence arayisi (r = .46, p <.001), reddedilme duyarliligt (r = .22, p <.001) ve
kisileraras1 yasam stresi (r =.70, p <.001) ile olumlu yonde istatistiksel olarak anlaml
bir iliskide oldugu bulunmustur. Buna gore katilimcilarin depresyon seviyesi arttiginda
giivence arama davranislari, reddedilmeye kars1 gosterdikleri duyarhilik ve kisilerarasi

yasam stresi artmaktadir.

Asirt glivence arayisinin, reddedilme duyarliligt (r = .20, p <.001) ve
kisilerarasi yagam stresi (r = .50, p <.001) ile arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Buna gore giivence arama davranislari arttiginda
reddedilmeye karsi gosterilen duyarlilik da artmaktadir. Kisilerarasi yasam stresine

bakildiginda giivence arama davranisindaki artigla arttiklar1 goriilmektedir.
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Reddedilme duyarliliginin, katilimcilarin kisilerarasi yasam stresi (r = .28, p
<.001) ile arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Reddedilme duyarliligindaki artis deneyimlenen kisilerarasi yasam stresini

arttirmaktadir.

3.4. Depresyonun Asir1 Giivence Arayisi, Reddedilme Duyarhihg: ve Kisilerarasi

Yasam Stresi Tarafindan Yordanmasi

Aracilik  ve diizenlenen aracilik modellerine ge¢meden {iniversite
ogrencilerinde asir1 giivence arayisinin, reddedilme duyarliliginin ve kisilerarasi
yasam stresinin depresyonu yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Pearson korelasyon analizinde tiim degiskenler

birbirleriyle iligkili bulundugu icin hepsi analize dahil edilmistir.

Coklu regresyonun temel sayiltilarindan olan degiskenlerin normal dagilimi
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak; her degiskenin depresyon ile dogrusal
iligkisi sacilim grafiklerine (scatter plots) bakilarak; degiskenler arasi coklu korelasyon
olmamasi pearson korelasyon katsayisi, varyans biiylitme faktorleri (VIF < 10) ve
tolerans degerlerine (> 0.2) bakilarak; hatalarin normal dagilimi sagilim grafigine
bakilarak ve ug¢ degerlerin olmamasi1 Mahalanobis degerlerine (sd = 3, p < 0.001 i¢in
16.27) bakilarak kontrol edilmistir (Can, 2022). Tim veriler temel sayiltilari

karsiladigindan analize 306 kisi ile devam edilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi ile asir1 giivence arayisi, reddedilme
duyarliligi ve kisileraras1 yasam stresinin depresyonu ne sekilde yordadigi
belirlenmeye calisilmistir. Analiz sonucunda asir1 giivence arayisi, reddedilme

duyarlilig1 ve kisilerarast yasam stresi depresyon ile anlamli bir iligki gosterdigi

51



bulunmustur (F 3302y = 102.31, p <.001). S6z konusu ii¢ degisken, birlikte, depresyon

puanlarindaki degisimin %50’sini (R = .71, R? = .50) aciklamaktadir (Tablo 3.4).

Tablo 3.4. Depresyon, Reddedilme Duyarliligi, Asir1 Giivence Arayisi ve Kisileraras
Yasam Stresi I¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B SH p t y2 ikili r Kismi r
Sabit -10.83 1.56 - -6.95 .000%*
Asnt Glivence 23 08 14 303 .003* 46 17
Arayist
Reddedilme 07 14 02 47 636 22 03
Duyarlilig1
Kisilerarasi

. 24 .02 .62 13.05 .000%* .70 .60
Yasam Stresi
R=.71 R*=.50

F(3_302): 102.31 p= .000
*%p<0.001, *p<0.01

3.5. Asir1 Giivence Arayisi ve Depresyon Arasindaki Iliskide Kisilerarasi Yasam

Stresinin Araci Rolii Analizi

Aracilik analizi i¢in uygulanan birden fazla yontem ve yaklasim
bulunmaktadir. Baron ve Kenny’nin (1986) Nedensel Adimlar Yaklagimi ile Hayes’in
(2018) Process Analizi bunlardan bazilaridir. Baron ve Kenny (1986) yaklasimina gore
aract degiskeni analiz edebilmek icin {li¢ kosul saglanmalidir. Buna gore yordayici
degisken aracit degiskeni anlamli yordamali, araci degisken yordanan degiskeni
anlamli yordamali ve son olarak araci degigken ile yordayic1 degisken birlikte analize
girdiginde basta bulunan yordayici degisken ve yordanan degisken aras1 anlamli iliski
anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha 6nceki anlamlilik diizeyinde azalma olmalidir.
Anlamli olan iliskinin anlamli olmaktan ¢ikmasi tam aracilik, anlamlilik diizeyinin
azalmasi ise kismi aracilik olarak degerlendirilmektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Hayes’in (2018) Process Analizi’nde ise Baron ve Kenny (1986) yaklasiminin Tip I
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ve Tip II hataya yol agabilecegi gerekgesi ile ti¢ kosulun saglanmasindan ziyade sadece
dolayl etkinin anlamli olmasinin aracilik etkisi i¢in yeterli oldugu 6ne stiriilmiistiir
(Preacher ve Hayes, 2004). Hayes’in modelinde dolayli etki 5000 bootstrap yontemi
kullanilarak daha net bir sekilde belirlenmektedir ve %95 olarak segilen giiven
araliklarmin birinin “-” digerinin “+” olmamasi, kisaca iki giiven aralig1 arasinda sifir
bulunmamasi aracilik etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (Hayes ve Scharkow,
2013; Preacher ve Hayes, 2004). Bu yenilige ek olarak toplam etkinin anlaml
cikmadigr durumda da dolayli etkinin anlamli olabileceginden tam ve kismi aracilik

kullanimi da tercih edilmemektedir.

Baron ve Kenny (1986) yaklasimina yapilan elestiriler dogrultusunda bu
caligmada asir1 giivence arayisi ve depresyon arasindaki iligkide kisilerarasi yasam
stresinin araci roliinii incelemek amaciyla Hayes (2018) Process Analizi ile Model 4’1
test etmek icin SPSS 26.0 programinin icine PROCESS v4.2 eklentisi kurulmustur
(Hayes, 2018). Yiritiilen aracilik modelinde bir yordayict degisken (X) ile bir
yordanan degisken (Y) arasindaki iligkide bir degiskenin (M) etkisi Ol¢iilmektedir
(Sekil 3.1). PROCESS eklentisi aracilik roliinii bootstrap yontemi kullanarak analiz
etmektedir. Calismada Hayes (2018) tarafindan 6ne siiriilen 5000 bootstrap drneklemi
secilmis ve %95 giiven aralig1 tercih edilmistir. Bir 6nceki boliimde regresyon analizi

icin temel sayiltilar kontrol edildigi i¢in tekrar test edilmemistir.
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M: Kisileraras:
Yasam Stresi
c¢' yolu
X: Asin Glivence
I Y: Depresyon
Arayisl ¢ yolu

Sekil 3.1. Aracilik Modeli

Modelde asir1 giivence arayisinin kisilerarasi yagam stresi tizerindeki etkisi a
yolu; kisileraras1 yasam stresinin depresyon lizerindeki etkisi b yolu; kisilerarasi
yasam stresi kontrol edildiginde asir1 giivence arayisinin depresyon {izerindeki etkisi,
dogrudan etki, ¢' yolu; dogrudan etki (c' yolu) ile dolayl etkinin (a.b) toplami ise

toplam etki olan ¢ yolunu ifade etmektedir (c = ¢' + a.b).

Yiiriitiilen analize gore yordayict degisken olan asir1 glivence arayisi igin
Giivence Arama Olgegi toplam puani (X), yordanan degisken olan depresyon igin
Beck Depresyon Envanteri toplam puani (Y), arac1 degisken olan kisilerarasi yasam
stresi icin Universite Ogrencilerinde Yasam Olaylar1 Envanteri kisileraras1 bagiml
stresorler alt boyut puanlar1 (M) isleme sokulmustur. Araci degisken analizinin
sonucunda asir1 giivence arayisinin depresyon lizerindeki toplam etkisinin anlamli
oldugu gorilmiistiir (¢ yolu; b=.75, B = .46, SH=.08, t=8.90, p <.001, %95GA [.58,
91]). Asirt glivence arayisinin aract degisken olarak belirlenen kisilerarasit yasam
stresi lizerindeki dogrudan etkisi anlamli goriilmektedir (a yolu; b =2.16, B = .50, SH
= .22, t =996, p < .001, %95GA [1.73, 2.59]). Kisileraras1 yasam stresinin ise

yordanan degisken olarak analize sokulan depresyon iizerindeki dogrudan etkisi
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anlamli bulunmustur (b yolu; b =24, p = .63, SH = .02, t = 13.46, p < .001, %95GA
[.20, .27]). Son olarak asir1 glivence arayisinin depresyon iizerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir (c1 yolu; b= .24, B = .14, SH = .08, t = 3.08, p < .01,

%95GA [.09, .39]). Analize iliskin model Sekil 3.2°de yer almaktadir.

M: Kisileraras:

Yasam Stresi

¢! yolu
X: Asin Giivence 24*

Y: Depresyon
Arayisl B

¢ yolu
I5%*

% <001, *p < 0.05

Sekil 3.2. Asir1 Giivence Arayisi ile Depresyon Arasindaki Iliskide Kisilerarasi Yasam
Stresinin Aract Roliine Iliskin Analiz Sonucu

Elde edilen aracilik analizi sonuglarina gore bootstrap giiven araliginda sifir
degeri bulunmadig1 i¢in agir1 giivence arayisinin kisilerarasi yasam stresi araciligiyla
depresyon lizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (a.b yolu;
bootstrap katsayisi = .51, bootSH = .06, %95GA [.40, .63]). Analiz sonuglarina gore
kisileraras1 yasam stresinin asirt giivence arayisi ile depresyon arasindaki iliskiye
aracilik ettigi goriilmiistiir. Genel olarak ¢aligsmada test edilen modelin anlamli oldugu
(F2-303) = 153.74, p < 0.001) ve asir1 giivence arayisi ile kisileraras: yasam stresinin

birlikte depresyon iizerindeki varyansin %50’sini agikladig1 goriilmektedir (Tablo 3.5).
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Tablo 3.5. Asir1 Giivence Arayist ve Depresyon Arasindaki Iliskide Kisileraras: Yasam
Stresinin Araculik Roliine Iliskin Degerler

Kisileraras1 Yasam Stresi (M) Depresyon (Y)
%95GA %95GA
b p SH t LLCI b p SH t LLCI
(ULCI) (ULCD
Sabit 59.59*%* - 290 20.53 53.88(65.30) |-10.48** - 138 -7.61 -13.19(-7.77)

Asirt
Giivence 2.16%* 50 22 9.96 1.73 (2.59) 24% .14 .08 3.08 .09 (.39)
Arayist (X)

Kisilerarast
Yasam - - - 24*%* 63 .02 13.46 20 (.27)
Stresi (M)
R’= 25 R*=.50
F(1_304) =99.24 F(2_303) =153.74

#p < 001, *p < 0.01

3.6. Asin Giivence Arayisi, Kisileraras1 Yasam Stresi ve Depresyon Arasindaki
iliskide Reddedilme Duyarhliginin Diizenleyici Roliine fliskin Analizler

(Diizenlenen Araci Degisken Analizi)

Calismadaki son hipotez olan kisilerarasi yagsam stresi araciligiyla asir
giivence arayis1 ve depresyon arasindaki iliskide reddedilme duyarliligi diizeyinin
diizenleyici roliinli incelemek amaciyla Hayes’in (2018) Model 14’1 kullanilmigtir
(Sekil 3.3). Modeli test etmek i¢in SPSS 26.0 programinin i¢ine kurulan PROCESS
v4.2 eklentisi tizerinden durumsal dolayl: etkinin (conditional indirect effect) ortaya
cikarilmasi hedeflenmistir. Analizde Hayes (2018) tarafindan onerilen %95 giiven

aralig1 ve 5000 bootstrap drnekleme sayis1 secilmistir.

Sekil 3.3’te goriildiigli gibi a yolu asir1 giivence arayisinin kisilerarasi yagam
stres lizerindeki etkisini; b; yolu kisileraras1 yagam stresinin reddedilme duyarliligi
disarida birakildigi kosulda depresyon iizerindeki etkisini; b, yolu kisileraras1 yasam
stresinin etkisinin disarida birakildig1 kosulda reddedilme duyarliliginin depresyon

tizerindeki etkisini; bs yolu kisileraras1 yasam stresi ile reddedilme duyarlilig1
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diizeyinin depresyon tizerindeki etkilesim etkisini; ¢ yolu ise asir1 giivence arayisinin

depresyon iizerindeki dogrudan etkisini ifade etmektedir.

M: Kisilerarasi

N
.g‘o\ Yasam Stresi
1
X: Asin Glivence ¢ yolu
N I Y: Depresyon
ayisl

o

W: Reddedilme
Duyarhhg

MW: Kisileraras: Yagam Stresi x Reddedilme Duyarlihjg:

Sekil 3.3. Diizenlenen Araci Degisken Modeli

Analiz sonuglarina gore asir1 giivence arayisinin kisilerarasi yasam stres
izerindeki etkisinin ( a yolu; b = 2.16, SH = .22, t = 9.96, p < .001, %95GA [1.73,
2.59]); kisilerarasi yagam stresinin reddedilme duyarlilig1 disarida birakildigi kosulda
depresyon lizerindeki etkisinin (b1 yolu; b=.24, SH=.02,¢t=13.19,p <.001, %95GA
[.20,.27]); kisileraras1 yasam stresi ile reddedilme duyarlilig1 diizeyinin depresyon
tizerindeki etkilesim etkisinin (bs yolu; b = .01, SH = .01, ¢ = 2.31, p < .05, %95GA
[.002, .02]); asir1 giivence arayisinin depresyon lizerindeki dogrudan etkisinin (c'
yolu; b = .23, SH = .08, t = 3.04, p < .01, %95GA [.08,.38]) anlamli oldugu
gorlilmiistiir. Bununla birlikte kisileraras1 yasam stresi etkisinin disarida birakildig:

kosulda reddedilme duyarliliginin depresyon iizerindeki etkisinin (b, yolu; b = .08, SH
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= .14, t=.56,p =.577 .001, %95GA [-.19, .34]) anlamsiz oldugu goriilmiistiir (Sekil

3.4).

M: Kisilerarasi

Yasam Stresi
c' yolu
X: Asin Giivence .23*
— Y: Depresyon
Arayisl

W: Reddedilme
Duyarhhg:

MW: Kisileraras: Yagam Stresi x Reddedilme Duyarlihg:

*p <.001, *p < 0.05, kesik ¢izgi anlamsiz, diiz ¢izgi anlamli

Sekil 3.4. Asir1 Giivence Arayisimin Kisilerarasi Yasam Stresi Araciligiyla Depresyon
Uzerindeki Etkisinde Reddedilme Duyarliliginin Diizenleyici Etkisine lliskin Analiz
Sonucu

Calismada test edilen durumsal aracilik modeline tiimiiyle bakildiginda
modelin anlamli oldugu (F 4301y = 70.17, p < 0.001) ve asir1 gilivence arayisi,
kisileraras1 yasam stresi ile reddedilme duyarliliginin depresyon {iizerindeki
varyansin %51’ini agikladigr goriilmektedir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3.6’da yer

almaktadir.
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Tablo 3.6. Durumsal Aracilik Analizi Sonuclart

Degiskenler
Kisilerarasi Yasam Stresi (M) Depresyon (Y)
Model b SH t %95GA b SH t %95GA
LLCI LLCI
(ULCI) (ULCI)
Sabit -26.26%* 290 -9.05 -31.97(-20.55) | 9.68** 1.01 9.63 7.70(11.66)
Asmglvence 5 e 2y 996 173 (2.59) 23% 08 3.04  .08(38)
arayist (X)
Kisilerarasi
yasam stresi 24%* .02 13.19 20 (.27)
M)
Reddedilme
Duyarlilig (W) .08 .14 .56 -.19 (.34)
Kisilerarasi
Yasam Stresi x
Reddedilme 01* .01 231 .002 (.02)
Duyarlilig1
(MW)
R’= 25 R’ =51
F(1_304) =99.25 F(4_301) =179.17

*%p < 001, *p < 0.05

Elde edilen bulgulara gore asir1 giivence arayisinin kisilerarast yasam stresi
araciligiyla depresyon tizerindeki iliskide reddedilme duyarliliginin diizenleyiciligine
iliskin dolayli etkinin anlamli oldugu goriilmektedir (bootstrap katsayis1 = .03, bootSH
= .01, %95GA [.01, .05]). Reddedilme duyarliliginin diizeylerine gore kisilerarasi
yasam stresi ve depresyonun nasil degistigini belirlemek icin Pick-a-Point yaklagimi
kullanilmistir. Buna gore reddedilme duyarliligi diizeylerine bakildiginda bu
diizenleyici etkinin diisiik diizey (-1 SS = -2.87) (bootstrap katsayis1 = .43, bootSH
=.07, %95GA [.31, .56)); orta diizey (ortalama = 0) (bootstrap katsayisi =.51, bootSH
= .06, %95GA [.39, .63]) ve yliksek diizey (+1 SS = 2.87) (bootstrap katsayisi = .59,

bootSH = .08, %95GA [.44, .74]) i¢in anlaml1 oldugu goriilmektedir (Tablo 3.7).
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Tablo 3.7. Reddedilme Duyarliligi Diizeylerine Gore Durumsal Dolayli Etki

Reddedilme Duyarhhg:

%95GA
LLCI(ULCI)

Diisiik (-1 SS =-2.87)
Orta (Ortalama = ()
Yiiksek (+1 SS =2.87)

31(.56)
39 (.63)
44 (74)

*%p < 001

Pick-a-Point yaklasimi1 kullanilarak reddedilme

degiskenler lizerindeki etkisi Sekil 3.5°de gosterilmektedir.

duyarliligr diizeylerinin

20,00

17,50

15,00

12,50

Depresyon

10,00

Orta (Ortalama 0) Yiuksek (+1 SS)

Kigilerarasi Yagam Stresi

Reddedilme
Duyarhhgi
= =Dusik (-1 SS)
w—= (Orta (Ortalama 0)
----- Yiksek (+1 SS)

Sekil 3.5. Asur1 Giivence Arayisimin Kisilerarast Yasam Stresi Araciligiyla Depresyon
Uzerindeki Etkisinde Reddedilme Duyarliliginin Diizenleyici Etkisine Bagli Degisim
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmada beliren yetiskinlik donemindeki tiniversite 6grencilerinde asir
giivence arayisinin kisileraras1 yagsam stresi araciligi ile depresyon diizeyleri
tizerindeki etkisinin ve bu iligkide reddedilme duyarliliginin diizenleyici roliiniin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan basit aracilik ve
diizenlenen aracilik modelleri ve modelleri test etmek i¢in yapilan analizlere iliskin
bulgular alanyazin ¢ergevesinde tartisilmustir. {1k olarak arastirmadaki depresyon, asirt
giivence arayisi, reddedilme duyarliligi ve kisileraras1 yasam stresi degiskenlerinin
katilimcilarin cinsiyeti agisindan farklilasmalari ele alinmistir. Ardindan belirtilen
degiskenlerin kendi aralarindaki iligkileri ile asir1 glivence arayisi, kisilerarasi yasam
stresi ve reddedilme duyarliligi degiskenlerinin depresyonu yordayiciliklar1 kurulan
hipotezler dogrultusunda tartigilmistir. Daha sonra arastirmada 6ne siiriilen diizenlenen
aracilik modeline iliskin analizler ve sonuglar incelenmistir. Son olarak arastirmanin
klinik dogurgulari, sinirliliklart ve gelecek ¢alismalar i¢in Oneriler ele alinarak bolim

sonlandirilmstir.

4.1. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet Acisindan Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan asir1 giivence arayisi, kisilerarast yasam stresi,
reddedilme duyarliligi ve depresyon degiskenleri bagimsiz gruplar igin t-testi
kullanilarak katilimcilarin cinsiyetleri agisindan karsilastirilmistir. Bu dogrultuda
depresyona iliskin bulgulara bakildiginda kadinlarin ve erkeklerin aldig1 depresyon

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Kadinlarin
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depresyon puani ortalamalari, erkeklerin depresyon puani ortalamalarindan daha
fazladir. Alanyazinda depresyon puanlarinin cinsiyete gore degerlendirildigi
caligmalara bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha yiliksek depresyon puani
aldiklarina dair bulgular 6ne ¢ikmaktadir (Albert, 2015; Lim ve ark., 2018; Noble,
2005). Ayn1 zamanda geng¢ kadinlarin, geng¢ erkeklerden yaklasik 2 kat daha fazla
depresyon puani almalar1 ve yas ilerledik¢e puanlar arasindaki farkin azalmasina dair
caligmalar da bulunmaktadir (Bebbington ve ark., 1998; Celik ve Hocaoglu, 2016;
Patten ve ark., 2006). Bu ¢alismadaki 6rneklemin de beliren yetigkinlik donemindeki
bireyler oldugu g6z oniline alindiginda kadinlarin ve erkeklerin depresyon puanlari
arasindaki fark alanyazini destekler niteliktedir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda

kadin olmanin depresyon i¢in bir risk faktorii olabilecegi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan agir1 glivence arayist puanlarinin cinsiyet
acisindan karsilastirildig1 bulgular, kadinlarin erkeklere gore daha fazla asir1 giivence
arayisina girdigini gostermistir. Coyne’un (1976) onerdigi etkilesimsel depresyon
teorisi her ne kadar cinsiyete dair bir farklilik icermese de asir1 glivence arayisinin
mekanizmasint inceleyen c¢aligmalar, kadmlarin daha iizgiin hissettiklerinde iliskide
olduklar1 insanlardan giivence aramaya dair egilimlerinin daha yiiksek olmasi ve genel
olarak erkeklerin destek aramaya dair girisimlerinin daha az olmasi1 yoniinde bulgular
bildirmektedir (Felsten, 1998; Starr ve Davila, 2008). Tiim bunlara ragmen alanyazina
bakildiginda asir1 giivence arayisinin cinsiyete gore farklilagmasinin ele alindigi
caligmalara rastlanmamistir. Bu c¢aligmada beliren yetiskinlik donemindeki kadin
katilimcilarin, erkeklere gore daha fazla asir1 giivence arayisina girmesi, cinsiyete dair

bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gosterebilir.
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Reddedilme duyarliliginin cinsiyetlere dair farklilasmasina bakildiginda ise
anlamli bir sonu¢ bulunmamistir (p = .248). Alanyazinda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla reddedilme duyarlilig1 bildirdikleri ve partner iligskisindeki tartigmalarda
kadin partnerlerin erkeklere gdre olasi bir tehdit edici unsurla karsilastiklarinda
reddedilmeye dair algilarinin daha kolay aktive oldugu belirtilmektedir (Ayduk ve ark.,
2000; Downey ve ark., 1998). Ulkemizde de farkl1 iiniversitelerde okuyan dgrencilerde
reddedilme duyarliligin1  sosyo-demografik degiskenler agisindan inceleyen
caligmalar, kadin iiniversite dgrencilerinin erkeklere gore daha fazla reddedilme
duyarlilig1 puani aldig1 géstermektedir (Erozkan, 2004; 2009). Buna karsilik genglerde
sosyal ve duygusal gelisimi incelemek i¢in reddedilme duyarliligini ele alan
calismada, erkeklerin daha fazla reddedilme duyarliligit puani bildirdigi
belirtilmektedir (Marston, Hare ve Allen, 2010). Harper, Dickson ve Welsh (2006)’in,
14 — 21 yaslar1 arasindaki ge¢ ergenlik — geng yetiskinlik donemindeki katilimcilarin
iliski i¢cindeki reddedilme duyarliliklarini inceledikleri ¢alismada ise herhangi bir
cinsiyet farklilasmasina rastlanmadig: bildirilmektedir. Tiirkiye 6rneklemi i¢in yapilan
calismalarda da benzer sekilde cinsiyetler arasi bir farklilasma bulunmadig:
raporlanmaktadir (Eralp, 2021; Turhan, 2023). Reddedilme duyarlilifina dair
alanyazinda yer alan bulgulardaki farklilasmalar, reddedilme duyarliliginin 6zbildirim
Olcegi kullanilarak niceliksel olarak dl¢iilmesinin ne kadar elverisli olabilecegini ve
katilimcilarin sosyal ortamda reddedilme algilarina yonelik verdikleri cevaplarda
sosyal begenirligin etkisini diisiindliirmektedir. Buna ek olarak bireylerdeki reddedilme
duyarlilig1 seviyelerinin, baglanma teorisi ve erken donem reddedilme deneyimleri ile
iligkili oldugu da gosterilmektedir (Downey ve Feldman, 1996; Levy ve ark., 2001).

Hayatindaki onemli kisilerle giivenli baglanma kuramayan bireyler, sonraki
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iligkilerinde daha fazla reddedildigini de diislinebilmektedir. Bu durum reddedilme
duyarliligina dair cinsiyetler arasi tutarsiz bulgularin, katilimcilarin baglanma
orlintlilerinin ve ge¢mis deneyimlerinin de dahil edilerek incelenmesi gerektigini

gosterebilir.

Aragtirmadaki bir diger degisken olan kisileraras1 stresli yasam olaylar
cinsiyetler agisindan incelendiginde kadinlarin daha fazla kisileraras: stresli yasam
olay1 bildirdigi goriilmiistiir. Bu bulgu alanyazin ile tutarlidir. Hammen (2003)
ozellikle geng yetiskinlik donemindeki kadinlarin, bu doneme ait bagimsiz bir kimlik
olusturma, yakin iligkiler kurma, ¢cocuk dogurma, kariyere odaklanma gibi gérevlerle
zorlandiklarinin ve bu zorluklarin da yasam streslerini arttirdigin1 bildirmektedir.
Bireylerin kendi davraniglar1 dogrultusunda yagamlarinda olusan stresi (bagimli stres)
inceleyen c¢alismalar, kadinlarin uyumsuz basa ¢ikma tarzlarina daha fazla
bagvurduklarini, zorlu yasam olaylarinda daha tepkisel davrandiklarini, olumsuz
biligsel tarzlarla kisileraras: iliskilerde yasam stresi olusturduklarini belirtmektedir
(Barker, 2007; Burke, Burke, Regier ve Rac, 1990; Hankin ve Abramson, 2001;
Safford, Alloy, Abramson ve Crossfield, 2007). Alanyazinda goriildiigii gibi kadinlarin
daha fazla stresli yasam olay1 deneyimlemesi hem gelisimsel donemin gorevleri ile
alakali olabilecegi gibi hem de olaylar1 algilama gibi biligsel yatkinliklar ve
davraniglarla kisileraras1 ortamda stres olusturma ile acgiklanabilir. Bu dogrultuda
caligmada 6rneklem olarak beliren yetiskinlik donemi kullanilmasi ve bu donemdeki
kadinlarin daha fazla kisilerarasi yasam stresi puani bildirmesi, ayrica asir1 giivence
arayisi i¢in de kadinlarin daha fazla puan bildirmesi alanyazindaki hem gelisimsel
gorevlerin yasam stresi yaratabilecegi hem de kadinlarin kisileraras: ortamda daha

fazla bagimli stres olusturabilecegi bulgulari ile tutarlilik gdstermektedir.
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4.2. Arastirma Degiskenlerinin Birbirleri Arasindaki Iliskilerin

Degerlendirilmesi

Calismada One siiriilen diizenlenen aracilik modeline ge¢gmeden Once tim
degiskenlerin (asir1 glivence arayisi, depresyon, kisilerarasi yasam stresi, reddedilme
duyarlilig1) kendi aralarindaki iliskileri incelenmistir. iliskileri incelemek icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 Analizi yapilmistir ve tiim degiskenler
arasindaki iligkilerin pozitif yonde ve anlamli oldugu gézlenmistir (Bkz., Tablo 3.3).

Bulgular Tablo 3.3’teki degisken sirasina gore ele alinmistir.

4.2.1. Depresyon ve asir1 giivence arayist arasmdaki iliskilerin

degerlendirilmesi.

Depresyon ve asirt glivence arayist arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmasi ile mevcut arastirmanin ilk hipotezi desteklenmistir. Bulgulara gore
katilimcilarin depresyon diizeyleri arttikga asirt giivence arayiglart da artmaktadir.
Elde edilen bu bulgu, uluslararasi ve ulusal alanyazindaki aragtirma bulgular ile
tutarlilik gostermektedir (Evraire ve Dozois, 2011; Joiner ve ark., 1992; Joiner ve

Metalsky, 2001; Joiner ve Schmidt, 1998; Katz ve ark., 1998; Tuna, 2020).

Depresyonun etkilesimsel teorisine bakildiginda Coyne (1976) asir1 giivence
arayisini, bireyin kendi degerine ve iliskine dair siirekli olarak bir onay ve giivence
arama davranigt olarak tanimlamakta ve bu davranigin depresif semptomlari
arttirdigin1 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda alanyazinda asir1 giivence arayisi ve
depresyon iliskisini iceren 38 caligmanin ele alindig1 meta-analizde Starr ve Davila
(2008), .32’lik bir etki biiyiikliigi ile asir1 giivence arayisi ve depresyon arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki bildirmektedir. Bu ¢alismada da asir1 giivence arayisi
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ve depresyon diizeyi arasinda elde edilen .46 etki biiytikligii ile pozitif yonde anlaml

iliski hem kuramsal ardalan1 hem de alanyazini destekler niteliktedir.

4.2.2. Depresyon ve reddedilme duyarhh@ arasindaki iliskilerin

degerlendirilmesi.

Depresyon ve reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
gozlenmistir. Buna goére reddedilme duyarliligi puanlarindaki artis depresyon
diizeylerinde de bir artis meydana getirmektedir. Alanyazinda reddedilme duyarliligi
ile ¢esitli psikolojik sorunlarin iligkisini inceleyen 75 ¢alismanin ele alindigi kapsamli
bir meta-analizde, depresyon ve reddedilme duyarliligi arasinda .33’liik bir etki
biiytikliigii ile pozitif yonde anlamli bir iligki bildirilmektedir (Gao, Assink, Cipriani
ve Lin, 2017). Ancak reddedilme duyarliliginin depresyon ile iliskisinin alanyazinda
cogunlukla bireylerin problem ¢ézme becerisi, olaylari olumsuz yorumlama egilimi,
iliskide reddedilme gibi bireysel ve kisileraras1 faktorlerle birlikte ele alindigi
gozlenmistir (Ayduk ve ark., 2001; Kraines ve Wells, 2017; Normansell ve Wisco,
2017). Bu ¢alismanin da amaci reddedilme duyarlilig: ile depresyonu direkt iligkisini
incelemek yerine reddedilme duyarliligr ile kisilerarast yasam stresinin etkilesim
etkisinin depresyon {iizerindeki etkisini incelemektir. Bu dogrultuda reddedilme
duyarlilig1 ile depresyon arasindaki pozitif yonde anlamli iligkinin alanyazin ile tutarli
oldugunu belirterek bahsedilen etkilesim etkisi diizenlenen aracilik modeli igerisinde

ele alinacaktir.

4.2.3. Depresyon ve Kkisileraras1 yasam stresi arasindaki iliskilerin

degerlendirilmesi.

Depresyon ve kisilerarast yasam stresi arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmasi ile ¢aligmada 6ne siiriilen 2. hipotez desteklenmistir. Elde edilen bu bulgu
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alanyazinda yer alan sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (Hammen, 2003; Liu ve
Alloy, 2010; Sabuncuoglu ve ark., 2006). Kisileraras1 yasam stresi ve depresyon
iligkisinin incelendigi ¢alismalar, bireylerin iliskide bulunduklari insanlarla yasadiklari
stres diizeyi arttikca daha fazla depresif semptom gosterdiginin yani sira islevsiz
kisilerarast beceriler, uyumsuz biligler gibi bazi faktorlerle iliskilerinde kendilerine
bagli stres olusturdugunu ve bunun da depresif semptomlarini arttirdigini
bildirmektedir (Davila ve ark., 1995; Hammen, 2015; Liu ve ark., 2014). Buna gore
hem daha fazla stresle karsilasmak daha fazla depresif semptom ile pozitif iliskiliyken
hem de aktif olarak yagam stresi olusturmak da daha fazla depresif semptomla iliskili
bulunmaktadir. Bu ¢alismada da Hammen’in (1991b) stres olusturma hipotezinden
yola cikilarak degisken olarak ele alinan kisilerarasi yasam stresi, katilimcilarin
kendilerinin aktif bir sekilde olusturdugu ve kisilerarasi iligkilerinde vuku buldugu bir
sekilde kavramsallastirilmistir. Kisilerarasi yasam stresindeki artisin depresyondaki

artigla olan pozitif iligskisine dair bulgu alanyazin ile uyumludur.

4.2.4. Asin giivence arayisi ve reddedilme duyarhhg: arasindaki iliskilerin

degerlendirilmesi.

Asirt giivence arayisi ile reddedilme duyarliligr arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki gbzlenmistir. Alanyazinda daha 6nce asir1 giivence arayist ile reddedilme
duyarliligini bir arada ele alan ¢alismalara rastlanmamaktadir. Bu bakimdan asiri
giivence arayisi ve reddedilme duyarliligi arasindaki pozitif yonde anlamli iliski

alanyazina bir yenilik olarak gdsterilebilir.

Joiner ve arkadaslar1 (1999) asir1 glivence arayisinin mekanizmasini ele alan
caligmasinda, asir1 glivence arayisinda bulunan bireylerin iligkilerinde bir reddedilme

deneyimi lizerinden depresif semptomlarinin arttigini 6ne stirmektedir. Starr ve Davila
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(2008) ise asir1 giivence arayist ve kisilerarasi reddedilmeyi 16 calisma iizerinden
inceleyen meta-analizinde, aralarinda zayif bir iliski oldugunu belirterek gergek bir
reddedilme deneyimi yerine iligkilerdeki bozulmay1 reddedilme olarak algilama
tizerinde durmaktadir. Bu dogrultuda asir1 glivence arayist ve depresyon iliskine
reddedilmeye dair algilarin da dahil edilmesini 6nermektedir. Bu ¢aligmanin da konusu
asir1 giivence arayisi ve reddedilme duyarliliginin direkt iliskisi yerine asir1 giivence
arayisindan sonra iliskideki olusabilecek bozulmalarda reddedilmeye dair duyarliligin
ne sekilde rol oynadig1 ve depresyona ne sekilde katki sagladigi olarak belirlenmistir.

Bu iliskiler diizenlenen aracilik modelinde ele alinacaktir.

4.2.5. Asin1 giivence arayis1 ve Kisileraras1 yasam stresi arasindaki

iliskilerin degerlendirilmesi.

Benzer sekilde asir1 glivence arayist ile kisilerarasi yasam stresi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu ¢alismanin 3. hipotezini destekler
niteliktedir. Alanyazindaki calismalar da asir1 giivence arayismna giren bireylerin
iligkilerindeki diger insanlarla (oda arkadaslari, partnerleri, akranlari) daha fazla
iliskisel stres deneyimlediklerini gostermektedir (Joiner ve Metalsky, 2001; Joiner ve

Schmidt, 1998; Katz ve ark., 1998; Starr, 2015).

Starr (2015) birlikte ruminasyon, asir1 giivence arayist gibi iliski icinde
gerceklesen davranislari ele alan g¢alismasinda, bireyin asir1 glivence arayisina
iliskilerinde destek almak ve stresin duygusal sonuglarini iliskide hafifletmek amaciyla
girdigini ancak 1srarla ve siipheci bir halde olmasiyla iliskide bulundugu kisiyle daha
cok sorun yasadigini belirtmektedir. Alanyazinda Tiirkiye 6rnekleminde asir1 giivence
arayisina dair yapilan tek calisma ise Tuna (2020)’nin {iniversite 6grencilerindeki

stresin yordayicilarimi inceledigi calisma olarak goriilmiistii. Tuna (2020)
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caligmasinda hem asir1 giivence arayisini hem de ruminasyonu stres olusturma igin risk
faktorii olarak ele alarak asir1 giivence arayisinin kesitsel ve 5 aylik boylamsal
Olciimlerinin {iniversite 6grencilerinde kisileraras1 yasam stresi ile iligkili oldugunu
belirtmektedir. Tuna (2020)’nin bu bulgusu gerek kullanilan dl¢lim araglarinin ayni
olmas1 (Bkz. Giivence Arama Olgegi, Universite Ogrencileri Igin Yasam Olaylar:
Envanteri- kisilerarasi ve bagimli alt boyut) gerekse 6rneklem benzerligi agisindan bu

aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.

4.2.6. Reddedilme duyarhihigi ve Kisilerarasi yasam stresi arasindaki

iliskilerin degerlendirilmesi.

Arastirmada reddedilme duyarliligi ile kisilerarasi yagsam stresi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Reddedilme duyarliligi, Downey ve Feldman
(1996) tarafindan bireylerin reddedilmeyi kaygili bir halde bekledikleri, olas1 ret
ipuclarma kars1 asir1 duyarl olmalart ve bu ipuglarini ret olarak yorumlayarak asiri
tepki verdikleri bir biligsel- duygusal yatkinlik olarak tanimlamaktadir. Tanimi geregi
bireydeki reddedilme duyarlilig1 seviyesinin fazla olmasi, bu ¢aligmada da gorildigii
iizere iliskilerinde de yasadiklar1 stresi arttirmakta ve iligki kalitelerini bozmaktadir
(Ayduk ve ark., 2001; Géncii Kose ve ark., 2017; Ozen ve Giineri, 2018). Krackow ve
Rudolph (2008) stres- yatkinlik perspektifinden yararlandig1 caligmasinda, geng
bireylerdeki bilissel yatkinliklarin olaylar1 ger¢ek¢i degerlendirmelerini etkiledigini ve
aslinda yasanan olaydaki zorlugu abartarak daha fazla kisilerarasi stres
deneyimlediklerini belirtmektedir. Reddedilme duyarliliginin da bir biligsel- duygusal
yatkinlik oldugu g6z oniine alinirsa reddedilme duyarlilig1 seviyesi arttikca bireylerin
yasadig stresi de abartmasi olasidir. Bu ¢alismada da 6ne stiriilen diizenlenen aracilik

modeli (Bkz. Sekil 1.2), reddedilme duyarlilig: yiiksek olan katilimeilarin iliskilerinde
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deneyimledikleri strese reddedilme duyarliligi diigiik olanlara gére daha duyarhi
olduklar1 ve bu deneyimledikleri stresi, ret ipuglarini algilamaya dair yatkinliklari ile
abarttiklar1 {izerine kurulmustur. Yukarida bahsedilen hem alanyazindaki hem bu

caligmadaki pozitif yonde anlamli korelasyon bu varsayimi desteklemektedir.

4.3. Asin giivence arayisi, Kisilerarasi yasam stresi, reddedilme duyarhhgi ve

depresyon arasindaki coklu dogrusal regresyon analizinin degerlendirilmesi.

Aracilik ve diizenlenen aracilik modellerini test etmeden once aragtirmada
kullanilan asir1 giivence arayisi, kisilerarasi yasam stresi ve reddedilme duyarliligi
degiskenlerinin depresyon {iizerindeki varyanslarini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analizde tiim degiskenler birlikte depresyon
tizerinde anlamli bir iliski sergileyerek depresyon diizeylerindeki degisimin %50’sini
aciklamigtir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakildiginda ise asir1 giivence
arayist ve Kkisileraras1 yasam stresi depresyonu anlamli yordarken reddedilme
duyarlilig1 tek basina depresyon lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir yordayicilik

gostermemistir.

Asirt giivence arayist ve kisilerarasi yasam stresinin depresyon iizerindeki
anlamli yordayicilig1 alanyazindaki ¢alismalar ile tutarhidir. Asir giivence arayisinin
daha fazla kisilerarasi- bagimli stres olusturdugu ve iligskilerde deneyimlenen bu stresle
bireyin daha fazla umutsuzluk ve depresif belirti gdsterdigi bildirilmektedir (Eberhart
ve Hammen, 2009; Evraire ve Dozois, 2011; Joiner ve ark., 1999; Potthoff ve ark.,
1995; Shih ve Auerbach, 2010; Timmons ve Joiner, 2008). Ayni zamanda bu
caligmadaki standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde kisilerarasi yasam

stresinin, asir1 giivence arayisina gore depresyon diizeyleri iizerinde daha fazla artig
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meydana getirdigi goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3.4). Bu bulgu Hammen’in (1991b) stres
olusturmaya dair 6ne siirdligii, bireylerin bazi uyumsuz davranislar ile iliskilerinde
stres olusturmasi ve depresif belirtilerini arttirmasi hipotezi ile uyumludur. Diger bir
deyisle iliskilerde stres yaratabilecek bir davranis olan asir1 glivence arayisinin, tek
basma depresyonu yordayiciligindan ziyade asiri giivence arayisinin iliskilerde
olusturdugu stresle birlikte ele alindiginda depresyon icin daha onemli olabilecegi
diistinilmektedir. Buna yonelik tartigma, bir sonraki boliim olan aracilik analizi altinda

yapilacaktir.

Reddedilme duyarliliginin depresyon iizerindeki yordayiciligmin anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Alanyazinda reddedilme duyarliliginin daha yiiksek oldugu
bireylerde depresif belirtilerden olan duygular1 ice yoneltmenin, iliskilerden uzak
durmanin, i¢e ¢ekilmenin daha fazla gézlendigi bildirilmektedir (Creasey ve Hesson -
Mclnnis, 2001; Downey ve Feldman, 1996; Gao ve ark., 2021). Bu calisma
bulgusunun alanyazinla farklilik gostermesi beliren yetigkinlik donemi 6zelliklerini
diisiindiirmektedir. Calismanin 6rneklemi 18 — 25 yas beliren yetiskinlik donemindeki
katilimcilardan olusmaktadir ve bu donemde gerek arkadaslik iligkilerinin gerekse
romantik iliskilerin énemi artmaktadir (Atak ve Cok, 2010). Iliskilere atfedilen bu
onem dogrultusunda katilimcilar i¢in iligskilerde deneyimledikleri ret olasiliklarini
objektif olarak bildirmek kolay olmayabilir. Her ne kadar veriler anonim olarak
toplansa da cevaplar i¢in sosyal begenirlik etkisi de géz 6niinde bulundurulmalidir.
Ayn1 zamanda reddedilme duyarlili§i kavraminin erken donemde giivenli baglanmay1
icerdigi de diislintiliirse (Downey ve Feldman, 1996) reddedilmeyi algilamaya dair
sozel bildirimler diginda s6zel olmayan yasantilar1 da ele almak kavrami biitiinciil

degerlendirmek i¢in faydali olabilir.
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Reddedilme duyarlilig1 ve depresyon ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda
Ayduk ve arkadaslar1 (2001), reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan katilimcilarin iliskide
partnerin sonlandirma karar1 verdigi durumlarda daha yiiksek depresyon belirtileri
gosterdigini, reddedilme duyarlilig1 yiiksek ama iliskiyi kendi bitiren katilimcilarin
depresif belirtilerinde daha az artis meydana geldigini bildirmektedir. Liu ve
arkadaslar1 (2014) reddedilme duyarlilig1 ve stresi inceledigi ¢alismasinda, reddedilme
duyarlilig: yiiksek katilimeilarin kisilerarasi stresli olaylarla karsilastiginda daha fazla
depresyon puani aldiklarini belirtmektedir. Nitekim reddedilme duyarlilifi ve
depresyon iliskisinde arkadas destegi koruyucu bir faktor olarak belirtilmektedir
(McDonald ve ark., 2010; Ozen ve Giineri, 2018). Bireyler yiiksek reddedilme
duyarlilig1 bildirseler de arkadaslar1 tarafindan desteklendiklerinde daha az depresyon
belirtisi gostermektedirler. Alanyazinda reddedilme duyarlilig1 ile ilgili bu bulgular,
reddedilme duyarhiliginin aslinda bir bilissel- duygusal yatkinlik oldugunu ve
iliskilerde olusan stresli olaylarla etkilesime gecince depresyon belirtilerini
arttirabilecegini diigiindlirmektedir. Reddedilme duyarliligi ile kisilerarasi yasam
stresinin etkilesim etkisi, bir sonraki boliim olan diizenlenen aracilik modeli igerisinde

ele alinacaktir.

4.4. Asin Giivence Arayisi, Kisilerarasi Yasam Stresi, Reddedilme Duyarhhg ve
Depresyon Arasindaki iliskilerin Diizenlenen Araci Degisken Modeline Gore

incelenmesi

4.4.1. Asin giivence arayis1 ve depresyon arasindaki iliskide Kisilerarasi

yasam stresinin araci rolii.

Asirt giivence arayist ve depresyon arasindaki iliskide kisilerarasi yasam

stresinin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla araci degisken analizi yapilmis ve
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kisileraras1 yagam stresinin asir1 giivence arayisi ve depresyon iliskisinde aracilik rolii
ortaya cikarilmistir. Elde edilen bu bulgu, c¢alismada oOne siirilen 4. hipotezi
desteklemektedir. Yapilan analizler sonucunda asir1 giivence arayisinin depresyon
izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kisileraras1 yasam stresi
modele girdiginde ise bu dogrudan etkinin azaldig1 goriilmiis ve kisilerarast yasam

stresinin bu iligkide araci rolde oldugu anlasilmistir.

Etkilesimsel depresyon teorisi, bireylerin iliskilerinde asir1 giivence arayisina
girerek depresif belirtilerini arttirdiklarini (Coyne, 1976); stres olusturma hipotezi ise
bireylerin uyumsuz davranislart ile kendilerinden kaynaklanan ve iligkilerinde
meydana gelen yasam streslerinin depresif belirtilerini arttirdiklarin1 6ne siirmektedir
(Hammen, 1991b). En nihayetinde de iki yaklasimda da bireyler kisilerarasi ve
kendilerinden kaynaklanan siireglerle depresif belirtilerini sekillendirmektedir.
Mevcut calismada da kuramsal ardalanla iligkili olarak asir1 giivence arayisinin
kisileraras1 yasam stresi iizerinden depresyon ile iliskisinin incelenmesi
hedeflenmistir. Coklu dogrusal regresyon bulgulari tartisilirken ele alindigi gibi
kisileraras1 yasam stresi dahil edildiginde asir1 gilivence arayist ve depresyon
arasindaki iligkinin azalmas1 Coyne (1976) ve Hammen’in (1991b) 6ne siirdiikleri ile
uyumlu olarak asir1 giivence arayisinin iligkilerde bir stres yarattigini ve bu stresle
depresif belirtilerde artis goézlendigini gdstermektedir. Alanyazinda Potthoff ve
arkadaslarinin (1995) etkilesimsel depresyon teorisi (Coyne, 1976) ile stres olugturma
hipotezini (Hammen, 1991b) entegre ettigi ¢alismasinin bu konu ile yakindan iligkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Potthoff ve arkadaglari (1995), arkadas iliskisinde, aile
iligkisinde, onemli digerleriyle iliskide olusan sosyal stresorlerin katilimcilarin asiri

giivence arayis1 ve depresyon seviyeleri lizerindeki araciligini 5 haftalik boylamsal bir
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calisma ile incelemektedir. Boylamsal sonuglar katilimcilarin bastaki asir1 giivence
arayislarinin arkadaslar, ailesi, 6nemli digerleri ile yasadig1 sosyal stresorler araciligi
ile depresif semptomlarmni yordadigini gostermektedir. Bundan hareketle mevcut
calismada da benzer bir aracilik modeli olusturulmustur. Bu calismada da aracilik
modelinin anlamli olmasi Potthoff ve arkadaslarinin (1995) bulgular ile tutarliyken
Tiirkiye Ornekleminin kullanilmasi, kesitsel bir yontemle ele alinmasi ve hem
kisilerarast hem bireyin kendi davraniglarindan kaynaklanan streslerin bir arada

kullanilmasi alana sunulan bir yeniliktir.

Yukarida belirtildigi {izere bu ¢alismada ele alinan kisilerarasi yasam stresinin
asir1 glivence arayist ve depresyon arasindaki iligskide araci rolii oldugu gozlenmistir.
Bu dogrultuda bireylerde depresyonun ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesi ile iligkili
olabilecek kisileraras: faktorleri incelerken sadece asir1 giivence arayisini ele almak
yerine asirl glivence arayiginin uyumsuz bir davranis olabilecegi ve bu davranisla
iligkilerde meydana gelen yasam stresleri de goz oniinde bulundurulabilir. Boylece
depresif belirtilere terapotik miidahalede tek basina davranigsal boyuttan ziyade bunun
yarattig1 iligkisel stresi de islevsel hale getirmek icin bazi adimlar planlamanin daha

kapsamli bir yaklasim saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

4.4.2. Asin giivence arayisit Kkisileraras1 yasam stresi ve depresyon

arasindaki iliskide reddedilme duyarhhginin diizenleyici rolii.

Asirt gilivence arayisinin kisilerarast yasam stresi araciligi ile depresyon
izerindeki etkisinde reddedilme duyarlilig1 diizeylerinin diizenleyici rolii diizenlenen
aracilik modeli ile test edilmistir. Bulgular, ¢alismada One siiriilen son hipotezi de
destekleyici yondedir. Bir onceki boliimde asir1 gilivence arayisi ile depresyon

arasindaki iliskide kisilerarasi yasam stresinin aracilik rolii ayrintili ele alinmistir.
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Diizenlenen aracilik modelinde ise kisileraras1 yasam stresinin depresyonu
yordamasinda etkili olabilecek degiskenlerden reddedilme duyarliligt modele
diizenleyici olarak eklenmis ve analiz sonuglarina gore reddedilme duyarliliginin
diisiik (-1 SS) — orta (ortalama) — yiiksek (+1 SS) diizeylerinde kisilerarasi yasam
stresinin depresyon diizeylerini yordadigi gozlenmistir. Bundan hareketle ytiksek
reddedilme duyarliligina sahip katilimcilarda kisilerarasi yasam stresi ile depresyon
arasindaki iliskinin diisiik reddedilme duyarliligina sahip katilimcilara gére daha giiglii
oldugu anlagilmistir. Alanyazina bakildiginda asir1 giivence arayisinin kisilerarasi
yasam stresi araciligiyla depresyon iliskisindeki reddedilme duyarliliginin
diizenleyiciligini test eden aragtirmaya rastlanmamistir. Konuyla en iligkili

arastirmalar ¢ercevesinde mevcut arastirmada ortaya ¢ikarilan bulgular ele alinacaktir.

Asir1 glivence arayist ve kisilerarasi reddedilme {izerine 16 ¢alismadan olusan
meta-analizde Starr ve Davila (2008), bahsedilen iki degisken arasindaki iligskinin o
kadar da kuvvetli olmadigini, baska bir deyisle asir1 giivence arayisina giren kisilerin
gercekten iliskide olduklar1 kisiler tarafindan ret mi edildiklerinin yoksa olasi
ipuclarmni ret olarak algilayip buna yonelik belirtiler mi gelistirdiklerinin arastirilmasi
gerektigini belirtmektedir. Bunu test edebilmek i¢in de meta-analizde reddedilme

duyarlilig1 kavramini 6ne stirmektedirler.

Mevcut ¢aligma bulgularinda reddedilme duyarlilifinin depresyon tizerindeki
dogrudan etkisinin anlamsiz olmasi 6nemlidir. Calismada reddedilme duyarlilig:
depresyonu dogrudan yordamazken kisilerarast1 yasam stresi ile reddedilme
duyarliliginin etkilesim etkisi depresyon tizerinde anlamlidir. Bu bulgu, reddedilme

duyarliliginin iliskilerde olusan stresle aktive olup depresyon lizerinde anlamli bir
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yordayicilik olusturan ¢alismalarin bulgusu ile tutarlidir (Ayduk ve ark., 1999, 2001;
McDonald ve ark., 2010). Chango ve arkadaslar1 (2012) reddedilme duyarliligini stres-
yatkinlik modeli iizerinden degerlendirdigi ¢alismasinda, benzer seviyelerde iligkisel
stresle karsilasan katilimcilardan yiiksek reddedilme duyarlilig1 bildirilerin daha fazla
depresyon puani aldiklarini bildirmektedir. Bu bulgular dogrultusunda reddedilme
duyarliliginin bir biligsel- duygusal yatkinlik olarak var olan iliskisel stresi abartma

egilimi sonug olarak gosterilebilir.

Alanyazindaki bulgular géz oniine alininca hem Starr ve Davila (2008)’nin
asirt glivence arayist icin reddedilme duyarliligi kavramini 6nermesi hem de
reddedilme duyarliliginin bir yatkinlik olarak stresli durumlar kargisinda aktive olmasi
mevcut ¢aligmada diizenlenen araciligi test ederken Model 14’{in ¢alisilmasi igin iyi
bir gerekcedir (Hayes, 2018). Diizenlenen araciligin anlamli ¢ikmasi da alanyazini
destekler niteliktedir. Bu dogrultuda mevcut g¢aligmada bireylerin asir1 giivence
arayisinin depresyon ile sonuglanma olasiliginin agir1 glivence arayisi ile ortaya ¢ikan
kisileraras1 yasam stresi ve bu stresi algilamada reddedilme duyarliligi diizeyi ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Depresif belirtiler ele alinirken kisileraras: ve yatkinlik
faktorlerinin entegre halde disiiniilmesi, yapilacak terapdtik miidahalelerde
davranigsal, iliskisel ve bilissel boyutlara yer verilmesi daha biitiinciil bakis agisi

kazandirabilir.

4.5. Arastirmanin Klinik Dogurgular:

Mevcut calismada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerde depresyon
diizeyleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen kisilerarasi faktorler (asir1 giivence arayist

ve kisilerarasi yasam stresi) ve bu faktorlerin bireysel yatkinliklar (reddedilme
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duyarlilig1) ile nasil diizenlenebilecegi arastirilmistir. Depresyonda stres- yatkinlik
modelini temel alan ¢alismalar ve kisileraras: kuramlari ele alan ¢aligmalar basta tek
tek ele alinsa da son donemlerde bu iki kurami entegre ederek depresyonun ortaya
cikisini  ve silirdiiriilmesini  biitiinciil olarak inceleyen c¢alismalar mevcuttur.
Alanyazinda Birgenheir ve arkadaglar1 (2010), sosyotropi kisilik 6zelligi ile asir
giivence arayisini; Evraire ve Dozois (2011), negatif geribildirim arayisi ile asiri
giivence arayisini; Weinstock ve Whisman (2007), ruminasyon ve asir1 giivence
arayisin1 depresyonun ortaya cikisinda ve siirdiiriilmesinde bilissel- kisilerarasi
entegrasyon cercevesinde ele almaktadir. Ulkemizde ise depresyonda asir1 giivence
arayist kavrami, sadece Tuna’nin (2020) ruminasyon ile asir1 giivence arayigini bir
arada inceledigi ¢alismasinda goriilmektedir. Bu konunun Tiirkiye 6rneklemi ile daha
fazla calisilarak aralarindaki iliskilerin kesfedilmesi, depresyonun ortaya c¢ikis ve
siirdliriilme mekanizmasinin bilinmesi 6nemli goriilmektedir. Mevcut c¢aligmanin
Tiirkiye ornekleminde depresyonun kisilerarast kuramini ardalan ve reddedilme
duyarliligimi bu kurama entegre eden ilk ¢alisma oldugu, calismada elde edilen

bulgularla da kuramsal ardalani destekledigi goriilmektedir.

Mevcut ¢alismanin ¢iktisi olarak klinisyenlerin depresif belirtileri ele alirken
biligsel boyutlarla birilikte kisilerarasi boyutlar1 da siirece dahil etmeleri depresyona
cok boyutlu bakis acist icin dnemli olabilir. Caligmada bireylerin pasif olarak bir
yatkinlik sergileyip bu yatkinligin stresorle birlesmesiyle depresif belirtilerdeki
artistan ziyade aktif olarak asir1 giivence arayislart ile iliskisel stres olusturup var olan
reddedilme duyarliliklari ile de bu stresorleri algilama bigimlerinin depresif belirtileri
ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda klinisyenlerin bireylerdeki depresif

belirtiler ile iligkili olabilecek hem davranigsal hem biligsel hem de kisilerarasi siiregler
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hakkinda biitiinciil bir bakis agis1 kullanmasi, olusturulan vaka formiilasyonunun ve

terapotik miidahalelerin etkinligini arttirabilir.

Ayn1 zamanda c¢alismada kadin olmanin depresyon, asir1 glivence arayist ve
kisileraras1 yasam stresi ile pozitif iligkisi ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonucun alanyazin
ile turarliligi onceki boliimlerde ele alinmistir. Yapilacak uygulamalarda kadin
olmanin, bahsedilen degiskenler i¢in risk faktorii olabilecegi gdz Oniine alinarak
kadinlarin karsilagabilecegi olast psikolojik sonuglar i¢in Onleyici c¢alismalarin
diizenlenmesi alanyazina katki saglayabilir. Ayrica ¢evredeki hosgoriilii tutumlar,
destekleyici iligkiler, erken donem yasantilarin ozellikleri gibi olast koruyucu
faktorlerin de bahsedilen degiskenler ile iligskisinin ele alinmasi yapilacak

uygualamalara farkli bir bakis a¢is1 kazandirabilir.

4.6. Stmrhlik ve Oneriler

Mevcut ¢alismanin bulgularini degerlendirirken sinirliliklar1 da goz ontinde
bulundurmanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Calismada enlemesine- kesitsel bir
yontem kullanilmigtir. Bu nedenle ortaya ¢ikan sonuglar i¢cin nedensellikten bahsetmek
miimkiin degildir, sonuclar yalnizca degiskenler arasi iliskileri belirtebilir.
Alanyazinda depresyonu kisileraras1 perspektiften inceleyen hem kesitsel hem de
boylamsal ¢aligmalara rastlanmaktadir (Starr ve Davila, 2008). Ancak bu ¢alismada da
kullanildig1 haliyle kesitsel yontem, tek bir Ol¢lim elde edilerek degiskenlerin
iliskilerini belirtirken zaman icindeki degisim hakkinda bilgi vermemektedir. fleride
yapilacak olan ¢alismalarda boylamsal yontem kullanilmas1 hem asir1 glivence arayist
ve kisileraras1 yagsam stresi seviyelerinin depresif belirtiler lizerinde zamana baglh

degisimi hakkinda daha zengin bilgi saglayacagi diigiiniilmektedir. Ayni zamanda
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farkl1 zamanlarda alinan Sl¢limler, depresyonun ortaya ¢ikist ve daha sonra nasil

seyrettigi ile ilgili de bilgi verici olabilir.

Calismada depresyonu inceleyen kuramlardan yola c¢ikilarak depresyon
yordanan degisken; asir1 giivence arayisi, kisilerarasi yasam stresi, reddedilme
duyarliligr ise yordayici degiskenler olarak kullanilmisti. Bu nedenle ¢alisma
bulgular1 sadece yordayict degiskenlerin depresyon ile tek yonlii iliskilerini
gostermektedir. Ancak alanyazina bakildiginda depresyonun bu degiskenlerle
karsiliklh iligkilerini ele alan ¢aligmalar mevcuttur (Evraire ve Dozois, 2011; Tuna,
2020). ilerleyen calismalarda depresyonun yordayici olarak ele almmast,
degiskenlerin karsilikli iliskilerini ele alan modellerin tasarlanmasi ve boylamsal

Olgtimlerle degiskenlerin seyrini ele almak alanyazina farkli bir bakis kazandirabilir.

Calisma verileri, 6zbildirim 6lgekleri iizerinden toplanmistir. Bu tiir dlgekler
icin katilimcilarin kendi beyanlar1 esas alinmaktadir. Ancak geriye doniik ve birtakim
icgdrii gerektirecek cevaplar konusunda katilimeilarin diiriistliikleri ve olaylar
muhakeme becerilerinin ne derece gercegi yansittigi ayristirilamamaktadir. Onceki
boliimlerde detaylica ele alindig {lizere reddedilme duyarliligi kavrami 6zbildirim
Olgekleri ile objektif olarak yeterince iyi Ol¢iilemeyebilir. Reddedilme duyarliligi
kavramsal olarak erken donem yasantilar1 da igerisinde barindirabilecegi igin sdzel
olmayan sekillerde deneyimlenmesi miimkiindiir. ileriki calismalarda 6zbildirim
Olgeklerine ek olarak deneysel veya niteliksel yontemlerin de kullanilmasi kavrami
netlestirmek icin katki saglayabilir. Ayni zamanda kisileraras1 yasam stresi
degerlendirilirken kulanilan 6zbilidirm 06l¢egi, yasanan stresli olayin ne kadarinin

gercegi yansittigi ne kadarmin ise katilimcinin algisina dayali oldugunu
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olgmemektedir. Ozellikle kisileraras1 stres kavrami igin algilanan ve gergek ayrimi
iizerine ¢aligmak konuya farkli bir boyut kazandirabilir. Gelecek ¢aligsmalarda bunun
icin deneysel yontemle birden fazla Ol¢lim almak; partner, aile bireyleri, oda

arkadaglar1 gibi iliskide bulunulan bireylerden de veri toplamak iizerine diisiiniilebilir.

Bir diger sinirhilik, dlgek setinde kullanilan soru sayisinin fazla olmasi ve
verilerin ¢evrimigi ortamda toplanmasi dikkati korumay1 zorlagtirmis olabilir. Veri
setine bakildiginda 641 kisinin en az bir 6l¢egi tamamen bos biraktigi gézlenmistir.
Cevrimici ortamlar daha fazla katilimciya daha kolay ulasim saglayabilecegi gibi
Olgeklerin bos birakilmasini, ka¢ dakikada tamamlandigini, yalniz bir ortamda olup

olmadigini kontrol edememek gibi dezavantajlar da dogurmaktadir.

Calisma hem kullanilan 6lgeklerin gegerligi ve gilivenirligi yapildigi hem de
gelisimsel donem olarak en fazla iliskisel stres deneyimledigi bulunan (Arnett, 2000;
Dyson ve Renk, 2006; Langston ve Cantor, 1989) grup olmasi gerekgesiyle beliren
yetiskinlik donemi 18- 25 yas liniversite 6grencileri ile ger¢eklestirilmistir. Bu nedenle
calisma bulgular1 bu yas dénemi ile sinirli tutulmaktadr. Ilerleyen calismalar birden
fazla yas grubundan veri toplayarak yas gruplar arasi farklilagmalar1 inceleyebilecegi
gibi sonuglarin genellenmesine katki saglayabilir. Ayn1 zamanda beliren yetiskinligin
iki dnemli yagsam gorevinden biri olan aileden ayrilma, bu ¢alismanin 6rneklemi igin
incelendiginde farkli sonuglar gostermistir (Langston ve Cantor, 1989). Demografik
Bilgi Formu’nda sorulan “Kiminle yasiyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilarin en ¢ok aile yaninda yasadig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo
2.1). Alanyazin ile bu bulgunun farklilasmasi Tiirkiye’de hem modern hem de

geleneksel yagam bi¢imlerinin bir arada bulunmasi ile iligkili olabilir. Buna ek olarak
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son yillarda igsizlik oranlarindaki artig, egitim siiresinin uzunlugu ekonomik
bagimsizligr kazanmanin Oniinde bir engel olusturarak aile ile yasamay1 arttirtyor

olabilir (Atak ve Cok, 2010; Atak ve ark., 2016).

Calismada kullanilan 6rneklemin demografk ozelliklerine bakildiginda bazi
farklilagmalar goriilmektedir. Ozellikle cinsiyetler arasi dengesizlik &nemli bir
smirlilik olabilir. Degiskenlerin cinsiyete gore farklilasmasi analizi i¢in kadin
katilimcilar seckisiz olarak erkek katilimcilara denk secilse de diger analizlere 246
kadin, 58 erkek, 2 diger olarak kodlanan toplam 306 katilimc ile devam edilmisitr.
Buna ek olarak okul, boliim gibi demografik ozelliklerde de dengeli dagilim
goriilmemektedir. Gelecek ¢aligmalar demografik olarak daha dengeli bir katilimci

grubu ile ¢alisarak sonuclar arasi farklilasmay1 inceleyebilir.

Kuramsal ardalan olan etkilesimsel depresyon teorisi de (Coyne, 1976), stres
olusturma hipotezi de (Hammen, 1991b) depresyona egilimli/ esik alti depresif
belirtiler gosteren bireyler iizerine gelistirilmistir. Bu gerekce ile mevcut ¢aligmada da
giincel psikiyatrik tani belirten katilimcilar analizden diglanarak genel popiilasyonda
gerceklestirilmigiti. Bu calismay1 giincel psikiyatrik tani belirten, ozellikle de
depresyon tanisi belirten o6rneklemle tekrarlamak One siiriilen diizenlenen aracilik

modeli i¢in daha kapsamli bilgi saglayacag: diistintilmektedir.

Son olarak ¢aligmanin veri toplama siireci Tiirkiye’de 11 ili etkileyen 6 Subat
depremi sonrasina denk gelmistir. Boylesine kitlesel travmalar, bireylerin psikolojik
iyi oluslarini etkilemektedir (Ozkan ve Cetinkaya Kutun, 2021). Calismada incelenen

depresyon, stres gibi psikolojik degiskenlerin deneyimlenmesinin deprem sonrasi
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siiregten etkilenebilecegi diislinlilmektedir. Bulgulari ele alirken bu dénemin etkilerini

de goz oniinde bulundurmak faydali olabilir.

4.7. Sonug

Mevcut calismada 18- 25 yas arast beliren yetigkinlik donemi {iniversite
ogrencilerinde asir1 giivence arayiginin kisilerarasi yasam stresi araciligi ile depresyon
ile iligkisinde reddedilme duyarliliginin diizenleyici rolii incelenmistir. Bunun yani sira
bahsedilen degiskenlerin cinsiyetler bakimindan farklilasmasi da ele alinmistir.
Calismada 6rneklem olarak 306 {iniveriste 6grencisiden veri toplanmis ve katilimcilara
cevrimi¢i uygulama olan Qualtrics ilizerinden ulasilmigtir. Veri toplama araglari
Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri, Reddedilme Duyarliligi Olgegi,
Giivence Arama Olgegi ve Universite Ogrencileri I¢in Yasam Olaylar1 Envanteri’nden
olusmaktadir. Elde edilen veriler 6ne siiriilen model ve hipotezler dogrultusunda
Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi,
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Basit Aract Degisken Analizi, Diizenlenen Araci
Degisken Analizi ile incelenmistir. Bahsedilen analizler sonucu elde edilen bulgular
Ozetlenmistir:

1. Katilmcilarin asirt glivence arayist puanlari ile depresyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bundan
hareketle ¢aligmada one siiriilen 1. hipotez desteklenmistir. Bu bulgu alanyazin ile
de tutarlilik gostermektedir.

2. Katilimcilarm kisileraras1 yasam stres puanlari ile depresyon puanlari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Boylelikle

caligmanin 2. hipotezi desteklenmistir ve alanyazinla uyumludur.
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Katilimcilarin asir1 glivence arayisi arttikca kisilerarasi yagam stresinin de arttigi
gbzlenmistir. Buna gore 3. hipotez de alanyazinla uyumlu olarak desteklenmistir.
Beliren yetigkinlik donemi {iniversite 6grencilerinde asir1 giivence arayisi ile
depresyon arasinda kisileraras1 yagam stresinin aracilik rolii Basit Araci Degisken
Analizi yapilarak ortaya c¢ikarilmistir. One siiriilen 4. hipotez bu bulgu ile
desteklenmistir. Alanyazindaki aracilik caligmasinin bulgulart ile tutarlilik
gostermektedir.

Beliren yetigkinlik donemi {iniversite Ogrencilerinde asir1 giivence arayisinin
kisileraras1 yasam stresi aracilig1 ile depresyon iizerindeki dolayli yordayiciliginin
reddedilme duyarlilig1 tarafindan diizenlenmesi Diizenlenen Aract Degisken
Analizi yapilarak ortaya ¢ikarilmistir. Buna gore asir1 giivence arayisinda olan ve
yiiksek reddedilme duyarlilig1 bildiren katilimcilar, olusan kisilerarasi yagam stresi
ile etkilesime girerek daha yiiksek depresyon puani almaktadir. Calismanin son
hipotezi de destklenmistir. Alanyazinda ise direkt bu modelin 6ne siiriildiigi
caligmalara rastlanmamustir.

. Arastirma degiskenleri arasinda yapilan korelasyon analizleri tiim degiskenlerin
depresyon ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugunu gostermistir. Ancak
Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde reddedilme duyarliligmin dogrudan
depresyonu yordamadigi, Diizenlenen Araci Degisken Analizinde ise reddedilme
duyarliliginin kisileraras1 yasam stresi ile etkilesim etkisinin depresyonu yordadigi
sonucu stres- yatkinlik modelini desteklemektedir.

Cinsiyet igin yapilan Bagimsiz Gruplar igin T-Testi sonucunda asir1 giivence
arayisi, depresyon ve kisilerarasi yasam stresi i¢in kadinlarin anlamli olarak daha

fazla puan aldig1 goriilmektedir; reddedilme duyarlilig1 i¢in anlamli bir farklilagma
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elde edilmemistir. Kadin olmanin stresli yasam olaylar1 deneyimleme ve
depresyon i¢in risk faktorii olmasi alanyazin ile tutarlidir. Asir1 glivence arayisi
icin bulunan bulgularin alanyazina bir katki sagladigi diisiiniilebilir. Reddedilme
duyarliligr i¢in bir farklilagma goriilmemesi ise alayazindaki bazi bulgular ile

uyumludur.

Sonu¢ olarak asir1 gilivence arayisinin, kisilerarasi yasam stresinin ve
reddedilme duyarlilig1 diizeylerinin depresyon puanlart ile iliskisinin bir arada
calisildigi bir caligmaya rastlanmamasi, bu ¢aligma bulgularinin alanyazina bir yenilik
kattigt sOylenebilir. Ayni zamanda Tirkiye ornekleminde bu degiskenlerin
incelenmesi ve hem aracilik hem diizenlenen aracilik analizlerinin anlamlilik
gostermesi, beliren yetiskinlik donemi iiniversite dgrencilerinde depresyon belirtilerini
biitiinciil olarak ele alan klinik uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu calismaya ek olarak yukaridaki bulgularda bahsedilen kisilerarasi
stireclerin ve bireysel yatkinliklarin depresyonun ortaya ¢ikma ve siirdiiriilme
mekanizmasinit daha iyi aydinlatabilmek i¢in daha biiylik 6rneklem gruplari ve farkli

yontemlerin kullanildigi ¢alismalara da ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

84



KAYNAKCA

Albert, P. R. (2015). Why is depression more prevalent in women?. Journal of

Psychiatry and Neuroscience, 40(4), 219-221. https://doi.org/10.1503/

jpn.150205

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, fifth edition, text revision (1. Baski). Washington: American
Psychiatric Association.

Amerikan Psikiyatri Birligi. (2013). Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal elkitabi
(DSM-5) tam élgiitleri basvuru elkitabt (E, Koroglu, Cev.) (5. baski). Ankara:
Hekimler Yaymn Birligi.

Arkar, H. (1992). Beck'in depresyon modeli ve biligsel terapisi. Diisiinen Adam:
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 5(1-3), 37-40.

Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens
through the twenties. American Psychologist, 55(5), 469—480. https://doi.org/

10.1037/0003-066X.55.5.469

Atak, H. ve Cok, F. (2010). Insan yasaminda yeni bir dénem: Beliren
yetiskinlik. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 17(1), 39-50.

Atak, H., Tatli, C. E., Cokamay, G., Biiylikpabuscu, H., & Cok, F. (2016).
Yetigkinlige gecis: Tiirkiye’de demografik olgiitler baglaminda kuramsal bir
gézden gecirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8(3), 204-227.

https://doi.org/10.18863/pgy.238184

85



Ayduk, O., Downey, G. ve Kim, M. (2001). Rejection sensitivity and depressive
symptoms in women. Personality and Social Psychology Bulletin, 27(7), 868-

877. https://doi.org/10.1177/0146167201277009

Ayduk, O., Downey, G., Testa, A., Yen, Y. ve Shoda, Y. (1999). Does rejection elicit
hostility in rejection sensitive women?. Social Cognition, 17(2), 245-271.

https://doi.org/10.1521/s0¢0.1999.17.2.245

Ayduk, O., Mendoza-Denton, R., Mischel, W., Downey, G., Peake, P. K., ve
Rodriguez, M. (2000). Regulating the interpersonal self: strategic self-
regulation for coping with rejection sensitivity. Journal of Personality and
Social Psychology, 79(5), 776-792.

https://doi.org/10.1037/0022-3514.79.5.776

Barker, D. B. (2007). Antecedents of stressful experiences: Depressive symptoms,
self-esteem, gender, and coping. [International Journal of Stress

Management, 14(4), 333-349. https://doi.org/10.1037/1072-5245.14.4.333

Baron R. M. ve Kenny David A. (1986). The moderator-mediator variable distinction
in social psychological resarch: conceptual, strategic and statistical
considerations. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6), 1173-
1182.

Bebbington, P. E., Dunn, G., Jenkins, R., Lewis, G., Brugha, T., Farrell, M., ve
Meltzer, H. (1998). The influence of age and sex on the prevalence of
depressive conditions: report from the National Survey of Psychiatric

Morbidity. Psychological Medicine, 28(1), 9-19.  https://doi.org/10.1017/

S0033291797006077

86



Beck, A. T. (1964). Thinking and depression: II. Theory and therapy. Archives of

General Psychiatry, 10(6), 561-571. https://doi.org/10.1001/archpsyc.1964.0

1720240015003

Beck, A. T. ve Alford, B. A. (2009). Depression: causes and treatment (2. Baski).
University of Pennsylvania Press.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F. ve Emery, G. (1979). Cognitive therapy of
depression. Guilford Press.

Beck, A. T., Ward, C. H., Mendelson, M., Mock, J. ve Erbaugh, J. (1961). An
inventory for measuring depression. Archives of General Psychiatry, 4,

561- 571. https://doi.org/10.1001/archpsyc.1961.01710120031004

Birgenheir, D. G., Pepper, C. M. ve Johns, M. (2010). Excessive reassurance seeking

as a mediator of sociotropy and negative interpersonal life events. Cognitive

Therapy and Research, 34(2), 188-195. https://doi.org/10.1007/s10608-009-
9242-1

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: Vol. 3. loss dadness and depression. New
York: Basic Books.

Bremner, J. D., Narayan, M., Anderson, E. R., Staib, L. H., Miller, H. L. ve Charney,

D. S. (2000). Hippocampal volume reduction in major depression. American

Journal of Psychiatry, 157(1), 115-118. https://doi.org/10.1176/ajp.157.1.115
Bulloch, A. G., Williams, J. V., Lavorato, D. H. ve Patten, S. B. (2017). The depression
and marital status relationship is modified by both age and gender. Journal of

Affective Disorders, 223(1), 65-68. https://doi.org/10.1016/].jad.2017.06.007

Burke, K. C., Burke, J. D., Regier, D. A., ve Rae, D. S. (1990). Age at onset of

selected mental disorders in five community populations. Archives of general

87



psychiatry, 47(6), 511-518.  https://doi.org/10.1001/archpsyc.1990.0181018

0011002
Can, A. (2022). SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (10.

Baski). Pegem Akademi.

Chango, J. M., McElhaney, K. B., Allen, J. P., Schad, M. M. ve Marston, E. (2012).
Relational stressors and depressive symptoms in late adolescence: Rejection

sensitivity as a vulnerability. Journal of Abnormal Child Psychology, 40(3),

369-379. https://doi.org/10.1007/s10802-011-9570-y

Clark, D. A., Beck, A. T. ve Brown, G. K. (1992). Sociotropy, autonomy, and life
event perceptions in dysphoric and nondysphoric individuals. Cognitive

Therapy and Research, 16(6), 635-652. https://doi.org/10.1007/BF01175404

Cohen, S. (2004). Social Relationships and Health. American Psychologist, 59(8),

676—684. https://doi.org/10.1037/0003-066X.59.8.676

Corsini, R. J. ve Wedding, D. (2012). Modern psikoterapiler. Istanbul: Kakniis
Yayinlari.

Coyne, J. C. (1976). Toward an interactional description of depression. Psychiatry,
39(1), 28- 40.

Creasey, G., ve Hesson-Mclnnis, M. (2001). Affective responses, cognitive
appraisals, and conflict tactics in late adolescent romantic relationships:

Associations with attachment orientations. Journal of Counseling

Psychology, 48(1), 85-96. https://doi.org/10.1037/0022-0167.48.1.85

Celik, F. H. ve Hocaoglu, C. (2016). Major depressive disorder definition, etiology
and epidemiology; A Review. Journal of Contemporary Medicine, 6(1), 51-66.

https://doi.org/10.16899/ctd.03180

88



Davila, J., Bradbury, T. N., Cohan, C. L. ve Tochluk, S. (1997). Marital functioning
and depressive symptoms: evidence for a stress generation model. Journal of

Personality and Social Psychology, 73(4), 849-861. https://doi.org/10.1037/

0022-3514.73.4.849

Davila, J., Hammen, C., Burge, D., Paley, B., ve Daley, S. E. (1995). Poor
interpersonal problem solving as a mechanism of stress generation in

depression among adolescent women. Journal of  Abnormal

Psychology, 104(4), 592. https://doi.org/10.1037/0021-843X.104.4.592

Delgado, P. L., & Moreno, F. A. (2000). Role of norepinephrine in depression. The
Journal of Clinical Psychiatry, 61(1), 5-12.

Ding, Y. (2001). Predictive role of perfectionism on depressive symptoms and anger:
Negative life events as the moderator. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi).
Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Dobson, K. S., Quigley, L. ve Dozois, D. J. (2014). Toward an integration of

interpersonal risk models of depression and cognitive-behaviour therapy.

Australian Psychologist, 49(6), 328-336. https://doi.org/10.1111/ap.12079
Downey, G. ve Feldman, S. I. (1996). Implications of rejection sensitivity for intimate
relationships. Journal of Personality and Social Psychology, 70(6), 1327—

1343. https://doi.org/10.1037/0022-3514.70.6.1327

Downey, G., Freitas, A. L., Michaelis, B., ve Khouri, H. (1998). The self-fulfilling
prophecy in close relationships: rejection sensitivity and rejection by
romantic partners. Journal of Personality and Social Psychology, 75(2), 545-

560. https://doi.org/10.1037/0022-3514.75.2.545

&9



Downey, G., Lebolt, A., Rincon, C. ve Freitas, A. L. (1998). Rejection sensitivity and
children's interpersonal difficulties. Child Development, 69(4), 1074-1091.

https://doi.org/10.1111/].1467-8624.1998.tb06161.x

Diinya Saglik Orgiitii (DSO). (2021). Depresyon. Diinya Saglk Orgiitii Web Sitesi

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression adresinden

edinilmistir. Erisim Tarihi: 21 Ocak 2023.
Dyson, R. ve Renk, K. (2006). Freshmen adaptation to university life: Depressive
symptoms, stress, and coping. Journal of Clinical Psychology, 62(10), 1231-

1244. https://doi.org/10.1002/iclp.20295

Eberhart, N. K. ve Hammen, C. L. (2009). Interpersonal predictors of stress generation.
Personality and  Social  Psychology  Bulletin, 35(5), 544-556.

https://doi.org/10.1177/0146167208329857

Eberhart, N. K. ve Hammen, C. L. (2010). Interpersonal style, stress, and depression:
An examination of transactional and diathesis-stress models. Journal of

Social and Clinical Psychology, 29(1), 23- 38. https://doi.org/10.1521/

jscp.2010.29.1.23

Ebmeier, K. P., Donaghey, C. ve Steele, J. D. (2006). Recent developments and current
controversies in  depression. The Lancet, 367(9505), 153-167.

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(06)67964-6

Eralp, D. (2021). The relationship between parental acceptance-rejection, marital
satisfaction and rejection sensitivity in Turkish newlyweds: a dyadic
mediation analysis (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Ozyegin

Universitesi, Istanbul.

90



Erdzkan, A. (2004). Universite ogrencilerinin kisileraras1 duyarliliklar ile
reddedilme duyarliliklarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 85-98.

Erézkan, A. (2009). Rejection sensitivity levels with respect to attachment styles,
gender, and parenting styles: A study with Turkish students. Social Behavior

and Personality: an international journal, 37(1), 1-14. https://doi.org/

10.2224/sbp.2009.37.1.1

Evans-Lacko, S., Aguilar-Gaxiola, S., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., Benjet, C.,
Bruffaerts, R., ... ve Thornicroft, G. (2018). Socio-economic variations in the
mental health treatment gap for people with anxiety, mood, and substance use
disorders: results from the WHO World Mental Health (WMH) surveys.

Psychological ~ Medicine, 48(9), 1560-1571.  https://doi.org/10.1017

/S0033291717003336

Evraire, L. E. ve Dozois, D. J. (2011). An integrative model of excessive reassurance
seeking and negative feedback seeking in the development and maintenance of
depression. Clinical ~ Psychology = Review,  31(8), 1291-1303.

https://doi.org/10.1016/1.cpr.2011.07.014

Evraire, L. E. ve Dozois, D. J. A. (2014). If it be love indeed tell me how much: Early
core beliefs associated with excessive reassurance seeking in depression.

Canadian Journal of Behavioural Science / Revue canadienne des sciences du

comportement, 46(1), 1-8. https://doi.org/10.1037/a0033486

Feldman, S. ve Downey, G. (1994). Rejection sensitivity as a mediator of the impact

of childhood exposure to family violence on adult attachment behavior.

91



Development and  Psychopathology, 6(1), 231-247. https://doi.org/

10.1017/S0954579400005976

Felsten, G. (1998). Gender and coping: Use of distinct strategies and associations with
stress and depression. Anxiety, Stress and Coping, 11(4), 289-309.

https://doi.org/10.1080/10615809808248316

Folkman, S. ve Lazarus, R. S. (1986). Stress processes and depressive
symptomatology. Journal of Abnormal Psychology, 95(2), 107-113.

https://doi.org/10.1037//0021-843x.95.2.107

Gao, S., Assink, M., Liu, T., Chan, K. L., ve Ip, P. (2021). Associations between
rejection sensitivity, aggression, and victimization: A meta-analytic
review. Trauma, Violence, & Abuse, 22(1), 125-135.

https://doi.org/10.1177/1524838019833005

Gao, S., Assink, M., Cipriani, A., ve Lin, K. (2017). Associations between rejection
sensitivity and mental health outcomes: A meta-analytic review. Clinical

Psychology Review, 57, 59-74. https://doi.org/10.1016/].cpr.2017.08.007

Gengoz, T. ve Ding, Y. (2006). Moderator role of perfectionism between negative life
events and depressive symptoms among Turkish youth. The International

Journal of Social Psychiatry, 52(4), 332-342. https://doi.org/10.1177

/0020764006065145

Gengoz, T. ve Gengoz, F. (2005). Psychometric properties of the reassurance- seeking
scale in a Turkish sample. Psychological Reports, 96(1), 47-50.

https://doi.org/10.2466/pr0.96.1.47-50

92



Goncii Kose, A., Ozen Ciglak, A., Ulasan, E. T. ve Siimer, N. (2017). Reddedilme
duyarlilig1 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi. Nesne Psikoloji Dergisi, 11(5),
383-403.

Hammen, C. (1991a). Depression runs in families: The social context of risk and
resilience in children of depressed women. Springer-Verlag.

Hammen, C. (1991b). Generation of stress in the course of unipolar depression.

Journal of Abnormal Psychology, 100(4), 555-561. https://doi:10.1037/0021-

843X.100.4.555

Hammen, C. (2003). Interpersonal stress and depression in women. Journal of
Affective Disorders, 74(1), 49-57.

https://doi.org/10.1016/S0165-0327(02)00430-5

Hammen, C. L. (2015). Stress and depression: old questions, new approaches Current

Opinion in  Psychology, 4, 80-85. https://doi.org/10.1016/j.copsyc.
2014.12.024
Hammen, C. ve Brennan, P. A. (2002). Interpersonal dysfunction in depressed women:

Impairments independent of depressive symptoms. Journal of Affective

Disorders, 72(2), 145-156. https://doi.org/10.1016/S0165-0327(01)00455-4

Hankin, B. L. ve Abramson, L. Y. (2001). Development of gender differences in
depression: An elaborated cognitive vulnerability—transactional stress

theory. Psychological Bulletin, 127(6), 773-796.  https://doi.org/10.1037/

0033-2909.127.6.773

Harper, M. S., Dickson, J. W., ve Welsh, D. P. (2006). Self-silencing and rejection
sensitivity in adolescent romantic relationships. Journal of Youth and

Adolescence, 35(3), 435-443.https://doi.org/10.1007/s10964-006-9048-3

93



Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regression-based approach. (2nd Ed). Guilford Press.

Hayes, A. F., ve Scharkow, M. (2013). The relative trustworthiness of tests of
indirect effects in statistical mediation analysis. Does method really matter?

Psychological Science, 24(10), 1918-1927. https://doi.org/10.1177/095679

7613480187

Hilsman, R. ve Garber, J. (1995). A test of the cognitive diathesis-stress model of
depression in children: Academic stressors, attributional style, perceived
competence, and control. Journal of Personality and Social Psychology, 69(2),

370-380. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.2.370

Hisli, N. (1989). Beck Depresyon Envanterinin {iniversite 6grencileri icin gegerligi,
giivenirligi. Psikoloji Dergisi, 7(23), 3-13.

https://doi.org/10.1521/js¢p.2010.29.1.23

Ibrahim, A. K., Kelly, S. J., Adams, C. E. ve Glazebrook, C. (2013). A systematic
review of studies of depression prevalence in university students. Journal of

Psychiatric Research, 47(3), 391-400. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.

2012.11.015
Joiner Jr, T. E. ve Metalsky, G. L. (2001). Excessive reassurance seeking: Delineating
a risk factor involved in the development of depressive symptoms.

Psychological  Science, 12(5), 371-378. https://doi.org/10.1111/1467-

9280.00369
Joiner, T. E. ve Metalsky, G. L. (1995). A prospective test of an integrative

interpersonal theory of depression: A naturalistic study of college roommates.

94



Journal  of  Personality and  Social  Psychology, 69(4), 778.

https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.4.778

Joiner, T. E., Alfano, M. S. ve Metalsky, G. 1. (1992). When depression breeds
contempt: Reassurance seeking, self-esteem, and rejection of depressed college
students by their roommates. Journal of Abnormal Psychology, 101(1), 165—

173. https://doi.org/10.1037/0021-843X.101.1.165

Joiner, T. E., Jr. ve Schmidt, N. B. (1998). Excessive reassurance-seeking predicts
depressive but not anxious reactions to acute stress. Journal of Abnormal

Psychology, 107(3), 533-537. https://doi.org/10.1037/0021-843X.107.3.533

Joiner, T. E., Metalsky, G. 1., Katz, J. ve Beach, S. R. (1999). Depression and excessive
reassurance-seeking. Psychological Inquiry, 10(3), 269-278.

https://doi.org/10.1207/ S15327965PL11004 1

Katz, J., Beach, S. R. ve Joiner Jr, T. E. (1998). When does partner devaluation predict
emotional distress? Prospective moderating effects of reassurance-seeking and

self-esteem. Personal Relationships, 5(4), 409-421. https://doi.org/10.1111/

].1475-6811.1998.tb00179.x

Kessler, R. C. ve Bromet, E. J. (2013). The epidemiology of depression across cultures.
Annual Review of  Public Health, 34(1), 119- 138.

https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-031912-114409

Kessler, R. C., McGonagle, K. A., Zhao, S., Nelson, C. B., Hughes, M., Eshleman, S.,
... ve Kendler, K. S. (1994). Lifetime and 12-month prevalence of DSM-III-R
psychiatric disorders in the United States: results from the National
Comorbidity Survey. Archives of General Psychiatry, 51(1), 8-19.

https://doi.org/10.1001/archpsyc.1994.03950010008002

95



Kilig, C. (1998). Eriskin niifusta ruhsal hastaliklarin yayginlig, iligkili faktorler,
yetiyitimi ve ruh sagligi hizmeti kullanim sonuglari. Téirkiye Ruh Sagligi Profili
icinde. T.C. Saglik Bakanlig1: Ankara.

Krackow, E. ve Rudolph, K. D. (2008). Life stress and the accuracy of cognitive
appraisals in depressed youth. Journal of Clinical Child & Adolescent

Psychology, 37(2), 376-385. https://doi.org/10.1080/15374410801955797

Kraines, M. A. ve Wells, T. T. (2017). Rejection sensitivity and depression: Indirect
effects  through  problem  solving.  Psychiatry, 80(1), 55-63.

https://doi.org/10.1080/00332747.2016.1185891

Kwon, S.M. ve Oei, T.P.S. (1992). Differential causal roles of dysfunctional attitudes
and automatic thoughts in depression. Cognitive Therapy and Research, 16(3),

309-328. https://doi.org/10.1007/BF01183284

Langston, C. A. ve Cantor, N. (1989). Social anxiety and social constraint: When
making friends is hard. Journal of Personality and Social Psychology, 56(4),

649-661. https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.4.649

Levy, S. R., Ayduk, O. ve Downey, G. (2001). The role of rejection sensitivity in
people's relationships with significant others and valued social groups. M. R.
Leary (Ed.), Interpersonal rejection i¢inde (1.Baski, s. 251-289). New York:
Oxford University Press.

Lim, G. Y., Tam, W. W., Lu, Y., Ho, C. S., Zhang, M. W., ve Ho, R. C. (2018).
Prevalence of Depression in the Community from 30 Countries between 1994

and 2014. Scientific Reports, 8(1), 2861-2871. https://doi.org/10.1038/s41598-

018-21243-x

96



Liu, R. T. ve Alloy, L. B. (2010). Stress generation in depression: A systematic review
of the empirical literature and recommendations for future study. Clinical

Psychology Review, 30(5), 582-593. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2010.04.010

Liu, R. T., Kraines, M. A., Massing-Schaffer, M. ve Alloy, L. B. (2014). Rejection
sensitivity and depression: mediation by stress generation. Psychiatry, 77(1),

86-97. https://doi.org/10.1521/psyc.2014.77.1.86

London, B., Downey, G., Bonica, C. ve Paltin, I. (2007). Social causes and
consequences of rejection sensitivity. Journal of Research on Adolescence,

17(3), 481-506. https://doi.org/10.1111/].1532-7795.2007.00531.x

Marcus, S. M., Kerber, K. B., Rush, A. J., Wisniewski, S. R., Nierenberg, A.,
Balasubramani, G. K., ... ve Trivedi, M. H. (2008). Sex differences in
depression symptoms in treatment- seeking adults: Confirmatory analyses from

the Sequenced Treatment Alternatives to Relieve Depression study.

Comprehensive  Psychiatry, 49(3), 238-246. https://doi.org/10.1016/].

comppsych.2007.06.012

Marcus, S. M., Young, E. A., Kerber, K. B., Kornstein, S., Farabaugh, A. H., Mitchell,
J., ... ve Rush, A. J. (2005). Gender differences in depression: Findings from
the STAR* D study. Journal of Affective Disorders, 87(2), 141-150.

https://doi.org/10.1016/1.1ad.2004.09.008

Marston, E. G., Hare, A., ve Allen, J. P. (2010). Rejection sensitivity in late
adolescence: Social and emotional sequelae. Journal of Research on

Adolescence, 20(4), 959-982. https://doi.org/10.1111/.1532-7795.2010.

00675.x

97



McDonald, K. L., Bowker, J. C., Rubin, K. H., Laursen, B. ve Duchene, M. S. (2010).
Interactions between rejection sensitivity and supportive relationships in the
prediction of adolescents’ internalizing difficulties. Journal of Youth and

Adolescence, 39, 563-574. https://doi.org/10.1007/s10964-010-9519-4

Mischel, W. ve Shoda, Y. (1995). A cognitive-affective system theory of personality:
Reconceptualizing situations, dispositions, dynamics, and invariance in
personality  structure.  Psychological — Review,  102(2), 246-268.

https://doi.org/10.1037/0033-295X.102.2.246

Monroe, S. M. ve Simons, A. D. (1991). Diathesis-stress theories in the context of life

stress research: Implications for the depressive disorders. Psychological

Bulletin, 110(3), 406—425. https://doi.org/10.1037/0033-2909.110.3.406

Noble, R. E. (2005). Depression in women. Metabolism, 54(5), 49-52.

https://doi.org/10.1016/j.metabol.2005.01.014

Normansell, K. M. ve Wisco, B. E. (2017). Negative interpretation bias as a
mechanism of the relationship between rejection sensitivity and depressive

symptoms. Cognition and Emotion, 31(5), 950-962. https://doi.org/10.1080/

02699931.2016.1185395

Olchanski, N., Mclnnis Myers, M., Halseth, M., Cyr, P. L., Bockstedt, L., Goss, T. F.
ve Howland, R. H. (2013). The economic burden of treatment-resistant

depression. Clinical Therapeutics, 35(4), 512-522. https://doi.org/10.1016/

j.clinthera.2012.09.001

Oral, M. (1999). The relationship between dimensions of perfectionism, stressful life

events and depressive symptoms in university students, “a test of diathesis-

98



stress model of depression” (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Orta Dogu
Teknik Universitesi, Ankara.

Ozen, D. S. ve Giineri, F. K. (2018). iliski basarisinin temel belirleyicisi: Reddedilme
duyarliligi.  Psikiyatride  Giincel — Yaklagimlar,  10(4), 454-469.

https://doi.org/10.18863/pey.360041

Ozkan, B., & Kutun, F. C. (2021). Afet psikolojisi. Saglk Akademisyenleri

Dergisi, 8(3), 249-256. https://doi.org/10.52880/sagakaderg.868877

Oztiirk, M. O. ve Ulusahin, A. (2020). Ruh sagligi ve bozukluklar: (16. baski). Nobel
Tip Kitabevleri.

Patten, S. B., Wang, J. L., Williams, J. V., Currie, S., Beck, C. A., Maxwell, C. J., ve
El-Guebaly, N. (2006). Descriptive epidemiology of major depression in
Canada. The Canadian Journal of Psychiatry, 51(2), 84-90.

https://doi.org/10.1177/070674370605100204

Potthoff, J. G., Holahan, C. J. ve Joiner, T. E. (1995). Reassurance seeking, stress

generation, and depressive symptoms: an integrative model. Journal of

Personality and Social Psychology, 68(4), 664-670. https://doi.org/10.1037

/0022-3514.68.4.664

Preacher, K. J. ve Hayes, A. F. (2004). SPSS and SAS procedures for estimating
indirect effects in simple mediation models. Behavior Research Methods,

Instruments & Computers, 36(4), 717-731. https://doi.org/10.3758/BF03

206553
Sabuncuoglu, O., Ekinci, O., Bahadir, T., Akyuva, Y., Altindz, E., ve Berkem, M.
(2006). Ergen ogrenciler arasinda akran drselemesi ve depresyon belirtileriyle

iligkisi. Klinik Psikiyatri, 9, 27-35.

99



Safford, S. M., Alloy, L. B., Abramson, L. Y. ve Crossfield, A. G. (2007). Negative
cognitive style as a predictor of negative life events in depression-prone
individuals: A test of the stress generation hypothesis. Journal of Affective

Disorders, 99(1-3), 147-154. https://doi.org/10.1016/1.jad.2006.09.003

Salleh, M. R. (2008). Life event, stress and illness. The Malaysian Journal of Medical
Sciences, 15(4), 9—18.

Schweitzer, 1., Tuckwell, V., Ames, D., & O'Brien, J. (2001). Structural
neuroimaging studies in late-life depression: a review. The World Journal of
Biological Psychiatry : The Official Journal of the World Federation of

Societies of Biological Psychiatry, 2(2), 83—88. https://doi.org/10.3109/1

5622970109027497

Selye, H. (1976). Stress without distress. (s. 137-146). Philadelphia& New York: J. B.
Lippincott Company.

Shahar, G., Joiner Jr, T. E., Zuroff, D. C. ve Blatt, S. J. (2004). Personality,
interpersonal behavior, and depression: Co-existence of stress-specific
moderating and mediating effects. Personality and Individual Differences,

36(7), 1583-1596. https://doi.org/10.1016/1.paid.2003.06.006

Shih, J. H., ve Auerbach, R. P. (2010). Gender and stress generation: An examination
of interpersonal predictors. International Journal of Cognitive Therapy, 3(4),

332-344. https://doi.org/10.1521/ij¢t.2010.3.4.332

Starr, L. R. (2015). When support seeking backfires: Co-rumination, excessive
reassurance seeking, and depressed mood in the daily lives of young
adults. Journal of Social and Clinical Psychology, 34(5), 436-457.

https://doi.org/10.1521/jscp.2015.34.5.436

100



Starr, L. R. ve Davila, J. (2008). Excessive reassurance seeking, depression, and
interpersonal rejection: a meta-analytic review. Journal of Abnormal

Psychology, 117(4), 762-775. https://doi.org/10.1037/a0013866

Sullivan, P. F., Neale, M. C., & Kendler, K. S. (2000). Genetic epidemiology of
major depression: review and meta-analysis. The American Journal of

Psychiatry, 157(10), 1552-1562. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.157.10.

1552

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics: International
edition. Boston, MA: Pearson.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. ve Ullman, J. B. (2007). Using multivariate statistics

(5th ed.). Boston, MA: Pearson.

Tamam, L. ve Zeren, T. (2002). Depresyonda serotonerjik diizenekler. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 5(4), 11-18.

Timmons, K. A., ve Joiner Jr, T. E. (2008). Reassurance seeking and negative
feedback seeking. Risk factors in depression iginde (s. 429-446). Elsevier.

https://doi.org/10.1016/B978-0-08-045078-0.00019-8

Tuna, E. (2020). Predictors of stress generation in Turkish young adults: The role of
rumination and excessive reassurance seeking. International Journal of

Psychology, 55(6), 907-915. https://doi.org/10.1002/ijop.12666

Turhan, B. (2023). The association between attachment styles and rejection
sensitivity in romantic relationships: roles of emotion regulation and
intolerance of uncertainty (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Izmir

Ekonomi Universitesi, Izmir.

101



Weinstock, L. M. ve Whisman, M. A. (2007). Rumination and excessive reassurance-
seeking in depression: A cognitive—interpersonal integration. Cognitive

Therapy and Research, 30(3), 333-342. https://doi.org/10.1007/s10608-006-

9004-2
Williams, K.L. ve Galliher, R.V. (2006). Predicting depression and self—esteem from

social connectedness, support, and competence. Journal of Social and Clinical

Psychology, 25(8), 855-874. https://doi.org/10.1521/JSCP.2006.25.8.855

102



EKLER

Ek A. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaya Katilmak Icin Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilimet,

Bu ¢alisma Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi klinik psikoloji yiiksek lisans
programi kapsaminda Dog. Dr. Olga Selin Hiinler ve klinik psikoloji yiiksek lisans
ogrencisi Elis Hacihasanoglu tarafindan yiiksek lisans tezi amaciyla yliriitiilmektedir.
Calismanin amact depresyon belirtileri ile iligkili olabilecek bireysel ve kisilerarasi
faktorlerin roliinii incelemektir. Caligmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Bu caligmaya katilmayir segerseniz sizden bazi sorulari
cevaplandirmaniz beklenecektir. Calismamiz yaklasik 20- 25 dakika slirmektedir.
Arastirmamiz uluslararasi etik standartlarina uygun bir sekilde hazirlanmstir.

Yararlar ve Riskler

Bu arastirmanin size dogrudan bir faydasi yoktur. Umuyoruz ki bu arastirma bilimsel
bilgiyi artirarak baskalarina ve topluma fayda saglayacaktir.

Caligma ile ilgili ongdriilebilen bir risk yoktur. Calisma sirasinda herhangi bir noktada
rahatsiz olursaniz, katilim onayinizi geri ¢ekebilirsiniz. Onayimizi geri ¢ekmenizin
sizin i¢in olumsuz bir sonucu olmayacaktir.

Gizlilik

Katilimeilardan aldigimiz bilgilerin tiimii anonimdir. Sizden kisisel verilerinize (or.
Adiniz, adresiniz, e-posta vb.) dair hi¢bir bilgi istenmemektedir. Analiz 6ncesinde
verileriniz tiimiiyle anonimlestirilecektir.

Katilimin Goniillii Yapisi

Bu caligmaya katilma karariniz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Bu nedenle,
herhangi bir zamanda olumsuz sonu¢ vermeden ¢alismaya katilmay1 reddedebilir veya
katiliminiz1 sonlandirabilirsiniz. Katiliminizi sonlandirmaniz durumunda herhangi bir
sorumluluk ile kargilasmayacaksiniz.

Tletisim bilgileri

Bu ¢alisma hakkinda herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa arastirmacilarla _ ve
____adresinden e-mail yoluyla iletisime gegebilirsiniz.

Katilim Onay1

Bu caligmaya katilmayr kabul ederseniz, litfen “Katilmayr kabul ediyorum”
secenegini isaretleyiniz.

o Katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek B. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Calismadaki sorulart cevaplandirmaya baslamadan once sizden kisisel bilgilerinizi
iceren bazi sorular1 cevaplandirmanizi rica ediyoruz. Bu bilgiler tamamen
anonimlestirerek kullanilmaktadir.

1.

2.

Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Okudugunuz okul:

Okudugunuz boliim:

Simifiniz:
Hazirhk () 1() 2() 3() 4() 5() 6()
Su an bir romantik iliskiniz var mi? :

Evet () Hayir () Belirsiz ()

Kiminle yastyorsunuz? :

Aile () Tek( ) Yurt( ) Arkadas( ) Akraba( ) Partner()
Su anda herhangi bir psikiyatrik taniniz var mi? :

Evet (), belirtiniz...... Hayir ()

Gecgmiste herhangi bir psikiyatri taniniz oldu mu? :

Evet (), belirtiniz...... Hayir ()
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Ek C. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklart bazi climleler
verilmistir. Her madde bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra 0 maddenin yanindaki
harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi {izgiin hissetmiyorum

b. Kendimi {izgiin hissediyorum

c. Her zaman i¢in ilizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadig1 gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmilyorum

b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goériiyorum
d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

4) a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

c. Artik higbir seyden ger¢ek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikict

5) a. Kendimi suglu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c¢. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

6) a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular icinde degilim

b. Sanki baz1 seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
c. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yastyorum

d. Bazi seyler i¢in cezalandiriliyorum

7) a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum
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8) a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman suc¢luyorum

d. Her kotii olayda kendimi su¢luyorum

9) a. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

b. Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim

10) a. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

11) a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim

12) a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13) a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukea giicliik ¢ekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum

14) a. Eskisinden daha kétii bir dig goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diislinliyor ve iiziiliiyorum
c. Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren
degisiklikler oldugunu

hissediyorum

d. Cok ¢irkin oldugumu diisiiniiyorum

15) a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

b. Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

16) Bu soru i¢in sadece "c" sikkini isaretleyiniz.

o o
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16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

c. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giicliik
cekiyorum

d. Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum

17) a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

c. Simdilerde neredeyse her seyden kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18) a. istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil

c. Simdilerde istahim epey koti

d. Artik hi¢ istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi1 sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki bucuk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Sagligim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var

c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki bagka bir sey diistinemiyorum

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmadi
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Ek D. Giivence Arama Olgegi

Giivence Arama Olgegi

Asagidaki sorular icin asagidaki 6lgegi kullanarak sizin i¢in en uygun olan rakami
isaretleyiniz.

1) Hayir, hig

2) Hayir, nadiren
3) Pek degil

4) Emin degilim
5) Evet, bazen
6) Evet, siklikla
7) Evet, ¢ok sik

1) Genel olarak, yakin hissettiginiz insanlara, sizin hakkimizda gercekten ne

hissettiklerini sorarken kendinizi sik sik yakalar misiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Hayir hi¢ Hayir, nadiren Pek degil Emin degilim Evet, bazen Evet, siklikla Evet ¢ok sik

2) Genel olarak, yakin hissettiginiz insanlardan sizinle gercekten ilgilendiklerine dair

sik sik glivence arar misiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Hayir hi¢ Hayir, nadiren Pek degil Emin degilim Evet, bazen Evet, siklikla Evet ¢ok sik

3) Genel olarak, yakin hissettiginiz kisiler, onlarin sizinle gercekten ilgilendiklerine

dair giivence aramanizdan bazen rahatsiz olurlar mi1?

1 2 3 4 5 6 7
Hayir hi¢ Hayir, nadiren Pek degil Emin degilim Evet, bazen Evet, siklikla Evet ¢ok sik

4) Genel olarak, yakin hissettiginiz kisilerin, onlarin sizinle gercekten ilgilendiklerine

dair glivence aramanizdan “biktiklar1” olur mu?

1 2 3 4 5 6 7
Hayir hi¢ Hayir, nadiren Pek degil Emin degilim Evet, bazen Evet, siklikla Evet ¢ok sik
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Ek E. Reddedilme Duyarhhg Olcegi

Reddedilme Duyarlih@ Olcegi

(@]

YONERGE. Asagidaki her bir madde genelde iiniversite grencilerinin bazen diger
kisilerden talep ettigi seyleri tanimlamaktadir. Liitfen, her bir durumda/kosulda
bulundugunuzu diisiiniin ve cevaplarinizi ona gore verin. Her bir soruda, sizin i¢in
uygun olan numaray1 daire i¢ine alarak isaretlemeleri yapiniz.

Maddeleri degerlendirirken, karsinizdaki kisinin (6rnegin, bir hocaniz veya bir
arkadasinizla ilgili olan maddelerde) liitfen belirli bir kisiyi degil, ORTALAMA
BiR KiSiYi DUSUNEREK yanit veriniz.

Arastirma, ozel Kisilere karsi  olan  tutumlarimzi degil, GENEL
TUTUMLARINIZI incelemektedir.

Her bir maddenin ardindan gelen su sorular1 yanitlamaniz beklenmektedir:
Baskalarinin size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?
Ilgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diisiiniirsiiniiz?

Siniftaki birine notlarim édiin¢ alip alamayacaginizi soruyorsunuz.

e Kisinin notlarin1 vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar
endise eder veya kaygr duyarsimiz?

Hic¢ endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Bu kisinin notlarini bana isteyerek vermesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

Romantik partnerinizden sizinle ayni eve tasinmasini istiyorsunuz.

e Romantik partnerinizin sizinle ayni eve taginmayi isteyip istemeyecegi ile
ilgili ne kadar endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hic endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin benimle ayni eve taginmay1 istemesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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3. Yurtdis1 gezisine gitmek icin ebeveynlerinizden destek istiyorsunuz.

e Ebeveynlerinizin size yardimc1 olmay1 isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne
kadar endise eder veva kaygi duyarsimz?

Hic¢ endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Onlarin (Ebeveynlerimin) bana yardim etmek icin istekli olmalarini
beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

4. Yeni tamistiginiz birine ¢cikma teklif ediyorsunuz.

e Kisinin sizinle ¢ikmak isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar endise eder
veya kaygl duyarsiniz?

Hic endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e O kisinin benimle ¢ikmay1 istemesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

5. Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte disar1 ¢ikmay: planhyor,
ancak siz geceyi sadece partnerinizle gecirmek istiyorsunuz ve bunu ona
soylediniz.

e Romantik partnerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi ile ilgili ne
kadar endise eder veva kaygi duyarsiniz?

Hic¢ endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin bu istegimi kabul etmeye istekli olmasin1 beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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6.

Giinliik harcamalarimzi karsilamak icin ebeveynlerinizden harchginiz
arttirmalarini istiyorsunuz.

e Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygr duyarsimiz?

Hic endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Ebeveynlerimin yardimci olmaya istekli olmalarii beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

Derste yeni tamistiginiz birine birlikte kahve i¢meyi teklif ediyorsunuz.

e Kisinin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise
eder veya kavgl duyarsimmiz?

Hic endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Diger kisinin benimle gelmeyi istemesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

Yakin bir arkadasiniza onu ciddi sekilde iizecek bir sey soyledikten ya da
yaptiktan sonra, yaklasiyor ve konusmak istiyorsunuz.

e Arkadasmizin bu durumda sizinle konusmak isteyip istemeyecegi ile ilgili ne
kadar endise eder veva kaygi duyarsimz?

Hic¢ endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Hemen benimle konusup sorunlarimizi ¢6zmek istemesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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9.

Dersten sonra hocaniza anlamadiginiz bir konuda soru yoneltip size fazladan
Zaman ayirip aylramayacagini soruyorsunuz.

e Hocanizin size yardim etmeyi isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar endise
eder veya kavgl duyarsimiz?

Hic endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Hocamin bana yardimci olmak igin istekli olmasini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiyiik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

10.

Okulunuzu bitirdikten sonraki yillarda ailenizden para istiyorsunuz.

e Ebeveynlerinizin size para vermeyi isteyip istemeyebilecekleri konusunda ne
kadar endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hic endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Ebeveynlerimin para talebimi kabul etmek konusunda istekli olmalarini
beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

11.

Okul tatilinde bir arkadasimizla birlikte tatile gitmeyi teklif ediyorsunuz.

e Arkadasmizin sizinle tatile gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veva kaygi duyarsimz?

Hic¢ endigelenmem / Kaygi duymam Cok endigelenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Teklifimin memnuniyetle kabul edilmesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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12.

Cok kiricr bir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon ediyor ve onu
gormek istediginizi soylityorsunuz.

e Romantik partnerinizin sizi gormeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veya kaygr duyarsimz?

Hic endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin de beni gérmeye istekli olmasini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

13.

Arkadasiniza ondan bir seyini 6diin¢ alip alamayacaginizi soruyorsunuz.

e Arkadasmizin size istediginiz seyi verip vermeyebilecegi konusunda ne kadar
endise eder veya kaygr duyarsimiz?

Hic endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Arkadasimin istedigim seyi ddiing vermeye istekli olmasini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

14.

Ebeveynlerinizden sizin icin onemli ancak onlar icin sikic1 ve gelmesi
zahmetli olabilecek bir etkinlige sizinle beraber gelmelerini istiyorsunuz.

e Ebeveynlerinizin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veva kaygi duyarsimz?

Hic¢ endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Ebeveynlerimin benimle gelmeyi kabul etmelerini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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15. Bir arkadasimizdan size ciddi bir yardimda bulunmasini istiyorsunuz.

e Arkadasimizin bu yardimi yapmak isteyip istemeyebilecegi konusunda ne
kadar endise eder veva kaygi duyarsimz?

Hic¢ endigselenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Arkadasimin bu yardim istegimi kabul etmesini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

16. Romantik partnerinize sizi gercekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.

e Romantik partnerinizin sizi ger¢ekten sevdigini sdyleyip sdylemeyebilecegi
konusunda ne kadar endise eder veya kaygr duyarsimz?

Hic endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6

e Romantik partnerimin beni gercekten cok sevdigini sdylemeye istekli
olmasini beklerdim.

Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6

17. Bir partiye gidiyorsunuz ve odanin diger kosesinde birini fark ediyorsunuz,
ona beraber dans etmeyi teklif ediyorsunuz.

e Dans etmeyi teklif ettiginiz kisinin teklifinizi kabul edip etmeyebilecegi
konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hic¢ endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6
e Dans etmeyi teklif ettigim kisinin bu teklifimi memnuniyetle kabul etmesini
beklerdim.
Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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18. Ailenizle tamstirmak iizere romantik partnerinizden sizinle eve gelmesini
istiyorsunuz.

e Romantik partnerinizin ailenizle tanigmay1 isteyip istemeyebilecegi
konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsimz?

Hic endigelenmem / Kaygi duymam Cok endiselenirim / Kaygi duyarim
1 2 3 4 5 6
e Romantik partnerimin ailemle bulusmayr memnuniyetle kabul etmesini
beklerdim.
Cok kiigtik ihtimalle Cok biiytik ihtimalle
1 2 3 4 5 6
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Ek F. Universite Ogrencileri i¢cin Yasam Olaylar1 Envanteri

Universite Ogrencileri I¢in Yasam Olaylar1 Envanteri

Asagida giinlik yasantimizda size sikinti verebilecek bazi olaylar ve sorunlardan
bahsedilmektedir. Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak, son bir ay icerisinde bu
olay ya da sorunun size ne yogunlukta bir sikint1 yasattigini ve ne kadar siklikla boyle
bir olay ya da sorunla karsilasti§iniz1 maddelerin karsilarinda bulunan segeneklerden
uygun rakamlari igaretleyerek belirtiniz.

Bu sorun size ne yogunlukta bir
sikint1 yasatti veya yasatmakta?

Bu sorunu ne siklikla yasadiniz?

K SR g
o 9~ g £ Elg 2 F 37 £
=T < & & x|E T g =z 3
o Z < 2
1. Derslerin agirligi ve | > 3 4 5 1 > 3 4 5
yogunlugu
2. Genel saghk 1 5 3 4 5 1 5 3 4 5
problemleri
3. Kiz/erkek arkadagimla
olan problemler 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
4. Barinma ile ilgili | > 3 4 5 1 > 3 4 5
sorunlar
5. Ulagim sorunu 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
6. Zamanin sikisikligi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
7. Anne ve babamla
aramizdaki ¢atigmalar 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
8. Gelecekle ilgili | 5 3 4 5 1 5 3 4 5
kaygilar
9. Arkadas iliskilerinde
yasanan sorunlar 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
10. Ulkedeki olumsuz
siyasi gelismeler 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
11. Sevdigim
insanlardan ayr1 olmak
(Aile, arkadaslar vs.) 1 2 3 4 3 1 2 3 4 3
12. Cevresel kosullardan
(Giirtltii, havalar, kirlilik
vs.) dolay1 yasanan
sorunlar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
13. Okula uyum 12 3 4 5|1 2 3 4 5
saglayamamak
14. Maddi problemler 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Bu sorun size ne yogunlukta bir
sikint1 yasatti veya yasatmakta?

Bu sorunu ne siklikla yasadiniz?
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15. Sosyal faaliyetlere
katilamamak (spor,
sinemaya, tiyatroya
gitmek vs.) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
16. Ogretim gorevlileri
ile ilgili sorunlar 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
17. Insanlarin birbirine
kars1 duyarsiz olmalari 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
18. Yalnizlik kaygilar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
19. Kisiligimle ilgili
kendimi sorgulamak 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
20.Yorgunluk 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
21. igki, sigara ve
benzeri aligkanliklarin
verdigi rahatsizliklar 1 5 3 4 5 1 5 3 4 5
22. Karar vermekte
giicliik cekmek 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
23. Uykusuzluk 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
24. Beslenme problemi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
25. Sorumluluklarimi
yerine getirememek 1 ) 3 4 5 1 2 3 4 5
26. Reddedilme korkusu 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
27. Fiziksel
goriintigiimle ilgili
endiseler 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
28. Okulda basarisiz 1 5 3 4 5 1 5 3 4 5
olmak
29. Alled?n birinin | 5 3 4 5 1 5 3 4 5
rahatsizlig1
30. Odevler ya da
projelerin verdigi
rahatsizliklar 1 2 3 4 3 1 2 3 4 3
31. Okudugum
boliimden memnun
olmamak 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
32. Tiim ya da baz1
konularda emegimin
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

karsiligin1 alamamak
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Bu sorun size ne yogunlukta bir
sikint1 yasatti veya yasatmakta?

Bu sorunu ne siklikla yasadiniz?
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33. Yeterince ders | 5 3 4 5 1 5 3 4 5
¢aligamamak
34. Swnavlarin sikisikligi,
siav kaygisi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
35. Okula devamsizlik
problemleri 12 3 4 5 12 3 4 5
36. Yurt yadaev
arkadaslarimla
aramizdaki sorunlar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
37. Kardesim/lerimle
ﬂgﬂi sorunlar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
38. Zamanim1 yeterince
iyi degerlendirememek 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
39. Kendimi insanlara
yeterince ifade
edememek 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
40. Ailevi problemler 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
41. Calistigim isle ilgili | 5 3 4 5 1 5 3 4 5
sorunlar
42. 1s goriismeleri ile
ilgili kaygilar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
43. Bu soru igin sadece
"hi¢" se¢eneklerini
isaretleyiniz.
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
44. Yayn organlarmdaki
kotii haberlerle iligkili
kaygilar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
45. Derslerin Ingilizce
olmasindan dolay1
zorluk ¢ekmek 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
46. Cinsel sorunlar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
47. Kilomla ilgili 1 5 3 4 5 1 5 3 4 5
kaygilar
48. Mezun olamama 1 5 3 4 5 1 5 3 4 5
kaygisi
49. Hata yapma kaygisi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
50. Elestirilmekten
duydugum rahatsizlik 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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Bu sorun size ne yogunlukta bir
sikint1 yasatti veya yasatmakta?

Bu sorunu ne siklikla yasadiniz?

= = < S
e 9~ g 2 Bl g £ Z 3 E
= < 5 g x| E B 5 X o
o Z < n 2
51. Tatmin edici iligkiler
kuramama / bulamama 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
52. Kiz/erkek arkadagtan 1 5 3 4 5 1 ) 3 4 5
ayrilma
53. Ailemin
beklentilerini yerine
getirememe kaygisi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
54. Tiim ya da baz1
derslerde basarisiz olma
endisesi 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
55. Yasadigim yere
uyum saglayamamak 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
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