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OZET

Flort siddeti, tiniversite 0grencilerinde yaygin olarak goriilen ve pek ¢ok psikolojik
problemle iligkilendirilen bir olgudur. Bu ¢alismanin amaci, flort siddeti ile depresyon
ve anksiyete arasindaki iligkide sosyotropi - otonomi kisilik diizeylerinin diizenleyici
etkisini incelemektir. Buna ek olarak, calisma, flort siddetinin iiniversite 6grencilerinin
psikolojik 1iyi olus diizeylerine etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Calismada
sosyotropi - otonomi kisilik diizeyleri sosyotropi alt boyutu ve otonomi alt boyutu
olarak incelenmistir. Arastirma 336 katilimcidan olusmaktadir. Orneklemdeki kisilerin
251’1 cinsiyetlerini kadin olarak, 85°1 erkek olarak tanimlamistir. Cevrimigi yiiriitiilen
arastirmaya goniillii olarak katilmak istedigini belirten bireylere Demografik Bilgi
Formu, Sosyotropi - Otonomi Olgegi, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi sunulmustur.
Analiz i¢in SPSS Macro Process/Model 1 kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, flort
siddeti ve depresyon ile flort siddeti ve anksiyete arasindaki iliskide, sosyotropi ve
otonomi kisilik ozelliklerinin diizenleyici etkisinin olmadigr goriilmiistiir. Flort
siddetinin psikolojik iyi olus ilizerinde negatif yonde etkisi oldugu bulunmustur.
Arastirma  bulgulart ilgili literatiir c¢ercevesinde tartigilmistir. Arastirmanin
sinirliliklari, ileriki arastirmalar i¢in 6neriler ve klinik anlamda degerlendirilebilecek

olasi katkilar belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotropi Kisilik Diizeyi, Otonomi Kisilik Diizeyi, Flort

Siddeti, Depresyon, Anksiyete, Psikolojik Iyi Olus.



SUMMARY

The Relationship Between Intimate Partner Violence, Sociotropic - Autonomic
Personality Traits, and Depression, Anxiety, Psychological Well Being Levels
Among University Students.

Dating violence is a prevalent phenomenon among college students and is often
associated with various psychological problems. The aim of this study is to examine
the moderating effect of sociotropy-autonomy personality traits on the relationship
between dating violence and depression and anxiety. Additionally, the study aims to
investigate the impact of dating violence on the psychological well-being levels of
college students. Sociotropy-autonomy personality traits were examined in terms of
sociotropy and autonomy subscales. The research comprised 336 participants, with
251 1dentifying as female and 85 as male. Individuals who volunteered to participate
in the online survey were presented with a Demographic Information Form,
Sociotropy-Autonomy Scale, Romantic Relationship Assessment Scale, Beck
Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, and Psychological Well-Being Scale.
SPSS Macro Process/Model 1 was used for analysis. The analysis revealed that there
was no moderating effect of sociotropy and autonomy personality traits on the
relationship between dating violence and depression, as well as between dating
violence and anxiety. Dating violence was found to have a negative impact on
psychological well-being. The research findings were discussed within the relevant
literature framework. The limitations of the study, recommendations for future

research, and potential contributions for clinical evaluation were outlined.

Keywords: Sociotropy Personality Trait, Autonomy Personality Trait, Dating

Violence, Depression, Anxiety, Psychological Well-Being.



GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (2002) siddeti “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitli bir
tehdit veya gercgeklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, Oliim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig
bulunmas1” seklinde tanimlamaktadir. Siddete ilk bakista fiziksel zarar veren eylemleri
cagristirsa da gilinlimiizde bireye zarar veren psikolojik ve sozel eylemler de farklh
siddet tiirleri icerisinde ele alinmaktadir (Uluocak ve ark., 2014). WHO (2015) bireysel
ve toplumsal diizeyde kendisini gosteren siddeti, uygulandig: kisiye/hedefe gore ii¢
grupta incelemektedir. Bunlar kendine yonelik siddet, kisilerarasi siddet ve kolektif
siddettir. Kisilerarasi siddet tilirlerinden birisi olan yakin partner siddeti Saltzman ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan flort edilen kisi veya kadin/erkek arkadas tarafindan
fiziksel, duygusal, cinsel veya psikolojik istismara maruz kalmak seklinde ifade
edilmistir. Ek olarak yakin partner siddeti aile i¢i siddetten daha kapsamli ele alinarak
bekar veya bosanmis, duygusal iliski igerisinde olduklar iligkilerde bireylerin maruz

kaldig1 siddet olgusu olarak tanimlanmistir (Uluocak ve ark., 2014).

Yakin partner siddeti tiirli olan flort siddeti ise evlilik 6ncesi yasanan iligkide
partnerlerden birisinin digerine ya da birbirlerine karsi uyguladiklari siddet sekli olarak
ifade edilmektedir (Ayyildiz ve ark., 2018). Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet
Esitligi ve Kadinin Giiglendirilmesi Birimi (2022) tarafindan kiiresel olarak yiiritiilen
caligmaya gore 15-49 yas arasi her on kadin ve gen¢ kizin birinden fazlasi birlikte
oldugu partner tarafindan cinsel ve fiziksel siddete maruz kalmistir. Diinya ¢apinda
yapilan yaklagik 48 niifusa dayali ankette, kadinlarin %10 ila %69'u hayatlarinin bir

noktasinda yakin bir erkek partner tarafindan fiziksel saldirtya ugradigi gosterilmistir



(WHO, 2002). Tiirkiye’de yakin partner siddetinin yaygiligina bakildiginda 6zellikle
tiniversite Ogrencileri arasinda flort siddetinin sikliginin ve yayginliginin arttii
goriilmektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Universite ogrencilerinde flort siddetinin
yayginligini arastiran bir ¢alismaya gore iiniversite dgrencilerinde flort siddetinin
yayginlik oranlart %35 ila %40’min en az bir kere fiziksel siddet, %90’nin
duygusal/psikolojik siddete maruz kaldigi seklinde bulunmustur (Toplu ve Hatipoglu-

Stimer, 2011).

Partner siddetinin fiziksel, cinsel, psikolojik ve oliimciil saglik sorunlar1 gibi
sonuclara neden olmaktadir (WHO, 2015). Arastirmalara gore romantik iligkilerde
goriilen siddet depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar diislincesi, diisiik
yasam kalitesi ve anksiyete gibi olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Beeble ve ark.,
2010; Dienemann ve ark., 2000; Houry ve ark., 2006). Partner siddetinin sonucu olarak
goriilen psikopatolojiler kisilerarasi iligkiler bakimindan anlagilabilmektedir (Yalch ve

ark., 2013).

Catismali kisileraras1 olaylar sonrasinda goriilebilen depresyon ve anksiyete
gibi olumsuz psikolojik sonuclar arasindaki iliskiye etki edebilecegi 6ne siiriilen kisilik
ozellikleri bulunmaktadir. Bu anlamda, literatiirde, biligsel zayifliklar ve uyumlu
stresorler arasindaki etkilesimin psikopatolojilere karsi savunmasizlik yarattigini
destekleyen arastirmalar mevcuttur (Hammen ve ark., 1989; Segal ve ark., 1992).
Kisilik ozelliklerinin depresyon ve anksiyeteye yatkinlik olusturabilecegi ile ilgili
Beck sosyotropi ve otonomi olarak adlandirdig: iki kisilik tipi onermistir (Beck, 1983).
Sosyotropi, bireyin yakinlik kurmak, paylasim yapmak, empati, anlayis, onay almak,

sefkat gdormek, koruma almak ve yardim igeren kisilerarasi etkilesimlere yapilan vurgu



ile karakterize edilmektedir (Sato, 2003). Beck (1983) otonomik kisilik 6zelliklerini
kendi ihtiya¢ ve haklarim1 vurgulama egilimini igeren kendisini tanimlamaya ve
bireysel hedeflere ¢ok fazla dnem verilmesi ile karakterize etmektedir. Ona gore
yiiksek diizeyde sosyotrotip ya da yiiksek diizeyde 6zerk olan bireyler, kisilik bi¢imleri
ile ilgili belirli bireysel yatirim tiirlerine karsilik gelen bir alanda tehdit veya kayip
yasadiklar1 zaman depresyona karsi savunmasizlik yasamaktadirlar. Bu anlamda,
kisilik diizeylerinin olumsuz kisilerarasi olaylar sonrasinda depresyon ve anksiyete
icin yatkinlik olusturabilecegi goriilse de spesifik yasam olayr olarak kisilerarasi
catisma tiri olan flort siddetinin stresor olarak ele alindigi c¢aligsmalara

rastlanilmamustir.

Yakin partner siddeti yaygin ve diinya ¢apinda ciddi bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir (Campbell ve ark., 2002). Bu anlamda mevcut arastirmada
sosyotropi- otonomi kisilik 6zellikleri, yakin partner siddeti tiirii olan flort siddeti ve
depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye bakilacaktir.

Kavramlarin nicel yontemlerle arastirilarak, bulgularla desteklenmesi hedeflenmistir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. Yakin Partner Siddeti
1.1.1. Siddet kavrama.

Insan iliskilerinin oldugu her alanda goriilen ve giindelik yasamin parcasi
haline gelen siddet diinyanin her yerinden milyonlarca insani etkileyen ve milyonlarca
insanm &liimiine yol agan bir halk saghg sorunudur (DSO, 2002). Diinya Saglk
Orgiitii (2002) siddeti “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gergeklik
biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim
ve psikolojik zarara yol agmast ya da agma olasiligi bulunmasi” olarak
tanimlamaktadir. Ayrica siddet, asir1 duygu durumunu, saldirgan davranislari, kaba
kuvveti, beden giiciiniin kdtiiye kullanilmasini, silahli saldirilari, bireye ve topluma
zarar veren eylemleri i¢eren kavram olarak tanimlanmaktadir (Koknel, 2000). Siddetin
farkli tanimlama girisimlerine bakildiginda tek bir sekilde ifade edilmedigi
goriilmektedir. Tanimlamalarin farklilagsmasinin sebebi ise insanlik tarihi kadar eski

olan siddet kavraminin kisiye, topluma ve kiiltiire gore degisebilmesidir.

Literatiire bakildiginda siddet bir¢ok farkli sekilde kisilere zarar vermeyi igeren
cok yonlii ve genis kapsamli bir olgu olarak ele alindig1 goriilmektedir. Siddet ilk
bakista fiziksel zarar veren eylemleri ¢agristirsa da glinlimiizde bireye zarar veren
psikolojik ve sozel eylemler de farkli siddet tiirleri icerisinde ele alinmaktadir
(Uluocak ve ark., 2014). Ayan (2016) “siddet, insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine

yonelik her tiirlii maddi ve manevi olumsuzluk” olarak ifade etmistir (Ayan, 2007). Bu



anlamda her tiirlii gliciin kotli amagla kullanimi siddet olarak goriilmektedir (Kepir-

Savoly, 2014).

1.1.2. Siddet tiirleri.

Bireysel ve toplumsal diizeyde kendisini gdsteren siddet, uygulandigi
kisiye/hedefe gore ii¢ grupta incelenmektedir. Bunlar kendine ydnelik siddet,

kisileraras1 siddet ve kolektif siddettir (WHO, 2015).

Kendine Yonelik Siddet: Kendine zarar vermek ve intihar davranislari olarak
alt boliimlere ayrilan kisinin kendi bedenine uyguladig: siddettir (WHO, 2015). Intihar
davraniglari, intihar diisiincesini, intihar tesebbiislerini ve tamamlanmig intihar
icermektedir. Kendine zarar vermek ise kendini yaralama gibi davranislar

igcermektedir (WHO, 2002).

Kisileraras1 Siddet: Bireyler arasindaki siddeti ifade etmektedir. Aile igi
siddet ve toplum i¢i siddet olarak siniflandirilmaktadir (WHO, 2015). Aile ici siddet
kendi icerisinde ¢cocuga kotii muamele, yakin partner siddeti ve yasl istismar1 olarak
kategorize edilmektedir.(WHO, 2015). Cocuga yonelik siddet, bir ¢ocugun sagligina
ve yasamina kasith olarak fiziksel, cinsel veya duygusal olarak zarar gérmesidir
(Rosenberg ve ark., 2006). Yakin partner siddeti, evli veya evli olmayan yakin
iliskilerde psikolojik, fiziksel ve cinsel zarara neden olan davranistir (Rosenberg ve
ark., 2006). Yasl istismar1 ise evde veya kurum icerisinde (yasli bakim evleri gibi) 60-
65 yasindan biiyliklere karsi yapilan kotlii muamele olarak ifade edilmektedir
(Rosenberg ve ark., 2006). Toplum i¢i siddet ise yabanci veya tanidik bir kisi

tarafindan uygulanan siddettir.



Kolektif Siddet: Sosyal, politik ve ekonomik siddet olarak alt boliimlere
ayrilan kolektif siddet daha biiylik gruplar veya devletler tarafindan iglenen siddet

olarak ifade edilmektedir (WHO, 2002).

1.1.3. Siddetin nedenleri.

Siddetin altinda yatan nedenleri veya siddetin yayginliginin bazi topluluklarda
daha fazla goriinmesi tek bir unsur ile agciklanamamaktadir. Bu anlamda giiniimiizde
siddeti bireysel, iliskisel, sosyal, ¢cevresel ve kiiltiirel unsurlarin birlikteligiyle ele alan
en yaygin model ekolojik modeldir (Heise, 1998). Ekolojik model ¢ocuk istismari,
genclik siddeti, yash istismart ve yakin partner siddeti tiirlerini aciklamak i¢in de
kullanilmaktadir (Chaulk ve King, 1998; Schiamberg ve Gans, 1999). Modelin ilk
seviyesi olan bireysel unsurlara bakildiginda, davranisi agiklamak iizere bireyin
getirdigi biyolojik ve kisisel geemis faktorlerinin yami sira egitim diizeyi, madde
kotiiye kullanimi, saldirganlik ve istismar Oykiileri ele alinmaktadir (WHO, 2002).
Ikinci seviyede ise siddete maruz kalma veya siddeti uygulama riskini etkileyen aile,
akran ve yakin partnerlerin olusturdugu yakin sosyal iligkiler bulunmaktadir (WHO,
2022). Ornegin, cocuk istismari ve es siddeti yasanilan ortamda istismar eden kisi veya
kisiler ile birlikte ortak evi paylasmaya devam etmek, her giin etkilesim kurulmasi
siddet davraniglarinin goriilme ihtimalini arttirabilmektedir (Reiss ve Roth, 1993).
Diger bir arastirmada ise gencler arasinda siddet iceren davranmislar tesvik edildigi
zaman olumsuz davranislarda bulunma ihtimalinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Lipsey ve Derzon, 1998). Modelin {i¢iincii diizeyin de ise topluluk baglaminin siddet
ile iliskilendirilen 6zelliklerini agiklamaya c¢alisiilmaktadir (WHO, 2022). Bu unsurda
igyerleri, okullar veya bireyin yasadigi c¢evre gibi alanlarda sosyal iliskiler

incelenmektedir. Yapilan arastirmalara gore toplumsal cinsiyet esitsizligi, diisiik sosyal



ve ekonomik seviye, kadin medeni haklarinin eksikligi, siddete kars1 yaptirimlarin az
olmasi, yiiksek issizlik seviyesi, yaygin sosyal izolasyon ve yiiksek diizeyde
ikametgah hareketliligi gibi sorunlarin daha fazla oldugu topluluklarda siddete maruz
kalinma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bulut ve ark., 2020; WHO,
2002). Ekolojik modelin son seviyesi ise kiiltiirel normlarin dahil oldugu daha genis
toplumsal unsurlar ele alinmaktadir (WHO, 2002). Sorunlar1 ¢6zmenin yolu olarak
siddeti destekleyen kiiltiirel tutumlar, kadinlar ve ¢ocuklar iizerinde erkek
egemenligini giiclendiren normlar gibi siddet i¢in kabul edilebilir ortamin oldugu
toplumsal unsurlar 6rnek olarak verilmektedir (WHO, 2002). Ekolojik model,
icerisindeki dort unsurun olusturdugu risk faktorlerinin birbirleriyle etkilesimini

vurgulamaktadir.

1.1.4. Yakin partner siddeti.
1.1.4.1. Yakin partner siddeti tanimi.

Yakin partner siddeti kisilerarasi siddet tiirlerinden biridir. Yakin partner siddeti
literatiirde ayn1 zamanda, partner istismari, partner siddeti veya es siddeti olarak ifade
edilmektedir (Niolon ve ark., 2017). Yakin partner siddeti Uluocak ve arkadaslari
(2014) tarafindan aile ici siddetten farkli olarak evlilik igerisinde kadina siddetten
ayirarak, bekar veya bosanmis, duygusal iligki igerisinde olduklar iliskilerde
bireylerin maruz kaldig1 siddet olgusu olarak tanimlanmistir. Bu tanimlama ile birlikte
yakin partner siddeti daha genis kapsamli ele alinmistir. Bu terim aynm1 zamanda
siddetin heteroseksiiel, bisekstiel, escinsel, tek ya da c¢ok esli veya bireylerin farklh
sekilde deneyimledigi iliski bigimlerinde var oldugunu ifade etmektedir (Ard ve
Makadon, 2011; Oztiirk, 2017). Bu anlamda siddet sadece evli, heteroseksiiel veya

escinsel iligkilerle sinirlandirilmamaktadir.



Yakin partner siddeti, fiziksel saldirganlik, cinsel zorlama, psikolojik taciz ve
kontrol edici davraniglar dahil olmak {izere yakin iliski igerisindeki fiziksel, cinsel
veya psikolojik zarara neden olan davranisi tanimlamaktadir (WHO, 2010). Ayni
sekilde, yakin iligskide siddet, flort edilen kisi veya kadin/erkek arkadas tarafindan
fiziksel, duygusal, cinsel veya psikolojik istismara maruz kalmak seklinde ifade
edilmistir (Saltzman ve ark., 2002). Bu tanimlamada da belirtildigi lizere siddetin
goriildigi flort iliskileri, yakin partner siddeti tanimlamasinin ig¢inde alt tiirii olarak

yer almaktadir.

1.1.4.2. Flort siddeti tamim.

Mliskinin baslangic donemi olan flort, literatiirde iliskileri resmiyet kazanmamis
iki kisinin sosyal olarak birlikte vakit gecirmeleri olarak tanimlanmaktadir (Straus,
2004). Flort iliskisi igerisinde partnerler siddet magduru olabilmektedir. Flort iligkisi
icerisinde bir kisinin digerine kasti olarak fiziksel, cinsel, ekonomik ya da psikolojik
zarar vermesi flort siddetidir (Kaplan, 2020). Ayyildiz ve Taylan (2018) flort siddetint,
evlilik oncesi yasanan iliskide partnerlerden birisinin digerine ya da her ikisinin
birbirine kars fiziksel (itme, vurma gibi) ve psikolojik (kiskanma, kiisme gibi) olarak
uyguladiklar1 siddet sekli olarak tanimlamaktadir (Ayyildiz ve ark., 2018). Flort
doneminde, kisi partneri lizerinde giic kullanarak onu istismar etmektedir. Yapilan
arastirmalara gore yakin iliskide partnere siddet genel olarak partnerlerden birinin
digerini kontrol altinda tutmak icin kullanildigi gériilmektedir (Ibiloglu, 2012). Ayn
sekilde psikolojik, fiziksel ve cinsel olacak sekilde partneri yonetme veya kontrol
amaciyla siddetin kullanilmasi flort siddeti kapsaminda degerlendirilmektedir. Flort
siddeti, diger siddet tiirleri gibi yasamin her doneminde goriilebilmektedir, geng

yetigkinlik donemi bu dénemlerden birisidir (Dikmen ve ark., 2018).
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Bir yandan bagimsizlagsmak isteyen gencler, ayn1 zaman da kimlik olugumlari
icin arkadaslik edinme c¢abasi ile birlikte ilk flort iligkilerine 14-16 yasinda
baslamaktadirlar (Kogak ve Can, 2019). Bu donemde flort iligkilerinin baglamasiyla
birlikte yakin partner siddetinin goriilme orant da ayni dogrultuda artmaktadir
(Etcheverry ve ark., 2008). Yakin partner siddeti her ne kadar erken yas grubunda da
goriilse de en fazla iiniversite yillarinda yagsandigi belirtilmistir (Fidan ve Yesil, 2018).
Cocukluktan yetigkinlige geg¢is donemi olan geng yetiskinlik fiziksel ve psikolojik
degisikliklerin yasandigi dnemli bir donemdir (Jennings ve ark., 2017). Diinya Saglik
Orgiitii 10-19 yas arasim ergen olarak kabul ederken, 15-24 yas arasin1 geng olarak
kabul etmekte ve 10-24 yas arasini genglik donemi olarak tanimlamaktadir (Wincentak
ve ark., 2017). Geng yetiskinlik donemine denk gelen tiniversite deneyimi gelisimsel
olarak onemli bir donem olarak ele alinmaktadir (Dikmen ve ark., 2018). Bu donemde
kimlik olusturma ve kariyer kararlar1 almak gibi temel gelisimsel gorevlere ek olarak
tiniversite doneminin kendisi bireylere bazi zorluk ve gorevler saglamaktadir (Dikmen
ve ark., 2018). Literatiirde iiniversite 6grencileri sadece liniversiteye girmis ergenler
ya da heniiz okulu bitirmemis yetiskinler degil, “gen¢ yetiskinler olma siirecinde olan
ergenler” olarak ifade edilmistir (GAP; Psikiyatri Ilerleme Grubu, 1990, s.5).
Erikson’a gore (1968) ergenlik ve erken yetiskinlik doneminin 6nemli gorevleri
icerisinde yakin partnere yakinlik ve bagliligin gelisimi bulunmaktadir. Erikson’in
(1968) Psiko-sosyal gelisim kuraminda “yakinliga kars1 yalitilmiglik” dénemine denk
gelen bu yas grubunda flort iliskilerinin baslatilmasi beklendik bir davranis bigimi
olarak ele alinmaktadir. Bu donemde bireylerin kurduklari romantik iliskiler zaman

zaman istismar barmdirabilmektedir.

11



1.1.4.3. Kadnlar ve yakin partner siddeti.

Literatiire bakildiginda her iki cinsinde yakin partner siddetine maruz kaldig1
goriilse de kadinlarin yakin partner siddeti yasama oranlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Jennings ve ark., 2017; Wincentak ve ark., 2017; Chang, 2014; Campfield, 2008).
Etnisite, egitim, din veya ekonomik durum fark etmeksizin tiim diinya tilkelerindeki
kadinlar arasinda yakin partner siddeti yiiksek yayginliga ve orana sahiptir (Pico-
Alfonso, 2005). Kadina uygulanan siddetin en yaygin big¢imi birlikte olunan erkek
tarafindan gergeklestirilen siddettir. Diger yandan erkeklerin ise bir yabanci veya
tanidik birisi tarafindan siddete maruz kaldigi bulunmustur (Heise ve ark., 1999).
Yapilan calismalarda ayni cinsten birlikteliklerde de siddet goriilse de, partner
siddetinin biiyiik ¢ogunlugu erkekler tarafindan kadin partnerlerine karsi
uygulanmaktadir ve bu sebeple yakin partner siddeti erkeklerin kadin partnerlerine
uyguladig1 siddet sorunu olarak ele alinabilmektedir (Heise ve ark., 1999; WHO,
1997). Kadina yonelik siddet olgusu diinya c¢apinda bir problem olarak toplumsal
cinsiyete dayal1 esitsizliklerin ve ayrimcilifin bitmesinin Oniindeki en temel

sorunlardan birisi olarak ele alinmaktadir (UN General Assembly, 2006).

Kadina yonelik uygulanan partner siddetinin nedenlerini aciklamaya ¢alisan
cesitli arastirmalar istismara neden olan kisisel, durumsal ve sosyokiiltiirel faktorlerin
etkilesimini anlamak tizere ekolojik ¢erceveyi kullanmaktadirlar (Dutton, 1995; Heise
ve ark., 1999). Modelin her seviyesinde bulunan faktorlerin etkilesiminin kadina
yonelik siddeti arttirdig1 one siiriilmektedir. Bireysel diizeydeki faktorler; cocukken
siddete ugramak, evlilik i¢i siddete tanik olmak, alkol veya madde kétiiye kullanimi
ve erkek olmak seklinde ifade edilmistir (Hotaling ve Sugarman, 1986; McCauley ve

ark., 1995). Aile ve iligki diizeyinde ise aile iginde karar verme siirecinde erkegin
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kontrolii giiclii yordayici olarak kabul edilmektedir (Hoffman ve ark., 1994). Toplum
diizeyine bakildiginda ise kadinlarin izolasyonu, sosyal destegin olmamasi, erkegin
uyguladigi siddeti onaylayan ve mesrulastiran erkek akran gruplarinin varligiyla
birlikte siddet oranlarinin yiikseldigi belirtilmektedir (Heise, 1998). Toplumsal
diizeyde ise diinya ¢apinda yapilan arastirmalar sonucunda, kadina yonelik siddetin en
cok cinsiyet rollerinin kati bir bi¢cimde tanimlandigi ve uygulandigi, erkeklik
kavraminin sertlik ve tstiinliikk ile baglantili goriildiigi kiiltiirlerde yaygin oldugu
bulunmustur (Orpinas, 1999). Bunlara ek olarak, kadina yonelik siddetin
cezalandirilmasinin yetersiz oldugu, kisilerarasi problemlerin ¢6ziim sekli olarak
siddetin kabul edildigi ve erkeklerinin kadinlara “sahip” oldugu algisinin yer aldig
kiiltiirel normlarin kadma yonelik siddeti arttirdigi vurgulanmaktadir (Uluocak ve ark.,
2014). Toplumsal cinsiyet rejimlerine ek olarak toplumsal boyutta, kolektivist
degerler, namus ve ailenin/erkegin onurunu vurgulayan kiiltiirel faktorler 6nemli bir
yerde durmaktadir (Uluocak ve ark., 2014). Arastirmada, yakin duygusal iliskide kadin
partnerine siddet uygulayan erkekler i¢in belirtilen risk faktorleri; ¢gocuklukta siddet
iceren cezalandirma tiirlerine tanik olmak ve problem ¢dzme yolu olarak siddetin
kullanilmasimin onaylandigir siddet kiiltiirii veya toplumsal cinsiyet rolleri
hiyerarsisinin onaylayan cinsiyetci bir kiiltiirel ortamda yetismenin sonucu edinilmis

tutumlarin rol oynadig: belirtilmektedir.

Diinya capinda yapilan yaklasik 48 niifusa dayali ankette, kadinlarin %10
ila %69'u hayatlarinin bir noktasinda yakin bir erkek partner tarafindan fiziksel
saldirtya ugradigi gosterilmistir (WHO, 2002). Yapilan aragtirmada yakin iliskilerdeki
fiziksel siddete ek olarak psikolojik siddet ve vakalarin {igte biri ila yarisindan

fazlasinda cinsel siddetin birlikte goriildiigii tespit edilmistir. Japonya'da herhangi bir
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zaman diliminde istismara ugramis 613 kadindan %57'si, fiziksel, psikolojik ve cinsel
olmak iizere li¢ ¢esit siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Bu kadinlarin %10'dan azinin
sadece fiziksel istismara maruz kaldigi belirtilmektedir (Yoshihama ve Sorenson,
1994). Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezinin 2015°te
yirlittiigli calismaya gore her dort kadindan birinin ve on erkekten birinin 18-24 yas
arasindan en az bir kere flort siddetine maruz kaldigi bulunmustur (Breiding ve ark.,

2015).

Tiirkiye’de yakin partner siddeti vakalari eksik bildirildiginden dolay1
yayginlik oranmi dogru tahmin etmek zor olmaktadir. Ek olarak Tiirkiye’de 6lgme
araglarmin kisith olmasi ve arastirmalarin ¢ogunun “aile i¢i siddet” kapsaminda
Olclilmesi evlilik i¢i olmayan siddetin gézden kacirilmasina neden olmaktadir
(Uluocak ve ark., 2014). Yakin partner siddeti yabanci literatiirde ¢cok ¢alisilan bir konu
olsa da Tiirkiye’de 2008’den itibaren ele alinan az ¢alisma yapilmis bir konudur (Akar
ve ark., 2010). Ozellikle son yillarda Tiirkiye ve Diinya ¢apinda yapilan arastirmalara
gore yakin partner siddetinin iiniversite 6grencileri arasinda sikliginin ve yayginliginin
arttigr gézlenmektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Tiirkiye’de 2011 yilinda iiniversite
ogrencilerinde flort siddetinin yayginligina bakilan bir ¢alismada, %35 ila %40’ mnin
en az bir kere fiziksel siddete, %90’ nin duygusal/psikolojik siddete maruz kaldig

belirtilmektedir (Toplu ve Hatipoglu- Stimer, 2011).

1.1.5. Flort siddetinde goriilen siddetin alt tiirleri.

Romantik iligkilerde goriilen siddet kavramlarina bakildiginda fiziksel, cinsel,

duygusal/psikolojik ve ekonomik siddet olmak tizere dort boyut 6ne ¢ikmaktadir.
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1.1.5.1. Fiziksel siddet.

Fiziksel siddet, fiziksel gii¢ kullanilarak uygulanan siddettir (Ali ve ark., 2016).
Fiziksel siddet, genellikle siddetin en kolay fark edilen ve nesnel bigimde ele alinabilen
siddet tiirii oldugundan gdze ¢arpan ve akillara ilk gelen siddet tiirlidiir. Tokatlamak,
tekmelemek, 1sirmak, itmek, siiriklemek, yumruklamak, yaralayici bir nesneyle
vurmak, bogmak veya herhangi bir silah kullanmak fiziksel siddet Ornekleridir
(Garcia-Moreno ve ark., 2005). Diinya ¢apindan 48 niifusa dayali elde edilen anket
sonuglarina gore kadinlarin %10 ila %69 unun hayatlarinin bir noktasinda yakin bir
erkek partneri ya da duygusal olarak yakin oldugu kisi tarafindan fiziksel saldirtya
ugradig1 tespit edilmistir (WHO, 2002). Diinya Saglik Orgiitiiniin 10 iilkeyi dahil
ederek yiriittiigii calismada, kadinlarin partneri tarafindan %4 ila %49 arasinda ciddi
fiziksel siddet yasadigi bulunmustur (WHO, 2002). Tiirkiye’de kadina yonelik aile ici
siddet arastirmasi kapsaminda evli ya da bosanmis kadinlar degil, birlikte olunan
partnerleri tarafindan maruz birakilan siddet oranlar1 incelenmis ve sonuclara gore
kadinlarin %36’simnin yasam boyu %36 oranindan esi veya birlikte oldugu erkek
tarafindan fiziksel siddete, %12’si cinsel siddete, %44°l psikolojik siddete maruz
birakildigr bulunmustur (KSGM, 2014). Yine ayni ¢alismada kadinlarin %13 iiniin
yumruklandigi, %10 unun tekmelendigi, %6’sinin bogazinin sikildigi ve %3 iiniin
kesici aletlerle tehdit edilip siddete maruz birakildigi bulunmustur (KSGM, 2014).
Universite dgrencileriyle yiiriitiilen ¢alismada, erkek dgrencilerin %30.5’i ve kadin
ogrencilerin %24.5°1 fiziksel partner siddetine maruz kaldigin1 bildirmistir (Hines ve

Saudino, 2003).
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1.1.5.2. Cinsel siddet.

Cinsel siddet, herhangi bir ortamda kisiye yoneltilen istenmeyen cinsel
yorumlar veya cinsel eylemler de bulunma girisimi, zorlama yoluyla bir kiginin
cinselligine yoneltilen eylemleri igermektedir (Jewkes ve ark., 2002). Partner
tarafindan uygulanan cinsel siddet, istemeyen bir partneri cinsel iligskiye zorlamak,
partneri kiiclik disiiriicii buldugu bir seyi yapmaya zorlamak, cinsel iliski sirasinda
partnere zarar vermek veya korunmasiz cinsel iligkiye girmeye zorlamak anlamina
gelmektedir (Garcia-Moreno ve ark., 2005). Partneri ¢ocuk dogurmaya zorlamak veya
kiirtaja zorlamak, telefonla ya da sozle cinsel igerikli istenmeyen davraniglarda
bulunma eylemleri de cinsel siddete 6rnek olarak verilmektedir (WHO, 2014). Cinsel
siddet diinyanin her yerinde yasanmasina karsin ¢ogu iilkede bu sorun ¢ok fazla
arastirilmamistir. Yapilan calismalarda bazi iilkelerde dort kadindan birinin cinsel
siddete maruz kaldig1 bulunmustur (Hakimi ve ark., 2001). Diinya Saglik Orgiitii’niin
calismasina gore diinya genelinde kadinlarin %30’u yakin partnerlerinden fiziksel ya
da cinsel siddet gordiikleri bulunmustur. Ulkemizde iiniversite Ogrencileriyle
yiriitilen bir calismada kadmlarin %84’linlin cinsel siddete maruz kaldigi
bulunmustur. Ayn1 ¢alismada siddeti uygulayan tarafin ilk sirada yakin partnerleri

oldugu belirtilmistir (Kay1 ve ark., 2000).

1.1.5.3. Psikolojik/duygusal siddet.

Literatiirde psikolojik veya duygusal siddet olarak kullanilan siddet tiiri,
kamusal ya da 6zel alanda ¢esitli davranislarin bir kisiyi asagilamak ve kontrol etmek
amaciyla kullanilmasini ifade edilmektedir (Follingstad ve DeHart, 2000). Ayrica
psikolojik siddet, sozlii veya sozsiiz iletisim yoluyla bir baskasina zihinsel ya da
duygusal zarar vermek ve baska bir kisi iizerinde kontrol kurmak amaciyla
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kullanilmasi olarak da tanimlanmistir (Niolon ve ark., 2017). Lakap/ad takmak, siirekli
elestirmek (giyim, iletisim tarzi gibi), asagilamak, gézdagr vermek, santaj yapmak,
sOzlii tacizde bulunmak, hareketleri izlemek ve kisitlamak, sosyal ¢evresinden izole
etmek, dovmekle tehdit etmek ve partnerin yerine karar vermek, siddetin sebebi olarak
suclu hissettirmek psikolojik siddete 6rnek davraniglar olarak gosterilmektedir. Ek
olarak, bir kisinin ekonomik bagimsizligini, egitim, saglik veya yardim gibi
kaynaklara erisimini kisitlamak, dalga gecmek, hakaret etmek, kiskanglik sebebiyle
tartigmak, sosyal ortamlarda kiiclik disiiriicti davraniglarda bulunmak, sevgi
gostermeme davranislari psikolojik siddet sayilmaktadir (Follingstad ve DeHart, 2000;
WHO, 2002). Boyacioglu’nun (2019) belirttigi gibi namus kiiltiirline sahip olan
Tiirkiye’de, erkeklerin romantik iligkilerinde birlikte olduklari kadinlarin sosyal
hayatlarim1 kiskancglik gerekcesi one siirerek kontrol etmesi iliskilerde kabul gérmiis

davranig kalib1 olarak bulunmakta ve mesrulastirilmaktadir.

Psikolojik siddetin kisiye verdigi zarar diger siddet tiirleri kadar goriiniir
olmadig i¢in fark edilmesi daha zordur (Kogak ve Oztiirk Can, 2019). Giiniimiizde
teknolojinin ¢ok fazla yaygin kullanilmasiyla birlikte duygusal flort siddetinin cep
telefonu ve sosyal aglar gibi teknolojik aletler partneri takip etme ve iligkisel
saldirganlik agisindan siddet araci haline geldigi goriilmektedir (Draucker ve ark.,
2010). Literatiire yakin zaman da eklenen takip etme (stalking) kavrami, yakin partner
siddeti tiirli olarak arastirilma odag haline gelmistir. Bu kavram, partneri 1srarla takip
etmek, bireyin evinde veya is yerinde goriinmek, taciz edici telefon goriismeleri
yapmak, istenmeyen mektup/yazismalar gondermek, istenmeyen hediyeler/esyalar
gondermek, gozetlemek gibi tekrarlayan taciz edici davraniglar olarak

tanimlanmaktadir (Krebs, 2011). 2014 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmada
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kadinlarin %27 oraninda 1srarl takibe ugradig ve 1srarl takibe maruz kalan kadinlarin
tehdit igerikli takip seklinin en fazla eski eslerinden ve eski partnerleri tarafindan

maruz birakildig1 bulunmustur (TUIK, 2014).

Ulkemizde iiniversite dgrencileriyle yiiriitiilen bir arastirma sonucuna gore
psikolojik siddete maruz birakilma orani %24.8, fiziksel siddete maruz birakilma
orani %3.7 olarak bulunmustur (Koyuncu Kiitiikk ve ark., 2018). Yapilan diger bir
aragtirma da ise Universite Ogrencilerinin %45.8 ‘inin flort siddetine ugradigini
ve %39.5’inin psikolojik siddete, %8.5’inin fiziksel siddete ve %3.9’unun cinsel
siddete maruz kaldigr bulunmustur (Selguk ve ark., 2018). Literatiire bakildiginda
fiziksel siddete genellikle psikolojik ve cinsel siddetin eslik ettigi goriilmektedir
(WHO, 2002). Bu sebeple siddetin gesitli tiirlerinin genellikle ayni iliskide bir arada

bulundugu ifade edilmektedir.

1.1.5.4. Ekonomik siddet.

Yakin partner siddetinde goriilen diger bir boyut ekonomik siddettir. Partnerin
tizerinde kontrol ve gii¢ saglamak tizere yapilan ekonomik siddet, partnerin ekonomik
kaynaklarini kullanma ve siirdiirmesini kontrol eden, ekonomik potansiyelin ve kendi
kendine yeterlilik potansiyelini tehdit eden davranislar1 icermektedir (Adams ve ark.,
2008). Ekonomik kontrole maruz kalan kisilerin finansal kaynaklarinin kullanimi
kontrol edilmekte ve kisitlanmaktadir. Ekonomik siddete ornek olarak, para
kullaniminin izlenmesi, ortak hesaba el konulmasi veya saklanmasi, bankaya
erisiminin engellenmesi, partnerden varliklarin saklanmasi, para giderleri konusunda
fikir alinmamasi, partnerin ¢alismasina izin vermemek ve partneri zorla ¢alistirmak

verilmektedir (VonDeLinde, 2002). Tiirkiye’de yiiriitiilen bir calismada duygusal ve
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sOzel siddetten sonra en sik goriilen siddet tiirii ekonomik siddet olarak tespit edilmistir
(Dikmen ve ark., 2018). Tiirkiye’de yapilan diger bir arastirma da ise kadinlarin
partneri tarafindan ekonomik siddete ugrama orani %19.3 olarak belirtilmistir (Sahin

ve ark., 2012).

1.1.6. Flort siddetine kuramsal bakais.
1.1.6.1. Feminist kuram.

En eski ve en iyi bilinen teorilerden biri olan feminist model, iligkilerin gelistigi
sosyo-kiiltiirel baglami inceleyerek siddet iceren iliskileri anlamaya ¢alismaktadir
(Burelomova ve ark., 2018). Feminist model yakin partner siddetini, erkeklerin
siddetin birincil faili ve kadinlarin birincil kurbanlar oldugu ataerkil bir sistem
icerisinde kadinlara yonelik erkek baskisinin bir sonucu olarak gormektedir (Walker,
1979). Bir ¢ok feminist aragtirmaci yakin partner siddetinin nedenleri olarak ataerkil
toplumlardaki cinsiyetgiligi ve kadin esitsizligini gérmektedirler (Bell ve Naugle,
2008). Toplum tarafindan tanimlanmis olan ve ¢ocukluk doneminde bireylere 6gretilen
toplumsal cinsiyet rollerinin sonucu olarak erkegin kadinlar {izerinde s6z sahibi
olabilme pozisyonuna getirildigi diistiniilmektedir (Dobash ve Dobash, 1977. Feminist
kuramcilar yakin partner siddetinin temelinde erkek egemenligi ve kadin1 boyun
egdirmeye tesvik eden toplumsal kurallar ve ataerkil inanglarin yattigini 6ne
siirmektedirler (Abrar ve ark., 2000). Bu sebeple yakin partner siddetinin erkegin
kadina yonelik siddet sorunu olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ek olarak feminist
teorinin savunuculari ¢esitli siddet tiirlerinin erkeklerin kadinlar1 ve ailelerini kontrol
etmek ve lzerlerinde istiinlilk kurmak ic¢in kullanilabilecegini diisiinmektedirler

(Dobash ve Dobash, 1978). Diger yandan, kadinlarin erkek partnerlerine yonelik
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siddet davraniglarinin nefsi miidafaa veya erkek siddetini 6nleme olarak anlagilmasi

gerektigini belirtmektedirler (Burelomova ve ark., 2018).

1.1.6.2. Gii¢ kuramu.

Straus’a (1976) gore siddet yalmiz kiiltiirden degil ayni zamanda aile
yapisindan da kaynaklanmaktadir. Gii¢ teorisine gore toplumsal cinsiyet esitsizligi,
aile i¢i catismanin sosyal kabulii ve siddetin etkilesiminin yakin partner siddetinin
gelismesine yol agmaktadir (Burelomova ve ark., 2018). Cocuklukta birey siddete
tanik olarak ya da siddete maruz kalarak c¢atismalarin bu sekilde c¢oziilecegini
Ogrenmistir ve ileride partnerleriyle aralarindaki catigsmalari ¢ozmek icin siddete
basvurduklart varsayilmaktadir (Straus, 1977). Diger yandan gii¢ teorisi destekgileri
partner arasindaki giic dengesizliklerinin aile i¢indeki gerilimi attirabilecegini ve
partnerin saldirganlik riskinin artabilecegini 6ne siirmektedirler (Straus, 1977). Ornek
olarak, yapilan aragtirmalarda daha esitlik¢i ciftlerde en diistik fiziksel siddet oranlari

bulunmustur (Coleman ve Straus, 1986).

1.1.6.3. Sosyal 6grenme kurami.

Bandura (1971) tarafindan gelistirilen modele dayanak, sosyal 6grenme
kuramcilar1 yakin partner siddetinin baslangigta ¢ocukluk déneminde modelleme
yoluyla 6grenildigini varsaymaktadirlar (Bell ve Naugle, 2008). Sosyal 6grenme
teorisi gli¢ teorisine benzer olarak aile i¢i catismalarin ¢oziilme sekillerinin genellikle
cocukluk doéneminde ailenin ve akranlarin iligkilerini gézleme yoluyla 6grenildigini
one siirmektedir (Bowen, 1978). Bu kurama gore, cocukken istismara maruz kalmak
veya tanik olmak partner istismart magduru/faillerinin siddeti kabullenmelerine yol

acmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001). Yapilan arastirmalarda ¢ocukken istismara
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maruz kalmanin veya tanik olmanin partner siddeti ile iliskili olabilecegi goriilmiistiir
(Shook ve ark., 2000). Sosyal 6grenme teorisine gore siddetin olumlu veya olumsuz
sonuclarinin dogrudan pekistirilmesinden ziyade sadece tanik olmanin bireyin siddeti
kullanip kullanmayacagini belirlemede yeterli olabilmektedir (Bell ve Naugle, 2008).
Ayrica, siddetin yetiskinlikte devam etme durumunun genclik doneminde akran ve
flort iliskilerinde goriilen siddetin baglamina ve sonuglarina bagli oldugu belirtilmistir
(Riggs ve ark., 2000). Bu sebeple, partner istismar1 sonucu bireyin gelecekte siddetin
benzer sonuglara yol acgacagi iizerine beklentiler gelistirmesine ve siddeti izleyen
olumlu sonuglar alinmasinin siddetin siirekli kullanimina yol acabilecegi ifade

edilmistir (Riggs ve O’Leary, 1989).

1.1.6.4. Durumsal kuram.

Riggs ve O’Leary (1996) yakin partner siddetinin tiirii olan flort siddetini
aciklamak tiizere sosyal Ogrenme kuramini genisleten bir model gelistirmislerdir
(Burelomova ve ark., 2018). Durumsal model, flort siddetinin gelismesine ve
siirdiiriilmesine katki sagladig diisiiniilen arka plan ve durumsal faktorler olmak iizere
iki genel bileseni ve bunlarin icerinde kisilerarasi saldirganlik i¢in yordayici faktorleri
tanimlamaktadir (Burelomova ve ark., 2018). Arka plan bileseni, gelecekteki
saldirganligin belirlenmesi i¢in tarihsel, toplumsal ve bireysel unsurlar1 ifade
etmektedir (Burelomova ve ark., 2018). Cocuklukta istismar Oykiisii, ¢ocuklukta
siddete maruz kalma, kisilik o6zellikle, psikopatoloji, sosyal normlar, saldirganlik
gecmisi ve saldirganliga yonelik tutumlar bu bilesenin yordayicit faktorleridir
(Burelomova ve ark., 2018). Durumsal bilesen ise siddetin olugsmasina zemin
hazirlayabilecek unsurlari ifade etmektedir (Burelomova ve ark., 2018). Bu bilesenin

faktorleri sunlar1 igerebilmektedir; kisilerarasi ¢atisma, yakinlik seviyeleri, madde
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bagimliligi, problem ¢6zme becerilerinin eksikligi (Burelomova ve ark., 2018). Bunlar
arasindaki etkilesimin catismanin yogunlugunu etkiledigi ve bu sebeple siddetin
gerceklesmesini belirleyebilecegi ifade edilmektedir (Riggs ve O’Leary, 1996).
Durumsal kuram, siddete tanik olmak, ebeveyn agresyonu ve agresyona yonelik
tutumlar yakin partner siddetinin 6ngoriiclisii oldugunu 6ne siirmektedir (Riggs ve
O’Leary, 1996). Ek olarak, madde kétiiye kullaniminin ve bireyin partnerinin sézel
veya fiziksel saldirganliginin  flort saldirganlhiginin - baslamasini  etkiledigi

belirtilmektedir (White ve ark., 2001).

1.1.6.5. Kisilik/tipoloji teorileri.

Bireyin yakin partner siddeti uygulama yatkinligmma etki edebilecek
psikopatoloji ve kisilik 6zellikleri belirlenmeye calisilmistir (Bell ve Naugle, 2008).
Bu yaklasimlardan siklikla vurgu yapilan iki teori; Dutton’in Sinirda Kisilik
Organizasyonu ve Saldirganlik Teorisi ve Holtzworth-Munroe ve Stuart’in Fail Alt
Tiplerinin Gelisimsel Modeli’dir (Dutton, 1995; Holtzworth-Munroe ve Stuart, 1994).
Iki teorinin ortak vurgusu ise siddetin uygulanmasinda baglanmanin, erken ¢ocukluk
deneyimlerinin ve dirtiiselliin roliinii vurgulamalar1 olarak goriilmektedir (Dutton,
1995; Holtzworth-Munroe ve Stuart, 1994). Dutton’in teorisi siddet uygulama
egiliminin erken ¢ocukluk veya ergenlik doneminde olusan giivensiz baglanma ve
utandirmadan kaynaklandigin1 vurgulamaktadir (Dutton, 1995). Teori, giivensiz
baglanan bireyleri yakin sosyal temas arzusunda olsalar da reddedilme korkusu ve
baska bireylere giivensizlik duymakla nitelendirmektedir (Dutton, 1995). Bunun
sonunca yakin iligkilerinde ¢ogunlukla memnuniyetsizlik yasamaktadirlar (Dutton,
1995). Dutton’a (1995) gore yogun 6fke nobeti yasama egilimleri olan ve korkulu

baglanan bireylerin partnerleri tarafindan tehdit edildigini hissettigi durumlarda ya da

22



iliskinin kendisine gore basarili gitmedigini diistindiigii durumlarda yakin partnerine

siddet uygulamasina yol agmaktadir.

Holtzworth- Munroe ve Stuart’in modeli ise yakin partner siddeti failligine
neden olduguna inanilan ii¢ uzak ve bes yakin degiskenini tanimlamaktadir
(Holtzworth- Munroe ve Stuart, 1994). Erken ¢ocukluk deneyimleri, genetik faktorler
ve akran deneyimleri yakin partner siddeti ile en uzak iliskili goriiliirken, bagkalarina
baglanma, diirtiisellik, sosyal beceriler ve kadinlara ve siddete kars1 tutumlar en yakin
iligkili goriilmektedir (Holtzworth- Munroe ve Stuart, 1994). Bu degiskenlerin
birlesimleri, yalnizca aileye yonelik, disforik/sinirda ve genel olarak siddet olmak
tizere ii¢ fail tipinden birinin gelismesine yol agmaktadir (Holtzworth- Munroe ve
Stuart, 1994). Ileri ki arastirmalarda ise farkli fail tipolojileri calisilmistir. Ornegin,
patolojik siddet uygulayanlar, cinsel siddet uygulayanlar, genellikle siddet
uygulayanlar, psikolojik siddet uygulayanlar ve sadece aileye siddet uygulayan olmak

lizere bes alt tip ayirt edilmistir (Chifriller ve ark., 2006).

1.1.7. Yakin partner siddetinin psikolojik sonuclari.

Yakin partner siddetinin fiziksel, cinsel, psikolojik ve 6liimciil saglik sorunlar
(intihar, AIDS) gibi sonuglarinin oldugu bilinmektedir (WHO). Yapilan arastirmalara
gore yakin partner siddetinin depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar
diisiincesi ve diisilk yasam kalitesi gibi olumsuz psikolojik sonuglarinin oldugu
kanitlanmistir (Houry ve ark., 2006). Yine literatiirde flort iliskilerinde fiziksel ve
duygusal istismar yasamis kadinlarin bu tiir bir siddet yasamayanlara gore daha fazla
anksiyete bozuklugu belirtileri gosterdigi vurgulanmaktadir (Harding ve Kleinman,

2008). Yakin partner siddeti ve ruh saghg literatiiriinde 6zellikle 6ne ¢ikan, IPV'den
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kurtulan kadinlar arasinda depresyon, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) ve alkol
ve uyusturucu kullanimi deneyimidir ve bu tir kosullar siklikla birlikte
goriilebilmektedir (Kramer ve ark., 2004; Stein ve Kennedy, 2001). Ayrica, partnerleri
tarafindan istismara ugrayan kadinlarin intihar ve intihar girisimi risklerinin de daha
yiikksek oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, siddete ugrayan kadinlar
arasinda en sik bildirilen psikolojik sorunlarin travma sonrasi stres bozuklugu ve
depresyon oldugu tespit edilmistir (Golding, 1999; Dienemann ve ark., 2000). Genel
popiilasyondaki kadinlarin %10 ila %?21.3 arasinda degisen oranla depresyon
goriiliirken, siddete ugramis kadinlar arasinda depresyon yaygimligi %15 ila %83
arasinda degismektedir (Golding, 1999). Fiziksel siddetin yani sira psikolojik siddete
ugrayan kadinlarda da travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyonun belirgin
semptomlar oldugu bulunmustur (Cascardi ve O’Leary, 1992). Yakin partner siddeti
yasayan kadinlar arasinda depresyon oranina bakan bir meta-analitik ¢alisma, genel
popiilasyondaki %10 ila %21'lik yasam boyu depresyon oranlarina kiyasla, bu
popiilasyonda agirlikli ortalama depresyon prevalansinin %48 oldugunu bulmustur

(Dutton, 2009).

Partner siddetinin biiyiik oranda erkekler tarafindan kadinlara uygulandigi
vurgulanmasina ragmen son arastirmalar partner siddetinin sadece kadinlarla sinirli
olmadigini, erkeklerin de siddete maruz kaldiginmi gdstermekte (Archer, 2002) ve
siddetin erkekler iizerindeki etkileri incelenmektedir (Randle ve Graham, 2011).
Universite dgrencileriyle yiiriitiilen calismada fiziksel partner siddetinin kadm ve
erkek Ogrenciler arasindaki psikolojik sonuglari incelenmistir (Follingstad ve ark.,
1991). Aragtirmanin bulgularina gore erkeklerin 35’1 ve kadinlarin %36’sinin depresif

belirtiler gosterdigi belirtilmektedir. Sonu¢ olarak, erkeklerin partner siddeti
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sonucunda olumsuz psikolojik sonuglar yasama riskinin oldugu bilinmektedir
(Amanor- Boadu ve ark., 2011). Partner siddetinin olumsuz psikolojik sonuglarinin
erkekler tarafindan eksik bildirildigini 6ne siiren ¢alismalar vardir ve bu c¢alismalar
depresyonun erkekler tarafindan taninmasinin daha zor olduguna dikkat ¢ekmektedir.

(Chuick ve ark., 2009).

1.1.7.1. Kisilerarasi iliskiler kuramu.

Flort iliskilerinde duygusal veya fiziksel siddete ugrayan kadinlar, istimara
ugramamis kadinlara goére daha fazla duygu durum ve anksiyete bozuklugu
semptomlar1 gostermektedir (Amar ve Gennaro, 2005). Diger yandan, flort siddeti
yasayan kadinlar arasindaki bireysel farkliliklar sebebiyle siddet igeren iligkiler
yasayan tiim kadimnlar olumsuz psikolojik sonuglar gelistirmemektedir. Ornegin,
kisileraras1 davranig kavramsallastirmalari, bireyin strese tepki verme seklini
etkileyebilecek bireyin baskalar1 ile iliski kurma konusundaki karakteristik
kaliplardaki farkliliklart vurgulamaktadir (Sullivan, 1953). Kisileraras1 tarz,
kisilerarasi isleyisin boyutlar1 olan bireyin kendini gerceklestirme diirtiisii, bagkalarina
gore ustalik (baskinlik) ve baskalariyla iligki kurma diirtiistintin (sicaklik) (Wiggins,
1991) kombinasyonu olarak anlasilabilmektedir (Yalch ve ark., 2013). Isleyisin bu
boyutlar1 benlik saygis1 (baskinlik) ve giivenlik (sicaklik) i¢in doyurucu gidiiler
cevresinde diizenlenmekte ve farkli durumlarda ¢ogu davranisi tanimlamaktadir

(Yalch ve ark., 2013).

Kisileraras1 teoriye gore psikopatoloji kisileraras: iliskiler bakimindan
anlagilabilmektedir (Yalch ve ark., 2013). Sullivan’a gore (1953) psikopatoloji

kisileraras1 isleyisin bozulmasi olarak kavramsallastirilmaktadir. Isleyisteki bir
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boyuttaki bozulma (baskinlik, sicaklik) psikopatolojiye neden olabilmektedir (Yalch
ve ark., 2013). Flort siddeti, bu iki boyuttaki kesisimleri kolaylagtirmasi agisindan
kisileraras1 ¢catismanin benzersiz bi¢imi olarak ele alinmaktadir (Yalch ve ark., 2013).
Bu teoriye gore, romantik iliskide maruz kalinan siddet, bir kadin iligkisel yakinliga
ve giivenlige (sicaklik) ulagsmasini engellemekle kalmamakta, bununla birlikte bireyin
benlik algisin1 ve birey olarak islev géorme yetenegini sarsmaktadir (Levendosky ve
ark., 2012). Bunun sonucunda, flort siddeti genellikle anksiyete ve depresyon dahil
olmak iizere psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Bunlara ek olarak stresin olusumu
yoluyla depresyonun kroniklesmesine katkida bulunan kisilerarasi risk faktorleri
calisilmigtir: zayif sosyal beceriler (6rn., Bos ve ark. 2007), giivensiz baglanma (6rn.,

Hankin ve ark. 2005) ve sosyotropi (6rn. Shih 2006).

Anksiyete, kisilerarasi bakis agisindan iligkisel davranislarin tamamlayici yonii
olarak goriilmektedir (Leary, 1957). Kisileraras1 teorisyenlere gore, anksiyete
kisileraras1 davraniglari etkileyen ve etkilenen dongiisel olgu olarak ifade edilmektedir
(Whisman ve Beach, 2010). Anksiyete diisiik seviyede oldugu zaman bireyi
basgkalariyla iliski kurmaya motive ederken, asir1 seviyede oldugu zaman bireyin
isleyisine engel olmakta ve anksiyete bozukluklar gibi psikopatoloji bi¢imleriyle iliski
olmaktadir (Yalch ve ark., 2013). Bu agidan, flort siddeti kisileraras1 davranislarin
problemli 6rnegi olarak ele alinmakta ve kadinlarin fl6rt iligkilerinde yasamis olduklart
siddet orani arttikca anksiyete belirtilerinin arttigi vurgulanmaktadir (Amar ve
Gennaro, 2005). Anksiyeteye gibi depresyon da kisilerarast iliskilerdeki
bozulmalardan etkilenmektedir (Segrin, 2011). Yapilan arasgtirmalara goére diger
bireylerle ilgili problemler sonucu olusan depresif ruh hali, ileride bireyin daha az

sosyal iliski arayisina girmesine sebep olmaktadir (Joiner ve ark., 1999).
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Kisilerarasi ¢atigmalardan kaynaklanan depresif belirtiler, ergenler ve geng
yetiskinler icin ileride psikolojik sorunlara karsi artan duyarliliga yol agabileceginden
zararli goriilmektedir (Lewinsohn ve Essau, 2002). Kisileraras: siddet tiirii olan flort
siddetinin en sik bildirilen sonuglarindan birisi de depresyon olarak goriilmektedir
(Eshelman ve Levendosky, 2012). Ek olarak, kisilerarasi iliskiler kuraminda, 6zellikle
kisileraras1 sicaklik unsuru ile ilgili olarak flort siddeti magdurlarmin yasadigi
olumsuz etkiler i¢in sosyal destek aglarinin siirdiiriilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir

(Yalch ve ark., 2013).

1.2. Depresyon

Depresyon yakin partner siddetinin sonucunda yaygin olarak goriilmektedir

(Caldwell ve ark., 2012; Bacchus ve ark., 2018; Chandan ve ark., 2020).

1.2.1. Depresyonun tanmimi ve belirtileri.

APA, depresyonu giinliik yasama miidahale eden, mutsuzluktan giinliik yasama
miidahale eden asir1 liziintiiye, karamsarliga ve umutsuzluk duygusuna uzanan
olumsuz bir duygusal durum olarak tanimlamaktadir (VandenBos, 2015, p315).
Depresyon bir¢gok farkli sekilde ortaya cikabilmekte ve siddet ve siire bakimindan
farklilik gosterebilmektedir (Alloy ve ark., 2012). Ek olarak, depresyon belirtileri
cesitli fiziksel, bilissel ve sosyal degisiklikler ile birlikte ortaya c¢ikmaktadir
(Craighead ve ark., 2017). Bu sebeple depresyon hem zihni hem de bedeni etkileyen

semptomlarla goriilmektedir (APA, 2013).

Depresyon hakkinda aragtirmalar ¢ok eski zamanlardan bugiine gelmektedir.

Depresyonun (eski adiyla melankolinin) tanimi ilk olarak yunan hekim Hipokrat
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(yaklasik MO 460-377) tarafindan yapilmis ve melankolinin viicutta bulunan fazla
kara safradan kaynaklandigin1 varsayilmistir (Craighead ve ark., 2017). Galen (129-
199) ise kisilik kurami gelistirerek bedendeki salgilarin duygusal ve davranissal
egilimlerle dogrudan baglantili oldugu fikrini 6ne siirmiistiir. Galen’e gore melankolik
kisilik iiztintiilii, korkulu, sikintili ve igine kapanik olmaya yatkin olmaktadir
(Stelmack ve Stalikas, 1991). Ibn-i Sina bireylerin viicudundaki sivilarin birlesmesiyle
farkli depresif durumlarin olustugunu sdylemis ve bu goriis giiniimiiz ndrotransmiter
varsayiminin onciilii olarak kabul edilmektedir (Kafes, 2021). Daha sonrasinda Robert
Burton (1621), Melankolinin Anatomisi adl1 kitabinda melankoliyi fiziksel yonden ele
alarak bugiliniin semptomlarina yakin bir tanimlama yapmistir (Meninger ve ark.,
1968). 20. Yiizyil baslarinda Emil Kraepelin (1883) depresyona olduk¢a yakin bir
tanim yapmis, depresyonu patolojinin temelinde duygudurumda ¢okkiinliik ve fiziksel,
zihinsel siireclerde ise yavaglama olarak ele almistir (Kafes, 2021). 20. Yiizyilin son
yarisina gelindiginde elde edilen ampirik veriler ve teorik gelismelerle birlikte
depresyonun spesifik ayrimlar1 yapilmis ve Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
resmi olarak psikiyatrik tanilar olarak sunulmustur (Craighead ve ark., 2017).
Glinlimiizde DSM-5’te yer alan depresyon bozukluklar1 yikici duygudurum
diizensizligi bozuklugu, major depresyon bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu,
premenstiirel disfori bozuklugu, maddenin/ilacin yol actigi depresyon bozuklugu,
bagka bir saglik durumuna bagli depresyon bozuklugu, tanimlanmis diger bir
depresyon ve tanimlanmamis depresyon bozuklugu olarak yer almaktadir (APA,

2013).

Depresyon, psikososyal islevde bozulma, iiretkenligin azalmasi ve intihar

girisiminin artmasi ile iligkilendirilmektedir (Stewart ve ark., 2003). Depresyonun
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belirtilerine bakildiginda derin {iziintii duymak veya zevk alamamak baglica biligsel
ozellikleridir (Kring ve ark., 2019). Bireylerde kendini suglayan diisiinceler, kusurlari
veya eksikliklerine artan odaklanma hali ve dikkatlerini zorlayan giigliikler
yasanabilmektedir (NIMH, 2009). Bunlarla birlikte, depresyon yasayan bireyler
siklikla her seyi olumsuz, karamsar gorme ve umutlarini kaybetme egiliminde
olabilmektedir (Kring ve ark., 2019). Caresizlik duygulari, huzursuzluk, sinirlilik,
detaylar1 hatirlamada ve karar vermede zorluk bilissel semptomlar igerisinde
goriilmektedir. Diger yandan depresyonun fizyolojik belirtileri yaygin olarak
goriilmektedir. Bitkinlik, diisiik enerji ve bunlarin yani sira fiziksel agrilar (bas agrilari,
kramplar) depresyonun fizyolojik belirtileri arasindadir (NIMH, 2019). Depresyon
yasayan bireyler bazen asir1 yorgun hissedebilmekte, uyumakta zorlanmakta, bazen de
asirt uyuyabilmektedir (Kring ve ark., 2019). Ayrica depresyon, istahta azalmaya,
cinsel istek kaybina, sosyal olarak geri ¢cekilmelere, yalniz kalma istegine ve 6zbakim

eksikligine sebep olmaktadir (Kring ve ark., 2019).

1.2.2. Depresyonun epidemiyolojisi.

Depresyon prevalansit en yiiksek hastaliklardan birisidir (Kafes, 2021).
Depresyonun yasam boyu yayginlik oranlar1 %6 ila %25 arasinda degismektedir
(Kessler, 2002). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére depresyon diinya ¢caginda
264 milyon kisiyi etkilemektedir (DSO, 2020). Yapilan arastirmalara gore depresyon
kadinlarda erkeklerden iki kat fazla goriilmektedir (Kuehner, 2003; Salk ve ark., 2017).
Depresyonun kadinlarda yasam boyu goriilme oran1 %15,9 iken erkeklerde bu
oran %7,7 olarak bulunmustur (Merikangas ve ark., 2010). Cinsiyet farkliligim
aciklamaya calisan biyolojik goriisler, kadinlarin hormonal degisim donemleri ve

genetik faktorler iizerinde durmaktadir (Alloy ve ark., 2012). Psikolojik teoriler ise
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kadinlarin daha fazla kisilerarast yonelime sahip olmasi ve ruminasyon egilimiyle farki
aciklamaya calismaktadir (Alloy ve ark., 2012). Yapilan aragtirmalarda kisilerarasi
yonelime sahip bireyler i¢in iligkiler bireyin odak noktasi olmakta ve 6zdegerin 6nemli
bir belirleyicisi olabilmektedir (Brems, 1995). Sosyal agiklamalara bakildiginda
kadinlarin travmatik olaylar1 (istismar) veya kronik olarak gerceklesen olumsuz
olaylar (yoksulluk, cinsel siddet) daha fazla yasama olasiliklarinin yiiksek olmasina

vurgu yapilmaktadir (Alloy ve ark., 2012).

Epidemiyolojik g¢aligmalar ayrica depresyon ve diger bozukluklar arasinda
O6nemli oranda komorbidite oldugunu gdstermektedir (Alloy ve ark., 2012). Anksiyete
bozuklugu es tanis1 -Ozellikle yaygin anksiyete, panik bozukluk- depresyon
hastalarinda en sik goriilen bozukluktur (Alloy ve ark., 2012). Ek olarak obsesif
kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve kisilik bozukluklarinda

siklikla depresyon ile es tan1 almaktadir (Mimura, 2001; Alloy ve ark., 2012).

1.2.3. Depresyonun etiyolojisi.

Giliniimiizde depresyonun karmasik sekillerde etkilesime giren ¢ok sayida
faktorden kaynaklandigi kabul edilmektedir. Genler, biyokimya, sosyal beceriler,
olumsuz yasam olaylari, kisilerarasi etkilesimler, bilissel ve duygulanimsal siirecler
depresyonun gelisimini ve seyrini etkilemektedir (Craighead ve ark., 2017). Yapilan
ikiz ¢alismalar1 sonucunda depresyonun gelisiminde %37 sinin genlerle iliskili oldugu
bulunmustur. Diger yandan serotonin ve dopamin reseptorlerinin bozulmasi, kortizol
diizensizligi, duygusal aktivasyonun degisiminde rol alan amigdala, subgenuel
anterior singulat, hipokampiis ve dorsolateral prefrontal korteks gibi beyin yapilarinin

depresyonla iliskili oldugu tespit edilmistir. Depresyonun etiyolojisinde yer alan

30



psikolojik yapilar mevcuttur ve giiniimiizde psikoanalitik, davranig¢t ve biligsel

kuramlarla ele alinmaktadir (Yetkin ve Ozgen, 2007).

1.2.3.1. Davramssal modeller.

1960’lar ve 1970’lerde depresyonun etiyolojisine iliskin davranigsal modeller
gelistirilmistir (Lewinsohn, 1974). Skinner (1953) depresyonun g¢evreden olumlu
pekistirme saglayan davranislardaki azalmayla ilgili oldugunu vurgulamistir. Ferster
daha sonrasinda bu fikri detaylandirarak depresif degisime katki saplayabilecek i¢
nedeni One siirmiistiir. Ferster’a gore olumlu pekistirmenin az siklikta olmasi
davraniglarda diistise yol agabilmekte, anksiyetenin olmasiyla davranissal
engellenebilmekte ve c¢evresel uyaranlarda gergeklesen beklenmedik degisiklikle
(kisileraras1 etkilesimler) davranmisin siklig1 azalmaktadir (Craighead ve ark., 2017).
One siiriilen ii¢ nedenin birbiriyle etkilesimi bireyin geri ¢ekilme egilimini ortaya
cikarmaktadir ve sonug¢ olarak depresyon bu sekilde davranigsal engellemeden
kaynaklanma ve kag¢inma siireci ile siirdiiriilmektedir (Craighead ve ark., 2017).
Lewinsohn ve arkadaslar1 (1979) bu goriisii pozitif pekistirme oraninin ii¢ unsura bagl
oldugunu siirerek kavramsallastirmali genisletmistir. Bu unsurlar; kisinin dahil oldugu
pekistirici eylemlerin sayisi, ¢evrenin sagladigi olumlu pekistirme miktar: ve bireyin
cevreden pekistirme alma konusundaki becerisidir. Ek olarak bazi teorisyenler
depresyonun biligsel ve davranissal etkilesimden kaynakladigini, bilissel ve duygusal
degisikliklerin  davranigsal degisimleri baslattigimi  ve siirdiirdiigiini  ileri
siirmektedirler (Craighead ve ark., 2017). Bahsedilen degisikler 6zellikle 6zsaygi
kaynaginin kaybi ve bunu takip eden kendine odaklanan dikkatin artmasi olarak
varsayllmaktadir (Mor ve Winquist, 2002). Sonu¢ olarak davranis teorileri

depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde ¢evresel ddiiliin azalmasi, buna
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bagli olarak pozitif giliglendirilmis saglikli davraniglardaki azalma ve saglikl
davraniglarin  cezalandirilmasi unsurlarina vurgu yapmaktadir (Ferster, 1973;
Lewinsohn, 1974). Bu anlamda ka¢inma islevine yarayan bilisler ve davraniglarin,
bireyleri depresyona yatkin kilan 6diil ve olumlu pekistirmenin azaltilmasinda 6nemli

onciiler olarak goriilmektedir (Ferster, 1973).

1.2.3.2. Bilissel modeller.

Beck’in (1968) bilissel depresyon teorisi ii¢ bilesenden olusmaktadir: olumsuz
0z ifadeler, bilissel hatalar ve temel inanglar. Ona gore biligsel hatalar olarak ifade
edilen bilgi isleme eksiklikleri ve temel inanclar olarak ifade edilen kalict olumsuz
biligsel kaliplarin etkilesimi depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve siirdiiriilmesinde rol
oynamaktadir. Bagka bir deyisle, bireylerin durum karsisinda diisiinme siirecleri ve
diisiinme yollar1 depresyonun gelisiminde kritik olarak varsayilmaktadir. Modelde yer
alan otomatik diisiinceler, bireyin olay karsisinda siklikla zihninden gegen, {liretmek
i¢in ¢aba gostermeden kendiliginden ortaya ¢ikan diisiinceler olarak ifade edilmektedir
(Beck, 2011). Beck ve arkadaslar1 tarafindan (1979) depresif bireylerin olumsuz
otomatik diisiincelere sahip olma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Modeldeki
diger unsur olan bilissel carpitmalar, depresif bireyin diisiinme biciminin hatali
oldugunu ifade etmektedir ve bireyin temel inang¢larindan kaynaklanan bu bilissel
carpitmalar olumsuz kendilik ifadelerinden tiireyerek bilgileri olumsuz olacak sekilde
Onyargili hale getirmektedir (Craighead ve ark., 2017). Beck’in (1967, 1987)
teorisinde yetersizlik, basarisizlik, kayip ve degersizlik temalarindan olusan olumsuz
kendilik semalarmin depresif belirtilere karsi biligsel savunmasizlik saglamaktadir.
Bireyde erken donem olusan ve c¢ogu zaman stresli yasam olaylar1 tarafindan

etkinlesinceye kadar gizli kalan depresojenik semalar gelecek olan bilgiler igin filtre
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gorevi gormektedir (Craighead ve ark., 2017). Biligsel savunmasizliklarini etkileyen
olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasildigi zaman sahip olunan bu islevsiz tutumlar
bireylerin benlikleri, diinya ve gelecek hakkinda olumsuz Onyargili yorumlar
gelistirmelerine yol agmaktadir (Alloy ve ark., 1999). Bu semalar bilissel hatalari,
olumsuz 0z ifadeleri veya otomatik diisiince olasiligini arttirdigindan bireyi

depresyona yatkin kilabilmektedir (Craighead ve ark., 2017).

Lyn Abramson ve arkadaglari’nin (1989) tarafindan ileri siiriillen umutsuzluk
kurami, olumsuz biligsel stilin bireyi depresyona yatkin kildigin1 diislincesine
dayanmaktadir. Kurama gore olumsuz bilissel stile sahip bireyler olumsuz yasam
olaylariyla karsilagtiklar1 zaman igsel, genel ve stabil atif yapma egiliminde olmaktadir
ve bunun sonucunda kendilerini umutsuz hissetmektedirler (Else-Quest, ve Hyde,
2018). Diger yandan, Martin Seligman (1974), depresyonun 6grenilmis ¢aresizlige bir
tepki oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore 6grenilmis caresizlik bireyin hayatindaki
olaylarin kontrol edilemez olduguna ve durumdan kagamayacagina dair 6grenilmis bir
beklenti olarak tanimlanmaktadir. Sonug olarak, bireyler istenmeyen yasam olaylariyla
basa ¢ikmaya calismaktan vazgegerek duruma teslim olmakta, bu da depresyona sebep
olmaktadir (Else- Quest ve Hyde, 2018). Depresyon i¢in diger bir biligsel yatkinlik
modeli ise Nolen- Holeksema (1991) tarafindan tanitilan ruminasyondur. Ruminasyon,
stres semptomlarina ve bu semptomlarin olasi nedenlerine ve sonuglarina tekrarlayan
ve pasif bir sekilde odaklanmay1 igeren bir tepki verme tarzi olarak ifade edilmektedir
(Nolen- Hoeksema ve ark., 2008). Bu tanima gore ruminasyon kosullar1 degistirmek
icin aktif problem ¢6zmeyi engellemektedir ve depresyona yatkinlik olusturmaktadir.
Ek olarak yapilan arastirmalara gore ruminasyon, olumsuz ¢ikarimsal veya atif stilleri,

islevsel olmayan tutumlar, umutsuzluk, karamsarlik, 6zelestiri, bagimlilik, sosyotropi,
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muhtaclik ve nevrotiklik dahil olmak iizere ¢esitli uyumsuz bilissel stillerle iligkili
olarak bulunmustur (Ciesla ve Roberts, 2002; Flett ve ark., 2002; Lam ve ark., 2003;

Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001; Spasojevic ve Alloy, 2001.

1.2.4. Depresyonun tam olgiitleri.

DSM-5’e gore major depresyon bozuklugunun tani kriterleri asagida

sunulmaktadir.

A. Aasagidaki belirtilerden besi veya daha fazlasinin ayni iki haftalik siire
icerisinde mevcut olmasi ve Onceki islevsellikte degisiklik olmasi
gerekmektedir. Semptomlardan en az biri ya (1) depresif ruh hali ya da (2)
ilgi zevk kaybidir.

Not: Bagska bir tibbi duruma bagli semptomlar dahil edilmemektedir.

1. Hemen hemen her giin, giiniin biiyiilk boliimiinde, ya kisinin kendi
bildirimiyle (kendini iizgiin, bos, umutsuz hissetme) ya da baskalar1
tarafindan yapilan gézlemle (6rn. aglamakli goriinme) gibi depresif
ruh hali belirtilmelidir (Not: Cocuklarda ve ergenlerde sinirli ruh hali
olabilir).

2. Giiniin biiyiik boliimiinde, hemen hemen her giin, etkinliklerin hepsine
ya da neredeyse tiimiine kars1 ilgi ve zevkte belirgin azalma olmalidir
(kisinin kendi agiklamasi ya da gozlemle belirtildigi iizere).

3. Kilo verme amaci olmadan belirgin kilo kayb1 veya kilo alimi1 (6rn. bir
ayda viicut agirhiginin %5'inden fazla degisiklik) veya hemen hemen
her giin istahta azalma veya artma (Not: Cocuklarda beklenen kilo
alimini saglayamamay1 dikkate alinmasi gerekir).

4. Neredeyse her giin uykusuzluk yasanmasi veya asir1 uyuma.
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5. Neredeyse her giin psikomotor ajitasyon veya yavaslama (baskalari
tarafindan gozlemlenebilir, yalnizca siibjektif huzursuzluk veya
yavaslama duygular1 degil).

6. Neredeyse her giin yorgunluk veya enerji kaybi.

7. Neredeyse her giin degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk
duygular1 (sanrisal olabilen) (sadece hasta olmaktan dolayr kendini
suglama ya da sucluluk duyma degil).

8. Neredeyse her giin diisiinme veya konsantre olma yeteneginde azalma
veya kararsizlik (ya Oznel olarak ya da baskalari tarafindan
gozlemlendigi gibi).

9. Tekrarlayici 6liim diisiinceleri (yalnizca 6liim korkusu degil), belirli
bir plan olmaksizin tekrar eden intihar diislincesi veya bir intihar
girisimi veya intihar planlama.

Semptomlar, klinik olarak belirgin bir sikintiya veya sosyal, mesleki veya

diger 6nemli iglevsellik alanlarinda bozulmaya sebep olur.

Olay, bir maddenin veya baska bir tibbi durumun fizyolojik etkilerine bagl

ortaya ¢ikmaz.

Not: A-C olgiitleri major bir depresif epizodu temsil eder.

Not: Onemli bir kayba verilen tepkiler (6rn., yas, mali yikim, dogal afetten

kaynaklanan kayiplar, ciddi bir tibbi hastalik veya sakatlik), yogun tiziintii

duygularini, kayip hakkinda derin diislincelere dalmayi, uykusuzlugu,
istahs1zlig1 ve kilo kaybini igerebilir. Kriter A'da, bu bir depresif doneme

benzeyebilir.

35



Bu tiir belirtiler, kayip i¢in anlasilabilir veya uygun kabul edilebilse de,
onemli bir kayba verilen normal tepkiye ek olarak major bir depresif
donem varhigi da dikkatle degerlendirilmelidir. Bu karar, kac¢inilmaz
olarak, kayip baglaminda sikintinin ifadesi i¢in bireyin ge¢misine ve
kiiltiirel normlarina dayanan klinik yargiin kullanilmasini gerektirir.

. En az bir major depresif epizot sizoaffektif bozuklukla daha iyi
aciklanamaz ve sizofreni, sizofreniform bozukluk, sanrili bozukluk veya
sizofreni spektrumu ve diger tanimlanmis ve tanimlanmamis diger
psikotik bozukluklarla 6rtiismez.

Hig bir manik déonem veya hipomanik donem yoktur.

Not: Manik benzeri veya hipomanik benzeri epizotlarin tiimii maddeden
kaynakliysa veya baska bir tibbi durumun fizyolojik etkileriyle

aciklanabiliyorsa, bu digslama gecerli degildir (DSM-5-TR, 2022).

1.3. Anksiyete

Anksiyete yakin partner siddetinin sonucunda yaygin olarak goriilen

bozukluklar igerisindedir (Beeble ve ark., 2010; Caldwell ve ark., 2012; Pico-Alfonso

ve arkadaglari, 2006).

1.3.1. Anksiyetenin tanim ve belirtileri.

Anksiyete, “gerginlik arz eden duygusal bir durum” olarak tanimlanmaktadir

(Funk ve Wagnalls, 1963). Anksiyete insan dogasinin bir pargasidir, dogustan

gelmektedir ve algilanan tehlikeyle karsilagsmaya hazirlanan insan bedeninin normal

tepkisidir (Perrotta, 2019). Anksiyete oOl¢iilii/ilimli oldugu zaman zor bir durum

karsisinda bireyi tetikte tutacagindan ve tepkisini hizlandiracagindan yararl
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olabilmektedir (Perrotta, 2019). Anksiyete ve korku terimleri siklikla karigsmaktadir.
Anksiyete duygusal bir siirece isaret ederken, korku biligsel bir siirece isaret
etmektedir: Korku tehdit edici bir uyarana karsi bilissel bir degerlendirme igerirken,
anksiyete bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi icermektedir (Beck ve ark.,
2006). Anksiyete biiyiik 6l¢iide daha yaygin bir tehdide odaklanan ve gelecege yonelik
uzun siireli bir tepki olarak kabul edilmektedir (Sahin, 2019). Diger yandan korku,
simdiye yonelik olan net bir sekilde tanimlanabilen ve spesifik bir tehdide uygun kisa
stiren bir tepkidir (Sahin, 2019). Diger bir deyisle anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda
korku tireten uyaran mevcut veya hemen tehdit edici degildir. Bu anlamda aksiyetenin
beklenen yoniine dikkat ¢ekilirken korkunun su an ki yoniine dikkat ¢ekilmektedir
(Sahin, 2019). Ek olarak, anksiyete ve korku uyum saglayici olarak goriilmektedir
(Kring ve ark., 2019). Korku ve anksiyete hayatta kalmak i¢in gerekli olagan duygular
olsa da bu duygular yasanabilecek olaylara gergek¢i olmayan tepkiler ise sorunlu
duruma gerebilmektedirler (Clark ve Beck, 2012). “Savas ya da ka¢” reaksiyonlari i¢in
temel olan korku sempatik sinir sisteminde hizli degisimler saglayabilmekte ve bedeni
savasmak veya kagmak i¢in hazirlamaktadir. Fakat diger yandan bazi anksiyete
bozukluklarinda korku sistemini yanlis bir sekilde ortaya ¢ikabilmekte ve bireyin
cevresinde mevcut bir tehlike olmamasina ragmen korku yasayabilmektedir (Kring ve

ark., 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin anksiyete tanimina gore anksiyete, disfori
duygular1 ve somatik gerginlik semptomlarinin goriildiigli, gelecekteki bir olumsuz
olaym beklentisi veya tehlikenin beklentisi olarak ifade edilmektedir (American
Psychological Association, n.d.). Craske ve arkadaslarinin (2009) tanimina gore ise

anksiyete, olasi, yaklasan olumsuz olaylara hazirlikla iliskili olan gelecege yonelik bir
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ruh halidir. Anksiyete lizerine yapilan ilk ¢alismalar fizyolojik hastaliklarla birlikte
ortaya ¢ikan anksiyeteye dayanmaktadir (Kafes, 2021). Daha sonrasinda anksiyetenin
diger hastaliklarla goriilebilen ayr1 bir ruhsal bozukluk oldugu fikri ortaya ¢ikmistir
(Berrios, 1996). Anksiyeteyi psikolojik anlamda ele alan ilk kisi Freud olmustur ve
ona anksiyete nevrozu terimiyle birlikte psikoanalitik yaklasimla anksiyetenin
tanimimi yapmistir. Bu tanima goére anksiyete icgiidiilerden gelen tehlikenin
algilanmasiyla meydana gelmektedir (Kafes, 2021). Giinlimiizde DSM-5, ayrilma
anksiyetesi bozuklugu, secici konusmazlik, 06zgiil fobi, toplumsal anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, maddenin/ilacin
yol actigi anksiyete bozuklugu, baska bir duruma baglik anksiyete bozuklugu,
tanimlanmis diger bir anksiyete bozuklugu ve tanimlanmamis anksiyete bozuklugu
olmak tizere 11 farkli anksiyete bozuklugu kaydetmistir (APA, 2013). Anksiyetenin
kendisi klinik baglam icerisinde baskin olabilecegi gibi ayn1 zamanda c¢ok sayida
psikopatolojik bozukluklarda gériilen semptom haline de gelebilmektedir (Ozakkas,

2014).

Anksiyete belirtileri kisiden kisiye degisebilmektedir ancak anksiyete halinde
ve anksiyete bozukluklarinda biligsel, fiziksel, davranigsal ve duygusal belirtiler olarak
siniflandirilmaktadir. Clark ve Beck’e (2012) gore kontrolii kaybetme korkusu,
bedensel yaralanma ve 6liim korkusu, baskalarinca olumsuz degerlendirilme korkusu,
korkutucu diistinceler/ goriintiiler, gercek dis1 alg1 veya kayitsizlik, konsantre olma
zorlugu, azalan dikkat, giicsiiz bellek ve karar verme zorlugu anksiyetenin biligsel
belirtileridir. Fiziksel belirtilerini ise agiz kurumasi, yutkunma zorlugu, gogiiste
daralma hissetme, rahat nefes alamamak, bogulma hissi, kalp ¢arpintisi, kalp agrisi,

titreme, bag donmesi, gogiiste sikisma, bas donmesi, kas agrisi, yaygin terleme, sicak

38



basmasi olarak belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, uykusuzluk, istah kaybi, yiiz
kizarmas1 ve kasinma goriilebilmektedir (Beck ve ark., 2005). Anksiyetenin
davranigsal boyutunda yer alan belirtileri ise; motor huzursuzluk, kaginma, giivenlik
davraniglari, huzursuzluk hali, koordinasyon zorlugu ve konusma zorlugu olarak
belirtmislerdir. Son olarak anksiyetenin duygusal belirtileri arasinda sinirli, gergin
hissetmek, korkmus hissetmek, alingan ve sabirsiz olmak bulunmaktadir (Clark ve
Beck, 2012). Bahsedilen belirtiler her anksiyete bozukluguna 6zgii bigimde ortaya

¢ikmaktadir.

1.3.2. Anksiyetenin epidemiyolojisi.

Anksiyete bozukluklar1 en yaygin gériinen bozukluklar arasindadir (Kessler ve
ark., 2005). Yetiskin 6rneklemleri lizerine yapilan epidemiyolojik ¢alismalara gore en
az bir anksiyete bozuklugu goriilme orani %25-30 oldugu goriilmektedir (Clark ve
Beck, 2010). Yapilan ¢aligmalara gore kadinlarda anksiyete bozuklugu goriilme sikligt
erkeklerden onemli Olgiide daha fazladir (Craske, 2003). Ulusal Komorbidite
Aragtirmast (NC; 1990'dan 1992'ye kadar yiiriitiillen), herhangi bir anksiyete
bozuklugunun yasam boyu yayginlik oranlarmin kadmlarda %30.5 ve
erkeklerde %19.2 oldugunu bulmustur (Kessler ve ark., 1994). Craske’ye (2003) gore,
daha yiiksek olumsuz duygulanim olmak iizere artan savunmasizlik, kadinlarin daha
bagimli ve giinliik zorluklar1 kontrol etmeye tesvik edildigi farkli sosyallesme
kaliplar, tehdit hatirlaticilarina kars1 artmis hassasiyet ve potansiyel tehditler hakkinda
daha fazla kag¢inma, endiselenme ve daha fazla diisinme egilimi kadinlarin daha
yiiksek anksiyete bozukluguna sahip olmasina sebep olabilmektedir. Ek olarak cinsiyet

rolleri ve farkli yasam kosullar1 (kadinlarin ¢ocukluk ya da yetiskinlik doneminde
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cinsel tacize ugrama olasiliklarinin daha fazla olmasi) kadinlarin daha fazla anksiyete

bozuklugu yasamasina etki eden faktorler olarak goriilmektedir (Kring ve ark., 2019).

1.3.3. Anksiyetenin etiyolojisi.

Anksiyetenin etiyolojisinde bir ¢cok faktor yer alabilmektedir; stres, fiziksel
durumlar, komorbit bozukluklar, genetik, cevresel faktorler (istismar) bu faktorlere
ornek verilmektedir (Kring ve ark., 2019). Anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda veya farkli
tiirlerinin ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin 6nemli bir rolii oldugu yapilan ikiz
calismalar1 ile ortaya konulmustur (Kring ve ark., 2019). Ek olarak, korku ve
anksiyetenin iligkili oldugu beyin yapilar1 ele alinmaktadir. Korku devresi olarak
adlandirilan yapida amigdala, hipokampiis ve orta prefrontal korteksin anksiyete ile
iliskili oldugu bulunmustur (Kring ve ark., 2019). Ayrica bu yapida yer alan
norotransmiterlerin rolii incelenmis ve serotonin sisteminin yetersiz islevi, yiiksek
norepinefrin ve yetersiz GABA islevinin anksiyete olusumuna katki sagladigi
bulunmustur. Diger yandan, anksiyetenin etiyolojisinde yer alan ¢esitli psikolojik
kuramlar1 mevcuttur ve psikodinamik, davraniglar ve biligsel teoriler ile aciklanmaya

calisilmistir (Thorn ve ark., 1999).

1.3.3.1. Davramsc¢1 modeller.

Davranisgi teorisyenlerin anksiyete bozukluklar1 {izerine yaptig1 ¢alismalar
kosullanma tizerinedir. Mowrer (1947) iki faktor modeli ile, anksiyete bozukluklarinin
iki asamada gelistigini anksiyete bozukluklarmin iki sathada olustugunu One
stirmistiir. Modelin ilk agamasi, bireyin nétr bir uyaricidan (kosullu uyarici) korkmayi,
daha sonrasinda bu uyaricinin korku veren baska bir uyariciyla (kosulsuz uyarici)

eslesmesiyle birlikte klasik kosullanma ile grendigini igermektedir. ikinci asamas ise
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bireyin edimsel kosullanma yoluyla kosullu uyaricidan kaginarak rahatlamasini ve
kaginma tepkisinin pekiserek siirekli hale gelmesini igermektedir (Mowrer, 1947).
Mowrer’in modeli daha sonrasinda kosullanmanin c¢esitli yollarla ile olusabilecegi
fikri ile gelistirilmistir (Rachman, 1977). Ornegin, dogrudan deneyim ile olusabilecegi
gibi model alma ve sozel olarak alinan talimatlar yoluyla da olusabilecegi One

striilmistiir (Kring ve ark., 2019).

1.3.3.2. Bilissel modeller.

Anksiyete bozukluklar1 tizerine g¢esitli biligsel acgiklamalar mevcuttur.
Odaklanilan biligsel yonlerden bir tanesi “gelecek hakkinda sahip olunan siirekli
olumsuz inanglardir”. Anksiyete yasayan bireylerin inanc¢lar1 genellikle kotii seyler
olacag1 yoniinde olabilmektedir (Kring ve ark., 2019). Bu inanglar iizerine dikkat
ceken nokta bireylerin bu inanglar1 siirdiirecek sekilde diisiinmeleri ve davranisa
gecmeleri olarak goriilmektedir (David ve ark., 1999). Bilissel yaklasima gore,
bireylerin kendilerine giiven veren davramiglar1 yaparak korunmaya calismalari
olumsuz biliglerin slirmesine neden olmaktadir. “Algilanan kontrol” anksiyetenin
olusumunda ele alinan diger bir biligsel yondiir ve buna gore bireyin ¢evresi lizerinde
kontroliiniin olmadig1 inancina sahip olmasi anksiyete gelistirmek icin risk faktorii
olarak ele alinmaktadir (Kring ve ark., 2019). Algilanan kontrol eksikligi, ¢ocukluk
doneminde travma yasanmasi ve cezalandirici veya kisitlayici ebeveyne sahip olmak
gibi deneyimler sonucunda olusabilmektedir (Hoffman ve ark., 2001; Chorpita ve ark.,
1998). Anksiyetede belirgin olarak goriinen bilislerden birisi olan kontrol edilemezlik
hissi algilanan yetersizlik sebebiyle caresizlik durumu ile karakterize edilmektedir
(Barlow ve ark., 1996). Diger bir odaklanilan yon ise “tehdit algisina” isaret etmektedir

ve yapilan ¢alismalar anksiyete yasayan insanlarin ¢evrelerindeki olumsuz ipuglarina
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daha fazla dikkat ettiklerini gostermektedir (Kring ve ark., 2019; Williams ve ark.,
1977). Bilissel faktorler anksiyetenin etiyolojisinde 6zellikle insanlarin stresli olaylari
yorumlama veya diisiinme bicimlerine dikkat ¢ekmektedir (Barlow ve ark., 1996). Ek
olarak giiniimiizde bir ¢ok anksiyete modeli genetik (Smoller ve Tsuang, 1998) ve
edinilmis yatkinliklar1 (Coplan ve ark., 1997) igerek biligsel savunmasizliklarin roliinii
ele almaktadir. Ornegin kadinlarin erkeklere gore olumsuz yasam olaylar iizerine daha
fazla diistinme egilimi sergiledigi ve bunun da daha yiiksek anksiyete oranlarma yol

acabilecegi ifade edilmektedir (Nolen- Hoeksema ve ark., 1999).

1.4. Psikolojik Iyi Olus

Tarihsel olarak bakildiginda ruh sagligi calismalarinin yogunlukla psikolojik
islev bozuklugu yoniine odaklandigi ve saglikli olmanin bir hastaligin yoklugu ile es
tutuldugu goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Diinya Saglik Orgiitii (1948)
tarafindan saglk, “fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlanmis ve son yillarda pozitif islevsellik iizerine arastirmalar gelismistir.
Literatiirde 1yi olusun ¢esitli sekillerde tanimlandig1 goriilmektedir. Psikoloji alaninda
ise arastirmacilar “iyi olusu”, optimal psikolojik isleyis ve yasam deneyimi olarak
anlamlandirmakta ve iyi olus iizerine yapilan arastirmalar hedonizm ve eudaimonizm
olmak tizere iki felsefi durusa dayanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Hedonizmin
savunucusu Diener, bireyin yasamina iliskin bilissel ve duygusal degerlendirmelerine
isaret eden 0znel 1yi olus kavramini1 6nermistir (Gao ve McLellan, 2018). Diger yandan
eudaimonik kuramecilar bireyin yasaminda anlam ve tatmin duygusunun varliginin
Oonemini savunmustur(Gao ve McLellan, 2018). Bu bakis a¢isin1 benimseyen Ryff
pozitif isleyisin alt1 yoniinii i¢eren psikolojik 1yi olus modelini 6nermistir (Ryft, 1995).
Ryff tarafindan gelistirilen model literatiirde olan cesitli teorilerden etkilenmistir. ilki,
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yasam boyunca siiren biiyiimenin ilerlemeleri olarak tasarlanmis ¢esitli saglikli yagam
betimi Oneren yasam boyu gelisim psikolojisidir. Bu yaklasim igerisinde Ericson’un
psikososyal gelisim asamalart modeli, Biihler'in yasami gergeklestirmeye yonelik
temel yasam egilimleri formiilasyonu ve Neugarten'in yetiskinlik ve yasliliktaki kisilik
degisikligi tanimlamalar1 yer almaktadir (Ryff ve Singer, 1996). Klinik psikoloji
alaninda ise Maslow’un kendini gerceklestirme kavrami, Roger’in tam islevli kisi
gorlisiic ve Jung’un bireysellesme formiilasyonu gibi cesitli iyi olus goriisleri

bulunmaktadir (Ryff ve Singer, 1996).

Psikolojik iyi olus, bireyin hayatinda karsilastigi varolussal meydan okumalari
yonetmesi olarak tanimlanmaktadir (Keyes ve ark., 2002). Ryff’in psikolojik iyi olus
modelinde bulunan “kendini kabul etme”, bireyin kendisine kars1 olumlu tutuma sahip
olmasini, benliginin bir¢ok yoniinii kabul etmesini ve ayni1 zaman da ge¢gmis yasamina
dair olumlu hissetmesini ifade etmektedir. “Kisisel gelisim” ise, siirekli gelisime ve
yeni deneyimlere agik olmaya vurgu yapmaktadir. “Hayattaki amag¢” yonii hayata
ama¢ katan inanglara tutunmayi, “Cevresel ustalik” bireyin kompleks bir ¢evreyi
yonetme anlaminda yetkin hissetmesi anlamina gelmektedir. “Ozerklik” bireyin
kendisini degerlendirirken kisisel standartlarin1 temel almasini ve “Baskalariyla
olumlu iliskiler” ise doyurucu, samimi ve giivene dayali iligkilerinin olmasini

Olemektedir (Ryff, 1995).

Literatlirde psikolojik iyi olus ile iligkili bilingli farkindalik (Deniz ve ark.,
2017), sosyal destek (Soulsby ve Bennet, 2015), evlilik (Lamb ve ark., 2003) gibi
cesitli degiskenlerle arastirmalar yiiriitiildiigi gortilmektedir. Ek olarak ruh saghig

tizerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda, bireylerde kisisel gelisim, ustalik duygusu,

43



hayattaki ama¢ ve olumlu benlik saygisiyla iligkili oldugu diisiiniilen depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve panik bozukluk gibi psikopatolojilerde iyi halinin
dikkate alindigr goriilmekte ve, psikolojik iyilik halinin varliginin  bu
psikopatolojilerde goriilen semptomlari azalttigina dikkat ¢ekilmektedir (Ryff, 2014).
Literatiirde ayrica iyi olus ile kisilik 6zelliklerinin iliskisi yer almaktadir. Ornegin, bes
faktor kisilik ozelligini kullanarak yapilan aragtirmada, deneyime acikligin kisisel
gelisimle, uyumlulugun baskalariyla olumlu iliskilerle, disadoniikliik, vicdanlilik ve
nevrotikligin ¢cevresel ustalik, yasam amaci ve benlik saygisi ile baglantili bulunmustur
(Schmutte ve Ryft, 1997). Yaygin bir olgu olan yakin partner siddetinin fiziksel, cinsel
ve psikolojik bi¢imleri bir ¢ok olumsuz ruh sagligi sonucuyla iliskilendirilmektedir
(Romito ve Turan, 2005; Anderson ve ark., 2012). Yakin partner siddetinin sonucu
fiziksel yaralanmalarin ¢ok Otesine uzanmakta ve kisinin psikolojik iyi olusu i¢in

olumsuz etkilere neden olmaktadir (Campbell, 2002).

1.5. Kisilik

Kisilik sozciigii eski ¢aglarda tiyatro oyuncularmin taktigr maskelere karsilik
gelen Latince persona teriminden gelmektedir. Aktoriin takmis oldugu maske gibi
personanin goriinende bir yapmacikliga isaret etmekte ve bireyin maskesinin ardinda
olan ayirt edici Ozelliklerden farkli bazi nitelikleri sahip oldugu varsayilmaktaydi
(Millon ve ark., 2012). Millon ve arkadaslarmin ifade ettigi iizere kisilik, zaman
igerisinde yapmaciklik ve yanilsama anlamimi git gide kaybetmis ve ger¢ek kisinin
gozlenebilen 6zelliklerini temsil etmeye baslamistir. Kisiligin kazanmis oldugu son
anlam ise Ortiilii i¢sel Ozellikleri ifade eden bir anlayis olmustur. Giinilimiizde,
psikolojik islevselligin neredeyse her alaninda kendiliginden ifade bulan ve kokleri
derinlere uzanan psikolojik 6zelliklerin karmasik oriintiisii seklinde ele alinmaktadir.
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APA kisiligi “temel Ozellikler, ilgi alanlari, diirtiiler, degerler, benlik kavramu,
yetenekler ve duygusal kaliplar sahil olmak {izere bireyin hayata essiz uyumunu
olusturan kalic1 6zellikler ve davranig” olarak tanimlamaktadir (VandenBos, 2015,
p.782). Bu anlamda kisilik, davranisin 6nemli ve nispeten istikrarlt yonlerini ifade

etmektedir (Ewen, 2014, p. 3).

Kisilik tizerine farkli bakis agilart mevcuttur; 6rnegin bazi teorisyenler kisiligin
yalnizca digsal ve sosyal davranislarin gozlenmesiyle incelenebilecegini 6ne siirerken,
bazi teorisyenler kisiligin bireyin kendisinden kaynaklandig1 seklinde tanimlamalar
yapmaktadir (Ewen, 2014, p. 3). Farkli yaklagimlar bulunsa da tiim teorisyenler
kisiligin davranist belirlemeye yardimci oldugunu 6ne siirmektedirler (VandenBod,
2015). Cogu kuramciya gore kisilik, zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonleri
olmak tizere bir kisiyle ilgili bilin¢ dahilinde olanlarin yani sira bilingsiz yonleri de
icermektedir (Ewen, 2014). Kisilik ozellikleri bireylerin sosyal cevrelerini nasil
algiladiklarini, etkilesimlere nasil tepkiler verdiklerini nitelendirmektedir (Caspi ve
Roberts, 2001). Bu anlamda kisilik 6zellikleri yakin iliskiler baglaminda merkezi bir
rol oynamaktadir (Schafthuser ve ark., 2014). Modern psikolojinin ¢ogunda kisilik
kuramlar1 ile birlikte kigilik caligmalarina 6nem verilmektedir (McCrae ve Costa,

1996).

1.5.1. Kisilik ve psikopatoloji.

Kisilik gelisimini iki boyut olarak ele alan “iki Kutuplu Model” bunlardan
birisidir. Blatt, kisilik gelisimini, kisilerarasi iliski kurma ve kendini tanimlama
kapasiteleri arasindaki devam eden diyalektik etkilesim ile ilerleme olarak

gormektedir (Luyten, 2017). Ek olarak kisilik gelisiminin yani sira uyumlu ve
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bozulmus kisilik gelisiminin dogasina iligkin varsayimlar sunmaktadir (Zuroff ve ark.,
2004). Luyten ve Blatt’a (2013) gore iligkili olma, karsilikli anlamli ve kisisel olarak
tatmin edici kisilerarasi iligkiler anlamina gelmektedir. Kendini tanimlama ise tutarli,
gercekei, farklilastirilmis ve olumlu benlik duygusuna karsilik gelmektedir. Kisilik
gelisiminin iki kutuplu modelleri mevcut olan Blatt'm (2008) iki konfigiirasyon
modeli, Beck'in (1983) bilissel kisilik modeli, ¢agdas kisilerarasi formiilasyonlar,
mevcut baglanma yaklagimlar1 ve Deci ve Ryan'in (2012) kendi kaderini tayin teorisi

gibi farkli yaklagimlardan kaynaklanmaktadir.

ki kutuplu kisilik modellerinde erken bebeklikten baslayan kisileraras
iligkinin benlik duygusunun gelisimine katki sagladigi ve daha sonra bunun kisilerarasi
iliskinin daha olgun diizeylerine katkida bulundugu ileri siiriilmektedir (Luyten ve
Blatt, 2013). Psikodinamik ve biligsel gelisim acisindan, Blatt ve Luyten (2009), benlik
gelisiminin benlik duygusunun gelisiminin kisileraras iliskinin giderek artan olgun
seviyelerine yol agtigini ve bunun benligin gelisiminde farklilasma ve biitlinlesmeyi
kolaylastirdigini vurgulamaktadirlar. Beck (1983) ayni sekilde sosyotropi ve 6zerkligi
birbirinden ayirmis ve iki boyut arasindaki dengenin uyumlu kisilik gelisimini
karakterize ettigini ne siirmektedir. iki kutuplu modeller kisilerarast iliski ve kendini
tanimlama arasindaki dengeyi uyarlanabilir psikolojik isleyisin temel bir 6zelligi
olarak gormektedir (Luyten ve Blatt, 2013). Ek olarak, Blatt (2008) ve Beck (1983)
Bat1 toplumlarinda kadmlarim iliskinlige, erkeklerin ise kendini tanimlamaya

(6zerklige) daha fazla 6nem verdigini One siirmektedirler.
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1.5.2. Sosyotropi ve otonomi.

Beck (1983) depresyona karsi savunmasizligiyla ilgili sosyotropi ve 6zerklik
olmak tizere iki kisilik bi¢imi tanimlamistir. Beck’e gore yiiksek diizeyde sosyotrotip
ya da yiiksek diizeyde 6zerk olan bireyler, kisilik bigimleri ile ilgili belirli bireysel
yatinm tiirlerine karsilik gelen bir alanda tehdit veya kayip yasadiklari zaman

depresyona kars1 savunmasizlik yasayacaklardir.

1.5.2.1. Sosyotropi kisilik ozellikleri.

Sosyotropi, bireyin kisisel tatmini i¢in bagkalarina dikkatini vermek ve
baskalarina bagimli olmaya ¢eken inanclarini, davranissal egilimlerini ve tutumlarin
birlesimi olarak ifade edilmektedir (Beck, 1983). Sosyotropi, temelinde bireyin
yakinlik kurmak, paylasim yapmak, empati, anlayis, onay almak, sefkat gérmek,
koruma almak ve yardim iceren Kkisileraras1 etkilesimlerine yaptigi vurgu ile
karakterize edilmektedir (Sato, 2003). Bu anlamda sosyotopik bireyler ¢evrelerinden
onay almaya onem verdigi gibi onaylanmamaktan miimkiin oldugunda ka¢inma
egiliminde oldugu goriilmektedir (Beck ve ark., 1983). Sosyotropik bireylerin olumlu
kendi imajlarini koruyabilmek i¢in 6nemli baskalari tarafindan sevilen, onaylanmis ve
saygin olmaya yogun bir ihtiya¢ duyduklaria isaret edilmektedir (Sahin ve ark.,
2003). Gergek veya algilanan terk edilmeye giivensizce duyarli olduklarindan bu
ihtiyaclar1  karsilanmadiginda  depresyona  karst  savunmasiz  olabilekleri
belirtilmektedir (Sahin ve ark., 2003). Sosyal olarak bagimli olan bireyin giivenlik ve
memnuniyet saglamak admna bagkalariyla kalici iligkilere ihtiyag duydugundan
bagskalar tarafindan reddedilmeye kars1 hassastir ve korkmaktadir (Blatt ve Maroudas,

1992). Buna gore, kisilerarast1 olumsuz olaylarin ardindan sosyotropik bireylerin
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depresyona karsi savunmasiz olacagi ve sosyal strese daha fazla tepki verecekleri 6n

goriilmektedir (Beck, 1983).

1.5.2.2. Otonomi kisilik ozellikleri.

Otonomi (6zerklik), bireyin kendi benzersizligine yatirim yapmaya, fiziksel
islevlerinde ustalagmaya ve gevresini kontrol etmeye yonelik inanglarin, davranigsal
egilimlerin ve tutumlarin birlesimini kapsamaktadir (Beck, 1983). Temelinde otonomi,
bireysellige, kisinin kendine giivenine ve yapmak istediklerini uygulamak icin gii¢
duygusuna vurgu yapmaktadir (Sato, 2003). Otonomik bireyler, kendi ihtiya¢ ve
haklarin1 vurgulama egilimini iceren kendisini tanimlamak ve bireysel hedeflere ¢ok
fazla 6nem vermektediler (Beck ve ark., 1983). Ozerk bireyler, basar1 ve kontrollii
olma yoniinde yogun kisisel talepleri olan bireyler olarak goriilmektedir (Sahin ve ark.,
2003). Ornegin kisisel olarak yiiriitilen gorevi yapmakta tekrarlanan basarisizlik
otonom bireylerde daha fazla depresyona yol agabilmektedir (Hammen ve ark., 1989).
Diger bir deyisle, otonom bireylerin kisisel standartlari tatmin edilmediginde
kendilerine merhametsiz bir bi¢cimde 0Oz-elestiri, sucluluk, asagilik duygusu ve

depresyon yasama egilimindedirler (Nietzel ve Harris, 1990).

1.5.3. Kisilik ozellikleri ve psikopatolojinin incelenlemesi.
1.5.3.1. Beck’in yatkinhk- stres modeli.

Depresyona neden olanin yalnizca karsilagilan durum degil, durum ile bireyin
kisiligi arasindaki etkilesim oldugu vurgulanmaktadir ve bu psikopatoloji goriisii,
depresyonun diyatez-stres modeli olarak adlandirilmaktadir (Robins ve Block, 1989).
Bireyler ciddi stresorlerle karsilagsa bile kimi zaman depresyona girmemektedirler

(Monroe ve Simons, 1991). Bu goriis, stresin etkileri tizerine etki eden kisisel ve sosyal
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savunmasizliklar ilizerine arastirmalari beraberinde getirmistir (Coyne ve Whiffen,
1995). Yapilan arastirmalarda depresyon cinsiyet farkliliklarini inceleyen
arastirmalarda kisilerarast alanin kadimnlar i¢in daha belirgin bir savunmasizlik alani
olduguna isaret etmektedir (Cyranowski ve ark., 2000; Rudolph, 2002). Buna benzer
sekilde Beck kisileraras1 ve basar1 alanlarii ayirmistur ve bu potansiyel cinsiyet

farkliliklar1 alan1 olarak goriilebilmektedir (Shih, 2006).

Kisilik 6zelliklerinin depresyon ve anksiyeteye yatkinlik olusturabilecegi ile
ilgili Beck iki kisilik tipi onermistir (Beck, 1983). Beck’in yatkinlik-stres modeli,
bireyleri depresyon, sosyotropi ve ozerklik riskine sokan iki ana kisilik faktoriinii
icermektedir (Shih, 2006). Beck'in yatkinlik-stres modelinin 6nemli bir 6zelligi,
zayiflik bilesenidir. Diyatez, aktive edildiginde bireyin patoloji yasamasina neden
olacak bir yatkinliktir (Clark ve Diamond, 2010). Beck’in tanimladig1 sosyotropik
kisilik boyutu, sosyal olarak bagimli mod olarak adlandirabilmekte ve bireyin
yakinlik, bagimlilik ve bakim ihtiyacina yonelik bagskalariyla olumlu etkilesime
yapilan vurguyu ifade etmektedir (Blatt ve Maroudas, 1992). Bu sebeple sosyotropik
ozellikleri baskin bireyler baskalariyla kalici iligkilere ihtiya¢ duydugundan bagkalari
tarafindan reddedilmeye 6zellikle hassas olarak goriilmektedir (Shih, 2006). Otonom
kisilik boyutu bagimsizliga ve kendi hedeflerine ulasmaya verilen Onemi
vurgulamaktadir ve bu nedenle otonom 6zellikleri baskin bireyler hedeflere ulasmay1
engelleyen isteklere veya kisitlamalara maruz kalmaya duyarl olarak goriilmektedirler
(Blatt ve Maroudas, 1992). Bu bireyler kendilerini kat1 bir bigimde yargilama
egilimine sahip olsalarda g¢evrenin ihtiyaglarina ve yargilarina nispeten duyarsiz
kalmaktadirlar. Diger bir deyisle sosyotropik birey doyum saglamak ve refah

duygusunu siirdiirmek amaciyla giivenli iliskiler kurmaya ¢aligsmakta, otonom bireyler

49



basar1 konulariyla ilgilenmekte ve engellendiginde 6zelestirel olmaktadirlar (Permuy

ve ark., 2010).

Beck’e (1983) gore otonom tip depresyon, bireyselligi silirdiirmek adina
cevreden uzaklagsma, yardim taleplerini reddetme, varolan zorluklar i¢in kendisini
suclama egilimiyle birlikte oldukca yliksek derecede kendisini elestirme ve araliksiz
bir depresif ruh hali karakterize edilmektedir. Bu bireylerin biligsel ¢arpitmalari kisisel
yetersizligine vurgu yapan yenilgi diisiincesi ve basarisizlik temalar1 etrafinda
merkezlenmektedir (Blatt ve Maroudas, 1992). Beck (1983), sosyotropik depresyon
tipini yardim ve destek arayisi, yalnizlik duygusu, kisisel ve sosyal 6zellikler hakkinda
anksiyete duyma ve doyum kaybina yonelik endise ile karakterize etmektedir. Bu tip
depresyonda biligsel carpitlamar, yasanilan kaybin geri dondiirelemez olarak
goriilmesi ve sosyal olarak istenmeme duygusu merkezinde toplanmaktadir. Ayrica
sosyotropik depresyonu hizlandiran faktorler arasinda kayip yasamak (6liim) veya
reddedilme yoluyla olabilecek 6nemli bir kisinin kaybi goriilmektedir (Blatt ve

Maroudas, 1992).

Bu goriise gore, sosyotropik kisiler depresyona girdikleri zaman kendilerini
yoksun hissetmekte ve hislerle uyumlu kayip diisiinceleri, yalniz ve sevilmez hissetme,
aglama gibi klinik 6zellikler gdstermektedirler (Robins ve Luten, 1991). Sosyotropi,
liziintii, yalnizlik, anksiyete ve diistik benlik saygisi ile iligkili goriilmektedir (Alford
ve Gerrity, 1995). Bunun yan sira sosyal olarak doyum kazanmak adima girisimler
gostermektedirler (Robins ve Luten, 1991). Bunu destekleyen bir aragtirma algilanan
sosyal destegin olmasinin sosyotropik Cin {iniversite Ogrencileri 6rnekleminde

psikolojik iyi olusa katkida bulundugunu gdstermektedir (Cheung ve ark., 1997).
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Otonom kisiler depresyona girdiklerinde ise kendilerini basarisiz hissetme, kendini

suclama ve ilgi zevk kayb1 yasayabilmektedirler (Robins ve Luten, 1991).

Belirli biligsel zayifliklar ve uyumlu stresorler arasindaki etkilesimin
depresyona kars1 bir savunmasizlik yaratip yaratmadigini incelenmis (Hammen ve
ark., 1989; Segal ve ark., 1992) ve arastirmalar bu hipotezi destekleyerek, bu kisilik
tarzlarma sahip kisilerin, kigisel savunmasizlik alanlartyla uyumlu stresorleri
deneyimlediklerinde depresyon riskinin arttigini1 géstermistir. Arastirmalar, sosyotropi
ile sosyal stres faktorlerine tepkisellik ve kisilerarasi stres arasindaki iliski hakkinda
teorik destek saglamaktadir (Zuroff ve ark., 2004). Yiksek derecede sosyotropik
bireyler i¢in kisilerarast olumsuz olaylar depresyon ig¢in yatkinlik olusturmaktadir
(Morse ve ark., 2002). Diger aragtirmalar sosyotropi ve ozerkligin varliginin
depresyon ic¢in savunmasizlik faktorlerini temsil ettiini gostermistir (Alford ve
Gerrity, 2003; Bieling ve Alden, 2001; Robins ve ark., 1995). Sonug olarak, mevcut
literatiirde bu kisilik tarzlarina sahip kisilerin, kisisel savunmasizlik alanlariyla
uyumlu stresorleri deneyimlediklerinde depresyon riskinin arttigi gosterilmektedir

(Nelson ve ark., 2001).

Beck (1987) klinik gozlemlerine dayanarak sosyotropi ya da 6zerklik diizeyi
yiiksek bireylerin yalnizca depresyon icin degil anksiyete i¢in de risk altinda
olduklarini ileri siirmektedir. Yiiksek diizeyde sosyotropik bireyler iligkileri hakkinda
anksiyeteli olma egilimi gosterirken, otonom bireyler yasamlarinda kontrol duygusunu
saglama konusunda anksiyeteli olduklar1 gosterilmektedir (Beck, 1987; Clark ve Steer,
1996). Evrensel anksiyete Olclimleri kullanilarak yapilan arastirmalar 6zerklik ile

anksiyete Olclimlerinin iliskili olmadigini fakat sosyotropi Olc¢timleriyle iliskili
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oldugunu gostermektedir (Clark ve ark., 1990). Ornegin, Alford ve Gerrity (1995)
sosyotropi (6zerklik degil) ile hem depresyon hem de anksiyete semptomlar: arasinda
onemli senkronik iligkiler oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, Fresco ve ark.
(2001), sosyotropi ile anksiyete (ancak depresif olmayan) semptomlar arasinda
eszamanli iligkiler bulmusken, otonomi sadece depresif semptomlarla iligkili oldugunu

bulmustur.

Bireylerin dncelikli olarak kisisel ya da kisilerarasi olgulara odaklanma egilimi
kiiltiirlerarasi literatiirde mevcuttur. Beck’in (1983) dnerdigi sosyotropi ve otonomi
kisilik ozellikleri teorisi ile Markus ve Kitayama (1991) tarafindan One siiriilen
bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik kurgulari kavramlarinin birbiriyle ilgili oldugu
gorilmektedir (Beck, 1983). Literatiir incelendiginde bu iki farkli formiilasyonun
benzer ve farkliliklarinin ele alindigi calismalar olduk¢a azdir (Sato ve McCann,
1998). Bu arastirmaya gore, depresyon baglaminda ilgili otonomi kavrami, bagimsiz
benlik kurgusu ile benzer 6zellikleri yansitmakta ancak farkli islev modlar1 olarak
goriilmektedir. Sato ve McCann’a gore (1998) bagimsiz benlik kurgusu Bati
kiiltiirlerinde adaptif islev modu olarak goriilmekte ancak otonomi, bireyin depresyona
girmesine neden olabilecek farkli bir islev modunu yansitabilir. Ek olarak, Beck’in
(1983) teorisi Bati’da gelistiginden dolay1 kavramlarin Bati1 dis1 kiiltiirlerde etkisi
heniiz ¢ok fazla incelenmemistir. Bu anlamda, bagimli benlik kurgusu da sosyotropi
ile oOrtiisen bir kavram gibi goriinse de Bati dis1 kiiltliirlerde daha fazla oldugu
diistiniilen bu benlik kurgusunun dogrudan depresyona yatkinlik sagladigi sonucuna
ulagsmak zordur. Kavramsal olarak farklilasan niteliklerini 6lgmek (boyun egicilik
gibi), depresyon ile iliskilerinin farklilastigi unsurlarin goriilmesi agisindan 6nemli

olacaktir.
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1.6. Arastirmanin Onemi

Ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olan tiniversite donemi kurulan iligkiler,
psikolojik ve duygusal degisiklikler bakimindan 6nemlidir. Bu dénemde kurulan
romantik iligkiler i¢erisinde farkli siddet tiirleri barindirabilmektedir ve bireyler siddet
magduru olabilmektedir. Partnerler siddetine maruz kalmak, bireylerin psikolojik,
fiziksel ve cinsel sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Caligmada flort siddeti ile
ilgili olabilecek depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olus ve sosyotropi- otonomi
kisilik ozellikleri incelenmistir. Flort siddeti sonucunda bireylerin depresyon ve
anksiyete yasama olasiliklarinin olduk¢a yiiksek oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok
psikolojik problemle iliskilendirilen partner siddeti bireylerin psikolojik iyi oluslarina
olumsuz etki etmektedir (Campbell, 2002). Literatiir incelendiginde ¢ok az ¢alismanin
tiniversite 6grencilerinde goriilen flort siddetinin olumsuz sonuglarini inceledigi
goriilmektedir. Dolayisiyla, bu arastirma flort siddetinin {iniversite &grencilerinin
depresyon, anksiyete ve psikolojik 1yi olus diizeylerine olan etkisini incelemeyi

amagclamaktadir.

Bununla birlikte, depresyon ve anksiyete diizeylerine etkisini gormek amaciyla
flort siddeti ile bireylerin kisiligi arasindaki etkilesimin etkisinin goriilmesi
hedeflenmistir. Sosyotropi ve otonomi kisilik diizeyleri bireylerin depresyon ve
anksiyete yasamasinda kirillganlik faktorii olarak ele alinmaktadir. Ozellikle sosyal
olarak bagimli mod olarak adlandirilan ve baskalariyla olumlu etkilesime dayanan
sosyotropik kisilik diizeyinin kisilerarasi ¢atigsmalarla etkilesime girdiginde depresyon
ve anksiyete icin savunmasizlik faktorii oldugu goriilmektedir. Otonomi bazi
arastirmacilar tarafindan koruyucu faktér olarak ele alinirken diger arastirmacilar

kisilerarasi olaylar veya basar1 alaninda yasanan ¢atismalar karsisinda savunmasizlik
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faktorii olarak ele almaktadir. Tez galigmasinin bu iki kisilik diizeyinin kirillganlik
faktorli olarak ele alindig yatkinlik stres modelini inceleyecek olmasindan dolayi
literatlire katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Ek olarak, literatiirde, belirli kisilik
ozelliklerinin dogrudan fl6rt siddeti lizerinde etkili olabilecek mekanizmalar olarak ele
alindig1, bu yaklasimin da siddet magduru olan bireylerin sahip oldugu ozelliklerin
siddete yol agabilecegi yoniinde suglayici ve yanli bakis agilarina sebep olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu arastirma kisilik 6zelliklerini flort siddeti ile depresyon ve
anksiyete arasindaki iliskide moderatdr olabilecek degiskenler olarak ele alirken, flort

siddetini dogrudan bagimsiz degisken olarak ele almaktadir.

Ozetle, arastirmanin amaci, flort siddeti ile depresyon ve anksiyete arasindaki
iligkide sosyotropi - otonomi kisilik diizeylerinin diizenleyici etkisini incelemektir.
Buna ek olarak, ¢alisma, flort siddetinin {iniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi olus
diizeylerine etkisini incelemeyi amag¢lamaktadir. Literatiirde, uluslararasi alan yazinda
bu kisilik 6zelliklerinin yatkinlik stres modelleri ¢ercevesinde incelense de Tiirkiye’de
bahsedilen degiskenlerin birlikte alindig1 bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Arastirma bu
degiskenleri birlikte inceleyecek olmasindan dolayr literatiire katki saglayacagi

diisiiniilmektedir. Calismanin modelleri Sekil 1, 2, 3 ve 4’te gosterilmistir.

Sosyotropi Kisilik
Diizeyi

Flort Siddeti

v

Depresyon

Sekil 1.1. Flort Siddeti ile Depresyon Arasindaki Iliskide Sosyotropi Kigsilik Diizeyinin
Moderator Analizi
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Otonomi Kisilik
Diizeyi

Flort Siddeti

v

Depresyon

Sekil 1.2. Flort Siddeti ile Depresyon Arasindaki Iliskide Otonomi Kisilik Diizeyinin

Moderator Analizi

Sosyotropi Kisilik
Diizeyi

Flort Siddeti

\4

Anksiyete

Sekil 1.3. Flort Siddeti ile Anksiyete Arasindaki Iliskide Sosyotropi Kisilik Diizeyinin

Moderator Analizi

Otonomi Kisilik
Diizeyi

Flort Siddeti

Anksiyete

Sekil 1.4. Flort Siddeti ile Anksiyete Arasindaki Iliskide Otonomi Kigilik Diizeyinin

Moderator Analizi

55



1.7. Arastirmanin Hipotezleri

Sosyotropi- otonomi kisilik testi sosyotropi ve otonomi olmak iizere iki alt

dlcekten olusmaktadir. Iki farkli kisilik diizeyini 6lgtiigii icin Slgek toplam puan

kullanilmamaktadir. Bunun yerine sosyotropi alt 6l¢egi ve otonomi alt 6lgegi olmak

tizere iki ayr1 boyut lizerinden incelenmektedir (Sahin ve ark., 1993).

1.

Universite grencilerinin algilanan flort siddeti ile depresyon diizeyi
arasindaki iligkide sosyotropi kisilik 6zelliginin diizenleyici rolii vardir.
Sosyotropi kisilik diizeyi arttikga algilanan flort siddetinin depresyon
diizeyi tizerindeki olumsuz etkisi artar.

Universite dgrencilerinin algilanan flort siddeti ile depresyon diizeyi
arasindaki iliskide otonomi kisilik 6zelliginin diizenleyici rolii vardir.
Otonomi kisilik diizeyi arttik¢a algilanan flort siddetinin depresyon diizeyi
tizerindeki olumsuz etkisi artar.

Universite grencilerinin algilanan flort siddeti ile anksiyete diizeyi
arasindaki iliskide sosyotropi kisilik 6zelliginin diizenleyici rolii vardir.
Sosyotropi kisilik diizeyi arttikca algilanan flort siddetinin anksiyete
diizeyi lizerindeki olumsuz etkisi artar.

Universite ogrencilerinin algilanan flort siddeti ile anksiyete diizeyi
arasindaki iliskide otonomi kisilik 6zelliginin diizenleyici rolii vardir.
Otonomi kisilik diizeyi arttik¢a algilanan flort siddetinin anksiyete diizeyi
tizerindeki olumsuz etkisi artar.

Universite 6grencilerinin algilanan flort siddeti diizeyi arttik¢a psikolojik

1yi olus diizeyleri azalir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Katilimcilara ulasma asamasinda erisebilirligin yiiksek olmasi hedeflendigi
icin ¢aligsmanin linki ¢evrimigi yollarla dagitilmistir. Ek olarak, anketin linkini i¢eren
karekod &grencilere elden dagitilmistir. Olgeklerde cok sayida bos madde birakan 5
katilimc1 ve hi¢ romantik iligki yasamadigini belirten 10 katilimcinin verileri
calismadan ¢ikarilmistir. Caligmanin 6rneklemi {iniversitede egitimine devam eden ve
en az bir kere romantik iliski yasamis 18-29 yas araligindaki (M = 21.73, SD = 2.44)
336 katilimcidan olusmaktadir. Orneklemdeki kisilerin %.74.7’si cinsiyetlerini kadin

(n=251) olarak, % 25.3’u (n = 85) erkek olarak tanimlamstir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgiler Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N = 336)

Degiskenler N %

Cinsiyet

Kadin 251 747
Erkek 85 25.3
Egitim Durumu

Lisans 299 89

Yiiksek Lisans 37 11

Yasanmilan Kisi

Yalniz 62 18.5
Aile 162 48.2
Arkadas 34 10.1
Yurt 57 17

Partner 11 3.3
Diger 10 3
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Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N = 336) (devam)

Degiskenler N %

Cahsma Durumu

Calistyor 88 26.2
Calismiyor 248 73.8
Kadin ya da LGBTI Dernek Destegi

Aliyor 15 45
Almiyor 321 95.5
Ruh Saghg: Destegi

Aliyor 59 17.6
Almiyor 277 82.4
Gegmis Flort iliskisi

Var 317 94.3
Yok 19 5.7
Mevcut Flort iliskisi

Var 212 63.1
Yok 124 36.9

2.2. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada, Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu, Bilgilendirilmis Goniilli
Onam Formu, Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu, Sosyotropi-Otonomi
Olgegi, Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon Olcegi, Beck

Anksiyete Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistur.

2.2.1. Demografik bilgi formu.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin temel kisisel bilgilerini
edinmek amaciyla kullamilmistir (Bkz., Ek A). Bu formda yas, cinsiyet, mevcut
romantik iligkinin olup olmadigi, daha 6nce romantik iliskinin olup olmadigi, en uzun
romantik iliski siiresi, egitim, okunulan boliim, ¢calisma durumu, kiminle yasandigi,
destek alinan bir kadin ya da LGBTI+ derneginin olup olmadigi, destek alinan bir ruh

saglig1 uzmanin olup olmadigi ile ilgili sorulara yer verilmistir.
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2.2.2. Sosyotropi-otonomi dlcegi (SOO).

Beck ve arkadaglar1 (1983) tarafindan sosyotropi (kisiler aras1 bagimlilik) ve
otonomi (bagimsizlik ve kontrol ihtiyaci) kisilik ozelliklerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi, Sahin ve arkadaglari (1993) tarafindan
yapilmustir. Toplam altmis maddeden (Or. “Insanlara “hayir” demek bana zor gelir.”,
“Kalkip istedigim yere gidebilme 0Ozgirliigline sahip olmak benim i¢in ¢ok
onemlidir.”) olusan Olgegin cevaplart kendini bildirme 5°1i Likert tipinde (O=hig
tanmimlamiyor, 4=¢ok iyi tanimliyor) derecelendirilmektedir. Olgek, sosyotropi ve
otonomi olmak iizere iki alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Sosyotropi puani i¢in; 1, 4, 5, 7, 8,
11, 15,17, 18, 19, 24, 26, 27, 29, 31, 33, 34, 35, 38, 40, 44, 46, 47, 49, 50, 52, 53, 56,
58 ve 59. maddeler toplanir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
120°dir. Otonomi puani i¢in; 2, 3, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 20, 21, 22, 23, 25, 28, 30,
32,36,37,39,41,42,43, 45,48, 51, 54, 55, 57 ve 60. maddeler toplanir. 30 maddelik
alt 6lcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 120°dir. Yiiksek puanlar
ilgili alt 6lgegin Sletiigl kisilik 6zelliklerinin yiiksek olduguna isaret eder. Sahin ve
arkadaslar1 tarafindan (1993) yapilan giivenirlik ¢aligmasinda hasta grubu verileri
tizerinden elde edilmis Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi Sosyotropi alt dlgegi
i¢in .70, Otonomi alt Slgegi icin ise .81 bulunmustur. Ogrenci grubu i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise sosyotropi alt 6lgegi i¢in .83, otonomi alt dlgegi igin .81
bulunmustur. Mevcut arastirmada sosyotropi alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi .90
olarak bulunmustur. Otonomi alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik kat sayisi ise .89 bulunmustur.
Olgegin kullanim izni Nesrin Hisli Sahin’den almmuistir. Sosyotropi- Otonomi Kisilik

Envanteri Ek B ‘de sunulmustur.
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2.2.3. Romantik iliskiyi degerlendirme ol¢egi (RIDO).

RIDO, 2013 yilinda Kilinger ve Dost tarafindan iiniversite 6grencilerinin
iliskilerinde algiladiklar1 istismar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. RIDO’nin
(Cronbach Alfa) giivenirlik katsayisint o= 0,97 olarak saptanmistir. Bu sonug ile
birlikte 6l¢egin tek boyutlu, yiiksek bir i¢ tutarlilifa sahip oldugu ve giivenirliliginin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Olgegin test tekrar test giivenirligini gdstermek amaciyla
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinden 42 katilimciya bes hafta
arayla iki kez uygulanmis ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki sira
farklar1 korelasyonu 0,89 (p<0,001) olarak hesaplanmistir. Bu bulgu 6lgegin test tekrar
test giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Murphy ve ark., 1991). Toplam
70 maddeden olusan (Or. “Baskalarinin yaninda beni kiigiimser.”, “Bana tokat atar.”)
Olcek 5’11 Likert tipi bir kendini derecelendirme 6lgegidir (1=Higbir Zaman, 5=Cok
Sik). Olgekten alinan puanin artmas: romantik iliskide maruz kalinan istismarin artt1§1
anlamma gelmektedir. Olgek, cinsel, fiziksel ve duygusal istismar1 &lgmektedir.
Mevcut arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .97 olarak bulunmustur. Olcegin
kullanim1 igin izin Meliha Tuzgdl Dost tarafindan verilmistir. Romantik liskiyi

Degerlendirme Olgegi Ek C’de sunulmustur.

2.2.4. Beck depresyon dlcegi (BDO).

Beck ve arkadaslar tarafindan (1961) depresyonun siddetini 6lgek amaciyla
gelistirilen Olgegin Tiirkge uyarlamasi 1984 yilinda Hisli ve Erten tarafindan
yapilmistir. 21 maddeye sahip olan 6lgegin her maddesi 4 segenekten olusan kendini
degerlendirme ciimlesini icermektedir (Or. “(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve
karamsar degilim.”, “(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey

diizelmeyecekmis gibi”). Her maddeden alinabilecek toplam skor 0-3 arasindadir.
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Olgegin i¢ giivenilirlik katsayis1 a= .80 olarak bulunmustur. BDO, saglikl1 bireylere
veya psikiyatrik bozuklugu olan bireylere uygulanabilir. Puanin artmasi kisideki
depresyon siddetinin arttigini gostermektedir. Mevcut arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olcegin kullanim izni Nesrin Hisli Sahin’den

alinmistir. Beck Depresyon Envanteri Ek D’de sunulmustur.

2.2.5. Beck anksiyete olgegi (BAO).

Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan anksiyete belirtilerinin sikligini1 6l¢mek
amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirkgeye uyarlamasi 1998 yilinda Ulusoy ve arkadaslari
tarafindan yapilmustir. Olgegin icgiivenilirlik katsayis1 a= .93 olarak bulunmustur.
BAO, 21 maddeden olusan (Or. “Cok kétii seyler olacak korkusu.”, “Sinirlilik.”) 6lcek
4’14 Likert tipi bir kendini degerlendirme o6l¢egidir (0=Hi¢, 3=Ciddi Diizeyde,
Dayanmakta Cok Zorlandim). Puanin artmasi kisideki anksiyetenin arttigini
gostermektedir. Mevcut arastirmada oOlce8in i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak
bulunmustur. Olgegin kullanim izni Nesrin Hisli Sahin’den alinmistir. Beck Anksiyete

Envanteri Ek E’de sunulmustur.

2.2.6. Psikolojik iyi olus dlcegi (PIOO).

Diener ve arkadaglari (2010) tarafindan mevcut iyi olus Olclimlerini
tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6l¢gmek amaciyla gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢ceye
uyarlamasi Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Yapilan giivenirlik ¢alismasinda elde
edilen (Cronbach’s Alfa) i¢ tutarlilik katsayis1 a=.80 olarak saptanmustir. Olgek toplam
8 maddeden (Or. “Amagcli ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum.”, “Gelecegim hakkinda
iyimserim”.) olugsmaktadir ve maddeler 7°1i Likert tipi seklinde cevaplanmaktadir

(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 7=Kesinlikle Katiliyorum). Olgek puaninin artmasi
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kisinin birgcok psikolojik kaynak ve gilice sahip oldugunu gostermektedir. Mevcut
arastirmada olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgegin kullanim

izni Biilent Baki Telef’den almmustir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Ek F’de sunulmustur.

2.3. Islem

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Actbadem Universitesi Etik Komisyonuna
bagvurarak gerekli etik izinler alindi. Etik kurul izni alindiktan sonra veri toplama
stireci baglatildi. Ocak 2023°te baslayan siire¢ 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinin
yasanmastiyla birlikte durduruldu, Haziran 2023 itibariyle yeniden baslayan siireg
Aralik 2023’de tamamlandi. Toplamda 351 katilimciya ulasilan bu ¢alismada veriler
¢evrimici olarak toplandi. Katilimcilara dncelikle Aydinlatiimis Onam Formu sunuldu.
Bu formda, arastirmanin amaci, ortalama ne kadar siirecegi, ¢alisma boyunca higbir
kisisel bilginin istenmeyecegi, yanitlarin gizli tutulacagi, yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacagi, calisma sirasinda rahatsizlik duyulmas: durumunda
katilim1 sonlandirabilecekleri yer almaktadir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak
istedigini belirten bireylere Demografik Bilgi Formu, Sosyotropi - Otonomi Olgegi,
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi, Beck Depresyon Olcegi, Beck Anksiyete
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi sunuldu. Bu &lgekler, her bir katilimciya farkli
siralarda olacak sekilde randomize edilerek gosterildi. Arastirma, Olgeklerin

www.qualtrics.com internet sitesi lizerinden ¢evrimi¢i ortama aktarilarak hazirlandi.

Hazirlanan 6l¢ekler elden dlceklerin linkini igeren karekod dagitimi ve baglant: linki
ile sosyal medya platformlar1 ve e-posta yolu ile Tiirkiye’de okuyan farkli illerdeki
tiniversite 6grencilerine dagitildi. Evli olmayan ve en az 1 kere flort iliskisi yasamis

katilimcilarin galigmaya katilmasi istendi. Calismanin tamamlanmasi yaklasik 15-20
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dakika kadar siirdii ve ¢calisma boyunca katilimcilardan kimlik bilgilerini belli edecek

bir kisisel bilgi istenmedi.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS v22.0 kullanilmistir. Korelasyonel analiz
yoluyla yiiriitilen calismada oOncelikle degiskenlerin incelenmesi igin betimsel
istatistikten faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki iligki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi yoluyla incelenmistir. Ardindan ¢alismanin
bagimsiz degiskeni olan flort siddeti cinsiyet degiskeni agisindan farklilasip
farklilasmadigimi goérmek amaciyla bagimsiz Orneklemler icin t testi analizi
kullanilmistir. Arastirmanin temel hipotezi olan, flort siddeti ve depresyon ile
anksiyete arasindaki iliskide sosyotropi-otonomi kisilik 6zelliklerinin diizenleyici
roliinii incelemek i¢in moderator analizinden (PROCESS Model 1) faydalanilmistir
(Hayes, 2017). Arastirmanin bagimli degiskenleri olan depresyon, anksiyete ve
psikolojik 1yi olus ile diger degiskenler arasindaki iliski ise Coklu Regresyon Analizi

yoluyla incelenmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliim, arastirmanin hipotezlerini sinamak i¢in kullanilacak analizlerin
belirlenmesi i¢in verilerin istatiksel yontemlere uygunlugunu gostermektedir.
Sonrasinda, demografik 6zelliklere ait bulgular ve yiiriitilen analiz sonuclart yer

almaktadir.

3.1. Nicel Verilerin Istatiksel Yontemlere Uygunlugu

Calismada parametrik testlerin kullanilabilmesi amaciyla 6l¢iimlerin normallik
testlerine bakilmis ve Kolmogornov-Simirnov normal dagilim analizine gore
Sosyotropi Alt Olgegi normal dagilima uygun gériiliirken (p > .05), diger dl¢iimlerin
normal dagilima uygun olmadig1 goriilmiistiir (p < .05). Bunun iizerine degiskenlerin
basiklik ve c¢arpiklik katsayilari incelenmistir. Degiskenlerin basiklik ve carpiklik
katsayilarinin +/- 2 degerleri arasinda oldugu goriilmiis ve bu degiskenlerin dagilimi

normal kabul edilmistir (George & Mallery, 2016).

3.2. Betimleyici Istatistik

Bu boliim, Beck Depresyon Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Sosyotropi Alt
Olgegi, Otonomi Alt Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi ile ilgili sonuglari kapsamaktadir. Oncelikle, tiim dlgeklerin
toplam puanlar1 yazarlar tarafindan belirtildigi sekilde hesaplanmis ve her degisken
icin 6l¢eklerin betimleyici istatistikleri incelenmistir. Degiskenlerin 6l¢ek puanlari igin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma sonuglar1 Tablo 3.1°de

gosterilmigtir.
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Tablo 3.1. Olgiimlerin Betimleyici Istatistikleri

Min Maks Ort SS
Sosyotropi alt dl¢egi 0 120 60.19 19.92
Otonomi alt lgegi 0 119 71.43 18.78
Romantik iliskiyi degerlendirme dl¢egi 70 217 99.17 34.66
Psikolojik iyi olus 6lgegi 8 56 41.11 8.83
Beck anksiyete 6lgegi 0 61 20.62 13.11
Beck depresyon 6lgegi 0 48 14.26 9.90

3.3. Korelasyon Analizi

Olgekler arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Olgeklerin ve alt dlgeklerin birbiriyle olan korelasyonlar1 Tablo 3.2’de
gosterilmistir. Beck Depresyon Olgceginden alinan puanlarla, Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden (r = -.472; p < 0.01),alinan puanlar arasinda negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Beck Depresyon Olgeginden alinan puanlarla,
Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginden (r = .408; p < 0.01), Sosyotropi Alt
Boyut Olgegi (r = .179, p < .01) ve Beck Anksiyete Olceginden (r = .550; p < .01)
alinan puanlar arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Beck Depresyon Olgegi ile Otonomi Alt Boyut Olgegi arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamamistir (p > .05).

Psikolojik Iyi Olus Olgeginden alinan puanlarla, Otonomi Alt Boyut
Olgeginden (r = .359; p < .01) alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulunurken Beck Anksiyete Olgeginden (r =-.269, <.01) alinan
puanlar ve Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginden (r = -.254; p < .01), arasinda
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ile Sosyotropi Alt Boyut Olgeginden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunamamistir (p > .05).
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Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginden alinan puanlarla, Beck Anksiyete
Olgeginden (r = .335; p < .01) alinan puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Otonomi Alt Olgeginden alman puanlar (r =
-.117, <.05) ile negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi ile Sosyotropi Alt Boyut Olgegi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p > .05).

Sosyotropi Alt Boyut Olgeginden alman puanlarla, Otonomi Alt Boyut
Olgeginden (r = .148, p <.01) ve Beck Anksiyete Olgeginden (r =.187, p <.01) alinan

puanlar arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Otonomi Alt Boyut Olgeginden alinan puanlarla Beck Anksiyete Olgeginden

alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamaistir (p > .05).

Bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek adina korelasyon matrisi incelenmis olup, bagimsiz degiskenler

arasinda 0.80 ve iizerinde bir korelasyon degerinin olmadig1 saptanmustir (Tablo 3.2.).

Tablo 3.2. Olceklerin ve Alt Olgeklerin Korelasyon Analizi Sonuclar

1 2 3 4 5 6
1.SKO 1
2.0KO .148™ 1
3.RIDO 073 - 117" 1
4.Pi00 024 359" -.254™ 1
5.BDO 179™ -.068 408™ - 472" 1
6.BAO 187 -.073 335" -.269™ 550" 1

*p < .05 *p<.01
SKO: Sosyotropi Kisil@k “(u)lqegi; OKQ: Otonomi Kisilik Olgegi. RIDO: Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi; PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi; BDO: Beck Depresyon Olgegi; BAO: Beck
Anksiyete Olgegi.
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3.4. Romantik 1liskiyi Degerlendirme Olceginin Demografik Ozellikler

Acisindan Incelenmesi

Cinsiyet gruplar igerisinde erkek (N = 85) ve kadin (N = 251) katilimcilarin
sayilar1 arasinda fark bulunmaktadir. Grup sayilarini esitlemek {izere 251 kadin
katilimecinin igerisinden rastgele say1r se¢me sitesi kullanilarak 85 random seckisiz
kadin katilimer seg¢ilmistir (Hesaplama.net, 2009). Ardindan cinsiyetin say1 olarak

dengelenmis verisi ilizerinden bagimsiz 6rneklem t-testi analizi yiiriitilmiistiir.

Flort siddetinin cinsiyet gruplar1 agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan iliskisiz Orneklemler igin t testinde, kadin katilimcilarin
algiladiklar1 flort siddeti puan ortalamasi ile (Ort. = 97.45) erkek katilimcilarin
algiladiklar1 flort siddeti puan ortalamasi (Ort. = 107.48) arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir [tes) = -1,790, p = 0.075]. Analiz sonuglar1 Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Algilanan fl6rt siddetinin cinsiyete gore farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 3.3. RIDO niin Cinsiyet Degiskeni Baglaminda Bagimsiz Orneklem T-testi
Analiz Sonuclar

Ol¢iim Cinsiyet N ort. S sd t p
Kadin 85 97,45 33,47 168 -1,790 ,075
Erkek 85 107,48 39,41

Flort Siddeti

3.5. Moderator Analizleri

3.5.1. Flort siddeti ve depresyon arasindaki iliskide sosyotropi-otonomi

kisilik envanteri alt boyutlarinin diizenleyici roliiniin sitnanmasi.

Sosyotropi-Otonomi kisilik envanterinin alt boyutlarinin her birinin flort
siddeti ve depresyon arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin olup olmadigini test

etmek amaciyla SPSS Process Macro eklentisi igerisinde bulunan Model 1 araciligiyla
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moderasyon analizi yapilmigtir. Yapilan regresyon analizinde ¢oklu baglanti sorunu
olugmamasi i¢in bagimsiz degisken flort siddeti puanlar ve diizenleyici degiskenler
olan sosyotropi alt 6l¢egi ve otonomi alt dlgegi puanlari standardize edilmis ve analiz
bu degiskenler ilizerinden yapilmistir. Beck depresyon 6l¢egi toplam puani ile flort
siddeti iliskisinde sosyotropi- otonomi kisilik envanterinin alt boyutlarinin her birinin
diizenleyici rolii iki adet diizenleyici degisken model analizi ile yapilmistir.

Diizenleyici degiskenlere ait anlamlilik degerleri Tablo 3.4.’te verilmistir.

Tablo 3.4. Diizenleyici Degisken Analizi Anlamliltk Degerleri

Sinanan Model Tiim Diizenleyici
Bagimsiz Diizenleyici Bagimh Model Etki
Degisken Degisken Degisken Anlamhhk Anlamhhk
Flort Siddeti Sosyotropi Depresyon <.001 .26
Flort Siddeti Otonomi Depresyon <.001 .86
Flort Siddeti Sosyotropi Anksiyete <.001 .50
Flort Siddeti Otonomi Anksiyete <.001 .20

Flort siddeti, depresyon ve sosyotropi kisilik 6zelliginin dahil edildigi ilk
modelde (Tablo 3.5), tiim model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R? = .19,
F[3,332] =26.35, p <.001). Modelde, flort siddeti (B =4.03, t(332) = 7.92, p <.001)
depresyonun anlamli ve pozitif yordayici olarak bulunmustur. Sosyotropi kisilik
ozelliginin (B=1.53,t(332) =3.12, p <.001) depresyonun anlaml1 ve pozitif yordayici
oldugu goriilmiistiir. Sosyotropi kisilik diizeyi ile flort siddetinin etkilesimin eklenmesi
Model 1°de anlamli1 bir degisim yaratmamistir (B = .58, p = .26). Diger bir ifadeyle
sosyotropi kisilik dilizeyindeki degisim, depresyon ile flort siddeti iliskisini

etkilememektedir.
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Tablo 3.5. Diizenleyici Degisken Analizi Model 1

Degisken B SH t p LLCI ULCI
Flort Siddeti 4.03 51 7.92 .00 3.03 5.03
Sosyotropi Kisilik Diizeyi 1.53 49 3.12 .00 57 2.50
Flort Siddeti*Sosyotropi .58 51 1.131 .26 -43 1.58

Flort siddeti, depresyon ve otonomi kisilik 6zelliginin dahil edildigi ikinci
modelde (Tablo 3.6), tiim model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R? = .17,
F[3,332] =22.24, p <.001). Modelde, flort siddeti (B =4.14, t(332) = 7.73, p <.001)
depresyonun anlamli ve pozitif yordayici olarak bulunmustur. Otonomi kisilik
ozelliginin (B = -21, t(332) = .42, p > .001) depresyon iizerindeki etkisi anlamsiz
bulunmustur. Flort siddeti ve otonomi kisilik diizeyi etkilesiminin eklenmesi Model
2’de anlamli bir degisim yaratmamistir (p = .86). Baska bir ifadeyle otonomi kisilik

diizeyindeki degisim, depresyon ile flort siddeti iliskisini etkilememektedir.

Tablo 3.6. Diizenleyici Degisken Analizi Model 2

Degisken B SH t p LLCI ULCI
Flort Siddeti 4.14 .53 7.73 .00 3.09 5.19
Otonomi Kisilik Diizeyi -21 .50 -42 .68 -1.20 .78
Flort Siddeti*Otonomi -.09 .53 -17 .86 -1.13 .95

3.5.2. Flort siddeti ve anksiyete arasindaki iliskide sosyotropi-otonomi

kisilik envanteri alt boyutlarinin diizenleyici roliiniin sinanmasi.

Sosyotropi-Otonomi kisilik envanterinin alt boyutlarinin her birinin flort
siddeti ve anksiyete arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin olup olmadigini test etmek
amactyla SPSS Process Macro eklentisi igerisinde bulunan Model 1 araciligiyla
moderasyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizinde ¢oklu baglant1 sorunu
olusmamasi i¢in bagimsiz degisken flort siddeti puanlar1 ve diizenleyici degiskenler

olan sosyotropi alt 6l¢egi ve otonomi alt 6l¢egi puanlar1 standardize edilmis ve analiz
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bu degiskenler iizerinden yapilmistir. Beck anksiyete toplam puani ile flort siddeti
iliskisinde sosyotropi- otonomi kisilik envanterinin alt boyutlarmin her birinin

diizenleyici rolii iki adet diizenleyici degisken model analizi ile yapilmstir.

Flort siddeti, anksiyete ve sosyotropi kisilik diizeyinin dahil edildigi modelde
(Tablo 3.7), tiim model istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (R? = .14, F[3,332] =
17.98, p<.001). Modelde, flort siddeti (B =4.35, t(332) = 6.25, p <.001) anksiyetenin
anlamli ve pozitif yordayicisi olarak bulunmustur. Sosyotropi kisilik 6zelliginin (B =
2.18, t(332) = 3.24, p < .001) anksiyetenin anlamli ve pozitif yordayict oldugu
goriilmustiir. Flort siddeti ile sosyotropi kisilik diizeyi etkilesimin eklenmesi Model
3’te anlamli bir degisim yaratmamustir (p = .50). Bagka bir deyisle sosyotropi kisilik
diizeyindeki degisim, anksiyete ile flort siddeti iligkisi i¢in moderator etkiye sahip

degildir.

Tablo 3.7. Diizenleyici Degisken Analizi Model 3

Degisken B SH t p LLCI ULCI
Flort Siddeti 4.35 .69 6.25 .00 2.98 571
Sosyotropi Kisilik Diizeyi 2.18 .67 3.24 .00 .85 3.50
Flort Siddeti*Sosyotropi 47 .70 .68 .50 -.90 1.84

Flort siddeti, anksiyete ve otonomi kisilik 6zelliginin dahil edildigi modelde
(Tablo 3.8), tiim model istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur (R? = .12, F[3,332] =
14.77,p <.001). Modelde, flort siddeti (B =4.25, t(332) =5.83, p <.001) anksiyetenin
anlamli ve pozitif yordayicisi olarak bulunmustur. Otonomi kisilik diizeyinin (B =-.54,
t(332) = -.78, p > .001) anksiyetenin anlamli yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir.

Etkilesimin eklenmesi Model 4’te anlamli bir degisim yaratmamistir (p = .20).
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Otonomi kisilik diizeyi, anksiyete ile flort siddeti iligkisini anlaml1 bir sekilde modere

etmemektedir.

Tablo 3.8. Diizenleyici Degisken Analizi Model 4

Degisken B SH t p LLCI ULCI
Flort Siddeti 4.25 73 5.83 .00 2.81 5.68
Otonomi Kisilik Diizeyi -.537 .68 -.78 43 -1.88 81
Flort Siddeti*Otonomi -.930 72 -1.29 .20 -2.34 48

3.6. Depresyonun Diger Degiskenlerle iliskisinin incelenmesine Yénelik Coklu

Regresyon Analizi

Depresyon tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, sosyotropi kisilik diizeyi ve flort
siddeti degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak iizere yapilan coklu regresyon analizi sonucunda flort
siddeti ve sosyotropi kisilik diizeyi birlikte, depresyon puanlari ile anlamli bir iligki (R
= 435, R? = .189) gostermislerdir (F(2-333) = 38.85, p <.01). Flort siddeti ve sosyotropi
kisilik diizeyi birlikte depresyondaki degisimin 9%18.9’unu aciklamaktadir.
Standartlastirmis regresyon kat sayilarina gore, yordayici degiskenlerin depresyon
tizerindeki goreli onem sirasi, flort siddeti (B = .397) ve sosyotropi kisilik diizeyidir (8
= .150). Regresyon kat sayilarinin anlamlilik testleri gbz oniline alindiginda, flort
siddeti (p <.01) ve sosyotropi kisilik diizeyi (p < .01) depresyon iizerinde anlamli
yordayict olarak goriinmektedir. Flort siddeti ile depresyon arasindaki iliskiye
bakildiginda (r = .408), [diger degiskenlerin etkisi kontrol edildigi zaman (r = .403)].
Sosyotropi kisilik diizeyi ile ise (r =.179), [diger degiskenlerin etkisi kontrol edildigi

zaman (r = .164)] diizeyinde korelasyon gozlenmektedir.
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Tablo 3.9. Depresyon ile Sosyotropi Kigsilik Diizeyi, Flort Siddeti Arasindaki Iiskiye
Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Degisken B  StandartHata B t p ikilir Kismir
Sabit -1.474 2.021 - - 729  .466

Flort Siddeti 113 .014 397 8.034 .000 408 403
Sosyotropi Kisilik Diizeyi 074 .025 150 3.030 .003 79 .164
R =0,435 R2=10.189

F(2-333 = 38.85 p =.000

3.7. Anksiyetenin Diger Degiskenlerle iliskisini Incelemeye Yénelik Coklu

Regresyon Analizi

Anksiyete lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, sosyotropi kisilik diizeyi ve flort
siddeti degiskenlerinin iiniversite Ogrencilerinin anksiyete diizeyini ne sekilde
yordadigini ortaya koymak iizere yapilan Coklu Regresyon analizi sonucunda flort
siddeti ve sosyotropi kisilik diizeyi birlikte, anksiyete puanlari ile anlamli bir iliski (R
= 372, R? = .138) gostermislerdir (F-333) = 26.79, p < .01). Flort siddeti ve sosyotropi
kisilik  diizeytr  birlikte anksiyete degisimin  %13.9’unu  aciklamaktadir.
Standartlastirmis regresyon kat sayilarina gore, yordayici degiskenlerin anksiyete
tizerindeki goreli onem sirasi, flort siddeti (B =.323) ve sosyotropi kisilik diizeyidir (
=.163). regresyon kat sayilarinin anlamlilik testleri g6z 6niine alindiginda, flort siddeti
(p <.01) ve sosyotropi kisilik diizeyi (p < .01) anksiyete iizerinde anlamli yordayici
olarak goriinmektedir. Flort siddeti ile anksiyete arasindaki iliskiye bakildiginda (r
= .335), [diger degiskenlerin etkisi kontrol edildigi zaman (r = .328)]. Sosyotropi
kisilik diizeyi ile ise (r = .187), [diger degiskenlerin etkisi kontrol edildigi zaman (r

=.172)] diizeyinde korelasyon gostermektedir.
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Tablo 3.10. Anksiyete ile Sosyotropi, Flort Siddeti Arasindaki Iliskive Yonelik Coklu
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hata B t p  Ikilir Kismir
Sabit 2.053 2.76 - 744 457

Flort Siddeti 122 .019 323 6.334 .000 335 .328
Sosyotropi Kisilik Diizeyi ~ .107 .034 163 3.194 .002 .187 A72
R=0,372 R?=0.138

F(2-333 = 26.79 p =.000

3.8. Psikolojik Iyi Olusun Diger Degiskenlerle incelenmesine Yénelik Coklu

Regresyon Analizi

Psikolojik iyi olus tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, otonomi kisilik diizeyi ve
flort siddeti degiskenlerinin tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyini ne
sekilde yordadigini ortaya koymak iizere yapilan Coklu Regresyon analizi sonucunda
flort siddeti ve otonomi kisilik diizeyi birlikte, psikolojik 1y1 olus puanlari ile anlamh
bir iliski (R = .418, R? = .175) géstermislerdir (F(2-333) = 35.20, p < .01). Flort siddeti
ve otonomi kisilik diizeyi birlikte psikolojik 1yi olus lizerindeki degisimin %17.5’ini
aciklamaktadir.  Standartlastirmis  regresyon katsayillarma gore, yordayici
degiskenlerin psikolojik 1yi olus iizerindeki goreli 6nem sirasi, otonomi kisilik diizeyi
(B = .334) ve flort siddetidir (f = -.215). Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
g6z Oniine alindiginda, flort siddeti (p <.01) ve otonomi kisilik diizeyi (p < .01)
psikolojik 1yi olus iizerinde anlaml1 yordayici olarak goriinmektedir. Flort siddeti ile
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiye bakildiginda (r = -.254), [diger degiskenlerin
etkisi kontrol edildigi zaman (r = -.229)]. Sosyotropi kisilik diizeyi ile ise (r = .359),

[diger degiskenlerin etkisi kontrol edildigi zaman (r = .343)] olarak goriinmektedir.
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Tablo 3.11. Psikolojik fyi Olus ile Otonomi, Flort Siddeti Arasindaki [liskiyi
Belirlemeye Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Degisken B  Standart Hata B t p ikilir Kismir
Sabit 35.34 2.265 - 15.602  .000 - -
Flort Siddeti -.055 .013 -215  -4.293 .000 -.254 -.229
Otonomi Kisilik Diizeyi 157 .024 334 6.656 .000 .359 .343
R=0,418 R2=0.175

F(2-333 = 35,20 p =.000
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde, flort siddeti ve depresyon arasindaki iliskide sosyotropi ve
otonomi kisilik 6zelliklerinin diizenleyici roliine dair elde edilen bulgular tartigilmistir.
Ek olarak flort siddeti ve anksiyete arasindaki iligkide sosyotropi ve otonomi kisilik
Ozelliklerinin diizenleyici roliine dair bulgular tartisilmistir. Psikolojik iyi olus
tizerinde etkisi olan flort siddeti ve otonomi kisilik diizeyi literatiir bulgulariyla
tartisilmigtir. Arastirma bulgularina gore, flort siddeti ve depresyon ile flort siddeti ve
anksiyete arasindaki iligskide, sosyotropi ve otonomi kisilik 6zelliklerinin diizenleyici
etkisinin olmadig1 gortilmistiir. Flort siddetinin psikolojik iyi olus ilizerinde negatif
yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda, otonomi kisilik diizeyinin psikolojik

1y1 olus iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

4.1. Flort Siddeti ve Demografik Degiskene Dair Bulgularin Tartisilmasi
4.1.1. Flort siddeti ve cinsiyet degiskenine dair bulgularin tartisiimasi.

Uygulanan analiz sonucunda, kadin katilimcilarin algilanan flort siddeti
puanlan ile erkek katilimecilarin flort siddeti puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.  Literatiirdeki calismalara bakildiginda, kadinlarin romantik
iligkilerinde erkeklere gore daha fazla siddet bildirdigini gosteren c¢alismalarin daha
fazla oldugu goriilmektedir (Jennings ve ark., 2017; Wincentak ve ark., 2017). Bunun
sebepleri literatlirde genis olarak agiklanmistir. Diger yandan, son yillarda ¢aligsmalar
siddetin her iki cinsiyette de yiiksek yayginlik oranlarina odaklanmaktadir (Amanor-

Boadu ve ark., 2011). Romantik iliskilerinde kadinlar da erkekler de partnerlerine
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siddet uygulayabilmektedir. Universite dgrencilerini kapsayan uluslararasi flort siddeti
aragtirmasinda erkeklerin ve kadinlarin ¢ok yakin oranda partner siddeti ortalamalari
bildirdigi gosterilmistir (Straus, 2004). Benzer ¢aligmalar iiniversite 6grencileri ile
gerceklestirilmis ve cinsiyete gore farklilasmayan siddet oranlari oldugu belirtilmistir
(Katz, Kuffel ve Coblentz, 2002; Préspero, 2008; Romito ve Grassi, 2007). Amanor-
Boadu ve arkadaglarinin (2011) {iniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada kadin ve
erkeklerin fiziksel siddet magduriyeti agisindan farklilasmadigini ve benzer psikolojik
sonuglar yasadiklarin1 gostermektedir. Diger yandan, siddetin genel yayginlik
oranlarina bakildig1 zaman farkli siddet tiirleri icerisinde toplumda en yaygin olarak
goriinen siddet tiirii psikolojik siddettir (KSGM, 2016). Mevcut arastirmada algilanan
siddeti 6lgmek icin kullanilan 6lgek siddet tiirlerine dair toplam puan vermektedir.
Arastirmada, farkli siddet tiirlerinin yayginlik oranlar1 yakalanamadig: i¢in siddetin

cinsiyet esitligine dayandig1 sonucuna ulasilmamaktadir.

4.2. Flort Siddeti, Depresyon ve Anksiyete Arasindaki iliskilere Dair Bulgularin

Tartisiilmasi

Uygulanan analiz sonucunda {iniversite Ogrencilerinde algilanan flort
siddetinin depresyonu anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bulgulara gore flort
siddeti depresyonu pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir. Literatiirde yasam
streslerinin depresyonu yordadigini gosteren ¢ok fazla ¢calisma vardir (Sullivan ve ark.,
2000; Vrshek-Schallhorn ve ark., 2015). Birlikte olduklar1 romantik kisi tarafindan
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmak kisiler icin 6nemli bir stres
unsurudur. Depresyonun etiyolojisinde stresli yasam olaylarinin rol oynadigi (Mineka
ve ark., 2020), buna ek olarak kisilerarasi ve kisilerarasi olmayan stres ayriminin

dikkate alindig1 goriilmektedir. Vrshek-Schallhorn ve arkadaslarinin  (2015)
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arastirmasina gore ozellikle ergenler ve yetiskinler i¢in kisilerarasi alanlarini etkileyen

stresli olaylarin depresif durumlarini daha ¢ok arttirdigina dair kanitlar vardir.

Bulgulara gore flort siddetinin depresyonu yordama olasiligi oldukea yiiksek
bulunmustur. Siddet magduriyetinin iiniversite O0grencilerinin psikolojik sagligina
etkilerini ele alan aragtirmalar lilkemizde oldukg¢a azdir. Literatiir incelendiginde,
partnerin uyguladigi fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz kalmanin depresyona
yol agabilecegini belirten aragtirmalar oldugu goriilmektedir (Dienemann ve ark.,
2000; Garner ve Sheridan, 2017). Buna gore, depresyon yakin partner siddeti ve flort
siddetinin iliskisel bir sonucu olarak vurgulanmakta, tiniversite ve yetiskin niifusunda
yakin partner siddeti ile iligskili en O6nemli psikolojik sonuclarindan birisi olarak
goriilmektedir (Amanor- Boadu ve ark., 2011; Beydoun ve ark., 2012). 1091 iiniversite
Ogrenciyle yapilan c¢alismada siddetin psikolojik, cinsel ve fiziksel boyutlar1 ile
psikolojik sonuglar1 ele alinmistir. Aragtirma sonuglarina gore tim siddet tiirlerinin
depresyon ve anksiyete ile iligkisi oldugu bulunmustur (Tarrino-Concejero ve

ark.,2022). Bu anlamda, arastirma bulgular literatiir ile uyumludur.

Arastirma bulgularina gore, flort siddeti anksiyetenin pozitif ve anlamli bir
yordayicisi olarak bulunmustur. Buna gore, liniversite dgrencilerinin algiladiklar: flort
siddeti arttik¢a anksiyete diizeyleri de artmaktadir. Literatiir incelendiginde, romantik
iligkilerde algilanan siddetinin anksiyete ile iliskisi oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur (Beeble ve ark., 2010; Caldwell ve ark., 2012; Tarrino-Concejero ve
ark.,2022). Saliani ve arkadaglar1 (2011) ile Whisman ve Beach (2009) gibi kisilerarasi
kuramcilar anksiyeteyi, kisilerarasi iligkileri hem etkileyen hem de etkilenen bir olgu

olarak ele almaktadir. Kisiler arasi teorisyenler, problemli iliskilerin anksiyete
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iizerinde etkili oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, iliskilerde yasanan catismalar
bireylerin stres yagamalarina sebep olmakta, olumsuz duygular ortaya ¢ikarabilmekte
ve bu sebeple anksiyetenin ortaya ¢ikmasina ya da siirdiiriilmesine katki
saglayabilmektedir (Whisman ve Beach, 2009). Kessler ve arkadaslarina (2005) gore,
kisilerarasi stres unsurlari, diger stres unsurlarina gore “kasitli olarak” uygulandig géz
Oniine alindig1 zaman anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sonuglarla daha yakindan
baglantilidir. Bu anlamda, fl6rt siddeti ¢atigmali kisileraras1 davranislarin 6rnegidir ve

bireylerin anksiyete yasamalarina neden olmaktadir.

Sullivan’in (1953) kisilerarasi teorisine gore kisilerarasi iglevin bozulmasi
psikopatolojiye yol agmaktadir. Buna gore kisiler arasi siddet tiirii olan flort siddeti
sicaklik ve baskinlik boyutlarina etki ettigi icin depresyon ve anksiyete gibi sonuglara
neden olabilmektedir (Yalch ve ark., 2013). Arastirmanin bulgulan literatiir ile
desteklenmektedir. Sonug olarak, flort siddeti bireyin duygusal yakinlik ve giivenlik
erisimini (sicaklik) engellemekte ve bireysel olarak islev gdsterme yetenegini

zayiflatarak (baskinlik) bu boyutlarin bozulmasina neden olabilmektedir.

4.3. Sosyotropi-Otonomi Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarmin Flort Siddeti ile
Depresyon Degiskenleri Acisindan Diizenleyici Roliine iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmada tiniversite dgrencilerinin depresyon ve sosyotropi kisilik diizeyi
arasinda anlaml iligki bulunmustur. Buna gore, sosyotropi kisilik diizeyi arttikca
depresyon diizeyi artmaktadir. Sosyotropi kisilik diizeyinin depresyon iizerinde
dogrudan etkisinin oldugunu belirten calismalar vardir (R. Beck ve ark., 2001).
Literatiire bakildiginda, Beck (1983) sosyotropi kisilik diizeyinin depresyona yatkinlik

olusturabilecegini 6ne siirmiistiir. Bu kisilik 6zelligi ve otonomi kisilik ozelligi
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depresyonun bilissel teorisine gore, belirli yasam olaylarina kars1 duyarliliga neden
olmakta ve depresyon i¢in savunmasizlik olusturmaktadir (Beck, 1987). Buna gore
daha fazla sosyotropi kisilik diizeyine sahip bireyler kendilik degerlerini bagkalariyla
olan kisilerarasi iligkilerle 6l¢mektedir. Sosyotropik bireyler kisilerarasi alanda kabul
gormemek gibi olumsuz kisilerarast olaylar sonrasinda depresyon yasama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Clark ve Beck’e (1991) gore
sosyotropi depresif ruh hali ile iligkilidir. Sosyotropi kisilik diizeyi tek basina veya
stres ile etkilesim halinde oldugunda depresyon igin bir savunmasizlik olarak
gosterilmektedir (Blatt ve ark., 1982; Robins ve ark., 1989). Sosyotropi kisilik
diizeyinin artmasiyla birlikte, kisisel incinebilirlik alanlarina denk gelen olumsuz
kisileraras1 olaylar karsisinda bireylerin depresyona savunmasizligi artmaktadir
(Morse ve ark., 2002; Nelson ve ark., 2001). Sonu¢ olarak, yiiksek diizeyde
sosyotropik olan bireyler kisilerarasi olaylara ve iligskilerdeki olumsuzluklara daha

duyarl olacag: icin depresif belirtiler bildirme olasiliklar1 daha yiiksek olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore, depresyon ve otonomi kisilik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli degildir. Literatiir incelendiginde, otonomi ile depresyon
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin sonuglarmin farklilastigi goriilmektedir.
Otonomi kisilik diizeyinin kisilerin depresyon gelistirmesi i¢in sosyotropi kisilik
diizeyi ile benzer sekilde yatkin hale getirebilecegi belirtilmektedir (Alford ve Gerrity,
2003; Bieling ve Alden, 2001; Robins ve ark., 1995). Diger yandan, literatiirde,
otonomi kisilik diizeyi ile depresyon arasindaki tutarliligi destekleyen arastirmalar
bulunsa da bunu desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur (Martinez ve ark., 2020).

Literatiir, her iki kisilik 6zelligini savunmasizlik faktorii olarak gorse de sosyotropi
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kisilik diizeyi otonomi kisilik diizeyine gore daha fazla arastirmaci tarafindan ele

alinmustir.

Yatkinlik-stres modelini test etmek icin yiiriitiilen analiz sonucundan elde
edilen bulgulara gore sosyotropi ve otonomi kisilik diizeylerinin flort siddeti ile
depresyon arasindaki iligkide diizenleyici roliiniin olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore “1. Universite dgrencilerinin
algilanan flort siddeti ile depresyon diizeyi arasindaki iliskide sosyotropi kisilik
ozelliginin diizenleyici rolii vardir.” ve “2. Universite dgrencilerinin algilanan flort
siddeti ile depresyon diizeyi arasindaki iligkide otonomi kisilik 6zelliginin diizenleyici
rolii vardir.” hipotezleri reddedilmistir. Flort siddeti depresyonu 6ngoérmekte giiclii bir
degisken olarak bulunmustur. Sosyotropi ile depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunsa da flort siddeti ve depresyon arasinda etki yaratmadigi goriilmektedir. Sonug
olarak, kisilik diizeylerinin bu iligski lizerinde diizenleyici etkisinin bulunmadig
goriilmistiir. Beck (1983)’e gore sosyotropik ve otonom kisilik 6zellikleri, kisisel
savunmasizlik alanlarina denk gelen stres etkenleriyle etkilesime girdiginde
depresyonu Ongoérmektedir. Buna gore sosyotropik kisi, kisilerarasi yakinlik ve
bagimlilik ihtiyaclartyla tanimlandigindan dolay1 sosyal ¢evresindeki olumsuzluklara
ve olumsuz kisilerarast olaylara karsi savunmasiz olurken, otonom bireyler kisisel
hedeflerinde basarisizlik deneyimledigi zaman depresyona karsi savunmasiz
olmaktadir (Shih, 2006). Literatiire bakildiginda, Beck’in 6nerdigi kisilik ve yasam
olay1 etkilesimine dayanan diyatez-stres modeline dair bulgularin tutarsiz oldugu
goriilmektedir (Nietzel ve Harris, 1990, Zuroff ve ark., 2004). Arastirma sonuglariyla
benzer sekilde, yiiriitiilen bir ¢aligmada sosyotropi ve kisilerarasi olaylar etkilesimi,

otonomi ve kisilerarasi olay etkilesimleri depresif donemlerin sayisi, siiresi veya genel
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kronikligi acisindan iligkili bulunmamistir (Iacoviello ve ark., 2009). Sosyotropi
kisilik diizeyinin depresyonu 6ngdérmek i¢in kisilerarasi olumsuz olaylar ile etkilesime
girdigi bulgulariyla uyusmamaktadir (Clark ve ark, 1999). Baska bir arastirma
otonomi kisilik diizeyinin depresyon ile yasam stresi arasindaki iliskiyi, kisileraras1 ve
basar1 alaninda, modere ettigini gostermektedir (Robinson ve ark., 1995). Fresco ve
arkadaslarinin (2001) yatkinlik- stres modelini test etmek i¢in yiriittigli ¢alismada,
sosyotropi kisilik diizeyi ile anksiyete iliskili bulunsa da depresyon ile iliski
bulunmamis, otonomi ise sadece depresyon ile iligkili bulunmustur. Ek olarak,
sosyotropi kisilik diizeyi hem kisileraras1 hem basar1 olaylarinin depresyon
belirtileriyle iligskisini modere ettigi ig¢in genel bir kirilganlik faktorii olarak

bulunmustur.

Bulgularin tutarsizligini aciklamak iizere modele iliskin cesitli goriisler
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, otonominin depresyona kars1 kirilganlik islevi
gormeyebilecegine, koruyucu faktor olarak ele alindigina yonelik arastirmalardir
(Iacoviello ve ark., 2009). Sosyotropi ve kisileraras1 stres etkilesiminin depresyonu
yordadigina dair bulgular daha fazlayken, otonominin kirilganlik islevi i¢in ayni
sonuclar bulunmamistir (Zuroff ve ark., 2004). Diger arastirmacilar ise yasam
olaylarmin o6zgiilliiglinii sorgulayarak, bireylerin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz
olarak genellestirilmis bir yasam stresine olumsuz tepki verebilecegini
vurgulamaktadirlar. Son yaklasim ise sosyotropi kisilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
otonom kisilik diizeyi yliksek olan bireylere gore yasam streslerine daha tepkisel
yaklastigini ve sosyotropik yoneliminin dogasinin toksikligi konusunda arastirmalara
dayanmaktadir. Bu “toksitise” yaklasimi arastirmacilar tarafindan bireylerin yasam

stresine tepki olarak kullandiklart uyumsuz basa c¢ikma stratejilerini kullanma
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yatkinlig1 olarak ele alinmistir ve bu sebeple depresyon i¢in psikolojik kirilganlik
islevi olarak goriildiigline dair “cifte diyatez” goriis ortaya atilmistir (Nietzel ve Harris,
1990). Bu anlamda kisilik 6zelliklerinin her birinin farklt basa ¢ikma stratejileri
kullandiklar1 (6rn, asir1 glivence arayisi) ve bu stratejilerin depresyon ile iligkilerine
etki ettigi goriilmektedir (R. Beck ve ark., 2001). Sonug olarak, kullandiklar1 basa
cikma stratejilerinin ve bireysel farkliliklarin ele alinmamasi arastirmada test edilen

yatkinlik- stres modelinin anlamsiz ¢ikmasini agiklayabilir.

Yatkinlik-stres modelleri, stresli bir yasam olayr ile belirli psikolojik
kirilganliklart kesfetmeye yonelik bakis agis1 sunmaktadir. Diger yandan, bu modeller
tek yonlii bir nedensel bakis acis1 sunmaktadir. Ornegin, bireylerin sahip oldugu kisilik
ozellikleri veya diger zayif yonlerinden yola ¢ikarak verdikleri tepkiyi gostermekte
ancak bireylerin ¢evresi, kiiltiirli veya bas etme stratejileri gibi etkilesimler siirecler
incelenmemektedir. Bu anlamda boylamsal tasarimlarla birlikte sosyal baglam ve
savunmasizlik olarak ele alinan kisilik diizeylerinin birbirine etkisinin incelenmesi,
yasam stresi ile etkilesimlerinin daha iyi dl¢lilmesini saglayabilir (Coyne ve Whiffen,
1995; Zuroff ve ark., 2004). Depresyon ile yasam stresleri arasindaki iliski ¢ok boyutlu
ve karmagiktir (Hammen, 2005). Bu baglamda, sosyotropi veya otonominin tek basina
bu iliskiyi diizenlemedigi goriilmektedir. Ek olarak, sosyotropi kisilik diizeyi yiliksek
bireyler, 6z degerlerini iligkilerinin sayis1 ve kalitesi ile 6lgmekte ve sahip oldugu
iligkileri korumak i¢in ¢ok calismaktadirlar (Beck, 1983). Bu bilgiye dayanarak, bu
katilimcilarin  flort siddeti Glgegine verdikleri yanitlari etkilemis olabilecekleri

sOylenebilir.
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4.4. Sosyotropi-Otonomi Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarmin Yakin Partner
Siddeti ile Anksiyete Degiskenleri Acisindan Diizenleyici Roliine iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin anksiyete ve sosyotropi kisilik diizeyi
arasinda anlamli iligki bulunmustur. Buna gore, sosyotropi kisilik diizeyi arttikca
anksiyete diizeyi artmaktadir. Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin anksiyete ve
otonomi kisilik diizeyi arasinda anlaml iligki bulanamamaigstir. Sosyotopinin anksiyete
ile iliskisini destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Alfrod ve Gerrity, 1995; Fresco ve ark.,
2001), Benzer sonug Alfort ve Gerrity (2003) tarafindan yiiriitiilen arastirmadan elde
edilmis, sosyotropinin anksiyeteyi dngérmede anlamli etkisinin oldugu bulunmustur.

Ayni1 arastirmada otonomi kisilik diizeyi anksiyete ile iliskili olmadig1 goriilmiistir.

Literatiir, bagimsiz benligi sosyal baglamlarindan farkli, 6zerk ve benzersiz
icsel nitelikler ile tanimlamaktadir. Diger yandan, sosyotropi bireylerin diger
insanlarla kurdugu abartili bir iliski duygusuna sahip goriilen bir biligsel tarzdir,
dolayisiyla diger insanlarin kabuliinii almak icin siirekli baskalarini memnun etme
cabalar1 bulunmaktadir (Beck, 1983). Bu baglar1 kaybetme olasiliklarina karsi
felaketlestirme ve kendi ¢evresinden dislanma korkusu gosterme egilimindedirler
(Blatt ve Zuroff, 1992). Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda, bagimsiz benlik
kurgusuna sahip bireylerin sahip oldugu icsel nitelikler, kisisel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve potansiyellerinin gerceklesmesi psikolojik refahlar1 i¢in koruyucu
faktorler olarak goriilmektedir. Sosyotropi kisilik diizeyine ve bilissel stiline sahip
bireyler i¢in ise karsilikli bagimliliga sahip olmak ve uyumlu iliskiler siirdiirme
ihtiyaclart endigse unsuru olarak goriilmektedir (Blat ve Zuroff, 1992). Sosyotropik

bireyler baskalarmin onayia asir1 bagimli hale geldiginde ve ¢evresindeki kisilerin
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ihtiyaglarin1 karsilama konusunda asir1 ¢aba gosterdigi zaman anksiyete yasayacagi
seklinde belirtilmektedir (Mak ve ark., 2010). Sosyotropinin anksiyete ile iliski
bulunmasi, otonomi kisilik diizeyinin ise iligskili bulunmamasi bu bulgularla

anlasilabilir.

Beck’e (1983) gore sosyotropi ve otonomi kisilik diizeyi ayni zamanda
anksiyete i¢in de savunmasizlik yaratmaktadir. Kigisel yatirim alanlarina denk gelen
olaylar yasadiklarinda anksiyete icin de savunmasiz olacaklar1 yoniinde
degerlendirilmektedir (1987). Buna gore, sosyotropik bireyler kisilerarasi iligkilerine
dair stresli olaylarla karsilastiklarinda, yiiksek otonomiye sahip bireyler ise kontrol
duygulari ile ilgili stresli olaylarla karsilagtiklar1 zaman anksiyete yasama egiliminde
olmaktadirlar (Beck ve ark., 1983). Arastirmacilar her iki kisilik 6zelligi i¢in hem
kendi yatirim alanlarina uyumlu olan hem de uyumlu olmayan stresli olaylar i¢in
yatkinlik stres modeline bakmistir (Fresco ve ark., 2001). Kisilerarasi stres tiirii olan
flort siddetinin anksiyete ile olan iligkisinde hem sosyotropi kisilik diizeyinin hem de
otonomi Kkisilik 6zelliginin savunmasizlik faktorii olup olmadigini incelemek igin
yiiriitiilen arastirma sonuglarina gore, sosyotropi ve otonomi kisilik diizeylerinin flort
siddeti ile anksiyete arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin olmadigini sonucu
ulasilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére “3. Universite
ogrencilerinin algilanan flort siddeti ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskide sosyotropi
kisilik dzelliginin diizenleyici rolii vardir.” ve “4. Universite dgrencilerinin algilanan
flort siddeti ile anksiyete diizeyi arasindaki iligkide otonomi kisilik 6zelliginin
diizenleyici rolii vardir.” hipotezleri reddedilmistir. Flort siddeti anksiyeteyi
ongdrmekte giiclii bir degisken olarak bulunmustur. Sosyotropi ile anksiyete arasinda

anlaml bir iligki bulunsa da flort siddeti ve anksiyete arasinda etki yaratmadigi
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goriilmektedir. Sonug olarak, yandan kisilik diizeylerinin bu iliski izerinde diizenleyici
etkisinin bulunmadig1r goriilmiistiir. Fresco ve arkadaslarmin (2001) yliriittigi
calismada, sosyotropinin ve otonominin yasam stresi ile anksiyete arasinda
diizenleyici role sahip oldugu bulunmustur. Yatkinlik - stres modeline yonelik
eksiklikler bir oOnceki diizenleyici degisken modelinde tartisilmigtir. Literatiir
incelendiginde, bu kisilik 6zelliklerinin ele alindig1 arastirma sonuglarinin tutarsizlig
dikkat ¢ekmektedir. Son donemlerde sosyotropik veya otonom modu igerebilecek
Ozelliklerin heterojenligi vurgulanmaya baglanmis ve bu durum kisilik 6zelliklerinin
operasyonel olarak taniminin yapilmasini ve degerlendirilmesini zorlastirmaktadir
(Alloy, 2009). Bulgulara gore, sosyotropi ve otonomi dl¢egi arasinda ¢ok zayif pozitif
yonde iligki ¢ikmasi, iki farkli kisilik diizeyinin degerlendirilmesinde 6nemli bir
zorluktur. Buna gore, hem sosyal ¢evreye uyumun onemsendigi hem de otonomi
diizeyin 6nemsendigi ve bu iki kisilik diizeyinin bir arada bulunabilecegi diistiniilebilir.

Elde edilen bulgular bu varsayimlarla agiklanabilir.

4.5. Psikolojik Iyi Olus, Flort Siddeti ve Sosyotropi- Otonomi Kisilik Diizeyleri
Arasindaki fliskinin Tartissimasi

Uygulanan analiz sonucunda tiniversite dgrencilerinde algilanan flort siddeti
psikolojik iyi olus diizeylerini anlaml sekilde yordadigi goriilmiistiir (Tablo. 3.11).
Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére “Universite 6grencilerinin
algilanan flort siddeti diizeyi arttikca psikolojik i1yi olus diizeyi azalir.” hipotezi
dogrulanmistir. Bulgulara gore flort siddeti psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir. Literatiire bakildiginda, psikolojik iyi olus ve partner
siddetinin birlikte incelendigi caligmalar oldukca azdir. Arastirmalar genellikle evlilik

ici siddet ve kadinlarin psikolojik i1yi olus diizeylerini ele almaktadir. Romantik
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iliskilerde goriilen siddetin bireylerin psikolojik iyi olusu iizerinde olumsuz etkilerini
kanitlayan arastirmalar mevcuttur (Anderson ve ark., 2012; Campbell, 2002).
Genellikle psikolojik iyi olusun bir hastaligin yoklugu ile es tutuldugu goéz Oniine
alindiginda (Ryff ve Singer, 1996) depresyon ve anksiyete ile iligkili bulunan flort
siddetinin psikolojik iyi olus lizerindeki olumsuz etkisi anlagilabilmektedir. Bununla
birlikte, modelde bulunan “baskalariyla olumlu iliskiler” giivene ve samimi iliskilerin
Olciilmesini hedeflediginden (Ryff, 1995), kisilerarasi ¢atigma tiirii olan flort siddetinin
psikolojik iyi olug lizerindeki olumsuz etkisi anlasilabilmektedir. Bu anlamda bulgular

literatiir ile uyumludur.

Uygulanan analiz sonucunda {iniversite Ogrencilerinde otonomi kisilik
diizeyinin psikolojik iyi olus diizeylerini anlamli sekilde yordadigir goriilmiistiir.
Bulgulara gore otonomi kisilik diizeyi psikolojik 1yi olusu pozitif yonde anlamli
diizeyde yordamaktadir. Ryff’in (2004) ¢ok boyutlu modelin birlesimden olusan
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, kendini kabul, baskalariyla olumlu iliskiler, dzerklik,
cevreye hakimiyet, kisisel gelisim ve amaci icermektedir. Bu boyutlarin her birinin
genglerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini etkiledigi ve bu sebeple saglik varliklari
olarak nitelendirilmektedir (Chen ve ark., 2009). Bu anlamda kavramsal olarak
otonomi, kisilerin farkli durumlar karsisinda bireyselligini koruyabilme yetenegi
olarak belirtilmekte, bireyin kendi kisisel standartlariyla kendisini degerlendirmesini
icermektedir ve psikolojik iyi olusun temel bir boyutu olarak goriilmektedir (Ryff,
1989; De-Juanas ve ark., 2020). Bireylerde refah i¢in gerekli goriilen otonomi ihtiyaci
karsilandig1 zaman kisinin refahin1 da arttirmaktadir. Sheldon ve arkadaslarinin (1996)

aragtirmasina gore yeterlilik ve oOzerklik ihtiyacinin saglanmasi duygusal refahla
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iligkili bulunmustur (1996). Bu anlamda 6zerklik ihtiyaci kisinin iyi olusu i¢in 6nemli

goriilmekte ve bulgular bahsedilen literatiir 1s181inda anlasilabilmektedir.
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BESINCI BOLUM
GENEL TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ilk olarak flort siddeti ve depresyon arasindaki iligkide
sosyotropi- otonomi kisilik diizeylerinin diizenleyici roliiniin incelenmesi
hedeflenmistir. Ikinci olarak, fl6rt siddeti ve anksiyeti arasindaki iliskide sosyotropi-
otonomi kisilik diizeylerinin diizenleyici rolii incelenmesi hedeflenmistir. Aragtirmada
son olarak, flort siddeti ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski ile sosyotropi- otonomi
kisilik 6zelliginin psikolojik iyi olus lizerindeki etkisi incelenmistir. Sonuglara gore;
sosyotropi- otonomi kisilik 6zelliklerinin flort siddeti ile depresyon arasindaki iligskide
moderatdr etkisinin olmadigt; sosyotropi- otonomi kisilik 6zelliklerinin flort siddeti ile

anksiyete arasindaki iliskide moderator etkisinin olmadig1 goriilmustiir.

Aragtirma sonuglarina gore, flort siddetinin depresyonu ve anksiyeteyi anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordadigi; flort siddetinin psikolojik iyi olusu anlaml
diizeyde negatif yonde yordadigi; otonomi kisilik diizeyinin psikolojik iyi olusu
anlaml diizeyde ve pozitif yonde yordadigi; sosyotropi kisilik diizeyinin depresyonu
ve anksiyeteyi anlamli ve pozitif diizeyde yordadigi; otonomi kisilik diizeyinin
algilanan partner siddetini anlamh diizeyde ve negatif yonde yordadigi goriilmiistiir.
Sosyotropi kisilik diizeyinin, psikolojik iyi olus, algilanan flort siddetini anlamh
diizeyde yordamadigi goriilmiistiir. Otonomi kisilik diizeyinin, depresyonu ve

anksiyeteyi anlamli diizeyde yordamadig goriilmiistiir.

Bulgularin incelenmesi sonucunda, algilanan flort siddetinin iiniversite

Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeylerini arttirdigir ve psikolojik iyi olus
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diizeylerini azaltt1g1 goriilmektedir. incelenen kisilik 6zelliklerinden sosyotropi kisilik
diizeyinin tek basina depresyon ve anksiyeteye etkisi oldugu ancak flort siddeti ile
depresyon ve anksiyete arasindaki iligkiye etkisi olmadigi sdylenebilir. Otonomi
kisilik diizeyinin diizenleyici etkisinin olmadigi, depresyon ve anksiyete iizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 fark edilmis, diger yandan psikolojik iyi olus diizeyine
pozitif yonde etkisinin oldugu goriilmistiir. Yatkinlik - stres modelinde goriilen
tutarsizligl test etmeye yonelik caligmalar yapilmakta ancak Nietzel ve Harris’in
(1990) belirttigi gibi sosyotropi/ bagimlilik ihtiyaci ve otonomi/6zerklik ihtiyacinin
olumsuz duygulanimlara kars1 ne 6l¢iide iliskili oldugu bilinmemektedir. Aragtirma bu

biligsel kirillganliklara karsi 6n veriler saglamaktadir.

Flort siddeti olumsuz psikolojik sonuglart olan yaygin bir olgudur. Siddetin
sonucu olarak bireyler daha olumsuz duygulanima sahip olabilirler ve anksiyete
belirtileri gosterebilirler. Flort siddetinin literatiirde daha ¢ok ergenlerle calisilmig bir
konu oldugu g6z oniine alindiginda gen¢ yetiskinlik doneminde algilanan flort
siddetinin olumsuz sonuglarina dikkat c¢ekilmistir. Sosyotropi kisilik diizeyi,
literatiirde belirtildigi gibi iliskilerdeki olumsuzluklara ve reddedilme korkusuna asir1
duyarli olmakla nitelendirilmektedir. Bu anlamda depresyon ve anksiyete i¢in bir risk
faktorii olarak goriilmektedir. Otonomi kisilik diizeyi ise sahip oldugu i¢sel kaynaklar,
Ozgiirlik ve bagimsizlik ihtiyaglarinin kargilamasiyla beraber bireylerin psikolojik iyi

oluslarina olumlu katki saglamaktadir.

Caligmada, iiniversite Ogrencilerinde algilanan flort siddetinin olumsuz
sonuclarint gérmek ve bu sonuglar igin yatkinlik olusturabilecek mekanizmalari

incelemek amaclanmistir. Incelenen degiskenlerin bir arada calisildigi baska bir
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calismaya rastlanilmamistir. Algilanan fl6rt siddetinin olumsuz sonuglarinin tiniversite
Ogrencileri tizerindeki etkisinin fark edilmesi ve anlagilmasi agisindan bu tez

calismasinin literatiire katkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

5.1. Arastirmanin Stmrhihiklar ve fleriki Cahsmalar icin Oneriler

Bu boliimde, mevcut arastirma igin gesitli sinirliliklar ve sonraki ¢alismalar

icin Oneriler yer almaktadir.

Calismanin 6rneklemi {liniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Bu, sonuglarin
topluma genellenemeyecegi anlamima gelmektedir. fleride yapilacak arastirmalar igin
daha genis bir orneklem cesitliliginin ele alinmas1 ve dikkat c¢ekilmesinin faydali

olabilecegi diisliniilmektedir.

Calismada erkek katilimcer sayisinin kadin katilimcilara gore daha az olmasi
arastirmanin sinirliliklar: iginde goriilebilir. Gruplar arasi karsilastirmada anlamli bir
fark ¢cikmamasi bu sinirliliktan kaynaklanmis olabilir. Ek olarak, kadinlar ve erkeklerin
yasadiklari flort siddeti ile olumsuz psikolojik sonuglar arasindaki iliskide dinamikler
farklilik gostermektedir. Kadinlar ve erkekler farkli dinamikler nedeniyle flort siddeti
sonucunda depresyon ve anksiyete yasamaktadir. Bu aragtirmada bu dinamikleri
karsilastirabilecek degiskenler ele alinmamustir. Ileride yapilacak arastirmalarda kadin
ve erkekler icin farklilasan siirecleri inceleyebilmek adina ilgili degiskenlerin

Olciilmesinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Calisma verileri ¢cevrimigi ortamlardan goniilliiliik esasina dayali toplanmustir.

Kesitsel bir ¢alisma olmas1 goz oniine alindiginda ileriki aragtirmalarda deneysel ya
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da boylamsal bir desen olusturarak flort siddetinin olumsuz psikolojik sonuglari

tizerindeki etkisi daha detayli ele alinabilir.

Arastirmada, hassas bir konu olan bireylerin romantik iligkilerinde algiladiklar
siddeti Oz-bildirim Ol¢eklerinden almak yerine, bireysel goriismeler yapilabilir.
Ozbildirim &lgekleri, dolduran kisiler tarafindan farkli derecede anlasilabilir, manipiile
edilebilir ve 6zen gostermeden cevaplandirabilir. Verilen cevaplar bu unsurlardan

etkilenmis olabilir.

Literatiir incelendiginde, sosyotropi- otonomi kisilik diizeylerinin depresyon
ve anksiyete icin yatkinlik faktorii olabilecegine dair tutarsiz bulgular bulunmaktadir.
Farkl1 bir kiiltiirel arka planda, farkli 6rneklemlerde ¢alismanin tekrarlanmasi yatkinlik
faktorlerinin etkisini gérmek adina daha detayli incelenebilir. Stres-depresyon
iliskisine katkida bulunan daha genis yelpazedeki farkli unsurlari dikkate almak

onemli olabilir.

Calismada kullanilan 6lgegin, algilanan siddetin psikolojik, fiziksel ve cinsel
boyutlarina dair toplam bir puan verdigi géz oniine alindiginda, boyutlarin ayr1 ayri
incelenmesi ve etkilerinin gosterilmesi faydali olabilir. Ozellikle psikolojik siddetin
niteligine dair bilgi edinmenin Onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamda,
kroniklesen uzun siireli psikolojik siddetin varoldugu iliskilerde bahsedilen
degiskenlerin etkilerinin  goriilmesinin faydali olabilecegi disiiniilmektedir.
Arastirmada, psikolojik siddetin diger degiskenlere etkisi goriilememistir, kroniklesen
psikolojik siddeti Olcebilecek demografik bilgi sorusu eklenerek bu siddet tiiriiniin

yiiksek oldugu 6rneklemlerde bu iligkilerin degisebilecegi diisiiniilmektedir.
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Flort siddetini 6lgmeye dair daha detayli demografik bilgilere yer verilmesi,
iligki siiresi, algilanan siddetin zamana gore etkileri (yakin veya uzak zamanda olmasi)
ve maruz kalinan siddet siiresinin etkilerinin psikolojik sonuglari iizerindeki etkisini
gormek i¢in 6nemli olabilir. Ek olarak, katilimcilarin ¢alisma durumu bilgisi alinirken
onemli bir stresor olabilecek diizensiz ¢aligma segenegini sunmak, degiskenler

tizerindeki etkisini gormek ve bu unsuru degerlendirebilmek adina 6nemli olabilir.

5.2. Klinik Alanda Oneriler

Universite dgrencilerinde goriilen flort siddetinin depresyon, anksiyete ve
psikolojik 1iyi olusa olumsuz etkileri oldugu goéz Oniline alindiginda, iiniversite
ogrencilerinde flort siddetine yonelik bilgilendirici egitimlerin verilmesi, siddetin
boyutlarmin tanitilmas1 ve o6zellikle psikolojik siddete yonelik bilinglendirilmesi
onemlidir. Katilmcilarin ¢ok az bir kismmin kadin dernekleri ya da LGBTI
derneklerinden destek aldig1 goz oniine alindig1 zaman ilgili derneklerin tanitilmasinin

onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kurumsal ve klinik baglamda, Ogrencilerin depresyon ve anksiyete
belirtilerinde flort siddeti olgusunun ele alinmasi, koruyucu g¢alismalarin yapilmasi
faydali olabilir. Bu semptomlarla gelen danisan icin klinisyenin varsa flort iligkisinin
etkisini degerlendirmek, duygusal siddet magduriyeti hakkinda bilgilendirme yapmasi

yararl olabilir.

Bireylerin romantik iligkilerinde algiladiklar1 siddetle bas etmek i¢cin madde ve
alkol kullanimina bagvurdugu arastirmalar sonucunda gosterilmistir (Amar ve
Gennaro, 2005). Siddete maruz kalma dogrultusunda bas etme stratejileri farkli olabilir

ve zararl yollara bagvurabilirler. Kullanilan zararli bas etme yontemlerinin altinda
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yatan sebeplerini ele alirken kisiler arasi ¢atismalarin roliiniin ele alinmasi faydali
olabilir. Ek olarak, klinik ortamda damisanlarin saglikli bas etme stratejilerinin
giiclendirilmesi 6nemli olabilir. Sosyal destek aglarmin flort siddetinin olumsuz
sonuclarini azalttigr géz oniine alindiginda (Coker ve ark., 2000) 6grencilerin sosyal

destek kaynaklarini ortaya ¢ikarmak veya gelistirmek faydali olabilir.

Universite donemi ozellikle gelisimsel agidan 6nemlidir. Kisilerarasi
iligkilerdeki sorunlar bireylerin islevselligini etkilemektedir ve bu anlamda Lewinsohn
ve arkadaglarinin (2006) vurguladigi gibi bu ¢atismalara eslik eden depresif belirtiler
geng yetiskinler i¢in olduk¢a zararli goriilmektedir. Bu donemde goriilen depresif
semptomlar sosyal ve duygusal anlamda gelisimi engelleyebilecegi ve ileriki
donemlerde duygu durum bozukluguna kars1 duyarlilig: artirabilecegi bilinmektedir.
Sosyal etkilesimlerden kaginilmasinin bir nedeni kisilerarasi ¢atisma tiirii olan flort
siddetinden kaynaklanabilecegi gz 6niine alinabilir ve erken koruyucu miidahalelerin

gelistirilmesi 6nemli olabilir.

Otonomi diizeyinin psikolojik iyi olus lizerindeki olumlu etkisi g6z Oniine
alindiginda, klinisyenler daniganlarina otonomi hissini arttirmaya yonelik kaynak
caligmalar1 yapabilir. Bu anlamda, toplumsal cinsiyete duyarli olan feminist terapinin
onemli oldugu distiniilmektedir. Feminist terapi, damisanin yasadigi psikolojik
problemlerin kdkeninde olan sosyal, kisilerarasi ve politik cergeveyi anlayarak
degistirmesini miimkiin kilmaya ¢alismakta ve danisanin sosyal ve bireysel gliciinii
gelistirmesine yardim etmektedir (Prochaska ve Norcross, 2013). Ek olarak,
sosyotropi kisilik diizeyinin depresyon ve anksiyete icin biligsel kirilganlik roliine

bakildig1 zaman kisilerarasi iligkilere duyarliligin ve bagimliligin ele alinmasi faydal
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olabilir. Sonug olarak, flort siddeti geng yetiskinlerin sik¢a maruz kaldigi ve psikolojik
iyi oluslarini etkileyen dnemli bir olgudur. Flort siddetiyle iliskili diger degiskenlerin
de ele alinmasi bu konuyu anlama ve 6nleme agisindan psikologlara énemli ipuglari

verecektir.
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EKLER

EKk A. Demografik Bilgi Formu

1. Yasmz: (Litfen yaziniz.) ...

Cinsiyet: (Litfen yaziniz.) ...

3. Su anda mevcut bir romantik iliskiniz var m? (Cevabiniz “evet” ise liitfen
stiresini belirtiniz.)

N

Evet () ... Hayir ()
4. Daha once romantik iliskiniz oldu mu? (Cevabiniz “evet” ise siiresini yaziniz.)
Evet () ... Hayir ()

o

En uzun romantik iliskiniz ne kadar siirdii? (Liitfen yaziniz.) ...
6. Son mezun oldugunuz okul:
Lise ()
Universite ()
Yiiksek lisans ()
Doktora ()
7. Smifimz:
Hazirlik ()
1()
2()
3()
4()
4+ ()
8. Okudugunuz béliim: (Liitfen yaziniz.) ...
9. Cahsiyor musunuz?
Evet () Hayir () Ogrenciyim ()
10. Kiminle yasiyorsunuz?
Yalniz ()
Aile ()
Arkadas ()
Yurt ()

11. Destek aldigimiz ya da iiyesi oldugunuz bir kadin ya da LGBTi+ dernegi ya
da grubu var m? (Cevabiniz “evet” ise belirtiniz.)

Evet () ... Hayir ()

12. Destek aldigimiz bir ruh saghgi uzmam var m? (Cevabiniz “evet” ise
belirtiniz.)
Evet () ... Hayir ()
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Ek B. Sosyotropi- Otonomi Ol¢egi

Bu o0lgek, insanlarin insanlarla olan etkilesim bi¢imini/tarzin1 belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Liitfen asagidaki ciimlelerin her birini okuduktan sonra, o
climlenin sizin kisiliginizi ne 6l¢iide tanimladigini degerlendirin ve yanindaki uygun
yeri isaretleyin. Bu davraniglarin “dogru” ya da “yanlis” diye bir degerlendirmesi
yoktur. So6zii edilen davraniglar tipik insan davraniglaridir. Yanitlarinizi asagidaki
Olcege gore degerlendirin.

0.Hi¢ tanimlamiyor, 1.Biraz tamimliyor 2.0ldukga iyi tamimliyor 3.1yi tanimliyor 4.Cok iyi tanimlryor

Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimhiyor? 0 1 2 3 4

1. Kendimi diger insanlara hep iyi davranmak zorundaymis gibi OlOolTOlTO!O
hissederim

2. Ozgiir ve bagimsiz olmak benim igin ¢ok énemlidir OREOREONEORES®)

3. lyi bir is yaptizimda bunu benim bilmem, baskalarinin OlOolOolToO!loO
bilmesinden daha 6nemlidir

4. Yasadigim giizel olaylar1 bagka insanlarla paylastigimda o OlOTOlO!0O
olaylar bana daha da giizel gelir

5. Diger insanlarin duygularini incitmekten korkarim OREOREONEORES®)

6. Insanlar benim davraniglarimi ya da yaptigim isleri yonetmeye OlOTO1O!O
kalkarlarsa rahatsiz olurum

7. Insanlara “hayir” demek bana zor gelir OREOREOREORES®

8. Hafta sonlarinda bagkalariyla birlikte olacagim bir etkinlik OlOlTOTO!lO
planlamazsam kendimi kotii hissederim

9. Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendine 6zgii bir birey olmay1 OlOlTO1TO!O
daha degerli goriiriim

10. Kendimi hasta hissettigim zaman yalniz kalmay1 tercihederim | () | () | () | () | ()

11. Insanlar  zayif yonlerimi, hatalarimi bilirlerse, beni OlOlTO1TO!O
sevmeyecekler diye endiselenirim

12. Bir konuda kendimi hakli goriiyorsam, bagkalarmin hosuna
gitmese de diisiince ve duygularimi agik¢a soylemekten | () | () | () | () | ()
¢ekinmem

13. Misafirlikteyken sadece oturup konusmaktan rahatsiz olurum. OlOTOTO!O
Bunun yerine, kalkip bir seyler yapmay1 isterim

14. Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarina ulagmas,
diger insanlarin koydugu standartlara ulasmasindan daha | () | () | () | () | ()
onemlidir

15. Digerlerini memnun etmek igin kendime ters diisen isler
yaparim OO0 00

16. Yalmz basima uzun yiiriiytisler yapmaktan hoslanirim T O1T0O101 0

17. Diger insanlarin beni sevmeleri, 6nemli basarilar elde OlOTOTO!O
etmemden daha 6nemlidir

18. Bir lokantada kendi basima aksam yemegi yemek beni OlOlOlTO!lO
rahatsiz eder
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Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimhyor? 0 1 2 3 4

19. Hayatimdaki bir insanin bana gergekten ilgi duydugunu OlOTOlO!0O
hissetmezsem yaptigim islerden zevk almam

20. Bir sey yapmaya karar verirken bagka kisilerin OlOlTOlTO!lO
diisiincelerinden etkilenmem

21. Kalkip istedigim yere gidebilme ozgirligine sahip olmak OlOTOTO!O
benim igin ¢ok énemlidir

22. Isimde basarili olmak benim i¢in arkadas edinmekten daha
snemlidir OO 000

23. Duygularim1 kontrol altinda tutmanin 6nemli olduguna
e OO TOTO10O

24. Diger insanlarin yanindayken benden ne beklediklerinden OlO1TOTO!O
emin olamazsam rahatsiz olurum

25. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim OlOlTO1TO!O
etmelerinden daha rahat kabul ederim

26. i1k defa gidecegim bir yeri tek basima ziyaret etmek, benim Ololololo
icin eglenceli 0lmaz

27. Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa, beni unuttugunu OlOTOTO!O
diisiinerek endigelenirim

28. Diger insanlarla yakin iligkiler i¢inde olmaktansa, siirekli OlOolOlTO!loO
¢aligip is ¢ikarmak benim i¢in daha 6nemlidir

29. Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaminda rahatsiz
olund s Y OlO[O]O]O0

30. Bir amag benim i¢in 6nemli ise, diger insanlar1 rahatsiz etse OlOlTOTO!O
bile 0 amaca ulagmaya ¢aligirim

31. Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim igin zordur OREOREONEORES®)

32. Bir amaca ulastigim zaman insanlardan gelecek ovgiilerden OlOTOTO!O
¢ok, 0 amaca ulagsmaktan otiirli memnunluk duyarim

33. Diger insanlarin hoslanmayacagini diisiinerek sdyleyecegim OlOololo!lo
seyleri dikkatlice segerim

34. Geceleri evde tek basima kaldigimda, kendimi yalnz
hissederim ? s Y OlO]O]O]0

35. Sik sik ailemi ya da arkadaslarim diistindiigimii fark ederim | () | () [ () | () | ()

36. Kendi planlarimi kendim yapmay1 tercih ederim, boylece OlOlTOTO!O
digerleri tarafindan kontrol edilmem

37. Cevremde baska insanlarin olmasina ihtiya¢ duymadan, biitiin OlOoloOlOo!O
bir giin rahatca tek basima kalabilirim

38. Biri benim dis goriiniigiimii elestirdiginde, diger insanlarin da OlOlTOTO!O
beni ¢ekici bulmayacaklarini diistintiriim

39. Bir igi bitirmek, insanlarm 0 konuda nasil tepki OlOlTOlTO!lO
gostereceklerini diistiniip endiselenmekten daha 6nemlidir

40. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten

; £ 5 OlO]O]0O]0

hoslanirim
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Asagidaki ifade sizi ne kadar tanimhyor? 0 1 2 3 4

41. Ozel hayatima karisildigini diisiindiigiim igin, 6zel sorulart OlOolOlO!O
yanitlamay1 sevmem

42. Bir sorunum oldugunda, baskalarimin beni etkilemelerine izin
vermektense, sorunu kendi basima disiintp, bir ¢ozim | () | () | () | () | ()
bulmay tercih ederim

43, Insanlar kisiler arasi iliskilerde genellikle, birbirlerinden ¢ok OlOTOTO!O
sey beklemektedirler

44, Yeni tamistigim bir kisinin beni begendigini ya da sevdigini OlOTOTO!O
anlayamazsam rahatsiz olurum

45. Diger insanlarin hedeflerini  kabul etmektense, kendi
hedeflerimi ve standartlarimi kendim belirlemeyi tercih | () | () | () | () | ()
ederim

46. Baskalarini rahatsiz ettigimi diisiinmek bana kaygi verir OREOREOREORES®

47. Digerleri tarafindan begenilip sevilmek ya da onaylanmak OlOTOTO!O
benim i¢in 6nemlidir

48. Bir isi bitirmek, bana gore o is igin verilecek 6diilden daha
5. O O]OTO]O

49. Diger insanlarla yakin iligkiler kurdugumda kendimi OlOoOlTOlTO!loO
emniyette hissederim

50. Diger insanlarla beraber oldugumda, onlarin benimle birlikte
olmaktan hoslanip hoslanmadiklarini anlamak i¢in ipuglart | () | () | () | () | ()
ararim

51. Yalmiz bagima uzaklara gidip, yeni yerler kesfetmeyi, OlOolTOlTO!lO
aragtirmay1 Severim

52. Herhangi bir kisinin bana kizdigin1 diisiinsem de, 6ziir dilemek OlOlTO1TO!O
istemem

53. Bagima tatsiz bir olay gelirse, bagvuracagim bir yakinimin OlO1TO1TO!O
oldugundan emin olmak isterim

54. Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda kalirsam, OlOlTO1TO!O
kendimi hapsedilmis gibi hissederim

55. Insanlarin  benim &zel hayatima ait konularda soru OlOlTOTO!O
sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoglanmam

56. Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder OREOREONEORES®)

57. Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yani, Gzgiirce OlOlTOTO!O
dolagamamaktir

58. Yaslanmanin en kotii yan1 yalniz kalmaktir OREOREONEORES®)

59. Sevdigim bir insanin 6lecegini diislinerek ¢ok endigelenirim OREOREONEORES®)

60. Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi savunmaya

v PlOTOTOLO]O

devam ederim
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Ek C. Romantik iliskiyi Degerlendirme Ol¢egi

Asagida romantik iliski yasadiginiz kiz / erkek arkadasinizin size yonelik
davranislarina iligskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasinizin size bu
davraniglar1 hangi siklikta yaptigini diisliniliniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz
kalmiyorsaniz “higbir zaman™ segenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz
kaliyorsaniz, bunun sikligin1 diisiinerek “nadiren, bazen, siklikla ve c¢ok sik”
seceneklerinden uygun olami isaretleyiniz. Yanitlarimiz bilimsel bir arastirmada
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen igten ve samimi olarak yanit veriniz ve higbir
maddeyi bos birakmayiniz.

Maddeler Hicbir Nadiren | Bazen | Sikhikla | Cok Sik
Zaman

1. Baskalarinm yaninda beni kiigiimser. () () () () ()
2. Aldigim kararlari elestirir. () () () () ()
3. Fiziksel 6zelliklerimle alay eder. () () () () ()
4. Bana hoslanmadigim isimler (kilolu, kisa

R Ol oo oo
5. Bana tokat atar. () () () () ()
6. Istemedigim cinsel davranislarda

bulunmam igin beni zorlar. ) Q) 0) O Q)
7. Cekici olmadigim sdyler. () () () () ()

8. lsteklerini yerine getirmezsem iliskiyi
bitirmekle tehdit eder. 0) 0) 0) ) )

9. Arkadaslarimla sosyal etkinliklere
katilmamdan rahatsiz olur.

() () () () ()

10. Goriiglerini kabul etmedigim zaman g¢ok
sinirler.

() () () () ()

11. Herhangi bir nesneyle canimi acitir. () () () () ()

12. Cinsel olarak yasadiklarimiz1 aileme

s6ylemekle tehdit eder. 0) 0) ) ) )
13. Basarilarimi takdir etmez. ) () () () )
14. Bana sevgi sozciikleri  kullanmaktan

Kacinr. soreeE O[O OO0
15. Bana kiifreder. () () () () ()
16. Bana hakaret eder. () () () () ()
17. Beni siddetle iter. 0) 0) 0) () ()
18. Ona bagl i¢in cinselligi bir

olarak i%ﬁl;l;?fm 1¢1n cinselgi arag¢ ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
19. Isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemi

bekler e O O] OO0
20. Izin almadan 6zel esyalarimi (ganta, ) 0) 0) ) )

giinliik vb.) karistirir.
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Maddeler ;l i¢hir Nadiren | Bazen | Sikhikla | Cok Sik
aman

21. Benim igin en iyisini kendisinin bildigini

SavUNUr. () () () () ()
22. Cinsel sinirlarima saygi duymaz. () () () () ()
23. Yeteneklerimi kiiglimser. () () () () ()
24. Kapali bir mekanda beni zorla alikoyar. () () () () ()
25. Beni bagkalarina sikayet eder. () () () () ()
26. Onun onaylamadig1 bir karar verdigimde

sinirlenir. ) ) 0) ) )
27. Beni yumruklar. () () () () ()
28. Rahatsiz edici cinsel igerikli mesaj veya e-

posta gonderir. 0) 0) 0) 0) 0)
29. Bana bagirir. () () () () ()
30. Beni dovmekle tehdit eder. ) () () () ()
31. Beni hemcinslerimle kiyaslar. () () () () ()
32. Bana emreder. ) () () () ()
33. Beni siddetli bir sekilde sarsar. () () () () ()
34. Gizlice 6zel goriintiilerimizi kaydeder. () () () () ()
35. Fikirlerini kabul ettirmek i¢in baski kurar. () () () () ()
36. Sorunlarima ilgi géstermez. () () () () ()
37. Bana kizdiginda sevgi gostermeyerek

cezalandirir. 0) 0) ) ) )
38. Kisisel planlarima miidahale eder. () () () () ()
39. Beni cinsel bir obje gibi goriir. () () () () ()
40. Bilgisayarim1  veya  kigisel iletisim

araglarim (MSN-facebook-cep telefonu) () () () () ()

kontrol eder.
41. Kendime ait sirlarim olmasina tahammiil

e O 0000
42. Kars1 cinsle arkadaslik kurmamdan

rahatsiz olur. 0) 0) 0) ) )
43. Kendisinin olmadigi bir sosyal etkinlige

katilmami sorun eder. 0) 0) 0) ) )
44, Bogazim sikar. () () () () ()
45, Kiyafet-sa¢ veya makyajima karisir. () () () () ()
46. Basarisizliklarimi yiiziime vurur, () () () () ()
47. Arkadaglarimla goriismemi engeller. ) () () () ()
48. Tim  serbest  zamanlarimi  onunla

gecirmem igin beni zorlar. 0) 0) 0) ) )
49, Silah veya bigakla zarar vermeye kalkisir. ) () () ) ()
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Higbir

Maddeler Zaman Nadiren | Bazen | Siklikla | Cok Sik
50. istemedigim halde pornografik goriintiiler

izlememizi talep eder. 0) 0) 0) 0) 0)
51. Hakkimda bildiklerini bagkalarina

soylemekle tehdit eder. 0) 0) 0) ) )
52. Onsuz higbir sey yapamayacagimi soyler. ) () () () ()
53. Bilgi yoniinden beni kiigiimser. ) () () () ()
54. Bagkalarimin yaninda beni elestirir. ) () () () ()
55. Bana tehlikeli maddeler firlatir. () () () () ()
56. istemedigim halde cinsel bolgelerime

i emect O Ol O] 00
57. Hoslandigim  etkinlikleri ~ yapmaktan

alikoyar O Ol O] 00
58. Ayrilirsam kendine zarar verecegini sdyler. () () () () ()
59. Arkadas ortaminda ben yokmusum gibi

N, O Ol O] 00
60. Beni yeterince takdir etmez. () () () () ()
61. Parmaklarimi veya kollarimi biiker. () () () () ()
62. Ozel goriintiilerimizi beni tehdit etmek icin

el £0 O Ol O] 00
63. Bana verdigi sozleri yerine getirmeye

... O Ol O] 00
64. Beni aldatir. () () () () ()
65. Ailemi bana kotiiler. () () () () ()
66. Arkadaslarimi begenmez. () () () () ()
67. Beni oldiirmek ister gibi davranir. () () () () ()
68. Beni sevdigini gostermez. ) () () () ()
69. Bana yalan soyler. () () () () ()
70. Benim igin onemli olan egyalara zarar 0) 0) 0) 0) 0)

Verir.
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Ek D. Beck Depresyon Olgegi

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya

yonelik 21 maddeden olugmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice
okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatan1 se¢gmeniz
gerekmektedir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

a
b
c
d

o 0O oo o O oo o O oo o O T o o 0O oo

o O T o

. Kendimi tizgiin hissetmiyorum

. Kendimi tizgiin hissediyorum

. Her zaman igin tlizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum
. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

. Gelecekten umutsuz degilim

. Gelecek konusunda umutsuzum

. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

. Benim i¢in bir gelecek olmadig: gibi bu durum degismeyecek

. Kendimi basarisiz gérmiiyorum

. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu goriiyorum
. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum

. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum

. Artik higbir seyden gercek bir doyum alamiyorum

. Bana doyum veren hi¢bir sey yok. Her sey cok sikici

. Kendimi suglu hissetmiyorum

. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
. Kendimi ¢ogunlukla sug¢lu hissediyorum

. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

. Sanki bazi1 seyler igin cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim
. Cezalandirilacakmigim gibi duygular yasiyorum

. Bazi1 seyler i¢in cezalandiriliyorum

. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
. Kendimi hayal kirikligina ugrattim

. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

. Kendimden nefret ediyorum

. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

. Her kétii olayda kendimi sugluyorum
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9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

o O T o o O T o

o O oo

O T o

o

a
b
c

d

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diistiniiyorum ama boyle bir sey yapamam
. Kendimi dldiirebilmeyi ¢ok isterdim

. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiiriiriim

. Herkesten daha fazla agladigimi sanmiyorum

. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum

. Simdilerde her an agliyorum

. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam
. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim
. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
. Eskisine gore karar vermekte oldukga giigliik ¢ekiyorum

. Artik hig karar veremiyorum

. Eskisinden daha kétii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum

. Sanki yaglanmis ve gekiciligimi kaybetmisim gibi diisiintiyor ve {iziiliiyorum

. D1 goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni girkinlestiren
degisiklikler oldugunu hissediyorum

. Cok cirkin oldugumu diisiinliyorum

. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

. Bir ige baslayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum
. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

. Artik hi¢ ¢alisamiyorum

. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta giigliik
cekiyorum

. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum

. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum
. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum
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18) a. Istahim eskisinden pek farkli degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii
d. Artik hig istahim yok

19) a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum
b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla kaybettim/aldim
c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim
d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20) a. Saghigim beni pek endiselendirmiyor
b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var
. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor
d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
diisiinemiyorum

(@]

21) a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim
d. Artik cinsellikle hig¢ bir ilgim kalmadi

134



Ek E. Beck Anksiyete Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklari bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin bugiin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandaki
uygun yeri isaretleyerek belirleyiniz.

Sizi ne kadar rahatsiz etti?

0: Hig

1: Hafif Derecede
2: Orta Derecede
3: Ciddi Derecede

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karicalanma. 0123
2. Sicak / ates basmalari. 0123
3. Bacaklarda halsizlik, titreme. 0123
4. Gevseyememe. 0123
5. Cok kotii seyler olacak korkusu. 0123
6. Bas donmesi veya sersemlik. 0123
7. Kalp garpintisi. 0123
8. Dengeyi kaybetme duygusu. 0123
9. Dehsete kapilma. 0123
10. Sinirlilik. 0123
11. Boguluyormus gibi olma duygusu. 0123
12. Ellerde titreme. 0123
13. Titreklik. 0123
14. Kontrolii kaybetme korkusu. 0123
15. Nefes almada giigliik. 0123
16. Oliim korkusu. 0123
17. Korkuya kapilma. 0123
18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi. 0123
19. Baygmlik. 0123
20. Yiizln kizarmasi. 0123
21. Terleme (sicaga bagl olman). 0123
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Ek F. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki
derecelendirmeyi kullanarak her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

Kesinlikle
Katiliyorum
Katilmiyorum
Biraz
Katilmiyorum
Kararsizim
Biraz
katiliyyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

1. Amagh ve anlamh bir yasam
stirdiirliyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve
tatmin edicidir

3. Gunliik aktivitelerime bagh ve
ilgiliyim

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina
aktif olarak katkida bulunurum

5. Benim igin onemli olan
etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat
yaslyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg: duyar
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Ek G. Etik Kurul Karari
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