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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı algılanan ebeveyn tutumları (aşırı koruyuculuk, reddedacalak, 

duygusal sıcaklık) ve kendana eleştara eğalamanan kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm 

üzerandeka yordayıcı rolü ve ebeveyn tutumları ale kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm 

arasındaka alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolünü ancelemektar. Çalışmanın 

örneklemana 18-60 yaş aralığındaka 205 katılımcı oluşturmaktadır. Vera toplama 

araçları olarak Demografak Balga Formu, Kırılgan Narsasazm Ölçeğa, Narsastak Kaşalak 

Envantera- 13, Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları Çocuk Formu ve Kendana 

Eleştaranan Formları ve Kendana Rahatlatma Ölçeğa kullanılmıştır. Hayerarşak 

regresyon analaza sonucuna göre anneden algılanan aşırı koruyuculuk ve babadan 

algılanan duygusal sıcaklık ale kendana eleştara eğalama kırılgan narsasazma yordamakta; 

anneden algılanan duygusal sıcaklık ale kendana eleştara eğalama ve kendana eleştara 

eğalamanan güven tazeleyen alt boyutu ase büyüklenmeca narsasazma yordamaktadır. 

Aracılık analaza sonuçlarına göre hem anne hem babadan algılanan ebeveyn 

tutumlarının tüm boyutları ale kırılgan narsasazm arasındaka alaşkade kendana eleştara 

eğalamanan aracı rolü olduğu; babadan algılanan reddedacalak dışındaka tüm ebeveyn 

tutumları ale büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkade ase kendana eleştara eğalamanan 

güven tazeleyen alt boyutunun aracı rolü olduğu bulunmuştur. Araştırma sonuçları 

lateratür kapsamında tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Büyüklenmeca narsasazm, Kırılgan narsasazm, Ebeveyn tutumları, 

Kendana eleştara eğalama. 
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ABSTRACT 

The Relationship Between Perceived Parental Attitudes and Narcissism: The 
Mediating Role of Self Criticism. 

The aam of thas study as to examane the predactave role of perceaved parental attatudes 

(overprotectaon, rejectaon, emotaonal warmth) and self-cratacasm tendency on 

vulnerable and grandaose narcassasm, as well as to anvestagate the medaatang role of 

self-cratacasm tendency an the relataonshap between parental attatudes and vulnerable 

and grandaose narcassasm. The study's sample consasts of 205 partacapants aged 

between 18-60 years. Data collectaon tools ancluded a Demographac Informataon Form, 

Vulnerable Narcassasm Scale, Narcassastac Personalaty Inventory-13, Egna Mannen 

Barndoms Uppfostran- Short Form and Forms of Self-Cratacazang/Attackang and Self-

Reassurang Scale. Accordang to the haerarchacal regressaon analysas results, perceaved 

overprotectaon from the mother, emotaonal warmth from the father and self-cratacasm 

tendency predact vulnerable narcassasm; perceaved emotaonal warmth from the mother, 

self cratacasm and ats reassured self damentaon predact grandaose narcassasm. Medaataon 

analysas results andacate that both maternal and paternal perceaved parental attatudes' 

all damensaons serve as medaators between vulnerable narcassasm and self-cratacasm 

tendency; whereas an the relataonshap between grandaose narcassasm and all parental 

attatudes except perceaved paternal rejectaon, the self-cratacasm tendency's self 

reassured damensaon acts as a medaator. Research results were dascussed wathan the 

relevant laterature. 

Keywords: Grandaose narcassasm, Vulnerable narcassasm, Perceaved parental attatudes, 

Self-cratacasm. 
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GİRİŞ 

Narsasazm günümüzün popüler ancak tartışmalı kavramlarından baradar. 

Lateratürde genaş bar kullanım alanının olduğu görülen narsasazm kavramı uzun 

yıllardır sosyal, klanak, örgütsel psakoloja gaba psakolojanan barçok alt alanının alga 

odağında olmuştur (Yıldırım ve Kansu, 2022). Özellakle 90’lı yılların başından 

atabaren narsasazme yönelak araştırmalar artmıştır (Yılmaz, 2014). Kavramın lateratüre 

garmesa çok eskaye dayanmasına rağmen son yıllarda araştırmalarda oldukça alga çeken 

bar konu halane gelmesa Batı toplumlarında bareylerdeka narsastak kaşalak özellakleranan 

artmasıyla paralel görünmektedar (Foster, Campbell ve Twenge 2003). Yapılan bar 

metaanalaz çalışmasında narsastak özellakleran 20 yıl öncesane göre anlamlı düzeyde 

arttığı görülmüştür (Twenge, Konrath, Foster, Keath Campbell ve Bushman, 2008). Bu 

artışta etkala olan faktörlere alaşkan açıklamalarda özellakle toplumsal, kültürel ve 

ekonomak sasteman değaşmesanan rolü üzerande durulmuştur (Yıldırım ve Kansu, 

2022). Lash (1979/1991), belarla çağlarda belarla psakopatolojaleran toplumda hakam 

olduğunu, başka bar deyaşle toplumsal sastemleran kaşaleran gelaştardaklera 

psakopatolojaya şekallendardağana alera sürmüştür.  

Günümüz tüketam toplumu, bareyleran yalnızca başkalarından daha aya şeylere 

sahap olduklarında ve daha aya göründüklerande değerla ve eşsaz olduklarına daar 

düşünceya çeşatla yollarla kaşalere dayatmakta ve bareyleran tüketam eğalamlerana 

artırmaktadır (Özasma, 2021). Normalde doyum sağlaması gereken tüketam kavramı, 

günümüzde ansanları sürekla daha fazlasını astemeye ve rekabet açande olma 

zorunluluğuna yönlendarmekte ve kaşa sonunda bunlarla da mutlu olamamaktadır. 21. 

yüzyıl tüketaman tatman değal aksane kaşalere, yetersazlağa ve değersazlağa getaren bar 
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dönem olarak tanımlanmakta ve “narsasazm çağı” olarak adlandırılmaktadır (Yılmaz, 

2014). Masterson (1990) bareyleran ancak en deranlerandeka ahtayaçlarını 

karşılayabaldaklerande tatman dolu ve anlamlı bar hayat yaşayabaleceklerana alera 

sürmektedar. Günümüzde terapaye başvuran danışanlarda da anlamsızlık, boşluk hassa, 

hayatta bar canlılık ve doyumun eksaklağa, sahap olunan alaşkalerle gaderalemeyen bar 

yalnızlık hassa gaba semptomların artışıyla kaşalak bozukluklarının seanslarda gaderek 

daha fazla görüldüğü anlaşılmaktadır (Kızıltan, 2006).  

Toplumsal düzeydeka faktörler narsasazm üzerande rol oynadığı gaba cansayet, 

aale özellaklera gaba çeşatla bareysel faktörler de narsasazmle alaşkaladar. Narsasazm 

erkeklerde kadınlara oranla %50 ale %75 arasında daha fazla görülmektedar (APA, 

2013). Narsastak erkekleran, narsastak kadınlardan daha baskın ve büyüklenmeca olduğu 

(Kramarsky, 2008), ayrıca kırılgan narsasazman kadınlarda, büyüklenmeca narsasazman 

ase erkeklerde daha fazla olduğu görülmektedar (Chrétaen, Ensank, Descoteaux ve 

Normandan, 2018). Bu durum toplumsal cansayet rollera ve kültürel normlarla alaşkala 

görülmektedar (Corry, Merratt, Mrug ve Pamp, 2008). Toplumun kadınlardan ve 

erkeklerden beklentalera farklılaşmakta, erkeklerden beklentaler baskın ve otorater 

olmak, yüksek öz güven, bağımsızlık ve güçken kadınlardan beklentaler ase dağerlerane 

bağlı, sevga ve alga dolu bakım veren kaşaler olmaları yönündedar (O’Leary ve Wraght, 

1986). Kırılgan narsasazmde görülen alçak gönüllük, çekangenlak, hassasayet gaba 

özellakler aynı zamanda toplumun kadınlardan beklentalerayle örtüşmektedar (Wank, 

1992). 

Son 30 yılda narsasazman görülme oranındaka artış, etayolojasane ve tedava 

yöntemlerane yönelak araştırmalarda da artışa neden olmuştur (Yılmaz, 2014). 
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Lateratüre bakıldığında narsasazman gelaşamayle alaşkala görülen önemla bar kavram 

ebeveyn tutumlarıdır. Çocukluk çağı yaşantılarının kaşanan alerade gelaştarebaleceğa 

patolojalera önemla ölçüde etkaledağa görülmektedar (Okagaka ve Luster, 2006). 

Çocukların alk sosyalleşme ortamı ebeveynler olduğu açan ebeveynleran tutum ve 

davranışları çocukların kaşalak gelaşamande önemla bar role sahap olmaktadır (Alpay, 

2020). Erken dönemde ahmal ve astasmar yaşantıları deneyamlemaş çocuklarda kaşalak 

bozukluklarının görülme raskanan daha yüksek olduğu belartalmektedar (Johnson, 

Cohen, Brown, Smaales ve Bernstean, 1999).  Ebeveynleranden alga ve sevga almış olan, 

olumlu bar aale aklamande yetaşen çocukların soğuk, otorater ebeveynlerle büyüyen 

çocuklara göre benlak değerleranan daha yüksek olduğu ve daha az psakopatoloja 

belartalera gösterdaklera görülmektedar (Alpay, 2020). Ancak burada kültürel bazı 

farklar olduğu farklı araştırmalarda ortaya çıkmaktadır. Örneğan otorater ebeveyn 

tutumları Batı toplumlarında olumsuz bar özellak olarak natelenarken, Doğu 

toplumlarında ebeveynan algasa ve bakımı ale özdeşleşebalmektedar (Şanlı ve Öztürk, 

2015). Benzer şekalde toplulukçu kültürlerde ebeveynleran dasaplan ve sıcaklığının 

barbarana dışlamadığı aksane tamamladığı görülmektedar (Kağıtçıbaşı, 1981).  

Ebeveyn tutumları ale narsasazm arasındaka alaşkaye bakılan çalışmalarda 

kırılgan ve büyüklenmeca narsasazman bazen benzer bazen de farklı ebeveyn 

tutumlarıyla alaşkala olduğu görülmektedar (Örn. Ewang, 2020; Huxley ve Bazumac, 

2017; Thomassan ve ark., 2020). Dolayısıyla aka değaşken arasındaka alaşkaye etka eden 

başka değaşkenler olması mümkündür. Ebeveyn tutumlarıyla alaşkala görülen bar başka 

kavram da kendana eleştara eğalamadar. Araştırmalar erken dönemde ahmal, astasmar gaba 

olumsuz yaşantıların çocukta kendana eleştarmeye ve değersazleştarmeye neden 

olabaldağane aşaret etmektedar (Örn. Glassman, Weaerach, Hooley, Delaberto ve Nock, 
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2007). Ayrıca, kendana eleştara eğalama yüksek olan kaşaleran özellakleranan narsastak 

kaşalak özellaklerayle uyumlu olduğu görülmektedar. Ronnangstam’a göre (2012) hem 

kırılgan hem büyüklenmeca narsastlerde görülen değersazlak duygusu ve kendalerane 

koydukları ulaşılması amkansız hedefler kendalerane dönük bar öfke ve eleştara ortaya 

çıkarabalmektedar. Aynı zamanda utanç ve öz eleştara patolojak narsasazmde sık görülen 

özellaklerdendar. Köroğlu (2011) narsastak kaşaleran eleştaralere karşı oldukça hassas 

olduklarını ve eleştaranan neden olduğu utançla öz eleştara yapmaya ve depresyona da 

eğalamla olduklarını belartmektedar.  
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BİRİNCİ BÖLÜM  

GENEL BİLGİLER 

Yukarıda özetlenen algala lateratür kapsamında bu çalışmada narsasazman 

ebeveyn tutumları ve kendana eleştara eğalama ale alaşkalera ele alınacaktır. İlerleyen 

bölümlerde sırasıyla narsasazm, daha sonra ebeveyn tutumları ve kendana eleştara 

eğalama ale algala kuramsal yaklaşımlara ve araştırmalara yer veralmaştar.  

1.1. Nars`s`zm Kavramının Tar`hçes` ve Nars`s`zme Yönel`k Kuramsal 

Yaklaşımlar  

Narsasazm kavramının kökena Yunan matolojasande, su açmek açan nehre 

uzandığı sırada kenda yansımasını görüp aşık olan Narkassos’un öyküsüne dayanır. 

Kavram psakoloja lateratüründe alk kez Havelock Ellas tarafından kullanılmıştır (Levy, 

Ellason ve Reynosa, 2011). Ellas narsasazman özellakle kadınlarda görüldüğünü 

belartmaş ve konuyu cansellak bağlamında ele almış, kendane hayranlığın cansellak 

dürtüsünü ortadan kaldırdığını söylemaştar (Rozenblatt, 2002). Freud ase (1914/2014) 

“Narsasazm Üzerane: Bar Garaş” makalesande başlangıçta narsasazma sevga nesnesa 

seçama olarak betamlemaş; daha sonra, narsasazman bareya düşük benlak değera ve 

özgüvensazlak hasleranden koruyan bar aşlev gördüğünü söylemaş ve narsasazma 

normalden patolojak narsasazme uzanan bar boyutta ele almıştır. Freud narsasazman 

barancal ve akancal narsasazm olarak akaye ayrıldığını belartmaştar (Levy ve ark., 2011). 

Normal bar gelaşam aşaması olan barancal narsastak dönemde, çocuğun yaşamının alk 

yıllarında kenda benlağana dış dünyadan ayıramadığını ve dağer nesnelera kendasanan bar 

uzantısı olarak gördüğünü; dolayısıyla kendana sevga nesnesa olarak görüp labadanal 

enerjasana kendasane yönelttağana belartar. Zamanla çocuk sevga nesnesana dışarıda arar 
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ancak labadanal enerja dış nesnelere yöneldağande engellerle karşılaşırsa labado yenaden 

benlağe yönelar ve akancal narsastak süreç, dağer adıyla narsastak benlak yatırımı oluşur 

Freud, 1914/2014).  

Aynı yıllarda Otto Rank, narsasazm kavramına kaşanan bedenana sevmesanan 

yanında kendana aşırı sevmesa ve kabar özellaklerana de eklemaş ve alerleyen dönemlerde 

kavram cansellakle sınırlandırılmaktan uzaklaşarak psakanalatak kuramcılar tarafından 

farklı bağlamlarda da kullanılmıştır (akt. İmamoğlu, 2018). Karen Horney (1939) ase 

narsasazma “gerçekça olmayan bar şekalde benlağan abartılması” olarak tanımlamış, 

narsastak kaşaleran kendalerana aşırı sevdaklera ve hayranlık duydukları, başkalarından 

da bunu bekledaklerana afade ederek narsasazma sağlıklı benlak saygısından ayırmıştır. 

Horney de narsasazman oluşma nedenana çocukluk yaşantılarına bağlamış, olumsuz 

çocukluk dönema yaşantıları nedenayle kaşaleran sevme kapasatelerana yatardaklerana, 

gerçek kamlaklerana bastırdıklarını ve narsastak kaşaleran aslında kendalera dahal kamseya 

sevemeyen kaşaler olduklarını belartmaştar (Horney, 1939). 1970’la yıllara gelandağande 

Otto Kernberg ve Heanz Kohut’la barlakte narsasazman gelaşamsel temellera 

kavramsallaştırılmıştır (İmamoğlu, 2018).  

Narsasazman anlaşılmasına yönelak en büyük paya sahap kuramlar Kohut’un 

“Kendalak Yaklaşımı” ve Kernberg’an “Nesne İlaşkalera Kuramı”dır (Karaazaz ve Atak, 

2013). Kohut (1971) kendalak psakolojasa yaklaşımında patolojak narsasazman, çocuğun 

yaşamının alk yıllarında kendana bar bütün olarak gördüğü barancal bakım veren yana 

kendalak nesnesayle yaşadığı olumsuz deneyamlerden kaynaklandığını belartar. Kohut’a 

göre narsasazm gelaşamsel bar süreçken, bakım verenan yetersazlağa yana çocuğun 

ahtayaçlarına cevap verememesa çocukta gelaşamsel bar duraklamaya neden olarak 
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patolojak narsasazma oluşturur. Kohut (1977/2011) çocukta kendalağan gelaşmesa açan 

büyüklenmecalak ve adealaze etmeye yönelak aka temel ahtayaç olduğunu belartar. 

Büyüklenmecalak ahtayacı aynalama yoluyla karşılanır. Aynalama ahtayacında çocuk 

natelaklera ve başarıları açan beğenalmeya bekler (Banaa, Makulancer ve Shaver, 2005). 

Aynalamadaka eksaklak çocuğun büyüklenmeca benlağe tutunmasına neden olur ve 

böyle bar durumda büyüklenmeca benlak, benlağan parçalanmasına karşılık bar savunma 

aşleva görür (Russell, 1985). Kendalak gelaşamanan dağer bar yönü olan “adealaze edalmaş 

ebeveyn amagosu”nda (amge) çocuk kendalak nesnesana mükemmel olarak, kendasana 

de onun bar parçası olarak görür. Hayranlık duyduğu ve güçlü olarak tanımladığı 

ebeveynlerle bar bütün olmak ve kendasana de mükemmel olarak hassetmek aster ancak 

ebeveynlera tarafından desteklenmedağande çocuğun bu adealazasyon ahtayacı 

gaderalmemaş olur (Kohut, 1977/2011). Bu kaşalerde utanç duygusu büyüklenmecalağan 

ortaya çıkmasını bastırır ve bareyler mükemmel olarak görebaleceğa fagürleran 

gölgesande, onların bar parçası olarak yaşamaya çalışır ve ancak adeal olarak gördüklera 

kaşalera bulduklarında kendalerana değerla hassederler (Özakkaş, 2020).  

Kohut (1971), açsel yapıların düzenlenmesa, benlağan gelaşama ve çocuğun 

gerçekça sınırlar edanebalmesa açan çocuğun aynalama ve adealaze etme ahtayaçları 

karşılanırken optamal kırılmaların, dağer bar deyaşle hayal kırıklıklarının da yaşanması 

gerektağana belartar. Yaşanan optamal kırılmalarla çocuğun adealleştardağa nesneye 

bakışı daha gerçekça bar hal alır ancak bu hayal kırıklığı travmatak düzeyde olduğunda 

narsastak ahtayaçlar ve fantazaler yaşamın alerleyen zamanlarında da sürmeye devam 

eder (Kohut, 1971). Böylece kaşa alerde de ya kenda büyüklüğünü yansıtacağı ya da 

adealaze edeceğa nesneler aramaya devam eder (Schmadt, 2019). 
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Kernberg’e göre (1975) patolojak narsasazm nevrozdan narsastak kaşalak 

bozukluğuna dek uzanan bar yelpazededar. Kernberg narsasastak kaşaleran benlak 

saygılarında patolojak nesne alaşkaleranden kaynaklı bozulmalar olduğunu belartmaştar. 

Normal gelaşamsel süreçte oluşması gereken olumlu ve olumsuz kendalak ve nesne 

temsalleranan bu kaşalerde patolojak bar şekalde bütünleşerek büyüklenmeca kaşalağa 

oluşturduğunu afade etmaştar. Normal çocukluk narsasazmanan patolojak narsasazmden 

ayrıldığını, normal çocukluk narsasazmande talepler ahtayaçla uyumluyken, patolojak 

narsasazmde kaşanan karşılanamayacak talepler açerasande olduğunu belartmaştar 

(Kernberg, 2004).  

Masterson (1993) ayrışma bareyleşme dönemande çocuğun ayrışmak açan 

annenan desteğane ahtayaç duyduğunu söylemaştar ancak çocuk ayrışma adımları 

attığında ve bağımsız olarak hareket etmeye başladığında anne duygusal olarak gera 

çekalarse çocuğun bu dönemde saplanma yaşadığını, bu durumun narsasazman 

oluşumunda etkala olduğunu belartmaştar. Rapoport (2005) da patolojak narsasazm 

özellaklera taşıyan annenan çocuktan kenda ahtayaçlarını gadermesana bekleyebaleceğana, 

çocuk bu ahtayaçları gaderemedağande annenan eleştara ya da duygusal olarak gera 

çekalme yoluyla çocukta suçluluk duygusu uyandırabaleceğana belartmektedar. 

1.1.1. Normal ve patoloj`k nars`s`zm. 

Narsasazman normal ve patolojak narsasazm olmak üzere aka düzeya vardır. Her 

ansanda var olan dağerlera tarafından sevalme, takdar ve değer görme gaba beklentaler 

narsastak ahtayaçlar olarak tanımlanır (Karaazaz ve Atak, 2013). Normal narsasazmde 

kaşa bu ahtayaçların çevresa tarafından karşılanabaleceğana balar (Rozenblatt, 2002). Bu 

ahtayaçlar karşılanırken kaşanan kendane değer vermesa, kendana önemsemesa, kendane 
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saygı duymak açan dışarıdan onay, takdar görme ahtayacı duymaması ve eleştaraleran 

kaşanan benlak değerana etkalememesa normal narsasazm olarak değerlendaralar (Akhtar, 

1989). Patolojak narsasazm kavramı, aslında açsel olarak başkalarının onayına, algasane, 

hayranlığına ve övgüsüne aşırı önem verap, benlak saygısı buna bağlıyken dışarıya 

karşı bunların tam zıttı şekalde davranarak fazla özgüvenla, kendane aşırı güvenen bar 

görüntü veren kaşaler açan kullanılmaktadır (Kernberg, 1975). Kaşalak bozukluğu olarak 

ele alınan narsasazm ase empata yetersazlağa, beğenalme arzusunun aşırılığı, kendana 

olduğundan daha büyük görme gaba özellaklerle karakterazedar (Kohut, 1977/2011). 

Narsastak kaşalak özellaklerande ase narsastak kaşalak bozukluğundan farklı olarak 

aşlevsellak daha yüksektar. Narsastak kaşalak özellaklerana belarlerken klanak görüşmeler 

değal, öz baldaram ölçeklera kullanılmaktadır (Pancus ve Lukowatsky, 2010). 

1.1.2. Nars`st`k k`ş`l`k özell`kler`. 

 Narsastak kaşaleran gösterdaklera tutum ve davranışlar açsel deneyamleranden 

farklı olur. Büyüklenmeca tutum açteka yetersazlak ve utanç duygularını gazleyebalar. 

Narsastak kaşalak kabar, özel ve üstün olduğunu düşünme, eleştara ve reddedalmeye karşı 

aşırı hassasayet, saldırganlık, yoğun hırs, haset, sürekla kendasayle algalenme, 

mükemmel olma çabası, güç ve güzellak arzusu, sevme kapasatesande eksaklak, empata 

yoksunluğu gaba özellaklerle karakterazedar (Kernberg, 1975; Kızıltan, 2006). Ayrıca 

Kernberg’e göre (1975) bu kaşaler duygusal deranlağe sahap değaldarler. Üzüntü ve yas 

duygularını deranden hassedemezler, bu duygular yüzeysel olarak yaşanır. Boşluk 

duygusu çok yoğundur ve genelde haçbar şekalde dolmaz (Terbaş, 2004). Narsastak 

kaşaler en aya, en başarılı, en güzel/yakışıklı olduklarını düşünürler ve benlak saygıları 

başkalarının bunları onaylamasına bağlıdır. Bu beklentaler açande hayal kırıklıklarını 

da sıklıkla yaşarlar ve benlak saygıları hızlıca düşebalar (Kohut, 1977/ 2011). Sahap 
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oldukları şeyler, gadalen mekanlar veya barlakte olunan kaşaler de kenda 

mükemmellaklerana yansıtacağı ve üstün oldukları hassana pekaştareceğa açan 

çevreleranan de mükemmel görünmesana beklerler (Masterson, 1990). Natekam 

narsastak kaşaler genellakle sosyal olarak aranan, laderlak özellağa yüksek, atılgan ve 

başarılı kaşaler olmaktadır (Campbell ve Foster, 2007). Bu kaşaler sosyal ve mesleka 

olarak oldukça başarılı olabalar ve dağer ansanlara çekaca bar azlenam verebalarler ancak 

patolojak nesne alaşkalera sebebayle aç dünyalarında aslında kendalerane güven 

duymakta zorlanan kaşalerdar (Kernberg, 1975).  

Narsastak kaşa açande yaşadığı ve kendasane acı veren değersazlağa ankar etmek 

açan büyüklenmeca benlağe tutunur. Bu kaşaleran aç dünyalarına bakıldığında, dışarıya 

yansıttıklarının aksane, oldukça kırılgan ve utanmaya eğalamla oldukları görülür 

(Bateman, 1998). Narsastak kaşa açan kendane hayranlık duyulması sevalmek anlamına 

gelar. Ancak kaşa dışarıdan bekledağa bu hayranlığı karşılasa da kenda açande sahtelak 

hassa yaşamaya devam eder çünkü aslında hayranlık duyulanın kenda değal, sahte 

benlağa olduğunu açten açe balar, mutlu hassedemez ve tatman yaşayamaz; boşluk, 

huzursuzluk ve anlamsızlık haslera yaşamaya devam eder (Kızıltan, 2006).  

Horney (1939) narsasazman kendane yabancılaşmak olduğunu belartar. Otorater 

ya da kendana feda eden ebeveyn tutumlarının narsasazman gelaşamande rol oynadığını 

afade eder çünkü bu tutumlar çocuklara kabul edalmek açan bella özellaklere sahap 

olmaları gerektağa mesajını verar. Ebeveynler çocuğun sahap olduğu özellakler 

dolayısıyla çocuğu sevdağana hassettararse çocuk balanç dışında olduğu halayle değal de 

ancak özdeştardağa bu adeal benlak ale sevalebaleceğa düşüncesana açselleştarar. Bu 

koşullu sevga çocukta sahte benlağan şaşaralmesane neden olur ve bu şekalde değerla 
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hassedap sevaleceğane anandığı açan özüne yabancılaşıp ötekanan hayranlığını 

kazanmaya yönelak bar çabaya garer (İmamoğlu, 2018).  

1.1.3. Nars`st`k k`ş`l`k bozukluğu. 

1980 yılında narsasazm bar kaşalak bozukluğu olarak alk defa Mental 

Bozuklukların Tanısal ve Sayısal El Katabı-III’te (Daagnostac and Statastacal Manual of 

Mental Dasorders-III, DSM) yer almıştır. Bunun üzerane narsasazme yönelak 

araştırmalar artmıştır (Twenge ve ark., 2008). DSM-V’te (2013) ase narsastak kaşalak 

bozukluğu “erken eraşkanlakte başlayan ve değaşak bağlamlarda ortaya çıkan, 

büyüklenme (düşlemlerde ya da davranışlarda), beğenalme gereksanama ve empata 

gösterememe ale gaden yaygın bar örüntü” olarak tanımlanmıştır. Tanı kraterlerane göre 

aşağıdaka dokuz kraterden en az beşana kapsaması gerekmektedar: 

1.  Büyüklenar (örn. başarılarını ve yeteneklerana abartır; gösterdağa başarılarla 

orantısız bar baçamde, üstün bara olarak görülme beklentasa açandedar). 

2.  Sınırsız başarı, güç, zeka, güzellak ya da yüce bar sevga düşlemlerayle 

uğraşır durur.  

3.  ‘Özel’ ve eşa benzera bulunmaz bara olduğuna ve ancak özel ya da üstün 

dağer kaşalerce (ya da kurumlarca) anlaşılabaleceğane ve ancak onlarla alaşka 

kurması gerektağane ananır. 

4.  Çok beğenalmek aster.  

5. Hak ettağa duygusu açandedar (özellakle kayırılacak bar tedava göreceğane 

ya da her ne astayorsa   yapılacağına alaşkan anlamsız beklentaler açande 

olma). 

6.  Kenda çıkarları açan başkalarını kullanır (kenda amaçlarına ulaşmak açan 

başkalarından yararlanır).  
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7.  Eşduyum yapamaz: Başkalarının duygularını ve gereksanmelerana anlamak 

astemez. 

8.  Sıklıkla başkalarını kıskanır ya da başkalarının kendasana kıskandığına 

ananır.  

9.  Başkalarına saygısız davranır, kendana beğenmaş davranışlar ya da 

tutumlar sergaler (APA, 2013). 

Epademayolojak çalışmalarda narsastak kaşalak bozukluğu görülme oranının %0 

ale %6.2 arasında, ortalama yaygınlığın %1.06 olduğu belartalmektedar (Dhawan, 

Kunak, Oldham ve Coverdale 2010). Yaygınlığın düşük olmasında narsasazman tanı 

kraterlerande yalnızca bar boyutuyla değerlendaralmesa, narsasazmde aşlevsellağan 

yüksek olması ya da tedava arayışının az olması gaba nedenler etkala olabalmekte, bu da 

narsastak kaşalak bozukluğuna sahap kaşalera belarlemeya zorlaştırmaktadır 

(Ronnangstam, 2005).  

1.1.4. Kırılgan nars`s`zm. 

Wank, 1991 yılında yaptığı deneysel bar çalışmada barbaranden farklı aka 

narsasazm türünün olduğunu ortaya koymuş ve bu türlera açık ve örtük narsasazm olarak 

adlandırmıştır. DSM’nan narsasazman tanımlamasında sadece büyüklenmeca 

narsasazme odaklanması yetersaz bulunmakta ve eleştaralmekte, büyüklenmeca 

narsasazm kraterleranan klanakteka narsasazm görünümlerana yeterance karşılamadığı 

belartalmektedar (Pancus ve ark., 2009). Narsasazma yalnızca bar boyutuyla 

değerlendarmenan narsasazme yönelak kuramsal açıklamalarla tanı kraterlera arasındaka 

uyumu azalttığı öne sürülmektedar (Çaçek, 2021). Ancak tüm eleştaralere rağmen DSM-

5’te de bu konuda herhanga bar değaşaklağe gadalmemaştar (Skodol, Bender ve Morey, 
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2014).  Akhtar ve Thompson (1982) narsasazman “açık” ve “gazla” özellaklerana 

ayırmıştır. Lateratürde gazla, utangaç, örtük ya da tedargan narsasazm gaba farklı 

şekallerde de adlandırılan (Levy, 2012) kırılgan narsasazm, genellakle büyüklenmeca 

narsasazman zıttı özellaklerle karakterazedar (Eldoğan, 2016). Kernberg’e (1975) göre 

kırılgan narsastler değersazlak ve aşağılık duygularını büyüklenmeca narsasazmdeka gaba 

balanç dışında değal, genellakle balanç düzeyande yaşarlar. Kırılgan narsasazmde açe 

dönüklük, aşırı alçak gönüllülük, aşırı duyarlılık, dağerlerane bağımlılık (Gaven-

Walson, Mcllwaan ve Warbuton, 2011), alga merkeza olmaktan çekanme 

(Habbard,1992), eleştaraye ve dağerleranan tepkalerane aşırı hassasayet, kendana 

dağerleranden korumak açan tetakte olma hala (Rose, 2002),  devamlı stres altında 

hassetme, ürkeklak, yetersazlak hassa, düşük benlak saygısı (Wank, 1991), hayal kırıklığı 

ve utanç duygularını yoğun yaşama, sosyal olarak mesafela ve soğuk görünüm, sosyal 

çekangenlak, haset, adealleştarme gaba özellakleran yanında (Dackanson ve Pancus, 2003)  

açıkça gösteralmeyen ancak yakın alaşkalerde gözlemlenebalecek büyüklenmeca 

davranışlar görülmektedar (Akhtar ve Thomson, 1982; Gabbard, 1989).  

Gabbard (1989) kırılgan narsasazmde “sessaz büyüklenmecalak” olduğunu ve 

kaşaleran açlerandeka bu büyüklenmeca fantazalerden dolayı utanç duyduklarını afade 

eder. Dağerlera tarafından değerlendaralme ahtamala olduğu açan sosyal alaşkaler tehdat 

edacadar ve kendalerana spot altında hassederler, bu yüzden kaçınma davranışları 

gösterarler (Dackanson ve Pancus, 2003; Gabbard, 1989). Kohut’un kendalak psakolojasa 

yaklaşımı açısından bakıldığında kırılgan narsastler optamal düzeyan üzerande hayal 

kırıklığı yaşayarak kendalak nesnesa ahtayaçları karşısında reddedalme, eleştara gaba 

olumsuz deneyamler yaşamışlardır. Ayrıca bu kaşaler görülme, onaylanma gaba 

ahtayaçlarını ve asteklerana kabul edalemez bulup ankar eder ve bu ahtayaçlara sahap 
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olduğu açan yoğun bar utanç duygusu yaşarlar (Akça, 2017). Bu ahtayaçlar tekrar hayal 

kırıklığı yaşama korkusuyla afade edalemese de fanteza boyutunda doyurulmaya 

çalışılır (Dackanson ve Pancus, 2003). Klanak gözlemlere göre büyüklenmeca narsastak 

kaşalerde kırılgan bar tarafın, kırılgan narsasastak kaşalerde de dışarıdan öyle görünmese 

de fanteza düzeyande haklılık ve büyüklenmeca hasleran olduğu düşünülmektedar 

(McWallaams, 2013). Kırılgan narsasazmde kaşaler aslında büyüklenmeca narsasazm ale 

temelde benzer açsel süreçlere sahap olsalar da bunu adealaze ettağa bar başkası yoluyla 

karşılarlar. Labadanal yatırımı büyüklenmeca benlağe değal, kusursuz olarak gördüğü 

ötekane yönelaktar ve onun bar parçası halane gelerek kendalerana aya hassederler 

(Kızıltan, 2006). 

1.2. Ebeveyn Tutumları 

Ebeveynleran çocuklarına yönelak tutum ve davranışları çocuğun kaşalağanan 

oluşmasında, sosyal, balaşsel, duygusal gelaşamande ve aynı zamanda psakopatoloja 

oluşumunda da önemla bar role sahaptar (Okagaka ve Luster, 2006). Ebeveynle kurulan 

alaşka çocuğun kenda ve dağerlera hakkındaka düşüncelerana şekallendarar, bu anlamda 

ebeveynler çocuklar açan önemla bar rol modeldar (Yücel, 2013). Lateratürde ebeveyn 

tutumlarına alaşkan en çok kabul gören sınıflandırma Daana Baumrand’an (1971) üç 

boyutlu sınıflandırmasıdır (Robanson, Mandleco, Olsen ve Hart, 2011). Baumrand 

çalışmalarında ebeveynlak tutumlarının kontrol, açık aletaşam, bakım/destek ve 

olgunluk beklentasa olmak üzere dört boyutunu tanımlamış, bu boyutlarla algala 

otorater/yetkeca, demokratak/dengela ve azan veraca ebeveynlak stallera olarak üç boyutlu 

bar sınıflandırma yapmıştır (Baumrand, 1971).  
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Bunlardan demokratak/dengela ebeveyn tutumu optamum ebeveynlak tarzı 

olarak kabul edalmektedar. Bu ebeveynlak tarzında çocuğa bar maktar serbestlak 

tanınarak çocuğun özerklak gelaştarmesane azan veralar. Sınır ve kurallar vardır ve 

bunların gerekçelera çocuğa açıklanır (Smath ve Hall, 2008). Çocuk duygusal olarak 

desteklenar. Aynı zamanda aale açerasande bar dasaplan de söz konusudur (Baumrand, 

1991). Ebeveyn çocuğa karşı sıcak ve duyarlıdır, çocuğun fakarlera önemsenar, çocuk 

bar barey olarak görülür (Baumrand, 1966).   

Otorater/yetkeca ebeveyn tutumunda dasaplan oldukça katıdır ve çocuk yeterla 

duygusal destek ve sıcaklıktan yoksundur. Çocukların ulaşmaları beklenen standartlar 

çok yüksektar ve ebeveynler çocuklarından tüm kurallara ataat beklerler. Bu kurallara 

uyulmadığında katı cezalar verebalmektedarler. Çocuğun kendana afade etmesa, kenda 

kararlarını alması zordur ve asteklera dakkate alınmaz (Baumrand, 1971). Ebeveynler 

çocukları açan neyan doğru neyan yanlış olduğunu baldaklerana düşünürler ve çocukların 

da bunu kabul etmesana beklerler (Smath ve Hall, 2008). Bu ebeveynlak tarzında anne 

babalar çocuklarının gözünde soğuk ve duygusal yönden zayıf görünebalmektedar 

(Baumrand, 1971). Baumrand (1966), sert ve kontrolcü ebeveynlerle büyüyen 

çocukların kenda özerklakleranden korktuğunu ya da bunun farkında olmadıklarını ve 

daha uyumlu ve ataatkar olmak gaba kaşalak özellaklera gelaştardaklerana öne sürmüştür.  

İzan veraca ebeveyn tutumunda ase aale açerasande çocuğa gereken sınır 

koyulmaz, sıcaklık vardır ancak çocuk fazla özgür bırakılır. Güç açısından ebeveyn ale 

çocuk arasında bar fark yoktur. Ebeveynler otorate konumunda değaldar. Çocuğun her 

astedağa kabul edalebalar, cezaya oldukça az başvurulur (Baumrand, 1966). Yetaşkanlak 

dönemande bu kaşaler hayatta her zaman astedaklera şeyleran olmayacağını 
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gördüklerande hayal kırıklığı yaşayabalmekte ve saldırgan tutumlar sergaleyebalmekte, 

dolayısıyla sosyal hayatta zorluklar yaşayabalmektedarler (Aydoğdu ve Dalekmen, 

2016).  

Daha sonra araştırmacılar Baumrand’an üç boyutlu ebeveynlak tarzı 

sınıflandırmasından yola çıkarak ebeveynlak tutumlarını sıcak alga (kabul) ve kontrol 

(dasaplan) olarak adlandırdıkları aka boyutun yüksek ve düşük düzeylerane göre 

kesaşamanden oluşan dört boyutta değerlendarmaşlerdar (Maccoby ve Martan, 1983; akt. 

İmanoğlu, 2021). Buna göre yüksek sıcak alga ve yüksek kontrol boyutu Baumrand’an 

demokratak/dengela ebeveyn tutumu; düşük sıcak alga ve yüksek kontrol ase 

Baumrand’an otorater/yetkeca ebeveyn tutumu sınıflandırmasına karşılık gelmektedar. 

İzan veraca ebeveyn tutumu ase aka kategorade karşılık bulmakta; yüksek sıcak alga ve 

düşük kontrol azan veraca-şımartan ebeveyn tutumuna, düşük sıcak alga ve düşük kontrol 

ase ahmalkar ebeveyn tutumuna karşılık gelmektedar (Maccoby ve Martan, 1983; akt. 

İmanoğlu, 2021). Bunlardan yukarıda açıklanmamış olan ahmalkar ebeveyn 

tutumunda ebeveyn ve çocuk arasında bar mesafe vardır ve çocuğun yakınlık 

ahtayaçları yeterance karşılanmaz. Fazaksel ahtayaçlar karşılanmış olabalar ancak sıcaklık 

ve duyarlılık düzeya düşüktür. Ebeveyn çocuğa yeterance zaman ayırmaz dolayısıyla 

duygusal ahtayaçlar karşılanmamış olur. İletaşamde kopukluklar vardır. Hem sınır 

çazalmez hem de dasaplan veralmez ve çocuğun yaptıkları denetlenmez (Darlang ve 

Steanberg,1993). İhmalkar bar ebeveyn tarzıyla büyüyen çocuklar yeterla dasaplan 

alamadıkları açan yetaşkan olduklarında kenda açlerande bunun denetamana yapmakta 

zorlanabalar, yalnız ve güvensaz hassedebalarler (Yörükoğlu, 2008).  
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1.2.1. Ebeveyn tutumları ve nars`s`zm. 

Narsasastak kaşalak örüntüleranan etayolojasana anlamak ve erken dönem 

deneyamleranan yetaşkanlakte görülen narsasastak özellakler ale alaşkasana belarleyebalmek 

açan psakanalatak yaklaşımdan şema terapasa yaklaşımına kadar barçok kuram ebeveyn 

tutumlarına odaklanmıştır (İmamoğlu, 2018). Farklı kuramlar, narsasazman gelaşamane 

yönelak farklı görüşler gelaştarseler de erken çocukluk deneyamlera bu kuramların ortak 

noktalarıdır. 

Psakanalatak yaklaşımda Heanz Kohut ve Otto Kernberg narsasazma açıklamada 

en büyük paya sahap kuramcılar olarak görülmektedar (Yakaley, 2018). Kohut (1971) 

kendalak psakolojasa yaklaşımında narsasazman, ebeveynleran çocuklarıyla empata 

kurmakta başarısız olmaları nedenayle oluştuğunu alera sürmüştür. Kohut, çocuğun 

sağlıklı bar narsasazm gelaştarebalmesa açan ebeveynan yana kendalak nesnesanan, çocuğun 

aynalama ve adealaze etme olarak tanımlanan ahtayaçlarını karşılaması gerektağana 

belartar. Ebeveyn, çocuğun büyüklenmeca şekalde ortaya koymaya çalıştığı kendalağane 

eşlak ederek çocuğu aynalar, bunu yaparken optamal düzeyde hayal kırıklıklarıyla da 

çocuğun sadece büyüklenmeca kendalakte kalmasını engelleyerek daha gerçekça bar 

kendalak oluşturmasını sağlar. Bu durum Baumrand’an demokratak/dengela ebeveyn 

tarzı ale örtüşmektedar (Cramer, 2015). Ebeveyn çocuğun bu ahtayaçlarını göremez ve 

karşılamazsa, çocuğun hayal kırıklığı optamal sevayenan üzerande olursa ya da 

büyüklenmeca tutumlar daha gerçekça bar zemane oturtulamazsa narsastak kaşalak 

örgütlenmesa oluşur (Kohut, 1971).  

Kernberg (1975) narsastak kaşaleran soğuk, reddedaca ve algasaz ebeveyn 

tutumlarına maruz kalarak duygusal açıdan doyurulmamış olduklarını afade 
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etmektedar. Kernberg’e göre bu tutumlar çocukta bar hayal kırıklığı ortaya 

çıkarmaktadır. Çocuk bununla baş etmeye çalışırken normal bar şekalde bütünleşmesa 

gereken olumlu ve olumsuz kendalak ve nesne temsallerana patolojak bar şekalde 

bütünleştarar ve büyüklenmeca bar kendalak yapısı oluşturur. Kernberg’an bahsettağa 

soğuk, reddedaca ebeveyn tutumları Baumrand’an sınıflandırmasındaka 

otorater/reddedaca ebeveynlak tarzıyla uyuşmaktadır. Kohut (1977/2011) ve Mallon 

(1981) ase soğuk ve algasaz ebeveyn tutumlarının yanında aşırı şımartılmanın da 

büyüklenmeca narsasazman oluşumunda rol oynadığını belartar. Patolojak narsasazman 

gelaşamande ayrıca astasmar ve ahmal eden ebeveynlak tutumların da etkala olduğu 

belartalmaştar (Yakaley, 2018).  

Theodore Mallon’un (1981) Sosyal Öğrenme Kuramı’na göre kaşalak 

bozukluklarının oluşumu bayolojak faktörleran yanı sıra çevresel faktörlerden de 

etkalenar. Çocuklar ebeveynleran davranışlarıyla kendalera ve başkalarını öğrenarler. 

Aşırı hoşgörülü ebeveyn tavrı, çocuğun en küçük başarılarının bale gerçekça olmayan 

bar şekalde yüceltalmesa her şeye hakkı olduğunu ve özel olduğunu düşünmesane neden 

olarak narsasazman kökenana oluşturur. Beck’e (1990) göre ase ebeveyn tutumlarıyla 

oluşan aşlevsel olmayan temel anançlar kaşade talepkarlık ve saldırganlığa neden 

olmasından dolayı narsasasazmle alaşkaladar (Yakaley, 2018).   

Masterson (1990) kuramında 0-3 yaş arasında çocuğun ebeveynlera ale 

alaşkasanan oldukça önemla bar yere sahap olduğunu belartmaştar (Turan, 2022). 

Kuramında ayrışma bareyleşme aşamasındaka gelaşamsel süreçlere odaklanmıştır. Bu 

evre, bebeğan kenda varlığının dış dünyadan ayrıldığını anlamaya başladığı dönemdar. 

Bu dönemden önce çocuğun zahnande kendanden ayrı bar nesne temsala henüz 
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oluşmamıştır (Mahler, 1975). Masterson’a göre (1990) çocuğun benlağanan gelaşamande 

annenan teşvağa ve desteğa önemla bar rol oynamaktadır. Anne çocuğun bareyselleşmeye 

yönelak adımlarını ve özerklak çabalarını desteklemedağande narsasazme zeman 

hazırlamış olur. Annenan bu temel desteğanden yoksun büyüyen çocuk, Masterson’ın 

(1990) terk depresyonu olarak adlandırdığı durumu yaşar. Terk depresyonu çocukta 

umutsuzluk, boşluk, suçluluk, çaresazlak gaba duyguların şaddetla bar şekalde 

yaşanmasına yol açar. Çocuk aslında temel nesne desteğanden yoksundur. Çocuk açan 

annenan desteğanden yoksun olmak bar travmadır ve patolojak narsasazman oluşmasına 

zeman hazırlar (Kızıltan, 2006). Masterson (1993) bu durumun, annenan kenda narsastak 

ahtayaçları açan çocuğu kullanması ve çocuğun kendana kanıtlama çabalarında desteğana 

ve algasana gera çekerek onu cezalandırması nedenayle oluştuğunu belartar. Bu durumda 

annenan narsastak ahtayaçları çocuğun kenda benlağanan önüne geçmaştar. Çocuk benlak 

gelaşamanan annesayle kurduğu yaşamsal alaşkaya tehdat ettağana anlarsa öz benlağana yok 

sayarak annesanden onay almaya devam etmek açan kenda duygu ve davranışlarını 

ketler. Burada çocuğun tek amacı, özgürce kenda benlağana yaşamaktan vazgeçmek 

pahasına, anneden bar türlü alamadığı alga ve onayı alabalmektar. Bunun sonucunda 

gelaşen de sahte bar benlaktar, çocuğun öz benlağa bastırılmıştır. Bu durum alerade de 

kaşalerarası alaşkalerde kendana göstermeye devam eder.  Kaşa çocukken kuramadığı 

nesne alaşkasane muhtaç hassederken, bar taraftan da nesnenan ahtayaçlarını 

karşılayamayacağı korkusu onu nesneden uzaklaşmaya ater ve alaşkaler çelaşkala bar hal 

alır (Masterson, 1990). 

Şema terapa yaklaşımına göre (Young, Klosko ve Weashaar, 2003) kaşaleran 

yetaşkanlakte psakolojak açıdan sağlıklı olabalmesa ve çevreyle uyumlu olup sağlıklı 

alaşkaler kurabalmesa açan çocuklukta güvenla bağlanma, otonoma, kendalağandenlak ve 
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oyun, gerçekça sınırlar ve kamlak algısı olmak üzere beş temel ahtayacın ebeveynlera 

tarafından karşılanması gerekmektar. Şema perspektafande, çocukluklarında yalnız 

bırakılan, sevga ve yakınlık alamayan, yalnızca ebeveynleran standartlarını 

karşıladıklarında değer gören, aksa halde değersazleştaralen yana koşula dayalı bar değer 

ve onay alan, yetersaz sınırlar açerasande büyümüş ve ebeveynleran kenda ahtayaçlarına 

göre kullanılan çocuklarda narsasastak kaşalak örüntüleranan oluşabaleceğa 

belartalmektedar (Young ve ark., 2003). Çocuğun bu olumsuz ebeveyn tutumlarını 

açselleştarmesa erken dönem uyumsuz şemalar denalen yapıları gelaştarmesane yol 

açmaktadır (Rafaela, Bernstean ve Young, 2011). Narsastak bareylerde erken dönemde 

ebeveynler tarafından karşılanmayan ahtayaçlara bağlı olarak ortaya çıkan şemalardan 

en yaygın olanlarının duygusal yoksunluk, hak görme ve kusurluluk olduğu 

belartalmektedar. Bunlardan duygusal yoksunluk alga, sevga, empata gaba ahtayaçların 

karşılanmayacağına daar anancı; hak görme başkalarından üstün ve özel bara olduğuna 

daar anancı; kusurluluk ase kaşade bar eksaklak olduğu ve değersaz olduğuna yönelak 

anancı afade etmektedar (Van Genderen, Rajkeboer ve Arntz, 2012). Büyüklenmeca ve 

kırılgan narsasazm temelde benzer şemalara sahap olsa da kaşaleran bu şemalarla başa 

çıkma şekallera farklıdır (aşırı telafa, teslam olma veya kaçınma). Dolayısıyla 

büyüklenmeca narsastler örneğan kusurluluk şemasında aşırı telafa başa çıkma 

baçamayle tam tersa şekalde davranırken, kırılgan narsastler teslam olma başa çıkma 

baçamayle kusurlu oldukları anancını ve bunun getardağa olumsuz haslera 

kabullenebalmektedarler (Young ve ark., 2003). 

Özetle, narsasazm kavramının ortaya çıkışından atabaren barçok kuram 

narsasazman gelaşamana farklı açılardan ele almıştır. Bu bağlamda ebeveyn tutumlarının 

narsasazman gelaşamandeka rolü, önemla bar araştırma konusu halane gelmaştar. Güncel 
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lateratürde ebeveyn tutumlarının narsasazma nasıl etkaleyebaleceğane daar kuram ve 

bulgular ebeveynleran çocuklarına karşı tutum ve davranışlarının çocuklar açan bar rol 

model olduğunu göstermektedar (Masa, Thomaes ve Muratora, 2020). Çocukların aşırı 

övülmesanan ve şımartılmasının kendalerana daha üstün ve özel hassetmelerane katkı 

sağlayabaleceğa, her zaman kenda ahtayaçlarını ön planda olması gerektağane daar bar 

algı gelaştarebaleceklera ve bu durumun empata kurma beceralerana kısıtlayabaleceğa ve 

büyüklenmeca özellakleran gelaşamane katkı sağlayabaleceğana göstermektedar 

(Brummelman ve ark., 2015). Aşırı eleştara ve mükemmelayetça beklentaleran ase 

çocuğun kendasana yetersaz görmesa ve kenda değerana başkalarının onayına bağlaması 

gaba kırılgan narsasazm özellaklerana artırdığını göstermektedar (Barry ve ark., 2015; 

Horton ve ark., 2021).  

Tüm bu kuramlara dayanarak lateratürde narsasazm ve ebeveyn tutumları 

arasındaka alaşkaya anceleyen araştırmalara bakıldığında ebeveynlerden algılanan 

reddedaca ve aşırı koruyucu tutumların akasanan de narsastak kaşalak bozukluklarıyla algala 

olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Örn: Horton, Bleau ve Drwecka, 2006). 

Çocukluğunda astasmara ya da ahmale maruz kalmış kaşalerde kaşalak bozuklukları 

görülme oranının maruz kalmamış kaşalere göre dört kat daha fazla olduğu 

görülmektedar (Johnson, Cohen, Brown, Smaales ve Bernstean, 1999). Ebeveynden 

algılanan aşırı müsamahanın büyüklenmeca narsasazm ale, ebeveyn soğukluğunun ase 

kırılgan narsasazm ale alaşkala olduğunu gösteren araştırmalar mevcuttur (Ewang 2020; 

Otway ve Vagnoles, 2006). Ebeveynlerden algılanan soğuk ve reddedaca tutumlar 

genellakle kırılgan narsasazmle alaşkala bulunmaktadır (Cramer, 2015) ancak bazı 

çalışma sonuçlarında soğuk tutumların kırılgan narsasazm ve büyüklenmeca narsasazma 

barlakte yordadığı görülmektedar. Örneğan Cramer (2011) yaptığı boylamsal bar 
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çalışmada annenan otorater ve kayıtsız tutumlarının büyüklenmeca narsasazm 

özellaklerana yordadığını belartmaştar. Ergenler ve genç yetaşkanlerle yapılan bar 

araştırmada da benzer şekalde anneden düşük sevayede duygusal sıcaklık algılamanın 

büyüklenmeca narsasazm özellaklerana yordadığı görülmüştür (Xu ve ark., 2006).  

Bazı araştırmacılar ase anne ale babadan algılanan ebeveyn tarzının narsasazmle 

alaşkasana ayrı ayrı ancelemaşlerdar. Araştırma sonuçlarına bakıldığında özellakle 

anneden algılanan soğukluğun narsasazman aka boyutuyla da alaşkala olduğu 

görülmektedar. Babadan algılanan ebeveyn tutumlarına bakıldığında büyüklenmeca 

narsasazman babanın otorater ebeveynlak tutumu ale pozataf alaşkala olduğunu (Cramer, 

2015) ve her aka ebeveynden algılanan reddedaca tutumun narsasazman her aka boyutuyla 

da alaşkala olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Huxley ve Bazumac, 2017). 

İmamoğlu (2018) ase babadan algılanan reddedaca tutumların hem kırılgan hem 

büyüklenmeca narsasazm ale, anneden algılanan sıcak tutumun ase yalnızca 

büyüklenmeca narsasazm ale alaşkala olduğu sonucuna ulaşmıştır.  

Sonuç olarak büyüklenmeca narsasazman hem reddedaca hem de aşırı azan veraca 

ebeveynlak tutumlarıyla, kırılgan narsasazman ase reddedaca ebeveynlak tutumlarıyla 

alaşkala olduğunu gösteren çalışmaların çoğunlukta olduğu görülmektedar ancak 

Thomassan ve arkadaşlarının (2020) yaptığı araştırmada azan veraca ebeveynlağan 

büyüklenmeca narsasazman yanında kırılgan narsasazma de yordadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Özetle yukarıda ele alınan çalışma bulguları otorater/yetkeca ve aşırı azan 

veraca/şımartan ebeveynlak tarzlarının patolojak narsasazmle alaşkala olduğunu ortaya 

koymaktadır.  
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1.3. Kend`n` Eleşt`r` Eğ`l`m` 

Eleştara bar durumun hem olumlu hem olumsuz taraflarıyla barlakte 

değerlendaralmesadar. Eleştaranan bar boyutu olan öz eleştara de kaşanan kenda 

davranışlarının olumlu ve olumsuz taraflarına yönelak yaptığı değerlendarmelerdar 

(Seferoğlu ve Akbıyık, 2006). Yılmaztürk’e (2021) göre yapıcı öz eleştara kaşanan 

gelaşama ve kendane yönelak farkındalık kazanması açan önemla bar yere sahaptar. Kaşa 

yaşadığı durumlarda kendasane yönelak herhanga bar eleştara yöneltmedağande hatalarını 

görmesa ve gerçekça bar bakış açısı kazanması mümkün olmayacaktır ancak kaşanan 

kendasane yönelttağana eleştaraleran dozu önemladar. Yapıcı eleştara ale yıkıcı eleştaranan 

farkı yapıcı eleştarade sadece o durumdaka kusurlara odaklanılırken yıkıcı eleştarade 

kaşanan hedef tahtası kaşalağadar. En ufak hatalarda daha kaşanan kendane karşı ağır 

suçlamalarda bulunması da kendasane yönelak haçbar eleştara yapmaması kadar 

sorunlara sebep olabalmektedar (Yılmaztürk, 2021).  

Araştırmalarda şaddetla öz eleştara depresyon (Dunkley, Sanaslow, Gralo ve 

McGlashan, 2009), anksayete (Cox, Rector, Babgy, Swanson, Levatt, Joffe, 2000) gaba 

çeşatla psakopatolojalerle alaşkalendaralmektedar. Blatt (2004) aşırı öz eleştaranan bar 

kaşalak özellağa olduğunu belartmekte ve öz eleştaraya olumsuz bar kavram olarak ele 

almaktadır. Kendana eleştara, bareyleran kenda düşüncelerana, anançlarını ve eylemlerana 

olumsuz şekalde değerlendardağa bar kaşalak özellağadar (Osorao ve González-Cámara, 

2016). Öz eleştarel kaşalağan temel özellaklera standartlara ve adeallere uyum 

sağlayamayan olma ve başaramamanın getardağa öz memnunayetsazlak ve suçluluk 

duygularıdır (Blatt, D’Afflatta ve Quanlan, 1976).  
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Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate ‘an (1990) mükemmelayetçalak kuramına 

göre kaşanan mükemmelayetça eğalamlera hatalara karşı toleransı düşürür ve kaşanan hem 

kendasane yönelak yüksek beklentalere sahap olmasına neden olur hem de başkalarının 

kendasanden beklentalerana karşılamaya yönelak bar baskı oluşturur. Thompson ve 

Zuroff ‘a (2004) göre kendana eleştarade çevredeka ansanlar tarafından onaylanmama 

korkusu söz konusudur. Öz eleştarel kaşa kendasane gerçekça ve ulaşılabalar olmayan 

yüksek hedefler koyar ve bu hedeflere ulaşamadığında da kendane karşı büyük bar öfke 

duyar (Blatt ve Zuroff, 1992). Kaşa hata ve eksaklaklera açan kendana aşırı suçlar (Holle 

ve Ingram, 2008). Bu kaşaler genelde kaşasel başarısızlığa düşük bar tolerans gösterarler 

(Panquart, 2016). Kendalerane karşı sert ve cezalandırıcı bar şekalde yaklaşırlar 

(Powers, Topcau ve Zuroff, 2004). Yüksek kaşasel standartlara sahap oldukları açan bar 

başarısızlık durumunda değersazlak hassa ale barlakte kendalerane yönelak aşırı eleştarel 

bar tutum sergaleyebalmektedarler (Bergner, 1995; Blatt, 2004). Aslında öz eleştarel kaşa 

yoğun değersazlak, aşağılık ve kendanden şüphe etme duygularıyla boğuşmaktadır 

(Blatt ve Zuroff, 1992). Kendana eleştara kaşanan mutluluk düzeyana önemla ölçüde 

etkaleyebalmekte, kaşaya depresyona daha yatkın hale getarebalmektedar (Shahar ve ark., 

2006). Kendane yönelak eleştarayle meşgul olan bareyler genellakle açe kapanık bar 

tutum sergalerler ve olumsuz düşünme eğalamandedarler (Shahzada, Khawar, Habab ve 

Jabeen, 2023). Whelton ve Greenberg (2005) kendana eleştaranan yoğun utanç 

duygularıyla barlakte yaşanabaldağana afade etmaşler ve yaptıkları araştırmada öz 

eleştarel kaşaleran kontrol grubuna göre kendalerane karşı daha fazla küçümseme ve 

taksanta afadelera sergaledaklerana belartmaşlerdar.  

Haggans (1987) Benlak Uyuşmazlığı Kuramında kaşanan gerçek benlak, adeal 

benlak ve olması gereken benlağana tanımlamıştır. Buna göre gerçek benlak kaşanan 
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kenda ya da bar başkasının kaşade gerçekten olduğunu düşündüğü özellaklera; adeal 

benlak kendasa ya da önemla bar başkasının kaşaye yönelak astek ve anançlarının 

temsallerana; olması gereken benlak ase yane bareyan kendasa ya da önemla bar başkasının 

bareyan görevlera ve sorumlulukları hakkındaka anançlarını afade etmektedar. Haggans’e 

göre bu benlakler arasında uyuşmazlık ortaya çıkması kaşanan kendana eleştara eğalama 

gelaştarmesane neden olabalar. 

Horney (1950), kendana eleştarade adeal benlak ale küçümsenen benlağan sürekla 

bar çatışma halande olduğunu belartmaştar. Öz eleştaranan, kaşa adeal benlağan ulaşılamaz 

gereklalaklerana yerane getaremedağa açan ortaya çıktığını afade etmaş ve bunu 

“gereklalakleran taranlığı” olarak açıklamıştır. Galbert ve Irons’a (2006) göre kendana 

eleştarade kaşa benlağanan bar parçasını daama suçlu görmekte hatta bu durum kendanden 

nefret etmeye kadar gadebalmektedar. 

Kendana eleştara eğalama mükemmelayetçalakte önemla bar faktördür (Trumpeter, 

Watson ve O’Leary, 2006). Monte (1980) kaşaleran mükemmel olma çabasının zarar 

görmüş olan bar adeal benlakten kaynaklandığını belartmektedar. Ronnangstam (2012) 

patolojak narsasazm özellaklera gösteren bareyleran dışarıya gösterdaklera ale aç 

deneyamleranan barbaranden farklı olduğunu, benlak saygılarını sürdürmek ve 

başarısızlıklarının utanç veraca bar şekalde ortaya çıkmasını önlemek açan 

çabaladıklarını söyler. Yana açerade olanın dışarıda görünmesanden korkarlar. Utanç ve 

öz eleştaranan patolojak narsasazm özellaklera gösteren kaşalerde yaygın olarak 

görüldüğünü dale getarar. Sürekla hassettaklera değersazlak duygusuyla tam tersa 

mükemmel bar görünüm sergalemeye çalışarak başkalarının hayranlığını kazanmaya 

çalışabalmektedarler (Ronnangstam, 2012). Mükemmelayetçalak kendalerane koydukları 
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ulaşılması amkansız hedeflere ulaşmak açan rekabetça yapılarıyla durmadan 

çabalamalarına, kenda değerlerana başarılarına bağlamalarına neden olur (Burns, 1980). 

Bu durum büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren bareyleran davranışlarına 

benzemektedar. Hata ve kusur olabaleceğana kabul etmemek psakolojak açıdan sağlıksız 

bar durumdur (Topses, 2013).  

1.3.1. Ebeveyn tutumları ve kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`. 

Kendana eleştara ve ebeveynlak tarzlarıyla algala lateratüre bakıldığında, 

bareyleran kendana eleştara eğalamana yetaştaralme şekallera sonucunda gelaştarebaleceğa 

öne sürülmektedar (Panquart, 2016). Barancal bakım verenler olarak ebeveynler, 

çocukların ayalak hallerana ve sıkıntılarını etkalemektedar (Shahzada ve ark., 2023). 

Ebeveynleran çocuklarına yönelak tutumları alerleyen zamanlarda kaşanan başka 

ansanlarla etkaleşamlerande de önemla bar etkaye sahaptar (Okan, 2021). Blatt (1974) öz 

eleştarel kaşalağe sahap bareyleran kendalerana azarlama eğalamleranan soğuk, reddedaca, 

talepkar ve yargılayıcı ebeveynan onayını almaya yönelak endaşeden kaynaklandığını; 

öz eleştaranan aslında reddeden ebeveynan açselleştaralmesa olduğunu belartmaştar. Dağer 

bar deyaşle erken dönemde ebeveynlera tarafından yoğun eleştaraye maruz kalmış 

kaşaleran yaşamın alerleyen dönemlerande kendalerana eleştaren kaşaler olma ahtamallera 

yüksek görünmektedar. Blatt (2004) ayrıca çocuklarını kısıtlayan ve aşırı kontrol eden 

ebeveynleran çocuklarda kendane yönelak eleştara eğalamanan oluşmasına neden 

olduğunu söylemektedar. Aynı zamanda çocukluk dönemande ebeveynler tarafından 

dışlanma ve değersazleştarmeye maruz kalan çocuklar da kabul görebalmek açan 

kendalerane yüklenebalmektedarler (Blatt ve Homann, 1992). 
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Rogers’a (1961) göre çocuğun kendana gerçekleştarme eğalama ve özgün 

(otantak) davranışları ebeveynden alınan gera baldaram ale alaşkaladar. Ebeveynler 

çocuğun özgün davranışlarına çeşatla nedenlerle pozataf gera baldaram veremedağande 

çocuğun benlağa ale özgün deneyam arasında bar uyuşmazlık ortaya çıkar ve bu 

uyuşmazlık zamanla çocuğun kendana eleştarmeye başlamasına neden olur. Greenberg 

ve Watson (2006), kendana eleştaranan reddedalmeye karşı bar savunma olduğunu 

belartmaşlerdar.  

Bowlby (1969) bağlanma kuramında ebeveynayle güvenla bar bağlanma 

oluşturabalen çocukların kendalerane yönelak daha olumlu bar açsel konuşma ve 

değerlendarme gelaştarebaldağana öne sürer. Ebeveynayle güvenla bağlanma 

gelaştaremeyen çocukların farklı bar açsel çalışma modelane sahap olduklarını belartar. 

Terk edalme kaygısı yaşayan bar barey olumsuz açsel çalışma modelayle kendana 

sevalmeye layık olmayan ve değersaz hassedebalar. Blatt, Quanlan, Leadbeater ve 

Auerbach (1993) yaptıkları araştırmada soğuk, reddedaca tutumlara sahap ve yalnızca 

başarılı oldukları takdarde sevga gösteren ebeveyne sahap çocuklarda öz eleştara 

eğalamanan daha fazla görüldüğünü, bu kaşaleran kırılgan bar kaşalak tarzına ve başarısız 

görülme korkusuna sahap olduklarını belartmaşlerdar. Bu konuda yapılan başka 

çalışmalar da benzer sonuçlara aşaret etmektedar. Thompson ve Zuroff (2004) tutarsız 

bar ebeveyn tutumunun ve ebeveyn eleştarellağanan kendana eleştara ale alaşkala olduğunu 

belartmaşlerdar. Çevreden aldığı eleştaraler çocuğun bu eleştaralera açselleştarmesane ve 

kaşalağanan bar parçası halane getarmesane neden olabalmektedar (Holle ve Ingram, 

2008). 
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Bu kuramlara ve araştırma sonuçlarına bakıldığında erken dönemde 

deneyamlenen ahmal ve astasmar ale ebeveynleran gerçekça olmayan beklentaleranan 

kaşanan kendana eleştaren bar tutum benamsemesane zeman hazırladığı görülmektedar 

(Galbert, Clarke, Hempel, Males ve Irons, 2004; Glassman, Weaerach, Hooley, 

Delaberto ve Nock, 2007). Lateratürde ebeveynleran olumsuz tutumlarının depresyon 

gaba psakolojak problemlerle alaşkala olduğunu gösteren çalışmalar bulunsa da (Örn: 

Cox, Clara ve Enns, 2009) ülkemazde ebeveyn tutumlarının kendana eleştara eğalama ale 

alaşkasane bakan bar çalışmaya rastlanmamıştır. Uluslararası lateratürde bu konuda 

bulunan çalışmaların sonuçlarına bakıldığında Koestner, Zuroff ve Powers’ın (1991) 

yaptıkları boylamsal çalışma öz eleştaranan gelaşamande ebeveynlak tarzlarının rol 

oynadığı hapotezana desteklemektedar. Çalışmada çocukların ebeveynler tarafından 

rapor edalen mazaç farklılıkları da hesaba katıldığında daha reddedaca ve kısıtlayıcı 

ebeveynlak tarzının kendana eleştara eğalama ale alaşkala olduğu görülmüştür. Çalışmanın 

sonuçları Bandura’nın sosyal öğrenme kuramına göre değerlendaralmaştar. Bandura’nın 

kuramına göre çocuklar gözlem yoluyla öğrenar. Dolayısıyla ebeveynleranan 

talepkarlığı ve reddedacalağayle büyüyen çocuklar alerade kendalerana benzer şekalde 

değerlendarmeye eğalamla olabalar (Koestner ve ark., 1991). Başka bazı çalışmalarda da 

araştırmacılar ebeveynan kendane karşı eleştarellağanan özdeşleşme ve gözlemleyerek 

öğrenme gaba yollarla çocukta da öz eleştaraya ortaya çıkarabaleceğana belartmektedarler 

(Shahar ve ark., 2006; Smath ve Hall, 2008). Koestner ve arkadaşları (1991) ayrıca, 

özellakle aynı cansayetten ebeveynan kısıtlayıcılığı ve reddedacalağanan kendana 

eleştaranan gelaşmesande rol oynadığı sonucuna ulaşmışlardır. Bandura kuramında 

benzer modelleran daha güçlü öğrenmeyle sonuçlanacağını belartmaştar. Dolayısıyla 
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aynı cansayetten ebeveynan tutumları öz eleştara gelaşamande daha büyük bar etkaye 

sahap olabalmektedar (Koestner ve ark.,1991). 

Çocuklukta ebeveynanan olumsuz tutumlarına maruz kalmanın kendana eleştara 

eğalama ale güçlü bar bağlantısı olduğu bu konuda yapılan bazı çalışmalarda 

gösteralmaştar. Daly ve Walloughby (2019), ebeveyn reddanan çocuklarda öz eleştara ale 

alaşkala olduğunu ve bunun da depresyon gelaşamane katkıda bulunabaleceğana 

belartmaşlerdar. Başka araştırmalarda da öz eleştara eğalamanan, ebeveynleran (özellakle 

annenan) çocuğun psakolojak özerklağana redda ve anne bakımının yetersaz olması ale 

(Cheng ve Furnham, 2004) ve ebeveynden algılanan kontrol ve katı kurallar ale (Gattans 

ve Hunt, 2019; You ve ark., 2017) kayda değer bar alaşkasa olduğu sonuçlarına 

ulaşılmıştır.  

Kendana eleştara eğalama bazı çalışmalarda kendane zarar verme davranışının 

fazaksel olmayan bar türü olarak belartalmaş ve kırılgan narsasazm ale alaşkala olduğu 

görülmüştür (Baetens ve ark., 2015; Dawood, Schroder, Donnellan ve Pancus, 2018). 

Ammerman ve Brown (2018), yaptıkları araştırmada ebeveynleranden daha az 

duygusal destek alan, daha müdahaleca ve eleştarel ebeveyne sahap kaşalerde antahar 

nayeta taşımayan kendane zarar verme davranışının daha fazla görüldüğünü 

belartmaşlerdar. Araştırmalar, cezalandırıcılık, sıkı kurallar ve kontrol ale karakteraze 

otorater ebeveynlağan, yüksek düzeyde kendana eleştaraya pozataf yönde yordadığını 

(Bleys ve ark., 2016); özellakle kendana eleştara eğalama yoğun olduğunda ebeveynan 

reddedacalağanan güçlü bar belarleyaca olduğunu göstermektedar (Shahzada ve ark., 

2023). Aynı zamanda dağer ebeveynlak tarzlarına göre otorater ebeveynlağan kendana 

eleştara özellağayle alaşkasa daha güçlü bulunmuştur (Blatt ve Zuroff, 1992).  
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1.4. Araştırmanın Amacı ve Önem` 

Narsastak kaşalak özellakleranan altında yatan faktörlera anlayabalmek ve 

narsasazman aka temel alt boyutunun benzer ve farklı yönlerane daar daha genaş balga 

sağlamak narsasazman kavramsallaştırılmasındaka belarsazlaklera gaderebalmek açan 

önem taşımaktadır. Bu anlamda ebeveyn tutumları ve narsasazm arasındaka alaşkaya 

anceleyen teorak barçok çalışma bulunmaktadır ancak çalışmalar bu aka değaşken 

arasındaka alaşkanan karmaşık olduğunu da göstermektedar. Bu alaşkaye etka edebalecek 

başka değaşkenleran ancelenmesa narsastak kaşalak özellaklerane daar balgaleran artmasını 

sağlayarak hem klanak alanda uzmanlara yol gösteraca olabalar hem de daha sonra 

yapılacak araştırmalara öncü olabalar. Bu bağlamda, algala lateratür hem ebeveyn 

tutumlarının (Kohut, 1971; Kernberg, 1975; Masterson, 1990) hem de bareysel 

özellaklerden kendana eleştara eğalamanan narsastak özellaklerle alaşkala olduğunu 

göstermektedar (Dawood ve ark., 2018). 

Çocuğun alk öğrenmelerana gerçekleştardağa aale ortamı çocuk üzerande çok 

boyutlu bar etkaye sahaptar (Yücel, 2013). Ebeveynler yaptıkları ve yapmadıklarıyla 

hem kaşalak gelaşama hem psakopatoloja gelaşamande önemla bar etkaye sahaptar. 

Araştırmalarda olumsuz ebeveyn tutumları olarak afade edalen baskıcı ve otorater 

tutumlar (Cramer, 2015); soğuk, algasaz, kayıtsız tutumlar (Huxley ve Bazumac, 2017); 

aşırı kontrol açeren tutumlar (Horton ve ark., 2006) ya da aşırı azan veraca tutumların 

(Thomassan ve ark., 2020) her baranan çeşatla psakopatolojalerle alaşkala olduğu 

gösteralmektedar. Aynı zamanda ebeveyn tutumlarıyla algala araştırmalarda önemla bar 

nokta, ebeveyn tutumlarının etkaleranan kültüre bağlı olarak değaşam gösterebalmesadar. 

Kağıtçıbaşı (2017), anne babaların çocuk yetaştarme tarzlarının kenda değer 

sastemlerana yansıtacağından kültürden bağımsız düşünülmemesa gerektağana afade 
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etmektedar. Örneğan otorater ya da aşırı azan veraca anne baba tutumları Batı ülkelerande 

yapılan araştırmalarda genellakle öfke, hakamayet gaba özellaklerle alaşkalendaralarken, 

Asya kültüründe ebeveynan algasa ve koruması ale alaşkalendaralebalmektedar (Balaguru, 

2004). Dolayısıyla çalışmanın bar dağer hedefa, ebeveyn tutumlarının narsasazman farklı 

boyutlarıyla alaşkasande kültürel etkenlera göz önüne alarak daha kapsamlı bar 

perspektaf sunmaktır. 

Ebeveyn tutumları ale algala araştırmalar genellakle anne ve baba tutumlarını bar 

arada değerlendarmektedar. Ancak anne ve babadan algılanan farklı ebeveyn tutumları 

narsasazman farklı alt boyutlarıyla alaşkala olabalmektedar (İmamoğlu, 2018). Bu 

bağlamda, bu konudaka ulusal ve uluslararası çalışmalardaka balga eksaklağanan 

gaderalmesane katkı sağlaması amacıyla, çalışmada, anne ve baba tutumları ayrı ayrı 

değerlendaralmektedar. Büyüklenmeca ve kırılgan narsasazmde hanga ebeveynden 

algılanan reddedaca ya da aşırı azan veraca tutumların rol oynadığı hala tartışmalı 

görünmektedar (Örn. Cramer, 2015; Huxley ve Bazumac, 2017). Çalışmanın, çelaşkala 

olduğu görülen araştırma sonuçlarının açığa kavuşmasına yönelak katkı sağlaması 

amaçlanmaktadır. Cezalandırıcı, eleştarel ve düşmanca tavırları açeren, çocuğa yeterla 

sıcaklık ve alganan gösteralmemesa ve çocuktan yüksek standartlara uymasının 

beklenmesa şeklande afade edalen (İmamoğlu, 2018) otorater ebeveynlak tutumlarının 

kaşanan kendana eleştara eğalama ve narsasazmle alaşkala olması; aynı zamanda otorater 

ebeveynlağan kendana eleştara eğalama üzeranden de narsasazma yordaması 

beklenmektedar. Yetaşkan bareyleran, çocukluk çağındayken algıladıkları ebeveynlak 

tutumları duygusal sıcaklık, reddedacalak ve aşırı koruyuculuk boyutlarında 

(Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları Ölçeğa; Feras, Jacobson, Landström, Von 

Knorrang ve Perras, 1980) değerlendaralecek olup; reddedacalak boyutunun kırılgan 
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narsasazmle, reddedacalak ve aşırı koruyuculuk boyutlarının büyüklenmeca narsasazmle; 

duygusal sıcaklık boyutunun ase hem kırılgan hem de büyüklenmeca narsasazm ale 

alaşkala olması beklenmektedar. Duygusal sıcaklık boyutu ebeveynan duyarlı ve 

destekleyaca olması gaba olumlu özellaklera, reddedacalak boyutu astasmar etme, 

eleştarme, cezalandırma gaba olumsuz tutumları, aşırı koruyuculuk boyutu ase fazla 

müdahale ve kontrol etme gaba yane olumsuz ebeveyn tutumlarını afade etmektedar 

(Arrandel, Gerlsma, Vandereycken, Hageman ve Daeseleare, 1998).  

Çalışmada, kaşaleran erken dönemde deneyamledaklera olumsuz ebeveyn 

tutumlarının narsastak kaşalak bozukluğunun aka ana alt boyutuyla alaşkasane bakılırken, 

kendana eleştara eğalamanan bu alaşkadeka aracı rolüne odaklanılacaktır. Kendana eleştara 

eğalama lateratürde olumsuz ebeveyn tutumlarıyla alaşkalendaralen bar kavramdır. Ancak 

narsasazm ale arasındaka alaşkaye bakan çalışma ulusal ve uluslararası lateratürde 

bulunmamaktadır. Bu bağlamda çalışmanın kendana eleştara eğalama ale narsasazm 

arasındaka alaşkaye daar balgaye katkı sağlaması ve bu konuda daha genaş bar anlayış 

gelaştaralmesa amaçlanmaktadır. 

Narsasazmle algala yapılan araştırmalar daha çok büyüklenmeca narsasazme 

yönelaktar (Caan, Pancus ve Ansell, 2008). Kırılgan narsasazm özellaklera gösteren 

bareyleran de hem kaşalak hem alaşka örüntüleranan daha deranlemesane anlaşılabalmesa, 

kırılgan narsasazman etayolojasane alaşkan daha genaş bar perspektaf sağlaması ve klanakte 

uygulamaların gelaştaralebalmesa açan bu konuda yapılacak çalışmaların lateratüre katkı 

sağlayacağı düşünülmektedar. Tanı kraterlera nedenayle büyüklenmeca narsasazm 

özellaklera gösteren bareylerde kendana eleştara eğalamanan görülmesa beklenmemekte ve 

bu konuda araştırmalar yapılmamaktadır ancak klanak uygulamalarda balandağa üzere 
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büyüklenmeca narsasazmde de dışardan görünenan aksane kaşa kenda açande değersazlak, 

başarısızlık ve utanç duyguları hassedebalmektedar (Ronnangstam, 2012). Dolayısıyla 

bu kaşaleran de kendalerane yönelak eleştara gelaştarap gelaştarmedaklera anlaşılmaya 

çalışılmaktadır.   

Sonuç olarak, bu çalışma, narsasazman kültürel ve bareysel çeşatlalağana 

anlamayı, ebeveyn tutumları ale narsasazm arasındaka karmaşık alaşkaya aracı değaşken 

yoluyla daha deranlemesane analaz etmeya amaçlamaktadır. Bu nedenle çalışmanın 

amacı yukarıda özetlenen kuramsal çerçeve açerasande ve algala araştırmalar ışığında 

kırılgan narsasazm ve büyüklenmeca narsasazm ale ebeveyn tutumları arasındaka alaşkade 

kendana eleştara eğalamanan aracı rolüne bakmaktır.  Bu amaçlar doğrultusunda 

aşağıdaka araştırma soruları yanıtlanacaktır:  

1.  Algılanan ebeveyn tutumları (aşırı koruyuculuk, reddedacalak, duygusal 

sıcaklık), kırılgan ve büyüklenmeca narsasazma yordamakta mıdır? 

2.  Algılanan ebeveyn tutumları (aşırı koruyuculuk, reddedacalak, duygusal 

sıcaklık), kendana eleştara eğalamana yordamakta mıdır? 

3.  Algılanan ebeveyn tutumları ale kırılgan narsasazm arasındaka alaşkade 

kendana eleştara eğalamanan aracı rolü bulunmakta mıdır?  

4.  Algılanan ebeveyn tutumları ale büyüklenmeca narsasazm arasındaka 

alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolü bulunmakta mıdır?  
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BÖLÜM II 

YÖNTEM 

2.1. Örneklem 

Bu araştırmanın örneklema 18-60 yaş arasındaka (ort.= 28.8; SS= 7.33) 

katılımcılardan oluşmaktadır. Çalışmada “uygun örnekleme yöntema” kullanılmıştır. 

Örneklem büyüklüğü G Power analaza ale 170 olarak hesaplanmıştır ancak olası 

katılımcı kaybı sayıları göz önüne alındığında 298 katılımcıdan vera toplanmıştır. Uç 

değerlere sahap olan ve ebeveynleranden her akasayle barlakte büyümeyen katılımcılar 

vera setanden çıkarıldığında analaz, 126 kadın (%61.5), 78 erkek (%38), 1 dağer (%5) 

olmak üzere toplamda 205 katılımcı ale yürütülmüştür. Katılımcılar yaş değaşkena 

açısından 18-29, 30-45 ve 46-60 yaş aralığında olmak üzere üç gruba ayrılmıştır. 

Yaşam süresanan artması, toplumsal, kültürel ve ekonomak değaşaklakleran yaşam 

evreleranan sınıflandırılmasında da değaşaklaklere yol açmasıyla son zamanlarda 

lateratürde 18-29 yaş aralığı belaren yetaşkanlak dönema olarak (Arnett, Zukauskaene ve 

Sugamura, 2014); 30-45 yaş aralığı ase oturmuş yetaşkanlak olarak adlandırılmaktadır 

(Mehta, Arnett, Palmer ve Nelson, 2020). Katılımcıların demografak özellaklerane 

alaşkan balgalere Tablo 2.1’de yer veralmaştar. 

Tablo 2.1. Katılımcıların Demografik Özellikleri 
Değişken N % 
Cinsiyet   
 Kadın 126 61.5 
 Erkek 78 38.0 
 Diğer 1 .5 
   

Yaş   
 18-29 146 71.2 
 30-45 51 24.9 
 46-60 8 3.9 
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Tablo 2.1. Katılımcıların Demografik Özellikleri (devam) 
Değişken N % 
Eğitim Durumu   
 İlkokul Mezunu 6 2.9 
 Ortaokul Mezunu 8 3.9 
 Lise Mezunu 19 9.3 
 Üniversite Mezunu 123 60 
 Üniversite Öğrencisi 17 8.3 
 Yüksek Lisans Öğrencisi 23 11.2 
 Yüksek Lisans Mezunu 9 4.4 
   

Medeni Durum   
 Bekar/İlişkisi Yok 67 32.7 
 Bekar/İlişkisi Var 68 33.2 
 Evli 62 .2 
 Boşanmış 1 .5 
 Dul 2 1 
 Evli/Ayrı Yaşıyor 1 .5 
 Belirtmek istemiyor 4 2 
   

Çalışma Durumu   
 Çalışıyor 147 71.7 
 Çalışmıyor 58 28.3 
   

Gelir Düzeyi   
 5.000 TL ve altı 13 6.3 
 5.000-9.999 16 7.8 
 10.000-14.999 29 14.1 
 15.000-19.999 23 11.2 
 20.000-24.999 34 16.6 
 25.000 ve üzeri 59 28.8 
 Belirtmek istemiyor 31 15 
   

Tanı Alıp Almama Durumu   
 Evet 9 4.4 
 Hayır 196 95.6 

2.2. Ver` Toplama Araçları 

Araştırmada katılımcılardan öncelakle bar kaşasel balga formu, ardından Kırılgan 

Narsasazm Ölçeğa, Narsasastak Kaşalak Envantera-13, Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn 

Tutumları-Çocuk Formu, Kendana Eleştaranan Formları ve Kendana Rahatlatma Ölçeğa 

olmak üzere dört öz baldaram ölçeğa doldurmaları astenmaştar. Sıra etkasana kontrol 
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etmek amacıyla kaşasel balga formu alk sırada olmak üzere ölçekleran veralaş sırası 

değaştaralmaştar.  

2.2.1. B`lg`lend`r`lm`ş onam formu 

Balgalendaralmaş Onam Formu katılımcıları yapılan çalışma hakkında 

balgalendarmek amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanmıştır. Formda çalışmanın 

konusu, çalışmanın ortalama ne kadar sürdüğüne alaşkan balga, kaşasel balga 

astenmedağane ve katılımcıların astedaklera zaman çalışmadan ayrılabaleceklerane daar 

balgalendarme yer almaktadır. Katılımcılar onam formunda yazılanları onayladıkları 

takdarde çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul ettaklerane daar bar kutucuk 

aşaretlemaşlerdar.  Form Ek A’de paylaşılmıştır. 

2.2.2. K`ş`sel b`lg` formu 

Temel demografak balgaleran edanalmesa amacıyla, katılımcılardan ölçeklera 

cevaplamaya geçmeden önce araştırmacı tarafından hazırlanan bar kaşasel balga 

formunun doldurulması astenmaştar. Formda cansayet, yaş, eğatam durumu, medena hal, 

gelar düzeya, daha önce bar psakayatrak tanı alıp almamış olmaları ve ebeveynlerayle 

büyüyüp büyümedaklerane alaşkan sorulara yer veralmaştar. Form Ek B’de paylaşılmıştır. 

2.2.3. Kırılgan Nars`s`zm Ölçeğ` (KNÖ) 

Hendan ve Cheek (1997) tarafından narsasazman kırılganlık alt boyutunu 

değerlendarmek amacıyla gelaştaralen ölçeğan Türkçe’ye uyarlaması Şengül ve 

arkadaşları (2015) tarafından yapılmıştır. Ölçeğan psakometrak özellakleranan 

araştırıldığı çalışma 300 ünaversate öğrencasa üzerande yapılmıştır. Uzun formunda 10, 

kısa formunda 8 maddeden (Ör. “Duygularım, başkalarının alayları veya aşağılayıcı 
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sözlerayle kolayca ancanar.”, “Bar mekana gardağamde sıklıkla kendaman farkında olur 

ve başkalarının gözleranan benam üzeramde olduğunu hassederam.”) oluşan ölçeğan 

cevapları 5’la lakert ale değerlendaralmektedar (1= Haç tanımlamıyor, 5= Oldukça 

tanımlıyor). Yapılan faktör analazane göre ölçek tek bar faktörden oluşmaktadır ve aşırı 

duyarlılık faktörü olarak adlandırılmıştır. Ölçek puanlamasında örnekleman ortalama 

puanı dakkate alınmakta, ortalama puanın üstü kırılgan narsasazme aşaret etmektedar. 

Ölçeğan aç tutarlılık kat sayısı .66 olarak hesaplanmıştır (Şengül ve ark., 2015). Bu 

çalışmada ölçeğan aç tutarlılık kat sayısı .61 olarak hesaplanmıştır. Ölçek Ek C’de 

paylaşılmıştır. 

2.2.4. Nars`s`st`k K`ş`l`k Envanter`-13 (NKE-13) 

Gentale ve arkadaşları (2013) tarafından gelaştaralen ölçeğan Türkçe’ye 

uyarlama çalışması Çolak ve Doğan (2020) tarafından yapılmıştır. Çalışma 308 

ünaversate öğrencasa üzerande yapılmıştır. Ölçeğan orajanal formu 40 maddeden 

oluşmaktadır. Kısaltılmış formu orajanal ölçekte yer alan üç alt boyutu da açermektedar. 

NKE-13, Laderlak/otorate (1-4. maddeler), grandayözate/gösteraşçalak (5-9. maddeler) 

ve hak addaa etme/sömürü (10-13. maddeler) olmak üzere üç boyuttan oluşan bar öz 

baldaram ölçeğadar. Toplam 13 maddeden (Ör. “İnsanlar üzerande yetkam olmasından 

hoşlanırım.”, “Hak ettağam saygıyı görmekte ısrarcıyımdır.”) oluşan ölçekte cevaplar 

6’lı lakert ale değerlendaralmektedar (0= Bana haç benzemayor, 5= Bana çok benzayor). 

NKE-13 açan toplam ölçek aç tutarlılık katsayısı α= .84 olup; alt boyutlarda ase 

laderlak/otorate açan α= .78, grandayözate/gösteraşçalak açan α= .72, hak addaa 

etme/sömürü açan α= .61 bulunmuştur (Çolak ve Doğan, 2020). Mevcut çalışmada 

toplam aç tutarlılık katsayısı .77; laderlak, grandayözate ve hak addaa etme alt 
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boyutlarında aç tutarlılık katsayıları sırasıyla .66, .61 ve .59 olarak bulunmuştur. Bu 

çalışmada ölçeğan toplam puanı kullanılmıştır. Ölçek Ek- 4’te paylaşılmıştır. 

2.2.5. Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları-Çocuk Formu (KAET-Ç) 

Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları Çocuk Formu, Feras ve arkadaşları 

(1980) tarafından yetaşkanleran çocukluk dönemlerane daar algıladıkları ebeveyn 

tutumlarını değerlendarmek amacıyla gelaştaralen ölçeğan kısaltılmış formudur. Ölçeğan 

kısaltılmış formu Arrandel ve arkadaşları (1999) tarafından gelaştaralmaştar. Ölçeğan 

Türkçe formunun geçerlalak ve güvenalarlak çalışması ase Darak, Karancı ve Yorulmaz 

(2004) tarafından ünaversate öğrencalera üzerande yapılmıştır. Ölçeğan orajanal 

formunda 81 madde, kısaltılmış formunda ase 23 madde bulunmaktadır (Ör. “Anne ve 

babamın yaptıklarım konusunda daha az endaşela olmasını asterdam.”, “Anne ve 

babam, pek fazla umursamadan, astedağam yere gatmeme azan verarlerda.”). KAET-Ç, 

çocukluk dönemande hem anne hem babadan algılanan ebeveyn tutumlarını ayrı ayrı 

değerlendaren bar öz baldaram ölçeğadar. Ölçek, aşırı koruyuculuk (10 madde), 

reddedacalak (7 madde) ve duygusal sıcaklık (6 madde) olmak üzere üç boyuttan 

oluşmakta ve cevaplar 4’lü lakert ale değerlendaralmektedar (1= Hayır, haçbar zaman, 4= 

Evet, çoğu zaman). Duygusal sıcaklık boyutu ebeveynan duyarlı ve destekleyaca olması 

gaba olumlu özellaklera, reddedacalak boyutu astasmar etme, eleştarme, cezalandırma gaba 

olumsuz tutumları, aşırı koruyuculuk boyutu ase fazla müdahale ve kontrol etme gaba 

yane olumsuz ebeveyn tutumlarını afade etmektedar (Arrandel ve ark., 1998).  

Darak ve arkadaşları (2004) ünaversate öğrencalera üzerande yaptıkları geçerlalak 

ve güvenalarlak çalışmasında alt ölçeklere aat aç tutarlılık kat sayıları anneyle algala aşırı 

koruyuculuk açan α=.71, reddedacalak açan α=.68 ve duygusal sıcaklık açan α=.65; 
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babayla algala aşırı koruyuculuk açan α=.50, reddedacalak açan α=.72 ve duygusal sıcaklık 

açan α=.73 olarak hesaplanmıştır. Darak, Yorulmaz ve Karancı (2015) ölçeğan 

güvenalarlak ve geçerlalağana daha ayrıntılı bar şekalde ancelemek amacıyla daha genaş 

bar örneklem üzerande yaptıkları başka bar çalışmada alt ölçeklere aat aç tutarlılık 

katsayıları, anneyle algala aşırı koruyuculuk açan α=.72, reddedacalak açan α=.64 ve 

duygusal sıcaklık açan α=.75; babayla algala aşırı koruyuculuk açan α=.73, reddedacalak 

açan α=.71 ve duygusal sıcaklık açan α=.79 olarak bulunmuştur. 

Ölçekte 3, 5, 8, 10, 11, 17, 18, 20 ve 22. maddeler aşırı koruyuculuk alt boyunu; 

1,4, 7, 13, 15, 16 ve 21. maddeler reddedacalak alt boyutunu; 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23. 

maddeler ase duygusal sıcaklık alt boyutunu kapsamaktadır. 17. madde ters 

puanlanmaktadır. Alt ölçeklerde yüksek puan almak algala boyuttaka algılanan ebeveyn 

tutumunun yüksek olduğunu göstermektedar. 

Bu çalışmada alt ölçeklerden aç tutarlılık kat sayıları anne açan aşırı 

koruyuculuk boyutunda .80, reddedacalak boyutunda .81, duygusal sıcaklık 

boyutunda .84; baba açan aşırı koruyuculuk boyutunda .84, reddedacalak boyutunda .79 

ve duygusal sıcaklık boyutunda .85 olarak hesaplanmıştır. Ölçek Ek D’te 

paylaşılmıştır. 

2.2.6. Kend`n` Eleşt`r` Formları ve Kend`n` Rahatlatma Ölçeğ` 

Kendana Eleştara Formları ve Kendana Rahatlatma Ölçeğa, Galbert, Clarke, 

Hempel, Males ve Irons (2004) tarafından, aşler kötüye gattağande kaşanan nasıl 

düşündüğü ve hassettağana değerlendarmek amacıyla gelaştaralmaştar. Ölçeğan Türkçe’ye 

uyarlaması Bellur, Alpay ve Aydın (2021) tarafından yapılmıştır. Ölçeğan psakometrak 

özellakleranan ölçümünde klanak ve klanak olmayan örneklem barlakte kullanılmıştır. 
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Çalışma yatakta tedava gören 269 depresyon tanılı katılımcı ve genel popülasyondan 

305 katılımcı olmak üzere toplamda 574 katılımcı ale yürütülmüştür. Toplam 22 

maddeden oluşan ölçekte cevaplar 5’la lakert ale değerlendaralmektedar (0= Bana haç 

benzemayor, 4= Bana çok benzayor). Ölçek yetersaz benlak (Örn. “Kendamle algala 

kolayca hayal kırıklığına uğrarım.”), nefret edalen benlak (Örn. “Kendame o kadar çok 

kızıyorum ka kendama yaralamak ya da ancatmek astayorum.”) ve güven tazeleyen 

benlak (Örn. Kendamle algala olumlu şeylera kendame hatırlatabalaram”) olmak üzere üç 

boyuttan oluşmaktadır. Ölçekte yetersaz benlak ve nefret edalen benlak kendana eleştara 

eğalamanan aka formunu oluşturmaktadır (Galbert ve ark., 2004). Yetersaz benlak boyutu 

kaşanan kendana yönelak kızgınlık, hayal kırıklığı ve yetersazlak duygularını afade 

etmekte, nefret edalen benlak boyutu öz eleştaranan en uç noktası olarak 

değerlendaralmekte ve olumsuz durumlar karşısında kendanden nefret etme, taksanme 

ya da kendane zarar verme asteğana belartmektedar. Güven tazeleyen benlak ase kendana 

sakanleştarme ve olumsuz durumlar karşısında kendane şefkat gösterebalmeya 

belartmektedar (Petroccha, Dentale ve Galbert, 2018).  

Ölçekte yetersaz benlak alt boyutunu 1-2-4-6-7-14-17-18 ve 20. maddeler; 

güven tazeleyen benlak alt boyutunu 3-5-8-11-13-16-19 ve 21. maddeler; nefret edalen 

benlak alt boyutunu 9-10-12-15 ve 22. maddeler kapsamaktadır. Ölçekte ters madde 

bulunmamaktadır. Ölçeğan alt boyutlarına alaşkan aç tutarlılık katsayıları klanak 

örneklemde yetersaz benlak açan α= .86, güven tazeleyen benlak açan α= .85, nefret eden 

benlak açan α= .75 olarak, klanak olmayan örneklemde yetersaz benlak α= .78, güven 

tazleyen benlak α= .74, nefret edalen benlak açan α= .65 bulunmuştur. (Bellur ve ark., 

2021). Bu çalışmada alt ölçeklere aat aç tutarlılık kat sayıları yetersaz benlak, güven 

tazeleyen benlak ve nefret edalen benlak açan sırasıyla .86, .82, .58 olarak 
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hesaplanmıştır. Çalışmada ölçeğan toplam puanı kullanılmıştır. Güven tazeleyen benlak 

alt boyutundaka maddeler ters kodlandıktan sonra toplam ölçek puanı hesaplanmıştır. 

Ölçeğan toplam aç tutarlılık katsayısı .89 olarak bulunmuştur. Ölçek Ek E’da 

paylaşılmıştır. 

2.3. İşlem 

Acıbadem Ünaversatesa Etak Kurulu’ndan araştırmanın yürütülmesa ve 

ölçekleran uygulanması açan 24.06.2022 tarahla ve 2022/11 sayılı azan alınmıştır (Ek 

F’de sunulmuştur). Ölçekler gönüllülük esasına dayalı olarak Qualtracs yazılımı 

kullanılarak çevramaça olarak doldurulmuştur. Vera toplama aşlema 27 Nasan 2023- 2 

Aralık 2023 tarahlera arasında tamamlanmıştır. Katılımcılardan toplanan veraleran 

astatastaksel analaza IBM SPSS Statastacs 26 programı ale yapılmıştır. Analazlerden önce 

tek ve çok değaşkenla değerler kontrol edalmaş, üç katılımcı tek değaşkenla, dört 

katılımcı çok değaşkenla uç değerlere sahap olduğu açan analaz dışında bırakılmıştır. 

Kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarının yaş ve cansayet değaşkenlera açısından 

farklılık gösterap göstermedağane bakmak açan Bağımsız Örneklemler açan İka Yönlü 

Varyans Analaza testa uygulanmıştır. Ebeveynlerayle büyümüş olan ve ebeveynlerayle 

büyümemaş olan katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarını 

karşılaştırmak açan Mann- Whatney U testa kullanılmıştır. Değaşkenler arasındaka 

alaşkaleran ancelenmesa amacıyla Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon Katsayıları 

hesaplanmıştır. Daha sonra hayerarşak regresyon analaza yapılmıştır. Ardından kırılgan 

ve büyüklenmeca narsasazm ale ebeveyn tutumları arasındaka alaşkade kendana eleştara 

eğalamanan aracı rolü SPSS PROCESS eklentasa 4. model kullanılarak ancelenmaştar. 
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BÖLÜM III 

BULGULAR 

3.1. Ver`ler`n Tem`zlenmes` 

Veraleran astatastaksel analazane geçalmeden önce vera setande kayıp değerler ale 

tek ve çok değaşkenla uç değerler analaza yapılmıştır. 65 katılımcı ölçeklerden en az 

barana doldurmamış oldukları açan çıkarılmıştır. Bunun dışında vera setande kayıp vera 

bulunmamıştır. Ardından tek değaşkenla uç değerler analaza açan değaşkenlere aat z 

puanları hesaplanmış, z puanı -3.29 ve +3.29 sınırının dışında olan üç katılımcı vera 

setanden çıkarılmıştır (Tabachnack, Fadell ve Ullman, 2007). Çok değaşkenla uç 

değerler Mahalonobas uzaklıkları ale ancelenmaş ve dört kaşa çok değaşkenla uç değere 

sahap olduğu açan çıkarılmıştır. Son olarak ebeveynleranden her akasayle barlakte 

büyümemaş olan toplamda 21 katılımcı da vera setanden çıkarılmıştır. İlera analazler 

geraye kalan 205 katılımcı ale yapılmıştır. 

3.2. Kullanılan Ölçek ve Alt Ölçeklere İl`şk`n Normall`k Anal`zler` 

Parametrak testleran uygulanabalmesa açan kullanılan ölçek ve alt ölçekleran 

normallak analazlera yapılmıştır. Kolmogorov- Samarnov normallak dağılımına göre 

ölçekleran normal dağılım göstermedağa görülmüştür (p< .05). Ardından ölçekleran 

çarpıklık ve basıklık değerlerane bakılmıştır. Değerler -2 ale + 2 arasında olduğundan 

dağılım normal kabul edalmaştar (George ve Mallery, 2016).  
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3.3. Kullanılan Ölçek ve Alt Ölçekler`n Bet`mley`c` İstat`st`kler` 

Kırılgan Narsasazm Ölçeğa, Narsastak Kaşalak Envantera-13, Kendana Eleştara 

Formları ve Kendana Rahatlatma Ölçeğa ve Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları- 

Çocuk Formu Ölçekleranan araştırmada kullanılan ölçek ya da alt ölçeklerane alaşkan 

betamleyaca astatastaklere Tablo 3.1’de yer veralmaştar. Ölçek puanları açan manamum, 

maksamum, ortalama ve standart sapma değerlera hesaplanmıştır. 

Tablo 3.1. Kullanılan Ölçek ve Alt Ölçeklerin Betimleyici İstatistikleri 

Ölçekler ve Alt Ölçekler Min. Maks Ort SS 
Kırılgan Narsisizm Ölçeği 8 36 22.28 5.27 
Narsistik Kişilik Envanteri-13 16 61 39.28 7.46 
Kendini Eleştiri Formları ve Kendini Rahatlatma 
Ölçeği Toplam 42 89 66.81 8.22 

 Güven Tazeleyen Benlik 
Yetersiz Benlik 
Nefret Eden Benlik 

11 
11 
5 

40 
45 
19 

30.69 
28.18 
7.94 

6.03 
8.34 
3.10 

Ebeveyn Tutumları     
Anne Aşırı Koruyuculuk 10 36 21.05 5.39 

Reddedicilik 7 25 10.20 3.47 
Duygusal Sıcaklık 7 28 19.05 4.80 

Baba Aşırı Koruyuculuk 10 37 19.05 5.78 
Reddedicilik 7 24 9.80 3.43 
Duygusal Sıcaklık 7 27 17.19 5.08 

3.4. Katılımcıların Kırılgan ve Büyüklenmec` Nars`s`zm Puanlarının Yaş 

Açısından Karşılaştırılması 

Katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarının yaş açısından 

farklılaşıp farklılaşmadığını ancelemek amacıyla öncelakle katılımcılar 18-29 (N= 

146), 30-45 (N=51) ve 46-60 (N=8) yaş aralığında olmak üzere üç gruba ayrılmıştır. 

Ancak 46-60 yaş aralığındaka katılımcıların sayısı sekaz kaşa olduğu açan bu yaş 

aralığındaka katılımcılar analaze dahal edalmemaştar. 18-29 ve 30-45 yaş aralığındaka 

katılımcı sayılarını barbarane denk hale getarebalmek açan 18-29 yaş aralığındaka 
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katılımcılardan rastgele seçme yöntemayle 50 kaşa seçalmaştar. Ardından katılımcıların 

kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarını karşılaştırmak açan aka ayrı bağımsız 

örneklemler açan t test analaza kullanılmıştır. Yapılan analaz sonucuna göre grupların 

kırılgan narsasazm puanları arasında anlamlı bar farklılık bulunmamıştır (t (99)= -.36, 

p= .72). Analaz sonucu Tablo 3.2’de gösteralmaştar.  

Tablo 3.2. Kırılgan Narsisizm Puanlarının Katılımcıların Yaşları Açısından 
Karşılaştırılması 

Değişken Yaş Grubu N Ort. S sd t p 

Kırılgan Narsisizm 
18-29 
30-45 

50 
51 

21.60 
22.00 

5.41 
5.72 

99 -.36 .72 

Büyüklenmeca narsasazm puanlarının yaş grupları açısından farklılık gösterap 

göstermedağane bakmak açan uygulanan analaz sonucuna göre ase grupların 

büyüklenmeca narsasazm puan ortalamaları arasında anlamlı bar fark olduğu 

görülmüştür (t (99)= 4.11, p= .00). Analaz sonucu Tablo 3.3’te gösteralmaştar.  

Tablo 3.3. Büyüklenmeci Narsisizm Puanlarının Katılımcıların Yaşları Açısından 
Karşılaştırılması 

Değişken Yaş Grubu N Ort. S sd t p 

Büyüklenmeci Narsisizm 
18-29 
30-45 

50 
51 

41.54 
35.67 

6.38 
7.90 99 4.11 .00 

3.5. Kırılgan ve Büyüklenmec` Nars`s`zm Puanlarının C`ns`yet Açısından 

Değerlend`r`lmes` 

Kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarının cansayet değaşkenlera 

açısından farklılaşıp farklılaşmadığını belarlemek amacıyla yapılan analaz öncesa, 

cansayet değaşkenande “dağer” kategorasande yalnızca bar katılımcı bulunmasından ve 

ortalama hesaplanamayacağından dolayı katılımcı bu aşamada analaze dahal 

edalmemaştar. Kadın (N= 126) ve erkek (N= 78) katılımcılarının sayılarını denk hale 
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getarebalmek açan kadın katılımcılardan rastgele seçme yöntemayle 80 kaşa seçalmaştar. 

Ardından kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm açan aka ayrı bağımsız örneklemler açan t 

test analaza yapılmıştır. Kırılgan narsasazm açan yürütülen analaz sonucuna göre kadın 

(21.85) ve erkek (22.47) katılımcıların kırılgan narsasazm puan ortalamaları arasında 

anlamlı bar fark olmadığı görülmüştür (t (156)= -.73, p= .50). Analaz sonuçları Tablo 

3.4’te gösteralmaştar.  

Tablo 3.4. Kırılgan Narsisizm Puanlarının Cinsiyet Açısından Değerlendirilmesi  

Değişken Cinsiyet N Ort. S sd t p 

Kırılgan Narsisizm 
Kadın 
Erkek 

80 
78 

21.85 
22.47 

4.87 
5.90 156 -.73 .50 

Büyüklenmeca narsasazm açan yapılan bağımsız örneklemler açan t test analaza 

sonucuna göre yane kadın (38.13) ve erkek (40.41) katılımcıların büyüklenmeca 

narsasazm puan ortalamaları arasında anlamlı bar fark olduğu görülmüştür (t (156)= -

1.98, p= .05). Analaz sonuçları Tablo 3.5’de gösteralmaştar.  

Tablo 3.5. Büyüklenmeci Narsisizm Puanlarının Cinsiyet Açısından 
Değerlendirilmesi  

Değişken Cinsiyet N Ort. S sd t p 

Büyüklenmeci Narsisizm 
Kadın 
Erkek 

80 
78 

38.13 
40.41 

6.60 
7.90 

156 -1.98 .05 

3.6. Ebeveynler`yle B`rl`kte Büyümüş Olan ve Ebeveynler`yle B`rl`kte 

Büyümem`ş Olan Katılımcıların Kırılgan Nars`s`zm Puanlarının 

Karşılaştırılması  

Vera setande ebeveynleranan her akasayle barlakte büyümemaş (sadece anneyle 

büyümüş olanlar, sadece babayla büyümüş olanlar ya da başka bar bakım veren ale 

büyümüş olanlar) toplamda 21 katılımcı, her aka ebeveyna ale barlakte büyüyen ase 205 
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katılımcı bulunmaktadır. Bu aka gruptaka katılımcıların büyüklenmeca ve kırılgan 

narsasazm puanlarının farklılaşıp farklılaşmadığını belarlemek amacıyla büyüklenmeca 

ve kırılgan narsasazm açan aka ayrı analaz yapılmıştır. Öncelakle aka gruptaka katılımcı 

sayılarını barbarane denk hale getarebalmek açan ebeveynlerayle barlakte büyümüş 

katılımcılardan rastgele bar şekalde 25 katılımcı seçalmaştar. Gruplardaka kaşa sayıları az 

olduğu açan parametrak olmayan testlerden Mann- Whatney U testa uygulanmıştır. 

Analaz sonucuna göre ebeveynlerayle barlakte büyüyen katılımcıların kırılgan 

narsasazm puanları ale ebeveynlerayle barlakte büyümeyen katılımcıların kırılgan 

narsasazm puanları arasında astatastaksel olarak anlamlı bar fark görülmemaştar (U= 184, 

p> 0.05). Analaz sonucu Tablo 3.6’da gösteralmaştar. 

Tablo 3.6. Ebeveynleriyle Birlikte Büyümüş Olan ve Ebeveynleriyle Birlikte 
Büyümemiş Olan Katılımcıların Kırılgan Narsisizm Puanlarının Karşılaştırılması 

Grup N Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U P 
Ebeveynleriyle birlikte 
büyüyenler 25 26.64 660 

184 .08 
Ebeveynleriyle birlikte 
büyümeyenler 21 19.76 415 

Benzer şekalde ebeveynlerayle barlakte büyüyen katılımcıların büyüklenmeca 

narsasazm puanları ale ebeveynlerayle barlakte büyümeyen katılımcıların büyüklenmeca 

narsasazm puanları arasında da anlamlı bar fark bulunmamıştır (U=190, p> 0.05). 

Analaz sonucu Tablo 3.7’de gösteralmaştar.  

Tablo 3.7. Ebeveynleriyle Birlikte Büyümüş Olan ve Ebeveynleriyle Birlikte 
Büyümemiş Olan Katılımcıların Büyüklenmeci Narsisizm Puanlarının 
Karşılaştırılması  

Grup N Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U P 
Ebeveynleriyle birlikte 
büyüyenler 25 26.40 660 

190 .11 
Ebeveynleriyle birlikte 
büyümeyenler 21 20.05 421 
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3.7. Değ`şkenlere İl`şk`n Korelasyon Anal`z` Sonuçları 

Çalışmada büyüklenmeca ve kırılgan narsasazm, ebeveyn tutumları 

(reddedacalak, aşırı koruyuculuk, duygusal sıcaklık) ve kendana eleştara eğalama (yetersaz 

benlak, nefret edalen benlak, güven tazeleyen benlak, kendana eleştara eğalama toplam 

puanı) değaşkenlera arasındaka alaşkaleran belarlenmesa açan Pearson Momentler Çarpımı 

Korelasyon Katsayıları hesaplanmıştır. Analaz sonucuna göre kırılgan narsasazm 

annenan algılanan aşırı koruyuculuğu ale pozataf alaşkala bulunmuştur (r= .19, p<.01). 

Kırılgan narsasazmle babanın algılanan duygusal sıcaklığı arasında ase negataf bar alaşka 

olduğu görülmüştür (r = -.19, p< .01). Bunlar dışında dağer algılanan ebeveyn tutumları 

ale kırılgan narsasazm arasındaka korelasyon katsayılarının anlamlı olmadığı 

görülmüştür. Büyüklenmeca narsasazm ase annenan algılanan duygusal sıcaklığı ale 

pozataf yönde alaşkala bulunmuştur (r= .29, p< .01), ancak algılanan baba tutumları ve 

dağer algılanan anne tutumları ale arasındaka korelasyon katsayılarının anlamlı 

olmadığı görülmüştür.   

Kırılgan narsasazm ale yetersazlak benlak (r= .38, p< .01), nefret edalen benlak 

(r= .29, p< .01), ve kendana eleştara eğalamanan toplam puanı (r= .33, p< .01) arasında 

pozataf korelasyon, güven tazeleyen benlak ale negataf yönde korelasyon olduğu 

görülmüştür (r= -.60, p< .01). Büyüklenmeca narsasazman ase yalnızca güven tazeleyen 

benlak ale pozataf yönde korelasyonu olduğu sonucu bulunmuştur (r= .29, p< .01). Tablo 

3.8’de araştırmanın değaşkenlerane alaşkan korelasyon değerlera sunulmuştur. 
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Tablo 3.8. Korelasyon Analizi Sonuçları 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 Kırılgan 

Narsisizm 1            

2 Büyüklenmeci 
Narsisizm .31** 1           

3 Annenin 
Algılanan Aşırı 
Koruyuculuğu 

.19** -.02 1          

4 Annenin 
Algılanan 
Reddediciliği 

.11 -.08 .50** 1         

5 Annenin 
Algılanan 
Duygusal 
Sıcaklığı 

.01 .29** -.07 -.47 1        

6 Babanın 
Algılanan Aşırı 
Koruyuculuğu 

.13 .02 .27** .15** -.02 1       

7 Babanın 
Algılanan 
Reddediciliği 

.12 .05 .20** .31** -.18* .50** 1      

8 Babanın 
Algılanan 
Duygusal 
Sıcaklığı 

-.19** .05 -.14* -.07 .34** -.28** -.49** 1     

9 Yetersiz Benlik .38** .02 .20** .24** -.13 .22** .12 -.12 1    
10 Güven 

Tazeleyen 
Benlik 

-.60** .29** -.16* -.22** .26** -.16* -.08 .17* -55** 1   

11 Nefret Edilen 
Benlik .29** .04 .21** .20** -.09 .14 .22** -.13 .46** -.44** 1  

12 Kendini Eleştiri 
Eğilimi Toplam .33** -.07 .24** .27** -.18** .24** .17* -17* .91** -.77** .67** 1 

*= p< .01, **= p< .05 

3.8. Kırılgan ve Büyüklenmec` Nars`s`zm Puanlarının Yordanmasına İl`şk`n 

H`yerarş`k Regresyon Anal`z` Sonuçları 

Katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarını hanga 

değaşkenleran daha güçlü yordadığını belarlemek amacıyla aka ayrı hayerarşak regresyon 

analaza yapılmıştır. Öncelakle kırılgan narsasazm puanlarını yordayan değaşkenler 

belarlenarken analazan alk aşamasına ebeveyn tutumları (aşırı koruyuculuk, 

reddedacalak, duygusal sıcaklık), akanca aşamasına ase kendana eleştara eğalamanan dahal 
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edalmesa planlanmıştır. Ancak anneden ve babadan algılanan reddedacalak, anneden 

algılanan duygusal sıcaklık ve babadan algılanan aşırı koruyuculuk korelasyon 

analazande anlamlı bulunmadığı açan bu değaşkenler analaze dahal edalmemaştar. Analaz 

sonuçları Tablo 3.9’da sunulmuştur. 

Tablo 3.9. Kırılgan Narsisizm Puanlarını Yordayan Değişkenlere Yönelik Regresyon 
Analizi Sonuçları 

Bağımlı Değişken: Kırılgan Narsisizm I. Adım II. Adım 
Bağımsız Değişkenler β β 
Anneden Algılanan Aşırı Koruyuculuk .16** .08 
Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık -.17** -. 13 
Kendini Eleştiri Eğilimi  .19* 
R2 .06 .05 
Uyarlanmış R2 .18 .17 
F 6.65 14.99 
*= p< .01, **= p< .05 

Tabloda görüldüğü üzere, hayerarşak regresyon analaza sonucuna göre analaze 

alk aşamada dahal edalen anneden algılanan aşırı koruyuculuğun kırılgan narsasazma 

pozataf yönde anlamlı olarak yordadığı bulunmuştur (β= .16, p< .05). Analaze aynı 

aşamada dahal edalen babadan algılanan duygusal sıcaklık ase kırılgan narsasazma 

negataf yönde yordamaktadır (β= -.17, p< .05). İkanca aşamada, anneden algılanan aşırı 

koruyuculuğun ve babadan algılanan duygusal sıcaklığın kırılgan narsasazma anlamlı 

olarak yordama gücü kaybolurken; akanca aşamada analaze dahal edalen kendana eleştara 

eğalama, kırılgan narsasazma pozataf yönde anlamlı şekalde yordamıştır (β= .19, p< .01). 

Büyüklenmeca narsasazm puanlarını yordayan değaşkenlera belarlemek açan 

analazan alk aşamasında benzer şekalde ebeveyn tutumları (aşırı koruyuculuk, 

reddedacalak, duygusal sıcaklık); akanca aşamasında kendana eleştara eğalamanan dahal 

edalmesa planlanmıştır. Ancak korelasyon analaza sonuçlarına göre aşırı koruyuculuk, 
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reddedacalak ve kendana eleştara eğalama büyüklenmeca narsasazm ale anlamlı alaşkalere 

sahap olmadığı açan bu değaşkenler analaze dahal edalmemaştar. Ancak kendana eleştara 

eğalamanan alt boyutu olan güven tazeleyen benlak ale büyüklenmeca narsasazm 

korelasyon analazande anlamlı çıktığı açan bu aşamada güven tazeleyen benlak de 

hayerarşak regresyon analazane dahal edalmaştar. Analaz sonuçları Tablo 3.10’da 

sunulmuştur. 

Tablo 3.10. Büyüklenmeci Narsisizm Puanlarını Yordayan Değişkenlere Yönelik 
Regresyon Analizi Sonuçları 

Bağımlı Değişken: Büyüklenmeci Narsisizm I. Adım II. Adım 
Bağımsız Değişkenler β β 
Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık .46* .37* 
Güven Tazeleyen Benlik  .28* 
R2 .09 .13 
Uyarlanmış R2 .08 .12 
F 19.12 15.49 
*=p< .01 

Tabloda görüldüğü üzere regresyon analaza sonucunda alk aşamada analaze 

dahal edalen anneden algılanan duygusal sıcaklık büyüklenmeca narsasazm puanını 

anlamlı bar şekalde pozataf yönde yormaktadır (β= .46, p< .01). İkanca aşamada analaze 

dahal edalen güven tazeleyen benlak de büyüklenmeca narsasazma pozataf yönde anlamlı 

şekalde yordarken (β= .28, p< .01), anneden algılanan duygusal sıcaklığın da 

büyüklenmeca narsasazma pozataf olarak yordamaya devam ettağa görülmüştür (β= .37, 

p< .01). 

3.9. Aracılık Anal`z` Sonuçları 

Araştırmada aracılık analaza Preacher ve Hayes (2008) tarafından gelaştaralen 

Hayes-Process yöntema ale Model 4 kullanılarak yapılmıştır. Bu modelde 
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değaşkenleran barbarlera üzerande dolaylı ve doğrudan etkalera hesaplanmaktadır. 

Doğrudan etka aracı değaşken (M) modele dahal olduğunda bağımsız değaşkenan (X), 

bağımlı değaşken (Y) üzerandeka etkasana belartmekte ve c’ yolu olarak afade 

edalmektedar. Dolaylı etka (a.b) ase bağımsız değaşkenan aracı değaşken üzerandeka 

etkasa (a yolu) ale aracı değaşkenan bağımlı değaşken üzerandeka etkasa (b yolu) 

çarpılarak hesaplanmaktadır. Doğrudan etka (c’) ale dolaylı etkanan (a.b) toplamı 

toplam etkaya (c yolu) oluşturmaktadır. Hayes- Process yöntemande 5000 yenaden 

örnekleme (bootsrap) ale aracı değaşkenan anlamlılığı ancelenmektedar. Bootstrap 

güven aralığı testane göre alt ve üst güven aralığı değerlerande sıfır bulunmaması 

dolaylı etkanan (a.b) astatastaksel olarak anlamlı olduğunu ve modelan doğrulandığını 

göstermektedar (Preacher ve Hayes, 2008). Aracı değaşkenan standardaze etka 

büyüklüğü .01’e yakın olduğunda düşük, .09’a yakın olduğunda orta, .25’e yakın 

olduğunda ase yüksek olarak değerlendaralmektedar.  

Bu araştırmada algılanan ebeveyn tutumları alt ölçeklera (duygusal sıcaklık, 

reddedacalak, aşırı koruyuculuk) bağımsız (yordayıcı) değaşkenler (X), kırılgan ve 

büyüklenmeca narsasazm ölçekleranan toplam puanları bağımlı (yordanan) değaşken (Y) 

ve kendana eleştara eğalama aracı değaşken (M) olarak ele alınmıştır. Hayes- Process 

yöntemande değaşkenler arasında korelasyon bulunmadığı durumlarda da dolaylı etka 

anlamlı olabaldağa açan tüm değaşkenler açan aracılık analaza yapılmış, dolaylı etkanan 

anlamlı çıktığı analazleran tablo ve raporlarına yer veralmaştar. Tablo 3.11’de anlamlı 

olan ve olmayan aracılık analazleranan özetane yer veralmaştar. Büyüklenmeca narsasazm 

ale kendana eleştara eğalamanan alt ölçeğa olan güven tazeleyen benlak arasında anlamlı 

korelasyon bulunduğundan dolayı yalnızca büyüklenmeca narsasazm açan güven 

tazeleyen benlak alt boyutu ale aracılık analazlerane de yer veralmaştar. 
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Tablo 3.11. Kırılgan ve Büyüklenmeci Narsisizme İlişkin Yapılan Aracılık Analizleri  

Yordayıcı Değişken Aracı  
Değişken 

Yordanan 
Değişken 

Analiz  
Sonucu 

Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Kırılgan 
Narsisizm Anlamlı 

Anneden Algılanan Reddedicilik Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Kırılgan 
Narsisizm Anlamlı 

Anneden Algılanan Aşırı Koruyuculuk Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Kırılgan 
Narsisizm Anlamlı 

Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Kırılgan 
Narsisizm Anlamlı 

Babadan Algılanan Reddedicilik Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Kırılgan 
Narsisizm Anlamlı 

Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Kırılgan 
Narsisizm Anlamlı 

Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Anneden Algılanan Reddedicilik Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Anneden Algılanan Aşırı Koruyuculuk Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Babadan Algılanan Reddedicilik Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık Güven Tazeleyen 
Benlik 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamlı 

Anneden Algılanan Reddedicilik Güven Tazeleyen 
Benlik 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamlı 

Anneden Algılanan Aşırı Koruyuculuk Güven Tazeleyen 
Benlik 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamlı 

Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık Güven Tazeleyen 
Benlik 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamlı 

Babadan Algılanan Reddedicilik Güven Tazeleyen 
Benlik 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamsız 

Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk Güven Tazeleyen 
Benlik 

Büyüklenmeci 
Narsisizm Anlamlı 
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3.9.1. Anneden algılanan duygusal sıcaklık `le kırılgan nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`n`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Anneden algılanan duygusal sıcaklığın, kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.12’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.1’de veralmaştar. 

Tablo 3.12. Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik Aracılık 
Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kırılgan Narsisizm 

.01 .08 .14 .90 

Doğrudan Etki 
Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kırılgan Narsisizm 

.08 .07 1.05 .30 

Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kendini Eleştiri Eğilimi -.51 .20 -2.60 .01* 

Kendini Eleştiri Eğilimi→ Kırılgan 
Narsisizm .13 .03 5.05 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kendini Eleştiri 
Eğilimi→ Kırılgan Narsisizm 

.06 .03 -.12 -.01 

*p< .05, **p< .001 

Anneden algılanan duygusal sıcaklığın kendana eleştara eğalama toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= -.51, 

β= -.18, se= .20, t= -2.60, p< .005, %95 GA=-.89⁓ -.12). Buna göre anneden algılanan 

duygusal sıcaklık kendana eleştara eğalama anlamlı ve negataf yönde yordamaktadır. 
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Anneden algılanan duygusal sıcaklığın kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .08, β= .07, se= .08, t= 1.05, p= .30, %95 GA= -.07⁓ .22).   

Kendana eleştara eğalama toplam puanının kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .13, 

β= .34, se= .03, t= 5.05, p< .001, %95 GA= .08⁓ .18). Buna göre kendana eleştara 

eğalama, kırılgan narsasazma anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 

Kendana eleştara eğalama toplam puanın anneden algılanan duygusal sıcaklık ve 

kırılgan narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (b=-.07, BOOTse= .03, %95 GA= -.13⁓ -.01). Kendana eleştara 

eğalama, anneden algılanan duygusal sıcaklık ve kırılgan narsasazm arasındaka alaşkaye 

aracılık etmektedar. Buna göre anneden algılanan duygusal sıcaklık, kendana eleştara 

eğalamana yordarken; bu etka dolayısıyla kendana eleştara eğalama de kırılgan narsasazma 

yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın 

olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar (boot= .06, BOOTse= .03 , %95 

GA= -.12⁓ -.01). 

 
Şekil 3.1. Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
*p< .05, **p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.2. Anneden algılanan redded`c` tutum `le kırılgan nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`n`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Anneden algılanan reddedaca tutumların, kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.13’te gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.2’de veralmaştar. 

Tablo 3.13. Anneden Algılanan Reddedici Tutum ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik Aracılık 
Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Anneden Algılanan Reddedici 
Tutum→ Kırılgan Narsisizm 

.17 .11 1.13 .13 

Doğrudan Etki 
Anneden Algılanan Reddedici 
Tutum→ Kırılgan Narsisizm 

.03 .11 .28 .78 

Anneden Algılanan Reddedici 
Tutum→ Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

1.1 .26 4.05 .00** 

Kendini Eleştiri Eğilimi→ 
Kırılgan Narsisizm .13 .03 4.66 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Anneden Algılanan Reddedici 
Tutum→ Kendini Eleştiri 
Eğilimi→ Kırılgan Narsisizm 

.13 .05 .06 .24 

**p< .001 

Anneden algılanan reddedaca tutumların kendana eleştara eğalama toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= 1.1, 

β= .27, se= .26, t= 4.05, p< .001, %95 GA=.55⁓ 1.59). Buna göre anneden algılanan 

reddedaca tutumlar kendana eleştara eğalama anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 
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Anneden algılanan reddedaca tutumların kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .03, β= .02, se= .11, t= .28, p= .78, %95 GA= -.18⁓ .24).  

Kendana eleştara eğalama toplam puanının kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa  (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .13 , 

β= .31, se= .03, t= 4.66, p< .001, %95 GA= .07⁓ .18). Buna göre kendana eleştara 

eğalama kırılgan narsasazma anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 

Kendana eleştara eğalama toplam puanın anneden algılanan reddedaca tutum ve 

kırılgan narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (b=.13, BOOTse= .05, %95 GA= .06⁓ .24). Kendana eleştara 

eğalama, anneden algılanan reddedaca tutumlar ve kırılgan narsasazm arasındaka alaşkaye 

aracılık etmektedar. Buna göre anneden algılanan reddedaca tutum, kendana eleştara 

eğalamana yordarken; bu etka dolayısıyla kendana eleştara eğalama de kırılgan narsasazma 

yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın 

olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar (boot= .09, BOOTse= .03 , %95 

GA= .04⁓ .15).  

 

Şekil 3.2. Anneden Algılanan Reddedici Tutumlar ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
**p< .001, c: toplam etkk, c’: doğrudan etkk (Standardkze edklmemkş katsayılar verklmkştkr.) 
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3.9.3. Anneden algılanan aşırı koruyucu tutumlar `le kırılgan nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`n`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Anneden algılanan aşırı koruyucu tutumlara yönelak tutumların, kırılgan 

narsasazm puanı üzerandeka etkasande kendana eleştara eğalamanan aracı rolü 

ancelenmaştar. Aracılık testa katsayıları Tablo 3.14’te ve aracılık modela Şekal 3.3’te 

veralmaştar. 

Tablo 3.14. Anneden Algılanan Aşırı Koruyucu Tutumlar ile Kırılgan Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik 
Aracılık Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyucu Tutum→ Kırılgan 
Narsisizm 

.18 .07 2.72 .01* 

Doğrudan Etki 
Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyucu Tutum→ Kırılgan 
Narsisizm 

.11 .07 1.72 .09 

Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyucu Tutum→ Kendini 
Eleştiri Eğilimi 

.60 .17 3.46 .00** 

Kendini Eleştiri Eğilimi→Kırılgan 
Narsisizm .12 .03 4.41 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyucu Tutum→ Kendini 
Eleştiri Eğilimi→ Kırılgan 
Narsisizm 

.07 .03 .02 .13 

*p< .05, **p< .001 

Anneden algılanan aşırı koruyucu tutumların kendana eleştara eğalama toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(b= .60, β= .24, se= .17, t= 3.46, p< .001, %95 GA=.27⁓ .93). Buna göre anneden 

algılanan aşırı koruyucu tutumlar kendana eleştara eğalama anlamlı ve pozataf yönde 
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yordamaktadır. Anneden algılanan aşırı koruyucu tutumların kırılgan narsasazm toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .11, β= .12, se= .07, t= 1.72, p= .09 %95 GA= -.02⁓ .25).  Kendana 

eleştara eğalama toplam puanının kırılgan narsasazm toplam puanı üzerandeka doğrudan 

etkasa  (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .12 , β= .30, se= .03, t= 

4.41, p< .001, %95 GA= .06⁓ .17). Buna göre kendana eleştara eğalama kırılgan 

narsasazma anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 

Kendana eleştara eğalama toplam puanın anneden algılanan aşırı koruyucu tutum 

ve kırılgan narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (b=.07, BOOTse= .03, %95 GA= .02⁓ .13). Kendana eleştara 

eğalama, anneden algılanan aşırı koruyucu tutumlar ve kırılgan narsasazm arasındaka 

alaşkaye aracılık etmektedar. Buna göre anneden algılanan aşırı koruyucu tutum, kendana 

eleştara eğalamana yordarken; bu etka dolayısıyla kendana eleştara eğalama de kırılgan 

narsasazma yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a 

yakın olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar (boot= .07, 

BOOTse= .03 , %95 GA= .02⁓ .13).  

 
Şekil 3.3. Anneden Algılanan Aşırı Koruyucu Tutumlar ile Kırılgan Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Değişken Analizine İlişkin 
Görsel. 
*p< .05, **p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.4. Babadan algılanan duygusal sıcaklık `le kırılgan nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`n`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Babadan algılanan duygusal sıcaklığın, kırılgan narsasazm puanı üzerandeka 

etkasande kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa katsayıları 

Tablo 3.15’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.4’te veralmaştar. 

Tablo 3.15. Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik Aracılık 
Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kırılgan Narsisizm 

-.20 .07 -2.74 .01* 

Doğrudan Etki 
Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ 
Kırılgan Narsisizm 

-.14 .07 -2.07 .04* 

Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

-.44 .19 -.2,38 .02* 

Kendini Eleştiri Eğilimi→ 
Kırılgan Narsisizm .12 .03 4,57 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Kendini Eleştiri 
Eğilimi→ Kırılgan Narsisizm 

-.05 .03 -.11 -.01 

*p< .05, **p< .001 

Babadan algılanan duygusal sıcaklığın kendana eleştara eğalama toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= -.44, 

β= -.17, se= .19, t= -2.38, p< .05, %95 GA= -.81⁓ .08). Buna göre babadan algılanan 

duygusal sıcaklık kendana eleştara eğalamana anlamlı ve negataf olarak yordamaktadır. 
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Babadan algılanan duygusal sıcaklığın kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= -.14, 

β= -.14, se= .07, t= -2.07, p< .05, %95 GA= -. 28⁓ .01).  Buna göre babadan algılanan 

duygusal sıcaklık kırılgan narsasazma anlamlı olarak negataf yönde yordamaktadır. 

Kendana eleştara eğalama toplam puanının kırılgan narsasazm toplam puanı üzerandeka 

doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .12 , β= .31, 

se= .03, t= 4.57, p< .001, %95 GA= .07⁓ .17). Buna göre kendana eleştara eğalama 

kırılgan narsasazma anlamlı olarak pozataf yönde yordamaktadır.  Kendana eleştara 

eğalama toplam puanın babadan algılanan duygusal sıcaklık ve kırılgan narsasazm 

arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(b=-.05, BOOTse= .03, %95 GA= -.11⁓ -.01). Kendana eleştara eğalama, babadan 

algılanan duygusal sıcaklık ve kırılgan narsasazm arasındaka alaşkaye aracılık 

etmektedar. Buna göre babadan algılanan duygusal sıcaklık, kendana eleştara eğalamana 

yordarken; bu etka dolayısıyla kendana eleştara eğalama de kırılgan narsasazma 

yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın 

olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar (boot= -.05, BOOTse= .03 , %95 

GA= -.02⁓ -.01). 

 
Şekil 3.4. Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
*p< .05, **p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.5. Babadan algılanan redded`c` tutumlar `le kırılgan nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`n`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Babadan algılanan reddedaca tutumların, kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.16’da gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.5’de veralmaştar. 

Tablo 3.16. Babadan Algılanan Reddedici Tutumlar ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik Aracılık 
Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Babadan Algılanan Reddedicilik→ 
Kırılgan Narsisizm 

.19 .11 1.73 .09 

Doğrudan Etki 
Babadan Algılanan Reddedicilik → 
Kırılgan Narsisizm 

.10 .10 .97 .33 

Babadan Algılanan Reddedicilik → 
Kendini Eleştiri Eğilimi .70 .27 2.52 .01* 

Kendini Eleştiri Eğilimi→ Kırılgan 
Narsisizm .12 .03 4.70 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Babadan Algılanan Reddedicilik→ 
Kendini Eleştiri Eğilimi→ Kırılgan 
Narsisizm 

.09 .04 .01 .18 

*p< .05, **p< .001 

Babadan algılanan reddedaca tutumların kendana eleştara eğalama toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .70, 

β= .17, se= .27, t= 2.52, p< .05, %95 GA=.15⁓ 1.23 Buna göre babadan algılanan 

reddedaca tutumlar kendana eleştara eğalama anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 
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Babadan algılanan reddedaca tutumların kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .10, β= .07, se= .10, t= .97, p= .33 %95 GA= -.10⁓ .30).   

Kendana eleştara eğalama toplam puanının kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .12 , 

β= .32, se= .03, t= 4.70, p< .001, %95 GA= .07⁓ .17). Buna göre kendana eleştara 

eğalama kırılgan narsasazma anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 

Kendana eleştara eğalama toplam puanın babadan algılanan reddedaca tutum ve 

kırılgan narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (b=.09, BOOTse= .04, %95 GA= .01⁓ .18). Buna göre babadan 

algılanan reddedacalak kendana eleştara eğalamana yordarken; bu etka dolayısıyla kendana 

eleştara eğalama de kırılgan narsasazma yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze 

etka büyüklüğünün .09’a yakın olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar 

(boot= .06, BOOTse= .03 , %95 GA= .01⁓.12). 

 
Şekil 3.5. Babadan Algılanan Reddedicilik ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki İlişkide 
Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
*p< .05, **p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.6. Babadan algılanan aşırı koruyuculuk `le kırılgan nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de kend`n` eleşt`r` eğ`l`m`n`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Babadan algılanan aşırı koruyucu tutumların, kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.17’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.6’da veralmaştar. 

Tablo 3.17. Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik Aracılık 
Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı 
 Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Kırılgan 
Narsisizm 

.12 .06 1.93 .06 

Doğrudan Etki 
Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk → Kırılgan 
Narsisizm 

.06 .06 .88 .38 

Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk → Kendini Eleştiri 
Eğilimi 

.56 .16 3.47 .00** 

Kendini Eleştiri Eğilimi→ 
Kırılgan Narsisizm .12 .03 4.59 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Kendini Eleştiri 
Eğilimi→ Kırılgan Narsisizm 

.07 .03 .03 .12 

Babadan algılanan aşırı koruyuculuğun kendana eleştara eğalama toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .56, 

β= .24, se= .16, t= 3.47, p< .001, %95 GA=.24⁓ .87). Buna göre babadan algılanan 

aşırı koruyuculuk kendana eleştara eğalama anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 
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Babadan algılanan aşırı koruyuculuğun kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .05, β= .06, se= .06, t= .88, p= .38 %95 GA= -.07⁓ .18).   

Kendana eleştara eğalama toplam puanının kırılgan narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .12 , 

β= .31, se= .03, t= 4.59, p< .001, %95 GA= .07⁓ .17). Buna göre kendana eleştara 

eğalama kırılgan narsasazma anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 

Kendana eleştara eğalama toplam puanın babadan algılanan aşırı koruyuculuk ve 

kırılgan narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel olarak 

anlamlı bulunmuştur (b=.07, BOOTse= .03, %95 GA= .03⁓ .12). Buna göre, babadan 

algılanan aşırı koruyuculuk, kendana eleştara eğalama üzeranden kırılgan narsasazma 

yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın 

olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar (boot= .07, BOOTse= .03 , %95 

GA= .03⁓.13). 

 
Şekil 3.6. Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk ile Kırılgan Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Kendini Eleştiri Eğiliminin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
*p< .05, **p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 



 

 
 

67 

3.9.7. Anneden algılanan duygusal sıcaklık `le büyüklenmec` nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de güven tazeleyen benl`ğ`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Anneden algılanan duygusal sıcaklığın, büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande güven tazeleyen benlağan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.18’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.7’de veralmaştar. 

Tablo 3.18. Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik 
Aracılık Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Büyüklenmeci 
Narsisizm 

.46 .10 4.37 .00* 

Doğrudan Etki 
Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ 
Büyüklenmeci Narsisizm 

.36 .11 3.46 .00* 

Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Güven Tazeleyen 
Benlik 

.33 .09 3.86 .00* 

Güven Tazeleyen Benlik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm .28 .08 3.31 .00* 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Anneden Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Güven Tazeleyen 
Benlik→ Büyüklenmeci Narsisizm 

.09 .04 .03 .18 

*p< .001 

Anneden algılanan duygusal sıcaklığın güven tazeleyen benlak alt ölçek puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .33, 

β= .26, se= .09, t= 3.86, p< .001, %95 GA= -.16⁓ .50). Buna göre anneden algılanan 

duygusal sıcaklık güven tazeleyen benlak alt ölçek puanını anlamlı ve pozataf olarak 

yordamaktadır. 
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Anneden algılanan duygusal sıcaklığın büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .36, 

β= .23, se= .11, t= 3.46, p< .001 %95 GA= . 16⁓ .57).  

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanının büyüklenmeca narsasazm toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(b= .28 , β= .22, se= .08, t= 3.31, p< .001, %95 GA= .11⁓ .44). 

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanın anneden algılanan duygusal sıcaklık 

ve büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel 

olarak anlamlı bulunmuştur (b= .09, BOOTse= .04, %95 GA= .03⁓ .18). Güven 

tazeleyen benlak alt ölçek puanı, anneden algılanan duygusal sıcaklık ve büyüklenmeca 

narsasazm arasındaka alaşkaye aracılık etmektedar. Buna göre anneden algılanan 

duygusal sıcaklık, güven tazeleyen benlağa yordamakta ve bu etka üzeranden 

büyüklenmeca narsasazma de yordamaktadır. Aracılık etkasanan tam standardaze etka 

büyüklüğünün .09’a yakın olması orta düzeyde bar etka olduğunu göstermektedar 

(boot= .06, BOOTse= .03 , %95 GA= .02- .12). 

 
Şekil 3.7. Anneden Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
**p< .001, c: toplam etkk, c’: doğrudan etkk (Standardkze edklmemkş katsayılar verklmkştkr.) 
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3.9.8. Anneden algılanan redded`c`l`k `le büyüklenmec` nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de güven tazeleyen benl`ğ`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Anneden algılanan reddedacalağan, büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande güven tazeleyen benlağan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.19’da gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.8’de veralmaştar. 

Tablo 3.19. Anneden Algılanan Reddedici Tutum ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik 
Aracılık Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Anneden Algılanan Reddedicilik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm 

-.16 .15 -1.08 .28 

Doğrudan Etki 
Anneden Algılanan Reddedicilik 
→ Büyüklenmeci Narsisizm 

-.01 .15 -.06 .95 

Anneden Algılanan Reddedicilik 
→ Güven Tazeleyen Benlik -.44 .12 -3.69 .00** 

Güven Tazeleyen Benlik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm .35 .09 4.09 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Anneden Algılanan Reddedicilik→ 
Güven Tazeleyen Benlik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm 

-.15 .07 -.14 -.02 

Anneden algılanan reddedaca tutumların güven tazeleyen benlak alt ölçek puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b=- .44, 

β= -.25, se= .12, t= -3.69, p< .001, %95 GA=-.67⁓-.20).  Buna göre anneden algılanan 

reddedaca tutumlar güven tazeleyen benlak alt ölçek puanını anlamlı ve negataf yönde 

yordamaktadır. 
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Anneden algılanan reddedaca tutumların büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= -.01, β= -.01, se= .15, t= -.06, p= .95, %95 GA= -.30⁓ .29).   

Güven tazeleyen benlak toplam puanının büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .35 , 

β= .29, se= .09, t= 4.09, p< .001, %95 GA= .18⁓ .52). Buna göre güven tazeleyen 

benlak alt boyutu büyüklenmeca narsasazma anlamlı ve pozataf yönde yordamaktadır. 

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanın anneden algılanan reddedaca tutum ve 

büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel 

olarak anlamlı bulunmuştur (b=-.15, BOOTse= .07, %95 GA= -.31⁓ -.04). Buna göre 

anneden algılanan reddedaca tutum güven tazeleyen benlağa yordarken; bu etka 

dolayısıyla güven tazeleyen benlak de büyüklenmeca narsasazma yordamaktadır.  

Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın olması orta düzeyde 

bar etka olduğunu göstermektedar (boot= -.07, BOOTse= .03 , %95 GA= -.14⁓ -.02). 

 
Şekil 3.8. Anneden Algılanan Reddedicilik ile Büyüklenmeci Narsisizm Arasındaki 
İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
**p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.9. Anneden algılanan aşırı koruyuculuk `le büyüklenmec` nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de güven tazeleyen benl`ğ`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Anneden algılanan aşırı koruyuculuğun büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande güven tazeleyen benlağan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.20’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.9’da veralmaştar. 

Tablo 3.20. Anneden Algılanan Aşırı Koruyuculuk ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik 
Aracılık Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Büyüklenmeci 
Narsisizm 

-03 .10 -.30 .76 

Doğrudan Etki 
Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Büyüklenmeci 
Narsisizm 

.13 .19 .34 .73 

Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Güven Tazeleyen 
Benlik 

-.17 .08 -2.23 .03* 

Güven Tazeleyen Benlik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm .36 .08 4.24 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Anneden Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk → Güven Tazeleyen 
Benlik→ Büyüklenmeci Narsisizm 

-.06 .04 -.15 -.01 

Anneden algılanan aşırı koruyucu tutumların güven tazeleyen benlak alt ölçek 

puanı üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= 

-.17, β= -.16, se= .08, t= -2.32, p< .05, %95 GA=-.33⁓ -.02). Buna göre anneden 

algılanan aşırı koruyucu tutum güven tazeleyen benlak alt ölçek puanını anlamlı ve 

negataf yönde yordamaktadır. 
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Anneden algılanan aşırı koruyucu tutumların büyüklenmeca narsasazm toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .03, β= .02, se= .09, t= .34, p= .73 %95 GA= -.15⁓ .22).   

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanının büyüklenmeca narsasazm toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(b= .36 , β= .29, se= .08, t= 4.24, p< .001, %95 GA= .19⁓ .53). Buna göre güven 

tazeleyen benlak alt boyutu büyüklenmeca narsasazma anlamlı ve pozataf yönde 

yordamaktadır. 

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanın anneden algılanan aşırı koruyucu 

tutum ve büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) 

astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b=-.06, BOOTse= .04, %95 GA= -.14⁓ -.01). 

Buna göre anneden algılanan aşırı koruyuculuk güven tazeleyen benlağa yordarken; bu 

etka dolayısıyla güven tazeleyen benlak de büyüklenmeca narsasazma yordamaktadır.  

Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın olması orta düzeyde 

bar etka olduğunu göstermektedar (boot= -.05, BOOTse= .03 , %95 GA= -.10⁓ -.01). 

 
Şekil 3.9. Anneden Algılanan Aşırı Koruyuculuk ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
**p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.10. Babadan algılanan duygusal sıcaklık `le büyüklenmec` nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de güven tazeleyen benl`ğ`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Babadan algılanan duygusal sıcaklığın, büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande güven tazeleyen benlağan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.21’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.10’da veralmaştar. 

Tablo 3.21. Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik 
Aracılık Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Büyüklenmeci 
Narsisizm 

.07 .10 .68 .50 

Doğrudan Etki 
Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Büyüklenmeci 
Narsisizm 

-.01 .10 -.02 .98 

Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Güven Tazeleyen 
Benlik 

.20 .08 2.73 .01* 

Güven Tazeleyen Benlik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm .35 .09 4.18 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Babadan Algılanan Duygusal 
Sıcaklık→ Güven Tazeleyen 
Benlik→ Büyüklenmeci Narsisizm 

.07 .03 .15 .14 

Babadan algılanan duygusal sıcaklığın güven tazeleyen benlak alt ölçek puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= .17, 

β= .17, se= .08, t= 2.47, p< .05, %95 GA= .04⁓ .37). Buna göre babadan algılanan 

duygusal sıcaklık güven tazeleyen benlak alt ölçek puanını anlamlı ve pozataf yönde 

yordamaktadır. 
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Babadan algılanan duygusal sıcaklık tutumların büyüklenmeca narsasazm 

toplam puanı üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı 

olmadığı görülmüştür (b= -.01, β= .-.01, se= .10, t= -.02, p= .98 %95 GA= -.20⁓ .20).   

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanının büyüklenmeca narsasazm toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(b= .35 , β= .29, se= .09, t= 4.18, p< .001, %95 GA= .19⁓ .52). Buna göre güven 

tazeleyen benlak alt boyutu büyüklenmeca narsasazma anlamlı ve pozataf yönde 

yordamaktadır. 

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanın babadan algılanan duygusal sıcaklık 

ve büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel 

olarak anlamlı bulunmuştur (b= .07, BOOTse= .03, %95 GA= .15⁓ .14). Buna göre 

babadan algılanan duygusal sıcaklık güven tazeleyen benlağa yordarken; bu etka 

dolayısıyla güven tazeleyen benlak de büyüklenmeca narsasazma yordamaktadır. 

Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın olması orta düzeyde 

bar etka olduğunu göstermektedar (boot= .05, BOOTse= .02 , %95 GA= .01⁓ .09). 

 
Şekil 3.10. Babadan Algılanan Duygusal Sıcaklık ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
**p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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3.9.11. Babadan algılanan aşırı koruyuculuk `le büyüklenmec` nars`s`zm 

arasındak` `l`şk`de güven tazeleyen benl`ğ`n aracı rolünün 

`ncelenmes`. 

Babadan algılanan aşırı koruyuculuğun, büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka etkasande güven tazeleyen benlağan aracı rolü ancelenmaştar. Aracılık testa 

katsayıları Tablo 3.22’de gösteralmaştar. Aracılık modela Şekal 3.11’de veralmaştar. 

Tablo 3.22. Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Rolünün İncelenmesine Yönelik 
Aracılık Analizi Sonuçları 

%95 Güven Aralığı Katsayı SE t p 
Toplam Etki 
Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Büyüklenmeci 
Narsisizm 

.03 .09 .38 .73 

Doğrudan Etki 
Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk → Büyüklenmeci 
Narsisizm 

.09 .09 1.07 .29 

Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Güven Tazeleyen 
Benlik 

-.17 .07 -2.34 .02* 

Güven Tazeleyen Benlik→ 
Büyüklenmeci Narsisizm .37 .08 4.37 .00** 

 Bootsrap 
Katsayısı 

Bootstrap 
SE 

Bootstrap 
Alt Limit 

Bootstrap 
Üst Limit 

Dolaylı Etki 
Babadan Algılanan Aşırı 
Koruyuculuk→ Güven Tazeleyen 
Benlik→ Büyüklenmeci Narsisizm 

-.06 .03 -.13 -.01 

Babadan algılanan aşırı koruyuculuğun güven tazeleyen benlak alt ölçek puanı 

üzerandeka doğrudan etkasa (a yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur (b= -.17, 

β= -.16, se= .07, t= -2.34, p< .05, %95 GA= -.31⁓ -.03). Buna göre babadan algılanan 

aşırı koruyuculuk güven tazeleyen benlak alt ölçek puanını anlamlı ve negataf yönde 

yordamaktadır. 
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Babadan algılanan aşırı koruyuculuğun büyüklenmeca narsasazm toplam puanı 

üzerandeka doğrudan etkasanan (c’ yolu) astatastaksel olarak anlamlı olmadığı 

görülmüştür (b= .09, β= .07, se= .09, t= 1.07, p= .29 %95 GA= -.08⁓ .27).   

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanının büyüklenmeca narsasazm toplam 

puanı üzerandeka doğrudan etkasa (b yolu) astatastaksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(b= .37 , β= .30, se= .09, t= 4.37, p< .001, %95 GA= .20⁓ .54). Buna göre güven 

tazeleyen benlak alt boyutu büyüklenmeca narsasazma anlamlı ve pozataf yönde 

yordamaktadır. 

Güven tazeleyen benlak alt ölçek puanın babadan algılanan aşırı koruyuculuk 

ve büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkadeka dolaylı etkasa (a.b yolu) astatastaksel 

olarak anlamlı bulunmuştur (b= -.06, BOOTse= .03, %95 GA= -.13⁓ -.01). Buna göre 

babadan algılanan aşırı koruyucu tutum güven tazeleyen benlağa yordarken; bu etka 

dolayısıyla güven tazeleyen benlak de büyüklenmeca narsasazma yordamaktadır. 

Aracılık etkasanan tam standardaze etka büyüklüğünün .09’a yakın olması orta düzeyde 

bar etka olduğunu göstermektedar (boot= -.05, BOOTse= .02 , %95 GA= -.10⁓ -.01). 

 
Şekil 3.11. Babadan Algılanan Aşırı Koruyuculuk ile Büyüklenmeci Narsisizm 
Arasındaki İlişkide Güven Tazeleyen Benliğin Aracı Değişken Analizine İlişkin Görsel. 
*p< .05, **p< .001, c: toplam etki, c’: doğrudan etki (Standardize edilmemiş katsayılar verilmiştir.) 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

TARTIŞMA 

Bu araştırmanın amacı, algılanan ebeveyn tutumları ale kırılgan ve 

büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolünü 

ancelemektar. Araştırmada öncelakle cansayet, yaş ve ebeveynlerayle barlakte büyüyüp 

büyümemelera açısından katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanları 

arasındaka farklılıklar ancelenmaştar. Ardından kırılgan narsasazm, büyüklenmeca 

narsasazm, algılanan ebeveyn tutumları ve kendana eleştara eğalama arasındaka alaşkaler 

ancelenmaştar. Katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarını hanga 

değaşkenleran daha güçlü yordadığını belarlemek açan aka ayrı hayerarşak regresyon 

analaza yapılmıştır. Son olarak, algılanan ebeveyn tutumları ale kırılgan ve 

büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolü 

ancelenmaş ve bulgular sırasıyla lateratür kapsamında tartışılmıştır. Bu bölümün 

ardından araştırmanın güçlü yönlera ve sınırlılıkları paylaşılmış, daha sonrasında 

sonuçlarından hareketle, gelecek araştırmalara ve klanak uygulamalara yönelak öneraler 

sunulmuştur. 

4.1. Kırılgan ve Büyüklenmec` Nars`s`zm Puanlarının Sosyodemograf`k 

Özell`kler Açısından İncelenmes` 

Araştırmada kırılgan ve büyüklenmeca narsastak kaşalak özellakleranan cansayet, 

yaş ve ebeveynlerle barlakte büyüyüp büyümeme durumuna göre farklılaşıp 

farklılaşmadığına bakılmıştır. İlk olarak yaş değaşkena açısından bakıldığında grupların 

kırılgan narsasazm puanlarında anlamlı bar farklılık olmadığı ancak büyüklenmeca 

narsasazm puanlarında anlamlı farklılık olduğu görülmüştür.  Lateratüre bakıldığında 
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belaren yetaşkanlak dönemande hem büyüklenmeca hem de kırılgan narsasazman daha 

fazla görüldüğüne, yaşla barlakte narsasazm özellakleranan azaldığına yönelak bulgular 

mevcuttur (Cramer, 2011b; Foster ve ark., 2003). Ülkemazde yapılan bar araştırmada 

da (Akıncı, 2015) katılımcılar yaş sınıflaması açısından belaren yetaşkanlak (18-24), 

erken yetaşkanlak (25-28), oturmuş yetaşkanlak (29-41) ve geç yetaşkanlak (42-75) olmak 

üzere dört gruba ayrılmış, belaren, erken ve oturmuş yetaşkanlak yaş grubundaka 

katılımcılarının büyüklenmeca narsasazm puanlarının geç yetaşkanlak dönemandeka 

katılımcılardan daha yüksek olduğu; erken yetaşkanlak dönemandeka katılımcıların da 

oturmuş yetaşkanlak dönemandeka katılımcılardan daha yüksek puanlar aldıkları 

görülmüştür. Kırılgan narsasazm açısından bakıldığında ase belaren, erken ve oturmuş 

yetaşkanlak dönemandeka katılımcıların geç yetaşkanlak dönemandeka katılımcılardan 

daha yüksek kırılgan narsasazm özellaklera gösterdağa ancak belaren, erken ve oturmuş 

yetaşkan yaş grupları arasında anlamlı bar fark olmadığı görülmüştür. Araştırmada 

büyüklenmeca narsasazman yaş arttıkça azalması kaşaleran daha genç yaşlarda sosyal 

olarak daha çekaca ve addaalı görünmek astemeleranan büyüklenmeca narsasazm 

özellaklerana göstermeye kaşalera daha meyalla hale getarebaleceğa şeklande 

yorumlanmıştır. Kırılgan narsasazmde ase geç yetaşkanlak dönemane kadar yaş grupları 

arasında anlamlı bar fark olmadığı bulgusu Türk kültüründe ataatkarlık, utangaçlık gaba 

kırılgan narsastak kaşalak özellakleranan toplum tarafından daha çok teşvak edalmesanan 

bu özellakleran daha uzun sürmesande etkala olduğu, daha yaşlı kaşalerde ase artık 

toplum tarafından beklentaleran azaldığı, toplumda belarla bar saygınlığa ulaşmış 

olmaları ve daha durağan bar hayat yaşadıkları açan alaşkalerle algala mücadele etmek 

zorunda kalmamalarının etkala olabaleceğa şeklande yorumlanmıştır (Akıncı, 2015). Bu 

anlamda kırılgan narsasazmde belaren ve oturmuş yetaşkanlak dönemandeka 
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katılımcıların kırılgan narsasazm puanlarının farklılık göstermemesanan lateratürle 

kısmen uyumlu olduğu söylenebalar. 

Bu araştırmada yaş gruplarının sınıflandırmasında 46-60 yaş aralığındaka 

katılımcılar sekaz kaşa olduğu açan analaze dahal edalmemaş; 18-29 (N= 146) ve 30-45 

(N= 51) yaş aralığındaka katılımcı sayılarını denk hale getarebalmek amacıyla rastgele 

seçme yöntemayle 18-29 yaş aralığındaka katılımcılardan 50 kaşa seçalerek 

karşılaştırma yapılmıştır. Gruplardaka katılımcı sayılarının az olmasının kırılgan 

narsasazmde anlamlı bar farklılık görülmemesande etkala olduğu düşünülmektedar. 

Konuyla algala lateratürden hareketle, daha fazla katılımcı ale yapılacak bar araştırmada 

farklı yaş aralığındaka katılımcıların kırılgan narsasazm puanları arasında da fark 

olabaleceğa düşünülmektedar. Foster ve arkadaşlarının (2003) narsasazm özellakleranan 

yaş aldıkça azalmasına yönelak bulgularla algala bar yorumu bu araştırmalarda geç 

yetaşkanlak dönemandeka katılımcıların narsasazm puanlarının düşük olmasında daha 

kolektavast bar kültürde yetaşmaş olmalarının da etkasa olabaleceğa şeklandedar. 

Dolayısıyla daha bareyca bar kültürde yetaşmaş olan, 18-29 yaş aralığında belaren 

yetaşkanlak dönemande ve 30-45 yaş aralığında oturmuş yetaşkanlak dönemandeka 

katılımcılarla alerleyen dönemlerde araştırmaların yapılması, katılımcıların geç 

yetaşkanlak dönemane geldaklerande kırılgan narsasazm puanlarındaka farklılıkların 

ancelenmesa açısından dakkate değer bar fakar olarak görülmüştür. 

İkanca olarak, cansayet değaşkena açısından ele alındığında, kırılgan narsasazm 

açan kadın ve erkek katılımcıların puanları arasında anlamlı bar farklılık olmadığı ancak 

büyüklenmeca narsasazm açan anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Bulguların 

lateratürle uyumlu olduğu görülmektedar. Her ne kadar toplumsal cansayet rolleranan 
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kırılgan narsasazm özellaklerayle benzeştağa ve narsasazman kadınlarda ortaya çıkış 

şeklanan daha çok kırılgan narsasazm şeklande olduğuna yönelak bar lateratür bulunsa da 

(Corry ve ark., 2008; Wank, 1991) araştırma bulguları genel olarak kırılgan 

narsasazmde cansayetler arasında bar fark olmadığı yönündedar (Ör. Otway ve Vagnoles, 

2006; Twenge ve ark., 2008). Türkaye’de yapılan çalışmalar da kırılgan narsasazm 

özellakleranan kadın ve erkeklerde farklılaşmadığını ortaya koymaktadır (İmamoğlu, 

2018; Üzümcü, 2016). Büyüklenmeca narsasazman ase erkeklerde daha fazla 

görüldüğüne yönelak bulgular çoğunlukta olmakla barlakte (Ör. Maller ve Campbell, 

2008; Grajalva ve ark., 2015) kadın ve erkeklerde görülme oranlarında anlamlı bar 

farklılık olmadığını gösteren çalışmalar da mevcuttur (Ör. Lee, Gregg ve Park, 2013). 

Büyüklenmeca narsasazmde cansayet farklarının görülmedağa araştırmalarda farkın 

görüldüğü çalışmalara göre katılımcı sayısının az olması dakkat çekmektedar. Daha 

büyük örneklemla araştırmalarda bu farkların daha kolay gözlemlenmesanan mümkün 

olabaleceğa düşünülmektedar.  

Araştırmada kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanları ebeveyn tutumları 

açısından ancelendağa açan vera setande katılımcılara ebeveynlerayle barlakte büyüyüp 

büyümedaklerane yönelak bar soru yöneltalmaştar. Yapılan analazler yalnızca 

ebeveynleranan her akasayle barlakte büyüyen katılımcılarla gerçekleştaralmaştar. Ancak 

analazlerden önce, ebeveynleranan her akasayle barlakte büyüyen ve büyümeyen 

katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanları da karşılaştırılmıştır. Vera 

setande ebeveynleranan her akasayle barlakte büyümeyen 21 katılımcı bulunmaktadır. 

Gruplardaka katılımcı sayılarını denk hale getarebalmek açan ebeveynleranan her akasayle 

barlakte büyümüş 205 katılımcıdan rastgele seçme yöntemayle 25 katılımcı seçalmaştar. 

Karşılaştırma bulgularında gruplar arasında anlamlı bar fark bulunmamıştır. Buna göre 
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ebeveynlerle barlakte büyüyüp büyümemenan narsasazm açısından tek başına patolojaya 

artıran ya da azaltan bar durum olmadığı düşünülmektedar. Ebeveynleran varlıklarında 

gösterdaklera tutum ve davranışlar en az kenda varlıkları kadar önemla olabalmekte, 

ayrıca ebeveynlerayle barlakte büyümeyen katılımcıların barlakte büyüdüklera bakım 

veren kaşaleran tutumları da patolojaleran oluşumunda rol oynayabalmektedar (Şamşek, 

Erol, Öztop ve Özcan, 2008). Ancak bu araştırmada algılanan anne ve baba tutumları 

ancelendağa açan başka bakım veren kaşalerle büyüdüğünü belarten katılımcılara 

ebeveyn tutumlarını değerlendaren ölçek veralmemaştar. Anne ve baba yerane bakım 

veren kaşaleran tutumlarının da ancelendağa çalışmalarla bu karşılaştırmayla algala daha 

anlamlı sonuçların elde edalebaleceğa düşünülmektedar. Ebeveynlerayle barlakte 

büyüyüp büyümemenan narsasazm ale alaşkasane bakan bar çalışmaya rastlanmamıştır 

ancak başka bakım verenlerle barlakte büyümüş olmanın çeşatla patolojaler açısından 

ancelendağa bazı çalışmalar mevcuttur. Örneğan, Aytekan (2019) tarafından yetaştarme 

yurdunda ve aalesanan yanında büyümüş bareyleran psakolojak ayalak halleranan 

karşılaştırıldığı bar araştırmada aaleyle barlakte büyümüş kaşaleran psakolojak ayalak 

halleranan yetaştarme yurdunda büyüyenlere göre anlamlı sevayede daha yüksek olduğu 

görülmüştür. Bu çalışmada ayrıca analazan az sayıda katılımcı ale yapılmasının da 

grupların arasında anlamlı bar farklılığın oluşmamasında etkala olduğu 

düşünülmektedar.  

4.2. Kırılgan ve Büyüklenmec` Nars`s`zm Özell`kler`yle İl`şk`l` Değ`şkenlere 

İl`şk`n Bulguların Değerlend`r`lmes` 

Araştırmada katılımcıların kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm puanlarını 

hanga değaşkenleran daha güçlü yordadığını değerlendarmek açan hayerarşak regresyon 

analaza yapılmıştır. Bunun açan öncelakle değaşkenleran barbarlerayle olan korelasyonuna 
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bakılmıştır. Korelasyon analazande kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm ale alaşkala çıkan 

değaşkenler hayerarşak regresyon analazane dahal edalmaştar. Araştırmada kendana 

eleştara eğalamanan toplam puanı kullanılmıştır ancak ölçeğan alt boyutlarının kırılgan 

ve büyüklenmeca narsasazm ale korelasyonu da ancelenmaştar. Ölçeğan alt boyutlarından 

bara olan güven tazeleyen benlak boyutunun büyüklenmeca narsasazmle anlamlı olarak 

alaşkala olması nedenaye büyüklenmeca narsasazm açan yapılan regresyon analazane 

akanca adımda güven tazeleyen benlak alt boyutu dahal edalmaştar.      

4.2.1. Kırılgan nars`s`zme `l`şk`n h`yerarş`k regresyon anal`z` 

bulgularının tartışılması. 

Kırılgan narsasazm açan yapılan hayerarşak regresyon analaza bulgularına göre 

anneden algılanan aşırı koruyuculuk ale babadan algılanan duygusal sıcaklığın ve 

kendana eleştara eğalamanan kırılgan narsasazma yordadığı görülmektedar.  Anneden 

algılanan aşırı koruyuculuk arttıkça katılımcıların kırılgan narsasazm puanları da 

artmaktadır. Babadan algılanan duygusal sıcaklık ase kırılgan narsasazma negataf yönde 

anlamlı düzeyde yordamaktadır.  Ayrıca kendana eleştara eğalama arttıkça kırılgan 

narsasazm puanları da artmaktadır. Kendana eleştara eğalamanan kırılgan narsasazma en 

güçlü şekalde yordayan değaşken olduğu görülmektedar. Kendana eleştara eğalama ale 

narsasazm arasındaka alaşkaye bakan ulusal ve uluslararası bar çalışmaya 

rastlanmamıştır. Bununla alaşkala olabalecek çalışmalar gözden geçaraldağande Dawood 

ve arkadaşları (2017) antahar nayeta taşımayan kendane zarar verme davranışlarının 

kırılgan narsasazm ale alaşkasana anceledaklera bar çalışmada, duygusal olarak kendana 

cezalandırmayı, kendane zarar verme davranışının bar türü olarak değerlendarmaşler ve 

duygusal olarak kendana cezalandırmanın, kırılgan narsasazmle pozataf yönde anlamlı  

alaşkala olduğunu belartmaşlerdar. Shahar ve arkadaşları (2012) da kendana eleştaranan bar 
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kendana cezalandırma yöntema olarak hayatın barçok alanında problemlere sebep 

olduğunu belartmaşlerdar. Kuramsal açıdan bakıldığında Blatt (1995) kendana 

eleştaranan değersazlak, başarısızlık, suçluluk duygularını açerdağana ve kaşanan 

kendasane katı tutumlar gelaştarmesane neden olduğunu belartmektedar. Kendana eleştara 

eğalama yüksek olan bareylerde hatalara yönelak yoğun suçluluk duyguları (Blatt ve 

ark., 1976), açe kapanıklık ve utanç duyguları (Shahzada, 2023), terk edalme korkusu, 

mükemmelayetçalak, yüksek standartlar (Blatt, 2008), kendanden beklentalera 

karşılamaya yönelak baskı (Frost ve ark., 1990) gaba özellakler görülmektedar. Tüm 

bunların kırılgan narsasazmde görülen özellaklerle oldukça uyumlu olduğu 

görülmektedar. Kırılgan narsasazmde de kaşaleran kendalera açan belarledaklera yüksek 

standartları karşılayamadıklarında kendalerane yönelttaklera eleştarel tutum ön plana 

çıkmaktadır (Çaçek, 2021). Dolayısıyla bar kaşalak özellağa olarak kendana eleştara 

eğalamanan kırılgan narsasazm özellakleranan gelaşmesane katkı sağladığı 

düşünülmektedar.  

4.2.2. Büyüklenmec` nars`s`zme `l`şk`n h`yerarş`k regresyon anal`z` 

bulgularının tartışılması. 

Büyüklenmeca narsasazm açan yapılan regresyon analazande annneden algılanan 

duygusal sıcaklık ale kendana eleştara eğalamanan güven tazeleyen benlak alt boyutunun 

büyüklenmeca narsasazma yordadığı görülmektedar.  Güven tazeleyen benlak aşler ters 

gattağande kaşanan kendana sakanleştarebalme, rahatlatabalme ve yatıştırabalme becerasa 

ve bar başarısızlık durumunda kaşanan kendane olumlu yönlerana hatırlatabalmesa olarak 

değerlendaralmektedar (Bellur ve ark., 2021). Buna göre büyüklenmeca narsasazm 

özellaklera gösteren kaşaleran bar şeyler yolunda gatmedağande öz eleştara yapmak yerane 

öz saygılarını korumaya yönelak kendalerane karşı daha destekleyaca olabaldaklera, 
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kenda yeterlalaklerayle algala şüpheye düşmedaklera, olumsuz durumlar karşısında 

kendalerane yönelak olumlu bar bakış açısı getarmekte zorlanmadıkları söylenebalar. 

Büyüklenmeca narsasazman kendana eleştara eğalama ve alt boyutlarıyla alaşkasane bakan 

ulusal ve uluslararası bar çalışmaya rastlanmamıştır ancak büyüklenmeca narsasazm 

bununla alaşkala olabalecek bar kavram olan öz saygı ale alaşkalendaralen bar kavramdır 

(Campbell ve Foster, 2007). Bu durum büyüklenmeca narsasazman kırılgan narsasazme 

göre daha aşlevsel bar yerde durduğunu düşündürmektedar ancak büyüklenmeca 

narsasazman özellaklera göz önüne alındığında kaşaleran kendalerane yönelak bu olumlu 

bakış açılarının hatalarıyla yüzleşmekten kaçınma ve yalnızca öz saygılarını 

sürdürmeye odaklanmalarıyla algala olabalmesa de olasıdır. 

4.3. Aracılık Anal`zler`ne İl`şk`n Bulguların Tartışılması 

Araştırmada kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm ale algılanan ebeveyn 

tutumları arasındaka alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. 

Aracılık analazande dolaylı etka ancelendağa açan tüm değaşkenler arasındaka alaşkaye 

bakılmış, anlamlı dolaylı etka bulunan değaşkenler aşağıda tartışılmıştır. 

4.3.1. Kırılgan nars`s`zme `l`şk`n aracılık anal`zler`n`n tartışılması. 

İlk olarak ebeveyn tutumlarından anneden algılanan duygusal sıcaklık ale 

kırılgan narsasazm arasındaka alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolü 

ancelenmaştar. Anneden algılanan duygusal sıcaklık ale kendana eleştara eğalama arasında 

negataf yönde, kendana eleştara eğalama ale kırılgan narsasazm arasında ase pozataf yönde 

anlamlı alaşka bulunmaktadır. Kendana eleştara eğalamanan anneden algılanan duygusal 

sıcaklık ale kırılgan narsasazm arasındaka alaşkaye tam aracılık etkasa olduğu 

görülmüştür. Buna göre anneden duygusal olarak daha az sıcaklık algılamak doğrudan 
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kırılgan narsasazma yordamamakta ancak kendana eleştara eğalamana artırarak dolaylı 

olarak kırılgan narsasazm özellaklerana yordamaktadır. Babadan algılanan duygusal 

sıcaklık ale kırılgan narsasazm arasındaka alaşkade ase kendana eleştara eğalamanan kısma 

aracılık etkasa olduğu görülmüştür. Babadan duygusal olarak daha az sıcaklık 

algılamak kırılgan narsasazma yordamakta; ayrıca duygusal olarak daha az sıcaklık 

algılamak kendana eleştara eğalamana artırmakta, kendana eleştara eğalamanan fazla 

olmasıyla da kırılgan narsastak kaşalak özellaklerande artış görülmektedar. Ebeveynden 

algılanan duygusal sıcaklığın ve kabulün, benlak saygısı ve psakolojak aya oluşla alaşkala 

olduğu (Sümer, Gündoğdu-Aktürk ve Helvacı, 2010), duygusal olarak yoksun bırakan 

bar ebeveyn tutumuna maruz kalmış kaşalerde de kendalerane yönelak olumsuz 

duyguların arttığı görülmüştür (Gattans ve Hunt, 2019; You ve ark., 2017). Benzer 

şekalde Koydemar- Özden ve Demar (2009) yaptıkları bar araştırmada kaşaleran 

ebeveynleranden algıladıkları alga ve kabul azaldıkça, kendalerana olumsuz 

değerlendarme eğalamleranan arttığını bulmuşlardır. Bu bulgulardan hareketle, 

ebeveynleranden duygusal olarak yeterance sıcaklık, alga ve kabul alamadan 

büyümenan, kaşaleran benlaklerane daar hassettaklera kusurluluk ve yetersazlak haslerana 

artırarak kendalerane yönelak eleştarel bar yapı gelaştarmelerane zeman hazırladığı, bu 

durumun kırılgan narsasastak kaşalak özellakleranan gelaşamane katkı sağladığı 

düşünülmektedar.  

Kendana eleştara eğalamanan anneden algılanan reddedaca tutumlar ale kırılgan 

narsasazm arasındaka alaşkaye tam aracı etkasa olduğu görülmüştür. Annenan reddedaca 

olarak algılanması kendana eleştara eğalamana artırmakta, bu durum da kırılgan narsastak 

kaşalak özellakleranan görülmesana artırmaktadır. Benzer şekalde, kendana eleştara eğalama 

babadan algılanan reddedacalak ale kırılgan narsasazm arasındaka alaşkaye de tam aracılık 
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etmektedar. Çocuğun temel duygusal ve fazaksel ahtayaçlarını hatta bazen çocuğun 

varlığını yok saymayı kapsayan reddedaca ebeveyn tutumu (Akgül ve Darak, 2018); 

çocuğa yönelak eleştara, cezalandırma, soğuk ve ahmalkar tutumlar ale astasmarı açerar 

(Arrandel ve ark., 1998). Kuramsal açıdan bakıldığında Blatt’a göre (1974) çocuk, 

eleştarel ebeveynan tutumunu açselleştarar. Buna göre kendana eleştara eğalama yüksek 

olan bareyleran kendalerane karşı oldukça sert ve cezalandırıcı yönleranan (Powers ve 

ark., 2004) küçük yaşlarda ebeveynleranden algıladıkları reddedacalağa açselleştarmelera 

sonucu gelaşmaş olabaleceğa düşünülmektedar. Kaşaler zamanla ebeveynlerden 

algıladıkları yargılayıcı, soğuk ve reddedaca tutumları kenda kaşalakleranan bar parçası 

halane getarebalmektedarler (Holle ve Ingram, 2008). Blatt (2004) kendana eleştara 

eğalamana açıklarken psakolojak olarak çocuğu kontrol eden, davranışsal olarak da 

kısıtlayıcı tutumlar sergaleyen ebeveyn tutumlarının yanında aynı zamanda reddedaca 

ebeveyn tutumlarına da dakkat çekmaştar. Sevgaden mahrum bırakmak ya da koşullu 

sevga göstermek gaba çocuğun maruz kaldığı tutumlar kendana suçlamasına neden 

olabalmektedar (Okan, 2021). Böyle bar durumda çocuk kabul görmenan yolunun 

kendane aşırı yüklenmek olduğunu düşünebalar. Greenberg ve Watson (2006) kendana 

eleştaranan reddedalmeye karşı gelaştaralen bar savunma olduğunu, ayrıca kaşanan 

reddedalmeye karşı gösterdağa hassasayetan kendasane yüksek standartlar belarlemesa ve 

mükemmelayetçalak gelaştarmesane neden olabaleceğana belartmektedarler. Bu yüksek 

standartların karşılanması ve belarledaklera mükemmele ulaşmak amkansız olduğu açan 

kaşaleran kendaleranden beklentalera ve yaptıklarının barbaranden farklı olmasının 

kaçınılmaz olacağı, bu durumun da kendana eleştaraye zeman hazırlayacağı 

düşünülmektedar.  
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Mongraan ve Zuroff (1995) ase kendana eleştarmenan aslında bar kendana koruma 

yolu olduğunu belartmaşlerdar. Buradan hareketle ebeveynlera tarafından yoğun 

eleştaraye ve reddedalmeye maruz kalmış kaşaleran bu reddedalmeya yaşamamak ve 

eleştaralmemek açan kendalerana sürekla gözlemleme halande oldukları, kenda hatalarına 

karşı oldukça tetakte olarak toleranslarının az olduğu düşünülmektedar. Bu açıdan 

bakıldığında kendana eleştara eğalama yüksek olan kaşalerde görülen kendalerane yönelak 

yüksek beklentaler ve mükemmelayetçalak (Frost ve ark., 1990), başarısızlık karşısında 

ve hata yaptıklarında hassettaklera suçluluk duygusu (Holle ve Ingram, 2008) gaba 

özellakleran kırılgan narsasazm özellaklera gösteren kaşalerde görülen 

eleştaralebaleceklera ortamlardan kaçınma (Ronnangstam, 2005), alga merkeza olmaktan 

kaçınma (Gabbard, 1989), çevreden gelen tepkalere karşı çok duyarlı olma 

(Wank,1991)  gaba özellaklera yordadığı düşünülmektedar. Kaşaleran kendalerane yönelak 

oldukça yüksek sevayede olan eleştarel yaklaşımlarını, dışarıdan da benzer şekalde 

alacaklarına yönelak anançları nedenayle başkalarından olumsuz yorumlar duymaktan 

kaçınmak açan sosyal açıdan daha açe kapanık ve kaçıngan özellakler 

sergaleyebaleceklera düşünülmektedar.  Özetle bulgular, reddedaca ebeveynlak tutumuna 

maruz kalmış kaşaleran bu durumla başa çıkabalmek açan yüksek standartlara ulaşmaya 

çalışma ve ulaşamadığında kendana yoğun bar şekalde eleştarmeye yönelak eğalamler 

gelaştarmaş olabaleceklera ve reddedaca ebeveynlak tutumunun bu eğalam aracılığıyla 

kırılgan narsast kaşalak özellaklerana yordadığı şeklande yorumlanabalar. 

Araştırmanın bar dağer bulgusuna göre kendana eleştara eğalamanan anneden 

algılanan aşırı koruyuculuk ale kırılgan narsasazm arasındaka alaşkade kısma aracılık 

etkasa vardır. Babadan algılanan aşırı koruyuculuk ale kırılgan narsasazm arasındaka 

alaşkade ase kendana eleştara eğalamanan tam aracı rolü bulunmaktadır. Anne ve babadan 
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algılanan aşırı koruyucu tutumlar kendana eleştara eğalamana artırmakta ve kendana 

eleştara eğalama üzeranden kırılgan narsasazma yordamaktadır. Aşırı koruyucu tutumlar 

ebeveynleran çocuklarının güvenlaklerayle algala yoğun bar endaşe ve bu endaşeye bağlı 

duygusal ve davranışsal olarak kontrol ve müdahaleler ale (Thomasgard, Metz, 

Edelbrock ve Shonkoff, 1995) çocuğun bağımsız olarak hareket etmesana engelleyen 

tutumları açermektedar (Akgül ve Darak, 2018). Aşırı koruyucu tutumda ebeveyn 

çocuğun bareyselleşme çabasını çocuğun üzerandeka otoratesane karşı bar tehdat olarak 

görür (Kaya, 1997). Bağımsız hareket etmesa hem psakolojak hem davranışsal olarak 

engellenen çocuk kenda kararlarını vermekte zorlanma, bar başkasına bağımlı olma, 

özgüven eksaklağa gaba özellakler gelaştarebalar (Kuzgun, 1991). Başka bar afadeyle 

ebeveynler çocuğun özerklak garaşamlerane destek olmadıklarında çocuğun benlak 

saygısı bundan etkalenar, bu durum utancı da beraberande getarar (Karabulut Demar, 

2007). İçeradeka utancın dışarıdan görünür olacağı endaşesanan kaşaleran daha açe 

kapanık, kendana afade etmekten çekanen bar tutum gelaştarmesane ve kendasane karşı 

yargılayıcı olmasına neden olabaleceğa düşünülmektedar. Cheng ve Furnham (2004), 

yaşları 15 ale 25 arasında değaşen genç bareylerle yaptıkları araştırmada ebeveyn 

tutumları ale öz saygı, öz eleştara ve psakolojak sağlık arasındaka alaşkalera 

ancelemaşlerdar. Araştırma sonuçlarına göre ebeveyn tutumlarının çocukların 

kendalerana değerlendarme ve öz eleştara yapma düzeylera üzerande doğrudan etkala 

olduğu görülmektedar. Ebeveynleran çocuğun özerk davranışlarını engellemesa yana 

aşırı koruyucu bar tutum sergalemesanan düşük öz saygı ve yüksek öz eleştara ale alaşkala 

olduğu bulunmuştur. Buna göre ebeveynan çocuğun davranışlarını fazla kontrol etmesa 

ve müdahalede bulunmasının çocuğun da açsel olarak kendasane karşı beklentaleranan 

artmasına sebep olabaleceğa ve bu yüksek beklentalera karşılayamama baskısının kaşade 
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kendana eleştara eğalamanan ortaya çıkmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedar. 

Çocukken özerk olma çabaları eleştara ale karşılandığında kaşa alerade bağımsız olarak 

yapmaya çalıştığı şeylerde de kendane yönelak bu eleştaraya sürdürmeye devam 

edebalmektedar (Mendelson, Robans ve Johnson, 2002). Ayrıca ebeveynden aşırı 

kontrol algılamak kaşaleran bağımsız olarak hareket etme becerasana engelledağa gaba 

davranışlarıyla algala başkalarının gera baldaramlerane fazlaca odaklanmaya sebep 

olabalmektedar (Van Schae ve ark., 2020). Kaşanan kendane yönelak olumsuz 

değerlendarmelera, olumsuz duyguları da daha fazla deneyamlemesane de sebep olarak 

yaşam doyumunu azaltabalmekte ve kaşaya çeşatla psakopatolojalere yatkın hale 

getarebalmektedar (Doğan, Sapmaz ve Çötok, 2013).  

Lateratürde kendana eleştara eğalama düşük benlak saygısı, depresyon gaba 

patolojalerle alaşkalendaralmektedar (Ehret, Joormann ve Berkang, 2015). Öz eleştara 

barçok psakopatolojanan ortaya çıkmasında etka eden bar kaşalak eğalama olarak 

değerlendaraldağa açan (Castalho, Panto‐Gouveaa ve Duarte, 2017), benzer şekalde 

olumsuz ebeveyn tutumlarının etkasayle kaşade gelaşen kendane karşı eleştarel tutumun 

kırılgan narsasazm özellakleranan artmasında da etkala olduğu düşünülmektedar. 

Koestner ve arkadaşları (1991) 156 kaşa üzerande yaptıkları boylamsal bar çalışmada 

ebeveynleran davranışsal kısıtlayıcılığı ale öz eleştara eğalama arasındaka alaşkaya 

ancelemaşlerdar. Çocuklar 5 yaşındayken ebeveynleran kısıtlayıcılığını; 12 ve 31 

yaşında geldaklerande ase öz eleştara sevayelerana ölçmüşlerdar. Araştırma bulgularına 

göre anneden algılanan kısıtlayıcılık kız çocuklarında; babadan algılanan kısıtlayıcılık 

ase erkek çocuklarında daha fazla öz eleştara ale alaşkala bulunmuştur.  



 

 
 

90 

Lateratüre bakıldığında öz eleştaranan anlaşılmasında kültürel olarak farklılıklar 

olduğu görülmektedar. Batı kültüründe öz eleştara daha çok psakopatolojalerle 

alaşkalendaralarken Doğu kültüründe olumlu bar özellak olarak görülebalmektedar. Türk 

kültüründe öz eleştaranan nasıl algılandığına yönelak yapılan bar araştırmada da 

katılımcıların öz eleştaraya daha olumlu anlamlarda betamledaklera görülmüştür (Okan, 

2021). Bu açıdan bakıldığında Türk kültüründe kendana eleştaranan kendana tanımak, 

nesnel bar şekalde değerlendarmek, hatalarına yönelak kaşanan kendasane karşı daha 

dürüst olması gaba özellakler olarak tanımlandığı düşünülebalar. Kopala-Sabley ve 

Zuroff’a göre (2017) öz eleştara düşük benlak değera, suçluluk, başarısızlık ve sosyal 

alanlarda anksayete ale karakteraze bar özellakken Katayama ve Markus’a göre (2000) 

ase Doğu Asya kültürlerande öz eleştara gerekla bar özellak olarak vurgulanmaktadır. 

Dolayısıyla ebeveynlak tutumlarının açande yaşanılan kültürde nasıl algılandığı da bu 

noktada önemla görülmektedar. Aşırı koruyucu tutum bar taraftan ebeveynan çocuğa 

karşı bar alga ve sevga göstergesa olarak görülebalmekte ve Türk kültüründe de bu aka 

kavram barbarayle aç açe geçebalmektedar (Kağıtçıbaşı, 1990). Ebeveynleran koruma 

amacıyla çocuğa müdahale etmeya ve çocuğu kontrol etmeya ya da hataları karşısında 

eleştarme yoluyla çocuğun yaptıklarıyla algala doğru ve yanlışı ayırt etmesana 

öğrenmesana sağlamaya çalışmaları ebeveynleran çocuk yetaştarmeyle algala olumlu 

olarak gördüğü davranışları yansıttığı düşünülebalar ancak bu tutumların çocuğa 

yansıması olumsuz olabalmektedar. Aşırı koruyucu ebeveyn tutumlarının olumsuz 

benlak algısıyla alaşkasane bakıldığında anneden ve babadan algılanan aşırı koruyuculuk 

daha yüksek olumsuz benlak algısıyla alaşkala bulunmuştur (Darak ve ark., 2015). 
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4.3.2. Büyüklenmec` nars`s`zme `l`şk`n aracılık anal`zler`n`n tartışılması 

Araştırmada büyüklenmeca narsasazm ale ebeveyn tutumları arasındaka alaşkade 

kendana eleştara eğalamanan aracı rolü olmadığı bulunmuştur. Büyüklenmeca narsasazm 

özellaklera gösteren kaşaleran dışarıdan aldıkları yorumlarda olumsuzlar yerane olumlu 

yorumlara odaklandıkları, bu şekalde benlaklerane yönelak saygılarını koruyabaldaklera 

belartalmektedar (Baumeaster ve Vohs, 2001). Bununla paralel olarak, kaşaleran 

kendalerande olduğunu düşündüklera eksaklera de görmezden gelerek kendalerane 

eleştarel yaklaşmıyor olabaleceklera düşünülmektedar. Büyüklenmeca ve kırılgan 

narsasazman ortak özellaklerane bakıldığında eleştaraye karşı aşırı hassasayet, kendayle 

algala utanç, özgüven eksaklaklera, benlak saygısının başkalarının yorumlarına bağlı 

olması gaba özellakler göze çarpmaktadır. Ancak dışarıdan bakıldığında narsasazman bu 

aka yüzü barbaranden oldukça farklı görünümlere sahap olabalmektedar. Büyüklenmeca 

narsasazmde açerade olanla dışarıda görünenan barbaranden farklı olduğu pek çok 

kuramsal yaklaşımla açıklanmıştır (Bateman, 1998; Kernberg, 1975).  Çam ve Akgün 

(2007), kaşaleran kendalerane yönelak eleştarel tutumlarının az olmasının balançla bar 

durum olmadığını, altta yatan duygusal bastırma ya da yansıtma gaba savunma 

mekanazmalarıyla alaşkala olabaleceğana afade etmektedarler. Bu açıdan büyüklenmeca 

narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran aşırı telafa yöntemayle ya da kendalerana 

olduklarından daha pozataf göstermek amacıyla öz baldaram ölçeklerana aslında 

açlerande hassettakleranden farklı şekalde cevaplamış olabaleceklera düşünülmektedar. 

Bu durum onların kendalerana göstermek astedaklera yanlarından uzaklaştırabaleceğa 

açan büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran kendalerane eleştarel bar 

şekalde yaklaşmaları beklenmemektedar. Ayrıca bu bulgunun büyüklenmeca narsasazm 
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özellaklera gösteren kaşaleran kendalerane yönelak farkındalık sevayeleranan az olmasıyla 

da algala olabaleceğa düşünülmektedar.   

Araştırmanın bar dağer bulgusuna göre anneden algılanan duygusal sıcaklık ale 

büyüklenmeca narsasam arasındaka alaşkade güven tazeleyen benlağan kısma aracı rolü; 

babadan algılanan duygusal sıcaklık ale büyüklenmeca narsasazm arasında ase tam aracı 

rolü bulunmaktadır. Duygusal sıcaklık ebeveynan çocuğa kabul, alga, övgü ve destek 

ale yaklaşmasına karşılık gelmektedar (Darak ve ark., 2015). Ebeveynan çocuğa karşı 

kabul edaca, algala ve duygusal olarak sıcak olması çocuğun olumlu bar benlak anşa 

etmesana sağlamaktadır (Baumrand, 1991). Analaz bulguları değerlendaraldağande 

oluşturulan bu olumlu benlağan büyüklenmeca narsasazm özellaklerane katkı sağladığı 

görülmektedar. Ancak burada övgü, kabul ve hoşgörünün hanga sınırlar açerasande 

olduğu önem taşımaktadır. Sosyal öğrenme perspektafanden bakıldığında Mallon 

(1981) aşırı şımartan, gerçekça sınırlar koymayan ve çocuğun her yaptığını öven bar 

ebeveyn tutumunun büyüklenmeca narsasazmle sonuçlanabaleceğana belartmektedar. 

Kohut (1971, 1977) kuramında çocuğun gerçekça sınırlar edanebalmesa açan ahtayaçları 

karşılanırken belarla bar düzeyde hayal kırıklığı yaşaması gerektağana belartar. Bu hayal 

kırıklığı çok fazla olduğunda çocuk sağlıklı bar narsasazm gelaştaremeyecektar. Ancak 

Kohut’un burada afade ettağa bar başka kısım bu hayal kırıklığı yeterance olmadığında 

da çocukta sağlıklı bar kendalak gelaşama olmayacağı yönündedar. Bu hayal kırıklığının 

önüne geçebalecek şekalde müsamaha göstermek, yersaz bar şekalde övgü ya da çocuğa 

karşı herhanga bar sınır koymamak çocukta gerçeklağe uygun olmayan bar kendalak 

gelaşamane neden olabalar. Araştırma bulguları bu kuramlar açısından 

değerlendaraldağande büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran algıladığı 

duygusal sıcaklığın; sınırların olmadığı, övgünün yalnızca gerektağa yerde 
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yapılmadığı, gerçekça bar benlak algısı gelaştarmek açan yeterance hayal kırıklığının 

yaşatılmadığı bar ebeveynlak tarzıyla alaşkala olabaleceğa düşünülmektedar. Hem 

narsasazmle algala kuramlar göz önüne alındığında hem de büyüklenmeca narsasazm 

özellaklera gösteren kaşaleran özellaklera ve tedava süreçlera değerlendaraldağande 

kaşaleran terapa deneyamlerande çocukluklarında ebeveynleranden alga, sevga ve övgü 

aldıklarını, çocukluklarının güzel geçtağana belartmelerane rağmen açlerandeka boşluk 

hassanden bahsettaklera göze çarpmaktadır (Üzümcü, 2016). Bu durum aslında 

ebeveynan yüzeyde övgü dolu ve sıcak gaba görünen yaklaşımının altında çocuğun 

temelde ahtayacı olan bakımı göstermemaş olabaleceklerana düşündürmektedar. Bu 

durumda çocuğun neyan yanlış olduğunu fark etmekte zorlanabaleceğa, açten açe 

yetersaz ve değersaz hassederken dışarıdan kendana ebeveynanan ona davrandığı gaba 

eşsaz olarak görebaleceğa söylenebalar. Çocuğu yüceleştaren bar ebeveyn tutumunun 

büyüklenmeca narsasazmle alaşkala olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Otway 

ve Vagnoles, 2006; Van Schae ve ark., 2020). Bu açıdan bakıldığında araştırma 

sonuçları bu bulguları destekler natelaktedar. Hem uluslararası çalışmalarda (Horton ve 

ark., 2006) hem de ülkemazde yapılan bazı çalışmalarda (Örn. İmamoğlu, 2018) 

anneden algılanan duygusal sıcaklığın büyüklenmeca narsasazmle alaşkala olduğu 

görülmüştür. Ebeveynan çocuğu çok sık övmesanan büyüklenmeca narsasazma 

yordadığına yönelak bulgular mevcuttur (Brummelman, Nelemans, Thomaes ve 

Castro, 2017). Benzer şekalde Peker’an (2015) ergenlerle yaptığı bar araştırmada da 

ebeveynden algılanan alga ve kabulün büyüklenmeca narsasazmle alaşkala olduğu 

görülmüştür. Bu anlamda bulguların lateratürle tutarlılık gösterdağa söylenebalar.  

Şema terapa perspektafanden bakıldığında çocuğa özel olduğunu hassettaren, 

aşırı müsahama gösteren ve sınır koymakta başarısız olan bar anne fagürünün narsasazm 
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özellakleranan gelaşamande etkasa olduğu görülmektedar (Young ve ark., 2003). Güven 

tazeleyen, bar dağer adıyla kendana rahatlatan benlağan, annenan sınır koymayan tavrına 

karşı ne yapacağını balemeyen çocuğun bar savunma mekanazması gaba aşlev görüyor 

olabaleceğa, bunun da çocuğun kendana değerla hassetmeye çalıştığı büyüklenmeca 

özellakler gelaştarmesane zeman hazırlıyor olabaleceğa düşünülmektedar. Ayrıca 

büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran öz saygılarını korumaya devam 

edebalmek amacıyla dışardan aldıkları yorumların yalnızca olumlu olanlarını kabul 

ettaklera ve kendalerane atfettaklera belartalmektedar (Cooper ve Ronnangstam, 1992). 

Buna göre büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran benlak saygılarını 

korumaya odaklanmaları sebebayle ebeveynleranan tutumlarını bu şekalde algılıyor 

olabaleceklera düşünülmektedar. 

Anneden algılanan reddedacalak ale büyüklenmeca narsasazm arasındaka alaşkade 

güven tazeleyen benlağan tam aracı rolü olduğu görülmüştür. Anneden algılanan 

reddedacalak ale güven tazeleyen benlak arasında negataf yönde, güven tazeleyen benlak 

ale büyüklenmeca narsasazm arasında ase pozataf yönde anlamlı alaşka bulunmaktadır. 

Buna göre anneden daha az reddedaca tutum algılamak doğrudan büyüklenmeca 

narsasazma yordamamakta ancak reddedacalağan azalması kaşanan kendana rahatlatma, 

yatıştırma, olumsuz durumlar karşısında kendane olumlu ve güven veren şekalde 

yaklaşma eğalamana artırmakta, bu durum da büyüklenmeca narsasazm özellaklerana 

yordamaktadır. Büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran başkalarının 

eleştara ve olumsuz yorumlarına karşı oldukça hassas oldukları, bazen bu yorumlara 

saldırgan bar şekalde karşılık verdaklera balanmektedar. Scott, Scott ve McCobe (1991), 

ergenlerle yaptıkları bar çalışmada ebeveynleranden reddedaca tutum algılayan 

ergenleran daha saldırgan özellakler gösterdaklerana belartmaşlerdar. Bu açıdan 
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bakıldığında büyüklenmeca ve kırılgan narsasazm özellaklera gösteren kaşaler benzer 

haslere sahap olsalar da kırılgan narsasazmde kaşaleran başkalarının olumsuz 

değerlendarmelerane karşı hassettaklera öfke ve benlaklerane karşı utanç duygularını 

kendalerane yönelterek kendalerane karşı eleştarel oldukları; büyüklenmeca narsasazm 

özellaklera gösteren kaşaleran ase bu yorumları dışsallaştırarak başkalarına yöneltap 

benlak saygılarını korumaya çalışabaleceklera akla gelmektedar. Babadan algılanan 

reddedacalağan ase büyüklenmeca narsasazm ale alaşkasande güven tazeleyen benlağan 

aracı rolü olmadığı görülmüştür. Babadan algılanan reddedacalak büyüklenmeca 

narsasazm ale alaşkala de bulunmamıştır. Bu bulgunun lateratürle kısmen uyumlu olduğu 

söylenebalar. Bazı kuramlar (Kernberg, 1975; Young ve arkadaşları, 2003) ve araştırma 

sonuçları (Johnson ve ark., 2006; İmamoğlu, 2018) reddedaca, duygusal olarak yoksun 

bırakan ve cezalandırcı bar ebeveynlak tutumunun büyüklenmeca narsasazma 

yordadığını göstermektedar ancak reddedaca ebeveyn tutumlarının büyüklenmeca 

narsasazmle değal yalnızca kırılgan narsasazmle alaşkala olduğunu gösteren çalışmalar da 

mevcuttur (Cramer, 2015; Ewang 2020).  

Anneden ve babadan algılanan aşırı koruyuculuğun büyüklenmeca narsasazm 

ale alaşkasande güven tazeleyen benlağan tam aracı rolü olduğu görülmüştür. Anneden 

ve babadan algılanan aşırı koruyuculuğun azalması kaşanan daha özerk hassetmesana ve 

kendane güvenmesana sağladığı, bu durumun da büyüklenmeca narsasazm özellaklerana 

yordadığı söylenebalar. Ancak ebeveynan duygusal olarak sıcaklığı kontrolün düşük 

olduğu tutumla bar arada bulunduğunda aşırı azan veraca bar ebeveyn tutumu halane 

gelebaleceğa gaba çocuğa karşı koruyucu ve kontrol eden yaklaşımının az olması düşük 

sevayede duygusal sıcaklığı da açerdağande ahmal eden bar ebeveynlak tutumundan 

bahsedalebalmektedar (Maccoby ve Martan, 1983; akt. İmanoğlu, 2021). Bu durumda 
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çocuğun ebeveynan çocukla algalenme ve sınır çazme gaba temel desteğanden yoksun 

olabaleceğa ve ebeveynlera tarafından herhanga bar kontrol hassedemeyen çocuğun 

davranışlarının sorumluluğunu almayı öğrenmemaş olabaleceğa düşünülmektedar. Öz 

eleştaranan aşırı olmadığı boyutlarda aslında kaşanan olumlu ve olumsuz özelaklerayle 

algala farkındalık sahaba olmasını ve kendana tanımasını sağladığı belartalmektedar 

(Katayama ve Markus, 2000). Yapıcı bar şekalde öz eleştara yapamayan kaşanan 

büyüklenmeca narsastak eğalamlere sahap olabaleceğa görülmektedar (Okan, 2021).  

Lozano ve Laurent (2019) bazı kaşaleran öz eleştara yapmak yerane başkalarını 

suçlamaya daha meyalla olduklarını belartmaşlerdar. Bu durumun olası nedenlerane 

bakıldığında başkalarından gelebalecek olumsuz değerlendarme ve eleştaralerden 

kaçınma (Leary, 2007), atabarlarını zedeleyecek durumlardan kaçınma (Fean ve ark. 

2003) ve hatalarıyla yüzleşmekten kaçınma gaba (Lozano ve Laurent, 2019) sebepler 

ön plana çıkmaktadır. Bu durumun büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren 

kaşalerde görülen olaylar karşısında kenda hatasını da dakkate almak yerane başkalarını 

suçlama özellağana artırabaleceğa düşünülmektedar.  
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

SONUÇ, SINIRLILIKLAR VE ÖNERİLER 

Bu çalışmada kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm ale ebeveyn tutumları 

arasındaka alaşkade kendana eleştara eğalamanan aracı rolü ancelenmaştar. Araştırmanın 

bulgularına göre gelaşama ebeveyn tutumlarından güçlü bar şekalde etkalenen kendana 

eleştara eğalama barçok patolojanan oluşumunda rol oynadığı gaba kırılgan narsasazm 

özellakleranan oluşmasında da etkaladar. Daha önce kendana eleştara eğalamanan 

depresyon (Sachs‐Eracsson, Verona, Joaner ve Preacher (2006), yeme bozuklukları 

(Dunkley, Masheb ve Gralo, 2010), kaygı bozuklukları (Cox ve ark., 2000) gaba çeşatla 

patolojalerle alaşkasa ancelenmaştar ancak narsasazm ale alaşkasane bakılan bar çalışmaya 

ulusal ve uluslararası lateratürde rastlanmamıştır. Mevcut araştırmanın, lateratürde bu 

alaşkaye odaklanan alk çalışmalardan bara olmasının önemla olduğu düşünülmektedar. 

Kültürel olarak farklı şekallerde anlamlandırılabalen öz eleştara kavramının 

ebeveynleran çocuk yetaştarme tarzlarını etkaleyebaleceğa görülmektedar. 

Kültürel farkların ancelenebalmesa amacıyla ülkemazde bu alandaka 

araştırmaların artmasının alanyazına katkısı olacağı düşünülmektedar. Öz eleştaranan 

gerekla görüldüğü kültürlerde ebeveynleran çocuklarının hatalarına karşı daha yoğun 

eleştaraler yapabaleceğa, ancak bu durumun düşük benlak saygısı ya da çeşatla 

psakopatolojaleran oluşmasına yol açabaleceğa görülmektedar. Bu sebeple araştırma 

bulgularının ebeveynleran çocuklarına karşı yapıcı ve destekleyaca eleştaralerde 

bulunmalarına yönelak eğatamler, balgalendarme süreçlera ve erken müdahaleler 

açısından önem taşıdığı düşünülmektedar. Öz eleştara eğalamanan gelaşamande ebeveyn 

tutumlarının önemla bar etkaye sahap olduğu görülmektedar ancak kendane yönelak 
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eleştarel tutumun oluşumunu etkaleyen başka değaşkenleran yanı sıra kendana eleştara 

eğalama ale alaşkala görülen mükemmelayetçalak gaba değaşkenleran de ele alındığı 

araştırmaların hem öz eleştara kavramını hem de kavramın patolojalerle alaşkasana daha 

deranlemesane ancelemeye katkı sağlayacağı düşünülmektedar. Bulgulara göre öz 

eleştaranan yıkıcı tarafının psakopatolojalerle alaşkasa olduğu kadar yapıcı tarafının 

eksaklağanan de psakopatolojalere zeman hazırladığı söylenebalar. Dolayısıyla öz 

eleştaranan şaddetla ya da olması gerekenden az olmasının patolojalerle alaşkasane 

yönelak araştırmaların artması faydalı olabalar. 

Araştırma bulgularının ayrıca kırılgan ve büyüklenmeca narsasazm 

özellakleranan barbaranden ayrıştığı noktaların görülmesa açısından da önemla olduğu 

düşünülmektedar. Narsasazman tedavasane yönelak çalışmalarda kırılgan ve 

büyüklenmeca narsasazman farklı şekallerde ele alınması gerektağa görülmektedar. 

Kırılgan ve büyüklenmeca kaşalak özellakleranan oluşumunu etkaleyen değaşkenleran 

ancelenmesa tedavaye yönelak daha bütüncül ve kapsamlı planlamaların yapılması 

açısından önem taşımaktadır. Bar metaanalaz çalışmasında yüksek derecede öz 

eleştaranan terapade daha az sonuç alınmasıyla alaşkala olduğu görülmüştür (Löw, 

Schauenburg, and Danger, 2020). Araştırma bulgularına göre kırılgan narsasazm ale 

kendane yönelak eleştarel bar yaklaşıma sahap olmanın barçok örtüşen yönü olduğu 

görülmektedar. Dolayısıyla klanak alanda özellakle kırılgan narsasazm açan danışanların 

bu kaşalak özellağa açısından da değerlendaralmesa ve kendane yönelak eleştarellağan 

azaltılmasını amaçlayan balaşsel müdahaleleran terapade etkan yol alınabalmesa açan 

önemla olabaleceğa düşünülmektedar. 
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Araştırma bulguları kırılgan ve büyüklenmeca narsasazman gelaşmesande farklı 

anne ve baba tutumlarının etkala olabaleceğana göstermektedar. Bu anlamda anne ve 

baba tutumlarını ayrı ayrı değerlendaren araştırmaların kırılgan ve büyüklenmeca 

narsasazm özellakleranan oluşumuna yönelak daha aya bar anlayış sağlayabaleceğa ve bu 

konuda ebeveynlere yönelak eğatam süreçleranan gelaştaralebaleceğa ve daha güncel 

sonuçlarla desteklenebaleceğa düşünülmektedar.  

Bunların yanında araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Algılanan 

ebeveyn tutumları ölçeğande, katılımcılardan çocukluk çağına alaşkan ebeveynleranan 

yaklaşımlarını hatırlamaları astendağanden katılımcıların şu anka düşüncelerayle farklı 

yorumlama ahtamallera olabaleceğa düşünülmektedar. Ayrıca Brewan, Andrews ve 

Gotlab (1993), çocukluk dönemlerane alaşkan geraye dönük çalışmalarda 

karşılaşılabalecek barkaç potansayel durumdan bahsetmaşlerdar. Barancasa otobayografak 

belleğan güvenalarlağanan düşük olabaleceğa, akancasa psakopatolojanan geraye dönük 

belleğa etkaleyebaleceğa ve üçüncüsü psakopatolojayle alaşkala olarak ortaya çıkan belarla 

duygu durumları ve düşünce süreçleranan bellekte ön yargılara sebep olabaleceğadar. Bu 

nedenle geçmaşe dönük anıları hatırlamayı gerektaren çalışmalarda katılımcıların 

bellek hataları yaşayabaleceklera de dakkate alınmalıdır.  

Araştırmanın bar başka sınırlılığı öz baldaram ölçekleranan kullanılmış olmasıdır. 

Büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşaleran kendalerana aya göstermeye 

yönelak eğalamleranan olduğu balanmektedar (Morf ve Rhodewalt, 2001). Bu nedenle 

kaşaleran soruları kendalerana dışarıya göstermek astedaklera şekalde yanıtlamış 

olabaleceklera göz önünde bulundurulmalıdır. Büyüklenmeca narsasazman ancelendağa 

araştırmalarda daha detaylı görüşmeleran yapılacağı araştırma desenleranan 
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kullanılmasının ya da büyüklenmeca narsasazm özellaklera gösteren kaşalere klanak 

gözleme dayalı araştırmaların yapılması öneralmektedar. Araştırmanın bar dağer 

sınırlılığı katılımcı sayısının yüksek olmamasıdır. Ayrıca araştırmada kadın 

katılımcılar çoğunluktadır. Yaş dağılımı açısından da gruplardaka katılımcı sayılarının 

eşat olmaması bulguların genellenebalarlak sevayesana kısıtlamaktadır.  
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EKLER 

Ek A. Demograf`k B`lg` Formu 

 

1.  Cinsiyetiniz:  
 Kadın ( ) Erkek ( ) Diğer( ) 

 

2.  Yaşınız: .................. 

 
 

3.  Hangi şehirde yaşıyorsunuz? …… 

4. Eğitim Düzeyiniz: 
 
 İlkokul Mezunu ( )            Ortaokul Mezunu ( )             Lise Mezunu ( )                   

Üniversite Mezunu ( )       Üniversite Öğrencisi ( )        Lisansüstü Öğrencisi ( ) 
Lisansüstü Mezunu ( )       Doktora Öğrencisi ( )           Doktora Mezunu ( ) 

 
 

5. Medeni hal: 

 Bekar/ ilişkisi var ( )  Bekar/ İlişkisi yok ( )  Evli ( )  
 Boşanmış ( )  Dul ( )  Evli/Ayrı yaşıyor( ) 

6. Çalışıyor musunuz? Evet ( ) Hayır ( ) 

7. Gelir düzeyiniz:  

 1.000 TL ve altı( )  1.001-2.999 TL ( )  3.000-4.999 TL ( )  
 5.000-7.999 TL ( )  8.000- 10.000 ( )  10.000 ve üzeri ( ) 

8. Son 6 ayda herhangi bir psikiyatrik tanı aldınız mı ? Evet ( ) Hayır ( ) 
 Evetse lütfen belirtiniz. (   ) 
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Ek B. Kırılgan Nars`s`zm Ölçeğ` (KNÖ) 

 

Lütfen aşağıdaka soruları, her bar maddenan sazan duygu ve davranışlarınızı ne 

dereceye kadar tanımladığına karar vererek cevaplandırınız. Altta yazılı 

derecelendarme ölçeğanden bar rakam seçerek her bar maddenan yanındaka boşluğu 

doldurunuz. 

 

1 = Hiç tanımlamıyor / Doğru değil / Kesinlikle katılmıyorum 

2 = Yansıtmıyor 

3 = Ne tanımlıyor ne tanımlamıyor / Kararsızım 

4 = Yansıtıyor 

5 = Oldukça tanımlıyor /Doğru/ Kesinlikle katılıyorum 

 

____   1.  Duygularım, başkalarının alayları veya aşağılayıcı sözleriyle kolayca incinir. 

____   5.  Sıklıkla başkalarının görüşlerini kişisel olarak yorumlarım. 

____  7.  Bir gruptaki kişilerin en az biri tarafından takdir edildiğimi bilmezsem, o 

grupla beraber olmaktan hoşlanmam. 
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Ek C. Nars`s`st`k K`ş`l`k Envanter`-13 (NKE-13) 

 
 

H
iç

 K
at

ılm
ıy

or
um

 

K
at

ılm
ıy

or
um

 

K
ar

ar
sız

ım
 

K
at

ılı
yo

ru
m

 

K
es

in
lik

le
 K

at
ılı

yo
ru

m
 

1- Diğer insanların üzerinde yetkim olmasından 
hoşlanırım. 1 2 3 4 5 

2-  Kuvvetli bir güç isteğim vardır. 1 2 3 4 5 

3-  İnsanlar her zaman benim otoritemi 
tanımaktadır. 1 2 3 4 5 

4-  Doğuştan bir liderim. 1 2 3 4 5 

5-  İyi bir insan olduğumu biliyorum çünkü herkes 
öyle söylüyor. 1 2 3 4 5 

6-  Bedenimi sergilemekten hoşlanırım. 1 2 3 4 5 

7-  Bedenime bakmaktan hoşlanırım. 1 2 3 4 5 

8-  Fırsat buldukça genellikle hava atarım. 1 2 3 4 5 

9-  Aynada kendime bakmaktan hoşlanırım. 1 2 3 4 5 

10-  İnsanları manipüle etmenin kolay olduğunu 
düşünürüm. 1 2 3 4 5 

11-  Hak ettiğim saygıyı görmekte ısrarcıyımdır. 1 2 3 4 5 

12-  Diğer insanlardan çok şey beklerim. 1 2 3 4 5 

13-  Hak ettiğim her şeyi alana kadar asla tatmin 
olmayacağım. 1 2 3 4 5 
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Ek D. Kısaltılmış Algılanan Ebeveyn Tutumları-Çocuk Formu (KAET-Ç) 

 

Aşağıda çocukluğunuz ale algala bazı sorular yer almaktadır. 

Anketa doldurmadan önce aşağıdaka yönergeya lütfen dakkatle okuyunuz: 

1. Anketa doldururken, anne ve babanızın saze karşı olan davranışlarını nasıl 

algıladığınızı hatırlamaya çalışmanız gerekmektedar. Anne ve babanızın çocukken saze 

karşı davranışlarını tam olarak hatırlamak bazen zor olsa da, her baramazan 

çocukluğumuzda anne babamızın kullandıkları prensaplere alaşkan bazı anılarımız 

vardır. 

2. Her bar soru açan anne ve babanızın saze karşı davranışlarına uygun seçeneğa 

yuvarlak açane alın. Her soruyu dakkatlace okuyun ve muhtemel cevaplardan hangasanan 

sazan açan uygun cevap olduğuna karar veran. Soruları anne ve babanız açan ayrı ayrı 

cevaplayın. 

 Hayır, 
Hiçbir 
zaman 

Evet, 
arada 
sırada 

Evet, 
sık sık 

Evet, 
çoğu 

zaman 

1.  Anne ve babam, nedenini söylemeden 
bana kızarlardı ya da ters davranırlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

2.  Anne ve babam beni överlerdi.  
Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

3.  Anne ve babamın yaptıklarım 
konusunda daha az endişeli olmasını 
isterdim.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

4.  Anne ve babam, bana hak ettiğimden 
daha çok fiziksel ceza verirlerdi.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

5.  Eve geldiğimde, anne ve babama ne 
yaptığımın hesabını vermek 
zorundaydım.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

6.  Anne ve babam ergenliğimin uyarıcı, 
ilginç ve eğitici olması için çalışırlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 
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 Hayır, 
Hiçbir 
zaman 

Evet, 
arada 
sırada 

Evet, 
sık sık 

Evet, 
çoğu 

zaman 

7.  Anne ve babam, beni başkalarının 
önünde eleştirirlerdi.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

8.  Anne ve babam, bana bir şey olur 
korkusuyla başka çocukların yapmasına 
izin verilen şeyleri yapmamı 
yasaklarlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

9.  Anne ve babam, her şeyde en iyi olmam 
için beni teşvik ederlerdi.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

10.  Anne ve babam davranışları ile, örneğin 
üzgün görünerek, onlara kötü 
davrandığım için kendimi suçlu 
hissetmeme neden olurlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

11.  Anne ve babamın bana bir şey olacağına 
ilişkin endişeleri abartılıydı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

12.  Benim içim bir şeyler kötü gittiğinde, 
anne ve babamın beni rahatlatmaya ve 
yüreklendirmeye çalıştığını hissederdim.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

13.  Bana ailenin 'yüz karası' ya da 'günah 
keçisi' gibi davranılırdı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

14.  Anne ve babam, sözleri ve hareketleriyle 
beni sevdiklerini gösterirlerdi.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

15.  Anne ve babamın, erkek ya da kız 
kardeşimi(lerimi) beni sevdiklerinden 
daha çok sevdiklerini hissederdim.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

16.  Anne ve babam, kendimden utanmama 
neden olurlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

17.  Anne ve babam, pek fazla 
umursamadan, istediğim yere gitmeme 
izin verirlerdi.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

18.  Anne ve babamın, yaptığım her şeye 
karıştıklarını hissederdim.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

19.  Anne ve babamla aramda sıcaklık ve 
sevecenlik olduğunu hissederdim.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

20.  Anne ve babam, yapabileceklerim ve 
yapamayacaklarımla ilgili kesin sınırlar 
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 
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 Hayır, 
Hiçbir 
zaman 

Evet, 
arada 
sırada 

Evet, 
sık sık 

Evet, 
çoğu 

zaman 

21.  Anne ve babam, küçük kabahatlarım 
için bile beni cezalandırırlardı.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

22.  Anne ve babam, nasıl giyinmem ve 
görünmem gerektiği konusunda karar 
vermek isterlerdi.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 

23.  Yaptığım bir şeyde başarılı olduğumda, 
anne ve babamın benimle gurur 
duyduklarını hissederdim.  

Baba 1 2 3 4 

Anne 1 2 3 4 
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Ek E. Kend`n` Eleşt`r`n`n Formaları ve Kend`n` Rahatlatma Ölçeğ` 

 

Yaşamımızda aşler yolunda gatmedağande ya da umduğumuz gaba 

olmadıklarında ve yaptığımız aşa daha aya yapabaleceğamaza hassettağamazde, bazen 

kendamaze karşı olumsuz ve kendamaza eleştaren düşünce ve duygular besleraz. Bu 

duygular değersazlak, yararsızlık ya da aşağılık duygusu şeklande olabalar. Ancak 

ansanlar aynı zamanda kendalerana destekleyaca şekalde de davranabalarler. Aşağıda 

ansanların bazen deneyamledağa duygu ve düşünceler yer almaktadır. Lütfen her bar 

afadeya dakkatlace okuyup saza en aya tanımladığını düşündüğünüz rakamı daare açane 

alınız.   

Benim için bir şeyler yanlış gittiği 
zaman; 

Bana  
hiç 

benzemiyor 

Çok az 
bana 

benziyor 

Bana 
biraz 

benziyor 

Bana 
oldukça 
benziyor 

Bana  
çok 

benziyor 

1 Kendimle ilgili kolayca hayal 
kırıklığına uğrarım. 0 1 2 3 4 

2 Beni aşağı çeken bir yanım 
vardır. 0 1 2 3 4 

3 Kendimle ilgili olumlu şeyleri 
kendime hatırlatabilirim. 0 1 2 3 4 

4 
Kendime karşı öfkemi ve hayal 
kırıklığımı kontrol etmekte 
zorlanırım. 

0 1 2 3 4 

5 Kendimi kolaylıkla 
affedebilirim. 0 1 2 3 4 

6 Bir parçam yeterince iyi 
olmadığımı hisseder. 0 1 2 3 4 

7 

Kendimi eleştiren 
düşüncelerim yüzünden 
hevesimin kırıldığını 
hissederim. 

0 1 2 3 4 

8 Halen kendim olmayı 
seviyorum. 0 1 2 3 4 
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Benim için bir şeyler yanlış gittiği 
zaman; 

Bana  
hiç 

benzemiyor 

Çok az 
bana 

benziyor 

Bana 
biraz 

benziyor 

Bana 
oldukça 
benziyor 

Bana  
çok 

benziyor 

9 

Kendime o kadar çok 
kızıyorum ki kendimi 
yaralamak veya incitmek 
istiyorum. 

0 1 2 3 4 

10 Kendimden iğrenme hissim 
var. 0 1 2 3 4 

11 Kendimi hala sevilebilir ve 
kabul edilebilir buluyorum.  0 1 2 3 4 

12 Kendimle ilgilenmeyi 
durdurdum. 0 1 2 3 4 

13 Kendimi beğenmek benim için 
kolaydır.  0 1 2 3 4 

14 
Başarısızlıklarımı hatırlar ve 
üzerinde uzun uzun 
düşünürüm. 

0 1 2 3 4 

15 Kendime isimler takarım. 0 1 2 3 4 

16 Kendime karşı nazik ve 
destekleyici biriyimdir.  0 1 2 3 4 

17 Başarısızlıkları ve aksaklıkları 
kendi yetersizliğime bağlarım.  0 1 2 3 4 

18 Kendimi eleştirmeyi hak 
ettiğimi düşünürüm. 0 1 2 3 4 

19 Kendi ihtiyaçlarımı giderebilir 
ve kendimle ilgilenebilirim. 0 1 2 3 4 

20 Bir yanım beğenmediğim 
yönlerimden kurtulmak ister.  0 1 2 3 4 

21 Kendimi gelecek için 
cesaretlendiririm. 0 1 2 3 4 

22 Kendim olmayı sevmem.  0 1 2 3 4 
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Ek F. Et`k Kurul Onayı 
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