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OZET

Bu calismanin amaci algilanan ebeveyn tutumlari (asir1 koruyuculuk, reddedicilik,
duygusal sicaklik) ve kendini elestiri egiliminin kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm
izerindeki yordayici rolii ve ebeveyn tutumlar ile kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliinii incelemektir. Caligmanin
orneklemini 18-60 yas araligindaki 205 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama
araglar olarak Demografik Bilgi Formu, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri- 13, Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlart Cocuk Formu ve Kendini
Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi kullanilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizi sonucuna gore anneden algilanan asirt koruyuculuk ve babadan
algilanan duygusal sicaklik ile kendini elestiri egilimi kirillgan narsisizmi yordamakta;
anneden algilanan duygusal sicaklik ile kendini elestiri egilimi ve kendini elestiri
egiliminin giiven tazeleyen alt boyutu ise biiyiiklenmeci narsisizmi yordamaktadir.
Aracilik analizi sonucglarina gére hem anne hem babadan algilanan ebeveyn
tutumlariin tiim boyutlar1 ile kirllgan narsisizm arasindaki iliskide kendini elestiri
egiliminin araci rolii oldugu; babadan algilanan reddedicilik disindaki tiim ebeveyn
tutumlari ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iligkide ise kendini elestiri egiliminin
giiven tazeleyen alt boyutunun araci rolii oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari

literatiir kapsaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biiyliklenmeci narsisizm, Kirilgan narsisizm, Ebeveyn tutumlari,

Kendini elestiri egilimi.



ABSTRACT

The Relationship Between Perceived Parental Attitudes and Narcissism: The
Mediating Role of Self Criticism.

The aim of this study is to examine the predictive role of perceived parental attitudes
(overprotection, rejection, emotional warmth) and self-criticism tendency on
vulnerable and grandiose narcissism, as well as to investigate the mediating role of
self-criticism tendency in the relationship between parental attitudes and vulnerable
and grandiose narcissism. The study's sample consists of 205 participants aged
between 18-60 years. Data collection tools included a Demographic Information Form,
Vulnerable Narcissism Scale, Narcissistic Personality Inventory-13, Egna Minnen
Barndoms Uppfostran- Short Form and Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-
Reassuring Scale. According to the hierarchical regression analysis results, perceived
overprotection from the mother, emotional warmth from the father and self-criticism
tendency predict vulnerable narcissism; perceived emotional warmth from the mother,
self criticism and its reassured self dimention predict grandiose narcissism. Mediation
analysis results indicate that both maternal and paternal perceived parental attitudes'
all dimensions serve as mediators between vulnerable narcissism and self-criticism
tendency; whereas in the relationship between grandiose narcissism and all parental
attitudes except perceived paternal rejection, the self-criticism tendency's self
reassured dimension acts as a mediator. Research results were discussed within the

relevant literature.

Keywords: Grandiose narcissism, Vulnerable narcissism, Perceived parental attitudes,

Self-criticism.



GIRIiS

Narsisizm gilinlimiiziin popiiler ancak tartigmali kavramlarindan biridir.
Literatiirde genis bir kullanim alaninin oldugu goériilen narsisizm kavrami uzun
yillardir sosyal, klinik, orgiitsel psikoloji gibi psikolojinin bir¢ok alt alaninin ilgi
odaginda olmustur (Yildirrm ve Kansu, 2022). Ozellikle 90’11 yillarin basindan
itibaren narsisizme yonelik arastirmalar artmistir (Yilmaz, 2014). Kavramin literatiire
girmesi ¢cok eskiye dayanmasina ragmen son yillarda arastirmalarda oldukga ilgi ¢eken
bir konu haline gelmesi Bati1 toplumlarinda bireylerdeki narsistik kisilik 6zelliklerinin
artmastyla paralel goriinmektedir (Foster, Campbell ve Twenge 2003). Yapilan bir
metaanaliz ¢alismasinda narsistik 6zelliklerin 20 yil 6ncesine gore anlamli diizeyde
arttig1 gortilmustiir (Twenge, Konrath, Foster, Keith Campbell ve Bushman, 2008). Bu
artista etkili olan faktorlere iliskin aciklamalarda 6zellikle toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik sistemin degismesinin rolii {izerinde durulmustur (Yildirnm ve Kansu,
2022). Lash (1979/1991), belirli ¢aglarda belirli psikopatolojilerin toplumda hakim
oldugunu, bagka bir deyisle toplumsal sistemlerin kisilerin gelistirdikleri

psikopatolojiyi sekillendirdigini ileri stirmiistiir.

Gilinlimiiz tiiketim toplumu, bireylerin yalnizca baskalarindan daha iyi seylere
sahip olduklarinda ve daha iyi goriindiiklerinde degerli ve essiz olduklarina dair
diisiinceyi ¢esitli yollarla kisilere dayatmakta ve bireylerin tiikketim egilimlerini
artirmaktadir (Ozasma, 2021). Normalde doyum saglamas: gereken tiiketim kavrami,
giinimiizde insanlar1 siirekli daha fazlasinmi istemeye ve rekabet ig¢inde olma
zorunluluguna yonlendirmekte ve kisi sonunda bunlarla da mutlu olamamaktadir. 21.

yiizyil tiikketimin tatmin degil aksine kisilere, yetersizligi ve degersizligi getiren bir



donem olarak tanimlanmakta ve “narsisizm ¢agi” olarak adlandirilmaktadir (Yilmaz,
2014). Masterson (1990) bireylerin ancak en derinlerindeki ihtiyaglarini
karsilayabildiklerinde tatmin dolu ve anlamli bir hayat yasayabileceklerini ileri
stirmektedir. Glinlimiizde terapiye bagvuran danigsanlarda da anlamsizlik, bosluk hissi,
hayatta bir canlilik ve doyumun eksikligi, sahip olunan iliskilerle giderilemeyen bir
yalnizlik hissi gibi semptomlarin artisiyla kisilik bozukluklarinin seanslarda giderek

daha fazla goriildiigii anlasilmaktadir (Kiziltan, 2006).

Toplumsal diizeydeki faktorler narsisizm iizerinde rol oynadig: gibi cinsiyet,
aile ozellikleri gibi cesitli bireysel faktorler de narsisizmle iliskilidir. Narsisizm
erkeklerde kadinlara oranla %50 ile %75 arasinda daha fazla goriilmektedir (APA,
2013). Narsistik erkeklerin, narsistik kadinlardan daha baskin ve biiyiiklenmeci oldugu
(Kramarsky, 2008), ayrica kirilgan narsisizmin kadinlarda, biiyliklenmeci narsisizmin
ise erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir (Chrétien, Ensink, Descoteaux ve
Normandin, 2018). Bu durum toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlarla iligkili
goriilmektedir (Corry, Merritt, Mrug ve Pamp, 2008). Toplumun kadinlardan ve
erkeklerden beklentileri farklilagmakta, erkeklerden beklentiler baskin ve otoriter
olmak, yiiksek 6z giiven, bagimsizlik ve glicken kadinlardan beklentiler ise digerlerine
bagli, sevgi ve ilgi dolu bakim veren kisiler olmalar1 yoniindedir (O’Leary ve Wright,
1986). Kirilgan narsisizmde goriilen algak goniilliik, ¢ekingenlik, hassasiyet gibi
ozellikler ayn1 zamanda toplumun kadinlardan beklentileriyle ortiismektedir (Wink,

1992).

Son 30 yilda narsisizmin goriilme oranindaki artig, etiyolojisine ve tedavi

yontemlerine yonelik arastirmalarda da artisa neden olmustur (Yilmaz, 2014).



Literatiire bakildiginda narsisizmin gelisimiyle iliskili goriilen 6nemli bir kavram
ebeveyn tutumlaridir. Cocukluk c¢agi yasantilarinin kisinin ileride gelistirebilecegi
patolojileri onemli o6l¢iide etkiledigi goriilmektedir (Okagaki ve Luster, 2006).
Cocuklarin ilk sosyallesme ortami ebeveynler oldugu icin ebeveynlerin tutum ve
davraniglar1 ¢ocuklarin kisilik gelisiminde 6nemli bir role sahip olmaktadir (Alpay,
2020). Erken donemde ihmal ve istismar yasantilar1 deneyimlemis ¢ocuklarda kisilik
bozukluklarinin goriilme riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Johnson,
Cohen, Brown, Smailes ve Bernstein, 1999). Ebeveynlerinden ilgi ve sevgi almis olan,
olumlu bir aile ikliminde yetisen ¢ocuklarin soguk, otoriter ebeveynlerle biiyliyen
cocuklara gore benlik degerlerinin daha yliksek oldugu ve daha az psikopatoloji
belirtileri gosterdikleri goriilmektedir (Alpay, 2020). Ancak burada kiiltiirel bazi
farklar oldugu farkli arastirmalarda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin otoriter ebeveyn
tutumlart Bati toplumlarinda olumsuz bir o6zellik olarak nitelenirken, Dogu
toplumlarinda ebeveynin ilgisi ve bakimi ile 6zdeslesebilmektedir (Sanli ve Oztiirk,
2015). Benzer sekilde toplulukcu kiiltiirlerde ebeveynlerin disiplin ve sicakliginin

birbirini diglamadig1 aksine tamamladigi goriilmektedir (Kagit¢ibasi, 1981).

Ebeveyn tutumlari ile narsisizm arasindaki iliskiye bakilan g¢aligmalarda
kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizmin bazen benzer bazen de farkli ebeveyn
tutumlaryla iliskili oldugu gériilmektedir (Orn. Ewing, 2020; Huxley ve Bizumic,
2017; Thomassin ve ark., 2020). Dolayisiyla iki degisken arasindaki iliskiye etki eden
baska degiskenler olmas1 miimkiindiir. Ebeveyn tutumlariyla iliskili goriilen bir bagka
kavram da kendini elestiri egilimidir. Arastirmalar erken donemde ihmal, istismar gibi
olumsuz yasantilarin ¢ocukta kendini elestirmeye ve degersizlestirmeye neden

olabildigine isaret etmektedir (Orn. Glassman, Weierich, Hooley, Deliberto ve Nock,



2007). Ayrica, kendini elestiri egilimi yiiksek olan kisilerin 6zelliklerinin narsistik
kisilik 6zellikleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir. Ronningstam’a gore (2012) hem
kirilgan hem biiyiiklenmeci narsistlerde goriilen degersizlik duygusu ve kendilerine
koyduklar1 ulagilmasi imkansiz hedefler kendilerine doniik bir 6fke ve elestiri ortaya
cikarabilmektedir. Ayn1 zamanda utang ve 6z elestiri patolojik narsisizmde sik goriilen
ozelliklerdendir. Koroglu (2011) narsistik kisilerin elestirilere karst oldukca hassas
olduklarini ve elestirinin neden oldugu utangla 6z elestiri yapmaya ve depresyona da

egilimli olduklarini belirtmektedir.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

Yukarida Ozetlenen ilgili literatlir kapsaminda bu ¢alismada narsisizmin
ebeveyn tutumlar1 ve kendini elestiri egilimi ile iliskileri ele almacaktir. flerleyen
boliimlerde sirasiyla narsisizm, daha sonra ebeveyn tutumlar1 ve kendini elestiri

egilimi ile ilgili kuramsal yaklagimlara ve arastirmalara yer verilmistir.

1.1. Narsisizm Kavramimin Tarihgesi ve Narsisizme Yonelik Kuramsal

Yaklasimlar

Narsisizm kavraminin kokeni Yunan mitolojisinde, su i¢gmek icin nehre
uzandig1 sirada kendi yansimasini goriip asik olan Narkissos’un dykiisiine dayanir.
Kavram psikoloji literatiiriinde ilk kez Havelock Ellis tarafindan kullanilmistir (Levy,
Ellison ve Reynosa, 2011). Ellis narsisizmin o6zellikle kadinlarda goriildiigiinii
belirtmis ve konuyu cinsellik baglaminda ele almis, kendine hayranligin cinsellik
diirtlistinii ortadan kaldirdigini sdylemistir (Rozenblatt, 2002). Freud ise (1914/2014)
“Narsisizm Uzerine: Bir Giris” makalesinde baslangicta narsisizmi sevgi nesnesi
secimi olarak betimlemis; daha sonra, narsisizmin bireyi diisiik benlik degeri ve
Ozgilivensizlik hislerinden koruyan bir islev gordiigiinii sOylemis ve narsisizmi
normalden patolojik narsisizme uzanan bir boyutta ele almistir. Freud narsisizmin
birincil ve ikincil narsisizm olarak ikiye ayrildigini belirtmistir (Levy ve ark., 2011).
Normal bir gelisim agamasi olan birincil narsistik donemde, ¢ocugun yagaminin ilk
yillarinda kendi benligini dis diinyadan ayiramadigini ve diger nesneleri kendisinin bir
uzantist olarak gordiigiinii; dolayisiyla kendini sevgi nesnesi olarak goriip libidinal

enerjisini kendisine yonelttigini belirtir. Zamanla ¢ocuk sevgi nesnesini digarida arar



ancak libidinal enerji dis nesnelere yoneldiginde engellerle karsilasirsa libido yeniden
benlige yonelir ve ikincil narsistik siire¢, diger adiyla narsistik benlik yatirimi olusur

Freud, 1914/2014).

Ayni yillarda Otto Rank, narsisizm kavramina kisinin bedenini sevmesinin
yaninda kendini asir1 sevmesi ve kibir 6zelliklerini de eklemis ve ilerleyen donemlerde
kavram cinsellikle sinirlandirilmaktan uzaklasarak psikanalitik kuramcilar tarafindan
farkli baglamlarda da kullanilmistir (akt. Imamoglu, 2018). Karen Horney (1939) ise
narsisizmi “gerceke¢i olmayan bir sekilde benligin abartilmasi” olarak tanimlamas,
narsistik kisilerin kendilerini asir1 sevdikleri ve hayranlik duyduklari, bagkalarindan
da bunu beklediklerini ifade ederek narsisizmi saglikli benlik saygisindan ayirmigtir.
Horney de narsisizmin olugma nedenini ¢ocukluk yasantilarina baglamis, olumsuz
cocukluk donemi yagantilar1 nedeniyle kisilerin sevme kapasitelerini yitirdiklerini,
gercek kimliklerini bastirdiklarini ve narsistik kisilerin aslinda kendileri dahil kimseyi
sevemeyen kisiler olduklarini belirtmistir (Horney, 1939). 1970’11 yillara gelindiginde
Otto Kernberg ve Heinz Kohut’la birlikte narsisizmin gelisimsel temelleri

kavramsallastirilmistir (imamoglu, 2018).

Narsisizmin anlagilmasina yonelik en biiylik paya sahip kuramlar Kohut’un
“Kendilik Yaklasim1” ve Kernberg’in “Nesne Iliskileri Kurami1”dir (Karaaziz ve Atak,
2013). Kohut (1971) kendilik psikolojisi yaklagiminda patolojik narsisizmin, cocugun
yasaminin ilk yillarinda kendini bir biitiin olarak gordiigli birincil bakim veren yani
kendilik nesnesiyle yasadig1 olumsuz deneyimlerden kaynaklandigini belirtir. Kohut’a
gore narsisizm gelisimsel bir siirecken, bakim verenin yetersizligi yani ¢ocugun

ihtiyaclarma cevap verememesi cocukta gelisimsel bir duraklamaya neden olarak



patolojik narsisizmi olusturur. Kohut (1977/2011) ¢ocukta kendiligin gelismesi i¢in
biiyiiklenmecilik ve idealize etmeye yonelik iki temel ihtiya¢ oldugunu belirtir.
Biiyiiklenmecilik ihtiyaci aynalama yoluyla karsilanir. Aynalama ihtiyacinda ¢ocuk
nitelikleri ve basarilar1 i¢in begenilmeyi bekler (Banai, Mikulincer ve Shaver, 2005).
Aynalamadaki eksiklik ¢cocugun biiyiiklenmeci benlige tutunmasina neden olur ve
boyle bir durumda biiyiiklenmeci benlik, benligin par¢alanmasina karsilik bir savunma
islevi goriir (Russell, 1985). Kendilik gelisiminin diger bir yonii olan “idealize edilmis
ebeveyn imagosu”nda (imge) ¢ocuk kendilik nesnesini miikemmel olarak, kendisini
de onun bir pargasi olarak goriir. Hayranlik duydugu ve giiclii olarak tanimladigi
ebeveynlerle bir biitiin olmak ve kendisini de miikkemmel olarak hissetmek ister ancak
ebeveynleri tarafindan desteklenmediginde ¢ocugun bu idealizasyon ihtiyaci
giderilmemis olur (Kohut, 1977/2011). Bu kisilerde utan¢ duygusu biiyiiklenmeciligin
ortaya ¢ikmasini bastirir ve bireyler milkemmel olarak gorebilecegi figiirlerin
gblgesinde, onlarin bir pargasi olarak yasamaya ¢alisir ve ancak ideal olarak gordiikleri

kisileri bulduklarinda kendilerini degerli hissederler (Ozakkas, 2020).

Kohut (1971), igsel yapilarin diizenlenmesi, benligin gelisimi ve ¢ocugun
gercekei sinirlar edinebilmesi i¢in ¢ocugun aynalama ve idealize etme ihtiyaclari
karsilanirken optimal kirilmalarin, diger bir deyisle hayal kirikliklarinin da yasanmasi
gerektigini belirtir. Yasanan optimal kirilmalarla ¢ocugun ideallestirdigi nesneye
bakis1 daha gergekei bir hal alir ancak bu hayal kiriklig1 travmatik diizeyde oldugunda
narsistik ihtiyaglar ve fantaziler yagamin ilerleyen zamanlarinda da siirmeye devam
eder (Kohut, 1971). Boylece kisi ilerde de ya kendi biiyiikliigiinii yansitacag: ya da

idealize edecegi nesneler aramaya devam eder (Schmidt, 2019).



Kernberg’e gore (1975) patolojik narsisizm nevrozdan narsistik kisilik
bozukluguna dek uzanan bir yelpazededir. Kernberg narsisistik kisilerin benlik
saygilarinda patolojik nesne iliskilerinden kaynakli bozulmalar oldugunu belirtmistir.
Normal gelisimsel siirecte olugsmasi gereken olumlu ve olumsuz kendilik ve nesne
temsillerinin bu kisilerde patolojik bir sekilde biitlinleserek biiyiiklenmeci kisiligi
olusturdugunu ifade etmistir. Normal ¢ocukluk narsisizminin patolojik narsisizmden
ayrildigini, normal ¢ocukluk narsisizminde talepler ihtiyacla uyumluyken, patolojik
narsisizmde kisinin karsilanamayacak talepler icerisinde oldugunu belirtmistir

(Kernberg, 2004).

Masterson (1993) ayrisma bireylesme doneminde c¢ocugun ayrigsmak igin
annenin destegine ihtiya¢ duydugunu soylemistir ancak ¢ocuk ayrisma adimlar
attiginda ve bagimsiz olarak hareket etmeye bagladiginda anne duygusal olarak geri
cekilirse cocugun bu donemde saplanma yasadigini, bu durumun narsisizmin
olusumunda etkili oldugunu belirtmistir. Rapoport (2005) da patolojik narsisizm
ozellikleri tagtyan annenin ¢ocuktan kendi ihtiyaglarini gidermesini bekleyebilecegini,
cocuk bu ihtiyaclar1 gideremediginde annenin elestiri ya da duygusal olarak geri

cekilme yoluyla cocukta sucgluluk duygusu uyandirabilecegini belirtmektedir.

1.1.1. Normal ve patolojik narsisizm.

Narsisizmin normal ve patolojik narsisizm olmak iizere iki diizeyi vardir. Her
insanda var olan digerleri tarafindan sevilme, takdir ve deger gérme gibi beklentiler
narsistik ihtiyaclar olarak tanimlanir (Karaaziz ve Atak, 2013). Normal narsisizmde
kisi bu ihtiyaclarin gevresi tarafindan karsilanabilecegini bilir (Rozenblatt, 2002). Bu

ihtiyaclar karsilanirken kisinin kendine deger vermesi, kendini 6nemsemesi, kendine
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saygi duymak i¢in disaridan onay, takdir gérme ihtiyact duymamasi ve elestirilerin
kisinin benlik degerini etkilememesi normal narsisizm olarak degerlendirilir (Akhtar,
1989). Patolojik narsisizm kavrami, aslinda i¢sel olarak bagkalarinin onayina, ilgisine,
hayranligina ve dvgiisiine asirt 6nem verip, benlik saygis1 buna bagliyken disariya
kars1 bunlarin tam zitt1 sekilde davranarak fazla 6zgiivenli, kendine asir1 giivenen bir
goriintli veren kisiler i¢cin kullanilmaktadir (Kernberg, 1975). Kisilik bozuklugu olarak
ele alinan narsisizm ise empati yetersizligi, begenilme arzusunun asiriligi, kendini
oldugundan daha biiyiilk gérme gibi 6zelliklerle karakterizedir (Kohut, 1977/2011).
Narsistik kisilik ozelliklerinde ise narsistik kisilik bozuklugundan farkli olarak
islevsellik daha yiiksektir. Narsistik kisilik 6zelliklerini belirlerken klinik gortismeler

degil, 6z bildirim Sl¢ekleri kullanilmaktadir (Pincus ve Lukowitsky, 2010).

1.1.2. Narsistik Kisilik ozellikleri.

Narsistik kisilerin gosterdikleri tutum ve davranislar i¢sel deneyimlerinden
farklh olur. Biiyiiklenmeci tutum icteki yetersizlik ve utan¢ duygularini gizleyebilir.
Narsistik kisilik kibir, 6zel ve iistiin oldugunu diisiinme, elestiri ve reddedilmeye kars1
asir1  hassasiyet, saldirganlik, yogun hirs, haset, siirekli kendisiyle ilgilenme,
miikemmel olma ¢abasi, gii¢ ve glizellik arzusu, sevme kapasitesinde eksiklik, empati
yoksunlugu gibi 6zelliklerle karakterizedir (Kernberg, 1975; Kiziltan, 2006). Ayrica
Kernberg’e gore (1975) bu kisiler duygusal derinlige sahip degildirler. Uziintii ve yas
duygularint derinden hissedemezler, bu duygular yiizeysel olarak yasanir. Bosluk
duygusu c¢ok yogundur ve genelde higbir sekilde dolmaz (Terbas, 2004). Narsistik
kisiler en iyi, en basarili, en giizel/yakisikli olduklarini diigiiniirler ve benlik saygilar
bagkalarinin bunlar1 onaylamasina baglidir. Bu beklentiler i¢inde hayal kirikliklarini

da siklikla yasarlar ve benlik saygilar1 hizlica diisebilir (Kohut, 1977/ 2011). Sahip
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olduklart seyler, gidilen mekanlar veya birlikte olunan kisiler de kendi
miikemmelliklerini yansitacagi ve {stiin olduklar1 hissini pekistirecegi igin
cevrelerinin de milkemmel goériinmesini beklerler (Masterson, 1990). Nitekim
narsistik kisiler genellikle sosyal olarak aranan, liderlik 6zelligi yiiksek, atilgan ve
basaril kisiler olmaktadir (Campbell ve Foster, 2007). Bu kisiler sosyal ve mesleki
olarak oldukca basarili olabilir ve diger insanlara ¢ekici bir izlenim verebilirler ancak
patolojik nesne iligkileri sebebiyle i¢ diinyalarinda aslinda kendilerine giliven

duymakta zorlanan kisilerdir (Kernberg, 1975).

Narsistik kisi i¢cinde yasadig1 ve kendisine ac1 veren degersizligi inkar etmek
icin biiyliklenmeci benlige tutunur. Bu kisilerin i¢ diinyalarina bakildiginda, disartya
yansittiklarmin aksine, olduk¢a kirilgan ve utanmaya egilimli olduklar1 goriiliir
(Bateman, 1998). Narsistik kisi i¢in kendine hayranlik duyulmasi sevilmek anlamina
gelir. Ancak kisi disaridan bekledigi bu hayranlig: karsilasa da kendi iginde sahtelik
hissi yasamaya devam eder ¢linkii aslinda hayranlik duyulanin kendi degil, sahte
benligi oldugunu icten ige bilir, mutlu hissedemez ve tatmin yasayamaz; bosluk,

huzursuzluk ve anlamsizlik hisleri yasamaya devam eder (Kiziltan, 2006).

Horney (1939) narsisizmin kendine yabancilagsmak oldugunu belirtir. Otoriter
ya da kendini feda eden ebeveyn tutumlarinin narsisizmin gelisiminde rol oynadigini
ifade eder cilinkii bu tutumlar ¢ocuklara kabul edilmek i¢in belli 6zelliklere sahip
olmalar1 gerektigi mesajin1 verir. Ebeveynler ¢ocugun sahip oldugu ozellikler
dolayistyla cocugu sevdigini hissettirirse cocuk biling diginda oldugu haliyle degil de
ancak oOzdestirdigi bu ideal benlik ile sevilebilecegi diisiincesini igsellestirir. Bu

kosullu sevgi cocukta sahte benligin sisirilmesine neden olur ve bu sekilde degerli
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hissedip sevilecegine inandig1 i¢in Oziine yabancilagip Otekinin hayranlhigini

kazanmaya yonelik bir ¢abaya girer (imamoglu, 2018).

1.1.3. Narsistik Kkisilik bozuklugu.

1980 yilinda narsisizm bir kisilik bozuklugu olarak ilk defa Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El Kitabi-III'te (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-1II, DSM) yer almigti. Bunun {izerine narsisizme ydnelik
aragtirmalar artmistir (Twenge ve ark., 2008). DSM-V’te (2013) ise narsistik kisilik
bozuklugu “erken erigkinlikte baslayan ve degisik baglamlarda ortaya cikan,
biiyiiklenme (diislemlerde ya da davranislarda), begenilme gereksinimi ve empati
gosterememe ile giden yaygin bir 6riintli” olarak tanimlanmistir. Tan1 kriterlerine gore
asagidaki dokuz kriterden en az besini kapsamasi gerekmektedir:

1. Biytiklenir (6rn. basarilarini ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla

orantisiz bir bi¢imde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi icindedir).

2. Sinirsiz basari, giig, zeka, giizellik ya da ylice bir sevgi diislemleriyle
ugrasir durur.

3. “Ozel’ ve esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak &zel ya da {istiin
diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iligki
kurmasi gerektigine inanir.

4. Cok begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu i¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine
ya da her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde
olma).

6. Kendi ¢ikarlar1 i¢in baskalarini kullanir (kendi amaclarina ulasmak i¢in

baskalarindan yararlanir).
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7. Esduyum yapamaz: Bagkalarinin duygularini ve gereksinmelerini anlamak
istemez.

8. Siklikla baskalarini kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigina
inanir.

9. Basgkalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davranislar ya da

tutumlar sergiler (APA, 2013).

Epidemiyolojik calismalarda narsistik kisilik bozuklugu gériilme oraninin %0
ile %6.2 arasinda, ortalama yaygmligin %1.06 oldugu belirtilmektedir (Dhawan,
Kunik, Oldham ve Coverdale 2010). Yaygmligin diisiik olmasinda narsisizmin tani
kriterlerinde yalnizca bir boyutuyla degerlendirilmesi, narsisizmde islevselligin
yiiksek olmasi ya da tedavi arayisinin az olmasi gibi nedenler etkili olabilmekte, bu da
narsistik  kigilik bozukluguna sahip kisileri belirlemeyi zorlagtirmaktadir

(Ronningstam, 2005).

1.1.4. Kirilgan narsisizm.

Wink, 1991 yilinda yaptig1 deneysel bir ¢alismada birbirinden farkli iki
narsisizm tiiriiniin oldugunu ortaya koymus ve bu tiirleri agik ve ortiik narsisizm olarak
adlandirmisti. DSM’nin  narsisizmin tanimlamasinda sadece biiyiiklenmeci
narsisizme odaklanmasi yetersiz bulunmakta ve elestirilmekte, biiyiiklenmeci
narsisizm kriterlerinin klinikteki narsisizm goriiniimlerini yeterince karsilamadigi
belirtilmektedir (Pincus ve ark., 2009). Narsisizmi yalnizca bir boyutuyla
degerlendirmenin narsisizme yonelik kuramsal agiklamalarla tan1 kriterleri arasindaki
uyumu azalttig1 6ne siiriilmektedir (Cigek, 2021). Ancak tiim elestirilere ragmen DSM-

5’te de bu konuda herhangi bir degisiklige gidilmemistir (Skodol, Bender ve Morey,
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2014). Akhtar ve Thompson (1982) narsisizmin “agik” ve “gizli” ozelliklerini
ayrmugtir. Literatlirde gizli, utangag, Ortik ya da tedirgin narsisizm gibi farkli
sekillerde de adlandirilan (Levy, 2012) kirilgan narsisizm, genellikle biiyiiklenmeci
narsisizmin zitt1 6zelliklerle karakterizedir (Eldogan, 2016). Kernberg’e (1975) gore
kirilgan narsistler degersizlik ve agagilik duygularini biiyiiklenmeci narsisizmdeki gibi
biling disinda degil, genellikle biling diizeyinde yasarlar. Kirilgan narsisizmde ice
dontikliik, asir1 algak gonitlliiliik, asir1 duyarlilik, digerlerine bagimlilik (Given-
Wilson, Mcllwain ve Warbuton, 2011), ilgi merkezi olmaktan c¢ekinme
(Hibbard,1992), elestiriye ve digerlerinin tepkilerine asir1 hassasiyet, kendini
digerlerinden korumak i¢in tetikte olma hali (Rose, 2002), devamli stres altinda
hissetme, iirkeklik, yetersizlik hissi, diisiik benlik saygis1 (Wink, 1991), hayal kirikl1g1
ve utan¢ duygularini yogun yasama, sosyal olarak mesafeli ve soguk goriiniim, sosyal
cekingenlik, haset, ideallestirme gibi 6zelliklerin yaninda (Dickinson ve Pincus, 2003)
acikca gosterilmeyen ancak yakin iliskilerde gozlemlenebilecek biiyiiklenmeci

davraniglar goriilmektedir (Akhtar ve Thomson, 1982; Gabbard, 1989).

Gabbard (1989) kirilgan narsisizmde “sessiz biiyiiklenmecilik” oldugunu ve
kisilerin iglerindeki bu biiyiiklenmeci fantazilerden dolayr utan¢ duyduklarini ifade
eder. Digerleri tarafindan degerlendirilme ihtimali oldugu i¢in sosyal iliskiler tehdit
edicidir ve kendilerini spot altinda hissederler, bu yiizden kaginma davranislari
gosterirler (Dickinson ve Pincus, 2003; Gabbard, 1989). Kohut’un kendilik psikolojisi
yaklasimi agisindan bakildiginda kirilgan narsistler optimal diizeyin iizerinde hayal
kiriklig1 yasayarak kendilik nesnesi ihtiyaglar1 karsisinda reddedilme, elestiri gibi
olumsuz deneyimler yasamislardir. Ayrica bu kisiler goriilme, onaylanma gibi

ihtiyaclarimi ve isteklerini kabul edilemez bulup inkar eder ve bu ihtiyaglara sahip
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oldugu i¢in yogun bir utan¢ duygusu yasarlar (Akca, 2017). Bu ihtiyaglar tekrar hayal
kiriklig1 yasama korkusuyla ifade edilemese de fantezi boyutunda doyurulmaya
caligilir (Dickinson ve Pincus, 2003). Klinik gbzlemlere gore biiyliklenmeci narsistik
kisilerde kirilgan bir tarafin, kirilgan narsisistik kisilerde de disaridan dyle goriinmese
de fantezi diizeyinde haklilik ve biiyliklenmeci hislerin oldugu diisiiniilmektedir
(McWilliams, 2013). Kirilgan narsisizmde kisiler aslinda biiyiiklenmeci narsisizm ile
temelde benzer igsel siireglere sahip olsalar da bunu idealize ettigi bir baskas1 yoluyla
karsilarlar. Libidinal yatirimi biiyiiklenmeci benlige degil, kusursuz olarak gordiigii
otekine yoneliktir ve onun bir parcast haline gelerek kendilerini iyi hissederler

(Kiziltan, 2006).

1.2. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranislari ¢ocugun kisiliginin
olusmasinda, sosyal, biligsel, duygusal gelisiminde ve aynm1 zamanda psikopatoloji
olusumunda da 6nemli bir role sahiptir (Okagaki ve Luster, 2006). Ebeveynle kurulan
iliski cocugun kendi ve digerleri hakkindaki diistincelerini sekillendirir, bu anlamda
ebeveynler ¢cocuklar i¢in 6nemli bir rol modeldir (Yiicel, 2013). Literatiirde ebeveyn
tutumlarina iliskin en ¢ok kabul goéren siniflandirma Diana Baumrind’in (1971) ii¢
boyutlu siniflandirmasidir (Robinson, Mandleco, Olsen ve Hart, 2011). Baumrind
caligmalarinda ebeveynlik tutumlarinin kontrol, agik iletisim, bakim/destek ve
olgunluk beklentisi olmak {izere dort boyutunu tanimlamig, bu boyutlarla ilgili
otoriter/yetkeci, demokratik/dengeli ve izin verici ebeveynlik stilleri olarak ii¢ boyutlu

bir siniflandirma yapmistir (Baumrind, 1971).
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Bunlardan demokratik/dengeli ebeveyn tutumu optimum ebeveynlik tarzi
olarak kabul edilmektedir. Bu ebeveynlik tarzinda ¢ocuga bir miktar serbestlik
taninarak cocugun Ozerklik gelistirmesine izin verilir. Sir ve kurallar vardir ve
bunlarin gerekgeleri cocuga aciklanir (Smith ve Hall, 2008). Cocuk duygusal olarak
desteklenir. Ayn1 zamanda aile igerisinde bir disiplin de s6z konusudur (Baumrind,
1991). Ebeveyn ¢ocuga karsi sicak ve duyarlidir, cocugun fikirleri 6nemsenir, ¢cocuk

bir birey olarak goriiliir (Baumrind, 1966).

Otoriter/yetkeci ebeveyn tutumunda disiplin olduk¢a katidir ve ¢ocuk yeterli
duygusal destek ve sicakliktan yoksundur. Cocuklarin ulagsmalar1 beklenen standartlar
cok yiiksektir ve ebeveynler cocuklarindan tiim kurallara itaat beklerler. Bu kurallara
uyulmadiginda kati cezalar verebilmektedirler. Cocugun kendini ifade etmesi, kendi
kararlarin1 almasi zordur ve istekleri dikkate alinmaz (Baumrind, 1971). Ebeveynler
cocuklart i¢in neyin dogru neyin yanlis oldugunu bildiklerini diisiiniirler ve ¢ocuklarin
da bunu kabul etmesini beklerler (Smith ve Hall, 2008). Bu ebeveynlik tarzinda anne
babalar ¢ocuklarinin géziinde soguk ve duygusal yonden zayif goriinebilmektedir
(Baumrind, 1971). Baumrind (1966), sert ve kontrolcli ebeveynlerle biiyliyen
cocuklarin kendi 6zerkliklerinden korktugunu ya da bunun farkinda olmadiklarini ve

daha uyumlu ve itaatkar olmak gibi kisilik 6zellikleri gelistirdiklerini 6ne stirmiistiir.

Izin verici ebeveyn tutumunda ise aile icerisinde g¢ocuga gereken sinir
koyulmaz, sicaklik vardir ancak ¢cocuk fazla 6zgiir birakilir. Giig agisindan ebeveyn ile
cocuk arasinda bir fark yoktur. Ebeveynler otorite konumunda degildir. Cocugun her
istedigi kabul edilebilir, cezaya oldukca az bagvurulur (Baumrind, 1966). Yetigkinlik

doneminde bu kisiler hayatta her zaman istedikleri seylerin olmayacagini
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gordiiklerinde hayal kiriklig1 yasayabilmekte ve saldirgan tutumlar sergileyebilmekte,
dolayisiyla sosyal hayatta zorluklar yasayabilmektedirler (Aydogdu ve Dilekmen,

2016).

Daha sonra arastirmacilar Baumrind’in {i¢ boyutlu ebeveynlik tarzi
simiflandirmasindan yola ¢ikarak ebeveynlik tutumlarini sicak ilgi (kabul) ve kontrol
(disiplin) olarak adlandirdiklar1 iki boyutun yiliksek ve diisiik diizeylerine gore
kesisiminden olusan dort boyutta degerlendirmislerdir (Maccoby ve Martin, 1983; akt.
Imanoglu, 2021). Buna gére yiiksek sicak ilgi ve yiiksek kontrol boyutu Baumrind’in
demokratik/dengeli ebeveyn tutumu; diisiik sicak ilgi ve yiiksek kontrol ise
Baumrind’in otoriter/yetkeci ebeveyn tutumu siiflandirmasina karsilik gelmektedir.
Izin verici ebeveyn tutumu ise iki kategoride karsilik bulmakta; yiiksek sicak ilgi ve
diisiik kontrol izin verici-simartan ebeveyn tutumuna, diisiik sicak ilgi ve diisiik kontrol
ise ihmalkar ebeveyn tutumuna karsilik gelmektedir (Maccoby ve Martin, 1983; akt.
Imanoglu, 2021). Bunlardan yukarida agiklanmamis olan ihmalkar ebeveyn
tutumunda ebeveyn ve cocuk arasinda bir mesafe vardir ve ¢ocugun yakinlik
ihtiyaclar1 yeterince karsilanmaz. Fiziksel ihtiyaglar kargilanmis olabilir ancak sicaklik
ve duyarlilik diizeyi diisiiktiir. Ebeveyn ¢ocuga yeterince zaman ayirmaz dolayisiyla
duygusal ihtiyaglar karsilanmamis olur. Iletisimde kopukluklar vardir. Hem sinir
cizilmez hem de disiplin verilmez ve ¢ocugun yaptiklari denetlenmez (Darling ve
Steinberg,1993). Thmalkar bir ebeveyn tarziyla bilyiiyen cocuklar yeterli disiplin
alamadiklar1 i¢in yetiskin olduklarinda kendi i¢lerinde bunun denetimini yapmakta

zorlanabilir, yalniz ve giivensiz hissedebilirler (Y 6riikkoglu, 2008).
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1.2.1. Ebeveyn tutumlari ve narsisizm.

Narsisistik kisilik Oriintiilerinin etiyolojisini anlamak ve erken donem
deneyimlerinin yetiskinlikte goriilen narsisistik 6zellikler ile iliskisini belirleyebilmek
icin psikanalitik yaklasimdan sema terapisi yaklasimina kadar bir¢ok kuram ebeveyn
tutumlarma odaklanmistir (imamoglu, 2018). Farkli kuramlar, narsisizmin gelisimine
yonelik farkli goriisler gelistirseler de erken gocukluk deneyimleri bu kuramlarin ortak

noktalardir.

Psikanalitik yaklasimda Heinz Kohut ve Otto Kernberg narsisizmi agiklamada
en biiylik paya sahip kuramcilar olarak goriilmektedir (Yakaley, 2018). Kohut (1971)
kendilik psikolojisi yaklagiminda narsisizmin, ebeveynlerin cocuklartyla empati
kurmakta basarisiz olmalar1 nedeniyle olustugunu ileri siirmiistiir. Kohut, ¢ocugun
saglikl1 bir narsisizm gelistirebilmesi i¢in ebeveynin yani kendilik nesnesinin, cocugun
aynalama ve idealize etme olarak tanimlanan ihtiyaglarin1 karsilamasi gerektigini
belirtir. Ebeveyn, cocugun biiyiiklenmeci sekilde ortaya koymaya calistigi kendiligine
eslik ederek ¢ocugu aynalar, bunu yaparken optimal diizeyde hayal kirikliklariyla da
cocugun sadece biiyiiklenmeci kendilikte kalmasini engelleyerek daha gergekei bir
kendilik olusturmasini saglar. Bu durum Baumrind’in demokratik/dengeli ebeveyn
tarzi ile ortiismektedir (Cramer, 2015). Ebeveyn ¢ocugun bu ihtiyaglarini géremez ve
karsilamazsa, cocugun hayal kirikligi optimal seviyenin iizerinde olursa ya da
biliyliklenmeci tutumlar daha gergcekci bir zemine oturtulamazsa narsistik kisilik

orgiitlenmesi olusur (Kohut, 1971).

Kernberg (1975) narsistik kisilerin soguk, reddedici ve ilgisiz ebeveyn

tutumlarmma maruz kalarak duygusal agidan doyurulmamis olduklarini ifade
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etmektedir. Kernberg’e gore bu tutumlar c¢ocukta bir hayal kiriklig1 ortaya
cikarmaktadir. Cocuk bununla bas etmeye calisirken normal bir sekilde biitiinlesmesi
gereken olumlu ve olumsuz kendilik ve nesne temsillerini patolojik bir sekilde
biitiinlestirir ve biiyiiklenmeci bir kendilik yapist olusturur. Kernberg’in bahsettigi
soguk, reddedici ebeveyn tutumlart Baumrind’in  smiflandirmasindaki
otoriter/reddedici ebeveynlik tarziyla uyusmaktadir. Kohut (1977/2011) ve Millon
(1981) ise soguk ve ilgisiz ebeveyn tutumlarinin yaninda asiri simartilmanin da
biiyiiklenmeci narsisizmin olusumunda rol oynadigini belirtir. Patolojik narsisizmin
gelisiminde ayrica istismar ve ithmal eden ebeveynlik tutumlarin da etkili oldugu

belirtilmistir (Yakaley, 2018).

Theodore Millon’un (1981) Sosyal Ogrenme Kurami’na gore Kkisilik
bozukluklarinin olugumu biyolojik faktdrlerin yani sira cevresel faktorlerden de
etkilenir. Cocuklar ebeveynlerin davraniglariyla kendileri ve baskalarini 6grenirler.
Asir1 hosgoriilii ebeveyn tavri, gocugun en kiiciik basarilarinin bile gergek¢i olmayan
bir sekilde yiiceltilmesi her seye hakki oldugunu ve 6zel oldugunu diisiinmesine neden
olarak narsisizmin kdkenini olusturur. Beck’e (1990) gore ise ebeveyn tutumlartyla
olusan islevsel olmayan temel inanglar kiside talepkarlik ve saldirganliga neden

olmasindan dolay1 narsisisizmle iligkilidir (Yakaley, 2018).

Masterson (1990) kuraminda 0-3 yas arasinda ¢ocugun ebeveynleri ile
iligkisinin olduk¢a ©Onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir (Turan, 2022).
Kuraminda ayrigsma bireylesme asamasindaki gelisimsel siire¢lere odaklanmistir. Bu
evre, bebegin kendi varligiin dis diinyadan ayrildigini anlamaya basladig1 donemdir.

Bu donemden once g¢ocugun zihninde kendinden ayri bir nesne temsili heniiz
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olusmamuistir (Mahler, 1975). Masterson’a gore (1990) ¢ocugun benliginin gelisiminde
annenin tesvigi ve destegi dnemli bir rol oynamaktadir. Anne ¢ocugun bireysellesmeye
yonelik adimlarmi ve Ozerklik c¢abalarini desteklemediginde narsisizme zemin
hazirlamig olur. Annenin bu temel desteginden yoksun biiyliyen ¢ocuk, Masterson’in
(1990) terk depresyonu olarak adlandirdigi durumu yasar. Terk depresyonu ¢ocukta
umutsuzluk, bosluk, sugluluk, caresizlik gibi duygularin siddetli bir sekilde
yasanmasina yol agar. Cocuk aslinda temel nesne desteginden yoksundur. Cocuk i¢in
annenin desteginden yoksun olmak bir travmadir ve patolojik narsisizmin olugsmasina
zemin hazirlar (Kiziltan, 2006). Masterson (1993) bu durumun, annenin kendi narsistik
ihtiyaglari i¢in ¢ocugu kullanmasi ve ¢cocugun kendini kanitlama ¢abalarinda destegini
ve ilgisini geri ¢ekerek onu cezalandirmasi nedeniyle olustugunu belirtir. Bu durumda
annenin narsistik ihtiyag¢lari cocugun kendi benliginin 6niine gegmistir. Cocuk benlik
gelisiminin annesiyle kurdugu yasamsal iliskiyi tehdit ettigini anlarsa 6z benligini yok
sayarak annesinden onay almaya devam etmek icin kendi duygu ve davraniglarini
ketler. Burada ¢ocugun tek amaci, 6zgiirce kendi benligini yasamaktan vazgecmek
pahasina, anneden bir tiirlii alamadig ilgi ve onay1 alabilmektir. Bunun sonucunda
gelisen de sahte bir benliktir, cocugun 6z benligi bastirilmistir. Bu durum ileride de
kisileraras1 iliskilerde kendini gostermeye devam eder. Kisi ¢ocukken kuramadigi
nesne iligkisine muhta¢ hissederken, bir taraftan da nesnenin ihtiyaglarin
karsilayamayacagi korkusu onu nesneden uzaklagmaya iter ve iligkiler ¢eliskili bir hal

alir (Masterson, 1990).

Sema terapi yaklasimina gore (Young, Klosko ve Weishaar, 2003) kisilerin
yetiskinlikte psikolojik a¢idan saglikli olabilmesi ve ¢evreyle uyumlu olup saglikli

iligkiler kurabilmesi i¢in ¢cocuklukta giivenli baglanma, otonomi, kendiligindenlik ve
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oyun, gercekei sinirlar ve kimlik algist olmak iizere bes temel ihtiyacin ebeveynleri
tarafindan karsilanmasi gerekmektir. Sema perspektifinde, ¢ocukluklarinda yalniz
birakilan, sevgi ve yakinlik alamayan, yalnizca ebeveynlerin standartlarini
karsiladiklarinda deger goren, aksi halde degersizlestirilen yani kosula dayali bir deger
ve onay alan, yetersiz sinirlar igerisinde biiylimiis ve ebeveynlerin kendi ihtiya¢larina
gore kullanilan ¢ocuklarda narsisistik  kisilik  Oriintiilerinin  olusabilecegi
belirtilmektedir (Young ve ark., 2003). Cocugun bu olumsuz ebeveyn tutumlarini
icsellestirmesi erken donem uyumsuz semalar denilen yapilari gelistirmesine yol
acmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2011). Narsistik bireylerde erken donemde
ebeveynler tarafindan karsilanmayan ihtiyaglara bagl olarak ortaya ¢ikan semalardan
en yaygin olanlarinin duygusal yoksunluk, hak goérme ve kusurluluk oldugu
belirtilmektedir. Bunlardan duygusal yoksunluk ilgi, sevgi, empati gibi ihtiyaglarin
kargilanmayacagina dair inanct; hak gérme baskalarindan iistiin ve 6zel biri olduguna
dair inanci; kusurluluk ise kigide bir eksiklik oldugu ve degersiz olduguna yonelik
inanci ifade etmektedir (Van Genderen, Rijkeboer ve Arntz, 2012). Biiyiiklenmeci ve
kirilgan narsisizm temelde benzer semalara sahip olsa da kisilerin bu semalarla basa
cikma sekilleri farklhidir (asir1 telafi, teslim olma veya kaginma). Dolayisiyla
biliyliklenmeci narsistler 6rnegin kusurluluk semasinda asir1 telafi basa c¢ikma
bicimiyle tam tersi sekilde davranirken, kirillgan narsistler teslim olma basa ¢ikma
bicimiyle kusurlu olduklart inancint ve bunun getirdigi olumsuz hisleri

kabullenebilmektedirler (Young ve ark., 2003).

Ozetle, narsisizm kavraminin ortaya cikisindan itibaren birgok kuram
narsisizmin geligimini farkli agilardan ele almistir. Bu baglamda ebeveyn tutumlarinin

narsisizmin gelisimindeki rolii, dnemli bir aragtirma konusu haline gelmistir. Giincel
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literatiirde ebeveyn tutumlarinin narsisizmi nasil etkileyebilecegine dair kuram ve
bulgular ebeveynlerin ¢cocuklarina karst tutum ve davranislarinin ¢ocuklar i¢in bir rol
model oldugunu gostermektedir (Masi, Thomaes ve Muratori, 2020). Cocuklarin asiri
ovillmesinin ve simartilmasinin kendilerini daha iistiin ve 6zel hissetmelerine katki
saglayabilecegi, her zaman kendi ihtiyaglarini 6n planda olmas: gerektigine dair bir
alg1 gelistirebilecekleri ve bu durumun empati kurma becerilerini kisitlayabilecegi ve
biiyiiklenmeci ozelliklerin  gelisimine katki saglayabilecegini gostermektedir
(Brummelman ve ark., 2015). Asirt elestiri ve miilkemmeliyet¢ci beklentilerin ise
cocugun kendisini yetersiz gérmesi ve kendi degerini baskalarinin onayina baglamasi
gibi kirillgan narsisizm 6zelliklerini artirdigin1 géstermektedir (Barry ve ark., 2015;

Horton ve ark., 2021).

Tiim bu kuramlara dayanarak literatiirde narsisizm ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda ebeveynlerden algilanan
reddedici ve asir1 koruyucu tutumlarin ikisinin de narsistik kisilik bozukluklariyla ilgili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Orn: Horton, Bleau ve Drwecki, 2006).
Cocuklugunda istismara ya da ihmale maruz kalmis kisilerde kisilik bozukluklari
goriilme oraninin maruz kalmamis kisilere gore dort kat daha fazla oldugu
goriilmektedir (Johnson, Cohen, Brown, Smailes ve Bernstein, 1999). Ebeveynden
algilanan asir1 miisamahanin biiyiiklenmeci narsisizm ile, ebeveyn soguklugunun ise
kirilgan narsisizm ile iligkili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Ewing 2020;
Otway ve Vignoles, 2006). Ebeveynlerden algilanan soguk ve reddedici tutumlar
genellikle kirilgan narsisizmle iligkili bulunmaktadir (Cramer, 2015) ancak bazi
caligma sonuglarinda soguk tutumlarin kirilgan narsisizm ve biiyliklenmeci narsisizmi

birlikte yordadigi goriilmektedir. Ornegin Cramer (2011) yaptigi boylamsal bir
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calismada annenin otoriter ve kayitsiz tutumlarinin biiyiiklenmeci narsisizm
ozelliklerini yordadigimi belirtmistir. Ergenler ve geng¢ yetigkinlerle yapilan bir
aragtirmada da benzer sekilde anneden diisiik seviyede duygusal sicaklik algilamanin

biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerini yordadigi goriilmistiir (Xu ve ark., 2006).

Bazi arastirmacilar ise anne ile babadan algilanan ebeveyn tarzinin narsisizmle
iligkisini ayr1 ayri incelemislerdir. Arastirma sonuglarina bakildiginda o6zellikle
anneden algilanan soguklugun narsisizmin iki boyutuyla da iligkili oldugu
goriilmektedir. Babadan algilanan ebeveyn tutumlarina bakildiginda biiyiiklenmeci
narsisizmin babanin otoriter ebeveynlik tutumu ile pozitif iligkili oldugunu (Cramer,
2015) ve her iki ebeveynden algilanan reddedici tutumun narsisizmin her iki boyutuyla
da iliskili oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir (Huxley ve Bizumic, 2017).
Imamoglu (2018) ise babadan algilanan reddedici tutumlarn hem kirilgan hem
biiyiiklenmeci narsisizm ile, anneden algilanan sicak tutumun ise yalnizca

biiyliklenmeci narsisizm ile iliskili oldugu sonucuna ulagmustir.

Sonug olarak biiyiiklenmeci narsisizmin hem reddedici hem de asir1 izin verici
ebeveynlik tutumlartyla, kirllgan narsisizmin ise reddedici ebeveynlik tutumlartyla
iligkili oldugunu gosteren calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir ancak
Thomassin ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 arastirmada izin verici ebeveynligin
biiyiiklenmeci narsisizmin yaninda kirilgan narsisizmi de yordadigi sonucuna
ulasiimustir. Ozetle yukarida ele alinan calisma bulgulari otoriter/yetkeci ve asir1 izin
verici/simartan ebeveynlik tarzlarmin patolojik narsisizmle iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir.
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1.3. Kendini Elestiri Egilimi

Elestiri bir durumun hem olumlu hem olumsuz taraflariyla birlikte
degerlendirilmesidir. Elestirinin bir boyutu olan 6z elestiri de kisinin kendi
davraniglarinin olumlu ve olumsuz taraflarina yonelik yaptig1 degerlendirmelerdir
(Seferoglu ve Akbiyik, 2006). Yilmaztiirk’e (2021) gore yapict 6z elestiri kisinin
gelisimi ve kendine yonelik farkindalik kazanmasi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Kisi
yasadig1 durumlarda kendisine yonelik herhangi bir elestiri yoneltmediginde hatalarini
gérmesi ve gergekci bir bakis agis1 kazanmasi miimkiin olmayacaktir ancak kisinin
kendisine yonelttigini elestirilerin dozu énemlidir. Yapici elestiri ile yikict elestirinin
fark: yapict elestiride sadece o durumdaki kusurlara odaklanilirken yikici elestiride
kisinin hedef tahtasi kisiligidir. En ufak hatalarda dahi kisinin kendine karsi agir
suclamalarda bulunmasi1 da kendisine yonelik hicbir elestiri yapmamas: kadar

sorunlara sebep olabilmektedir (Yilmaztiirk, 2021).

Arastirmalarda siddetli 6z elestiri depresyon (Dunkley, Sanislow, Grilo ve
McGlashan, 2009), anksiyete (Cox, Rector, Babgy, Swinson, Levitt, Joffe, 2000) gibi
cesitli psikopatolojilerle iligskilendirilmektedir. Blatt (2004) asir1 6z elestirinin bir
kisilik 6zelligi oldugunu belirtmekte ve 6z elestiriyi olumsuz bir kavram olarak ele
almaktadir. Kendini elestiri, bireylerin kendi diisiincelerini, inanglarini1 ve eylemlerini
olumsuz sekilde degerlendirdigi bir kisilik 6zelligidir (Osorio ve Gonzalez-Camara,
2016). Oz elestirel kisiligin temel ozellikleri standartlara ve ideallere uyum
saglayamayan olma ve basaramamanin getirdigi 6z memnuniyetsizlik ve sugluluk

duygularidir (Blatt, D’ Afflitti ve Quinlan, 1976).
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Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate ‘in (1990) miikkemmeliyet¢ilik kuramina
gore kisinin miikkemmeliyet¢i egilimleri hatalara karsi toleransi diisiiriir ve kiginin hem
kendisine yonelik yiiksek beklentilere sahip olmasina neden olur hem de bagkalarinin
kendisinden beklentilerini karsilamaya yonelik bir baski olusturur. Thompson ve
Zuroff ‘a (2004) gore kendini elestiride ¢evredeki insanlar tarafindan onaylanmama
korkusu sdz konusudur. Oz elestirel kisi kendisine gercekci ve ulasilabilir olmayan
yiiksek hedefler koyar ve bu hedeflere ulasamadiginda da kendine kars1 biiyiik bir 6fke
duyar (Blatt ve Zuroff, 1992). Kisi hata ve eksiklikleri i¢in kendini asir1 su¢lar (Holle
ve Ingram, 2008). Bu kisiler genelde kisisel basarisizliga diistik bir tolerans gosterirler
(Pinquart, 2016). Kendilerine karsi sert ve cezalandirici bir sekilde yaklasirlar
(Powers, Topciu ve Zuroff, 2004). Yiiksek kisisel standartlara sahip olduklari i¢in bir
basarisizlik durumunda degersizlik hissi ile birlikte kendilerine yonelik asir1 elestirel
bir tutum sergileyebilmektedirler (Bergner, 1995; Blatt, 2004). Aslinda 6z elestirel kisi
yogun degersizlik, asagilik ve kendinden siiphe etme duygulariyla bogusmaktadir
(Blatt ve Zuroft, 1992). Kendini elestiri kiginin mutluluk diizeyini 6nemli 6l¢iide
etkileyebilmekte, kisiyi depresyona daha yatkin hale getirebilmektedir (Shahar ve ark.,
2006). Kendine yonelik elestiriyle mesgul olan bireyler genellikle ice kapanik bir
tutum sergilerler ve olumsuz diisiinme egilimindedirler (Shahzadi, Khawar, Habib ve
Jabeen, 2023). Whelton ve Greenberg (2005) kendini elestirinin yogun utang
duygulariyla birlikte yasanabildigini ifade etmisler ve yaptiklari aragtirmada 6z
elestirel kisilerin kontrol grubuna gore kendilerine kars1 daha fazla kiicimseme ve

tiksinti ifadeleri sergilediklerini belirtmiglerdir.

Higgins (1987) Benlik Uyusmazligi Kuraminda kisinin gergek benlik, ideal

benlik ve olmasi gereken benligini tanimlamistir. Buna gdre gercek benlik kisinin
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kendi ya da bir baskasmin kiside gercekten oldugunu diislindiigii 6zellikleri; ideal
benlik kendisi ya da onemli bir bagkasmin kisiye yonelik istek ve inanglarmin
temsillerini; olmasi gereken benlik ise yine bireyin kendisi ya da 6nemli bir bagkasinin
bireyin gorevleri ve sorumluluklar1 hakkindaki inanglarini ifade etmektedir. Higgins’e
gore bu benlikler arasinda uyusmazlik ortaya ¢ikmasi kisinin kendini elestiri egilimi

gelistirmesine neden olabilir.

Horney (1950), kendini elestiride ideal benlik ile kiiciimsenen benligin siirekli
bir ¢atigma halinde oldugunu belirtmistir. Oz elestirinin, kisi ideal benligin ulasilamaz
gerekliliklerini yerine getiremedigi i¢in ortaya ciktigim1 ifade etmis ve bunu
“gerekliliklerin tiranlig1” olarak agiklamistir. Gilbert ve Irons’a (2006) gore kendini

elestiride kisi benliginin bir par¢asini daima suglu gérmekte hatta bu durum kendinden

nefret etmeye kadar gidebilmektedir.

Kendini elestiri egilimi miikkemmeliyetgilikte nemli bir faktordiir (Trumpeter,
Watson ve O’Leary, 2006). Monte (1980) kisilerin miikemmel olma ¢abasinin zarar
goérmiis olan bir ideal benlikten kaynaklandigini belirtmektedir. Ronningstam (2012)
patolojik narsisizm Ozellikleri gdsteren bireylerin disariya gosterdikleri ile i¢
deneyimlerinin birbirinden farkli oldugunu, benlik saygilarint siirdirmek ve
basarisizliklarinin utang verici bir sekilde ortaya ¢ikmasini  Onlemek i¢in
cabaladiklarini sdyler. Yani igeride olanin disarida goriinmesinden korkarlar. Utang ve
0z elestirinin patolojik narsisizm Ozellikleri gosteren kisilerde yaygin olarak
goriildiigiinii dile getirir. Siirekli hissettikleri degersizlik duygusuyla tam tersi
mitkemmel bir goriiniim sergilemeye ¢alisarak bagkalarinin hayranligini kazanmaya

caligsabilmektedirler (Ronningstam, 2012). Miikemmeliyetcilik kendilerine koyduklari
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ulagilmas1 imkansiz hedeflere ulagmak icin rekabet¢i yapilariyla durmadan
cabalamalarina, kendi degerlerini basarilarina baglamalarina neden olur (Burns, 1980).
Bu durum biiyliklenmeci narsisizm oOzellikleri gosteren bireylerin davranislarina
benzemektedir. Hata ve kusur olabilecegini kabul etmemek psikolojik agidan sagliksiz

bir durumdur (Topses, 2013).

1.3.1. Ebeveyn tutumlar1 ve kendini elestiri egilimi.

Kendini elestiri ve ebeveynlik tarzlariyla ilgili literatiire bakildiginda,
bireylerin kendini elestiri egilimini yetistirilme sekilleri sonucunda gelistirebilecegi
one siiriilmektedir (Pinquart, 2016). Birincil bakim verenler olarak ebeveynler,
cocuklarin iyilik hallerini ve sikintilarin1 etkilemektedir (Shahzadi ve ark., 2023).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ilerleyen zamanlarda kisinin baska
insanlarla etkilesimlerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir (Okan, 2021). Blatt (1974) 6z
elestirel kisilige sahip bireylerin kendilerini azarlama egilimlerinin soguk, reddedici,
talepkar ve yargilayici ebeveynin onayini almaya yonelik endiseden kaynaklandigini;
0z elestirinin aslinda reddeden ebeveynin igsellestirilmesi oldugunu belirtmistir. Diger
bir deyisle erken donemde ebeveynleri tarafindan yogun elestiriye maruz kalmis
kisilerin yagamin ilerleyen donemlerinde kendilerini elestiren kisiler olma ihtimalleri
yiiksek goriinmektedir. Blatt (2004) ayrica ¢ocuklarini kisitlayan ve asirt kontrol eden
ebeveynlerin cocuklarda kendine yonelik elestiri egiliminin olugsmasina neden
oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda ¢ocukluk doneminde ebeveynler tarafindan
dislanma ve degersizlestirmeye maruz kalan cocuklar da kabul gorebilmek igin

kendilerine yiiklenebilmektedirler (Blatt ve Homann, 1992).
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Rogers’a (1961) gore ¢ocugun kendini gergeklestirme egilimi ve 0zgiin
(otantik) davraniglar1 ebeveynden alman geri bildirim ile iligkilidir. Ebeveynler
cocugun 6zgiin davranislarina ¢esitli nedenlerle pozitif geri bildirim veremediginde
cocugun benligi ile 6zglin deneyim arasinda bir uyusmazlik ortaya g¢ikar ve bu
uyusmazlik zamanla ¢ocugun kendini elestirmeye baglamasina neden olur. Greenberg
ve Watson (2006), kendini elestirinin reddedilmeye karsi bir savunma oldugunu

belirtmislerdir.

Bowlby (1969) baglanma kuraminda ebeveyniyle giivenli bir baglanma
olusturabilen ¢ocuklarin kendilerine yonelik daha olumlu bir i¢sel konusma ve
degerlendirme gelistirebildigini One siirer. Ebeveyniyle giivenli baglanma
gelistiremeyen c¢ocuklarin farkl: bir i¢sel ¢alisma modeline sahip olduklarini belirtir.
Terk edilme kaygisi yasayan bir birey olumsuz igsel ¢alisma modeliyle kendini
sevilmeye layik olmayan ve degersiz hissedebilir. Blatt, Quinlan, Leadbeater ve
Auerbach (1993) yaptiklar1 arastirmada soguk, reddedici tutumlara sahip ve yalnizca
basarili olduklar1 takdirde sevgi goOsteren ebeveyne sahip c¢ocuklarda 6z elestiri
egiliminin daha fazla goriildiigiinii, bu kisilerin kirilgan bir kisilik tarzina ve basarisiz
goriilme korkusuna sahip olduklarini belirtmisglerdir. Bu konuda yapilan baska
caligmalar da benzer sonuglara isaret etmektedir. Thompson ve Zuroff (2004) tutarsiz
bir ebeveyn tutumunun ve ebeveyn elestirelliginin kendini elestiri ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Cevreden aldig: elestiriler cocugun bu elestirileri i¢sellestirmesine ve
kisiliginin bir pargasi haline getirmesine neden olabilmektedir (Holle ve Ingram,

2008).
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Bu kuramlara ve arastirma sonuglarina bakildiginda erken donemde
deneyimlenen ihmal ve istismar ile ebeveynlerin gercek¢i olmayan beklentilerinin
kisinin kendini elestiren bir tutum benimsemesine zemin hazirladig1 goriilmektedir
(Gilbert, Clarke, Hempel, Miles ve Irons, 2004; Glassman, Weierich, Hooley,
Deliberto ve Nock, 2007). Literatiirde ebeveynlerin olumsuz tutumlarinin depresyon
gibi psikolojik problemlerle iliskili oldugunu gdsteren ¢alismalar bulunsa da (Orn:
Cox, Clara ve Enns, 2009) lilkemizde ebeveyn tutumlarinin kendini elestiri egilimi ile
iligkisine bakan bir calismaya rastlanmamuistir. Uluslararas: literatiirde bu konuda
bulunan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda Koestner, Zuroff ve Powers’in (1991)
yaptiklar1 boylamsal ¢alisma 6z elestirinin gelisiminde ebeveynlik tarzlarmin rol
oynadigi hipotezini desteklemektedir. Calismada ¢ocuklarin ebeveynler tarafindan
rapor edilen miza¢ farkliliklar1 da hesaba katildiginda dahi reddedici ve kisitlayici
ebeveynlik tarzinin kendini elestiri egilimi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Caligmanin
sonuglar1 Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore degerlendirilmistir. Bandura’nin
kuramma gore c¢ocuklar gdzlem yoluyla O6grenir. Dolayisiyla ebeveynlerinin
talepkarlig1 ve reddediciligiyle biiyliyen ¢ocuklar ileride kendilerini benzer sekilde
degerlendirmeye egilimli olabilir (Koestner ve ark., 1991). Bagka bazi ¢alismalarda da
arastirmacilar ebeveynin kendine karsi elestirelliginin 6zdeslesme ve gozlemleyerek
ogrenme gibi yollarla ¢ocukta da 6z elestiriyi ortaya ¢ikarabilecegini belirtmektedirler
(Shahar ve ark., 2006; Smith ve Hall, 2008). Koestner ve arkadaslar1 (1991) ayrica,
ozellikle ayni cinsiyetten ebeveynin kisitlayiciligi ve reddediciliginin kendini
elestirinin gelismesinde rol oynadigi sonucuna ulagsmislardir. Bandura kuraminda

benzer modellerin daha giiclii 6grenmeyle sonuglanacagini belirtmistir. Dolayisiyla
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ayni cinsiyetten ebeveynin tutumlar1 6z elestiri gelisiminde daha biiyilik bir etkiye

sahip olabilmektedir (Koestner ve ark.,1991).

Cocuklukta ebeveyninin olumsuz tutumlarina maruz kalmanin kendini elestiri
egilimi ile giliglii bir baglantist oldugu bu konuda yapilan bazi ¢aligmalarda
gosterilmistir. Daly ve Willoughby (2019), ebeveyn reddinin ¢cocuklarda 6z elestiri ile
iligkili oldugunu ve bunun da depresyon gelisimine katkida bulunabilecegini
belirtmislerdir. Bagka arastirmalarda da 6z elestiri egiliminin, ebeveynlerin (6zellikle
annenin) ¢ocugun psikolojik 6zerkligini reddi ve anne bakiminin yetersiz olmasi ile
(Cheng ve Furnham, 2004) ve ebeveynden algilanan kontrol ve kat1 kurallar ile (Gittins
ve Hunt, 2019; You ve ark., 2017) kayda deger bir iliskisi oldugu sonuglarina

ulagilmistir.

Kendini elestiri egilimi bazi ¢alismalarda kendine zarar verme davranisinin
fiziksel olmayan bir tiirii olarak belirtilmis ve kirilgan narsisizm ile iligkili oldugu
goriilmistiir (Baetens ve ark., 2015; Dawood, Schroder, Donnellan ve Pincus, 2018).
Ammerman ve Brown (2018), yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerinden daha az
duygusal destek alan, daha miidahaleci ve elestirel ebeveyne sahip kisilerde intihar
niyeti tagimayan kendine zarar verme davranisinin daha fazla goriildigini
belirtmislerdir. Arastirmalar, cezalandiricilik, siki kurallar ve kontrol ile karakterize
otoriter ebeveynligin, yiiksek diizeyde kendini elestiriyi pozitif yonde yordadigini
(Bleys ve ark., 2016); o6zellikle kendini elestiri egilimi yogun oldugunda ebeveynin
reddediciliginin giiglii bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Shahzadi ve ark.,
2023). Ayn1 zamanda diger ebeveynlik tarzlarina gore otoriter ebeveynligin kendini

elestiri ozelligiyle iliskisi daha giiclii bulunmustur (Blatt ve Zuroft, 1992).
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1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Narsistik kisilik 6zelliklerinin altinda yatan faktorleri anlayabilmek ve
narsisizmin iki temel alt boyutunun benzer ve farkli yonlerine dair daha genis bilgi
saglamak narsisizmin kavramsallastirilmasindaki belirsizlikleri giderebilmek igin
onem tagimaktadir. Bu anlamda ebeveyn tutumlar1 ve narsisizm arasindaki iligkiyi
inceleyen teorik bircok calisma bulunmaktadir ancak g¢aligmalar bu iki degisken
arasindaki iligkinin karmasik oldugunu da gdstermektedir. Bu iliskiye etki edebilecek
baska degiskenlerin incelenmesi narsistik kisilik 6zelliklerine dair bilgilerin artmasini
saglayarak hem klinik alanda uzmanlara yol gosterici olabilir hem de daha sonra
yapilacak arastirmalara oncii olabilir. Bu baglamda, ilgili literatiir hem ebeveyn
tutumlarinin (Kohut, 1971; Kernberg, 1975; Masterson, 1990) hem de bireysel
Ozelliklerden kendini elestiri egiliminin narsistik 06zelliklerle iligkili oldugunu

gostermektedir (Dawood ve ark., 2018).

Cocugun ilk ogrenmelerini gergeklestirdigi aile ortami ¢ocuk iizerinde ¢ok
boyutlu bir etkiye sahiptir (Yiicel, 2013). Ebeveynler yaptiklar1 ve yapmadiklariyla
hem kisilik gelisimi hem psikopatoloji gelisiminde Onemli bir etkiye sahiptir.
Arastirmalarda olumsuz ebeveyn tutumlari olarak ifade edilen baskici ve otoriter
tutumlar (Cramer, 2015); soguk, ilgisiz, kayitsiz tutumlar (Huxley ve Bizumic, 2017);
asir1 kontrol iceren tutumlar (Horton ve ark., 2006) ya da asir1 izin verici tutumlarin
(Thomassin ve ark., 2020) her birinin g¢esitli psikopatolojilerle iligkili oldugu
gosterilmektedir. Ayn1 zamanda ebeveyn tutumlariyla ilgili arastirmalarda énemli bir
nokta, ebeveyn tutumlarmin etkilerinin kiiltiire bagl olarak degisim gosterebilmesidir.
Kagitcibagi (2017), anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarmin kendi deger

sistemlerini yansitacagindan kiiltiirden bagimsiz diislinlilmemesi gerektigini ifade
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etmektedir. Ornegin otoriter ya da asir1 izin verici anne baba tutumlar1 Bati iilkelerinde
yapilan aragtirmalarda genellikle 6fke, hakimiyet gibi 6zelliklerle iligkilendirilirken,
Asya kiiltiiriinde ebeveynin ilgisi ve korumasi ile iligkilendirilebilmektedir (Balaguru,
2004). Dolayisiyla ¢alismanin bir diger hedefi, ebeveyn tutumlarinin narsisizmin farkli
boyutlariyla iligkisinde kiiltiirel etkenleri g6z Oniine alarak daha kapsamli bir

perspektif sunmaktir.

Ebeveyn tutumlari ile ilgili arastirmalar genellikle anne ve baba tutumlarini bir
arada degerlendirmektedir. Ancak anne ve babadan algilanan farkli ebeveyn tutumlari
narsisizmin farkli alt boyutlariyla iliskili olabilmektedir (Imamoglu, 2018). Bu
baglamda, bu konudaki ulusal ve uluslararasi g¢aligmalardaki bilgi eksikliginin
giderilmesine katki saglamasi amaciyla, calismada, anne ve baba tutumlari ayr1 ayri
degerlendirilmektedir. Biiyiiklenmeci ve kirllgan narsisizmde hangi ebeveynden
algilanan reddedici ya da asir1 izin verici tutumlarin rol oynadigi hala tartigsmali
goriinmektedir (Orn. Cramer, 2015; Huxley ve Bizumic, 2017). Calismanin, geliskili
oldugu goriilen arastirma sonuclarinin agiga kavusmasina yonelik katki saglamasi
amaglanmaktadir. Cezalandirici, elestirel ve diismanca tavirlari igeren, ¢ocuga yeterli
sicaklik ve ilginin gosterilmemesi ve cocuktan yiiksek standartlara uymasinin
beklenmesi seklinde ifade edilen (Imamoglu, 2018) otoriter ebeveynlik tutumlarinin
kisinin kendini elestiri egilimi ve narsisizmle iligkili olmasi; ayn1 zamanda otoriter
ebeveynligin kendini elestiri egilimi iizerinden de narsisizmi yordamasi
beklenmektedir. Yetigkin bireylerin, ¢ocukluk cagindayken algiladiklar1 ebeveynlik
tutumlar1 duygusal sicaklik, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk boyutlarinda
(Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi; Feris, Jacobson, Lindstrém, Von

Knorring ve Perris, 1980) degerlendirilecek olup; reddedicilik boyutunun kirillgan
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narsisizmle, reddedicilik ve asir1 koruyuculuk boyutlarinin biiyiiklenmeci narsisizmle;
duygusal sicaklik boyutunun ise hem kirilgan hem de biiyiiklenmeci narsisizm ile
iligkili olmas1 beklenmektedir. Duygusal sicaklik boyutu ebeveynin duyarlt ve
destekleyici olmasi gibi olumlu ozellikleri, reddedicilik boyutu istismar etme,
elestirme, cezalandirma gibi olumsuz tutumlari, asir1 koruyuculuk boyutu ise fazla
miidahale ve kontrol etme gibi yine olumsuz ebeveyn tutumlarini ifade etmektedir

(Arrindel, Gerlsma, Vandereycken, Hageman ve Daeseleire, 1998).

Calismada, kisilerin erken donemde deneyimledikleri olumsuz ebeveyn
tutumlariin narsistik kisilik bozuklugunun iki ana alt boyutuyla iliskisine bakilirken,
kendini elestiri egiliminin bu iligskideki araci roliine odaklanilacaktir. Kendini elestiri
egilimi literatlirde olumsuz ebeveyn tutumlaryla iligkilendirilen bir kavramdir. Ancak
narsisizm ile arasindaki iliskiye bakan calisma ulusal ve uluslararasi literatiirde
bulunmamaktadir. Bu baglamda calismanin kendini elestiri egilimi ile narsisizm
arasindaki iliskiye dair bilgiye katki saglamasi ve bu konuda daha genis bir anlay1s

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Narsisizmle ilgili yapilan arastirmalar daha c¢ok biiyliklenmeci narsisizme
yoneliktir (Cain, Pincus ve Ansell, 2008). Kirilgan narsisizm 06zellikleri gdsteren
bireylerin de hem kisilik hem iligki oriintiilerinin daha derinlemesine anlasilabilmesi,
kirilgan narsisizmin etiyolojisine iligkin daha genis bir perspektif saglamasi ve klinikte
uygulamalarin gelistirilebilmesi i¢in bu konuda yapilacak ¢aligsmalarin literatiire katki
saglayacagi diigiiniilmektedir. Tani1 kriterleri nedeniyle biiyliklenmeci narsisizm
ozellikleri gosteren bireylerde kendini elestiri egiliminin goriilmesi beklenmemekte ve

bu konuda arastirmalar yapilmamaktadir ancak klinik uygulamalarda bilindigi iizere

34



biiyliklenmeci narsisizmde de digardan goriinenin aksine kisi kendi i¢inde degersizlik,
basarisizlik ve utang duygular1 hissedebilmektedir (Ronningstam, 2012). Dolayisiyla
bu kisilerin de kendilerine yonelik elestiri gelistirip gelistirmedikleri anlasilmaya

calisilmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alisma, narsisizmin kiiltiirel ve bireysel cesitliligini
anlamay1, ebeveyn tutumlar ile narsisizm arasindaki karmagik iliskiyi arac1 degisken
yoluyla daha derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle ¢alismanin
amac1 yukarida 6zetlenen kuramsal ¢erceve igerisinde ve ilgili arastirmalar 1s181inda
kirilgan narsisizm ve biiyiiklenmeci narsisizm ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskide
kendini elestiri egiliminin araci roliine bakmaktir. Bu amaclar dogrultusunda
asagidaki aragtirma sorular1 yanitlanacaktir:

1. Algilanan ebeveyn tutumlari (asir1 koruyuculuk, reddedicilik, duygusal

sicaklik), kirllgan ve biiyliklenmeci narsisizmi yordamakta midir?

2. Algilanan ebeveyn tutumlari (asir1 koruyuculuk, reddedicilik, duygusal

sicaklik), kendini elestiri egilimini yordamakta midir?

3. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide

kendini elestiri egiliminin araci rolii bulunmakta midir?

4. Algilanan ebeveyn tutumlar1 ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki

iligkide kendini elestiri egiliminin araci rolii bulunmakta midir?

35



BOLUM 11
YONTEM

2.1. Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemi 18-60 yas arasindaki (ort.= 28.8; SS= 7.33)
katilimcilardan olugmaktadir. Caligmada “uygun 6rnekleme yontemi” kullanilmistir.
Orneklem biiyiikliigii G Power analizi ile 170 olarak hesaplanmistir ancak olasi
katilime1 kaybi sayilari géz oniine alindiginda 298 katilimeidan veri toplanmistir. Ug
degerlere sahip olan ve ebeveynlerinden her ikisiyle birlikte biiyiimeyen katilimcilar
veri setinden ¢ikarildiginda analiz, 126 kadin (%61.5), 78 erkek (%38), 1 diger (%)5)
olmak iizere toplamda 205 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar yas degiskeni
acisindan 18-29, 30-45 ve 46-60 yas araliginda olmak {izere ili¢ gruba ayrilmistir.
Yasam siiresinin artmasi, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik degisikliklerin yasam
evrelerinin smiflandirilmasinda da degisikliklere yol a¢gmasiyla son zamanlarda
literatiirde 18-29 yas aralig1 beliren yetiskinlik donemi olarak (Arnett, Zukauskiene ve
Sugimura, 2014); 30-45 yas aralig1 ise oturmus yetigkinlik olarak adlandirilmaktadir
(Mehta, Arnett, Palmer ve Nelson, 2020). Katilimcilarin demografik 6zelliklerine

iligkin bilgilere Tablo 2.1°de yer verilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet
Kadin 126 61.5
Erkek 78 38.0
Diger 1 5
Yas
18-29 146 71.2
30-45 51 24.9
46-60 8 3.9
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Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (devam)

Degisken N %

Egitim Durumu
Ikokul Mezunu 6 2.9
Ortaokul Mezunu 8 3.9
Lise Mezunu 19 93
Universite Mezunu 123 60
Universite Ogrencisi 17 8.3
Yiiksek Lisans Ogrencisi 23 11.2
Yiiksek Lisans Mezunu 9 4.4

Medeni Durum
Bekar/lliskisi Yok 67 32.7
Bekar/iligkisi Var 68 33.2
Evli 62 2
Bosanmis 1 S5
Dul 2 1
Evli/Ayn Yastyor 1 5
Belirtmek istemiyor 4 2

Calisma Durumu

Caligiyor 147 71.7
Caligmryor 58 28.3
Gelir Diizeyi
5.000 TL ve alt1 13 6.3
5.000-9.999 16 7.8
10.000-14.999 29 14.1
15.000-19.999 23 11.2
20.000-24.999 34 16.6
25.000 ve tizeri 59 28.8
Belirtmek istemiyor 31 15

Tan1 Alip Almama Durumu
Evet 9 44
Hayir 196 95.6

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragstirmada katilimcilardan dncelikle bir kisisel bilgi formu, ardindan Kirilgan
Narsisizm Olgegi, Narsisistik Kisilik Envanteri-13, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1-Cocuk Formu, Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olcegi

olmak iizere dort 6z bildirim 6l¢egi doldurmalari istenmistir. Sira etkisini kontrol
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etmek amaciyla kisisel bilgi formu ilk sirada olmak iizere dlgeklerin verilis sirasi

degistirilmistir.

2.2.1. Bilgilendirilmis onam formu

Bilgilendirilmis Onam Formu katilimcilart yapilan ¢alisma hakkinda
bilgilendirmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda calismanin
konusu, calismanin ortalama ne kadar siirdiigiine iliskin bilgi, kisisel bilgi
istenmedigine ve katilimcilarin istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabileceklerine dair
bilgilendirme yer almaktadir. Katilimcilar onam formunda yazilanlar1 onayladiklar
takdirde c¢aligmaya goniillii olarak katilmayi kabul ettiklerine dair bir kutucuk

isaretlemislerdir. Form Ek A’de paylasilmistir.

2.2.2. Kisisel bilgi formu

Temel demografik bilgilerin edinilmesi amactyla, katilimcilardan olgekleri
cevaplamaya ge¢meden Once arastirmaci tarafindan hazirlanan bir kisisel bilgi
formunun doldurulmasi istenmistir. Formda cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni hal,
gelir diizeyi, daha dnce bir psikiyatrik tan1 alip almamis olmalar1 ve ebeveynleriyle

biiyliyiip bliylimediklerine iligkin sorulara yer verilmistir. Form Ek B’de paylasilmistir.

2.2.3. Kirilgan Narsisizm Ol¢egi (KNO)

Hendin ve Cheek (1997) tarafindan narsisizmin kirilganlik alt boyutunu
degerlendirmek amaciyla gelistirilen Ol¢egin Tiirkge’ye uyarlamasi Sengiil ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmustir. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin
arastirildig caligma 300 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilmistir. Uzun formunda 10,

kisa formunda 8 maddeden (Or. “Duygularim, baskalarmin alaylar1 veya asagilayici
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sOzleriyle kolayca incinir.”, “Bir mekana girdigimde siklikla kendimin farkinda olur
ve bagkalarinin goézlerinin benim {izerimde oldugunu hissederim.”) olusan 6l¢egin
cevaplari 5°1i likert ile degerlendirilmektedir (1= Hi¢ tanimlamiyor, 5= Oldukc¢a
tanimliyor). Yapilan faktor analizine gore dlgek tek bir faktérden olugmaktadir ve asiri
duyarlilik faktdrii olarak adlandirilmistir. Olgek puanlamasinda rneklemin ortalama
puan1 dikkate alinmakta, ortalama puanin iistii kirilgan narsisizme isaret etmektedir.
Olgegin ic tutarlilik kat sayis1 .66 olarak hesaplanmistir (Sengiil ve ark., 2015). Bu
calismada &lgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .61 olarak hesaplanmistir. Olgek Ek C’de

paylasilmistir.

2.2.4. Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13)

Gentile ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkge’ye
uyarlama c¢alismasit Colak ve Dogan (2020) tarafindan yapilmistir. Calisma 308
{iniversite dgrencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin orijinal formu 40 maddeden
olusmaktadir. Kisaltilmis formu orijinal 6lgekte yer alan ii¢ alt boyutu da igcermektedir.
NKE-13, Liderlik/otorite (1-4. maddeler), grandiyozite/gosteris¢ilik (5-9. maddeler)
ve hak iddia etme/somiirii (10-13. maddeler) olmak iizere {i¢ boyuttan olusan bir 6z
bildirim &lgegidir. Toplam 13 maddeden (Or. “Insanlar {izerinde yetkim olmasindan
hoslanirim.”, “Hak ettigim saygiy1 gérmekte 1srarcityimdir.”) olugan 6lg¢ekte cevaplar
6’11 likert ile degerlendirilmektedir (0= Bana hi¢ benzemiyor, 5= Bana ¢ok benziyor).
NKE-13 icin toplam 0Olgek i¢ tutarlilik katsayist a= .84 olup; alt boyutlarda ise
liderlik/otorite i¢in o= .78, grandiydzite/gosteriscilik icin o= .72, hak iddia
etme/somiirii i¢in o= .61 bulunmustur (Colak ve Dogan, 2020). Mevcut ¢alismada

toplam i¢ tutarhilik katsayist .77; liderlik, grandiyozite ve hak iddia etme alt
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boyutlarinda i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla .66, .61 ve .59 olarak bulunmustur. Bu

caligmada dlgegin toplam puam kullanilmistir. Olgek Ek- 4’te paylagilmustir.

2.2.5. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C)

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Cocuk Formu, Feris ve arkadagslar
(1980) tarafindan yetigkinlerin ¢ocukluk donemlerine dair algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgegin kisaltilmis formudur. Olgegin
kisaltilmis formu Arrindel ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi ise Dirik, Karanci ve Yorulmaz
(2004) tarafindan {iiniversite Ogrencileri {izerinde yapilmistir. Olgegin orijinal
formunda 81 madde, kisaltilmis formunda ise 23 madde bulunmaktadir (Or. “Anne ve
babamin yaptiklarim konusunda daha az endigeli olmasini isterdim.”, “Anne ve
babam, pek fazla umursamadan, istedigim yere gitmeme izin verirlerdi.”). KAET-C,
cocukluk doneminde hem anne hem babadan algilanan ebeveyn tutumlarini ayr1 ayri
degerlendiren bir 6z bildirim dlgegidir. Olgek, asir1 koruyuculuk (10 madde),
reddedicilik (7 madde) ve duygusal sicaklik (6 madde) olmak iizere iic boyuttan
olusmakta ve cevaplar 4’11 likert ile degerlendirilmektedir (1= Hayr, higbir zaman, 4=
Evet, ¢ogu zaman). Duygusal sicaklik boyutu ebeveynin duyarl ve destekleyici olmasi
gibi olumlu 6zellikleri, reddedicilik boyutu istismar etme, elestirme, cezalandirma gibi
olumsuz tutumlari, asir1 koruyuculuk boyutu ise fazla miidahale ve kontrol etme gibi

yine olumsuz ebeveyn tutumlarini ifade etmektedir (Arrindel ve ark., 1998).

Dirik ve arkadaslar1 (2004) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 gegerlilik
ve giivenilirlik ¢alismasinda alt 6lgeklere ait i¢ tutarlilik kat sayilari anneyle ilgili asir1

koruyuculuk i¢in a=.71, reddedicilik i¢cin a=.68 ve duygusal sicaklik i¢in a=.65;
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babayla ilgili asir1 koruyuculuk i¢in o=.50, reddedicilik i¢in 0=.72 ve duygusal sicaklik
icin a=.73 olarak hesaplanmistir. Dirik, Yorulmaz ve Karanci (2015) oSlgegin
giivenilirlik ve gecerliligini daha ayrintili bir sekilde incelemek amaciyla daha genis
bir 6rneklem iizerinde yaptiklart baska bir ¢alismada alt 6lceklere ait i¢ tutarlilik
katsayilari, anneyle ilgili asirt koruyuculuk i¢in 0=.72, reddedicilik i¢cin 0=.64 ve
duygusal sicaklik i¢in a=.75; babayla ilgili agir1 koruyuculuk i¢in a=.73, reddedicilik

icin a=.71 ve duygusal sicaklik i¢in 0=.79 olarak bulunmustur.

Olgekte 3, 5,8, 10, 11, 17, 18, 20 ve 22. maddeler asir1 koruyuculuk alt boyunu;
1,4,7, 13, 15, 16 ve 21. maddeler reddedicilik alt boyutunu; 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23.
maddeler ise duygusal sicaklik alt boyutunu kapsamaktadir. 17. madde ters
puanlanmaktadir. Alt 6l¢eklerde yiiksek puan almak ilgili boyuttaki algilanan ebeveyn

tutumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu calismada alt olgeklerden i¢ tutarlilik kat sayilart anne igin asiri
koruyuculuk boyutunda .80, reddedicilik boyutunda .81, duygusal sicaklik
boyutunda .84; baba i¢in asir1 koruyuculuk boyutunda .84, reddedicilik boyutunda .79
ve duygusal sicaklik boyutunda .85 olarak hesaplanmistir. Olcek Ek D’te

paylastlmistir.

2.2.6. Kendini Elestiri Formlar1 ve Kendini Rahatlatma f)lg:egi

Kendini Elestiri Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi, Gilbert, Clarke,
Hempel, Miles ve Irons (2004) tarafindan, isler kotliye gittiginde kisinin nasil
diisiindiigii ve hissettigini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkce’ye
uyarlamasi Bellur, Alpay ve Aydin (2021) tarafindan yapilmistir. Olgegin psikometrik

ozelliklerinin 6l¢timiinde klinik ve klinik olmayan orneklem birlikte kullanilmigtir.
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Calisma yatakta tedavi goren 269 depresyon tanili katilimci ve genel popiilasyondan
305 katilimer olmak iizere toplamda 574 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Toplam 22
maddeden olusan 6lgekte cevaplar 5°1i likert ile degerlendirilmektedir (0= Bana hi¢
benzemiyor, 4= Bana ¢ok benziyor). Olgek yetersiz benlik (Orn. “Kendimle ilgili
kolayca hayal kirikligia ugrarim.”), nefret edilen benlik (Orn. “Kendime o kadar ¢ok
kiztyorum ki kendimi yaralamak ya da incitmek istiyorum.”) ve giiven tazeleyen
benlik (Orn. Kendimle ilgili olumlu seyleri kendime hatirlatabilirim”) olmak iizere ii¢
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yetersiz benlik ve nefret edilen benlik kendini elestiri
egiliminin iki formunu olusturmaktadir (Gilbert ve ark., 2004). Yetersiz benlik boyutu
kisinin kendini yonelik kizginlik, hayal kirikligi ve yetersizlik duygularimi ifade
etmekte, nefret edilen benlik boyutu 06z elestirinin en u¢ noktast olarak
degerlendirilmekte ve olumsuz durumlar karsisinda kendinden nefret etme, tiksinme
ya da kendine zarar verme istegini belirtmektedir. Giiven tazeleyen benlik ise kendini
sakinlestirme ve olumsuz durumlar karsisinda kendine sefkat gosterebilmeyi

belirtmektedir (Petrocchi, Dentale ve Gilbert, 2018).

Olgekte yetersiz benlik alt boyutunu 1-2-4-6-7-14-17-18 ve 20. maddeler;
giiven tazeleyen benlik alt boyutunu 3-5-8-11-13-16-19 ve 21. maddeler; nefret edilen
benlik alt boyutunu 9-10-12-15 ve 22. maddeler kapsamaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlarma iliskin i¢ tutarlilik katsayilart klinik
orneklemde yetersiz benlik icin a= .86, gliven tazeleyen benlik i¢in o= .85, nefret eden
benlik i¢in o= .75 olarak, klinik olmayan 6rneklemde yetersiz benlik a= .78, giiven
tazleyen benlik a= .74, nefret edilen benlik i¢in o= .65 bulunmustur. (Bellur ve ark.,
2021). Bu ¢alismada alt 6lgeklere ait i¢ tutarlilik kat sayilar yetersiz benlik, giiven

tazeleyen benlik ve nefret edilen benlik icin sirasiyla .86, .82, .58 olarak
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hesaplanmistir. Calismada 6lgegin toplam puani kullanilmistir. Giiven tazeleyen benlik
alt boyutundaki maddeler ters kodlandiktan sonra toplam 6l¢ek puani hesaplanmistir.
Olgegin toplam i¢ tutarlilk katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olcek Ek E’da

paylastlmistir.

2.3. Islem

Acibadem Universitesi Etik Kurulu’'ndan arastirmanin yiiriitiilmesi ve
Olceklerin uygulanmasi igin 24.06.2022 tarihli ve 2022/11 sayilt izin alinmistir (Ek
F’de sunulmustur). Olgekler géniilliiliik esasina dayali olarak Qualtrics yazilini
kullanilarak ¢evrimigi olarak doldurulmustur. Veri toplama iglemi 27 Nisan 2023- 2
Aralik 2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Katilimcilardan toplanan verilerin
istatistiksel analizi IBM SPSS Statistics 26 programu ile yapilmistir. Analizlerden 6nce
tek ve ¢ok degiskenli degerler kontrol edilmis, ii¢ katilimci tek degiskenli, dort
katilimer ¢ok degiskenli u¢ degerlere sahip oldugu i¢in analiz disinda birakilmistir.
Kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm puanlarinin yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan
farklilik gosterip gostermedigine bakmak igin Bagimsiz Orneklemler igin Iki Yénlii
Varyans Analizi testi uygulanmistir. Ebeveynleriyle biiyiimiis olan ve ebeveynleriyle
bliylimemis olan katilimcilarin kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlarini
karsilagtirmak i¢cin Mann- Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Daha sonra hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Ardindan kirillgan
ve bliyliklenmeci narsisizm ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskide kendini elestiri

egiliminin araci rolii SPSS PROCESS eklentisi 4. model kullanilarak incelenmistir.
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BOLUM I11
BULGULAR

3.1. Verilerin Temizlenmesi

Verilerin istatistiksel analizine ge¢ilmeden once veri setinde kayip degerler ile
tek ve cok degiskenli u¢ degerler analizi yapilmistir. 65 katilimcer 6l¢eklerden en az
birini doldurmamais olduklari i¢in ¢ikarilmistir. Bunun diginda veri setinde kayip veri
bulunmamistir. Ardindan tek degiskenli u¢ degerler analizi icin degiskenlere ait z
puanlar1 hesaplanmis, z puani -3.29 ve +3.29 sinirinin disinda olan ti¢ katilimer veri
setinden c¢ikarilmigtir (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). Cok degiskenli ug
degerler Mahalonobis uzakliklar ile incelenmis ve dort kisi cok degiskenli u¢ degere
sahip oldugu icin ¢ikarilmistir. Son olarak ebeveynlerinden her ikisiyle birlikte
biiyiimemis olan toplamda 21 katilimc1 da veri setinden ¢ikarilmistir. ileri analizler

geriye kalan 205 katilimci ile yapilmaistir.

3.2. Kullamlan Olgek ve Alt Olceklere iliskin Normallik Analizleri

Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in kullanilan 6l¢ek ve alt 6lceklerin
normallik analizleri yapilmistir. Kolmogorov- Simirnov normallik dagilimina gore
Olceklerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir (p< .05). Ardindan 6l¢eklerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigtir. Degerler -2 ile + 2 arasinda oldugundan

dagilim normal kabul edilmistir (George ve Mallery, 2016).
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3.3. Kullanilan Olcek ve Alt Ol¢eklerin Betimleyici Istatistikleri

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri-13, Kendini Elestiri
Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olgegi ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-
Cocuk Formu Olgeklerinin arastirmada kullanilan dlgek ya da alt dlgeklerine iliskin
betimleyici istatistiklere Tablo 3.1°de yer verilmistir. Olgcek puanlari i¢in minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.

Tablo 3.1. Kullanilan Olgek ve Alt Olceklerin Betimleyici Istatistikleri

Olcekler ve Alt Olgekler Min. Maks Ort SS
Kirilgan Narsisizm Olgegi 8 36 22.28 5.27
Narsistik Kisilik Envanteri-13 16 61 39.28 7.46
gféledglln}r Ij;zfrgi Formlar1 ve Kendini Rahatlatma 4 89 66.81 822
Giiven Tazeleyen Benlik 11 40 30.69 6.03
Yetersiz Benlik 11 45 28.18 8.34
Nefret Eden Benlik 5 19 7.94 3.10
Ebeveyn Tutumlari
Anne  Asirt Koruyuculuk 10 36 21.05 5.39
Reddedicilik 7 25 10.20 3.47
Duygusal Sicaklik 7 28 19.05 4.80
Baba  Asiri Koruyuculuk 10 37 19.05 5.78
Reddedicilik 7 24 9.80 3.43
Duygusal Sicaklik 7 27 17.19 5.08

3.4. Katihmcilarin Kirillgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Puanlarimin Yas

Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlarinin yas agisindan
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla oncelikle katilimecilar 18-29 (N=
146), 30-45 (N=51) ve 46-60 (N=8) yas araliginda olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir.
Ancak 46-60 yas araligindaki katilimecilarin sayisi sekiz kisi oldugu i¢in bu yas
araligindaki katilimcilar analize dahil edilmemistir. 18-29 ve 30-45 yas araligindaki

katilimer sayilarmi birbirine denk hale getirebilmek i¢in 18-29 yas araligindaki
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katilimcilardan rastgele segme yontemiyle 50 kisi secilmistir. Ardindan katilimcilarin
kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm puanlarini karsilagtirmak icin iki ayr1 bagimsiz
orneklemler igin t test analizi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucuna goére gruplarin
kirilgan narsisizm puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (t (99)= -.36,

p=.72). Analiz sonucu Tablo 3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Kirigan Narsisizm Puanlarmin Katilimcilarin  Yaslart  A¢isindan
Karsilastiriimast

Degisken Yas Grubu N Ort. S sd t p
18-29 50 21.60 541
Kirilgan Narsisi - 72
irilgan Narsisizm 30-45 51 200 572 99 36 7

Biiyiiklenmeci narsisizm puanlarinin yas gruplari agisindan farklilik gosterip
gostermedigine bakmak i¢in uygulanan analiz sonucuna gore ise gruplarin
biiyiiklenmeci narsisizm puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

gOrilmistiir (t 99y=4.11, p=.00). Analiz sonucu Tablo 3.3’te gosterilmistir.

Tablo 3.3. Biiyiiklenmeci Narsisizm Puanlarinin Katilimcilarin Yaslart A¢isindan
Karsilastiriimast

Degisken Yas Grubu N Ort. S sd t p
_— . . 18-29 50 41.54 6.38
Biiyiiklenmeci Narsisizm 30-45 51 35.67 790 99 4.11 .00

3.5. Kirillgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Puanlarinin Cinsiyet Acisindan

Degerlendirilmesi

Kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm puanlarinin cinsiyet degiskenleri
acisindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz oncesi,
cinsiyet degiskeninde “diger” kategorisinde yalnizca bir katilime1 bulunmasindan ve
ortalama hesaplanamayacagindan dolayr katilimci bu asamada analize dahil

edilmemigtir. Kadin (N= 126) ve erkek (N= 78) katilimcilarinin sayilarin1 denk hale
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getirebilmek i¢in kadin katilimcilardan rastgele segme yontemiyle 80 kisi se¢ilmistir.
Ardindan kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm i¢in iki ayr1 bagimsiz dérneklemler igin t
test analizi yapilmistir. Kirllgan narsisizm igin yiiriitiilen analiz sonucuna goére kadin
(21.85) ve erkek (22.47) katilimcilarin kirilgan narsisizm puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir (t (156= -.73, p= .50). Analiz sonuglar1 Tablo

3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.4. Kirilgan Narsisizm Puanlarinin Cinsiyet Agisindan Degerlendirilmesi

Degisken Cinsiyet N Ort. S sd t p
g Kadin 80 21.85 4.87
Kirilgan Narsisizm Erkek 73 22 47 5.90 156 =73 .50

Biiytiklenmeci narsisizm i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t test analizi
sonucuna gore yine kadin (38.13) ve erkek (40.41) katilimecilarin biiyiiklenmeci
narsisizm puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir (t (156= -

1.98, p=.05). Analiz sonuglar1 Tablo 3.5’de gosterilmistir.

Tablo 3.5. Biiyiiklenmeci  Narsisizm  Puanlarmmin  Cinsiyet  A¢isindan
Degerlendirilmesi

Degisken Cinsiyet N Ort. S sd t p
Kadin 80 38.13 6.60
Biiviikl  Narsisi 1 '
iyiiklenmeci Narsisizm Erkek 73 40.41 790 156 1.98 05

3.6. Ebeveynleriyle Birlikte Biiyiimiis Olan ve Ebeveynleriyle Birlikte
Bilyiimemis Olan Katihmecllarin  Kirllgan  Narsisizm  Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Veri setinde ebeveynlerinin her ikisiyle birlikte biiylimemis (sadece anneyle
bliylimiis olanlar, sadece babayla biiyiimiis olanlar ya da baska bir bakim veren ile

biiylimiis olanlar) toplamda 21 katilimci, her iki ebeveyni ile birlikte biiyiiyen ise 205

47



katilimcr bulunmaktadir. Bu iki gruptaki katilimcilarin biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizm puanlariin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla biiyiiklenmeci
ve kirilgan narsisizm igin iki ayr1 analiz yapilmistir. Oncelikle iki gruptaki katilimei
sayilarin1 birbirine denk hale getirebilmek i¢in ebeveynleriyle birlikte biiyiimiis
katilimcilardan rastgele bir sekilde 25 katilimer secilmistir. Gruplardaki kisi sayilari az
oldugu i¢in parametrik olmayan testlerden Mann- Whitney U testi uygulanmigtir.
Analiz sonucuna gore ebeveynleriyle birlikte biiyliyen katilimcilarin kirilgan
narsisizm puanlart ile ebeveynleriyle birlikte biiyiimeyen katilimecilarin kirillgan
narsisizm puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (U= 184,

p> 0.05). Analiz sonucu Tablo 3.6’da gosterilmistir.

Tablo 3.6. Ebeveynleriyle Birlikte Biiyiimiis Olan ve Ebeveynleriyle Birlikte
Biiyiimemis Olan Katilimcilarin Kirilgan Narsisizm Puanlarinin Karsilastirilmast

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U P

ggsg}egﬂglﬂe birlikte 25 26.64 660

Eb leriyle birlik 184 08
eveynleriyle birlikte 21 19.76 415

biliylimeyenler

Benzer sekilde ebeveynleriyle birlikte biiyliyen katilimcilarin biiyiiklenmeci
narsisizm puanlari ile ebeveynleriyle birlikte biiyiimeyen katilimcilarin biiyiiklenmeci
narsisizm puanlart arasinda da anlamli bir fark bulunmamistir (U=190, p> 0.05).

Analiz sonucu Tablo 3.7’de gosterilmistir.

Tablo 3.7. Ebeveynleriyle Birlikte Biiyiimiis Olan ve Ebeveynleriyle Birlikte
Biiyiimemis ~ Olan  Katilimcilarin  Biiyiiklenmeci ~ Narsisizm  Puanlarinin
Karsilastiriimast

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplam U P

t]iti);\il}elzﬂglyle birlikte 25 26.40 660

Eb leriyle birlik 190 A
eveynleriyle birlikte 71 20.05 01

biliylimeyenler
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3.7. Degiskenlere iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Calismada biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm, ebeveyn tutumlari
(reddedicilik, asir1 koruyuculuk, duygusal sicaklik) ve kendini elestiri egilimi (yetersiz
benlik, nefret edilen benlik, gliven tazeleyen benlik, kendini elestiri egilimi toplam
puani) degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢cin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Analiz sonucuna goére kirilgan narsisizm
annenin algilanan asir1 koruyuculugu ile pozitif iligkili bulunmustur (r= .19, p<.01).
Kirilgan narsisizmle babanin algilanan duygusal sicaklig1 arasinda ise negatif bir iligki
oldugu goriilmiistiir (r=-.19, p<.01). Bunlar diginda diger algilanan ebeveyn tutumlari
ile kirllgan narsisizm arasindaki korelasyon katsayilarimin anlamli olmadigi
goriilmiistiir. Biiyiiklenmeci narsisizm ise annenin algilanan duygusal sicaklig: ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur (r= .29, p< .01), ancak algilanan baba tutumlar1 ve
diger algilanan anne tutumlar ile arasindaki korelasyon katsayilarimin anlamli

olmadig1 goriilmiistiir.

Kirilgan narsisizm ile yetersizlik benlik (r= .38, p< .01), nefret edilen benlik
(r=.29, p< .01), ve kendini elestiri egiliminin toplam puani (r= .33, p< .01) arasinda
pozitif korelasyon, giiven tazeleyen benlik ile negatif yonde korelasyon oldugu
goriilmiistiir (r= -.60, p<.01). Biiyliklenmeci narsisizmin ise yalnizca giiven tazeleyen
benlik ile pozitif yonde korelasyonu oldugu sonucu bulunmustur (r= .29, p<.01). Tablo

3.8’de arastirmanin degigkenlerine iligkin korelasyon degerleri sunulmustur.
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Tablo 3.8. Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Kirillgan

= 1
Narsisizm

2 Biiyiiklenmeci

sk
Narsisizm 31 1

3 Annenin
Algilanan Asirt . 19%* -02 1
Koruyuculugu

4 Annenin
Algilanan A1 -.08 .50%* 1
Reddediciligi
5 Annenin
Algilanan
Duygusal
Sicaklig

6 Babanin
Algilanan Asin .13 .02 .27¥* 15%* -02 1
Koruyuculugu

7 Babanin
Algilanan A2 .05 20%* 31%*F - 18* 50*%* 1
Reddediciligi

8 Babanin
Algilanan
Duygusal
Sicaklig

9 Yetersiz Benlik .38%* .02 .20** 24%* - 13 22%* (12 -12 1

10 Giiven
Tazeleyen -.60%* 20%% _16* -22%* 26%* -16* -08 .17* -55%*% |
Benlik

11 Nefret Edilen
Benlik

12 Kendini Elestiri
Egilimi Toplam °

*=p<.01, ¥*=p< .05

01 29%* -07 -47 1

- 19%% 05 -14% -07 34%*% -28**-49%* ]

20%% .04 21%*% 20%* -09 .14 22%% -13 46%* -44%*¢ ]

33%% 07 24%% 27k 18k 24%% 17k -17F 91F* LTTRE GTFE ]

3.8. Kirilgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Puanlarinin Yordanmasma iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Katilimeilarin - kirllgan  ve  biiyiiklenmeci narsisizm puanlarint  hangi
degiskenlerin daha gii¢lii yordadigini belirlemek amaciyla iki ayr1 hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Oncelikle kirilgan narsisizm puanlarini yordayan degiskenler
belirlenirken analizin ilk asamasina ebeveyn tutumlari (asir1 koruyuculuk,

reddedicilik, duygusal sicaklik), ikinci agamasina ise kendini elestiri egiliminin dahil
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edilmesi planlanmistir. Ancak anneden ve babadan algilanan reddedicilik, anneden
algilanan duygusal sicaklik ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk korelasyon
analizinde anlamli bulunmadigi i¢in bu degiskenler analize dahil edilmemistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 3.9°da sunulmustur.

Tablo 3.9. Kirilgan Narsisizm Puanlarini Yordayan Degiskenlere Yonelik Regresyon
Analizi Sonuclari

Bagimli Degisken: Kirilgan Narsisizm I. Adim II. Adim
Bagimsiz Degiskenler B B
Anneden Algilanan Asirt Koruyuculuk Jd6** .08
Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik - 17** - 13
Kendini Elestiri Egilimi 19*
R’ .06 .05
Uyarlanmis R’ .18 17
F 6.65 14.99

*=p<.01, ¥*=p< .05

Tabloda goriildiigi tizere, hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore analize
ilk agsamada dahil edilen anneden algilanan asir1 koruyuculugun kirillgan narsisizmi
pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur (B= .16, p< .05). Analize ayni
asamada dahil edilen babadan algilanan duygusal sicaklik ise kirillgan narsisizmi
negatif yonde yordamaktadir (B=-.17, p<.05). Ikinci asamada, anneden algilanan asir1
koruyuculugun ve babadan algilanan duygusal sicakligin kirilgan narsisizmi anlaml
olarak yordama giicii kaybolurken; ikinci asamada analize dahil edilen kendini elestiri

egilimi, kirilgan narsisizmi pozitif yonde anlamli sekilde yordamistir (B= .19, p<.01).

Biiyiiklenmeci narsisizm puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek i¢in
analizin ilk asamasinda benzer sekilde ebeveyn tutumlart (asir1 koruyuculuk,
reddedicilik, duygusal sicaklik); ikinci agsamasinda kendini elestiri egiliminin dahil

edilmesi planlanmigtir. Ancak korelasyon analizi sonuglarina gore asir1 koruyuculuk,
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reddedicilik ve kendini elestiri egilimi biiyiiklenmeci narsisizm ile anlamli iliskilere
sahip olmadig1 i¢in bu degiskenler analize dahil edilmemistir. Ancak kendini elestiri
egiliminin alt boyutu olan giiven tazeleyen benlik ile biiyliklenmeci narsisizm
korelasyon analizinde anlamli ¢iktig1 i¢cin bu asamada giiven tazeleyen benlik de
hiyerarsik regresyon analizine dahil edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.10°da

sunulmustur.

Tablo 3.10. Biiyiiklenmeci Narsisizm Puanlarini Yordayan Degiskenlere Yonelik
Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimli Degisken: Biiyiiklenmeci Narsisizm I. Adim II. Adim
Bagimsiz Degiskenler B B
Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik A46* 37*
Giiven Tazeleyen Benlik 28*
R’ .09 13
Uyarlanmis R’ .08 12

F 19.12 15.49
*=p< .01

Tabloda goriildiigii lizere regresyon analizi sonucunda ilk asamada analize
dahil edilen anneden algilanan duygusal sicaklik biiyliklenmeci narsisizm puanini
anlaml1 bir sekilde pozitif ydnde yormaktadir (B= .46, p< .01). ikinci asamada analize
dahil edilen giiven tazeleyen benlik de biiyiiklenmeci narsisizmi pozitif yonde anlamli
sekilde yordarken (B= .28, p< .01), anneden algilanan duygusal sicakligin da
biiyliklenmeci narsisizmi pozitif olarak yordamaya devam ettigi goriilmustiir (= .37,

p<.01).

3.9. Aracilik Analizi Sonug¢lar

Arastirmada aracilik analizi Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen

Hayes-Process yontemi ile Model 4 kullanilarak yapilmigti. Bu modelde
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degiskenlerin birbirleri {lizerinde dolayli ve dogrudan etkileri hesaplanmaktadir.
Dogrudan etki araci degisken (M) modele dahil oldugunda bagimsiz degiskenin (X),
bagimli degisken (Y) tiizerindeki etkisini belirtmekte ve ¢’ yolu olarak ifade
edilmektedir. Dolayli etki (a.b) ise bagimsiz degiskenin araci degisken tizerindeki
etkisi (a yolu) ile araci degiskenin bagimli degisken tiizerindeki etkisi (b yolu)
carpilarak hesaplanmaktadir. Dogrudan etki (¢’) ile dolayli etkinin (a.b) toplami
toplam etkiyi (c yolu) olusturmaktadir. Hayes- Process yonteminde 5000 yeniden
ornekleme (bootsrap) ile araci degiskenin anlamliligi incelenmektedir. Bootstrap
giiven aralig1 testine gore alt ve iist gliven aralifi degerlerinde sifir bulunmamasi
dolayl1 etkinin (a.b) istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve modelin dogrulandigin
gostermektedir (Preacher ve Hayes, 2008). Araci degiskenin standardize etki
biiytikliigii .01’e yakin oldugunda diisiik, .09’a yakin oldugunda orta, .25’e yakin

oldugunda ise yiiksek olarak degerlendirilmektedir.

Bu aragtirmada algilanan ebeveyn tutumlar alt dlgekleri (duygusal sicaklik,
reddedicilik, asir1 koruyuculuk) bagimsiz (yordayici) degiskenler (X), kirilgan ve
biiyliklenmeci narsisizm 6l¢eklerinin toplam puanlari bagimli (yordanan) degisken (Y)
ve kendini elestiri egilimi araci degisken (M) olarak ele alinmistir. Hayes- Process
yonteminde degiskenler arasinda korelasyon bulunmadigi durumlarda da dolayl etki
anlamli olabildigi icin tiim degiskenler i¢in aracilik analizi yapilmis, dolayl etkinin
anlamli ¢iktig1 analizlerin tablo ve raporlaria yer verilmistir. Tablo 3.11°de anlamli
olan ve olmayan aracilik analizlerinin dzetine yer verilmistir. Bilyliklenmeci narsisizm
ile kendini elestiri egiliminin alt dlgegi olan giiven tazeleyen benlik arasinda anlamli
korelasyon bulundugundan dolay1 yalnizca biiyiiklenmeci narsisizm igin giiven

tazeleyen benlik alt boyutu ile aracilik analizlerine de yer verilmistir.
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Tablo 3.11. Kirilgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizme Iliskin Yapilan Aracilik Analizleri

Yordavicr Dedisken Araci Yordanan Analiz
Y s18 Degisken Degisken Sonucu
Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik Kendini Elestiri Kirilgan
e . .2 Anlamh
Egilimi Narsisizm
Anneden Algilanan Reddedicilik Kendini Elestiri Kirilgan
e . .2 Anlamh
Egilimi Narsisizm
Anneden Algilanan Agir1 Koruyuculuk Kendini Elestiri Kirilgan
e . .2 Anlamh
Egilimi Narsisizm
Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik Kendini Elestiri Kirilgan
SR .S Anlamh
Egilimi Narsisizm
Babadan Algilanan Reddedicilik Kendini Elestiri Kirilgan
SR .S Anlamh
Egilimi Narsisizm
Babadan Algilanan Asir1 Koruyuculuk Kendini Elestiri Kirilgan
SR .S Anlamh
Egilimi Narsisizm
Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik Kendl?l .El.estll‘l Buyukl.er.lmem Anlamsiz
Egilimi Narsisizm
Anneden Algilanan Reddedicilik Kendini Elestiri Biiyiiklenmeci
eyl .. Anlamsiz
Egilimi Narsisizm
Anneden Algilanan Asir1 Koruyuculuk Kendl?l .El.estll‘l Buyukl.er.lmem Anlamsiz
Egilimi Narsisizm
Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik Kendl?l .El?stlrl Buyukl.er.lmem Anlamsiz
Egilimi Narsisizm
Babadan Algilanan Reddedicilik Kendini Elestiri Biiytiklenmeci
r . .. Anlamsiz
Egilimi Narsisizm
Babadan Algilanan Asirt Koruyuculuk Kendl?l .El.estll‘l Buyukl.er.lmem Anlamsiz
Egilimi Narsisizm
Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik Giiven Tazeleyen Biiyiiklenmeci
. . . Anlamh
Benlik Narsisizm
Anneden Algilanan Reddedicilik Giiven Tazeleyen  Biiyliklenmeci
. .. Anlamh
Benlik Narsisizm
Anneden Algilanan Agir1 Koruyuculuk Giiven Tazeleyen Biiyiiklenmeci
. . . Anlamh
Benlik Narsisizm
Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik Giiven Tazeleyen Biiyiiklenmeci
. .. Anlamh
Benlik Narsisizm
Babadan Algilanan Reddedicilik Giiven Tazeleyen Biiyiiklenmeci
. .. Anlamsiz
Benlik Narsisizm
Babadan Algilanan Asirt Koruyuculuk Giiven Tazeleyen Biiyiiklenmeci
. .. Anlamh
Benlik Narsisizm
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3.9.1. Anneden algilanan duygusal sicakhk ile kirllgan narsisizm

arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliiniin

incelenmesi.

Anneden algilanan duygusal sicakligin, kirllgan narsisizm toplam puani

tizerindeki etkisinde kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.12°de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.12. Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Aracilik

Analizi Sonuclari

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t P

Toplam Etki

Anneden Algilanan Duygusal .01 .08 .14 90

Sicaklik— Kirilgan Narsisizm

Dogrudan Etki

Anneden Algilanan Duygusal .08 .07 1.05 .30

Sicaklik— Kirilgan Narsisizm

skl Kendin Eloyir Egiimi ™! 20 260 o1

Eg?gi?;ilesriri Egilimi— Kirilgan 13 03 5.05 00%*
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit

Dolayli Etki

Anneden Algilanan Duygusal 06 03 12 -01

Sicaklik— Kendini Elestiri
Egilimi— Kirilgan Narsisizm

*p< .05, **p<.001

Anneden algilanan duygusal sicakligin kendini elestiri egilimi toplam puani

iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= -.51,

B=-.18, se= .20, t=-2.60, p<.005, %95 GA=-.89~ -.12). Buna gore anneden algilanan

duygusal sicaklik kendini elestiri egilimi anlamli ve negatif yonde yordamaktadir.
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Anneden algilanan duygusal sicakligin kirllgan narsisizm toplam puani
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmiistiir (b= .08, p=.07, se= .08, t= 1.05, p="30, %95 GA= -.07~ .22).

Kendini elestiri egilimi toplam puaninin kirilgan narsisizm toplam puani
izerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .13,
B= .34, se= .03, t= 5.05, p< .001, %95 GA= .08~ .18). Buna gore kendini elestiri

egilimi, kirilgan narsisizmi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

Kendini elestiri egilimi toplam puanin anneden algilanan duygusal sicaklik ve
kirilgan narsisizm arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (b=-.07, BOOTse= .03, %95 GA= -.13~ -.01). Kendini elestiri
egilimi, anneden algilanan duygusal sicaklik ve kirillgan narsisizm arasindaki iliskiye
aracilik etmektedir. Buna gbre anneden algilanan duygusal sicaklik, kendini elestiri
egilimini yordarken; bu etki dolayistyla kendini elestiri egilimi de kirillgan narsisizmi
yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytlikliigliniin .09’a yakin

olmas: orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir (boot= .06, BOOTse= .03 , %95

GA=-.12~-.01).
Kendini Elestir1 Egilimi
a= -51% b= _13%*
c’= .08
Anneden Algilanan Duygusal N lean Narsisizm
Stcaklik Kunilgan 1
c= 01

Sekil 3.1. Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

*p< .05, **p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.2. Anneden algllanan reddedici tutum ile kirllgan narsisizm
arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliiniin

incelenmesi.

Anneden algilanan reddedici tutumlarin, kirillgan narsisizm toplam puani
tizerindeki etkisinde kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.13’te gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.13. Anneden Algilanan Reddedici Tutum ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Aracilik
Analizi Sonuclari

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t D
Toplam Etki

Anneden Algilanan Reddedici 17 A1 1.13 13
Tutum— Kirilgan Narsisizm

Dogrudan Etki

Anneden Algilanan Reddedici .03 A1 28 18

Tutum— Kirilgan Narsisizm

Anneden Algilanan Reddedici
Tutum— Kendini Elestiri 1.1 .26 4.05 .00**
Egilimi

Kendini Elestiri Egilimi—

Kirilgan Narsisizm 13 03 4.66 00**
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit

Dolayli Etki

Anneden Algilanan Reddedici 13 05 06 24

Tutum— Kendini Elestiri
Egilimi— Kirilgan Narsisizm

**p<.001

Anneden algilanan reddedici tutumlarin kendini elestiri egilimi toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= 1.1,
B= .27, se= .26, t= 4.05, p< .001, %95 GA=.55~ 1.59). Buna gore anneden algilanan

reddedici tutumlar kendini elestiri egilimi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.
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Anneden algilanan reddedici tutumlarin kirillgan narsisizm toplam puani
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmiistiir (b= .03, p=.02, se=.11, t= .28, p= .78, %95 GA= -.18~ .24).

Kendini elestiri egilimi toplam puaninin kirilgan narsisizm toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .13,
B= .31, se= .03, t= 4.66, p< .001, %95 GA= .07~ .18). Buna gore kendini elestiri

egilimi kirilgan narsisizmi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

Kendini elestiri egilimi toplam puanin anneden algilanan reddedici tutum ve
kirilgan narsisizm arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (b=.13, BOOTse= .05, %95 GA= .06~ .24). Kendini elestiri
egilimi, anneden algilanan reddedici tutumlar ve kirilgan narsisizm arasindaki iligkiye
aracilik etmektedir. Buna gore anneden algilanan reddedici tutum, kendini elestiri
egilimini yordarken; bu etki dolayistyla kendini elestiri egilimi de kirillgan narsisizmi
yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytlikliigliniin .09’a yakin

olmas: orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir (boot= .09, BOOTse= .03 , %95

GA= .04~ .15).
Kendini Elestiri Egilimi
a=1.1% b= 13%*
= .09
Anneden Algilanan ¢ | Kl Narsisi
Reddedicilik > gan Narsisizm
c=.17

Sekil 3.2. Anneden Algilanan Reddedici Tutumlar ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

**p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.3. Anneden algilanan asir1 koruyucu tutumlar ile kirillgan narsisizm
arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliiniin

incelenmesi.

Anneden algilanan asir1 koruyucu tutumlara yonelik tutumlarin, kirilgan
narsisizm puani {izerindeki etkisinde kendini elestiri egiliminin araci rolii
incelenmistir. Aracilik testi katsayilar1 Tablo 3.14’te ve aracilik modeli Sekil 3.3’te

verilmistir.

Tablo 3.14. Anneden Algilanan Aswrt Koruyucu Tutumlar ile Kirilgan Narsisizm
Arasindaki lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Aracilik Analizi Sonuclar

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t P

Toplam Etki

Anneden Algilanan Asir 18 07 272 01
Koruyucu Tutum— Kirilgan

Narsisizm

Dogrudan Etki

Anneden Algilanan Asir 11 07 1.72 09
Koruyucu Tutum— Kirilgan : ’ ' )
Narsisizm

Anneden Algilanan Asir

Koruyucu Tutum— Kendini .60 17 3.46 .00%*
Elestiri Egilimi
Ken(m.n Elestiri Egilimi—Kirilgan 12 03 441 00%*
Narsisizm
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit
Dolayli Etki
Anneden Algilanan Asir
Koruyucu Tutum— Kendini .07 .03 .02 13
Elestiri Egilimi— Kirilgan
Narsisizm

*p< .05, **p<.001

Anneden algilanan agir1 koruyucu tutumlarin kendini elestiri egilimi toplam
puan1 iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(b= .60, p= .24, se= .17, t= 3.46, p< .001, %95 GA=.27~ .93). Buna gore anneden

algilanan asir1 koruyucu tutumlar kendini elestiri egilimi anlamli ve pozitif yonde
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yordamaktadir. Anneden algilanan asir1 koruyucu tutumlarin kirilgan narsisizm toplam
puan1 tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmistiir (b= .11, f= .12, se= .07, t= 1.72, p= .09 %95 GA= -.02~ .25). Kendini
elestiri egilimi toplam puaninin kirilgan narsisizm toplam puani iizerindeki dogrudan
etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .12 , f= .30, se= .03, t=
441, p< .001, %95 GA= .06~ .17). Buna gore kendini elestiri egilimi kirilgan

narsisizmi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

Kendini elestiri egilimi toplam puanin anneden algilanan asir1 koruyucu tutum
ve kiarilgan narsisizm arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (b=.07, BOOTse= .03, %95 GA= .02~ .13). Kendini elestiri
egilimi, anneden algilanan asir1 koruyucu tutumlar ve kirillgan narsisizm arasindaki
iliskiye aracilik etmektedir. Buna gore anneden algilanan asir1 koruyucu tutum, kendini
elestiri egilimini yordarken; bu etki dolayisiyla kendini elestiri egilimi de kirillgan
narsisizmi yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigiiniin .09’a
yakin olmasi orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir (boot= .07,

BOOTse= .03, %95 GA= .02~ .13).

Kendini Elegtiri Egilimi
b= ) 1 7%k
c’=.11
Anneden Algilanan Agir Kirtlean Narsisizm
Koruyucu Tutum =
c=_18*

Sekil 3.3. Anneden Algilanan Asiri Koruyucu Tutumlar ile Kirilgan Narsisizm
Arasindaki lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Araci Degisken Analizine Iliskin
Gorsel.

*p< .05, **p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.4. Babadan algilanan duygusal sicakhk ile kirllgan narsisizm
arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliiniin

incelenmesi.

Babadan algilanan duygusal sicakligin, kirilgan narsisizm puani lizerindeki
etkisinde kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi katsayilari

Tablo 3.15’de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.15. Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Aracilik
Analizi Sonuclari

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t
Y 4

Toplam Etki

Babadan Algilanan Duygusal -.20 .07 -2.74 01%*
Sicaklik— Kirilgan Narsisizm

Dogrudan Etki

Babadan Algilanan Duygusal
Sicaklik—

Kirilgan Narsisizm

-.14 .07 -2.07 .04*

Babadan Algilanan Duygusal

Sicaklik— Kendini Elestiri -.44 .19 -.2,38 .02%
Egilimi
Kendini Eles‘qu. Egilimi— 12 03 4,57 00
Kirilgan Narsisizm
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit
Dolayli Etki
Babadan Algilanan Duygusal 05 03 11 01

Sicaklik— Kendini Elestiri
Egilimi— Kirilgan Narsisizm
*p< .05, **p<.001

Babadan algilanan duygusal sicakligin kendini elestiri egilimi toplam puani
izerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= -.44,
=-.17, se= .19, t= -2.38, p< .05, %95 GA= -.81~ .08). Buna gore babadan algilanan

duygusal sicaklik kendini elestiri egilimini anlamli ve negatif olarak yordamaktadir.
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Babadan algilanan duygusal sicakligin kirilgan narsisizm toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= -.14,
B=-.14, se= .07, t=-2.07, p< .05, %95 GA=-. 28~ .01). Buna goére babadan algilanan
duygusal sicaklik kirilgan narsisizmi anlamli olarak negatif yonde yordamaktadir.
Kendini elestiri egilimi toplam puaninin kirillgan narsisizm toplam puani lizerindeki
dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .12 , p= .31,
se= .03, t= 4.57, p< .001, %95 GA= .07~ .17). Buna gore kendini elestiri egilimi
kirilgan narsisizmi anlamli olarak pozitif yonde yordamaktadir. Kendini elestiri
egilimi toplam puanin babadan algilanan duygusal sicaklik ve kirillgan narsisizm
arasindaki iligkideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(b=-.05, BOOTse= .03, %95 GA= -.11~ -.01). Kendini elestiri egilimi, babadan
algilanan duygusal sicaklik ve kirilgan narsisizm arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Buna gore babadan algilanan duygusal sicaklik, kendini elestiri egilimini
yordarken; bu etki dolayisiyla kendini elestiri egilimi de kirillgan narsisizmi
yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytlikliigliniin .09’a yakin
olmasi orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir (boot=-.05, BOOTse= .03 , %95

GA=-.02~-.01).

Kendini Elestiri Egilimi
C'=-.14%
Babadan Algilanan Duygusal | Kinloan Narsisizm
Sicaklik 7 gan =
c=-20*

Sekil 3.4. Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

*p< .05, **p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.5. Babadan algillanan reddedici tutumlar ile kirilgan narsisizm

arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliiniin

incelenmesi.

Babadan algilanan reddedici tutumlarin, kirillgan narsisizm toplam puani

tizerindeki etkisinde kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.16’da gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.5°de verilmistir.

Tablo 3.16. Babadan Algilanan Reddedici Tutumlar ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Aracilik

Analizi Sonuclari

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t D

Toplam Etki

Babadan Algilanan Reddedicilik— 19 11 1.73 .09

Kirilgan Narsisizm

Dogrudan Etki

Babadan Algilanan Reddedicilik — .10 .10 .97 33

Kirilgan Narsisizm

e e A

Ez?:}:ll; rElestiri Egilimi— Kirilgan 12 03 470 00
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit

Dolayli Etki

Babadan Algilanan Reddedicilik— 09 04 01 18

Kendini Elestiri Egilimi— Kirilgan
Narsisizm

*p< .05, **p<.001

Babadan algilanan reddedici tutumlarin kendini elestiri egilimi toplam puani

iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .70,

B= .17, se= .27, t= 2.52, p< .05, %95 GA=.15~ 1.23 Buna gore babadan algilanan

reddedici tutumlar kendini elestiri egilimi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.
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Babadan algilanan reddedici tutumlarin kirillgan narsisizm toplam puani
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmiistiir (b= .10, p= .07, se= .10, t=97, p= .33 %95 GA=-.10~ .30).

Kendini elestiri egilimi toplam puaninin kirilgan narsisizm toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .12,
B= .32, se= .03, t= 4.70, p< .001, %95 GA= .07~ .17). Buna gore kendini elestiri

egilimi kirilgan narsisizmi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

Kendini elestiri egilimi toplam puanin babadan algilanan reddedici tutum ve
kirilgan narsisizm arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak
anlamli bulunmugstur (b=.09, BOOTse= .04, %95 GA= .01~ .18). Buna gore babadan
algilanan reddedicilik kendini elestiri egilimini yordarken; bu etki dolayisiyla kendini
elestiri egilimi de kirilgan narsisizmi yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize
etki biiyiikliigiiniin .09’a yakin olmasi orta diizeyde bir etki oldugunu gdstermektedir

(boot=.06, BOOTse= .03 , %95 GA=.01~.12).

Kendini Elestiri Egilimi
&= 70 b= 12%*
=10
Babadan Algilanan ¢ A Kistloa Narsisizm
Reddedicilik gan Narsis1
c=.19

Sekil 3.5. Babadan Algilanan Reddedicilik ile Kirilgan Narsisizm Arasindaki liskide
Kendini Elestiri Egiliminin Araci Degisken Analizine Iliskin Gorsel.

*p< .05, **p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.6. Babadan algilanan asir1 koruyuculuk ile kirillgan narsisizm
arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliiniin

incelenmesi.

Babadan algilanan asir1 koruyucu tutumlarin, kirillgan narsisizm toplam puani
tizerindeki etkisinde kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.17’de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.6°da verilmistir.

Tablo 3.17. Babadan Algilanan Asirt Koruyuculuk ile Kiriigan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik Aracilik
Analizi Sonuclari

%95 Giiven Arahg
Katsay1 SE t p
Toplam Etki
Babadan Algilanan Asir
12 .0 1. .
Koruyuculuk— Kirilgan 6 93 06
Narsisizm
Dogrudan Etki
Babadan Algilanan Asir
.0 .0 . .
Koruyuculuk — Kirilgan 6 6 88 38
Narsisizm
Babadan Algilanan Asirt
Koruyuculuk — Kendini Elestiri .56 .16 3.47 00**
Egilimi
Kendini Eles‘qu. Egilimi— 12 03 459 00%*
Kirilgan Narsisizm
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit
Dolayli Etki
Babadan Algilanan Asirt 07 03 03 12

Koruyuculuk— Kendini Elestiri
Egilimi— Kirilgan Narsisizm

Babadan algilanan asir1 koruyuculugun kendini elestiri egilimi toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .56,
B= .24, se= .16, t= 3.47, p< .001, %95 GA=.24~ .87). Buna gore babadan algilanan

asir1 koruyuculuk kendini elestiri egilimi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.
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Babadan algilanan asir1 koruyuculugun kirilgan narsisizm toplam puani
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmiistiir (b= .05, p= .06, se= .06, t= .88, p=".38 %95 GA=-.07~ .18).

Kendini elestiri egilimi toplam puaninin kirilgan narsisizm toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .12,
B= .31, se= .03, t= 4.59, p< .001, %95 GA= .07~ .17). Buna gore kendini elestiri

egilimi kirilgan narsisizmi anlamli ve pozitif yonde yordamaktadir.

Kendini elestiri egilimi toplam puanin babadan algilanan asir1 koruyuculuk ve
kirilgan narsisizm arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (b=.07, BOOTse= .03, %95 GA= .03~ .12). Buna gore, babadan
algilanan asir1 koruyuculuk, kendini elestiri egilimi iizerinden kirilgan narsisizmi
yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki biiytlikliigliniin .09’a yakin

olmas: orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir (boot= .07, BOOTse= .03 , %95

GA=.03~.13).
Kendini Elestiri Egilimi
kL b= 12%*
Babadan Algilanan Agiri =05
Koruy%culuk > Kirilgan Narsisizm
c=.12

Sekil 3.6. Babadan Algilanan Asirt Koruyuculuk ile Kiriigan Narsisizm Arasindaki
lliskide Kendini Elestiri Egiliminin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

*p< .05, **p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.7. Anneden algilanan duygusal sicaklik ile biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide giiven tazeleyen benligin araci roliiniin

incelenmesi.

Anneden algilanan duygusal sicakligin, biiyiiklenmeci narsisizm toplam puani
izerindeki etkisinde giiven tazeleyen benligin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.18’de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.7°de verilmistir.

Tablo 3.18. Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki Iligkide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Aracilik Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t D

Toplam Etki

Anneden Algilanan Duygusal 4 1 A .
Sicaklik— Biiyiiklenmeci 46 .10 37 00
Narsisizm

Dogrudan Etki

Anneden Algilanan Duygusal
Sicaklik—

Biiyiiklenmeci Narsisizm

.36 11 3.46 .00*

Anneden Algilanan Duygusal
Sicaklik— Giiven Tazeleyen 33 .09 3.86 .00*
Benlik

Giiven Tazeleyen Benlik—

Biiyiiklenmeci Narsisizm 28 08 3.31 00%
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit

Dolayli Etki

Anneden Algilanan Duygusal 09 04 03 18

Sicaklik— Giiven Tazeleyen
Benlik— Biiyiiklenmeci Narsisizm

*p<.001

Anneden algilanan duygusal sicakligin giiven tazeleyen benlik alt dl¢cek puani
iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .33,
B= .26, se= .09, t=3.86, p<.001, %95 GA= -.16~ .50). Buna gore anneden algilanan
duygusal sicaklik giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puanini anlamli ve pozitif olarak

yordamaktadir.
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Anneden algilanan duygusal sicakligin biiyiiklenmeci narsisizm toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .36,

B=.23, se= .11, t= 3.46, p<.001 %95 GA=. 16~ .57).

Giiven tazeleyen benlik alt dlgek puanimin bilyliklenmeci narsisizm toplam
puan1 lizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(b=.28, B=.22, se= .08, t=3.31, p<.001, %95 GA= .11~ .44).

Giiven tazeleyen benlik alt dlcek puanin anneden algilanan duygusal sicaklik
ve biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskideki dolayl etkisi (a.b yolu) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b= .09, BOOTse= .04, %95 GA= .03~ .18). Giiven
tazeleyen benlik alt l¢ek puani, anneden algilanan duygusal sicaklik ve biiyiiklenmeci
narsisizm arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Buna gore anneden algilanan
duygusal sicaklik, giiven tazeleyen benligi yordamakta ve bu etki iizerinden
biiyiiklenmeci narsisizmi de yordamaktadir. Aracilik etkisinin tam standardize etki
biiyiikligiiniin .09’a yakin olmasi orta diizeyde bir etki oldugunu gostermektedir

(boot=.06, BOOTse= .03 , %95 GA=.02- .12).

Giiven Tazeleyen Benlik

a= 33%* b= .28%*

c’=.36**
Anneden Algilanan Duygusal

Sicaklik

Biiyiiklenmeci Narsisizm

c= 46**

Sekil 3.7. Anneden Algilanan Duygusal Sicaklik ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki lliskide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

**p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)

68



3.9.8. Anneden algillanan reddedicilik ile bilyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide giiven tazeleyen benligin araci roliiniin

incelenmesi.

Anneden algilanan reddediciligin, biiyiiklenmeci narsisizm toplam puani
izerindeki etkisinde giiven tazeleyen benligin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.19°da gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.19. Anneden Algilanan Reddedici Tutum ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki Iligkide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Aracilik Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t D
Toplam Etki

Anneden Algilanan Reddedicilik— -.16 15 -1.08 28
Biiyiiklenmeci Narsisizm

Dogrudan Etki

Anneden Algilanan Reddedicilik -.01 15 -.06 .95

— Biiyiiklenmeci Narsisizm
Anneden Algilanan Reddedicilik

- - K3k

— Giiven Tazeleyen Benlik A 12 3.69 00
Gl..'lV?n Tazeleyen B;qhk—> 35 09 409 00
Biiyiiklenmeci Narsisizm

Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap

Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit
Dolayli Etki
Anneden Algilanan Reddedicilik— 15 07 14 02

Giiven Tazeleyen Benlik—
Biiyiiklenmeci Narsisizm

Anneden algilanan reddedici tutumlarin giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puani
iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=- .44,
=-.25,se=.12,t=-3.69, p<.001, %95 GA=-.67~-.20). Buna gore anneden algilanan
reddedici tutumlar giiven tazeleyen benlik alt 6l¢cek puanini anlamli ve negatif yonde

yordamaktadir.
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Anneden algilanan reddedici tutumlarin biiyliklenmeci narsisizm toplam puani
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

griilmiistiir (b= -.01, p=-.01, se= .15, t= -.06, p= .95, %95 GA= -.30~ .29).

Giiven tazeleyen benlik toplam puaninin biiyliklenmeci narsisizm toplam puani
iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .35,
B= .29, se= .09, t= 4.09, p< .001, %95 GA= .18~ .52). Buna gore giiven tazeleyen

benlik alt boyutu biiyiiklenmeci narsisizmi anlaml ve pozitif yonde yordamaktadir.

Giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puanin anneden algilanan reddedici tutum ve
biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskideki dolayli etkisi (a.b yolu) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b=-.15, BOOTse= .07, %95 GA=-.31~ -.04). Buna gore
anneden algilanan reddedici tutum giiven tazeleyen benligi yordarken; bu etki
dolayisiyla giiven tazeleyen benlik de biiyiiklenmeci narsisizmi yordamaktadir.
Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigiiniin .09’a yakin olmas1 orta diizeyde

bir etki oldugunu gostermektedir (boot=-.07, BOOTse= .03 , %95 GA= -.14~ -.02).

Giiven Tazeleyen Benlik
a= - 44%* b= 35%%*
c¢’=.01
Anneden Algilanan | — . .
Reddedicilik > Biyiiklenmeci Narsisizm
c=-.16

Sekil 3.8. Anneden Algilanan Reddedicilik ile Biiyiiklenmeci Narsisizm Arasindaki
lliskide Giiven Tazeleyen Benligin Araci Degisken Analizine Iliskin Gorsel.

**p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.9. Anneden algilanan asir1 koruyuculuk ile biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide giiven tazeleyen benligin araci roliiniin

incelenmesi.

Anneden algilanan asir1 koruyuculugun biiyiiklenmeci narsisizm toplam puani
izerindeki etkisinde giiven tazeleyen benligin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.20°de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.9°da verilmistir.

Tablo 3.20. Anneden Algilanan Asirt Koruyuculuk ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki Iligkide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Aracilik Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t D

Toplam Etki

Anneden Algilanan Asir 03 10 -30 76
Koruyuculuk— Biiyiiklenmeci ’ ' ’
Narsisizm

Dogrudan Etki

Anneden Algilanan Asir

] A A 34 .
Koruyuculuk— Biiyiiklenmeci 3 ? 3 73
Narsisizm

Anneden Algilanan Asir

Koruyuculuk— Giiven Tazeleyen =17 .08 -2.23 .03*
Benlik
Gliven Tazeleyen Benlik— 36 08 424 007
Biiyiiklenmeci Narsisizm
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit
Dolayli Etki
Anneden Algilanan Asir 06 04 15 -01

Koruyuculuk — Giiven Tazeleyen
Benlik— Biiyiiklenmeci Narsisizm

Anneden algilanan asir1 koruyucu tutumlarin giiven tazeleyen benlik alt dlgek
puani iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=
-17, p= -.16, se= .08, t= -2.32, p< .05, %95 GA=-.33~ -.02). Buna gore anneden
algilanan asir1 koruyucu tutum giiven tazeleyen benlik alt dlcek puanini anlaml ve

negatif yonde yordamaktadir.
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Anneden algilanan agir1 koruyucu tutumlarin biiyiiklenmeci narsisizm toplam
puan1 tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmiistiir (b= .03, p= .02, se= .09, t= .34, p=".73 %95 GA=-.15~ .22).

Giiven tazeleyen benlik alt dlgek puanimin bilyliklenmeci narsisizm toplam
puani iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(b= .36, B= .29, se= .08, t= 4.24, p< .001, %95 GA= .19~ .53). Buna gore giiven
tazeleyen benlik alt boyutu biiyiiklenmeci narsisizmi anlamli ve pozitif yonde

yordamaktadir.

Giiven tazeleyen benlik alt dlcek puanin anneden algilanan asir1 koruyucu
tutum ve biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iligkideki dolayli etkisi (a.b yolu)
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b=-.06, BOOTse= .04, %95 GA=-.14~-.01).
Buna gore anneden algilanan asir1 koruyuculuk giiven tazeleyen benligi yordarken; bu
etki dolayisiyla giliven tazeleyen benlik de biiyiiklenmeci narsisizmi yordamaktadir.
Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigiiniin .09’a yakin olmas1 orta diizeyde

bir etki oldugunu gostermektedir (boot= -.05, BOOTse= .03 , %95 GA=-.10~ -.01).

Giiven Tazeleyen Benlik
a= -.17 b= _36%*
Anneden Algilanan A -
X o . -
€ (_m &l s > Buytiiklenmeci Narsisizm
koruyuculuk 7
c=-36%*

Sekil 3.9. Anneden Algilanan Asiri Koruyuculuk ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki lliskide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

**p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.10. Babadan algilanan duygusal sicaklik ile biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide giiven tazeleyen benligin araci roliiniin

incelenmesi.

Babadan algilanan duygusal sicakligin, biiyiiklenmeci narsisizm toplam puani
izerindeki etkisinde giiven tazeleyen benligin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.21°de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.10°da verilmistir.

Tablo 3.21. Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki Iligkide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Aracilik Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t
y p

Toplam Etki

Babadan Algilanan Duygusal
Sicaklik— Biiyiiklenmeci .07 .10 .68 .50
Narsisizm

Dogrudan Etki

Babadan Algilanan Duygusal _ _
Sicaklik— Biiyiiklenmeci Wl 10 & 98
Narsisizm

Babadan Algilanan Duygusal
Sicaklik— Giiven Tazeleyen 20 .08 2.73 01
Benlik

Giiven Tazeleyen Benlik—

Biiyiiklenmeci Narsisizm 33 09 4.18 007
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit

Dolayli Etki

Babadan Algilanan Duygusal 07 03 15 14

Sicaklik— Giiven Tazeleyen
Benlik— Biiyiiklenmeci Narsisizm

Babadan algilanan duygusal sicakliin giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puani
iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= .17,
B= .17, se= .08, t= 2.47, p< .05, %95 GA= .04~ .37). Buna gore babadan algilanan
duygusal sicaklik giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puanini anlamli ve pozitif yonde

yordamaktadir.
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Babadan algilanan duygusal sicaklik tutumlarin biiyliklenmeci narsisizm
toplam puanmi iizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli

olmadig gériilmiistiir (b=-.01, = .-.01, se= .10, t= -.02, p=".98 %95 GA= -.20~ .20).

Giiven tazeleyen benlik alt dlgek puanimin bilyliklenmeci narsisizm toplam
puani iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(b= .35, p= .29, se= .09, t= 4.18, p< .001, %95 GA= .19~ .52). Buna gore giiven
tazeleyen benlik alt boyutu biiyiiklenmeci narsisizmi anlamli ve pozitif yonde

yordamaktadir.

Giiven tazeleyen benlik alt dlcek puanin babadan algilanan duygusal sicaklik
ve biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskideki dolayl etkisi (a.b yolu) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b= .07, BOOTse= .03, %95 GA= .15~ .14). Buna gore
babadan algilanan duygusal sicaklik giiven tazeleyen benligi yordarken; bu etki
dolayistyla giiven tazeleyen benlik de biiyiiklenmeci narsisizmi yordamaktadir.
Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigiiniin .09’a yakin olmas1 orta diizeyde

bir etki oldugunu gostermektedir (boot= .05, BOOTse= .02 , %95 GA= .01~ .09).

Giiven Tazeleyen Benlik
a= 17*% b= 35%*
Babadan Algilanan Duygusal c=o
aba granan Luygus Biiyiiklenmeci Narsisizm
Sicaklik ?
c=.07

Sekil 3.10. Babadan Algilanan Duygusal Sicaklik ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki lliskide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

**p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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3.9.11. Babadan algilanan asir1 koruyuculuk ile biiyiiklenmeci narsisizm
arasindaki iliskide giiven tazeleyen benligin araci roliiniin

incelenmesi.

Babadan algilanan asir1 koruyuculugun, biiyliklenmeci narsisizm toplam puani
izerindeki etkisinde giiven tazeleyen benligin araci rolii incelenmistir. Aracilik testi

katsayilar1 Tablo 3.22’de gosterilmistir. Aracilik modeli Sekil 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.22. Babadan Algilanan Asiri Koruyuculuk ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki Iligkide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Roliiniin Incelenmesine Yonelik
Aracilik Analizi Sonuclar:

%95 Giiven Arahg Katsay1 SE t D

Toplam Etki

Babadan Algilanan Asir 03 09 38 73
Koruyuculuk— Biiyiiklenmeci y ’ ’ ’
Narsisizm

Dogrudan Etki

Babadan Algilanan Asiri s | )
Koruyuculuk — Biiyiiklenmeci .09 .09 .07 29
Narsisizm

Babadan Algilanan Asirt
Koruyuculuk— Giiven Tazeleyen -17 .07 -2.34 .02%
Benlik

Giiven Tazeleyen Benlik—

Biiyiiklenmeci Narsisizm 37 08 4.37 007
Bootsrap Bootstrap Bootstrap Bootstrap
Katsayisi SE Alt Limit Ust Limit

Dolayli Etki

Babadan Algilanan Asirt 06 03 13 -01

Koruyuculuk— Giiven Tazeleyen
Benlik— Biiyiiklenmeci Narsisizm

Babadan algilanan asir1 koruyuculugun giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puani
iizerindeki dogrudan etkisi (a yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b= -.17,
=-.16, se= .07, t=-2.34, p< .05, %95 GA=-.31~ -.03). Buna gore babadan algilanan
asir1 koruyuculuk giiven tazeleyen benlik alt 6lcek puanini anlamli ve negatif yonde

yordamaktadir.
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Babadan algilanan asir1 koruyuculugun biiyiiklenmeci narsisizm toplam puani
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢’ yolu) istatistiksel olarak anlamli olmadigi

griilmiistiir (b= .09, p= .07, se=.09, t= 1.07, p=".29 %95 GA= -.08~ .27).

Giiven tazeleyen benlik alt dlgek puanimin bilyliklenmeci narsisizm toplam
puani iizerindeki dogrudan etkisi (b yolu) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(b= .37, p= .30, se= .09, t= 4.37, p< .001, %95 GA= .20~ .54). Buna gore giiven
tazeleyen benlik alt boyutu biiyiiklenmeci narsisizmi anlamli ve pozitif yonde

yordamaktadir.

Giiven tazeleyen benlik alt 6l¢ek puanin babadan algilanan asir1 koruyuculuk
ve biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskideki dolayl etkisi (a.b yolu) istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b= -.06, BOOTse= .03, %95 GA=-.13~ -.01). Buna gore
babadan algilanan asir1 koruyucu tutum giiven tazeleyen benligi yordarken; bu etki
dolayistyla giiven tazeleyen benlik de biiyiiklenmeci narsisizmi yordamaktadir.
Aracilik etkisinin tam standardize etki biiyiikliigiiniin .09’a yakin olmas1 orta diizeyde

bir etki oldugunu gostermektedir (boot=-.05, BOOTse= .02, %95 GA=-.10~ -.01).

Giiven Tazeleyen Benlik
a=-_17* b= 37%*
c’=.09
Babadan Algilanan Agirt L . ..
= Biyiiklenmeci Narsisizm
Koruyuculuk ?
c=.03

Sekil 3.11. Babadan Algilanan Asirt Koruyuculuk ile Biiyiiklenmeci Narsisizm
Arasindaki lliskide Giiven Tazeleyen Benligin Aract Degisken Analizine lliskin Gorsel.

*p< .05, **p<.001, c: toplam etki, ¢’: dogrudan etki (Standardize edilmemis katsayilar verilmistir.)
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, algilanan ebeveyn tutumlar1 ile kirillgan ve
biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roliinii
incelemektir. Arastirmada Oncelikle cinsiyet, yas ve ebeveynleriyle birlikte biiyiiyiip
biliylimemeleri agisindan katilimcilarin kirillgan ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlari
arasindaki farkliliklar incelenmistir. Ardindan kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci
narsisizm, algilanan ebeveyn tutumlari ve kendini elestiri egilimi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Katilimcilarin kirillgan ve biiyliklenmeci narsisizm puanlarint hangi
degiskenlerin daha gii¢lii yordadigini belirlemek i¢in iki ayr1 hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Son olarak, algilanan ebeveyn tutumlar ile kirillgan ve
biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci roli
incelenmis ve bulgular sirasiyla literatiir kapsaminda tartisilmistir. Bu bdlimiin
ardindan arastirmanin gii¢lii yonleri ve smurliliklart paylagilmig, daha sonrasinda
sonuglarindan hareketle, gelecek arastirmalara ve klinik uygulamalara yonelik 6neriler

sunulmustur.

4.1. Kirillgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Puanlarinin  Sosyodemografik

Ozellikler Acisindan incelenmesi

Arastirmada kirillgan ve biiyiiklenmeci narsistik kisilik 6zelliklerinin cinsiyet,
yas ve ebeveynlerle birlikte biiyliylip biliyimeme durumuna gore farklilagip
farklilasmadigina bakilmustir. I1k olarak yas degiskeni agisindan bakildiginda gruplarin
kirilgan narsisizm puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi ancak biiyiiklenmeci

narsisizm puanlarinda anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
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beliren yetiskinlik doneminde hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizmin daha
fazla goriildiigline, yasla birlikte narsisizm 6zelliklerinin azaldigina yonelik bulgular
mevcuttur (Cramer, 2011b; Foster ve ark., 2003). Ulkemizde yapilan bir arastirmada
da (Akinci, 2015) katilimcilar yas siniflamasi agisindan beliren yetiskinlik (18-24),
erken yetiskinlik (25-28), oturmus yetiskinlik (29-41) ve gec yetiskinlik (42-75) olmak
lizere dort gruba ayrilmis, beliren, erken ve oturmus yetiskinlik yas grubundaki
katilimcilarinin biiyliklenmeci narsisizm puanlarinin ge¢ yetiskinlik donemindeki
katilimcilardan daha yiiksek oldugu; erken yetigkinlik donemindeki katilimeilarin da
oturmus yetiskinlik donemindeki katilimcilardan daha yiiksek puanlar aldiklar
goriilmistiir. Kirilgan narsisizm agisindan bakildiginda ise beliren, erken ve oturmus
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ge¢ yetiskinlik donemindeki katilimcilardan
daha ytiksek kirilgan narsisizm 6zellikleri gosterdigi ancak beliren, erken ve oturmus
yetiskin yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Aragtirmada
biiyliklenmeci narsisizmin yas arttikca azalmasi kisilerin daha geng yaslarda sosyal
olarak daha cekici ve iddiali goriinmek istemelerinin biiyiiklenmeci narsisizm
ozelliklerini gostermeye kisileri daha meyilli hale getirebilecegi seklinde
yorumlanmustir. Kirillgan narsisizmde ise ge¢ yetigkinlik donemine kadar yag gruplari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgusu Tiirk kiiltiiriinde itaatkarlik, utangaclik gibi
kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinin toplum tarafindan daha ¢ok tesvik edilmesinin
bu oOzelliklerin daha uzun siirmesinde etkili oldugu, daha yasl kisilerde ise artik
toplum tarafindan beklentilerin azaldigi, toplumda belirli bir sayginliga ulagmis
olmalar1 ve daha duragan bir hayat yasadiklari icin iligkilerle ilgili miicadele etmek
zorunda kalmamalarinin etkili olabilecegi seklinde yorumlanmaistir (Akinei, 2015). Bu

anlamda kirilgan narsisizmde beliren ve oturmus yetiskinlik doénemindeki
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katilmecilarin kirilgan narsisizm puanlarmin farklilik gdstermemesinin literatiirle

kismen uyumlu oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada yas gruplarinin siniflandirmasinda 46-60 yas araligindaki
katilimcilar sekiz kisi oldugu i¢in analize dahil edilmemis; 18-29 (N= 146) ve 30-45
(N=51) yas araligindaki katilime1 sayilarin1 denk hale getirebilmek amaciyla rastgele
secme yontemiyle 18-29 yas araligindaki katilimcilardan 50 kisi segilerek
karsilagtirma yapilmistir. Gruplardaki katilimer sayilarinin az olmasmin kirilgan
narsisizmde anlamli bir farklilik goriilmemesinde etkili oldugu disiiniilmektedir.
Konuyla ilgili literatiirden hareketle, daha fazla katilimci ile yapilacak bir aragtirmada
farkl1 yas araligindaki katilimecilarin kirillgan narsisizm puanlari arasinda da fark
olabilecegi diisiiniilmektedir. Foster ve arkadaslarinin (2003) narsisizm 6zelliklerinin
yas aldik¢a azalmasina yonelik bulgularla ilgili bir yorumu bu arastirmalarda geg
yetiskinlik donemindeki katilimcilarin narsisizm puanlarinin diisiik olmasinda daha
kolektivist bir kiiltiirde yetismis olmalarinin da etkisi olabilecegi seklindedir.
Dolayistyla daha bireyci bir kiiltiirde yetigsmis olan, 18-29 yas araliginda beliren
yetiskinlik déneminde ve 30-45 yas araliginda oturmus yetiskinlik donemindeki
katilimecilarla ilerleyen donemlerde arastirmalarin yapilmasi, katilimcilarin geg
yetiskinlik donemine geldiklerinde kirillgan narsisizm puanlarindaki farkliliklarin

incelenmesi acisindan dikkate deger bir fikir olarak goriilmiistir.

Ikinci olarak, cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda, kirilgan narsisizm
icin kadin ve erkek katilimeilarin puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak
biiyiiklenmeci narsisizm i¢in anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Bulgularin

literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Her ne kadar toplumsal cinsiyet rollerinin
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kirillgan narsisizm Ozellikleriyle benzestigi ve narsisizmin kadinlarda ortaya cikis
seklinin daha ¢ok kirilgan narsisizm seklinde olduguna yonelik bir literatiir bulunsa da
(Corry ve ark., 2008; Wink, 1991) arastirma bulgular1 genel olarak kirillgan
narsisizmde cinsiyetler arasinda bir fark olmadig1 yoniindedir (Or. Otway ve Vignoles,
2006; Twenge ve ark., 2008). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da kirilgan narsisizm
ozelliklerinin kadin ve erkeklerde farklilasmadigimni ortaya koymaktadir (Imamoglu,
2018; Uziimcii, 2016). Biiyiiklenmeci narsisizmin ise erkeklerde daha fazla
goriildiigiine yonelik bulgular cogunlukta olmakla birlikte (Or. Miller ve Campbell,
2008; Grijalva ve ark., 2015) kadin ve erkeklerde goriilme oranlarinda anlamli bir
farklilik olmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Or. Lee, Gregg ve Park, 2013).
Biiyiiklenmeci narsisizmde cinsiyet farklarinin goriilmedigi arastirmalarda farkin
goriildiigli calismalara gore katilimcer sayisinin az olmasi dikkat ¢ekmektedir. Daha
biiyiik 6rneklemli aragtirmalarda bu farklarin daha kolay gézlemlenmesinin miimkiin

olabilecegi diislinlilmektedir.

Arastirmada kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlar1 ebeveyn tutumlari
acisindan incelendigi i¢in veri setinde katilimcilara ebeveynleriyle birlikte biiyiiyiip
bliylimediklerine yonelik bir soru yoneltilmistir. Yapilan analizler yalnizca
ebeveynlerinin her ikisiyle birlikte biiyliyen katilimcilarla gerceklestirilmistir. Ancak
analizlerden Once, ebeveynlerinin her ikisiyle birlikte biiyiiyen ve biiylimeyen
katilimcilarin kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm puanlart da karsilastirilmistir. Veri
setinde ebeveynlerinin her ikisiyle birlikte biliylimeyen 21 katilimci bulunmaktadir.
Gruplardaki katilimei sayilarini denk hale getirebilmek i¢in ebeveynlerinin her ikisiyle
birlikte biiytimiis 205 katilimecidan rastgele segme yontemiyle 25 katilimc secilmistir.

Karsilagtirma bulgularinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Buna gore
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ebeveynlerle birlikte biiyiiyiip bliylimemenin narsisizm agisindan tek basina patolojiyi
artiran ya da azaltan bir durum olmadig diistiniilmektedir. Ebeveynlerin varliklarinda
gosterdikleri tutum ve davraniglar en az kendi varliklar1 kadar 6nemli olabilmekte,
ayrica ebeveynleriyle birlikte biiyiimeyen katilimcilarin birlikte biiytidiikleri bakim
veren kisilerin tutumlar1 da patolojilerin olusumunda rol oynayabilmektedir (Simsek,
Erol, Oztop ve Ozcan, 2008). Ancak bu arastirmada algilanan anne ve baba tutumlar
incelendigi icin baska bakim veren kisilerle biiyiidiigiinii belirten katilimcilara
ebeveyn tutumlarini degerlendiren Slgek verilmemistir. Anne ve baba yerine bakim
veren kisilerin tutumlarinin da incelendigi ¢alismalarla bu karsilastirmayla ilgili daha
anlamli sonuglarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynleriyle birlikte
bliyliylip bliylimemenin narsisizm ile iliskisine bakan bir ¢aligmaya rastlanmamistir
ancak baska bakim verenlerle birlikte biiylimiis olmanin ¢esitli patolojiler agisindan
incelendigi bazi1 ¢alismalar mevcuttur. Ornegin, Aytekin (2019) tarafindan yetistirme
yurdunda ve ailesinin yaninda biiylimiis bireylerin psikolojik 1iyilik hallerinin
karsilagtirildigr bir arasgtirmada aileyle birlikte biiylimiis kisilerin psikolojik iyilik
hallerinin yetistirme yurdunda biiyliyenlere gore anlamli seviyede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu ¢aligmada ayrica analizin az sayida katilimc ile yapilmasinin da
gruplarin  arasinda anlamli  bir farkliligin olugsmamasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.
4.2. Kirillgan ve Biiyiiklenmeci Narsisizm Ozellikleriyle iliskili Degiskenlere
fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmada katilimcilarin kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm puanlarini
hangi degiskenlerin daha gii¢lii yordadigini degerlendirmek i¢in hiyerarsik regresyon

analizi yapilmistir. Bunun i¢in dncelikle degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonuna
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bakilmistir. Korelasyon analizinde kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizm ile iligkili ¢ikan
degiskenler hiyerarsik regresyon analizine dahil edilmistir. Arastirmada kendini
elestiri egiliminin toplam puani kullanilmigtir ancak 6l¢egin alt boyutlarinin kirillgan
ve biiyiiklenmeci narsisizm ile korelasyonu da incelenmistir. Olgegin alt boyutlarindan
biri olan giiven tazeleyen benlik boyutunun biiyliklenmeci narsisizmle anlamli olarak
iligskili olmasi nedeniye biiyiiklenmeci narsisizm i¢in yapilan regresyon analizine

ikinci adimda giiven tazeleyen benlik alt boyutu dahil edilmistir.

4.2.1. Kirllgan narsisizme iliskin hiyerarsik regresyon analizi

bulgularinin tartisilmasi.

Kirilgan narsisizm i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizi bulgularina goére
anneden algilanan asir1 koruyuculuk ile babadan algilanan duygusal sicakligin ve
kendini elestiri egiliminin kirllgan narsisizmi yordadigi goriilmektedir. Anneden
algilanan asir1 koruyuculuk arttikga katilimcilarin kirilgan narsisizm puanlar1 da
artmaktadir. Babadan algilanan duygusal sicaklik ise kirilgan narsisizmi negatif yonde
anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica kendini elestiri egilimi arttikga kirillgan
narsisizm puanlar1 da artmaktadir. Kendini elestiri egiliminin kirilgan narsisizmi en
giiclii sekilde yordayan degisken oldugu goriilmektedir. Kendini elestiri egilimi ile
narsisizm arasindaki iliskiye bakan wulusal ve wuluslararast bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla iligkili olabilecek caligsmalar gézden gecirildiginde Dawood
ve arkadaslar1 (2017) intihar niyeti tagimayan kendine zarar verme davraniglarinin
kirilgan narsisizm ile iligkisini inceledikleri bir ¢alismada, duygusal olarak kendini
cezalandirmayi, kendine zarar verme davraniginin bir tiirii olarak degerlendirmisler ve
duygusal olarak kendini cezalandirmanin, kirilgan narsisizmle pozitif yonde anlamli

iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Shahar ve arkadaslar1 (2012) da kendini elestirinin bir
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kendini cezalandirma yontemi olarak hayatin bir¢ok alaninda problemlere sebep
oldugunu belirtmislerdir. Kuramsal acidan bakildiginda Blatt (1995) kendini
elestirinin degersizlik, basarisizlik, sugluluk duygularmi igerdigini ve kisinin
kendisine kati tutumlar gelistirmesine neden oldugunu belirtmektedir. Kendini elestiri
egilimi yiiksek olan bireylerde hatalara yonelik yogun sugluluk duygular: (Blatt ve
ark., 1976), i¢e kapaniklik ve utan¢ duygulari1 (Shahzadi, 2023), terk edilme korkusu,
milkemmeliyetcilik, yiiksek standartlar (Blatt, 2008), kendinden beklentileri
karsilamaya yonelik baski (Frost ve ark., 1990) gibi 6zellikler goriilmektedir. Tiim
bunlarin kirllgan narsisizmde goriilen Ozelliklerle olduk¢a uyumlu oldugu
goriilmektedir. Kirillgan narsisizmde de kisilerin kendileri i¢in belirledikleri yiiksek
standartlar1 karsilayamadiklarinda kendilerine yonelttikleri elestirel tutum 6n plana
cikmaktadir (Cicek, 2021). Dolayisiyla bir kisilik 6zelligi olarak kendini elestiri
egiliminin  kirilgan narsisizm  Gzelliklerinin = gelismesine  katki  sagladigi

diistiniilmektedir.

4.2.2. Biiyiiklenmeci narsisizme iliskin hiyerarsik regresyon analizi

bulgularinin tartisilmasi.

Biiytiiklenmeci narsisizm i¢in yapilan regresyon analizinde annneden algilanan
duygusal sicaklik ile kendini elestiri egiliminin giiven tazeleyen benlik alt boyutunun
biiyliklenmeci narsisizmi yordadig1 goriilmektedir. Giiven tazeleyen benlik isler ters
gittiginde kisinin kendini sakinlestirebilme, rahatlatabilme ve yatistirabilme becerisi
ve bir basarisizlik durumunda kiginin kendine olumlu yonlerini hatirlatabilmesi olarak
degerlendirilmektedir (Bellur ve ark., 2021). Buna gore biiyliklenmeci narsisizm
ozellikleri gosteren kisilerin bir seyler yolunda gitmediginde 6z elestiri yapmak yerine

0z saygilarim1 korumaya yonelik kendilerine kars1 daha destekleyici olabildikleri,
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kendi yeterlilikleriyle ilgili siipheye diismedikleri, olumsuz durumlar karsisinda
kendilerine yonelik olumlu bir bakis agis1 getirmekte zorlanmadiklar1 sdylenebilir.
Biiyiiklenmeci narsisizmin kendini elestiri egilimi ve alt boyutlariyla iligkisine bakan
ulusal ve uluslararasi bir ¢alismaya rastlanmamistir ancak biiyliklenmeci narsisizm
bununla iligkili olabilecek bir kavram olan 6z saygi ile iliskilendirilen bir kavramdir
(Campbell ve Foster, 2007). Bu durum biiyiiklenmeci narsisizmin kirilgan narsisizme
gore daha islevsel bir yerde durdugunu diisiindiirmektedir ancak biiyiiklenmeci
narsisizmin 6zellikleri g6z oniine alindiginda kisilerin kendilerine yonelik bu olumlu
bakis acilarinin hatalartyla yiizlesmekten kaginma ve yalnizca 6z saygilarini

stirdiirmeye odaklanmalariyla ilgili olabilmesi de olasidir.

4.3. Aracihk Analizlerine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm ile algilanan ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir.
Aracilik analizinde dolayli etki incelendigi i¢in tiim degiskenler arasindaki iliskiye

bakilmig, anlamli dolayli etki bulunan degiskenler asagida tartisilmistir.

4.3.1. Kirilgan narsisizme iliskin aracilik analizlerinin tartisilmasi.

Ilk olarak ebeveyn tutumlarmdan anneden algilanan duygusal sicaklik ile
kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kendini elestiri egiliminin aract roli
incelenmistir. Anneden algilanan duygusal sicaklik ile kendini elestiri egilimi arasinda
negatif yonde, kendini elestiri egilimi ile kirilgan narsisizm arasinda ise pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. Kendini elestiri egiliminin anneden algilanan duygusal
sicaklik ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskiye tam aracilik etkisi oldugu

goriilmiistiir. Buna gore anneden duygusal olarak daha az sicaklik algilamak dogrudan
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kirilgan narsisizmi yordamamakta ancak kendini elestiri egilimini artirarak dolayl
olarak kirilgan narsisizm ozelliklerini yordamaktadir. Babadan algilanan duygusal
sicaklik ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide ise kendini elestiri egiliminin kismi
aracilik etkisi oldugu goriilmistiir. Babadan duygusal olarak daha az sicaklik
algilamak kirilgan narsisizmi yordamakta; ayrica duygusal olarak daha az sicaklik
algilamak kendini elestiri egilimini artirmakta, kendini elestiri egiliminin fazla
olmasiyla da kirilgan narsistik kisilik 6zelliklerinde artis goriilmektedir. Ebeveynden
algilanan duygusal sicakligin ve kabuliin, benlik saygisi1 ve psikolojik iyi olusla iliskili
oldugu (Stimer, Glindogdu-Aktiirk ve Helvaci, 2010), duygusal olarak yoksun birakan
bir ebeveyn tutumuna maruz kalmis kisilerde de kendilerine yonelik olumsuz
duygularin arttig1 goriilmistiir (Gittins ve Hunt, 2019; You ve ark., 2017). Benzer
sekilde Koydemir- Ozden ve Demir (2009) yaptiklari bir arastirmada kisilerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi ve kabul azaldikga, kendilerini olumsuz
degerlendirme egilimlerinin arttigint bulmuslardir. Bu bulgulardan hareketle,
ebeveynlerinden duygusal olarak yeterince sicaklik, ilgi ve kabul alamadan
biiytimenin, kisilerin benliklerine dair hissettikleri kusurluluk ve yetersizlik hislerini
artirarak kendilerine yonelik elestirel bir yapi gelistirmelerine zemin hazirladigi, bu
durumun kirilgan narsisistik  kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki sagladigi

diistiniilmektedir.

Kendini elestiri egiliminin anneden algilanan reddedici tutumlar ile kirilgan
narsisizm arasindaki iligkiye tam araci etkisi oldugu goriilmistiir. Annenin reddedici
olarak algilanmas1 kendini elestiri egilimini artirmakta, bu durum da kirilgan narsistik
kisilik 6zelliklerinin goriilmesini artirmaktadir. Benzer sekilde, kendini elestiri egilimi

babadan algilanan reddedicilik ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskiye de tam aracilik
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etmektedir. Cocugun temel duygusal ve fiziksel ihtiyaclarmi hatta bazen ¢ocugun
varligint yok saymay1 kapsayan reddedici ebeveyn tutumu (Akgiil ve Dirik, 2018);
cocuga yonelik elestiri, cezalandirma, soguk ve ithmalkar tutumlar ile istismari igerir
(Arrindel ve ark., 1998). Kuramsal agidan bakildiginda Blatt’a gore (1974) ¢ocuk,
elestirel ebeveynin tutumunu igsellestirir. Buna gore kendini elestiri egilimi ytliksek
olan bireylerin kendilerine kars1 oldukga sert ve cezalandirict yonlerinin (Powers ve
ark., 2004) kii¢iik yaglarda ebeveynlerinden algiladiklari reddediciligi i¢sellestirmeleri
sonucu gelismis olabilecegi diistinlilmektedir. Kisiler zamanla ebeveynlerden
algiladiklar1 yargilayici, soguk ve reddedici tutumlar: kendi kisiliklerinin bir pargasi
haline getirebilmektedirler (Holle ve Ingram, 2008). Blatt (2004) kendini elestiri
egilimini agiklarken psikolojik olarak ¢ocugu kontrol eden, davranigsal olarak da
kisitlayicr tutumlar sergileyen ebeveyn tutumlarinin yaninda ayni zamanda reddedici
ebeveyn tutumlarina da dikkat ¢ekmistir. Sevgiden mahrum birakmak ya da kosullu
sevgi gostermek gibi ¢ocugun maruz kaldigi tutumlar kendini suglamasina neden
olabilmektedir (Okan, 2021). Boyle bir durumda ¢ocuk kabul gérmenin yolunun
kendine asir1 yiiklenmek oldugunu diisiinebilir. Greenberg ve Watson (2006) kendini
elestirinin reddedilmeye kars1 gelistirilen bir savunma oldugunu, ayrica kisinin
reddedilmeye kars1 gosterdigi hassasiyetin kendisine yiiksek standartlar belirlemesi ve
mitkemmeliyetgilik gelistirmesine neden olabilecegini belirtmektedirler. Bu yiiksek
standartlarin karsilanmasi ve belirledikleri miikemmele ulagmak imkansiz oldugu i¢in
kisilerin kendilerinden beklentileri ve yaptiklarinin birbirinden farkli olmasinin
kacinilmaz olacagi, bu durumun da kendini elestiriye zemin hazirlayacagi

diistiniilmektedir.
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Mongrain ve Zuroff (1995) ise kendini elestirmenin aslinda bir kendini koruma
yolu oldugunu belirtmiglerdir. Buradan hareketle ebeveynleri tarafindan yogun
elestiriye ve reddedilmeye maruz kalmis kisilerin bu reddedilmeyi yasamamak ve
elestirilmemek i¢in kendilerini siirekli gozlemleme halinde olduklari, kendi hatalarina
kars1 oldukega tetikte olarak toleranslarinin az oldugu diistiniilmektedir. Bu agidan
bakildiginda kendini elestiri egilimi yliksek olan kisilerde goriilen kendilerine yonelik
yiiksek beklentiler ve mitkemmeliyetgilik (Frost ve ark., 1990), basarisizlik karsisinda
ve hata yaptiklarinda hissettikleri sucluluk duygusu (Holle ve Ingram, 2008) gibi
ozelliklerin ~ kirilgan  narsisizm  Ozellikleri  gosteren  kisilerde  goriilen
elestirilebilecekleri ortamlardan kaginma (Ronningstam, 2005), ilgi merkezi olmaktan
kacinma (Gabbard, 1989), c¢evreden gelen tepkilere karst ¢ok duyarli olma
(Wink,1991) gibi 6zellikleri yordadig: diisiiniilmektedir. Kisilerin kendilerine yonelik
oldukca yiiksek seviyede olan elestirel yaklagimlarini, disaridan da benzer sekilde
alacaklarina yonelik inanglar1 nedeniyle baskalarindan olumsuz yorumlar duymaktan
kacinmak icin sosyal acidan daha ice kapanik ve kacingan oOzellikler
sergileyebilecekleri diisiiniilmektedir. Ozetle bulgular, reddedici ebeveynlik tutumuna
maruz kalmis kisilerin bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in yiiksek standartlara ulasmaya
calisma ve ulasamadiginda kendini yogun bir sekilde elestirmeye yonelik egilimler
gelistirmis olabilecekleri ve reddedici ebeveynlik tutumunun bu egilim araciligryla

kirilgan narsist kisilik 6zelliklerini yordadig: seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore kendini elestiri egiliminin anneden
algilanan asir1 koruyuculuk ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisi vardir. Babadan algilanan asir1 koruyuculuk ile kirillgan narsisizm arasindaki

iliskide ise kendini elestiri egiliminin tam araci rolii bulunmaktadir. Anne ve babadan
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algilanan asir1 koruyucu tutumlar kendini elestiri egilimini artirmakta ve kendini
elestiri egilimi lizerinden kirilgan narsisizmi yordamaktadir. Asir1 koruyucu tutumlar
ebeveynlerin ¢cocuklarinin giivenlikleriyle ilgili yogun bir endise ve bu endiseye bagl
duygusal ve davranigsal olarak kontrol ve miidahaleler ile (Thomasgard, Metz,
Edelbrock ve Shonkoff, 1995) cocugun bagimsiz olarak hareket etmesini engelleyen
tutumlan igermektedir (Akgiil ve Dirik, 2018). Asir1 koruyucu tutumda ebeveyn
cocugun bireysellesme ¢abasini ¢cocugun tizerindeki otoritesine karsi bir tehdit olarak
goriir (Kaya, 1997). Bagimsiz hareket etmesi hem psikolojik hem davranigsal olarak
engellenen ¢ocuk kendi kararlarin1 vermekte zorlanma, bir bagskasina bagimli olma,
ozgliven eksikligi gibi ozellikler gelistirebilir (Kuzgun, 1991). Baska bir ifadeyle
ebeveynler ¢ocugun ozerklik girisimlerine destek olmadiklarinda ¢ocugun benlik
saygisi bundan etkilenir, bu durum utanci da beraberinde getirir (Karabulut Demir,
2007). igerideki utancin disaridan gériiniir olacag: endisesinin kisilerin daha ice
kapanik, kendini ifade etmekten ¢ekinen bir tutum gelistirmesine ve kendisine karsi
yargilayict olmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Cheng ve Furnham (2004),
yaslar1 15 ile 25 arasinda degisen geng bireylerle yaptiklar1 aragtirmada ebeveyn
tutumlart ile 0z saygi, Oz elestiri ve psikolojik saglik arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin
kendilerini degerlendirme ve 0z elestiri yapma diizeyleri iizerinde dogrudan etkili
oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin cocugun 6zerk davranislarini engellemesi yani
asir1 koruyucu bir tutum sergilemesinin diisiik 6z saygi ve yliksek 6z elestiri ile iligkili
oldugu bulunmustur. Buna goére ebeveynin cocugun davranislarini fazla kontrol etmesi
ve miidahalede bulunmasinin ¢ocugun da igsel olarak kendisine kars1 beklentilerinin

artmasina sebep olabilecegi ve bu yliksek beklentileri karsilayamama baskisinin kiside
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kendini elestiri egiliminin ortaya ¢ikmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Cocukken 6zerk olma c¢abalari elestiri ile karsilandiginda kisi ileride bagimsiz olarak
yapmaya calistigi seylerde de kendine yonelik bu elestiriyi siirdiirmeye devam
edebilmektedir (Mendelson, Robins ve Johnson, 2002). Ayrica ebeveynden asiri
kontrol algilamak kisilerin bagimsiz olarak hareket etme becerisini engelledigi gibi
davraniglariyla ilgili bagkalarinin geri bildirimlerine fazlaca odaklanmaya sebep
olabilmektedir (Van Schie ve ark., 2020). Kisinin kendine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri, olumsuz duygular1 da daha fazla deneyimlemesine de sebep olarak
yasam doyumunu azaltabilmekte ve kisiyi cesitli psikopatolojilere yatkin hale

getirebilmektedir (Dogan, Sapmaz ve Cotok, 2013).

Literatiirde kendini elestiri egilimi diisiik benlik saygisi, depresyon gibi
patolojilerle iliskilendirilmektedir (Ehret, Joormann ve Berking, 2015). Oz elestiri
bircok psikopatolojinin ortaya c¢ikmasinda etki eden bir kisilik egilimi olarak
degerlendirildigi i¢in (Castilho, Pinto-Gouveia ve Duarte, 2017), benzer sekilde
olumsuz ebeveyn tutumlarinin etkisiyle kiside gelisen kendine karsi elestirel tutumun
kirilgan narsisizm Ozelliklerinin artmasinda da etkili oldugu diistiniilmektedir.
Koestner ve arkadaslar1 (1991) 156 kisi lizerinde yaptiklari boylamsal bir ¢alismada
ebeveynlerin davranigsal kisitlayiciligr ile 6z elestiri egilimi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Cocuklar 5 yasindayken ebeveynlerin kisitlayiciligin; 12 ve 31
yasinda geldiklerinde ise 0z elestiri seviyelerini dlgmiislerdir. Arastirma bulgularina
gore anneden algilanan kisitlayicilik kiz cocuklarinda; babadan algilanan kisitlayicilik

ise erkek ¢ocuklarinda daha fazla 6z elestiri ile iligkili bulunmustur.
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Literatiire bakildiginda 6z elestirinin anlasilmasinda kiiltiirel olarak farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bat1 kiiltiiriinde 6z elestiri daha cok psikopatolojilerle
iliskilendirilirken Dogu kiiltiiriinde olumlu bir 6zellik olarak gdriilebilmektedir. Tiirk
kiiltiiriinde 6z elestirinin nasil algilandigina yonelik yapilan bir arastirmada da
katilimcilarin 6z elestiriyi daha olumlu anlamlarda betimledikleri goriilmiistiir (Okan,
2021). Bu agidan bakildiginda Tiirk kiiltiiriinde kendini elestirinin kendini tanimak,
nesnel bir sekilde degerlendirmek, hatalarina yonelik kisinin kendisine karsi daha
diiriist olmas1 gibi 6zellikler olarak tanimlandigi diistiniilebilir. Kopala-Sibley ve
Zuroff’a gore (2017) 6z elestiri diisiik benlik degeri, sucluluk, basarisizlik ve sosyal
alanlarda anksiyete ile karakterize bir 6zellikken Kitayama ve Markus’a gore (2000)
ise Dogu Asya kiiltiirlerinde 6z elestiri gerekli bir 6zellik olarak vurgulanmaktadir.
Dolayistyla ebeveynlik tutumlarinin i¢inde yasanilan kiiltiirde nasil algilandig1 da bu
noktada 6nemli goriilmektedir. Asir1 koruyucu tutum bir taraftan ebeveynin ¢ocuga
kars1 bir ilgi ve sevgi gostergesi olarak goriilebilmekte ve Tiirk kiiltlirtinde de bu iki
kavram birbiriyle i¢ ice gecebilmektedir (Kagitgibasi, 1990). Ebeveynlerin koruma
amaciyla cocuga miidahale etmeyi ve ¢ocugu kontrol etmeyi ya da hatalar1 karsisinda
elestirme yoluyla c¢ocugun yaptiklariyla ilgili dogru ve yanlisi ayirt etmesini
Ogrenmesini saglamaya caligmalar1 ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili olumlu
olarak gordiigii davraniglart yansittigi diisiiniilebilir ancak bu tutumlarin ¢ocuga
yansimas1l olumsuz olabilmektedir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumlarinin olumsuz
benlik algisiyla iliskisine bakildiginda anneden ve babadan algilanan asir1 koruyuculuk

daha yiiksek olumsuz benlik algistyla iligkili bulunmustur (Dirik ve ark., 2015).
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4.3.2. Biiyiiklenmeci narsisizme iliskin aracilik analizlerinin tartisilmasi

Aragtirmada biiyiiklenmeci narsisizm ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkide
kendini elestiri egiliminin araci rolii olmadig1 bulunmustur. Biiyiiklenmeci narsisizm
ozellikleri gosteren kisilerin disaridan aldiklari yorumlarda olumsuzlar yerine olumlu
yorumlara odaklandiklari, bu sekilde benliklerine yonelik saygilarini koruyabildikleri
belirtilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2001). Bununla paralel olarak, kisilerin
kendilerinde oldugunu diisiindiikleri eksikleri de gormezden gelerek kendilerine
elestirel yaklagmiyor olabilecekleri diisiiniilmektedir. Biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizmin ortak 6zelliklerine bakildiginda elestiriye karsi agir1 hassasiyet, kendiyle
ilgili utang, 6zgiiven eksiklikleri, benlik saygisinin baskalarinin yorumlarina bagh
olmas1 gibi 6zellikler goze carpmaktadir. Ancak disaridan bakildiginda narsisizmin bu
iki ytizii birbirinden oldukca farkli goriiniimlere sahip olabilmektedir. Biiyiiklenmeci
narsisizmde iceride olanla disarida gorlinenin birbirinden farkli oldugu pek cok
kuramsal yaklagimla acgiklanmistir (Bateman, 1998; Kernberg, 1975). Cam ve Akglin
(2007), kisilerin kendilerine yonelik elestirel tutumlarinin az olmasinin bilingli bir
durum olmadigmi, altta yatan duygusal bastirma ya da yansitma gibi savunma
mekanizmalariyla iligkili olabilecegini ifade etmektedirler. Bu agidan biiyiiklenmeci
narsisizm Ozellikleri gosteren kisilerin asir1 telafi yontemiyle ya da kendilerini
olduklarindan daha pozitif gostermek amaciyla 6z bildirim olgeklerini aslinda
iclerinde hissettiklerinden farkli sekilde cevaplamis olabilecekleri diistiniilmektedir.
Bu durum onlarin kendilerini gostermek istedikleri yanlarindan uzaklastirabilecegi
icin biiyiiklenmeci narsisizm oOzellikleri gdsteren kisilerin kendilerine elestirel bir

sekilde yaklagmalar1 beklenmemektedir. Ayrica bu bulgunun biiyiiklenmeci narsisizm
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ozellikleri gosteren kisilerin kendilerine yonelik farkindalik seviyelerinin az olmastyla

da ilgili olabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore anneden algilanan duygusal sicaklik ile
biiyiiklenmeci narsisim arasindaki iliskide giiven tazeleyen benligin kismi araci rolii;
babadan algilanan duygusal sicaklik ile biiyliklenmeci narsisizm arasinda ise tam araci
rolii bulunmaktadir. Duygusal sicaklik ebeveynin ¢ocuga kabul, ilgi, Gvgii ve destek
ile yaklasmasina karsilik gelmektedir (Dirik ve ark., 2015). Ebeveynin ¢ocuga kars1
kabul edici, ilgili ve duygusal olarak sicak olmasi ¢ocugun olumlu bir benlik insa
etmesini saglamaktadir (Baumrind, 1991). Analiz bulgular1 degerlendirildiginde
olusturulan bu olumlu benligin biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerine katki sagladigi
goriilmektedir. Ancak burada 6vgii, kabul ve hosgoriiniin hangi sinirlar igerisinde
oldugu onem tasimaktadir. Sosyal 6grenme perspektifinden bakildiginda Millon
(1981) asir1 simartan, gergekei sinirlar koymayan ve gocugun her yaptiint éven bir
ebeveyn tutumunun biiyliklenmeci narsisizmle sonuglanabilecegini belirtmektedir.
Kohut (1971, 1977) kuraminda ¢ocugun gercekei sinirlar edinebilmesi i¢in ihtiyaglari
karsilanirken belirli bir diizeyde hayal kiriklig1 yasamasi1 gerektigini belirtir. Bu hayal
kiriklig1 ¢ok fazla oldugunda ¢ocuk saglikli bir narsisizm gelistiremeyecektir. Ancak
Kohut’un burada ifade ettigi bir baska kisim bu hayal kiriklig1 yeterince olmadiginda
da cocukta saglikli bir kendilik gelisimi olmayacag1 yoniindedir. Bu hayal kirikliginin
Online gecebilecek sekilde miisamaha gostermek, yersiz bir sekilde 6vgii ya da gcocuga
kars1 herhangi bir sinir koymamak cocukta gerceklige uygun olmayan bir kendilik
gelisimine neden olabilir.  Arastirma bulgular1 bu kuramlar agisindan
degerlendirildiginde biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri gosteren kisilerin algiladig:

duygusal sicakligin; smirlarin  olmadigi, ovgiiniin yalnizca gerektigi yerde
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yapilmadigi, gergekei bir benlik algis1 gelistirmek i¢in yeterince hayal kirikliginin
yasatilmadig1 bir ebeveynlik tarziyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Hem
narsisizmle ilgili kuramlar g6z Oniine alindiginda hem de biiyliklenmeci narsisizm
ozellikleri gosteren kisilerin Ozellikleri ve tedavi siiregleri degerlendirildiginde
kisilerin terapi deneyimlerinde ¢ocukluklarinda ebeveynlerinden ilgi, sevgi ve 6vgii
aldiklarmi, ¢ocukluklarinin giizel gectigini belirtmelerine ragmen iclerindeki bosluk
hissinden bahsettikleri gboze g¢arpmaktadir (Uziimcii, 2016). Bu durum aslinda
ebeveynin yiizeyde ovgili dolu ve sicak gibi goriinen yaklasiminin altinda ¢ocugun
temelde ihtiyacit olan bakimi gdstermemis olabileceklerini diislindiirmektedir. Bu
durumda ¢ocugun neyin yanlis oldugunu fark etmekte zorlanabilecegi, igten ice
yetersiz ve degersiz hissederken disaridan kendini ebeveyninin ona davrandigi gibi
essiz olarak gorebilecegi sOylenebilir. Cocugu yiicelestiren bir ebeveyn tutumunun
biiyliklenmeci narsisizmle iliskili oldugunu gdsteren caligsmalar bulunmaktadir (Otway
ve Vignoles, 2006; Van Schie ve ark., 2020). Bu ag¢idan bakildiginda arastirma
sonuclari bu bulgular1 destekler niteliktedir. Hem uluslararasi ¢alismalarda (Horton ve
ark., 2006) hem de iilkemizde yapilan bazi ¢alismalarda (Orn. Imamoglu, 2018)
anneden algilanan duygusal sicakligin biiyiiklenmeci narsisizmle iliskili oldugu
goriilmiistiir. Ebeveynin ¢ocugu c¢ok sik Ovmesinin biiyliklenmeci narsisizmi
yordadigina yonelik bulgular mevcuttur (Brummelman, Nelemans, Thomaes ve
Castro, 2017). Benzer sekilde Peker’in (2015) ergenlerle yaptig1 bir arastirmada da
ebeveynden algilanan ilgi ve kabuliin biiyliklenmeci narsisizmle iligkili oldugu

goriilmiistiir. Bu anlamda bulgularin literatiirle tutarlilik gosterdigi sdylenebilir.

Sema terapi perspektifinden bakildiginda ¢ocuga 6zel oldugunu hissettiren,

asirl miisahama gosteren ve sinir koymakta basarisiz olan bir anne figiirliniin narsisizm
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ozelliklerinin gelisiminde etkisi oldugu goriilmektedir (Young ve ark., 2003). Giiven
tazeleyen, bir diger adiyla kendini rahatlatan benligin, annenin sinir koymayan tavrina
kars1 ne yapacagini bilemeyen ¢ocugun bir savunma mekanizmasi gibi islev goriiyor
olabilecegi, bunun da ¢ocugun kendini degerli hissetmeye calistig1 biiyiiklenmeci
ozellikler gelistirmesine zemin hazirliyor olabilecegi diislintilmektedir. Ayrica
biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri gosteren kisilerin 6z saygilarin1 korumaya devam
edebilmek amaciyla disardan aldiklari yorumlarin yalnizca olumlu olanlarini kabul
ettikleri ve kendilerine atfettikleri belirtilmektedir (Cooper ve Ronningstam, 1992).
Buna gore biiyiiklenmeci narsisizm ozellikleri gosteren kisilerin benlik saygilarini
korumaya odaklanmalar1 sebebiyle ebeveynlerinin tutumlarin1 bu sekilde algiliyor

olabilecekleri diistiniilmektedir.

Anneden algilanan reddedicilik ile biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iligkide
giiven tazeleyen benligin tam araci rolii oldugu goriilmiistiir. Anneden algilanan
reddedicilik ile giiven tazeleyen benlik arasinda negatif yonde, giiven tazeleyen benlik
ile biiyliklenmeci narsisizm arasinda ise pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.
Buna goére anneden daha az reddedici tutum algilamak dogrudan biiyiiklenmeci
narsisizmi yordamamakta ancak reddediciligin azalmasi kisinin kendini rahatlatma,
yatistirma, olumsuz durumlar karsisinda kendine olumlu ve giliven veren sekilde
yaklagma egilimini artirmakta, bu durum da biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerini
yordamaktadir. Biyliklenmeci narsisizm ozellikleri gosteren kisilerin baskalarinin
elestiri ve olumsuz yorumlaria kars1 oldukga hassas olduklari, bazen bu yorumlara
saldirgan bir sekilde karsilik verdikleri bilinmektedir. Scott, Scott ve McCobe (1991),
ergenlerle yaptiklar1 bir c¢aligmada ebeveynlerinden reddedici tutum algilayan

ergenlerin daha saldirgan ozellikler gosterdiklerini belirtmislerdir. Bu agidan
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bakildiginda biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm 6zellikleri gdsteren kisiler benzer
hislere sahip olsalar da kirilgan narsisizmde kisilerin bagkalarinin olumsuz
degerlendirmelerine karsi hissettikleri 6fke ve benliklerine karsi utang duygularin
kendilerine yonelterek kendilerine karsi elestirel olduklari; biiyiiklenmeci narsisizm
ozellikleri gdsteren kisilerin ise bu yorumlar1 digsallagtirarak baskalarina yoneltip
benlik saygilarint korumaya calisabilecekleri akla gelmektedir. Babadan algilanan
reddediciligin ise biiyiiklenmeci narsisizm ile iligkisinde giliven tazeleyen benligin
aract rolii olmadigi goriilmistiir. Babadan algilanan reddedicilik biiyiiklenmeci
narsisizm ile iligkili de bulunmamaistir. Bu bulgunun literatiirle kismen uyumlu oldugu
sOylenebilir. Baz1 kuramlar (Kernberg, 1975; Young ve arkadaslari, 2003) ve arastirma
sonuglar1 (Johnson ve ark., 2006; Imamoglu, 2018) reddedici, duygusal olarak yoksun
birakan ve cezalandirct bir ebeveynlik tutumunun biiyiikklenmeci narsisizmi
yordadigin1 gdstermektedir ancak reddedici ebeveyn tutumlarinin biiyiiklenmeci
narsisizmle degil yalnizca kirilgan narsisizmle iligkili oldugunu gdsteren ¢aligsmalar da

mevcuttur (Cramer, 2015; Ewing 2020).

Anneden ve babadan algilanan asir1 koruyuculugun biiyiiklenmeci narsisizm
ile iligkisinde giiven tazeleyen benligin tam araci rolii oldugu goriilmiistiir. Anneden
ve babadan algilanan asir1 koruyuculugun azalmasi kisinin daha 6zerk hissetmesini ve
kendine giivenmesini sagladigi, bu durumun da biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerini
yordadig1 soylenebilir. Ancak ebeveynin duygusal olarak sicakligi kontroliin diisiik
oldugu tutumla bir arada bulundugunda asir1 izin verici bir ebeveyn tutumu haline
gelebilecegi gibi cocuga karsi koruyucu ve kontrol eden yaklasiminin az olmasi diisiik
seviyede duygusal sicakligi da igerdiginde ihmal eden bir ebeveynlik tutumundan

bahsedilebilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983; akt. Imanoglu, 2021). Bu durumda

95



cocugun ebeveynin ¢ocukla ilgilenme ve sinir ¢izme gibi temel desteginden yoksun
olabilecegi ve ebeveynleri tarafindan herhangi bir kontrol hissedemeyen ¢ocugun
davramglarinin sorumlulugunu almay1 6grenmemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz
elestirinin asir1 olmadig1 boyutlarda aslinda kisinin olumlu ve olumsuz 6zelikleriyle
ilgili farkindalik sahibi olmasini ve kendini tanimasini sagladigi belirtilmektedir
(Kitayama ve Markus, 2000). Yapicit bir sekilde 6z elestiri yapamayan kisinin
biiyiiklenmeci narsistik egilimlere sahip olabilecegi goriilmektedir (Okan, 2021).
Lozano ve Laurent (2019) bazi kisilerin 6z elestiri yapmak yerine bagkalarini
suclamaya daha meyilli olduklarini belirtmislerdir. Bu durumun olasi nedenlerine
bakildiginda baskalarindan gelebilecek olumsuz degerlendirme ve elestirilerden
kacinma (Leary, 2007), itibarlarin1 zedeleyecek durumlardan kaginma (Fein ve ark.
2003) ve hatalariyla yilizlesmekten kaginma gibi (Lozano ve Laurent, 2019) sebepler
on plana ¢ikmaktadir. Bu durumun biiyiiklenmeci narsisizm 0Ozellikleri gdsteren
kisilerde goriilen olaylar karsisinda kendi hatasini da dikkate almak yerine baskalarini

suclama 6zelligini artirabilecegi diistiniilmektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu calismada kirillgan ve biiyliklenmeci narsisizm ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkide kendini elestiri egiliminin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin
bulgularina goére gelisimi ebeveyn tutumlarindan giiclii bir sekilde etkilenen kendini
elestiri egilimi bir¢cok patolojinin olusumunda rol oynadigi gibi kirilgan narsisizm
ozelliklerinin olugmasinda da etkilidir. Daha oOnce kendini elestiri egiliminin
depresyon (Sachs-Ericsson, Verona, Joiner ve Preacher (2006), yeme bozukluklari
(Dunkley, Masheb ve Grilo, 2010), kaygi bozukluklar1 (Cox ve ark., 2000) gibi ¢esitli
patolojilerle iliskisi incelenmistir ancak narsisizm ile iliskisine bakilan bir ¢aligmaya
ulusal ve uluslararasi literatiirde rastlanmamistir. Mevcut arastirmanin, literatlirde bu
iliskiye odaklanan ilk ¢alismalardan biri olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Kiiltiirel olarak farkli sekillerde anlamlandirilabilen 6z elestiri kavraminin

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarini etkileyebilecegi goriilmektedir.

Kiiltiirel farklarin incelenebilmesi amaciyla iilkemizde bu alandaki
arastirmalarin artmasinin alanyazina katkisi olacag diisiiniilmektedir. Oz elestirinin
gerekli goriildiigi kiiltlirlerde ebeveynlerin ¢ocuklarinin hatalarina kars1 daha yogun
elestiriler yapabilecegi, ancak bu durumun diisilk benlik saygist ya da cesitli
psikopatolojilerin olusmasina yol acabilecegi goriilmektedir. Bu sebeple arastirma
bulgularinin ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi yapict ve destekleyici elestirilerde
bulunmalarina yonelik egitimler, bilgilendirme siirecleri ve erken miidahaleler
acisindan onem tasidigi diisiiniilmektedir. Oz elestiri egiliminin gelisiminde ebeveyn

tutumlariin 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir ancak kendine yonelik
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elestirel tutumun olusumunu etkileyen baska degiskenlerin yani sira kendini elestiri
egilimi ile iliskili goriilen miikemmeliyetcilik gibi degiskenlerin de ele alindigi
arastirmalarin hem 6z elestiri kavramini hem de kavramin patolojilerle iliskisini daha
derinlemesine incelemeye katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bulgulara gore 6z
elestirinin yikici tarafinin psikopatolojilerle iligkisi oldugu kadar yapici tarafinin
eksikliginin de psikopatolojilere zemin hazirladigi sdylenebilir. Dolayisiyla 6z
elestirinin siddetli ya da olmasi gerekenden az olmasinin patolojilerle iligkisine

yonelik arastirmalarin artmasi faydal olabilir.

Aragtirma bulgularimin  ayrica kirillgan  ve biiyiiklenmeci narsisizm
ozelliklerinin birbirinden ayristig1 noktalarin goriilmesi agisindan da énemli oldugu
diistiniilmektedir. Narsisizmin tedavisine yonelik c¢aligmalarda kirillgan ve
biiyiiklenmeci narsisizmin farkli sekillerde ele alinmasi gerektigi goriilmektedir.
Kirilgan ve biiyiiklenmeci kisilik 6zelliklerinin olusumunu etkileyen degiskenlerin
incelenmesi tedaviye yonelik daha biitlinciil ve kapsamli planlamalarin yapilmasi
acisindan Onem tagimaktadir. Bir metaanaliz calismasinda yiiksek derecede 6z
elestirinin terapide daha az sonug¢ alinmasiyla iligkili oldugu goriilmiistiir (Low,
Schauenburg, and Dinger, 2020). Arastirma bulgularina gore kirilgan narsisizm ile
kendine yonelik elestirel bir yaklasima sahip olmanin bir¢ok oOrtiisen yonii oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla klinik alanda 6zellikle kirillgan narsisizm i¢in danigsanlarin
bu kisilik 6zelligi agisindan da degerlendirilmesi ve kendine yonelik elestirelligin
azaltilmasimi amaglayan biligsel miidahalelerin terapide etkin yol alinabilmesi igin

onemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aragtirma bulgular1 kirilgan ve biiyliklenmeci narsisizmin gelismesinde farkli
anne ve baba tutumlarinin etkili olabilecegini gostermektedir. Bu anlamda anne ve
baba tutumlarini ayr1 ayr1 degerlendiren arastirmalarin kirillgan ve biiyiiklenmeci
narsisizm Ozelliklerinin olusumuna yonelik daha iyi bir anlayis saglayabilecegi ve bu
konuda ebeveynlere yonelik egitim siireclerinin gelistirilebilecegi ve daha giincel

sonuglarla desteklenebilecegi diistintilmektedir.

Bunlarin yaninda aragtirmanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. Algilanan
ebeveyn tutumlart 6l¢eginde, katilimcilardan ¢ocukluk ¢agina iliskin ebeveynlerinin
yaklagimlarin1 hatirlamalar1 istendiginden katilimeilarin su anki diistinceleriyle farkli
yorumlama ihtimalleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica Brewin, Andrews ve
Gotlib  (1993), c¢ocukluk donemlerine iligkin geriye doniik ¢aligmalarda
karsilasilabilecek birka¢ potansiyel durumdan bahsetmislerdir. Birincisi otobiyografik
bellegin giivenilirliginin diisiik olabilecegi, ikincisi psikopatolojinin geriye doniik
bellegi etkileyebilecegi ve ti¢linciisii psikopatolojiyle iligkili olarak ortaya ¢ikan belirli
duygu durumlar1 ve diisiince siireglerinin bellekte n yargilara sebep olabilecegidir. Bu
nedenle ge¢mise doniik anilart hatirlamayi1 gerektiren calismalarda katilimeilarin

bellek hatalar1 yasayabilecekleri de dikkate alinmalidir.

Arastirmanin bir baska sinirliligi 6z bildirim 6lgeklerinin kullanilmis olmasidir.
Biiyiiklenmeci narsisizm oOzellikleri gdsteren kisilerin kendilerini iyi gostermeye
yonelik egilimlerinin oldugu bilinmektedir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Bu nedenle
kisilerin sorular1 kendilerini disariya gostermek istedikleri sekilde yanitlamis
olabilecekleri géz dniinde bulundurulmalidir. Biiyliklenmeci narsisizmin incelendigi

aragtirmalarda daha detayli goriismelerin yapilacagi arastirma desenlerinin
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kullanilmasmin ya da biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri gosteren kisilere klinik
gozleme dayali arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Arastirmanin bir diger
smirlilign  katilmer sayisinin - yiiksek olmamasidir. Ayrica arastirmada kadin
katilimcilar ¢ogunluktadir. Yas dagilimi agisindan da gruplardaki katilimer sayilariin

esit olmamasi bulgularin genellenebilirlik seviyesini kisitlamaktadir.
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EKLER

Ek A. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek () Diger( )

2. Yasmiz: ..................

3. Hangi sehirde yasiyorsunuz? ......

4. Egitim Diizeyiniz:

i}kokul Mezunu () Qrtaokul Mezunu ( ) Lise Mezunu ()
Universite Mezunu ()  Universite Ogrencisi () Lisansiistii Ogrencisi ()
Lisanstistii Mezunu () Doktora Ogrencisi () Doktora Mezunu ()

5. Medeni hal:
Bekar/ iliskisi var () Bekar/ Iliskisi yok () Evli ()
Bosanmus () Dul () Evli/Ayr yasiyor( )

6. Calistyor musunuz? Evet () Hayir ()

7. Gelir diizeyiniz:
1.000 TL ve alti( ) 1.001-2.999 TL () 3.000-4.999 TL ()
5.000-7.999 TL () 8.000- 10.000 () 10.000 ve tizeri ( )

8. Son 6 ayda herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz m1 ? Evet () Hayir ()
Evetse liitfen belirtiniz. ( )
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Ek B. Kirilgan Narsisizm Olcegi (KNO)

Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davraniglarinizi ne
dereceye kadar tanimladigina karar vererek cevaplandirimz. Altta yazili
derecelendirme Olgeginden bir rakam segerek her bir maddenin yanindaki boslugu

doldurunuz.

1 = Hi¢ tanimlamryor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2 = Yansitmiyor

3 = Ne tanimliyor ne tanimlamiyor / Kararsizim

4 = Yansitiyor

5 = Oldukga tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, bagkalarinin alaylar1 veya asagilayici sozleriyle kolayca incinir.
5. Siklikla baskalarinin goriislerini kisisel olarak yorumlarim.

7. Bir gruptaki kisilerin en az biri tarafindan takdir edildigimi bilmezsem, o

grupla beraber olmaktan hoslanmam.
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Ek C. Narsisistik Kisilik Envanteri-13 (NKE-13)

=
=
s
=) N
= | B .
E ‘5 § = )
= 2> N s =
S | E | E| 2| E
oy G 3 3 g
= . . . .
1- Diger insanlarin {izerinde yetkim olmasindan
1 2 3 4
hoslanirim.
2-  Kuvvetli bir gii¢ istegim vardir. 1 2 3 4 5
3- Insanlar her zaman benim otoritemi 1 ) 3 4 5
tanimaktadir.
4- Dogustan bir liderim. 1 2 3 4 5
5- lyi bir insan oldugumu biliyorum ciinkii herkes 1 ) 3 4 5
Oyle soyliiyor.
6- Bedenimi sergilemekten hoslanirim. 1 2 3 4 5
7- Bedenime bakmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
8-  Firsat buldukga genellikle hava atarim. 1 2 3 4 5
9- Aynada kendime bakmaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
10- Insanlar1 manipiile etmenin kolay oldugunu
o 1 2 3 4 5
diigtintirim.
11- Hak ettigim saygry1 gérmekte 1srarciyimdir. 1 2 3 4 5
12- Diger insanlardan ¢ok sey beklerim. 1 2 3 4 5
13- Hak ettigim her seyi alana kadar asla tatmin 1 > 3 4 5
olmayacagim.
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Ek D. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C)

Asagida ¢cocuklugunuz ile ilgili baz1 sorular yer almaktadir.

Anketi doldurmadan 6nce asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz:

1. Anketi doldururken, anne ve babanizin size karsi olan davranislarini nasil
algiladiginiz1 hatirlamaya ¢alismaniz gerekmektedir. Anne ve babanizin ¢ocukken size
karst davraniglarint tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da, her birimizin
cocuklugumuzda anne babamizin kullandiklar1 prensiplere iligkin bazi anilarimiz
vardir.

2. Her bir soru i¢in anne ve babanizin size karsi davraniglarina uygun segenegi
yuvarlak i¢ine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin

sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin. Sorular1 anne ve babaniz i¢in ayri ayri

cevaplayin.
Hflyl}‘, Evet, Evet, Ev?t,
Higbir arada ¢cogu
sik sik
zaman | sirada zaman
1. Anne ve babam, nedenini sdylemeden Baba ! 2 3 4
bana kizarlardi ya da ters davranirlardi. Anne 1 5 3 4
Baba 1 2 3 4
2. Anne ve babam beni 6verlerdi.
Anne 1 2 3 4
3. Anne ve babamin yaptiklarim Baba 1 2 3 4
konusunda daha az endiseli olmasini
isterdim. Anne 1 2 3 4
4. Anne ve babam, bana hak ettigimden Baba ! 2 3 4
daha ¢ok fiziksel ceza verirlerdi. Anne 1 5 3 4
5. Eve geldigimde, anne ve babama ne Baba 1 2 3 4
yaptigimin hesabini vermek
zorundaydim. Anne 1 2 3 4
6. Anne ve babam ergenligimin uyarici, Baba ! 2 3 4
ilging ve egitici olmasi i¢in ¢aligirlardi. Anne 1 5 3 4
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Hayir, Evet, Evet,
L. Evet, N
Higbir arada ¢cogu
sik sik
zaman | sirada zaman
7. Anne ve babam, beni bagkalarinin Baba ! 2 3 4
oniinde elestirirlerdi. Anne 1 5 3 4
8. Anne ve babam, bana bir sey olur Baba 1 5 3 4
korkusuyla baska ¢ocuklarin yapmasina
izin verilen seyleri yapmami Anne 1 5 3 4
yasaklarlardi.
9. Anne ve babam, her seyde en iyi olmam Baba ! 2 3 4
icin beni tegvik ederlerdi. Anne 1 5 3 4
10. Anne Ve"b.a'lbam davranlslafl "ile, ornegin Baba 1 ) 3 4
iizgilin goriinerek, onlara koti
dgvrandlglm i¢in kendimi suglu Anne 1 5 3 4
hissetmeme neden olurlard.
11. Anne ve babamin bana bir sey olacagina B ! 2 3 4
iligskin endiseleri abartiliydi. Anne 1 5 3 4
12. Benim i¢im bir seyler kotii gittiginde, Baba 1 2 3 4
anne ve babamin beni rahatlatmaya ve
yireklendirmeye ¢alistigini hissederdim. | Anne 1 2 3 4
13. Bana ailenin 'yiiz karast' ya da 'giinah Baba ! 2 3 4
kegisi' gibi davranilirdi. e 1 5 3 4
14. Anne ve babam, sozleri ve hareketleriyle Baba ! 2 3 4
beni sevdiklerini gosterirlerdi. Anne 1 5 3 4
15. Anne ve babamin, erkek ya da kiz Baba 1 2 3 4
kardesimi(lerimi) beni sevdiklerinden
daha ¢ok sevdiklerini hissederdim. Anne 1 2 3 4
16. Anne ve babam, kendimden utanmama Baba ! 2 3 4
neden olurlardi. Anne 1 5 3 4
17. Anne ve babam, pek fazla Baba 1 2 3 4
umursamadan, istedigim yere gitmeme
izin verirlerdi. Anne 1 2 3 4
18. Anne ve babamin, yaptigim her seye Baba ! 2 3 4
karigtiklarini hissederdim. Anne 1 5 3 4
19. Anne ve babamla aramda sicaklik ve Baba ! 2 3 4
sevecenlik oldugunu hissederdim. Anne 1 5 3 4
20. Anne ve babam, yapabileceklerim ve Baba 1 2 3 4
yapamayacaklarimla ilgili kesin siirlar
koyar ve bunlara titizlikle uyarlardi. Anne 1 2 3 4
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Hayir, Evet, Evet,
L. Evet, N
Higbir arada ¢cogu
sik sik
zaman | sirada zaman
21. Anne ve babam, kii¢iik kabahatlarim Baba ! 2 3 4
i¢in bile beni cezalandirirlardi. Anne 1 5 3 4
22. Anne ve babam, nasil giyinmem ve Baba 1 2 3 4
goriinmem gerektigi konusunda karar
vermek isterlerdi. Anne 1 2 3 4
23. Yaptigum bir seyde basarili oldugumda, | Baba 1 2 3 4
anne ve babamin benimle gurur
duyduklarin1 hissederdim. Anne 1 2 3 4
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EK E. Kendini Elestirinin Formalar1 ve Kendini Rahatlatma (")lg:egi

Yasamimizda isler yolunda gitmediginde ya da umdugumuz gibi
olmadiklarinda ve yaptigimiz isi daha iyi yapabilecegimizi hissettigimizde, bazen
kendimize karsi olumsuz ve kendimizi elestiren diisiince ve duygular besleriz. Bu
duygular degersizlik, yararsizlik ya da asagilik duygusu seklinde olabilir. Ancak
insanlar ayni zamanda kendilerini destekleyici sekilde de davranabilirler. Asagida
insanlarin bazen deneyimledigi duygu ve diisiinceler yer almaktadir. Liitfen her bir

ifadeyi dikkatlice okuyup sizi en iyi tanimladigini diisiindiigiiniiz rakami daire igine

aliniz.

o e . Bana Cok az Bana Bana Bana
Benim i¢in bir seyler yanhs gittigi hig o biraz oldukea cok
zaman; . . ] . .

benzemiyor | benziyor | benziyor | benziyor | benziyor
| Kendl{nle 11g}11 kolayca hayal 0 1 5 3 4
kirikligina ugrarim.
5 Beni asag1 ¢eken bir yanim 0 1 5 3 4
vardir.
Kendimle ilgili olumlu seyleri
3 kendime hatirlatabilirim. 0 ! 2 3 4
Kendime kars1 6fkemi ve hayal
4 | kirikligimi kontrol etmekte 0 1 2 3 4
zorlanirim.
Kendimi kolaylikla
3| affedebilirim. 0 ! 2 3 4
6 Bir pargam yeterince iyi 0 1 ) 3 4
olmadigimi hisseder.
Kendimi elestiren
7 dusun.cel.erlm yuzvunden 0 1 ) 3 4
hevesimin kirildigim
hissederim.
] Hal.en kendim olmay1 0 1 5 3 4
seviyorum.
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Benim icin bir seyler yanhs gittigi Bana Cokaz | Bana Bana Bana
§ seyler yanhs gittig hi¢ bana biraz olduk¢a cok
zaman; . . . . .
benzemiyor | benziyor | benziyor | benziyor | benziyor

Kendime o kadar ¢ok

9 kiztyorum ki keqdlml 0 1 5 3 4
yaralamak veya incitmek
istiyorum.

10 Kendimden igrenme hissim 0 1 ) 3 4
var.
Kendimi hala sevilebilir ve

1 kabul edilebilir buluyorum. 0 ! 2 3 4

12 Kendimle ilgilenmeyi 0 1 ) 3 4
durdurdum.

13 Kendimi begenmek benim igin 0 1 ) 3 4
kolaydir.
Basarisizliklarimi hatirlar ve

14 | {izerinde uzun uzun 0 1 2 3 4
diistintirim.

15 | Kendime isimler takarim. 0 1 2 3 4
Kendime kars1 nazik ve

16 | i&tekleyici bifigimdir. 0 ! 2 : 4

17 Basa.rlslzhkl.arll ve aksalfhklarl 0 1 5 3 4
kendi yetersizligime baglarim.

1g | Kendimi elestirmeyi hak 0 1 2 3 4
ettigimi digiiniirim.
Kendi ihtiyaglarimi giderebilir

19| Ve kendimle ilgilencbilirim, 0 ! 2 3 4
Bir yanim begenmedigim

20 yonlerimden kurtulmak ister. 0 ! 2 3 4

71 Kendimi gellf.:c.ek i¢in 0 1 ) 3 4
cesaretlendiririm.

22 | Kendim olmay1 sevmem. 0 1 2 3 4
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