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OZET

Ergenlik donemi, aile i¢i iliskilerin degisim gosterdigi bir gelisim evresidir. Bu
donemde ergenler, ebeveynlerinden bagimsizlik talebinde bulunurken; ebeveynler de
ergenlerin bagimsizlik taleplerini kabul etmekte zorlanabilmektedirler. Bu ¢eliskili
durumun, aile ig¢i iligkiler géz 6niinde bulunduruldugunda, 6zellikle anne ve ergen
arasinda catigma yaratabildigi gézlemlenmektedir. Anne-ergen c¢atigmasi ergenlerin
gelisimsel siireciyle baslayabilmekte, bu siirecte karsilasilan zorluluklar annelerin
ozelliklerine bagl olarak degisim gosterebilmektedir. Bu aragtirmanin amaci annelerin
kendi ¢ocukluk donemlerinde maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilarin, ergenlik
cagindaki ¢ocuklar ile olan iligkisinde ruminasyonun ve depresyonun siralt aracilik
rollerinin incelenmesidir. Calismada 11-20 yas arasi cocugu olan, yas ortalamas1 45.92
(S.D. = 4.87) olan 166 kadin katilimciya demografik bilgi formu, Cocukluk Cagi
Olumsuz Yasantilar Olgegi, Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri, Beck Depresyon
Envanteri ve Ruminatif Diisiince Bigimleri Olgegi uygulanmistir. S6z konusu
degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkiler, PROCESS makrosu kullanarak
bootstrap yontemi ile (n = 5000 bootstrap Orneklemi) test edilmistir. Bulgular,
Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi’nden edinilen puanlarin Ana-Baba Ergen
[liski Envanteri “Genel Catisma” alt 5lgek puani, “Bilisler/inanglar” alt dlgek puani ve
Ana-Baba Ergen lliski Envanteri toplam puani iizerindeki etkisinde, depresyon ve
ruminasyonun sirali aracilik rollerinin olmadigina isaret etmistir. Bunun yani sira
bulgular, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi’nden edinilen puanlarin, Ana-
Baba Ergen liski Envanteri toplam puan1 ve Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Genel

Catisma alt 6l¢ek puani iizerindeki etkisinde depresyonun aracilik rolii oldugunu



gostermistir. Arastirmada elde edilen bulgular konu ile iliskili mevcut literatiir 1s131nda

incelenmistir.

Anahtar Sézciikler: Anne-ergen iliskisi, Depresyon, Olumsuz ¢ocukluk cagi

yasantilari, Ruminasyon, Ruminatif diislince bigimleri



ABSTRACT

The Mediating Role of Rumination and Depression in the Relationship of

Mothers’ Adverse Childhood Experiences and Mother-Adolescent Relationship

Adolescence is a stage of development in which family relationships change. During
this period, while adolescents demand independence from their parents, parents may
have difficulty accepting adolescents’ demands. Considering family relationships, this
contradictory situation can especially create conflict between mother and adolescent.
Mother-adolescent conflict may start with the developmental process of adolescents,
and the difficulties encountered in the process may vary depending on the
characteristics of mothers. The aim of this study is to investigate the effects of maternal
adverse childhood experiences on mother-adolescent relationship and the mediating
role of maternal rumination and depression. The sample of the study consists of female
participants with children between the ages of 11-20. Demographic information form,
Adverse  Childhood  Experiences Scale, Parent-Adolescent Relationship
Questionnaire, Beck Depression Inventory and Ruminative Thought Style
Questionnaire are used to collect data. Findings indicated that depression and
rumination did not have serial mediating role between the effects of the obtained scores
from ACES and the scores of “General Distress” subscale, “Beliefs” subscale and sum
of theese two subscales which are from the ‘“Parent-Adolescent Relationsip
Questionnaire”. In addition, the findings showed that depression has a mediator role
between the effects of the obtained scores from ACES and the scores of “General
Distress” subscale and sum of the “General Distress” and “Belifs” subscales which are

from the ‘Parent-Adolescent Relationsip Questionnaire”.



Key Words: Adverse childhood experiences, Depression, Parent-adolescent

relationship, Rumination, Ruminative Thinking Style.



GIRIS

Anne, toplumun en kiigiik birimi olarak goriilen “aile”nin merkezinde yer
almaktadir (Hortagsu,1989). Annelerin aile i¢indeki konumlar1 diisiiniildiigiinde,
cocuklart ile yakin bir iligkiye sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir (Poskrebysheva,
2014). Annelerin ¢ocuklari ile sahip olduklar1 bu yakin iliski ise, cocuklarin ergenlik
donemine girmeleriyle beraber fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler yasamalari;
annelerin ise ¢ocuklarinin bu doénemde deneyimledikleri degisikliklere uyum
saglamaya c¢aligmalar1 sonucunda degisime ugrayabilmektedir (Biiyiikkgoneng ve
Toriiner, 2012).

Annelerin ¢ocuklar1 ile iligkilerinde goriilen yakinlik, aile iligkilerinde
dengelerin degisim gosterdigi ergenlik evresinde de siirdiiriilmekte olup, bu evrede de
anne-ergen iliskisinin, baba-ergen iliskisine kiyasla daha fazla yakinlik icerdigi
goriilmektedir (Hawkins, Amato ve King, 2006). Buna karsilik ebeveyn-ergen
catigmalar1 g6z dniinde bulunduruldugunda, annelerin ergenler ile babalara gére daha
fazla ¢atisma yasadiklar1 da dikkat ¢cekmektedir (Ergin, 2022). Anneler ve ergenler
arasinda siklikla ortaya c¢ikabilen catismalarin igerigine bakildiginda ise, bu
catigmalarin ergenlik donemine dair ¢esitli konular hakkinda olabildigi goriilmektedir
(Robin ve Foster, 2002). Anne ve ergen arasinda yasanan problemler, ergenlik
donemindeki cocuklarin annelerinden bagimsizlagsma isteklerinden
kaynaklanabilmektedir. Hadiwijaya, Klimstra, Vermunt, Branje ve Meeus (2017),
ergenlerin annelerinden bagimsizlagmalar1 hakkindaki diisiincelerini ve anneleri ile
yasadiklari catigmalari aragtirmiglardir. Arastirmada, annelerinden
bagimsizlasamadiklarina inanan ergenlerin anneleri ile daha sik ¢atigma yasadiklari

goriilmistiir. Sayil, Ucanok ve Giire (2002) de, ergenlerin anneleri ile yasadiklari



catigmalarin iceriklerini ergenlerin perspektifinden arastirmiglardir. Bulgular
ergenlerin, anneleri ile en sik akademik performanslari, ebeveynlerine karsi tutumlari,
kars1 cinsle olan iliskileri, dig goriinlisleri ve sosyal yasamlar1 hakkinda catigma
yasadiklarin1 gdstermektedir.

Anne-ergen iliskisinde goriilen catigmalarin ergeni olumsuz bir sekilde
etkileyebildigi goriilmektedir (Hair, Moore, Garrett, Ling ve Cleveland, 2008).
Wissink, Dekovi¢ ve Meijer (2006) annelerin ebeveyn tutumlarmin ergenlik
donemindeki cocuklart ile iligkileri {lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bulgular,
olumsuz ebeveyn-ergen iliskisinin ergenlerde agresif tutumlara, uyum bozukluklarina
ve O0zgiiven diistikliigiine yol acgabildigini gostermistir. Dhillon (2018) ise, ebeveyn-
ergen arasindaki iliskide yasanan problemlerin ergenler {izerindeki etkisini
aragtirmigtir.  Arastirmaci, ebeveyn-ergen catigmasinin artmasiyla ergenlerde
depresyon ve agresif tutumlar goriilme olasiliginin da arttigini ifade etmistir. Dekovi¢
(1999) ise, olumsuz ebeveyn-ergen iligkisinin ebeveynler ve ergenler iizerindeki
etkisini arastirmistir. Bulgular, olumsuz ebeveyn-ergen iliskisinin ebeveynlerde de
yetersizlik duygusuna yol actigini ve psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigini;
ergenlerde ise depresyon ve 0zgiiven diisiikliigiine yol agtigini1 gostermistir.

Anne-ergen iligskisinde problemlerin hem ebeveyn hem ergen iizerindeki
olumsuz etkisi, bu iligkinin altinda yatan faktorlerin anlasilmasini gerekli kilmistir.
Anne-ergen iliskisinde yasanan problemlerde annelerin ¢ocuklar1 hakkindaki duygu,
diistince, tutum ve davraniglarinin yasanan anlagmazliklarda rol oynayabildigi ifade
edilmektedir (Granic ve Patterson, 2006). Aybak ve Ipek (2021), ergenlik caginda
cocugu olan annelerin ebeveynlik davraniglarini aragtirmiglardir. Bulgulara gore,

ergenlik Oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinin bakimini saglamaya



yonelik davranislart 6n plandayken; cocuklarin ergenlik donemi ile beraber bu
davraniglar ¢ocuklara rehberlik etme ve olasi tehlikelerden koruma seklinde
degismektedir. Hortagsu (2003) da ebeveynlerinden bagimsizlasmak amaciyla
uzaklagan ergen annelerinin ¢ocuklarini koruyabilmek adina daha kontrolcii tutumlar
sergiledigini belirtmektedir (akt., Yondem ve Totan, 2007). Ergenlerin bagimsizlik
talepleri ve annelerin kontrolcii tutumlarn diisliniildiigiinde, ergenlik doneminde anne-
cocuk iligkisinin degisebilecegi diisliniilmektedir. Demir, Baz ve Atarbay (2017),
ergenlik doneminde ¢ocuklari olan annelerin kontrolcii tutumlarmin ¢ocuklart ile
iligkileri iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirmacilar, annelerin ergenlerin
bagimsizlasma ihtiyaclarinin farkinda olmalarina ragmen kontrolcii bir tutum
sergileyebildiklerini; ergenlerin ise annelerin kontrolcii tutumlarma ragmen
bagimsizlasmak amaciyla direng gosterdiklerini, bu durumun anne ve ergen arasinda
catigmaya yol actigin1 belirtmislerdir.

Anne-ergen arasinda goriilen catismalarin olusumunda anne ile ilgili diger
faktorler de rol oynayabilmektedir (Steinberg ve Silk, 2002). Bu dogrultuda annelerin
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin, ¢ocuklarina karsi tutumlari iizerinde etkileri
oldugu goriilebilmektedir (Mitani, 2021). Kumar ve ark. (2018) annelerin olumsuz
cocukluk cag1 yasantilarinin ebeveynlik deneyimleri ve ¢ocuklar1 ile iliskileri
iizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Arastirmacilar, olumsuz c¢ocukluk ¢ag1
yasantilarinin annelerin psikolojik ve fiziksel iyi oluslarini olumsuz etkiledigini;
annelerde goriilen fiziksel ve psikolojik zorlanmalarin da c¢ocuklarda anne-gocuk
iligkisini olumsuz etkileyen davranis problemlerine yol agabildigini belirtmislerdir.
Baska bir ¢alismada, DiLillo, Tremblay ve Peterson (2000) annelerin olumsuz

cocukluk cag1 yasantilarinin ebeveynlik tutumlar ile iligkisini aragtirmiglardir.



Bulgular, annelerin olumsuz c¢ocukluk c¢agi yasantilarinin ¢ocuklari ile iliskilerinde
ofke yOnetimi becerilerini olumsuz etkiledigini gostermistir. Bununla beraber,
annelerin diisiik Ofke kontroliine sahip olmalar1 ise kati ebeveyn tutumlari
sergileyebilmelerinde rol oynayabilmekte, bu tutumlar cocuklar1 ile iligkilerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Benzer bir ¢alismada Shin, Tomlinson, Nelson-Hence
ve Jiskrova (2023), olumsuz g¢ocukluk c¢agi yasantilarinin goriildiigi annelerin bu
yasantilarin goriilmedigi annelere gore cocuklarina karst daha agresif bir tutum
sergilediklerini, fiziksel siddete daha yatkin olabildiklerini, empati kurma becerilerinin
daha diisiik olabildigini ve ¢ocuklar1 hakkinda ger¢ek¢i olmayan beklentilere sahip
olabildiklerini belirtmislerdir. Min, Singer, Minnes, Kim ve Short (2013), annelerin
olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin stres diizeyleri ile iliskisini aragtirmiglardir.
Bulgular, annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin stres diizeylerinin artiginda
etkili oldugunu gostermistir. Annelerin artan stres diizeylerinin ise c¢ocuklarinin
davranig problemleri gelistirmeleri ve anneleri ile daha sik catisma yasamalar ile
iliskili oldugu gézlemlenmistir.

Anne-cocuk iligkisini etkileyen baska bir kavram annede depresyon
belirtilerinin varligidir (Anda ve ark., 2006). Depresyon sadece bireyi degil, bireyin
cevresi ile iliskisini de oldukca olumsuz bir sekilde etkileyebilen bir duygu durum
bozuklugu olarak bilinmektedir (Triscioli, Croy ve Sailer, 2019). Burke (2003),
annelerin depresyon belirtilerinin aile iliskileri {lizerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirmaci, yiiksek depresyon belirtilerinin goriildiigli annelerin ¢ocuklara karsi
daha sik istismar uygulayabildiklerini ve esleri ile iliskilerinde daha sik anlagmazlik
yasayabildiklerini, genel olarak aile bireyleri arasindaki iletisim incelendiginde ise

daha sik catisma yasayabildiklerini vurgulamistir. Lovejoy, Graczyk, O’Hare ve



Neuman (2000) da benzer bir sekilde major depresyonun anneler iizerindeki etkilerini
aragtirmiglardir. Bulgular, annelerde goriilen depresyonun annelerin ¢ocuklarina kars1
daha kati1 ve diismanca tutumlar sergilemelerine ve c¢ocuklari ile etkilesimlerinde
kopuk bir tutum igerisinde olmalarina yol actigina isaret etmektedir. Lunkenheimer,
Albrecht ve Kemp (2012) ise major depresyon tanist almis annelerin biligsel
esnekliklerinin ¢ocuklar ile iligkileri iizerindeki etkisini arastirmiglardir. Bulgular,
major depresyon tanisi alan annelerin biligsel esnekliklerinin daha diisiik oldugunu ve
diistik biligsel esneklige sahip annelerin ¢ocuklari ile yasadiklar: problemleri ¢6zme
konusunda daha fazla zorlandiklarini gdstermistir. Cocuklart ile karsilastiklar
problemler karsisinda islevsel ¢oziimler iiretemeyen annelerin ise cocuklar ile
iliskilerinde daha fazla olumsuzluklar yasayabilecegi diislintilmiistiir. Caughy, Huang
ve Lima (2008) da sistematik derleme caligmalarinda, depresyon tanisi alan annelerin
cocuklar1 ile iliskilerinde yasadiklar1 problemler karsisindaki tutumlarimi
incelemislerdir. Aragtirmacilar, caligsmalarinda depresyon tanist alan annelerin
cocuklart ile karsilastiklar1 problemler karsisinda daha elestirel ve suglayict bir tutum
sergilediklerini; annelerin ¢ocuklarina karst sergiledikleri elestirel tutumlarinin ise
cocuklart ile iligkilerinde daha fazla catismaya yol agtigini1 vurgulamislardir.
Depresyon olusumunda, bireylerin ¢ocukluk caglarinda maruz kaldiklari
olumsuz yasantilarin etkili oldugu dikkat cekmektedir (Arnow, Blasey, Hunkeler, Lee
ve Hayward, 2011). Hovens ve ark. (2009), major depresyon veya distimi tanisi almis
kisilerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin psikopatoloji olusumundaki etkilerini
aragtirmiglardir. Bulgular, 6zellikle ¢ocukluk caginda maruz kalinan duygusal ihmal
ve psikolojik istismarin depresyon olusumunda rol oynayabildigini gostermis olup;

maruz kalman olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarin sayilarinin artmasi ile beraber ise



depresyon diizeylerinin arttigin1 vurgulamislardir. Mandelli, Petrelli ve Serretti (2015)
ise meta-analiz ¢aligmalarinda farkli olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin depresyon
olusumundaki etkilerini arastirmiglardir. Bulgular, kisinin ¢ocukluk ¢aginda maruz
kaldig1 duygusal istismarin, psikolojik ve duygusal ihmalin, cinsel istismarin ve
fiziksel istismarin, yetiskinlik yasaminda depresyona yatkinlig: ile iliskili oldugunu
gostermistir. Kendall-Tacket (2002) sistematik derleme c¢alismasinda olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarinin kisinin fiziksel ve psikolojik saglig: iizerindeki etkilerini
aragtirmistir. Arastirmaci, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarina maruz kalan bireylerin
kacingan baglanmaya sahip olduklarini; kagingan baglanma tarzinin ise depresyon ile
yakindan iligkili olan yalnmizlifa yol actigimi ifade etmistir. Son olarak, Littleton,
Horsley, John ve Nelson (2007), meta-analiz ¢alismalarinda olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarinin depresyon iizerindeki etkisinde ¢esitli basa ¢ikma stillerinin roliinii
arastirmiglardir. Bulgular, olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin goriildiigii kisilerin
giinliik yasamlarinda karsilagtiklar1 problemlerle inkar ederek veya bastirarak basa
cikmaya daha yatkin olduklarini, bu basa ¢ikma yonteminin ise depresyonun olusumu
ile iligkili olabildigini gdstermistir.

Depresyon ile yakindan iliskili olan bir kavram ruminasyondur. Ruminasyon;
kisinin olumsuz ve zorlayici yasam olaylarini istemsiz ve tekrarli bir sekilde
diisiinmesi anlamin1 tagimaktadir (Watkins, Moberly ve Moulds, 2008). Fresco,
Frankel, Mennin, Turk ve Heimberg (2002) {iiniversite Ogrencilerinde goriilen
anksiyete ve depresyonu ruminasyon ve endise kavramlar1 ¢ergevesinde
arastirmiglardir. Arastirmacilar, endise kavraminin anksiyete ile iliskili oldugu;
ruminasyonun ise depresyon ile daha yakin bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir.

Benzer bir ¢alismada Yilmaz (2015), kadin ve erkeklerde goriilen ruminasyonun
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anksiyete ve depresyon ile iliskisini arastirmigtir. Bulgular kadinlarin ruminasyon
yapma yatkinliklarinin daha fazla oldugunu ve ruminasyonun psikopatolojik
rahatsizliklardan depresyon ile daha yakin bir iliskisi oldugunu gostermistir.

Ruminasyon ile depresyon arasindaki karsilikli  iliskinin  yoni
farklilagmaktadir. Ruminasyonun kiginin yasaminda Kkarsilastigi olumsuzluklar
hakkinda tekrarl bir bi¢imde diisiinmesi sonucunda depresyona yol agtig1 vurgulansa
da (Brinker ve Dozois, 2009); depresyonun ruminasyon olusumundaki etkisi dikkat
cekmektedir (Nolen-Hoeksema, Grayson ve Larson, 1999). Lyubomirsky, Cadwell ve
Nolen-Hoeksema (1998), major depresyon tanist almis kisilerin, depresif duygu
durumlarin1 anlamlandirabilmek adina semptomlar1 iizerinde tekrarli bir sekilde
diisiindiiklerini, bu sekilde depresyonun ruminasyon olusumunda 6nemli bir rol
oynadigim belirtmislerdir. Benzer sekilde, Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon
(2007) depresif belirtiler ve ruminasyon arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Arastirmacilar, depresif belirtiler hakkinda yapilan ruminasyonlarin depresif
belirtilerin = siddetini arttirdigima ve bu durumun da bir dongli bigciminde
ruminasyonlarin olugma ihtimalini arttirdigina isaret etmislerdir.

Ruminasyonun da anne-cocuk iligkisini etkiledigi goriilmektedir. O’Mahen,
Boyd ve Gashe (2015), annelerin ¢cocuklart ile iliskilerinde karsilastiklari problemleri
cozme becerilerinde ruminasyon yapma yatkinliklarinin roliinii arastirmislardir.
Arastirmacilar, annelerin ruminasyon yapma yatkinliklarinin problem ¢6zme
becerilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Diisiik problem ¢6zme becerilerinin
ise anne-cocuk iliskisini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Tester-Jones, Karl, Watkins
ve O’Mahen (2016), annelerde goriilen ruminasyonun anne-gocuk iliskisi tizerindeki

etkilerini arastirmiglardir. Arastirmacilar, ruminasyon goriilen annelerin kendi
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diistincelerine odaklanmalar1 sebebiyle ¢ocuklarinin davranislarina uygun tepkiler
veremediklerini, bu durumun ise anne-¢ocuk arasindaki iligki kalitesinin diisiisline yol
actigin1 ifade etmislerdir. Bu bulgu, annelerde goriilen ruminasyonun anne-gocuk
iligkisini erken c¢ocukluk doneminden itibaren etkileyebildigini gdstermistir. Bu
dogrultuda Miiller, Teismann, Havemann, Michalak ve Seehagen (2012) da anne
adaylar1 ve yeni anne olmus kisilerde gdriilen ruminasyonun anne-¢ocuk iligkisine
etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmacilar, ruminasyonun prenatal donemde depresyon
olusumuna neden olabilecegini; ¢ocugun dogumuyla beraber ise anne-gcocuk
iliskisinde olumsuzluklara yol agabilecegini belirtmislerdir. Son olarak Tester-Jones,
Moberly, Karl ve O’Mahen (2023), annelerde goriilen ruminasyonun ¢ocuklar ile
iligkilerinde baglanma diizeyleri ile iliskisini aragtirmiglardir. Bulgular, ruminasyonun
artmasi ile beraber annelerin i¢e doniik odaklanmalarmin arttigini, ¢ocuklar: ile
iligskilerinde baglanma diizeylerinin ise azaldigini ifade etmiglerdir. Annelerin ice
doniik odaklanmalarinda ve baglanma diizeylerinde goriilen bu degisimin ise anne-
cocuk iligkisini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde annelerde goriilen olumsuz cocukluk c¢ag1
yasantilarinin, depresyonun ve ruminasyonun, annelerin g¢ocuklart ile iligkisini
etkileyen faktorler arasinda yer aldig1 goriilmiistiir. Olumsuz ¢cocukluk ¢agi1 yasantilari,
depresyon, ruminasyon, anne-gocuk iliskisi arasindaki teorik ve gorgil iliskiler g6z
onlinde bulunduruldugunda, bu calismada annelerin olumsuz c¢ocukluk c¢ag1
yasantilarindan etkilenen ergenlik donemindeki ¢ocuklar: ile iligkileri tizerindeki
depresyonun ve ruminasyonun, sirali aracilik etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.
Anne-ergen iligkisinin ve bu iliskiyi etkileyen olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin,

depresyonun, ruminasyonun annelerin ve ergenlerin psikolojik iyi oluglari {izerinde
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kritik bir 6neme sahip oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu arastirmanin

literatiire katki sunacagi diigiiniilmektedir.
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BIRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER
1.1. Anne-Ergen Iliskisi

Ergenlik donemi, cocukluktan yetigkinlige gecis asamasinda bir koprii gérevi
gormektedir. Bu gelisim evresi ile birlikte psikolojik ve fizyolojik degisimler
goriilmekle beraber ergen, ¢evresi ile iliskisinde de birtakim farkliliklar yasamaktadir
(Eryiiksel, 1996). Bu donemde degisime ugrayan iliskilerin basinda ise anne-ergen
iligkisi gelmektedir. Olgunlagma siirecinin getirdigi degisimler ergenler ile anneler
arasinda siklikla catismaya yol acabilmekte, bu g¢atismalar anne-ergen iliskisini

olumsuz etkileyebilmektedir (Demir, Baz ve Atarbay, 2017)

Annelerin ise, ergenlerin bu gelisim evresinde yasadiklari degisimlerden
etkilenebildikleri goriilmektedir. Baz1 anneler, ergenlik donemi ile beraber cocugunun
degisim gosteren tutum ve davraniglarina uyum saglamayabilmektedir. Bu anneler,
cocuklarinin ergenlik donemi ile beraber degisen ihtiyaclarini ve taleplerini yok
sayarak, ¢cocuklari ile iligkilerinde ergenlik déneminden once sergiledikleri tutumlari
devam ettirmektedirler. Ornegin, bu donemde anne-babasindan ayrisabilmek igin
cabalayan ¢ocuklarin davraniglarina ergenlik 6ncesi donemden aligik olmayan anneleri
uyum saglayamayarak, otoritelerinin sarsilmast endisesiyle tepki
gosterebilmektedirler (Eryiiksel, 1996). Anne-babalarin ¢ocuklarinin ergenlik 6ncesi
ve ergenlik donemi tutumlarini inceleyen Munichin’e (1974) gore, bu iki donem
arasinda fark bulunmaktadir. Ergenlik 6ncesi donemde anne-babalarin rolii cocugun
fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak iken, ¢cocuk biiyiidiik¢e bu rol koruma
ve Oncli olma seklinde degismektedir. Bunu saglayabilmek adina anne-babalar

cocuklarini kontrolleri altinda tutmaya ¢aligmaktadirlar. Ancak bagimsizlik talepleri
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ortaya ¢ikan ergenlik donemindeki ¢ocuklar ise bu duruma kars1 ¢ikabilmektedirler.
Sonug olarak anneler, “ailenin kii¢iik ¢ocugu” olmanin disinda toplumda bir “birey”
olarak kabul gorme ihtiyacinda olan ergenler ile g¢atigma yasayabilmektedirler
(Munichin, 1974).

Anne ile ergen arasinda yaganan ¢atismalar ergenler i¢in zorlayici oldugu kadar
anneler icin de zorlayici olabilmektedir. Oyle ki, aile icinde yasanan catismalar
incelendiginde ergenligin, anne-babalar i¢in ergenlerden daha zor bir donem olabildigi
goriilmektedir (Silveberg ve Steinberg, 1990). Bunun bir sebebi, ergenlik dncesinde
cocugu tarafindan idealize edilmeye aligsmis anne-babalarin bu dénemde artik idealize
edilmemeleri olarak ifade edilmektedir (Hadiwijaya ve ark., 2017). Bir diger sebebinin
ise ergenlik cagindaki ¢ocuklarin artan bireysellesme talepleri ile beraber anne ve
babalarin geleneksel ebeveynlik rollerinin disinda davraniglar sergilemek durumunda
kalmalar1 olarak diisiiniilmektedir. iginde bulunduklar1 toplumun ebeveynlik
anlayisindan etkilenen anne babalar, toplum tarafindan dayatilan otoriter ebeveynlik
diistince ve davraniglarina aykiri davranmak durumunda kalabilmekte, bu aykirilik
ebeveynlerin ~ ¢ocuklarinin ~ ergenlik ~ donemine  uyum saglamalarimi

zorlagtirabilmektedir (Smetana, 1989).

Ozetle anneler, ergenlik doneminde ¢ocuklarinin bagimsizlasma taleplerine
uyum  saglamayabilmekte; bu  durum  anne-ergen  iliskisini  olumsuz

etkileyebilmektedir.
1.2. Anne Ergen iliskisini A¢iklayan Gériisler
1.2.1. Evrimsel goriise gore anne-ergen iliskisi.

Arkadaglik iligkileri, ergenlik doneminde kisinin hayatinda ayricalikli bir

konumda yer alabilmektedir. Ergenlik dncesinde model olarak anne-babalarin1 6rnek
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alan ¢ocuklar, ergenlik doneminde arkadaglarint model almaktadirlar (Robin, Koepke
ve Moye, 1990). Evrimsel bakis acisi, bu durumun ergenlikte yasanan fiziksel ve
biligsel degisimlerden kaynaklanabildigini ileri stirmektedir (Steinberg ve Lerner,
2009). Bu degisimler, anne-baba ile ergenin catigsmalarini arttirmakta, bu durum
ergenin ailesinden uzaklagip arkadaslariyla yakinlik kurmasiyla sonug¢lanabilmektedir

(Steinberg,1990; Steinberg ve Lerner, 2009).

Evrimsel teori, ergenlikte yasanan fiziksel ve biligsel degisimlerin uzun
caglardan beri siiregeldigini savunmaktadir. Bu teoriye gore ergenlik doneminde
gorillen bagimsizlagma talebi, grup seklinde yasayan primatlardan itibaren
goriilmektedir. Primatlar, yas olarak ergenlik donemine yakinlastiklar1 zamanlarda
gruplarindan ayrilarak genetik ¢esitligi arttirmaktadirlar. Bu sebeple ergenlik cagi ile
beraber evrimsel olarak, fiziksel agidan ergenlerin anne ve babalarindan uzaklagsmis

hissedebilecekleri diisliniilmektedir (Steinberg, 1988).

Cocuklarin ergenlik ¢agina erigsmeleri ile beraber ailelerinden uzaklagma
ihtiyaci, aile bireyleri diislinlildiiglinde 06zellikle anneleri zorlayabilmektedir.
Evrimsel teoriye gore anneler, aile igerisinde baglarin korunmasini saglayan ve aile
bireylerinin birbirine destek olmasini saglayarak ailenin biitiinliiglinii koruyan bir role
sahiptir. Ergenlerin aile sisteminden ayrigma ihtiyaclarmin, bu perspektiften ele
alindiginda annelerin birlestirici rolleri ile ¢elismekte, bu durumun anne ile ergen
arasindaki iliskide problemler yagsanabilmesine yol agabilecegi diisiiniilmiistiir (Davis

ve Daly, 1997).

Sonug olarak evrimsel perspektiften anne-ergen iliskisini inceleyen calismalar,
cocuklarin ergenlik evrelerine erigmeleri ile beraber annelerinden ve babalarindan

uzaklagma ihtiyaclarin1 genetik ¢esitliligin saglanmasi ile iliskilendirmektedir. Bu
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uzaklagsma ihtiyaci, anneler tarafindan kabul edilemeyerek anne-ergen iliskisini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ergenlerin ayrisma taleplerinin anneler tarafindan
olumlu karsilanmamasinda ise annelerin aile igindeki birlestirici rollerinin etkisi

oldugu belirtilmektedir.
1.2.2. Bilissel kurama gore anne-ergen iliskisi.

Biligsel kuram insan duygu ve davraniglarini agiklarken, biligsel siireclere
odaklanmaktadir. Biligsel siiregler, otomatik diisiince, ara inanglar ve temel
inanglardan olusmaktadir. Temel inanglar, erken doénem yasantilari sonucunda
olusmus, bireyin kendisine ve cevresine dair kemiklesen bilgiler biitiiniidiir. Ara
inanglar ise temel inanglar kadar sabit ve koklii olmamakla beraber, genellikle kosul
bildiren inanglardir ve diinya hakkinda Ongdriide bulunabilmemize yardimci
olmaktadir. Otomatik diisiinceler ise bir olay karsisinda anlik olarak ortaya
cikmaktadir. Depresyon gibi psikolojik bozukluklara sahip bireylerde bu biligsel
siireglerin yapis1 incelendiginde gergeklikten uzak, carpitilmis veya yanlis

degerlendirilmis olabildigi goriilmektedir (Beck, 2001).

Biligsel kurama gore dis uyaranlarin algilanmasi ve islenmesi esnasinda
olusan, yaygin bir sekilde goriilebilen ¢arpitilmis yorumlamalar “biligsel ¢carpitmalar”
baslig1 altinda incelenmektedir (Beck, 1976). Bilissel carpitmalar “keyfi ¢ikarsama”,

“secici algilama”, “asir1 genelleme”, “biiyiiltme — kii¢liltme” ve “ya hep ya hi¢ tarzi

diistinme” gibi diisiincelerin yapi ve igerigine gore siniflandirilmaktadirlar.

Beck’in  (1976) psikolojik bozukluklarin kavramsallastirmasinda rolii
oldugunu belirttigi baz1 biligsel carpitmalar ile anne-ergen catismasinin iligkili
olabildigi goriilmektedir. Robin ve Foster (1989), anne-ergen catismasinda rolii olan

biligsel carpitmalar1 tanimlamistir. Anne-ergen catismasinda rol oynayan biligsel
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carpitmalar; “Keyfi ¢ikarsama”, “Secici algilama”, “Asir1 genelleme”, “Biiylitme-
kiigiiltme” ve “Ya hep ya hi¢ tarzi diisiinme”dir. “Keyfi ¢ikarsama” biligsel
carpitmasina sahip anneler, ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin davranislarini herhangi
bir kanit olmadan baska bir sebeple iligkilendirebilmektedirler. “Secici algilama”,
annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarin yalnizca bir davranigi tizerinden
cocuklar1 hakkinda ¢ikarsama yapmalart; “Asirt genelleme”, annelerin bir durumdan
yola c¢ikarak iligkili veya iligkisiz baska durumlarla baglantilar kurmasi sonucunda
dogru olmayan ¢ikarimlarda bulunup hatali ¢ikarimlara gore kisitlamalar getirmeleri;
“Biiyiitme-kiigiiltme”, annelerin ¢ocuklarinin 6zellikle basarilarin1 degerlendirirken
oldugundan daha biiyiik ve 6nemli veya kiiciik ve 6nemsiz algilayabilmeleri; “Ya hep
ya hi¢ tarz1 diistinme” biligsel ¢arpitmasi ise, annelerin asir1 ugta olan inanglarin
(6rnegin dini bir inang) ergenlik cagindaki ¢ocuklarina kabul ettirmeye caligmalar
seklinde annelerin ebeveynlik tutumlarma yansimaktadir. Annelerin ergenler ile
iliskisinde goriilen bu biligsel ¢carpitmalar, annelerde cezalandirict ebeveyn tutumuna
yol acabilirken; ergenlerde ise ebeveynleri tarafindan haksizliga ugratildiklar
diistincesine neden olabilmektedir. Bu dogrultuda annelerde goriildiigii belirtilen

biligsel ¢arpitmalar, anne-ergen catigsmasini arttirabilmektedir.

Beck (1976)’in psikolojik bozukluklarin kavramsallagtirmasinda belirttigi
biligsel carpitmalarina ek olarak Robin ve Foster (1989), ebeveynlerin ergenler ile
catigma yasamalarina neden olabilen baz1 biligsel yapilar oldugunu ileri
siirmektedirler. Bu bilissel yapilar ise ebeveynlerin ergenler ile iliskilerine dair
beklenti ve varsayimlar ile iliskili olup; “Miikemmeliyetcilik”, “Mahvedilme”,
“Sevilme/Onaylanma”, “Itaat”, “Kendini Suglama” ve “Kotii Niyet” olarak

adlandirilmaktadirlar. “Miikkemmeliyetcilik”, anne ve babalarin ergenlerden gergekei
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olmayan {stiinliikte performans beklemeleri anlamina gelmektedir. Bir diger biligsel
yapt olan “Mahvedilme”, ergenlerin olumsuz davraniglarinin abartilmig bir felaket
senaryosuna yol acabilecegine dair anne-baba inanglariyla  ilintilidir.
“Sevilme/Onaylanma” biligsel yapisi ise, ebeveynlerin ergenlerden her konuda
onaylanma beklentileri oldugu anlamim tagimaktadir. “Itaat”, anne-babalarin
ergenlerden her taleplerini kosulsuz bir sekilde yapmalarini beklemeleri olarak
degerlendirilmektedir. Bir bagka bilissel yap1 olan “Kendini Suglama” ise,
ebeveynlerin ergenlerin hatalar1 sonucunda kendilerini suglamalar1 olarak
tanimlanmaktadir. Son olarak “K&tii Niyet” anne ve babalarin, ergenlerin kendilerine
kars1 bilingli bir sekilde olumsuz tutumlar sergiledikleri varsayimiyla iligkilidir.
Erytiksel ve Akiin (2003), depresyon tanisi alan veya almayan annelerde goriilebilen
biligsel yapilarin, 13-19 yas araligindaki ergen cocuklariyla iligkileri tlizerindeki
etkisini yakindan incelemislerdir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, ebeveyn-
ergen catismalarinin ve bu ¢atigmaya yol agan ebeveyn biliglerinin degerlendirildigi
“Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri” kullamlmistir. Arastirma elde edilen bulgular,
depresyonda olan ergen annelerinin “kendini suglama” ve “miikemmeliyetci” bilissel
yapisina, depresyonda olmayan ergenlere gore daha fazla sahip olduklarini
gostermektedir.

Soenens ve Vansteenkiste (2020), sistematik derleme g¢alismasinda bilissel
kuram perspektifinden ebeveyn-ergen iligskisinde goriilen ¢atigmalari incelemislerdir.
Bulgular, ergenlik ¢agindaki ¢ocuguna karsi daha esnek bir diisiince yapisina sahip
olabilen bir anne ile ergenin catigsmasinda ergenin, annesini daha yapici olarak
algiladigim1 ve bu algimin ergenin annesine karsi davraniglarmma olumlu anlamda

yansidigini gostermektedir. Ergenlerin olumlu davraniglari ise ebeveynin ergenlik
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cagindaki ¢ocugu hakkinda olumlu diistincelere sahip olmasinda rol oynayarak olumlu
bir ebeveynlik tutumu sergilemesinde etkili olmaktadir. Esnek bir diisiince yapisina
sahip olmayan annelerin kat1 tutumlar ise, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin olumsuz
diisiince ve duygular gelistirmesine yol agabilmektedir. Bu durum ebeveyn-ergen

arasinda catismaya yol acabilmektedir.

Son olarak, biligsel kuram perspektifinden bakildiginda, diisiince ve inanglarin
bazen “kendini gergeklestiren kehanet” seklinde gergeklesebilecegi goriilmektedir. Bir
baska deyisle, cocugunun ergenlik doneminin zor olacagi diisiincesine sahip olan
anne-babalar, ¢ocuklar1 ile iliskilerini bekledikleri zorlukta olacak sekilde
davranmakta, bir nevi iliskilerini provoke edebilmektedirler (Steinberg ve Lerner,
2009, s. 129).

Tim bu gorgiil bulgular bir arada ele alindiginda anne-babalarin sahip
olduklart biligsel yapilarin ve bu biligsel yapilarin yol actig1 ebeveynlik tutumlarinin
ergenlik donemindeki c¢ocuklar1 ile iliskilerinde cesitli etkilerinin olabildigi
goriilmektedir.

1.3. Anne-Ergen Iliskisinde Rol Oynayan Sosyodemografik Faktorler

Anne-baba ve ergen iligkisini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorler arasinda ebeveynin cinsiyeti, ergenlik ¢agindaki cocugun cinsiyeti, cocugun
yas1, sosyoekonomik durum, ebeveynin egitim seviyesi ve cocuk sayist gibi etkenler
yer almaktadir.

1.3.1. Ebeveynin cinsiyeti.

Annelerin ¢ocuklar1 ile iligkileri babalarin g¢ocuklar: ile iligkilerine gore
farklilik gdsterebilmektedir (Lamb, 1976). Collins ve Russel (1991), sistematik

derleme ¢aligmasinda erken ergenlik ve orta ergenlik donemindeki ¢ocuklarin anne ve
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babalartyla iliskilerini incelemislerdir. Arastirmacilar, calismalarinda ebeveyn-ergen
iligkisine dair bazi ortak bulgulara rastladiklarin1 belirtmektedirler. Bulgulara gore;
anneler ergenler ile daha yakin bir iliskiye sahip olmalarina karsilik daha sik ¢atigma
yasayabilmektedirler. Arastirmacilar, anne ile ergen arasinda daha sik catigma
yasanmasini anne-ergen iliskisinde goriilen paylagimlarin daha fazla olmasi ile
aciklamiglardir. Bir bagka deyisle, anneler babalara kiyasla ¢ocuklari ile daha fazla
paylasimda bulunmakta; paylasilan konularin fazlaligi ise anne ile ergenin zit

goriiglerde olma ihtimalini arttirmaktadir.

Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde aile yapisi incelendiginde de annelerin, babalara
gore ailenin merkezine daha yakin olacak sekilde konumlandigir goriilmektedir
(Hortagsu, 1989). Cocuklari ile daha yakin bir iletisime sahip olan annelerin, ergenler
ile ergenlik oncesi bagimliliklarini devam ettirmeleri arzulari ise; ergenlerin
annelerinden kiyasla babalaria daha fazla ayrisip bireysellesmeye ¢aligsmalarina yol

acabilmektedir (Colins, 1990; Montemayor, 1983).

Anne ve babalarin birbirleri ile iliskilerindeki dinamikler de hem annelerin hem
de babalarin ergen ¢ocuklart ile iligkilerinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir
(Eryiiksel, 1996). Fisek (1982), anne-ergen iligkisini incelerken anne-babanin ikili
iliskilerine odaklanmistir. Bu baglamda Tiirk aile yapisi incelendiginde annelerin,
esleri tarafindan  karsilanmayan yakinlik gereksinimlerini  ¢ocuklar1 ile
karsilayabildikleri goriilmektedir (akt., Fisek ve Scherler, 1996). Esler arasindaki
iliskinin ergen-ebeveyn arasindaki iligkiye yansimasi hakkindaki bir bagka goriis ise,
annelerin ergen ¢ocuklari ile iligkilerinin herhangi bir sekilde degismesine karsi direng
gostermelerini vurgulamaktadir. Bu goriise gore anneler, davraniglarinda degisim

gostermeyip ¢ocuklarinin otonomi ihtiyaglarini yok sayarak esleri ile iliskilerinde de
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degisim yasamaktan kaginmaktadirlar. Annelerin ergenlerin otonomi ihtiyaglarini yok

saymalar1 ise anne-ergen iliskisinde ¢atigmaya yol agmaktadir (Minuchin, 1974, s. 57).

Sonug olarak, anneler babalara kiyasla ergenlik donemindeki ¢ocuklari ile daha
yakin bir iligkiye sahip iken; anne-ergen iliskisinde baba-ergen iliskisine gore daha
fazla ¢atigma yasandig1 goriilmektedir. Buna ek olarak anne-ergen iliskisi, annelerin
esleri ile iligkilerinden etkilenmekte; annelerin bir “es” olarak deneyimlerini ergenlere

yansitmalar1 anne-ergen arasinda ¢atigmaya yol agmaktadir.
1.3.2. Ergenlik ¢agindaki ¢cocugun cinsiyeti.

Anne-ergen iliskisinde etkili olan bir baska faktor ise ergenlik ¢agindaki
cocugun cinsiyetidir (Steinberg ve Lerner, 2009). Hortagsu (1989), 12-18 yas
araligindaki kiz ve erkek ergenlerin anne ve babalari ile yakinliklarini aragtirmistir.
Arastirmada, ergenlerin en fazla kim ile iletisime ge¢cmekten keyif aldiklari, giin icinde
en ¢ok kim ile konustuklarin1 ve en sik kim ile iletisime gectikleri degerlendirilmis,
Olcek ve yapilandirilmis goriisme veri toplama araclari kullanilmistir. Bulgular hem
kiz hem de erkek ergenlerin anneleri ile babalarina kiyasla daha yakin bir iliskiye sahip
olduklarini, ancak kiz ergenlerin erkek ergenlere gore anneleri ile iliskilerinin daha
fazla yakinlik icerdigini gostermistir. Bunun yani sira, her iki cinsiyetteki ergenlerin
de yaglarinin artmasi ile beraber anne ve babalarindan uzaklastiklari, ancak 6zellikle

erkek ergenlerin annelerinden uzaklastig1 dikkat cekmektedir.

Hortagsu’nun (1989) belirttigi lizere kiz ergenlerin anneleri ile erkek ergenlere
gore daha yakin bir iligki kurmalarina karsilik, Trad (1995) vaka incelemesinde
annelerin kiz ergenler ile iligkilerinin yakinligina atifta bulunmaktadir. Trad’e (1995)
gore annelerin, kiz cocuklari ile daha yakin bir iligkiye sahip olmalari, kiz ¢cocuklarinin

ergenlik evresinde kendi deneyim ve bilgileri ile yol gosterici roliinde olmalar ile
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iligkili olabilmektedir. Ancak annelerin ergenlik dénemindeki kiz ¢ocuklari i¢in rol
model olmalari, aynt zamanda kiz ergenler ile c¢atisma yasamalarina yol
acabilmektedir. Anne-kiz ergen arasinda goriilen catisma, ergenlerin annelerinden
hem ergenlik donemlerinde deneyimledikleri fiziksel ve psikolojik degisimler
hakkinda yol gosterici olmalarin1 beklemeleri, hem de ayni zamanda annelerinden
yogun bir sekilde bagimsizlasma talebinde bulunmalarindan kaynaklanabilmektedir.
Anne-kiz ergen catismasmin bir baska sebebi ise, annelerin ergen kizlari ile
iligkilerinde bir rol model olma roliinii sahiplenmeden 6nce kendi iligkilerini, cinsellik
deneyimlerini ve gencliklerini animsama gereksinimi duyabilmeleridir. Kizlarina yol
gostericilik yapmadan 6nce gecmis yasantilart tekrardan animsamak kimi anne igin
kolay olmayabilmekte ve bunun bir sonucu olarak kiz ¢gocuklarinin bu gibi durumlarda
rehberlik edilme ve paylasimda bulunma ihtiyaglarin1 karsilamayabilmektedirler
(Trad,1995).

Shek (2002) ise ergenlik doneminde ¢ocuklari olan ebeveynlerin tutumlarinin
ebeveyn-ergen iliskisinde yasanan catigsmalar tizerindeki etkisini boylamsal arastirma
aracilifiyla incelemistir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak, ebeveynlerin
tutumlarinin ve ebeveyn-ergen iliskisindeki catigsmalarin degerlendirilmesi amaciyla
bir yil ara ile yapilan yapilandirilmis goriisme ve ebeveyn tutumlar ile iliskili 6l¢ek
kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, yalnizca ergenlik c¢aginda kiz ¢ocugu olan
annelerin olumsuz tutumlarinin ebeveyn-ergen ¢atigmasina yol actigini géstermistir.
Erkek ergenlerde ebeveynin tutumu kiz ergenlerdeki gibi ebeveyn-ergen iligkisini
etkilememistir. Bu farklilik, arastirmacilar tarafindan kiz ergenlerin erkek ergenlere

oranla ebeveyn tutumlarindan daha fazla etkilenmeleri ile agiklanmuistir.
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Cotar (2016) ise, 14-19 yas araligindaki kiz ve erkek ergenlerin, ebeveynleri
ile yasadiklar1  ¢atismalardaki  tutumlarmi  ergenlerin  cinsiyetine  gore
karsilagtirmiglardir. Arastirmada, kiz ve erkek ergenlerin anne ve babalar ile
yasadiklar1 catisma esnasinda kendi tutumlarinin, annelerinin ve babalarinin
tutumlarinin degerlendirilmesi beklenmistir. Catisma esnasinda ebeveynlerin ve
ergenlerin tutumlar1 uzlagmaci veya agresif olmak iizere iki kavram catisi altinda
incelenmistir. Bulgular, kiz ergenlerin erkek ergenlere gore ebeveynleri ile yasadiklari
catigmalar esnasinda anneleri ile daha uzlagsmaci ve babalar1 ile daha agresif bir tutum
sergilediklerini gostermektedir.

Son olarak Van Bommel, Van der Giessen, Van der Graaff, Meeus ve Branje
(2018), ortaokul cagindaki 61 erkek ve 41 kiz cocugun anneleri ile iliskilerinde
catigsmaya yol acabilen faktorleri arastirmiglardir. Arastirmaya ergenin cinsiyeti de
anne-c¢ocuk catigmasinda rol oynayabilecek bir faktor olarak dahil edilmistir. Bulgular,
annelerin bazen kiz bazen erkek ergenler ile daha ¢ok catisma yasayabildiklerini
gostermistir.

Sonug olarak ampirik bulgular, kiz ergenlerin erkeklere gore anneleri ile daha
yakin bir iligkiye sahip olabildiklerine isaret etmektedir. Anne-ergen arasindaki
catigmaya bakildiginda ise annelerin bazen kiz ergenler ile, bazen de erkek ergenler ile
daha sik ¢atigma yasadiklar1 goriilmektedir.

1.3.3. Ergenlik cagindaki cocugun yasi.

Ebeveyn-ergen iligkisi, ergenligin erken (11-13 yas), orta (13-17 yas) ve geg
(17-21 yas) donemleri incelendiginde farklilik gdsterebilmektedir. Hortagsu (1989),
12-18 yas araligindaki kiz ve erkek Ogrencilerinin anne ve babalar ile iliski

yakinliklarini inceledigi calismada, ebeveyn ve ergen cinsiyetinin yani sira ergenin
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yasinin ebeveyn-ergen iligkisindeki roliinii arastirmistir. Arastirmada, kiz ve erkek
ergenlerin ebeveynleri ile iliski niteliklerinin degerlendirildiginde, sonucun ergenlerin
yaslarmin artist ile degisip degismedigi incelenmistir. Aragtirma bulgulart hem kiz
ergenlerin hem de erkek ergenlerin yaslarinin artmasi ile beraber anne ve babalari ile
iliski yakinliklarinin azaldigin1 géstermektedir.

Ergenligin erken-orta (12-16 yas) ve orta-ge¢ (16-20 yas) olmak tizere iki ayr1
donemde incelendigi boylamsal bir calismada ise Hadiwijaya ve ark. (2017) ergenlerin
anne ve babalari ile iligki kalitesini ve bu iligki kalitesinin ergenin yasina bagl olarak
gosterdigi degisimi arastirmislardir. Arastirmada veri toplama araci olarak, ergenlerin
ilk olarak erken-orta ergenlik donemlerinde, ardindan orta-geg¢ ergenlik donemlerinde
ebeveynleri ile iliski kalitelerini degerlendirdikleri dl¢ekler kullanilmistir. Ergenlere
verilen ebeveyn-ergen iliski kalitesinin anlagilmasina yonelik Slgekler, ergenlerin
ebeveynleri ile iliskilerindeki iletisim tarzlarini “uyumlu”, “ortalama”, “calkantili” ve
“kopuk” olmak tiizere dort ayr1 kategoride degerlendirmistir. “Uyumlu” ebeveynin
destekleyici ve olumlu iletisime, “ortalama” ebeveynin destekleyici ancak olumsuz
iletisime, “calkantili” ebeveynin destekleyici olmayan ve olumsuz iletisime, “kopuk”
ise ebeveynin yetigkin tutumlar1 géstermedigi bir iliskilenmeye sahip olmasina isaret
etmigtir. Bulgular, erken-orta ergenlik déneminde olan c¢ocuklarin, ebeveynlerinin
“calkantil1” iletisime sahip olmasi ve otoriter bir tutum sergilemeleri sonucunda daha
fazla ¢catigsma yasadiklarini ve aileden uzaklastiklarini gostermistir. Orta-gec ergenlik
donemindeki ¢ocuklarin ise daha fazla bagimsizlik kazanmis olduklar1 goériilmiistiir.
Dolayisiyla ergenlerin yaslarinin artmasiyla beraber ebeveynlerin tutumlarinda
degisim goriildiigli, degisen ebeveyn tutumlarinin ise anne-ergen iligkisini olumlu

etkiledigi sonucuna varilmstir.
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Ergenlerin yaslarinin ilerlemesi ile beraber biligsel kapasitelerinde goriilen
degisim de ebeveyn-ergen iligkisinde dnemli bir rol olmaktadir. Walters ve Norrell
(1990), ergenligin ilerleyen donemlerinde biligsel becerilerin artmasiyla, ergenlerin
ebeveynleri ile iliskilerindeki ¢atigsmalar1 ve bu c¢atismalar1 nasil degerlendirdiklerini
aragtirmiglardir. Katilimcilar, ergenler “geng¢ grup” (11-13 yas kizlar ve 13-15 yas
erkekler) ve “olgun grup” (14-16 yas kizlar ve 16-18 yas erkekler) olmak iizere bilissel
olgunluklarina gore gruplara ayrilmiglardir. Arastirmada veri toplama araci olarak aile
ici dinamiklerin arastirildigir 6lgek kullanilmig, bunun yani sira her iki gruptaki
ergenlerin ebeveynleri ile belirlenen bir konu hakkinda tartismalar1 arastirmacilar
tarafindan goézlemlenmistir. Bulgular hem kiz hem de erkek ergenlerin biligsel
olgunlagmalarinin artmasiyla beraber ebeveynleri ile ¢atismalarinin azaldigini, ancak
spesifik olarak olgun gruptaki erkek ergenlerin aileleri ile daha fazla ¢atisma
yasadigin1 gostermistir.

Ergenin yas1 ve ergenin kendisinden yasca biiyiikk kardesinin olmasi da
ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi tutumlart ile iliskili olabilmekte ve bu durum ebeveyn-
ergen iliskisini etkileyebilmektedir. Whiteman, McHale ve Crouter (2003), 10-13 yas
ve 13-16 yas aralifinda en az iki ¢ocugu olan anne ve babalarla yaptiklari boylamsal
arastirmada, iki ergenin de birbirleri ile ayni yaglarda iken anne ve babalari ile iliskisini
yakindan incelemislerdir. Arastirmada ebeveynlerin, ergen c¢ocuklari hakkindaki
bilgilerine dair sorularin yer aldigi yapilandirilmis goriisme ve 6lgek veri toplama
araclar1 kullanilmigtir. Bulgular, 10-13 yas araligindaki ergenlerin 13-16 yas
araligindaki ergenlere goére anne-babalar1 ile daha az problem yasadiklarimi

gostermistir. Arastirmacilar bu durumu anne ve babalarin ergenlige dair daha fazla
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bilgilerinin olmas1 sebebiyle daha kiiclik olan ergene kars1 daha uyumlu davraniglar

gostermeleri ve daha etkili bir ebeveynlik tutumuna sahip olmalar1 agiklamistir.

Sonug olarak ampirik bulgular 6zellikle erken ve orta ergenlik donemindeki
cocuklarin yaglar1 arttikca, anneleri ile iligkilerinde goriilebilen problemlerin
azalabildigini gostermistir.

1.3.4. Ailenin ekonomik durumu.

Anne-ergen iligkisinde etkili olan bir baska nokta ise ailenin sahip oldugu
ekonomik durumdur. Steinberg ve Lerner (2009), sistematik derleme ¢alismalarinda
ebeveyn-ergen iligkilerine dair c¢alismalar1 incelemisler ve ailenin ekonomik
seviyesinin ergenin sahip oldugu imkanlarinda ve ebeveynleri ile deneyimledikleri aile
iligkilerinde belirleyici bir rol oynadigini belirtmislerdir. Arastirmacilarin inceledikleri
caligmalardan biri de ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasinin ebeveyn
tutumlarina ve ebeveyn-ergen iliskisine etkileri ile ilgilidir. Conger ve ark. (1994), 7.
sinif dgrencilerinin ailelerinin ekonomik durumunun aile dinamikleri tizerindeki
etkisini arastirmiglardir. Arastirmada, ailenin ekonomik durumu ve aile iligkilerini
degerlendirmek amaciyla gozlem ve Olgek veri toplama araglart kullanilmstir.
Katilimcilara sunulan 06lgegin bireylerin aile ici iligkilerini ve ailenin ekonomik
durumunu degerlendirmek i¢in; gézlem esnasinda yapilan yapilandirilmis gériigmenin
ise olumsuz ekonomik kosullarin ergeni ve ailesini nasil etkiledigini incelemek
amaciyla kullanilmis oldugu goriilmiistiir. Belirtilen “ekonominin yarattig1 olumsuz
kosullar” ise ekonomik baski, ebeveynin duygu durumu ve ebeveynin ergene karsi
diismanca tutumlart olmak iizere ii¢ ayr1 kategoriye ayrilmistir. Arastirmanin
sonucunda ise ekonomik durumun diisiisii ile beraber anne-babalarin stres

seviyelerinin arttig1, artan stres seviyesi ile evlilikleri ve finansal konular ile ilgili daha
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fazla catisma yasadiklar1 ve ergenlere karsi daha fazla kisitlayict ve diigmanca
tutumlarda bulunduklar1 goriilmistiir. Ebeveynlerin kisitlayici ve diismanca tavirlar

ise ebeveyn-ergen iliskisini olumsuz etkilemistir.

Grant ve ark. (2003), diisiik ekonomik seviyesinin ergenler ve ebeveyn-ergen
iligkisi lizerindeki etkilerini ve bu etkide ebeveyn tutumunun roliinii aragtirmiglardir.
Arastirmada ergenler cinsiyetlerine gore 2 gruba ayrilmiglardir. Ailenin ekonomik
durumu sosyodemografik verilerin 6l¢iildiigii anket ile, psikopatoloji ve ergenlerin
algiladiklar1 ebeveynlerin tutumu ise ergenlere sunulan Olgekler araciligryla
degerlendirilmistir. Bulgular, ekonomik durumun diismesi ile beraber ebeveynlerin
ergenlere karsi tutumlarinin olumsuz bir sekilde degistigini; ebeveynlerin degisen
tutumlariin ergenlerde psikopatoloji olusumu ve olumsuz ebeveyn-ergen iletisimi ile
iliskili oldugunu goéstermistir. Ekonomik durum ve ebeveyn-ergen iletisimi arasindaki
iliski ergenin cinsiyeti ele alinarak degerlendirildiginde ise, 6zellikle erkek ergen
cocugu olan ebeveynlerin ekonomik durumlarindaki disiikligli c¢ocuklarina

yansittiklart goriilmiistiir.

Sonug olarak ampirik bulgular, ailenin ekonomik durumunun diisiik olmasinin
annelerin duygu durumu ve ebeveynlik tutumlarini olumsuz bir sekilde etkileyerek

anne-ergen iligskisinde olumsuzluklar yasanabilmesine yol a¢tigina isaret etmektedir.
1.3.5. Annenin egitim diizeyi.

Annenin egitim diizeyi, ebeveyn tutumlarini ve anne-gocuk iligkisini etkileyen
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Klebanov, Brooks-Gunn ve Duncan (1994),
annelerin egitim seviyelerinin 3 yasindaki ¢ocuklart ile iligkileri tizerindeki etkisini ve
bu etkinin olusumunda rol oynayan faktorleri arastirmiglardir. Yapilan aragtirmada

veri toplama araglar1 olarak annelerin sosyodemografik ozelliklerinin, yasadiklar
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cevrenin, ebeveynlik davraniglarinin ve psikolojik iyiliklerinin degerlendirildigi
Olgekler kullanilmistir. Bulgular, annelerin egitim diizeyinin artmasi ile yasadiklari
cevrenin fiziksel kosullarinin da iyilestigini; bu iyilesme ile beraber psikolojik
tyiliklerinin de arttifin1 gdstermistir. Annelerin psikolojik iyiliklerinin artmasi ise
cocuklart ile iligkilerinde karsilastiklar1 problemler karsisinda daha iglevsel bag etme
becerileri gelistirmelerini ve c¢ocuklari ile daha yakinlik iceren bir iliskiye sahip

olmalarini saglamstir.

Annelerin egitim diizeyinin artigi, anneleri psikolojik ve fiziksel olarak
etkiledigi gibi ergenleri ve anne-ergen iliskisini de etkilemektedir. Fakhrunnisak ve
Patria (2022), ebeveynlerin egitim seviyelerinin 15-19 yas araligindaki ergen
cocuklartyla iletigimleri lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmada, veri toplama
aract olarak Olgek kullanilmis olup; ebeveynlerin egitim seviyeleri, ergenlerin ise
depresif semptomlar1 ve mutluluk diizeyleri ergenlerin cinsiyetlerine gore
degerlendirilmistir. Arastirmacilar, annelerin egitim diizeylerinin artmasi ile kiz
ergenlerdeki depresyon belirtilerinin azaldigina, erkek ergenlerde ise depresyon
belirtilerin arttigina dikkat c¢ekmistir. Erkek ergenlerde goriilen depresyon
belirtilerindeki artisin anne-ergen iliskisine olumsuz bir sekilde yansidigi goriilmiistiir.
Ergenin cinsiyetinin olusturdugu bu farklilik, annelerin egitim seviyelerinin artmasi
ile beraber artan beklentilerinin ergenlerin cinsiyetine gore degisiyor olmasi ile
iliskilendirilmistir. Ornegin, annelerin kiz ergenlerden beklentilerinin yakinlik, erkek
ergenlerden beklentilerinin ise basart olmasinin, erkek ergenlerde baskiya ve
depresyon belirtilerinde artisa yol a¢mis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla

aragtirma bulgulari, annelerin egitim diizeyinin artmasinin, anne-kiz ergen ve anne-

29



erkek ergen arasindaki iligkiye birbirlerinden farkli sekillerde yansiyabildigine isaret

etmektedir.

Son olarak, Fox, Platz ve Bentley (1995) ise farkli egitim seviyelerine sahip
annelerin ¢ocuklart ile iliskilerinde, annelerin egitim seviyelerinin roliinii
arastirmiglardir. Yapilan arastirmada anneler egitim seviyelerine gore “lise ve oncesi”
ve “Universite ve sonrast” olmak iizere iki gruba ayrilmis olup, her iki gruptaki
annelere de ¢ocuklari ile iligkilerinin degerlendirildigi 6l¢ekler verilmistir. Bulgular,
annelerin egitim seviyelerinin artis1 ile ¢ocuklarmma daha az siklikta disiplin

uyguladiklarini ve ¢ocuklari ile daha yakin bir iliskiye sahip olduklarini géstermistir.

Sonug olarak ampirik bulgular, annelerin egitim seviyelerinde goriilen artigin
ergenlere karsi tutumlarini, ergenler ile yakinliklarini ve ergenler ile yasadiklar
problemleri ¢6zme becerilerini etkileyerek daha olumlu bir anne-ergen iliskisinin

olusmasinda rol oynayabilecegini gostermektedir.
1.3.6. Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi.

Annenin sahip oldugu cocuk sayisinin ebeveynlik deneyimi ve anne-¢ocuk
iliskisi tizerindeki etkilerine bakildiginda, literatiirde birbiriyle ¢elisebilen bulgularin
varligr dikkat ¢ekmektedir. Dinn ve Sunar (2017), Tiirk ve Amerikali tiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarin1 ve bu algilarinda sahip olduklari
kardes sayisinin roliinii arastirmislardir. Arastirmada, ebeveyn tutumlari “kabullenici”,
“kontrolcli” veya “kat1 kontrolcii” olmak iizere ii¢ ayr1 kategoride degerlendirilmistir.
Bulgular, anne ve babalarin sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore tutumlarinda farlhiliklar
goriilebildigini gostermistir. Bu bulguya gore babalar sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
arttikca daha otoriter ve kontrolcii bir tutum sergileyebilmis, ¢ocuklar ile iliskileri

degerlendirildiginde bu tutumlarinin daha olumsuz bir ebeveyn-¢ocuk iligkisine yol
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actig1 gorilmiistiir. Annelerin sahip olduklart c¢ocuk sayisinin artmasi ile ise
cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar babalara gore daha kabullenici ve g¢ocuk
sayisina gore degismeyen bir yap1 gostermistir.

Buna karsilik Fox ve ark. (1995), calismalarinda 1-4 yas araliginda en az bir
cocugu olan, egitim diizeyleri lise veya iiniversite olan annelerin egitim diizeylerinin
cocuklart ile iligkileri iizerindeki etkisini aragtirmislardir. Bulgular, annelerin sahip
oldugu ¢ocuk sayisinin, annelerin egitim diizeyi ve ¢ocuklariyla iliskileri iizerinde
etkisinin oldugunu gostermistir. Bununla beraber, annelerin birden fazla ¢ocuga sahip
olmalarmin, aile i¢inde daha sert bir disiplin uygulamalar1 ve ¢ocuklarina daha az
yakinlik gostermeleri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile tutarli olarak Sahin
ve Ozer (2012), 13-19 yas araligindaki ergenlerin sahip olduklari kardes sayismin
artmasi ile anneleri hakkindaki diisiincelerinde olusan degisimleri aragtirmiglardir.
Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak ergenlerin ebeveynlerine dair algilarinin
degerlendirildigi olcek ile demografik form kullanilmistir. Bulgular, kardes sayisinin
artmasi ile beraber ergenlerin annelerini daha az sefkatli ve daha disiplinsiz olarak
algiladiklarin1 gostermistir. Kardes sayisinin artmasiyla ergenlerin annelerine dair
olumsuz algilarinin artmasi, ozellikle diisikk ekonomik seviyesine sahip ailelerde,
annelerin ekonomik zorluklar sebebiyle yasadiklar1 stres sonucu ergenlere

gosterdikleri tahammiiliin azalmasi ile agiklanmastir.

Ergenlerin kardes sayisina gore annelerin tutumlarini ve anneleri ile iligkilerini
degerlendirdigi caligmalarin yani sira Seven (2007), 6 yas grubunda ¢ocugu olan
ebeveynlerin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin artmasiin, ebeveyn-cocuk iligkisi
iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirmada veri toplama araci olarak

ebeveynlerin ¢ocuklarin1 sosyal becerileri agisindan degerlendirdikleri dlgek
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kullanilmis olup, bu degerlendirmeler ebeveynlerden edinilen sosyodemografik veriler
iizerinden karsilagtirilmistir. Bulgular kardes sayisinin artmasi ile ebeveyn-¢ocuk
arasinda sorunlarin arttigini géstermis; bu bulgu ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin artmasi

ile beraber her bir ¢ocuga gosterdikleri ilginin azalmas: ile agiklanmaistir.

Sonu¢ olarak ampirik bulgular annenin sahip oldugu cocuk sayisinin
artmasinin, anne-cocuk etkilesiminin kisitli olmasina ve annenin stres seviyesinin
artarak cocuklarina karsi olumsuz tutumlar sergilemesine yol acabildigini gostermistir.
Cocuk sayisinin anneler iizerindeki belirtilen bu etkileri ise, anne-¢ocuk iliskisine

olumsuz yansiyabilmektedir.
1.4. Ruminasyon

Ruminasyon, kisinin yasaminda karsilastig1 sorunlari ¢6zebilmek adina eyleme
gecmeyerek, bu sorunlar1 ve bu sorunlarin kendisinde yarattig1 duygular tekrarl bir
bicimde diisiinmesi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991).
Ruminasyon yapan kisilerin olumsuz olay ve duygular iizerine tekrarli bir bigimde
odaklanmalari, bu olumsuzluklara kars1 gelistirdikleri bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kabul edilmektedir. Oysaki ruminasyon, negatif diisiinceler igerisinden ¢ikilmasina
engel olarak, olumsuz duygularin olusumunda etkili olabilmektedir (Nolen-Hoeksema
ve Davis, 1999). Ruminasyonun, bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli sekilde
kavramsallastirildigi  goriilmektedir (Karatepe, 2010). Nolen-Hoeksema (1998)
ruminasyonu tanimlarken, ruminasyon esnasinda bireyde goriilen duygu ve diisiince
icerigini vurgulamistir. Brinker ve Dozois (2009) ise ruminasyonu igeriginden
bagimsiz, tekrarlayici bir diisiince bi¢cimi olarak degerlendirmistir. Bu diisiince bigimi

ise “Ruminatif Diigiince Bi¢imi” olarak adlandirilmistir.
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Ruminasyon, psikopatolojinin olusumunda bir risk faktorii olarak
goriilebilmektedir. Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (2010) 114 adet
arastirmanin dahil edildigi meta-analiz c¢aligmasinda, ruminasyonun da iginde
bulundugu duygu diizenleme stratejilerinin (kaginma, bastirma, problem ¢ézme vb.)
anksiyete, depresyon, yeme bozuklugu ve madde kotiiye kullanimi ile iliskilerini
incelemislerdir. Bulgular, ruminasyonun belirtilen psikolojik bozukluklar {izerinde en
fazla etkiye sahip duygu diizenleme stratejisi oldugu goriilmiistiir. Ruminasyon ile en
yakin iligkisi olan psikolojik bozuklugun ise depresyon oldugu vurgulanmaistir.

Ruminasyon, kisinin psikolojik iyiligini etkilemesinin yan1 sira ¢evresi ile olan
iligkisinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Ward, Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-
Hoeksema (2003), iki asamadan olusan ¢alismada ruminasyonun kisilerarasi iligkiler
iizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilar,
ruminasyon yapan ve yapmayan olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Her iki gruba da
kamera karsisinda konugsmalari adina bir problem ¢ézme gorevi verilmis ve
katilimcilar kayit altina alinmiglardir. Alinan kayitta ise katilimcilarin konusmalariin
icerigi incelenmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, katilimcilarin kayit altina
alinmalar1 hakkindaki duygulari degerlendirilmistir. Bulgular, ruminasyon yapan
gruptaki katilimcilarin diisiinceleri konusunda kendilerinden emin olmadiklarini, kayit
altina alinmak konusunda ise fiziksel goriiniisleri ile ilgili bir tatminsizlik ve
giivensizlik yasadiklarim1 gostermistir. Bu bulgular ise, kisileraras: iliskilerinde
tatminsizlik ve giivensizlik gibi problemler yasayan ve ruminasyon yapan kisilerin, bu
problemleri ¢dzmek konusunda kendilerine glivenmeyebildiklerini gostermistir.
Bununla beraber bu giivensizligin, kisinin ¢evresi ile yasadigi problemleri asamayip

sosyal destegi kaybetmesine yol agabildigi diistiniilmiistiir.
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1.4.1. Ruminasyonun biyolojik sebepleri.

Ruminasyonun biyolojik sebepleri incelendiginde, beynin bazi bolgelerinde
(6rnegin amigdala, orta preforantal korteks ve arka singulat korteksi) aktivite artist
oldugu yapilan arastirmada dikkat cekmektedir (Watkins ve Roberts, 2020). Beynin
belirtilen bolgeleri, dinlenme halinde aktive olan “Varsayilan A§ Modu” nu (Default
Mode Network) olusturmaktadir. Beynin bu bdlgesi, ruminasyonla uyumlu bir
bicimde kendine doniik, 6zgonderimsel ve duyguya yonelik artmis bir iglemleme
yapmaktadir. Bu artan islemleme aktivitesi ise, pasif bir basa ¢ikma stratejisi olan
ruminasyon ile paralellik gdstermektedir (Nolen-Hoeksema, Larson ve Grayson, 1999;

Watkins ve Roberts, 2020).

Ruminasyonun bir bagka biyolojik kokenine bakildigi zaman “polimorfizm”
kavrami1 dikkat cekmektedir. Polimorfizm, kisiden kisiye degisebilen genom
farkliliklarin1 kapsamaktadir (Emir ve Ozden, 2006). Yapilan arastirmalarda BDNF
geninde bulunan Val66Met poliformizminin ruminasyon ile alakali oldugu

goriilmektedir (Watkins ve Roberts, 2020).

Bununla beraber, 5-HTT geni ile ilgili polimorfizmin de ruminasyonun
olusumunda bir faktor olusturdugu goriilmektedir. S-HTT geni, serotonin tasiyiciligi
yapmaktadir ve duygusal hassasiyet ile ilgili bir proteini barindirmaktadir. 5-HTT
polimorfizmi, DNA bolgesinde ¢esitli sekilde tekrar etmektedir. Bu gesitlilik kisa alel
ve uzun alel olarak kendini gostermektedir. Kisa alelin ise stresin etkilerine daha agik
oldugu goriilmektedir. Bu durum gen-stres etkilesim hipotezini destekler sekilde,
bahsedilen genlerdeki polimorfizmin bulundugu kisilerin stres anlarinda daha ¢ok
ruminasyon yapabiliyor olduguna isaret etmektedir (Clasen, Wells, Knopik, McGeary,

ve Beevers, 2011).
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1.4.2. Ruminasyonun ¢evresel sebepleri.

Ruminasyon, biyolojik faktorlerin yani sira ¢evresel faktorlerle de iliskilidir.
Watkins ve Roberts (2020) bu cevresel faktorleri; erken ¢cocukluk dénemi cinsel ve
duygusal istismar, kisilerarasi iliskilerdeki olumsuzluklar, ebeveynlik stilleri ve sosyo-

kilturel beklentiler olarak siiflandirmaktadirlar.

Ruminasyon, 6zellikle giinliik yasam problemleri ile karsilasilmasi durumunda
bu problemleri ¢bozebilmek adina yapilabilmektedir. Ruminasyonun bir ¢oziim
yontemi olarak benimsenmesinin ise cocukluk c¢aginda maruz kalinan olumsuz
yasantilar ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Kinderman, Schwannauer, Pontin ve Tai
(2013), 18-85 yas araligindaki kisilerin stres seviyelerinin, ruminasyonlarmin ve
olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 yasantilarinin iligkisini arastirmiglardir. Arastirmada
katilimcilarin farkli lgeklerle stres seviyeleri, ruminasyonlari ve ge¢miste maruz
kaldiklar1 travmatik yasantilar1 biyopsikososyal model iizerinden degerlendirilmistir.
Bulgular, ruminasyonun kisinin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarindan etkilendigini

ve stres iceren durumlarda goriilebildigini belirtilmistir.

Olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilari, ruminasyonun gelismesine katki
saglayabilmektedir. Spasojevic ve Alloy (2002), cinsel istismara maruz kalmis veya
asir1 kontrolcii anne-baba ile yetigsmis {iniversite dgrencilerinin ruminasyon yapma
yatkinliklar1 arastirmuslardir. iki buguk yil siiren arastirmada 6grencilerin, olumsuz
cocukluk cag1 yasantilari, depresif semptomlari, algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve
ruminasyon yapma yatkinliklar1 degerlendirilmistir. Bulgular, asir1 kontrolcii anne ve
babaya sahip Ogrencilerde diisiik diizeyde otonomiye sahip olmalar1 sebebiyle ice
doniik ve pasif bir bas etme bi¢imi olan ruminasyon yapma yatkinliklarinin

goriildiigiinii gostermistir. Cinsel istismara maruz kalmig 6grencilerin ise yasadiklar
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travmatik deneyimin caresizlik ve timitsizlik duygularina yol ac¢tigi, bu duygularla bas

edebilmek adina ruminasyon yaptiklari ifade edilmistir.

Son olarak, ruminasyon yapma yatkinliginda sosyokiiltiirel etkilere de
rastlanmaktadir. Cinsiyet rolleri diislintildiglinde, toplumda goriilen kadinlarin daha
duygusal oldugu ve daha pasif bir sekilde iletisime gegctikleri goriisli, ruminasyonun
cogunlukla kadinlarda goriilmesini sosyokiiltiirel agidan agiklamaktadir. Cox, Mezulis
ve Hyde (2010), 11-15 yas araliginda kiz ve erkek ¢cocugu olan annelerin yasadiklar
olumsuzluklar karsisinda ¢ocuklarina verdikleri tepkilerin farklilagip farklilasmadigini
ve bu farkliligin cocuklarin ruminasyon yapma yatkinliklar1 iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirmada, ¢ocuklara ¢ozmeleri gereken bir problem sunulmus ve
annelerin  c¢ocuklar1 stres altindayken onlarla kurduklari iletisim tarzi
degerlendirilmistir. Cocuklarin ruminasyon yapma yatkinliklar1 6lgek yontemi ile
degerlendirilmistir. Bulgular, annelerin erkek cocuklarina kiyasla kiz ¢ocuklarinin
olumsuz duygularina daha fazla odaklandiklarina ve bu olumsuz duygulara daha
biiylik tepkiler gosterdiklerine isaret etmistir. Bu farkta ise, kiz ¢ocuklarinin daha
hassas ve duygusal olmalar ile ilgili cinsiyete dayali onyargilarin etkili oldugu
vurgulanmistir. Kiz ¢ocuklari ile iletisimlerinde annelerin olumsuz duygulara fazla
odaklanmalar1 ve abartili tepkiler vermeleri, kiz cocuklarmin erkek c¢ocuklarina

kiyasla daha fazla ruminasyon yapmalarina yol agmustir.

Ruminasyon yapma yatkinliginda toplum tarafindan olumsuz duygulara
yapilan vurgu ile beraber, mutluluga yapilan vurgunun ve beklentinin fazla olmasi da
onem tasimaktadir. McGuirk, Kuppens, Kingston ve Bastian (2018) toplumun
mutluluga verdigi onemin fazlaliinin ve olumsuz duygulara alan tanimamasinin

ruminasyon yapma yatkinligindaki etkisini iki asamali bir aragtirma ile yakindan
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incelemislerdir. Universite &grencileri ile yapilan arastirmanm ilk asamasinda
ogrencilerin, mutluluga yapilan vurgunun ¢ok oldugu ve nétr oldugu iki ayr1 deneysel
ortamda ¢Ozmeleri imkansiz olan bir problem verilmis ve basarisiz olmalar
saglanmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise Olgek yontemi kullanilmis olup,
ogrencilerin olumsuz duygularinin sikligi, toplumsal beklentilere karsi duygu ve
diisiinceleri, ruminasyonlar1 ve duygu durumlari1 degerlendirilmistir. Bulgular, toplum
tarafindan mutluluk gibi olumlu duygularin abartili bir bigcimde vurgulanmasinin veya
olumsuz duygularin kabul edilemez olarak yansitilmasinin, kisinin olumsuz duygulari
ile ruminasyon gibi ice doniik bas etme yontemleri araciligtyla bas etmeye ¢alismasina
yol agtigin1 géstermistir.

Sonug olarak ampirik bulgular ruminasyon olusumunda rol oynayan ¢evresel
faktorlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, olumsuz ebeveyn tutumlari, toplumsal cinsiyet
rolleri ve olumsuz duygularin ifade edilmesinin toplum tarafindan kabul edilmemesi
olduguna isaret etmektedir.

1.4.3. Ruminasyon olusumunda depresyonun etkisi.

Ruminasyonun olusumunda ve artisinda rol oynayan bir baska faktor ise
depresyondur. Depresyon semptomlari incelendiginde, kisilerin bu semptomlarla
cesitli sekillerde basa ciktig1 goriilmektedir. Nolen-Hoeksema (1998), depresyon ile
basa ¢ikma siirecinde kisinin problem ¢ozme gibi aktif basa ¢ikma yontemlerine
basvurabilecegini veya ruminasyon gibi pasif basa ¢ikma yontemlerini
kullanabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda basa c¢ikma yontemi olarak
ruminasyon yapan Kkisilerin depresyon semptomlarini anlamlandirabilmek ve
coziimleyebilmek adina semptomlar {izerinde tekrarli ve kontrol dis1 bir sekilde

diisiindiikleri goriilmektedir.
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Nolen-Hoeksema ve ark. (2007), ergenlik donemindeki kiz cocuklarinin
depresyon semptomlariin ruminasyon yapma yatkinliklari iizerindeki etkisini alt1 y1l
stiren arastirmalarinda yakindan incelemislerdir. Arastirmada katilimcilarin depresyon
semptomlar1 yiliksek lisans ve doktora Ogrencileri tarafindan yapilan yari
yapilandirilmig goriisme yontemi ile, ruminasyon yapma yatkinliklari ise Olgek
yontemi ile degerlendirilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriismeler, katilimeilarin gegmis
12 ay boyunca depresyon semptomlarinin artis gosterme siklig1 saptanacak sekilde
diizenlenmis olup, goriismeler bes y1l boyunca yilda bir kere tekrarlanmistir. Arastirma
bulgulari, depresyon semptomlarinin artiginin ruminasyon yapma yatkinliginda artisa
yol agtigmmi gostermistir. Bununla beraber, arastirma bulgular1 depresyon ve
ruminasyon arasinda karsilikli bir iliski oldugunu da dogrulamistir. Bu dogrultuda,
depresyonun artigiyla beraber ruminasyon artmis; artan ruminasyon ise bir dongi
seklinde depresyon semptomlarinda artiga yol agmustir.

Depresyon ve ruminasyon arasindaki iliskide cinsiyet faktoriiniin dahil edildigi
bir arastirmada ise Nolen-Hoeksema, Grayson ve Larson (1999), kadinlarin erkeklere
gore daha fazla ruminasyon yapmalarinda kadinlarin depresyon semptomlarina
yatkinliginin roliinii incelemislerdir. Calisma iki y1l boyunca siirmiis olup, arastirmada
gorev alan kisiler, katilimcilarin evlerinde yaptiklar: goriismeler esnasinda 6l¢eklerin
tamamlanmasin1 talep etmislerdir. Arastirmada depresyona ait verilere, hem
katilimcilarin kendi depresyon semptomlarini degerlendirdikleri, hem de arastirma
gorevlilerinin katilimcilar hakkinda degerlendirmelerinin yer aldigi oOlcekler
aracilifiyla ulagilmistir. Ruminasyona ait veriler ise katilimcilarin kendi ruminasyon

yapma yatkinliklarin1 degerlendirdikleri dlgekler aracilifiyla edinilmistir. Bulgular,
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aragtirmanin birinci yilinda yiiksek depresyon semptomlar1 olan kadinlarin,
aragtirmanin ikinci yi1linda daha fazla ruminasyon yaptiklarin1 géstermistir.

Sonug olarak ampirik bulgular, depresyon semptomlariin varlig1 ve depresif
belirtilerin siddetinin artmasinin ruminasyon yapma yatkinhifinin artisinda roli

olabilecegini gdstermektedir.
1.5. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar:

Yasamin ilk 18 yilinda deneyimlenen travmatik yasam olaylar1 olumsuz
cocukluk ¢agi yasam olaylar1 bashigi altinda incelenebilmektedir (Carsley ve Oei,
2020). Bu olumsuz yasam deneyimleri ¢ocukluk c¢aginda maruz kalinan fiziksel
istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal gibi drseleyici yasam olaylarimi
barindirmaktadir (Felitti ve ark., 1998). Zamanla bu tanimin genisletilerek olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarinda rol oynayan faktorlere, yetisilen ¢evrenin sosyoekonomik
seviyesi, kisinin akranlar tarafindan diglanmasi ve reddedilmesi gibi yeni etkenlerin
de eklendigi goriilmektedir (Finkelhor, Shattuck, Turner ve Hamby, 2015).

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan olumsuz yasantilarin birey iizerinde énemli
derecede etkileri olmaktadir.

1.6. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilarimin Etkileri

1.6.1. Olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilarinin biyolojik siire¢ iizerindeki
etkileri.

Olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 yasantilar1 biyopsikososyal agidan ele alindiginda, ilk
olarak bu yasantilarin biyolojik siire¢ iizerindeki etkileri dikkat ¢ekmektedir. Bu
yasantilarin ~ biyolojik  etkileri incelendiginde  “homeostaz” kavrami ile
karsilagilmaktadir. Kisilerin yasama devam edebilmeleri i¢in sahip olduklari fizyolojik

degiskenlerin kendileri i¢inde bir denge olusturmalar1 gerekmektedir, bu dengeye ise
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homeostaz adi verilmektedir (Guyton, 1971). Ancak kisilerin yasamda
karsilagabilecegi cesitli stresorler bulunmaktadir, dolayisiyla bu denge her zaman
kendiliginden saglanamamakta ve korunamamaktadir. Cevresel veya igsel
degisimlerin algilanip homeostazin saglanmasi i¢in uygun tepkiler liretme siirecine ise
“aleostaz” adi verilmektedir. Gii¢lii ve kronik bir stresoér tanimlanabilen olumsuz
cocukluk cag1 yasantilari, bu dengenin bozuldugu 6nemli bir yasam olay1 olarak
goriilmektedir. Bu kronik ve tekrarli stresle beraber homeostazin saglanabilmesi i¢in
aleostaz sisteminin uzun siire boyunca aktive olmasini gerektirmektedir. Bunun
sonucunda olusan fizyolojik olarak yipranma, “allostatik yiik” olarak
adlandirilmaktadir (Danese ve McEwen, 2012). Allostatik yiik ise tibbi ve psikolojik
rahatsizliklarin  gelisimini arttirmakta, endokrin sisteminin, sinir sisteminin ve
bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir (McEwen ve Wingfield,

2003).

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan olumsuz yasam deneyimlerinin beyin yapisi
izerindeki etkisi incelendiginde ise, bu yasam deneyimine maruz kalmis bireylerde
prefrontal korteks, hipotalampus ve amigdalanin hacim olarak daha kiigiik oldugu
goriilmiistiir. Bu yasantilarin endokrin sistemi {izerindeki etkisine bakildiginda
hipotalamus- hipofiz- adrenal aksinin normalin disinda kronik bir sekilde aktive ettigi;
bagisiklik sistemi iizerindeki etkisi incelendiginde ise bireylerin viicutlarinda
inflamasyon seviyesini arttirdig1 goriilmektedir (Danese ve McEwen, 2012). Beyin
yapisindaki degisikliklerin sonuglar1 incelendiginde prefrontal korteks hacminin
diismesinin yonetici iglevlerde eksikliklere, hipokampal hacmin diigmesinin ise
bildirimsel bellekte aksakliklara sebep olabildigi goriilmektedir (Smith ve Jonedes,

1999). Kortiko-amigdala ise noral devrede olumsuz cocukluk cagi yasantilar ile
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beraber hassaslasmakta, bu durum yetiskinlik doneminde kisilerin olumsuz yasam
olaylarma kars1 hassasiyetinin artarak fizyolojik uyarilmalarin ¢ogalmasia sebep

olmaktadir (Miller, Chen ve Parker, 2011).

1.6.2. Olumsuz c¢ocukluk cag yasantilarimin sosyal yasam iizerindeki
etkileri.

Olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin psikolojik etkilerinin yani sira, bireyin
cevresi ile iliskisini de etkileyebildigi goriilmektedir. Kwong (2014) olumsuz
cocukluk c¢agi yasantilarinin kisilerin sosyal hayatlarinda iliski kurma becerilerine
etkilerini yakindan incelemistir. Arastirma, 6zellikle 12-17 yas araliginda ergenlerin
bulundugu ailelerin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan ergenlere olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasam deneyimlerini aktarabilecekleri, anne ve babalara ise ergenlerle
sahip olduklar iliski yakinliklarin1 degerlendirebilecekleri olgekler verilmistir.
Bulgular, aragtirmaya katilan her ailede en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantisinin
goriilmiis oldugunu; ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilarin sosyal olarak
daha izole olmalarinda ve gevreleri ile bag kurmakta daha fazla zorluk yasamalarinda
etkisi oldugunu gostermistir. Bu bulgu, olumsuz sartlar altinda biiyiiyen ¢ocuklarin
ebeveynlerinden saglikli bag kurma becerilerini 6grenmemis olmalar1 ile
desteklenmistir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarmin etkiledigi iligki tiirlerinden biri de
romantik iligkilerdir. Busby, Walker ve Holman (2010), olumsuz ¢ocukluk cagi
yasantilarina maruz kalan bireylerin romantik iliskilerinde kendileri ve partnerleri
hakkindaki diisiincelerini ve bu diisiincelerin partnerleri ile iliskilerine yansimalarini
incelemislerdir. Arastirmaya katilimcilar romantik partnerleri ile katilim gostermis

olup, her iki partnere de yasamlarinin ilk 18 yilinda fiziksel istismara maruz kalip
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kalmadiklarint ve simdiki iligkileri hakkindaki diisiincelerini degerlendirdikleri
Olgekler verilmistir. Elde edinilen bulgular, fiziksel istismara ugramis katilimcilarin
kendilerinin ve istismara ugramamig partnerlerinin davraniglarini daha olumsuz ve
celiskili olarak yorumladiklarii gdstermistir. Istismara ugramamis partnerlerin &z
degerlendirmelerinde ise herhangi bir olumsuzluga rastlanilmamustir. Istismara
ugrayan katilimcilarin partnerlerinin davranislarini olumsuz degerlendirmeleri,
kendilerini ve gevrelerini gegmiste yasadiklar fiziksel istismar dolayisiyla olumsuz
algilamalart ve bu durumun iliskilerinde c¢esitli problemlere yol agabilmesi ile
aciklanmistir.

Sonug olarak ampirik bulgular, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin kisilerin
bag kurma becerilerinin zayiflamasina ve c¢evreleri hakkinda daha negatif bir algi
geligtirmelerine yol agarak sosyal yasantilarini  olumsuz etkileyebildigini

gostermektedir.
1.6.2.1. Olumsuz ¢cocukluk ¢ag yasantilart ve anne — ¢ocuk iligkisi.

Olumsuz cocukluk ¢agi yasantilariin etkiledigi énemli iligkilerden biri de
anne-ergen iliskisidir. Annelerin ¢ocukluk c¢aglarinda travmatik deneyimlere maruz
kalmalar1 fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklar yaratmakta, bu durum ergenlik
donemindeki ¢ocuklart ile iligkilerine olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Kim ve ark.
(2010), annelerin dogum yaptiktan 2-4 hafta ve 3-4 ay sonra beyin yapilarinda
meydana gelen degisimleri arastirdiklar1 ¢calismada gesitli travmatik yasantilarin ve
kalitimsal faktorlerin roliinii arastirmislardir. Bulgular, zaman ilerledik¢e annelerin
cocuklarina kars1 olumlu bir algi gelistirebilmelerinde rol oynayan gri maddenin
arttigin1 gostermistir. Bununla beraber, 6zellikle olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari

gibi cevresel faktorlerin annelerin beyinlerinde olusan gri madde miktarindaki
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degisimi olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi, bunun bir sonucu olarak annelerde

olumsuz ebeveyn tutumlari goriilebilecegi belirtilmistir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin anne-ergen iliskisine etkisinde,
annelerin ¢ocukluk cagi travmalarinin beyin yapilarinda yol agtig1 degisimin yani sira
hormonal yapilarinda olusan degisimin de roliiniin oldugu goriilmektedir. Shonkoff ve
ark. (2012) sistematik derleme c¢alismalarinda annelerin ebeveynlik davraniglarini
olumsuz etkileyen beyin yapilarindaki degisimlerin, olumsuz ¢ocukluk ¢ag yasantilari
gibi kronik stresorler ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmacilar, stres esnasinda ve
tehlike igeren durumlarda hayatta kalabilmek adina salgilanan stres ile iligkili
hormonlarin ¢esitli yontemler ile viicutta dengelenebildigi belirtmislerdir. Ancak bu
dengeleme mekanizmasi, olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilar1 gibi kronik stres igeren
durumlarda ¢alisamamakta veya c¢aligmasina gerek yokken calisarak kisinin stres
durumunda sagliksiz tepkiler vermesine yol agabilmektedir. Bu durum annelerin
olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilarinin, kendi ¢ocuklari ile yasadiklar1 problemlerde
ortaya cikan stresi saglikli bir sekilde regiile edememelerine ve cocuklar ile

iligkilerinin olumsuz bir sekilde etkilenmesine yol agtig1 anlamini tagimaktadar.

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin anne-ergen iligkisi tizerindeki etkisinin
bir diger sebebi ise bu yasantilarin annelerin ebeveynlik tutumlarinda yol agtigi
degisimlerdir. Kendi ¢ocukluklarinda olumsuz ebeveyn tutumuna maruz kalan anne-
babalar, ebeveynlerinin tutumlarini igsellestirerek kendilerine 6rnek alabilmektedirler.
Ornegin kendi ebeveynlerinden tutarsiz davranislar goren bir anne, kendi gocuguna da
odiil ve ceza konusunda tutarli davranamamakta, gecmiste kati disipline maruz kalmis
bir anne ise ¢ocugunu yetistirirken fiziksel siddeti mesru gorebilmektedir (Simons,

Whiteback, Conger ve Wu, 1991).
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Olumsuz ¢ocukluk cag1 yasantilar1 deneyimleyen ebeveynlerin ¢ocuklarina
yasadiklar1 bu olumsuzluklar1 aktardiklarina dair bulgularin varligr goriilmekle
beraber, konu ile ilgili kimi ¢alismada celiskili bulgulara rastlanilabilmektedir.
Newcomb ve Locke (2001) sistematik derleme ¢alismalarinda, olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarinin nesilden nesile aktarilmasini inceleyen arastirma bulgularinda
celigkilerin goériilmesine yol agan sinirliliklar: incelemiglerdir. Annelerin ¢ocuklarina
karst uyguladiklar1 istismarin “olumsuz ebeveynlik becerileri” kavrami altinda
incelendigi arastirmada, ebeveynlerin c¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 olumsuz
deneyimleri kendi ¢ocuklarina aktardiklarina dair hipotezin dogrulandigi
goriilmektedir. Bununla beraber, arastirma bulgulari1 annelerin ¢ocukluklarinda maruz
kaldiklar1 cinsel tacizin kendi ¢ocuklarina karsi agresif davranmalarina; ihmalin ise

olumsuz ebeveynlik becerilerine yol actigina isaret etmektedir.

Olumsuz ebeveynlik tutum ve becerilerinin yan1 sira, annelerin ¢ocuklarina
karst duygusal erisilebilirlikleri de ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldiklar1 olumsuz
yasantilardan etkilenebilmekte ve anne-cocuk arasindaki iletisimde sorunlara yol
acabilmektedir. Ebeveynlikte duygusal erisilebilirlik, ebeveyn ve ¢ocugun duygularini
ifade edip karsilik alabilmesi anlamin1 tasimaktadir (Biringen ve ark., 2014). Olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarinin goriildiigii ebeveynler duygusal ulasilabilirlik agisindan
dezavantajli bir konumda yer alabilmektedir. Fuchs ve ark. (2015), annelerin olumsuz
cocukluk ¢agi yasantilarinin 5 ve 12 aylik ¢cocuklari ile iligkileri {izerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmada, anne-cocuk iligkisinin niteligi annenin duygusal
ulagilabilirligin yiiksek olup olmamas: ile degerlendirilmistir. Yapilan aragtirmada
annelerin olumsuz yasam deneyimlerine ait veriler Olcek yordami ile, duygusal

ulagilabilirlikleri ise 6lgek ve gdzlem metodu ile edinilmistir. Anne- ¢ocuk iletigimi,
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cocuklar ilk olarak bes, daha sonra 12 aylikken laboratuvar ortaminda, ¢ocuklarin
aragtirma gorevlileri tarafindan uyarildigi, uyutuldugu ve aciktigi durumlarda
incelenmistir. Arastirmada katilimcilar olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilari olan ve
olmayan anneler olarak iki gruba ayrilmis, her iki gruptaki annelerin ¢ocuklari ile
belirtilen li¢ ayr1 durumdaki iletisimlerinde gozlemlenen duygusal ulasilabilirlikleri
degerlendirilmistir. Annelerin  duygusal ulasilabilirliklerinin  yliksek olmasi
cocuklarina kars1 hassas ancak miidahaleci olmayan bir ebeveyn olduklar1 anlamina
gelmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilari olan annelerin, bu yasantilara maruz kalmayan annelere gore
cocuklarina kars1 duygusal ulagilabilirliklerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilar1 olan annelerin c¢ocuklar1 biiyiidiikce
duygusal ulasilabilirliklerinin, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 olmayan annelere

gore daha az arttig1 dikkat ¢cekmistir.

Duygusal erisilebilirligin yan1 sira, annelerin ¢ocukluk caglarinda maruz
kaldiklar1 olumsuz yasam deneyimlerinin, kendi g¢ocuklarina karst gosterdikleri
tutumlar1 ve cocuklar ile iliskilerinde goriilen baglanma tarzlar1 iizerinde etkisinin
olabildigi goriilmektedir. Pasalich, Cyr, Zheng, McMahon ve Spieker (2016), 20
yasindan once anne olmus kadinlarin olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin kendi
cocuklart ile iliskileri iizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmacilar, cocukluk
caginda fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan ve kalmayan annelerin ¢ocuklari ile
iliskilerindeki baglanma tarzlarint Mary Ainsworth’tin 1970’li yillarda gerceklestirdigi
“Yabanci Durum Deneyi” ile gdzlemlemislerdir. Annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlari
ise, annelerin ¢ocuklar1 ile beraber yapmalarinin beklendigi ve stres seviyelerini

arttirabilecek sekilde diizenlendigi bir ¢alisma aracilifiyla gdzlemlenmistir.
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Gozlemlerden edinilen bulgular, ¢ocukluk caglarinda fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalmis annelerin cocuklar ile iligkilerinde gilivensiz baglanma tarzinin

goriildiigline ve ¢cocuklarina karsi daha agresif bir tutum sergilediklerine isaret etmistir.

Annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin anne-gocuk iliskisi tizerindeki
etkileri, cocugun dogmasindan itibaren ilk bir yil i¢inde goriilebilmektedir. Moehler
ve Resch (2018), ¢cocuklugunda istismara ugramig ve ugramamis annelerin dogum
yaptiktan sonraki ilk bir y1l i¢inde ¢ocuklariyla kurduklar1 bagi degerlendirmislerdir.
Annelerin ¢ocukluk caglarinda maruz kaldiklar1 travmatik yasantilar ve kendi
cocuklart ile kurduklari baga dair diisiinceleri 6l¢ek yontemi ile degerlendirilmis olup;
travmatik yasantilar1 olan annelerden edinilen veriler travmatik yasantilart olmayan
annelerden edinilen veriler ile karsilastirilmistir. Bulgular, ¢ocukluk ¢aginda travmatik
deneyimleri olan annelerin 6zellikle ¢ocuklarinin birinci yaslarina kadar, ¢ocuklari ile
bag kurmakta travmatik yasantilari olmayan annelere gore daha fazla problem

yasadiklarina isaret etmektedir (Casanova, Domanic, McCanne, ve Milner, 1994).

Annelerin ¢ocukluk ¢aglarinda deneyimledikleri istismar ve ihmal gibi
olumsuz yasantilarin cocuklar1 ile iligkileri iizerindeki etkisinin, cocuklarinin
dogumlarindan sonraki ilk aylardan itibaren goriilebildigi; ancak bu olumsuz yasam
deneyimlerinin yol actigi etkinin biiyiikliiglinlin ¢ocugun biiylimesi ile beraber
degisime ugrayabildigi goriilmiistiir. Cocuklar biiyiidiikce hareket kabiliyetlerinde de
artis goriilmektedir ve bu kabiliyetin artmasi ile ¢ocugun sahip oldugu otonomi de
gelismektedir. Cocukluk ¢aginda olumsuz yasantilar deneyimleyen ebeveynler igin ise
bu durum, ¢ocuklari tizerindeki kontrollerinin azalmasi anlamina gelmektedir. Dolayl
olarak ¢cocuklarinin davranislari iizerindeki kontrollerinin azaldigini goren ebeveynler,

kendi ¢ocukluklarinda hissettikleri caresizligi tekrardan yasayabilmektedirler
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(Campos ve ark.1992). Ergenlik doneminde ergenlerde goriilen otonomi ihtiyacinin
artmasiyla beraber, annelerin olumsuz cocukluk c¢agi yasantilarinin anne-ergen

iliskisinde etkili olmasi beklenmektedir (Colins, 1990).

Sonug olarak ampirik bulgular, annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin
fizyolojik yapilarinda, ebeveynlik tutumlarinda, c¢ocuklarma kars1 duygusal
erisilebilirliklerinde ve baglanma tarzlarinda olumsuzluklara yol agtigini; bu

olumsuzluklarin ise ebeveyn-¢ocuk iligkisine yansiyabildigini gostermektedir.
1.7. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilari ile Depresyon Iliskisi

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan olumsuz yagantilarin, kisilerin duygu durumu
izerinde etkileri oldugu goriilmektedir. Depresyon ise, toplumda olduk¢a yaygin bir
sekilde goriilebilen ve kisinin yasamini biligsel, fiziksel, davranigsal, duygusal
acilardan etkileyebilen bir duygu durum bozuklugudur (Kessler ve Bromet, 2013).
Olumsuz cocukluk c¢agi yasantilari, duygu durum bozukluklarindan depresyonun
olusumu ile iligkili olabilmektedir. Liu, Choi, Boland, Mastin ve Alloy (2013),
cocukluk ¢aginda goriilen istismarin, kisinin yetiskinlik doneminde olumsuz bilissel
tarz ve depresyon olusumu ile iliskisini yakindan incelemislerdir. Yasaminda en az bir
kere depresyon tanist almis {iiniversite Ogrencilerinin katildigi arastirmada
katilimcilarin ¢ocukluk ¢agr travmalari, depresyon diizeyleri ve bilissel tarzlart 6lgek
yontemi ile incelenmis olup; hayatlarinda giincel olarak karsilastiklar1 olumsuzluklara
dair bilgi, yapilan goriisme araciligiyla edinilmistir. Bulgular 6zellikle bireyin
cocukluk caginda maruz kaldig1 duygusal istismarin, yetigkinlik yagsaminda karsilastigi
zorluklar1 daha olumsuz degerlendirmesine ve daha sik olumsuz duygular

hissetmesine yol a¢tigin1 gostermistir.
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Jansen ve ark. (2016) ise major depresyon goriilen, bipolar bozuklugu goriilen
veya herhangi bir duygu durum bozuklugu goriilmeyen yetigkinlerin ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasantilarinin duygu durum bozukluklart ile iliskisini arastirmislardir.
Katilimcilarin duygu durum bozukluklart doktora dgrencilerinin siipervizyon altinda
yaptiklar1 goriismeler ile saptanmis olup, bu gorligmede katilimcilarin aile
yakinlarinda duygu durum bozuklugu goriiliip goriilmedigi de kalitimsal faktorlerin
incelenmesi amactyla 6grenilmistir. Bulgular, cinsel istismar disinda, katilimcilarin
cocukluk cagi travmatik yasantilarinin biitiin duygu durum bozukluklar1 iizerinde
etkisi oldugunu gostermistir. Cinsel istismarin ise sadece bipolar bozukluk ile iligkili
oldugu goriilmustiir. Bununla beraber, kalittimsal faktorlerin duygu durum
bozukluklari ile iligskisinde ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin aracilik rolii oldugu

ifade edilmistir.

Son olarak Giindiiz ve Giindogmus (2019), liniversite 6grencilerinin olumsuz
cocukluk cag1 yasantilarinin depresyon ve anksiyete belirtileri iizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Arastirmada, veri toplama araci olarak Olgek kullanilmis olup;
katilimcilar olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari deneyimlerinin olup olmamasina gore
iki gruba ayrilmislardir. Bulgular, olumsuz ¢ocukluk ¢ag: yasantilarina maruz kalmis
ogrencilerde goriilen depresyon belirtilerinin, olumsuz yasantilara maruz kalmamis

ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Sonu¢ olarak ampirik bulgular, bireylerin ¢ocukluk c¢aglarinda olumsuz
yasantilara maruz kalmalarmin, yetiskinlik ¢aglarinda depresyon olusumunda etkili

olabildigine isaret etmektedir.
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1.8. Depresyon, Anne-Cocuk Iliskisi ve Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilari

Ekseninde Yapilan Arastirmalar

Annelerde goriilen depresyonun, anne-¢ocuk iligkisi iizerinde énemli bir rol
oynayabilecegi ileri siirlilmektedir. Lang, Gartstein, Rodgers ve Lebeck (2010), 18-39
yas aralifindaki annelerde ve anne adaylarinda goriilen depresif belirtilerin ¢gocuklari
ile iligkileri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmada annelere depresif
belirtilerini ve c¢ocuklar1 ile iliskilerini degerlendirebilecekleri kendini bildirim
Olgekleri verilmistir. Bulgular, depresif belirtilerin goriildiigli annelerin kendilerini
daha yetersiz hissedebildiklerine ve ¢ocuklarina karsi daha savunmaci bir tutumda
olabildiklerine isaret etmistir. Annelerin ¢ocuklarina kars1 daha kat1 ve savunmaci bir
iletisime sahip olmalarinin ise anne-¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyebildigi
belirtilmistir.

Pérez, Coo ve Irarrdzavalb (2018) ise, 12-18 yas araliginda ¢ocuklar1 olan
annelerin depresyonunun ¢ocuklari ile iliskileri lizerindeki etkisini hem anneler hem
de cocuklar1 agisindan aragtirmislardir. Arastirmada, annelerin depresyon seviyesinin
degerlendirildigi ve hem annelerin hem de ¢ocuklarin ailelerine kars1 bakis agilarin
yansitan sorularin bulundugu o6lcekler anneler ve ergenlere ayri ayri verilmistir.
Bulgular hem annelerin hem de ergenlerin annelerin depresyonunun aile iliskilerinde
cesitli olumsuzluklara yol a¢tigini diistindiiklerini, ancak depresyon goriilen annelerin

ergenlere gére bu olumsuzlugu daha yogun bir sekilde ifade ettigini gostermistir.

Bununla beraber yapilan arastirmalar, depresyonun anne-¢ocuk iliskisi
izerindeki etkisinde ¢esitli faktorlerin rol oynayabildigini gostermektedir. Annelerin
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin, anne-gocuk iligskisinde depresyonun aracilik

roliine odaklanan c¢alismalar oldugu goriilmektedir. Anda ve ark. (2006), olumsuz
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cocukluk ¢ag1 yagantilarinin bireyin ndrobiyolojik yapist tizerindeki etkisini incelemis
olup, bu olumsuz yasantilarin bireyin beyin yapisinda olusturdugu degisimlerin
depresyon gibi patolojilerin gelisimine katkilarini arastirmislardir. Arastirmada
veriler, Amerika’da yer alan “ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri’nin ve
Kaiser Permane’nin Saglik Degerlendirme Merkezi’nin (HAC) yiiriitmiis oldugu
olumsuz c¢ocukluk c¢agi yasantilarina iliskin kapsamli bir c¢alismaya katilan
katilimcilardan elde edilmistir. Katilimeilarin ¢ocukluk caglarinda deneyimlemis
olduklar1 olumsuz yasantilarin yetiskinlik yasantilarindaki mental sagliklari, fiziksel
sagliklar1 ve davranis problemleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma bulgulari,
dort veya daha fazla sayida olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantisinin goriildiigii kisilerde,
bu yasantilarin goriilmedigi kisilere goére depresyon tanist almis olma olasiliginin 3 kat

daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Depresyon ve olumsuz ¢cocukluk ¢agi yasantilarinin anneler iizerindeki etkileri
gbéz Onilinde bulunduruldugunda, olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin annelerde
depresif duygu durumun olusmasinda rol oynayabildigi, annelerin depresif duygu
durumunun ise ¢ocuklari ile iliskilerinde problemlere yol acabildigi goriilmektedir.
Zalewski, Cyranowski, Cheng ve Swartz (2013), depresyon tanist almig annelerin
olumsuz cocukluk c¢ag1 yasantilarinin anne-gocuk iletisimi ile iliskisini
arastirmiglardir. Arastirmada annelerin depresyon diizeylerine ve olumsuz ¢ocukluk
cagl yasantilarna ait verilere annelere verilen Olgekler araciligtyla; anne-cocuk
arasindaki iletisime dair verilere ise ¢ocuklara verilen dlgek araciligiyla ulagilmistir.
Arastirma bulgulari, annelerin ¢ocukluk ¢aglarinda maruz kaldiklart duygusal istismar
ve ihmalin artmasi ile depresyon diizeylerinin arttigini géstermistir. Cocukluk caginda

yasanan olumsuzluklarin artisina paralel olarak artan depresyon diizeylerinin ise
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annelerin ebeveynlik tutumlarina yansidigi ve bu durumun anne-cocuk iliskisini
olumsuz bir sekilde etkiledigi belirtilmistir. Arastirmacilar, annelerin olumsuz
cocukluk cag1 yasantilarinin ve depresyon diizeylerinin artisi ile beraber ¢cocuklarina
kars1 daha fazla kontrolcli ve daha az kabullenici bir tutum sergileyebildiklerini
belirtmislerdir. Dolayisiyla 6zellikle olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilarinin ve
depresyonun  goriildiigii  annelerin  c¢ocuklart ile iligkilerinde problemler
yagayabildikleri goriilmiistiir.

Baska bir arastirmada Yang, Font, Ketchum ve Kim (2018), ¢ocukluk ¢caginda
fiziksel istismara maruz kalan annelerin, kendi ¢ocuklar ile iliskisinde depresyonun
aracilik roliinii aragtirmiglardir. Illinois eyaletinde aile iligkileri hakkinda yapilan bir
calismanin verilerinin kullanildig1 aragtirmada, annelerin olumsuz g¢ocukluk cagi
yasantilari, depresyon diizeyleri ve c¢ocuklari ile iliskileri olgek yontemi ile
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk caginda fiziksel istismara ugrayan
annelerin kendi ¢ocuklarma karsi fiziksel ihmal ve istismar uygulayabildikleri;
cocukluk c¢aginda ihmale maruz kalan annelerin ise kendi ¢ocuklarini ihmal
edebildikleri ve depresyonun bu iligkilerde aracilik roliiniin oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, annelerin ¢ocukluk ¢aginda maruz kaldiklar fiziksel istismar ve ihmalin kendi
cocuklar ile iligkilerimi olumsuz etkiledigini, bu etkide depresyonun aracilik rolii
oldugunu gostermistir.

Ozetle ampirik bulgular, depresyonun olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin
varliina ve siddetine bagl olarak artig gosterdigine; artan depresyon semptomlarinin
ise anne-cocuk iligkisini olumsuz etkiledigine; depresyonun olumsuz ¢ocukluk ¢agi

yasantilar1 ve anne-¢ocuk iligkisinde aracilik roliiniin olduguna isaret etmektedir.
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1.9. Ruminasyon, Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar1 ve Anne-Cocuk Tiskisi

Ekseninde Yapilan Arastirmalar

Cocukluk caginda maruz kalinan olumsuz yasam olaylarmin yol agtii
ndrolojik ve psikolojik degisimler, ruminasyon yapma yatkinliginda énemli bir rol
oynamaktadir. Pechtel ve Pizagalli (2011), olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilarinin
norolojik etkilerini arastirdiklari sistematik derleme caligmalarinda, bu olumsuz
yasantilarin ndroplastisiteye zarar veren bazi hormonlarin salgilanmasini saglayarak
zihinsel ketlenmeye yol actigini; zihinsel ketlenmenin ise biligsel esnekligin
olusmasini olumsuz yonde etkileyerek ruminasyon olusumuna sebep olabildigini

belirtmislerdir.

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 kisinin var olan ruminasyonlarinin siddetini
ve siiresini de arttirabilmektedir. Sokolowski, Kowalski ve Dragan (2022), olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilar1 olan ve olmayan 19-43 yas araligindaki bireylerin
ruminasyonlar esnasinda beyinlerinde bir farklilik goriiliip goriilmedigini yaptiklar
ndrogoriintiilleme ¢aligmasi ile ortaya koymuslardir. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilar1 olan ve olmayan katilimecilar iki ayr1 gruba atanmis olup, her iki
gruptaki katilimcilara ruminasyon yapmalari adma bir goérev atanmistir ve
beyinlerinde meydana gelen degisim MRI aracilifiyla incelenmistir. Olumsuz
cocukluk c¢agi yasantilarina maruz kalmis kisilerin ruminasyon yaptiklari esnada
beyinlerinde daha fazla aktivasyon oldugu goriilmistiir. Her iki grupta da ruminasyon
kontrol edildiginde, olumsuz yasantilara maruz kalmis gruptaki katilimcilarda
ruminasyonlarin varligmin devam ettigi gozlenmistir. MRI sonuglari, olumsuz

cocukluk ¢ag1 yasantilarina maruz kalmis bireylerin bu yasantilara maruz kalmamis
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bireylere gore daha fazla kendilerine doniik, olumsuz ve tekrarlayan diisiincelere sahip

olabildiklerini gostermistir.

Ruminasyon, cocuklarin maruz kaldiklar1 olumsuz, travmatik yasantilarin
sonucunda kendilerini ¢aresiz hissetmeleri ve bu ¢aresizlik duygulari ile gevrelerinden
yardim almayarak basa ¢ikmaya ¢alismalart ile iliskilidir. Spasojevic ve Alloy (2002),
ozellikle c¢ocukluk caginda bireyin maruz kaldigi duygusal ve cinsel istismarin
ruminasyon olusumu {zerindeki etkisini boylamsal arastirmalarinda yakindan
incelemislerdir. Iki buguk y1l siiren arastirmada katilimcilar depresyona az meyilli ve
cok meyilli olmak iizere ikiye ayrilmig, katilimcilarin ruminasyon yapma
yatkinliklarina, olumsuz bilislerine, ebeveynleri hakkindaki diisiincelerine ve
cocukluk caginda maruz kaldiklari cinsel ve duygusal istismara dair bilgilerine dlgek
araciligiyla ulasilmistir. Cinsel istismarin degerlendirildigi envanter cinsel igerikli
goriintlilere maruz kalmayi, cinsel bolgelere temasi ve tecaviizii igerirken; duygusal
istismarin degerlendirildigi envanterin asagilanma, reddedilme, alay edilme ve
zorbalig1 igerdigi goriilmiistiir. Cinsel istismarin ruminasyon iizerindeki etkileri
degerlendirildiginde bulgular, depresyon seviyesinden bagimsiz olarak yalnizca
kadinlarda cinsel istismarin ruminasyon olusumuna yol actifina isaret etmistir.
Duygusal istismarin ruminasyon olusumu iizerindeki etkileri degerlendirildiginde ise,
depresyon diizeyinden bagimsiz olarak duygusal istismara maruz kalmis hem
kadmlarim hem de erkeklerin daha fazla ruminasyon yaptiklar1 dikkat ¢ekmistir.
Arastirmacilar bu bulgulari, cinsel ve duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin
yasadiklar1 travmatik olay karsisinda caresiz hissedebilmelerine, bu caresizlikle
gelisen olumsuz duygularini kontrol edebilmek i¢in ise odaklarini kendilerine yonelik

cevirerek ruminasyon yapmalari ile iliskilendirmislerdir. Bununla beraber, istismara
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ugramis ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 durumla kendi iclerinde bas etmeye calisma
stireci deneyimledikleri stres diizeyini arttirmis, stres diizeyinin artmasi ise

ruminasyonun siirdiiriilmesine yol agmugtir.

Duygusal ve cinsel istismarin yani sira fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve
duygusal ihmal de {ilkemizde yaygin bir sekilde goriilebilen olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarindandir (Aral, 2001). Ghazanfari ve Rezaei (2018), kadin {iiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk caglarinda maruz kaldiklar1 fiziksel istismarin, fiziksel
ithmalin ve duygusal ihmalin ruminasyon yapma yatkinhig ile iliskisini
incelemislerdir. Katilimcilardan depresyon ve ruminasyona ait veriler olgek
aracilifiyla, depresyon disindaki patolojiler ise yapilandirilmis goriismeler araciligryla
edinilmistir. Arastirma bulgulari, cocukluk ¢aginda maruz kalinan fiziksel istismar ve
thmalin kisilerin ruminasyon yapma yatkinligi ile iliskili olduguna isaret etmistir.

Ruminasyon olusumunda olumsuz c¢ocukluk ¢agi yasantilarinin rolii dikkat
cekerken; sonuglarina bakildiginda bireyin kisilerarasi iligkilerinde yol agtig
degisimler dikkat cekmektedir. (Spasojevic ve Alloy, 2002; Watkins ve Roberts,
2020). Bu iligkilerden biri de anne-cocuk iligkisidir (Miiller ve ark., 2012).
Ruminasyonun ebeveyn davranislarina olumsuz bir bicimde yansidigi, olumsuz
ebeveyn davraniglarinin ise ebeveyn ile cocuk arasindaki etkilesimi olumsuz yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile olusan problemleri ¢6zememeleri
ve ebeveynin cocugun davranislarina karsi gosterdikleri tepki bi¢imleri, ruminasyonun
etkiledigi ebeveyn davraniglarina 6rnek olusturmaktadir. Stein ve ark. (2012), yaygin
kayg1 bozukluga sahip, major depresyona sahip veya hicbir psikolojik bozukluga sahip
olmayan annelerin ruminasyonlarinin c¢ocuklar1 ile iletisimlerindeki etkisini

incelemislerdir. Aragtirmada anneler goriilen patolojiye gore 2 gruba ayrilmis ve
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psikolojik bozukluga sahip olmayanlar kontrol grubu olarak belirlenmistir. Her ii¢
gruptaki anneler i¢in de ruminasyona kosullandiklar1 ve kosullanmadiklar: iki ayri
diizenek sunulmus olup, annelerin ¢ocuklari ile iletisimleri kosullanma oldugu ve
olmadigi durumlarda goriinti kaydina almmistir. Alinan kayit, arastirmacilar
tarafindan kodlanmistir. Arastirma bulgulari, her ti¢ gruptaki annelerin ruminasyona
kosullanmalar1 ile beraber ¢ocuklarina kars1 daha olumsuz duygular beslediklerini ve
cocuklari ile iletisim kurduklar1 esnada odaklarinin daha fazla dagildigini gostermistir.
Odaklar1 ruminasyon sebebiyle dagilan annelerin ¢ocuklari ile iletisimlerinde daha az
tepki verdikleri ve bu durumun iletisimde kopukluk yasanarak anne-cocuk iliskisini

olumsuz etkiledigi diisiiniilmustiir.

Ebeveynlerin tepki bicimleri gibi problem ¢6zme becerileri de
ruminasyonlardan etkilenebilmekte ve anne-cocuk iliskisinde olumsuzluklara yol
acabilmektedir. O’Mahen, Boyd ve Gashe (2015), disfori tanis1 almis ve ruminasyon
yapma yatkinliklari olan annelerin ¢ocuklari ile iliskilerinde karsilastiklar1 problemleri
cozebilme becerilerini aragtirmiglardir. Anneler, ruminasyona kosullandiklar1 ve
kosullanmadiklar iki ayr1 gruba ayrilmis ve annelerden her iki kosulda da kendilerine
verilen problemi ¢ozmeleri beklenmistir. Ruminasyon kosulunun bulundugu grupta
annelerin problem ¢6zme becerisinin diisiik oldugu ve bu beceriye dair giivenlerinin
de daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuklar1 ile yasadiklar1 problemlere uygun
coziimler olusturamamanin ise anne-¢ocuk iligkisini olumsuz bir sekilde
etkileyebildigi belirtilmistir.

Sonug olarak gorgiil bulgular, ruminasyonun olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar
olan annelerde daha sik ve daha yogun goriilebildigini gostermistir. Ruminasyon

yapma yatkinliginin fazla oldugu annelerin ise ¢ocuklar ile iletisimlerinde problem
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c¢ozme ve odaklanma sikintilart yasadiklari; bu sikintilarin anne-¢ocuk iliskisini

olumsuz bir sekilde etkiledigi goriilmiistiir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
Bu béliimde arastirmanin yontemine iliskin bilgiler verilmistir.
2.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 11-20 yas araliginda ¢ocugu bulunan, medeni durumu evli
olan annelerdir. Arastirmaya 166 anne katilim gostermistir. Arastirmanin drneklemi
kartopu ornekleme seklinde Erenkdy Isik Ilkokulu’nda, Kadir Has Anadolu
Lisesi’nde, Adana Anadolu Lisesi’nde, Cukurova Universitesi’nde ve Acibadem
Universitesi'nde gretmenlik yapan Kisilerin dlgekleri yonelttigi dgrencilerinin
anneleri, bu kisilerin dnerdigi kisilerle beraber, bu kisilerin 6nerdigi baska kisiler
olusturmustur. Katilim goniilliiliik esasina bagl olarak gergeklesmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri Bakimindan Dagihmlari

n %
11-20 yas araligindaki Beraber yasiyorum 153 92.2
< . Ayr yasityorum 4 24
¢ocugunuz / ¢ocuklarimiz ile Diger 9 54
Yok 72 43.4
1 kiz gocugu 66 39.8
Kz gocuk sayist 2 kiz gocugu 26 15.7
3 kiz ¢ocugu 2 1.2
Yok 42 25.3
1 erkek ¢cocugu 86 51.8
Erkek cocuk say1st 2 erkek gocugu 35 21.1
3 erkek cocugu 3 1.8
1 ¢ocuk 61 36.7
Toplam ¢ocuk sayis1 § ggzﬁt ?2 593.66
4 ¢ocuk 1 .6
Arastirmada diisliniilen gocugun  Kiz 74 44.6
cinsiyeti Erkek 92 554
[lkokul mezunu 2 1.2
Lise mezunu 26 15.7
Universite mezunu 92 55.4
Annenin egitim diizeyi Yiiksek lisans 6grencisi 4 24
Yiiksek lisans mezunu 29 17.5
Doktora dgrencisi 1 .6
Doktora mezunu 12 7.2
2000 TL altinda 1 .6
Ailenin toplam aylik geliri 2.000-3.999 TL 3 1.8
4.000-5.999 TL 9 5.4
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6.000-7.999 TL 7 4.2

8.000-9.999 TL 14 8.4

10.000 TL ve iizeri 132 79.5

Hayir 157 94.6

Herhangi bir psikolojik / Evet, (Depresyon, Anksiyete, OKB) 9 5.4
psikiyatrik rahatsizlik durumu Destek ald 8 4.8/88.9
Destek almadi 1 .00/11.1

< Hayir 132 79.5

Mevcut saglik sorunu Evet 34 20.5

Arastirmanin 6rnekleminin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimlar: Tablo 1°de
verilmistir. Katilimeilarin 11-20 yas arasindaki ¢ocuklar ile birlikte yasama durumu
incelendiginde %92.2’sinin birlikte, %3.4’{iniin ayri, %5.4’lnlin diger sekilde
yasadigi; %43.4’linlin kiz ¢ocugunun bulunmadigi, %39.8’inin bir, %15.7’sinin iki,
%1.2’sinin {i¢ k1z ¢ocugunun bulundugu; %25.3’iliniin erkek ¢cocugunun bulunmadigi,
%51.8’inin bir, %21.1’inin iki, %1.8’inin {i¢ erkek ¢ocugunun bulundugu; toplam
cocuk sayisi incelendiginde %36.7 sinin bir, %53.6’s1inin iki, %9 unun ii¢, %0.6’sinin
dort cocugu oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin %44.6°s1 arastirmaya kiz ¢cocugunu, %55.4’1 erkek ¢ocugunu
diistinerek katildigin1 bildirmistir. Katilimeilarin egitim diizeyleri incelendiginde,
%1.2’sinin ilkokul mezunu, %15.7’sinin lise mezunu, %55.4 liniin {iniversite mezunu,
%?2.4’linlin yiiksek lisans Ogrencisi, %17.5’inin yiiksek lisans mezunu, %0.6’sinin
doktora 6grencisi, %7.2’sinin doktora mezunu oldugu bulunmustur. Ailenin toplam
aylik geliri incelendiginde, %0.6’sinin ayda 2000 TL altinda, %1.8’inin 2000-3999 TL
arasinda, %5.4’tinlin 4000-5999 TL arasinda, %4.2’sinin 6000-7999 TL arasinda,
%8.4’lintin 8000-9999 TL arasinda ve %79.5’inin 10000 TL {izerinde gelirinin oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin  herhangi bir psikolojik / psikiyatrik rahatsizlik
durumlarinin olup olmadigr incelendiginde, %5.4’linlin psikolojik / psikiyatrik

rahatsizliklarinin oldugunu bildirdikleri ve psikolojik / psikiyatrik rahatsizliklarinin
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oldugunu bildirenlerin ise %88.9’unun destek aldigi bulunmustur. Bildirilen
psikolojik/psikiyatrik rahatsizliklar incelendiginde depresyon, anksiyete ve OKB
bildirildigi goriilmiistiir. Katilimeilarin mevcut saglik sorunlari incelendiginde
%20.5’1inin saglik sorunu bildirdigi goriilmiistiir.

Tablo 2. Katihmcilarin ve Cocuklarimin Yas Ortalamalar: ve Standart

Sapmalar
N Yas Aralig1 ORT SS
Anne Yast 166 34-59 45.92 4.870
Arastirmada diisiiniilen ¢ocugun yasi 166 11-20 15.19 2.822
1. kiz ¢ocuk yas1 94 4-25 14.74 4.400
2. kiz ¢ocuk yasi 28 1-26 12.04 6.552
3. kiz gocuk yas1 2 11-15 13.00 2.828
1. erkek ¢ocuk yas1 124 2-35 15.06 4.674
2. erkek ¢ocuk yast 38 2-25 12.34 5.127
3. erkek ¢ocuk yas1 3 8-14 10.00 3.464

Katilimcilar ve ¢ocuklarinin yas ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 2° de
verilmistir. Annelerin yaslar1 incelendiginde 34-59 arasinda degistigi ve ortalamasinin
45.9244.870 oldugu; arastirmada diisiiniilen ¢ocugun yast incelendiginde 11-20

arasinda degistigi ve ortalamasinin 15.19+2.822 oldugu bulunmustur.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Aydinlatilmis onam formu.

Yiiksek lisans programina bagli olarak yiiriitiilen, annelerin ¢ocukluk cagi
olumsuz yasantilarinin ergen g¢ocuklariyla iliskisinde ruminasyonun araci roliiniin
incelendigi bu calismada aydinlatilmis onam formu calismanin uygulayicilari
tarafindan hazirlanmigtir. Bu form, 6ncelikli olarak katilimcilari bilgilendirme amaci
tasimakta olup; formda ¢alismanin amaci, siiresi, goniilliilik esasina dayali oldugu,

kisilerin katilimi reddetme veya calismayi1 sonlandirma haklar1 oldugu, caligsma
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uygulayicilarina belirtilen iletisim kanallariyla ulasilabilecegi belirtilmektedir (Bknz.
Ek. A). Onam formunu okuyan ve ¢aligmada katilime1 olmay1 kabul eden kisilerden
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiklerine yonelik onay alinmistir.

2.2.2. Sosyodemografik bilgi formu.

Orneklemi olusturan katilimcilara yaslar1, medeni durumlari, cocuk sayilari ve
yaslar1, gocuklarinin cinsiyetleri, egitim diizeyleri, aylik gelir durumlari, mevcut ya da
gegcirilmis saglik sorunlar1 bulunup bulunmadigina iligkin sorular yoneltilmistir (Bknz.

Ek B).
2.2.3. Cocukluk cag: olumsuz yasantilar ol¢egi.

Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi (CCOYO), 1997 yilinda CDC ve
Permanente tarafindan gelistirilmistir. Olcek, kisilerin 18 yas dncesi aile i¢inde maruz
kaldiklar1 travmayi Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar Olgegi’nin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ise Giindiiz ve ark. (2018)
tarafindan saglanmistir. Olgek, 10 maddelik bir 6z bildirim o6lgegidir. Olgegi
yanitlayan kisi, yasammnin ik 18 yilmi dislinerek, “evet” secenegini
isaretleyebilmekte veya bos birakabilmektedir. Toplam puan ise 0 ile 10 arasinda
degismekte olup, skorun yiiksekligi yasanan olumsuz yasantinin siddetiyle paralellik

gostermektedir (Bknz. Ek. C).

2.2.4. Ruminatif diisiince bicimi dl¢cegi.

Ruminatif diisiince bi¢imi 6lgegi (RDBO), 2009 yilinda Jay K. Brinker ve
David J. A. Dozois tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge c¢evirisi ise Hasan Turan

Karatepe (2010) tarafindan yapilmistir. 7°1i likert tipi olan Olcek 20 maddeden

olusmaktadir ve katilimcilar 6l¢cek maddelerini  1(hi¢)- 7(¢cok 1iyi) arasinda
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puanlandirmaktadirlar (Bknz. Ek. D). Olgek, tekrarlayici ve intruzif diisiince tarzi olan

ruminatif diigiince bigimini degerlendirmektedir ve yapi1 olarak tek faktorliidiir.
2.2.5. Beck depresyon envanteri.

Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1961 yilinda Beck Depresyon Envanteri’nin
(BDE) ilk formu gelistirilmistir. Tiirk¢e cevirisini ise Nesrin Hisli 1988 yilinda
yapmustir. Depresif belirtilerin duygusal, somatik, biligsel ve motivasyonel agidan
incelenmesi hedeflenen envanterde toplam 21 madde bulunmaktadir (Bknz. Ek. E).
Her bir madde i¢in kisi 0 ile 3 arasinda bir puan alabilmektedir ve toplamda 0-63
arasinda bir puan elde edilmektedir. Puanlandirmasina bakildiginda ise 0-13
“depresyon yok”, 14-24 “hafif diizey depresyon”, 25-44 “orta diizeyde depresyon”,

45-63 “yiiksek diizey depresyon” goriildiigli anlamini tagimaktadir (Hisli, 1989).
2.2.6. Ana-baba ergen iliski envanteri.

Ana-Baba Ergen iliski Envanteri (PARQ), Robin ve Foster (1989) tarafindan
gelistirilmis, ana-baba ve ergenler icin iki ayr1 formu bulunan bir degerlendirme
aracidir. Envanter, ana-baba ergen iligkisini davranigsal bakis agis1 ve aile sistemleri
kuraminin bakis agisinin biitiinlestirilmesiyle olusan “Davranigsal-Aile Sistemleri
Modeli”ne gore incelemektedir. Davranissal bakis agisinda, ebeveyn-ergen iligkisinde
ebeveynlerin rolii vurgulanmaktadir. Klasik kosullanma ve edimsel kosullanmada
bulunan olumlu-olumsuz pekistirme, sondiirme gibi yontemlerle ¢ocuklarin iizerinde
hakimiyetin kurulabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Gambrill, 1977). Aile sistemleri
kuraminda ise, davramigsal bakis acisindaki ebeveyne yapilan vurgu yerine aile
bireylerinin bir biitiin olarak birbirleriyle iletisimleri ele alinmaktadir (Bateson,

Jackson, Haley ve Weakland, 1956).
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Bu iki bakis agisiin entegre edildigi Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri
(PARQ), ana-baba ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinin iligkilerini ¢esitli boyutlara gore
ele almaktadir. Bu boyutlar su sekildedir: Problem Coézme, Iletisim Becerileri,
Bilisler/Inanclar ve Aile Yapisi. Dilimize cevirisi, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
Eryiiksel (1996) tarafindan yapilan envanterde anne-baba ve ergen formlar: igin ayri
alt olgekler bulunmaktadir. Bu alt dlgekler genel distres, iletisim, problem ¢dzme
becerileri, yakinlik/diigmanlik, okul catigmasi, kardes catismasi, ruinasyon,
miikemmeliyetci, 6zerklik, haksizlik, onaylanma, itaat, kotii niyet, kendini suglama,
koalisyonlar, iliggenlesme ve biitlinliiktiir. Her bir dlgek maddesi “dogru” veya

“yanlis” olarak katilimcilar tarafindan yanitlanmaktadir.

Bu aragtirmada, Eryiiksel (1996) tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis envanterin
ana-babalar i¢in hazirlanmis formundaki Genel Catisma (PARQ-Gg) ve
Bilisler/Inanclar (PARQ-Bil) alt dlgekleri kullanilmistir (Bknz. Ek. F). Arastirmada
kullanilan bu alt 6lgekler, 6l¢cek yazarina danisilarak se¢ilmistir. Bunun yani sira 6lgek
yazariin da aragtirmaci oldugu ¢alismada da anne-ergen iliskisi, Genel Catisma ve
Bilisler/Inanclar alt &lgekleri ile degerlendirilmistir (Eryiiksel ve Akiin, 2003). Ana-
Baba Ergen Genel Catisma alt Olgegi, ebeveyn ve ergen arasindaki ¢atigmalarin
degerlendirilmesine ve bu catismali durumu degistirme arzusunun incelenmesine
yoneliktir. Toplamda 15 maddeden olugmaktadir. Yapilan giivenirlik gegerlilik
caligmalar1 sonucunda anneler icin bu alt dlgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.89 olarak elde
edilmistir (Erytiksel,1996).

Kullanilan diger bir alt 6lcek olan Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri
Bilisler/Inanclar Alt Olgegi (PARQ-Bil), altinda bes adet bilissel yap1 bulunmaktadir.

Ergenler ve ebeveynler i¢in bu yapilar degisiklik gosterirken, arastirmada annelerin
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katilimc1 olmasi sebebiyle annelerin ergenlerle iliskili biligsel yapilar1 dahil edilmistir.
Bu biligsel yapilar, ergenlerin annelerine itaat etmeleri ve miikemmel olmalar1 gibi
katilimcilarin abartili inanglarini kapsamaktadir (Eryiiksel ve Akiin, 2003). Her bir
biligsel yap1 i¢in 8 adet 6lgek maddesi bulunmaktadir ve toplamda 40 maddeden olusan

bir alt olgektir.
2.3. Veri Toplama islemi

Arastirma, Acibadem Universitesi ve Acibadem Saglik Kuruluslari Tibbi
Arastirma Etik Kurulu’na (ATADEK) yapilan basvuru sonucunda gerekli onayi
aldiktan sonra yiiriirliige konmustur (Bknz. Ek G). 11-20 yas arasinda ¢ocugu olan
annelere cevrimigi platformlardan ve ortaokul / lise / tiniversite Ogretmenleri
araciligryla ulasilmistir. Olgekler, bir ¢evrimici anket araci olan Qualtrics platformu
iizerinde olusturulmus, katilimcilarin paylasilan link tizerinden katilimi saglanmstir.
Onam formunu okuduktan sonra aragtirmaya katilmayi kabul eden katilimcilarin
arastirmada bulunan oOlcekleri tamamlamasi yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Veri

toplama siireci 2022 Eyliil ayinda sona ermistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS programu ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur. Arastirmanin istatistiksel analizlerine gecilmeden Once katilimcilarin
olgeklerden aldiklar1 puanlarin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadiklari
incelenmistir. Bunun i¢in olgeklerin c¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri i¢in onerilen farkli goriisler
vardir. Ornegin, Tabachnick ve Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin 1.5
araliginda; George ve Mallery (2010) carpiklik ve basiklik degerlerinin £2.0

araliginda; Hair, Black, Babin ve Anderson (2010) ile Bryne (2010) carpiklik
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(Skewness) degerinin £2 ve basiklik (Kurtosis) degerinin +7 araliginda olmasi
durumunda verilerin normal dagildiginin kabul edilebilecegini bildirmislerdir.
Verilerin normal dagilim varsayiminin karsilanmasinda Hair, Black, Babin ve
Anderson (2010) ile Bryne'in (2010) bildirdigi Skewness ve Kurtosis araliklar1 kabul
edilmigstir. Normal dagilim varsayiminin karsilanmasi sonucunda verilerin analizleri

normal dagilima uygun parametrik analizler yapilarak yiiriitiilmiistiir.

Katilimeilarin - sosyodemografik ozelliklerine iliskin betimsel analizler
yiiriitiiliirken, ortalama, standart sapma, frekans dagilimi ve yiizdelik hesaplamalari

yapilmustir.

Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri bakimindan 6l¢eklerden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi,
degiskenler arasindaki iligkisinin incelenmesi ic¢in ise Pearson korelasyon analizi
yurilitiilmistiir. Aracilik analizleri i¢in Hayes’in (2009) 6nerdigi sekilde olusturulan
aract degisken modelleri SPSS’te yama olarak eklenen Hayes Process Macro programi

ile stnanmustir.

2.5. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Annelerin ergenlik donemlerindeki cocuklar1 ile yakin bir iligkiye sahip
olmalarinin yani sira, ¢ocuklar1 ile bu donemde siklikla ¢atigma yasayabildikleri
goriilmektedir (Steinberg ve Lerner, 2009). Anne-ergen catigmalar1 incelendiginde,
annelerin ebeveyn olarak tutumlarinin ve davraniglarinin bu ¢atismalarda énemli bir
rol oynadig1 dikkat ¢ekmektedir (Robin ve Foster, 1989). Ebeveyn tutumlarini
etkileyen Onemli faktorlerden birinin ise, annelerin kendi ¢ocukluklarinda maruz
kaldiklar1 olumsuz yasantilar oldugu goriilmektedir (Newcomb ve Locke, 2001).

Annelerin olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin, kendi cocuklari ile iligkileri
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tizerindeki etkilerini inceleyen caligmalarda ise annelerde goriilen depresyonun rolii
dikkat ¢cekmektedir (Anda ve ark., 2006). Depresyon belirtileri olan kisiler ise bu
belirtiler ile basa ¢ikmak amaciyla ruminasyona bagvurmaktadirlar (Nolen-Hoeksema,
1998). Ruminasyon ise annelerin ¢ocuklari ile iliskisinde karsilagtiklart problemlere
kars1 islevsel ¢oziimler gelistirebilmelerine engel olarak anne-cocuk iliskisinde
catigmaya yol acabilmektedir (O’Mahen ve ark., 2015). Cocugun yas1 fark etmeksizin
her anne-cocuk iliskisinde catigmalar goriilebilmektedir. Ancak anneler 6zellikle
cocuklarinin bagimsizlik taleplerinin yogunlastig1 “ergenlik” doneminde ¢ocuklari ile
daha sik ¢atisma yasayabilmektedirler (Hortagsu, 2003). Ergenlik donemi ise 11-14
yas “puberte” donemi, 15-17 yas “erken adolesan” donemi, 18-20 yas “gec adolesan”
donemi olmak iizere 11-20 yas1 kapsamaktadir (Asirdizer, Cantiirk, Sar1 ve Cansunar,
1994). Benzer bir sekilde Solmeyer, McHale ve Crouter (2014) de “erken ergenlik”
doneminden “ge¢ ergenlik” doneminde kadar olan gelisim evresinin 11-20 yas
araligin1 kapsadigini belirtmislerdir. Belirtilen yas araliginda goriilen anne-gocuk
catigmast ise ergenlerin ve annelerin psikolojik iyi oluslar1 ag¢isindan kritik bir 6neme
sahip olan anne-cocuk iligkisini olumsuz etkilemektedir (Kumar ve ark., 2018).
Belirtilen nedenlerle bu arastirmanin amaci 11-20 yas araliginda ¢ocugu olan
annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin ¢ocuklart ile iligkilerinde depresyon ve
ruminasyonun aracilik rollerini saptamaktir. Arastirmanin hipotezleri asagida yer

almaktadir:

1. Katilimcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6l¢ek puani ile Ana-

Baba Ergen Iliski Envanteri puam arasindaki iliskide depresyonun aract rolii vardir.
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a. Katilmcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6l¢gek puani
ile Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri Bilisler/Inanclar alt 8lcek puani arasindaki iliskide

depresyonun araci rolii vardir.

b. Katilimcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen lliski Envanteri Genel Catisma alt 6lgek puani arasindaki iliskide

depresyonun araci rolii vardir.

c. Katilmcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen iliski Envanteri toplam puani arasindaki iliskide depresyonun

araci rolu vardir.

2.Katilimcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani ile Ana-

Baba Ergen iliski Envanteri puani arasindaki iliskide ruminasyonun araci rolii vardir.

a. Katilimcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri Bilisler/Inanclar alt 6lcek puani arasindaki iliskide

ruminasyonun araci rolii vardir.

b. Katilimcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen lliski Envanteri Genel Catisma alt 6lgek puani arasindaki iliskide
ruminasyonun araci rolii vardir.

c. Katilmcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri toplam puani arasindaki iliskide ruminasyonun
araci rolii vardir.

3. Katilimeilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6l¢ek puani ile Ana-
Baba Ergen iliski Envanteri puan1 arasindaki iliskide depresyonun ve ruminasyonun

siralt aracilik roli vardir.
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a. Katilmcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6l¢gek puani
ile Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri Bilisler/Inanclar alt 8lcek puani arasindaki iliskide

depresyonun ve ruminasyonun sirali aracilik rolii vardir.

b. Katilimcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen lliski Envanteri Genel Catisma alt 6lgek puani arasindaki iliskide

depresyonun ve ruminasyonun sirali aracilik rolii vardir.

c. Katilmcilardan elde edilen Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek puani
ile Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri toplam puani arasindaki iliskide depresyonun ve

ruminasyonun strali aracilik rolii vardir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amacina yonelik hipotezlerin test edilmesi amaciyla

uygulanan istatistiksel analiz bulgular1 gosterilmistir.

3.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢ek ve Boyutlarinin Giivenirlik Analizi

Tablo 3. Arastirma Ornekleminde Olgeklerin i¢ Tutarhlik Bulgular:

Cronbach Alpha
CCOYO-Top 717
RDBO-Top 925
BDE-Top .846
PARQ-Top .855
PARQ-Gg .853
PARQ-Bil 816

CCOYO-TOP: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, BDE-Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarin giivenirlik analizleri i¢in

cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Cronbach alpha degerinin .60’dan biiyiik olmasi kullanilan OSlgeklerin gilivenilir

oldugunu; bu ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarliliklarinin iyi diizeyde oldugunu

gostermektedir.

3.2. Arastirmada Kullanilan Ol¢ekler ve Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Tanimlayici Bulgular

N=166 Puan ORT SS
Araligi

CCOY-Top 0-8 1.34 1.774

RDBO-Top 27-127 74.86 21.815

BDE-Top 0-35 9.93 7.107

PARQ-Top 2-47 18.81 7.423
PARQ-Gg 0-14 3.75 3.435
PARQ-BIl 1-35 15.07 5.647

) CCOYO-TOP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, BDE-Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri, PARQ-Gg: Ana-
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Baba Ergen Iliski Envanteri Genel Catisma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen lliski Envanteri
Bilisler/Inanglar Alt Olgegi

Arastirmada kullanilan Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, Ruminatif
Diisiince Bi¢imi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Ana-Baba Ergen Iliski
Envanteri veri toplama araclarinin tanimlayici istatistik sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.

3.3. Arastirmada Kullamlan Olceklerin Normallik Analizleri

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Normal Dagilim Bulgular

N=166 Carpiklik Basiklik
CCOY-Top 1.596 2217
RDBO-Top 199 -418
BDE-Top 1.187 1.522
PARQ-Top .850 1.274
PARQ-Gg 1.227 .873
PARQ-BIl 490 454

) CCOYO-TOP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, BDE-Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri, PARQ-G¢: Ana-
Baba Ergen Iliski Envanteri Genel Catisma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri
Bilisler/Inanglar Alt Olgegi

Arastirmada kullanilan Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olcegi, Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri
ve Ana-Baba Ergen iliski Envanteri’nin alt dl¢ekleri olan Genel Catisma ve Bilisler/
Inanglar’in normal dagilim analiz sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Hair ve ark. (2010)
ile Bryne (2010) ¢arpiklik (Skewness) degerinin £2 ve basiklik (Kurtosis) degerinin
+7 araliginda olmasi durumunda verilerin normal dagildiginin kabul edilebilecegini
bildirmislerdir. Normal dagilim bulgular1 incelendiginde arastirmada kullanilan

Olgeklerden alinan puanlarin normale yakin dagilim sergiledigi sdylenebilir.

Dolayisiyla istatistiksel analizlerde parametrik testlerden faydalanilmistir.
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3.4. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Arastirma Degiskenlerinin incelenmesi
Tablo 6. Cocugun Cinsiyetine Gore Annelerin Olgeklerden Aldiklar:

Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Bulgular

Kiz gocuk Erkek ¢ocuk
(N=74) (N=92)
ORT SS ORT SS t — test

CCOY-Top 1.12 1.508 1.52 1.953 ;:31-7;2:'1'440;
RDBO-Top 75.50 22&28 7434 21 2 3 {usy=341; p=T34
BDE-Top 9.97 7.365 9.89 6.932 tae4=.073; .942
PAARQ-Top 1945 8111 1830  6.822  tuesy=985; p=326

PARQ-Gg 3.93 3.567  3.60 3338 tuey=.623; p=.534

PARQ-Bil 15.51 6.312 14.71 5.057 t(13g_258):.893; p:.373

CCOYO-TOP: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bi¢imi Ol¢egi, BDE-
Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri, PARQ-Gg: Ana-Baba Ergen Tliski
Envanteri Genel Catisma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Biligler/Inanclar Alt Olgegi,
PARQ-Mah: Ana-Baba Ergen liski Envanteri Bilisler/Inanglar Alt Olgegi

Annelerin ¢calismada diisiindiikleri cocuklarinin cinsiyetlerine gore dlgeklerden
aldiklar1 ortalamalar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t-testi bulgular1 Tablo
6’da verilmistir. Cocugun cinsiyetine gore annelerin 6l¢eklerden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 7. Annenin Yasi, Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 ve Arastirmaya Dabhil

Edilen Cocugun Yasi ile Arastirmada Kullanilan Olceklerden Alinan Puanlar
Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Bulgular:

Anne Yas1 C();;l;glun Cocuk Sayisi
CCOY-Top -.116 -.082 .032
RDBO-Top .075 -.054 .055
BDE-Top .097 -.145 -.052
PARQ-Top -.039 -.166" .105
PARQ-Gg¢ .000 -.199° .060
PARQ-BIl -.050 -.097 102

CCOYO-TOP: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi, BDE-Top:
Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri, PARQ-Gg: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri Genel
Catigma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Bilisler/inanglar Alt Olgegi, PARQ-Mah: Ana-Baba Ergen Iliski
Envanteri Bilisler/Inanglar Alt Olgegi

*<.05; **p<.01

Anne-¢ocugun yaglar1 ve annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile dlgeklerden

alinan puanlar arasindaki iligkilerin belirlenmesine yonelik yliriitiillen Pearson
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korelasyon analizi bulgular1 Tablo 7’de verilmistir. Sonuglar incelendiginde, ¢ocugun

yasi ile Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Toplam Puan1 (PARQ-Top) ve Ana-Baba

Ergen iliski Envanteri Genel Catisma alt 6lcek (PARQ-Gg) puani arasinda negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur. Cocugun yasi arttikga PARQ-Top (r=-.166; p=.033)

ve PARQ-G¢ puanmi (r=-.199; p=.010) azalmaktadir. Diger degiskenler arasinda

anlaml1 iligki bulunmamustir.

Tablo 8. Annelerin Egitim Diizeylerine Gore Ol¢eklerden Aldiklar

Ortalamalar, Standart Sapmalar, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Post Hoc

Scheffe Bulgular:
Anne Egitim N ORT#SS Min-Maks F Schefte
CCOY-Top
Lise ve alt1 28 1.61+2.061 0-8
Lisans 92 1.20+1.626 0-6 [F(2.153): .759; p:.470]
Lisanstistii 46 1.48+1.883 0-8
RDBO-Top
Lise ve alt1 28 69.61+21.334 30-117
Lisans 92 7521423273 27-127 [Foe9=1.124;
p=.327]
Lisanstistii 46 77.35+£18.784 37-120
BDE-Top
Lise ve alt1 28 9.29+8.205 0-35
Lisans 92 10.24+7.150 0-34 [F-163= .225; p=.799]
Lisansiistii 46 9.70+6.394 1-29
PARQ-Top
Lise ve alt1 28 20.36+£9.015 6-47
Lisans 92 18.96+7.145 8-43 [Fa16=1.254;
p=.288]
Lisansiistii 46 17.59+6.853 2-37
PARQ-Gg¢
Lise ve alt1 28 2.96+3.085 0-12
Lisans 92 3.95+3.584 0-14 [F-163= .892; p=.412]
Lisanstistii 46 3.83+3.335 0-12
PARQ-Bil
Lise ve alt1 28 17.39+6.967 6-35 .
. [F(2.163): 3.729; L}Se VGﬂ al.t.l =~
Lisans 92 15.01+5.018 3-29 p=026*] Lisanstisti
Lisansiistii 46 13.76+5.638 1-27 p=026*

CCOYO-TOP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, BDE-Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri, PARQ-G¢: Ana-
Baba Ergen Iliski Envanteri Genel Catisma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri
Bilisler/Inanglar Alt Olgegi, PARQ-Mah: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Bilisler/Inanglar Alt Olcegi

*p<.05; **p<.01

71



Annelerin egitim diizeylerine gore dlgeklerden aldiklar: ortalamalar, standart
sapmalar ve tek yonlii varyans analizi ve posthoc Scheffe bulgulari Tablo 8’de
verilmistir. Annelerin egitim diizeylerine goére Ana-Baba Iliski Envanteri
Bilisler/Inanclar Alt Olgek (PARQ-Bil) puani ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur [F(2-163)=3.729; p=.026]. Farkin kaynaginin belirlenmesi amaciyla

yiiriitiilen Scheffe testi sonucunda, lise ve alt1 diizeyde egitimi olan annelerin

PARQ-Bil puanlart ortalamalar1 (ort=17.39+6.967) lisansiistii diizeyde egitimi olan
annelerin ortalamalarindan (ort=13.76+5.638) anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur
(p=.026).

Tablo 9. Cocuk Sayisina Gore Annelerin Olgeklerden Aldiklar1 Ortalamalar,

Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem t-Testi Bulgular

Iki gocuk ve

Bir Cocuk farla
(R (N=105)
ORT _ SS __ ORT __SS - test

CCOY-Top 131 1867 136 1727  tuss—176, p—860
RDBO-Top 7210 2310 7646 2097  tue=1.243;p=216
BDE-Top 10.05 6.556 9.86 7.437 taea=.167; p=.867
PARQ-Top 1805 7464 1926 7398  tuey=-1.011; p=.314

PARQ-G¢ 372 3541 376 3390  lev=073:p=942

PARQ-BIl 1433 5682 1550  5.609  ftuey—1.287; p=200

CCOYO-TOP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, BDE-Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri, PARQ-G¢: Ana-
Baba Ergen Iliski Envanteri Genel Catisma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri
Bilisler/inanglar Alt Olgegi, PARQ-Mah: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Bilisler/Inanclar Alt Olcegi

Katilimeilarin ¢ocuk sayilarina gore lgeklerden aldiklart ortalamalar, standart
sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t-testi bulgular1 Tablo 9’da verilmistir. Cocuk sayisina
gore annelerin Olgeklerden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir.
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Tablo 10. Annelerin Cocuklarin Cinsiyetine Gore Olgeklerden Aldiklar

Ortalamalar, Standart Sapmalar, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Post Hoc

Scheffe Bulgular:
gzz?ykézrm N ORT:SS Min-Maks ~ F Scheffe
CCOY-Top
Sadece erkek 72 1.32+1.798 0-8
Sadece kiz 42 1.10+1.559 0-5 [F(2-163=.866; p=.422]
Her ikisi de 52 1.58+1.903 0-8
RDBO-Top
Sadece erkek 72 73.58422.495 27-127
Sadece kiz 42 76.12422.866 37-117 [F-163=.221; p=.802]
Her ikisi de 52 75.60+20.266 36-125
BDE-Top
Sadece erkek 72 10.17+7.335 0-35
Sadece kiz 42 9.86+5.586 0-22 [F(2-163=.080; p=.923]
Her ikisi de 52 9.65+7.953 0-34
PARQ-Top
Sadece erkek 72 18.56+7.228 6-38
Sadece kiz 42 18.55+7.151 2-33 [F(2-163=.222; p=.801]
Her ikisi de 52 19.38+7.995 6-47
PARQ-Gg
Sadece erkek 72 3.81£3.479 0-12
Sadece kiz 42 3.90+3.621 0-14 [F(2-163=.149; p=.862]
Her ikisi de 52 3.54+3.275 0-14
PARQ-Bil
Sadece erkek 72 14.7545.325 4-28
Sadece kiz 42 14.64+5.975 1-27 [F(2-163=.724; p=.486]
Her ikisi de 52 15.85+5.839 6-35

CCOYO-TOP: Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi, BDE-Top:
Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri, PARQ-Gg: Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri Genel
Catigma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri Bilisler/inanglar Alt Olgegi, PARQ-Mah: Ana-Baba Ergen Iliski
Envanteri Bilisler/Inanglar Alt Olgegi

p<.05; **p<.01

Annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore Olceklerden aldiklari ortalamalar,
standart sapmalar ve tek yOnlii varyans analizi ve post hoc Scheffe bulgular1 Tablo
10°da verilmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore annelerin Olgeklerden aldiklari

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamagtir.
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3.5. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iliski: Korelasyon Analizleri

Tablo 11. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6
1. CCOY-Top 1 .096 200" 203" 190" 151
2. RDBO-Top 1 418 159" .087 156
3. BDE-Top 1 376" 389" 257
4. PARQ-Top 1 686" 897"
5. PARQ-Cat 1 204"
6. PARQ-Bil 1

) CCOYO-TOP: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgegi, RDBO-Top: Ruminatif Diisiince Bigimi
Olgegi, BDE-Top: Beck Depresyon Envanteri, PARQ-Top: Ana-Baba Ergen lIligski Envanteri, PARQ-Gg¢: Ana-
Baba Ergen lliski Envanteri Genel Catiyma Alt Olgegi, PARQ-Bil: Ana-Baba Ergen iliski Envanteri
Biligler/Inanglar Alt Olgegi

*p<.05; *¥p<.01

Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler arasindaki iligkiyi test etmek igin Pearson
korelasyon analizi uygulanmis olup, Tablo 11°de gosterilmistir. Sonuglar
incelendiginde, Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilar Olgeginden alinan toplam puanlar
(CCOYO-Top) ile Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi toplam puam1 (RDBO-Top)
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=.096; p=.218). CCOYO-Top ile Beck
Depresyon Envanteri toplam puanlar1 (BDE-Top) arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.200; p=.010). Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 arttikga depresyon
artmaktadir. CCOYO-Top ile PARQ-Top arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (r=.203; p=.009). Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar arttik¢a anne-ergen
iliskisi biligler/inanclar ve genel catigma alt Olcekleri toplam puani artmaktadir.
CCOYO-Top ile PARQ-G¢ puami arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur

(r=.190; p=.014). Olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilar1 artttkca PARQ-G¢ puan
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artmaktadir. CCOYO-Top ile PARQ-Bil puani arasinda anlamli bir iliski

bulunmamistir (r=.151; p=.052).

Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi’'nden alinan puanlar ile Beck Depresyon
Envanteri’nden alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(=.418; p=.000). BDE-Top artttkca RDBO-Top artmaktadir. RDBO-Top arttikca
BDE-Top artmaktadir. RDBO-Top ile PARQ-Top arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (r=.159; p=.041). RDB-Top arttikca PARQ-Top artmaktadir. RDBO-Top
ile PARQ-Gg¢ puani arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamistir (r=.087; p=.262).
RDBO-Top ile PARQ-Bil puami arasinda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur

(r=.156; p=.045). RDBO-Top arttikga PARQ-Bil puan1 artmaktadir.

BDE-Top ile PARQ-Top arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(r=.376; p=.000). BDE-Top arttikca PARQ-Top artmaktadir. BDE-Top ile PARQ-Gg¢
puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.389; p=.000). BDE-Top
arttikca PARQ-Gg¢ puani artmaktadir. BDE-Top ile PARQ-Bil puani arasinda pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.257; p=.001). BDE-Top arttikca PARQ-Bil puani
artmaktadir.

3.6. Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilar ile Anne-Ergen Iliskisi Arasindaki
iliskide Depresyon ve Ruminasyonun Sirali Aracihk Analizleri

Bu c¢aligmada annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin, ergen ¢ocuklari
ile iligkisinde depresyon ve ruminasyonun sirali aracilik roliiniin test edilmesi
amactyla PROCESS (Model 6) makrosu kullanilmistir. Belirlenen hipotezlerin test
edilebilmesi amaciyla, bagimli degiskenin 3 farkli boyutu sirayla ele alinmis, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskenin 3 farkli boyutu tizerindeki dogrudan etkileri ve dolayli

etkileri incelenmistir. Her bir boyut i¢in ayr1 analiz yapilmistir. Belirtilen alt boyutlar
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Ana-Baba Ergen iliski Envanteri toplam puani ve bu envanterin alt dlgekleri olan
“Genel Catisma” ve “Bilisler/Inanglar” puanlarindan olusmaktadir. Arastirmada
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 bagimsiz degisken (X), bagimli degisken anne-
ergen iliskisi (Y), aract degiskenler ise depresyon (M1) ve ruminasyon (M2) olarak
belirlenmistir. Asagida, bagimli degiskenin her bir alt boyutu i¢in yapilan sirali aracilik
analizleri aktarilmistir.

3.6.1. Olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilar1 ile ana-baba ergen iliski
envanteri toplam puam arasindaki iliskide depresyon ve ruminasyonun sirah

aracilik etkisi.

Belirlenen hipotezlerin test edilmesi amaciyla ilk olarak, bagimsiz degisken
olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilart (X) ile bagimli degisken anne-ergen iligkisi [genel
catigma ve biligler/inanglar alt 6lgek toplami] (Y) arasindaki iliskide depresyon (M1)
ve ruminasyonun (M2) aracilik etkisi Sekil 1°de verilen kavramsal model araciligiyla

Smanmistir.
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Sekil 1. Calismanin Kavramsal Modeli ve Sirali Aracilik Analizi (Hayes,

Model 6)

Anne-Ergen
5%k —> Genel Catisma ve
Bilisler/Inanclar (Y)

Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilari (X)

Depresyon (M1) — 127 ——P Ruminasyon (M2)
.80%* .00
.16 3G
< Anne-Ergen
Cocukluk Cagi Olumsuz 56 > Genel Catisma ve

Yasantilar (X) Bilisler/inanclar (Y)

Not: Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilar: ile anne-ergen genel catisma ve
bilisler/inanc¢lar arasindaki iliskide depresyon ve ruminatif diisiince bi¢iminin siral
araciliklarina dair standardize olmayan beta katsayilari gosterilmistir *p<.05;

*Ep<.01; ***p<.001

Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari ile anne-ergen anne-ergen genel ¢atigma
ve bilisler/inancglar arasindaki iliskide depresyon ve ruminasyonun aracilik etkisine

iliskin araci1 degisken analizi (Hayes, Model 6) bulgular1 Tablo 12'de verilmistir.

Yiiriitillen Sirali Aracilik Analizi sonucunda, olumsuz cocukluk c¢agi
yagantilarinin depresyon {lizerinde diisiik etki diizeyinde (r?=.040; Cohen >=.04)
anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (a; yolu; p=.200; SE=.306; t=2.608; p=.010;
%095 CI1[.194; 1.404]). Ancak ikinci arac1 degisken olan ruminasyon i¢in bakildiginda,
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin ruminasyon iizerinde anlamli etkisinin olmadigi

goriilmiistiir (a2 yolu; p=.013; SE=.893; t=.180; p=.857; %95 Cl [-1.602; 1.924]). 11k
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araci degisken depresyonun ikinci arac1 degisken ruminasyon tizerindeki etkisinin orta
etki diizeyinde (r>=.175; Cohen f>=21) anlamli oldugu belirlenmistir (as yolu;
B=1.276; SE=.223; t=5.725; p=.000; %95 CI [.836; 1.716]). Depresyon ile anne-ergen
anne-ergen genel c¢atisma ve bilisler/inanglar arasindaki iliskiye bakildiginda,
depresyonun anne-ergen iliskisi tizerindeki etkisinin orta etki biiyiikliigiinde (r°=.158;
Cohen f?=.19) anlamli oldugu bulunmustur (bi yolu; B=.349; SE=.084; t=4.327;
p=.000; %95 CI [.198; .531]). Ruminasyon ile anne-ergen genel catisma ve
bilisler/inanglar arasindaki iliskiye bakildiginda, ruminasyonun anne-ergen genel
catisma ve bilisler/inanclar iizerinde anlamli etkisinin bulunmadigi goriilmiistiir (b2
yolu; f=.000; SE=.027; t=.002; p=.999; %95 Cl [-.053; .053]).

Olumsuz c¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin anne-ergen genel catisma ve
biligler/inanglar {izerindeki etkisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (¢ yolu;
B=.850; SE=.320; t=2.658; p=.009; %95 C1[.219; 1.482]). Bu iliskiye aracilik edecegi
diisiiniilen depresyon ve ruminasyon degiskenleri analize eklendiginde, olumsuz
cocukluk cagi yasantilarin anne-ergen genel catisma ve bilisler/inanglar iizerinde
dogrudan etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur (¢’ yolu; f=.559; SE=.308; t=1.816;
p=.071; %95 CI [-.049; 1.167]). Analiz sonucunda, ruminasyonun aracilik etkisinin
anlamli olmadig1 ancak depresyonun aracilik etkisinin orta etki biiyiikliigiinde

(r>=.158; Cohen ?=.19) anlaml1 oldugu bulunmustur.

Analiz sonucunda ii¢ dolayl etki ortaya ¢ikmaktadir. Ik dolayls etki, olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarinin depresyon araciligiyla anne-ergen genel catisma ve
biligler/inanglar1 etkiledigi yoldur (olumsuz cocukluk cagi
yasantilari>depresyon—>anne-ergen  genel  catisma  ve  bilisler/inanglar),

[aib1=(.80*.36)=.29]. Bu dolayli etkinin bootstrap giliven aralig1 i¢inde sifir degeri
g
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bulunmadig i¢in birinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (CI [.015;
.678]). lIkinci dolayl etki olumsuz g¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin ruminasyon
araciligiyla anne-ergen genel ¢atisma ve bilisler/inancglari etkiledigi yoldur (olumsuz
cocukluk  ¢ag1  yasantilari>ruminasyon—>anne-ergen  genel catisma  ve
biligler/inanglar), [a>b,=(.16*.00)=.00]. Bu dolayli etkinin bootstrap giiven araligi
icinde sifir degeri bulundugu i¢in ikinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir
(Cl [-.068; .061]). Bu bulgular ile olumsuz cocukluk c¢agi yasantilar1 arttikca
depresyonun arttig1 ve ruminasyondan bagimsiz olarak bu durumun anne-ergen genel
catisma ve bilisler/inanglar ile iliskili oldugu sonucuna varilmstir. Ugiincii dolaylh
etki, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin depresyon ve ruminasyon sirali araciligryla
anne-ergen genel catisma ve biligler/inanglar {izerindeki dolayli etkisidir (olumsuz
cocukluk cagi yasantilari=>depresyon—>ruminasyon—>anne-ergen genel catisma ve
bilisler/inanglar), [ajazbo=(.80%1.27*.00)=.00]. Bu dolayl etkinin bootstrap giiven
araligr icinde sifir degeri bulundugundan tigiincii dolayli etkinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (C1 [-.072; .064]). Sonug olarak, olumsuz ¢cocukluk ¢agi
yasantilar1 ile anne-ergen genel c¢atisma ve bilisler/inanglar arasindaki iliskide
depresyon ve ruminasyonun aracilik etkisi anlamli bulunmamistir. Olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilar1 ile anne-ergen genel catisma ve bilisler/inanclar arasindaki iliskide
depresyonun aracilik etkisi bulunmaktadir.

Tablo 12. Olumsuz Cocukluk Cag:1 Yasantilari ile Anne-Ergen Mliskisi

Arasindaki Iliskide Depresyon ve Ruminasyonun Sirali Aracihk Etkisi

Biki Bootstrap®  Standart : p Alt . Ust .
Katsayis1 Hata Limit Limit
Toplam Etki .85 32 2.658 .009 219 1.482
Dogrudan Etki .56 31 1.816 .071 -.048 1.167
Dolayli Etki (X-M1-Y) .29 17 .015 678
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Dolayl Etki (X-M2-Y) .00 03 -.068 061

Dolayh Etki (X-M1-M2-Y) .00 03 -072 064

Not: *p<.05; **p<.01; ***p<.001; (X) Bagimsiz degisken Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilari; (M1) 1. Araci Degisken
Depresyon; (M2) 2. Aract Degisken Ruminatif Diisiince Bi¢imi; (Y) Sonu¢ Degiskeni Anne-ergen genel ¢atisma ve
bilisler/inanglar

3.6.2. Olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilari ile 1. alt boyut olan anne-ergen
genel catisma arasindaki iliskide depresyon ve ruminasyonun sirali aracihik
etkisi.

Ikinci asamada, bagimsiz degisken olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar: (X) ile
bagimli degisken anne-ergen genel catisma (Y) arasindaki iliskide depresyon (M1) ve
ruminasyonun (M2) aracilik etkisi Sekil 2°de verilen kavramsal model araciligiyla
Smanmigtir.

Sekil 2. Calismanin Kavramsal Modeli ve Sirali Aracilik Analizi (Hayes,

Model 6)
Cocukluk Cag1 Olumsuz 37k > Anne-Ergen Genel
Yasantilari (X) ’ Catisma (Y)
Depresyon (M1) 1.27%%x  ——P Ruminasyon (M2)
.80%* .01
.16 P
Cocukluk Cag1 Olumsuz 23 - Anne-Ergen
Yasantilar (X) ’ ” Genel Catisma (Y)

Not: Cocukluk ¢agr olumsuz yagantilar: ile anne-ergen genel c¢atisma
arasindaki iliskide depresyon ve ruminatif diigiince bi¢ciminin sirali araciliklarina dair

standardize olmayan beta katsayilar: gosterilmistir *p<.05; **p<.01; ***p<.001
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Olumsuz cocukluk ¢agi yasantilar1 ile anne-ergen genel ¢atisma arasindaki
iliskide depresyon ve ruminasyonun aracilik etkisine iliskin aract degisken analizi

(Hayes, Model 6) bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.

Yiiriitiilen Sirali Aracilik Analizi sonucunda, olumsuz c¢ocukluk c¢agi
yagantilarinin depresyon {lizerinde diisiik etki diizeyinde (r>=.040; Cohen {>=.04)
anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (a; yolu; p=.200; SE=.306; t=2.608; p=.010;
%95 C1[.194; 1.404]). Ancak ikinci arac1 degisken olan ruminasyon i¢in bakildiginda,
olumsuz cocukluk c¢agi yasantilarinin ruminasyon {izerindeki etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmistiir (a2 yolu; f=.013; SE=.893; t=.180; p=.857; %95 Cl [-1.602;
1.924]). ilk arac1 degisken depresyonun ikinci araci degisken ruminasyon iizerindeki
etkisinin orta etki diizeyinde (r>=.175; Cohen f>=.21) anlamli oldugu belirlenmistir (a3
yolu; B=1.276; SE=.223; t=5.725; p=.000; %95 C1[.836; 1.716]). Depresyon ile anne-
ergen genel ¢atigsma arasindaki iligkiye bakildiginda, depresyonun anne-ergen genel
catigma lizerindeki etkisinin orta etki bilyiikliigiinde (r?>=.171; Cohen 2=.21) anlamli
oldugu bulunmustur (b yolu; f=.404; SE=.039; t=5.049; p=.000; %95 CI[.119; .272]).
Ruminasyon ile anne-ergen genel catisma arasindaki iliskiye bakildiginda,
ruminasyonun anne-ergen genel catigma iizerindeki etkisinin anlamli olmadig:
goriilmistiir (b2 yolu; f=-.093; SE=.012; t=-1.179; p=.240; %95 CI1 [-.039; .010]).

Olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin anne-ergen genel catisma iizerindeki
toplam etkisinin anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (c yolu; f=.369; SE=.148;
t=2.483; p=.014; %95 Cl [.075; .662]). Bu iligkiye aracilik edecegi diisiiniilen
depresyon ve ruminasyon degiskenleri analize eklendiginde, olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarin anne-ergen genel ¢atisma tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli olmadigi

bulunmustur (¢’ yolu; B=.230; SE=.141; t=1.626; p=.106; %95 CI [-.049; .509]).
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Analiz sonucunda, ruminasyonun aracilik etkisinin anlamli olmadigi ancak
depresyonun aracilik etkisinin orta etki biiyiikliigiinde (r?=.171; Cohen 2=.21) anlamli
oldugu bulunmustur.

Analiz sonucunda ii¢ dolayl etki ortaya ¢ikmaktadir. Ik dolayli etki, olumsuz
cocukluk cagi yasantilarinin depresyon aracilifiyla anne-ergen genel catismayi
etkiledigi yoldur (olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari=>depresyon—>anne-ergen genel
catigma), [aib1=(.80*.20)=.16]. Bu dolayl etkinin bootstrap giiven aralig1 i¢inde sifir
degeri bulunmadigi i¢in birinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (CI
[.010; .336]). Ikinci dolayli etki olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin ruminasyon
araciligiyla anne-ergen genel catismayi etkiledigi yoldur (olumsuz cocukluk cagi
yasantilari1 = ruminasyon —> anne-ergen genel catisma), [a2bo=(.16*.01)=.00]. Bu
dolayli etkinin bootstrap giiven aralig1 i¢inde sifir degeri bulundugu i¢in ikinci dolayl
etki istatistiksel olarak anlamli degildir (Cl [-.051; .032]). Bu bulgular ile olumsuz
cocukluk cag1 yasantilart arttikca depresyonun arttigr ve ruminasyondan bagimsiz
olarak bu durumun anne-ergen genel catisma ile iliskili oldugu sonucuna varilmstir.
Ucgiincii dolaylr etki, olumsuz gocukluk ¢ag1 yasantilarmin depresyon ve ruminasyon
sirali araciliglyla anne-ergen genel catisma iizerindeki dolayli etkisidir (olumsuz
cocukluk c¢agi yasantilar1 = depresyon —>ruminasyon—>anne-ergen genel catisma),
[a1a3b=(.80*1.27*.01)=.01]. Bu dolayli etkinin bootstrap giliven araligi i¢inde sifir
degeri bulundugundan ti¢lincii dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmistiir (CI [-.057; .013]).

Sonug olarak, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ile anne-ergen genel ¢catigsma

arasindaki iliskide depresyon ve ruminasyonun aracilik etkisi anlamli bulunmamustir.
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Olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilari ile anne-ergen genel catisma arasindaki iliskide
depresyonun aracilik etkisi bulunmaktadir.
Tablo 13. Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar1 ve Anne-Ergen Genel Catisma

Arasindaki Iliskide Depresyon ve Ruminasyonun Sirali Aracihk Etkisi

Eiki Bootstrap*  Standart ¢ p Alt . Ust .
Katsayisi Hata Limit Limit
Toplam Etki 37 15 2.483 .014 .075 .662
Dogrudan Etki 23 .14 1.626 .106 -.049 .509
Dolayli Etki (X-M1-Y) 15 .08 .010 336
Dolayli Etki (X-M2-Y) -.00 .02 -.051 .032
Dolayli Etki (X-M1-M2-Y) -.02 .02 -.057 .013

Not: *p<.05; **p<.01; ***p<.001; (X) Bagimsiz degisken Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilari; (M1) 1. Aract Degisken
Depresyon; (M2) 2. Aract Degisken Ruminatif Diisiince Bi¢imi, (Y) Sonu¢ Degiskeni Anne-Ergen Catisma

3.6.3. Olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilar ile 2. alt boyut olan anne-ergen
bilisler/inanclar arasindaki iliskide depresyon ve ruminasyonun siral aracilik
etkisi.

Son asamada ise bagimsiz degisken olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari (X) ile
bagimli degisken annelerin ergenler hakkindaki biligleri (Y) arasindaki iliskide
depresyon (M1) ve ruminasyonun (M2) aracilik etkisi Sekil 3°te verilen kavramsal

model araciligiyla stnanmustir.
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Sekil 3. Calismanin Kavramsal Modeli ve Sirali Aracilik Analizi (Hayes,

Model 6)

Cocukluk Cagi Olumsuz Anne-Ergen

Yasantilari (X) 48 Bilisler/Inanglar (Y)
Depresyon (M1) — 127 ——P Ruminasyon (M2)
.80%* .01
.16 16*
Cocukluk Cagi Olumsuz 33 - Anne-Ergen
Yasantilari (X) ’ g Bilisler/Inanclar (Y)

Not: Olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilart ile anne-ergen genel bilisler/inanglar
arasmndaki iliskide depresyon ve ruminatif diigiince biciminin swrali araciliklarina dair
standardize olmayan beta katsayilar: gosterilmistir *p<.05; **p<.01; ***p<.001

Yiriitilen Sirali Aracilik Analizi sonucunda, olumsuz ¢ocukluk c¢agi
yagantilarinin depresyon {iizerinde diisiik etki diizeyinde (r?=.040; Cohen >=.04)
anlamli etkisinin oldugu bulunmustur (a; yolu; p=.200; SE=.306; t=2.608; p=.010;
%095 CI1[.194; 1.404]). Ancak ikinci aract degisken olan ruminasyon i¢in bakildiginda,
olumsuz cocukluk c¢agi yasantilarinin ruminasyon {izerindeki etkisinin anlamli
olmadig1 goriilmistiir (a2 yolu; f=.013; SE=.893; t=.180; p=.857; %95 Cl [-1.602;
1.924)). Ik arac1 degisken depresyonun ikinci araci degisken ruminasyon iizerindeki
etkisinin orta etki diizeyinde (r>=.175; Cohen f>=.21) anlamli oldugu belirlenmistir (a3
yolu; p=1.276; SE=.223; t=5.725; p=.000; %95 C1[.836; 1.716]). Depresyon ile anne-

ergen bilisler/inanclar arasindaki iliskiye bakildiginda, depresyonun anne-ergen
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bilisler/inanglar ilizerindeki etkisinin diisiik etki diizeyinde (r?>=.079; Cohen >=.09)
anlamli oldugu bulunmustur (b; yolu; p=.213; SE=.067; t=2.524; p=.013; %95 CI
[.037; .301]). Ruminasyon ile anne-ergen bilisler/inanclar arasindaki iliskiye
bakildiginda, ruminasyonun anne-ergen bilisler/inanglar iizerindeki etkisinin anlaml
olmadig1 goriilmiistiir (b yolu; p=.057; SE=.021; t=.682; p=.496; %95 Cl [-.028;
.057)).

Olumsuz cocukluk ¢agi yasantilarinin anne-ergen bilisler/inanglar iizerindeki
toplam etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 belirlenmistir (¢ yolu; f=.482; SE=.246;
t=1.961; p=.052; %95 CIl [-.003; .967]). Bu iliskiye aracilik edecegi diisiiniilen
depresyon ve ruminasyon degiskenleri analize eklendiginde, olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarin anne-ergen biligler/inanclar tizerindeki dogrudan etkisinin anlaml
olmadigi bulunmustur (¢’ yolu; f=.329; SE=.245; t=1.344; p=.181; %95 CI [-.154;
.813]). Analiz sonucunda, ruminasyonun aracilik etkisinin anlamli olmadig1 ancak
depresyonun aracilik etkisinin diigiik etki biiyiikliigiinde (r?=.079; Cohen f?=.09)
anlamli oldugu bulunmustur.

Analiz sonucunda ii¢ dolayli etki ortaya ¢ikmaktadir. Ik dolayli etki, olumsuz
cocukluk cagi yasantilarinin depresyon araciligiyla anne-ergen bilisler/inanglari
etkiledigi yoldur (olumsuz g¢ocukluk ¢agi yasantilar1 = depresyon = anne-ergen
biligler/inanglar), [aibi=(.80*.16)=.13]. Bu dolayli etkinin bootstrap giiven araligi
icinde sifir degeri bulundugu icin birinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (Cl [-.010; .362]). Ikinci dolayli etki olumsuz cocukluk ¢ag1
yasantilarinin ruminasyon araciligiyla anne-ergen bilisler/inanclar etkiledigi yoldur
(olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari = ruminasyon —> anne-ergen bilisler/inanglar),

[a2b2=(.16*.01)=.00]. Bu dolayl1 etkinin bootstrap giiven aralig1 icinde sifir degeri
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bulundugu i¢in ikinci dolayli etki istatistiksel olarak anlamli degildir (C1 [-.055; .063]).
Ugiincii dolaylr etki, olumsuz gocukluk ¢ag1 yasantilarmin depresyon ve ruminasyon
sirali araciligryla anne-ergen bilisler/inanglar tizerindeki dolayli etkisidir (olumsuz
cocukluk ¢agi1 yasantilart = depresyon >ruminasyon = anne-ergen bilisler/inanglar),
[a1a3b=(.80*1.27*.01)=.01]. Bu dolayli etkinin bootstrap giliven araligi i¢inde sifir
degeri bulundugundan ti¢lincii dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmistiir (Cl [-.036; .074]).

Sonug olarak, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ile anne-ergen biligler/inanglar

arasindaki iliskide depresyon ve ruminasyonun aracilik etkisi anlamli bulunmamustir.

Tablo 14. Olumsuz Cocukluk Cag:1 Yasantilari ile Anne-Ergen Bilisler/inanclar

Arasindaki Iliskide Depresyon ve Ruminasyonun Sirali Aracihk Etkisi

Biki Bootstrap”  Standart ¢ p Alt . Ust .
Katsayis1 Hata Limit Limit
Toplam Etki 48 25 1.961 .052 -.003 967
Dogrudan Etki 33 24 1.344 181 -.154 813
Dolayli Etki (X-M1-Y) .14 .10 -.010 362
Dolayli Etki (X-M2-Y) -.00 .03 -.055 .063
Dolayli Etki (X-M1-M2-Y) -.01 .03 -.036 .074

Not: *p<.05; **p<.01; ***p<.001; (X) Bagimsiz degisken Cocukluk Cagr Olumsuz Yasantilari; (M1) 1. Aract Degisken
Depresyon; (M2) 2. Aract Degisken Ruminatif Diisiince Bi¢imi; (Y) Sonu¢ Degiskeni Anne-ergen genel biligler/inanglar

3.7. Bulgularin Ozeti

1. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ile Ana-Baba Ergen iliski
Envanteri toplam puani arasindaki iliskide depresyonun aracilik etkisi anlamli
bulunmugtur.

2. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ile Ana-Baba Ergen iliski
Envanteri toplam puani arasindaki iligkide ruminasyonun aracilik etkisi anlamli

bulunmamustir.

86



3. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar1 ile Ana-Baba Ergen iliski
Envanteri toplam puam arasindaki iliskide depresyonun ve ruminasyonun siral
aracilik etkisi anlamli bulunmamustir.

4. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ile anne-ergen genel ¢atisma
arasindaki iligkide depresyonun aracilik etkisi anlamli bulunmustur.

5. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari ile anne-ergen genel ¢catigma
arasindaki iligkide ruminasyonun aracilik etkisi anlamli bulunmamustir.

6. Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari ile anne-ergen genel ¢catigma
arasindaki iligkide depresyonun ve ruminasyonun sirali aracilik etkisi anlamli
bulunmamustir.

7. Aragtirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari ile anne-ergen genel ¢atigma
arasindaki iligkide depresyonun aracilik etkisi anlamli bulunmamustir.

8.Arastirmada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilar1 ile anne-ergen biligler/inanglar
arasindaki iliskide depresyonun aracilik etkisi anlamli bulunmamagtir.

9.Arastirmada, olumsuz ¢cocukluk ¢ag1 yasantilari ile anne-ergen biligler/inanglar
arasindaki iliskide depresyonun ve ruminasyonun sirali aracilik etkisi anlamli

bulunmamastir.

87



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, ergenlik caginda ¢ocugu olan annelerin maruz kaldiklari
olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilarin ¢ocuklartyla olan iligkileri lizerindeki etkisinde

depresyon ve ruminasyonun sirali araci rollerini incelemektir.

Bu boélimde c¢alismadan edinilen bulgular belirtilen sirada literatiir

cergevesinde tartigilmistir.

4.1. Katihmcilarin Ergenlik Cagindaki Cocuklann ile Iliskilerinde

Sosyodemografik iliskili Ozelliklerinin Tartisilmasi

Arastirmada katilimcilar 34 ile 59 yas araliginda evli ve 11-20 yas araliginda
ergenlik doneminde c¢ocugu olan annelerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
annelerin yaslarinin, egitim diizeylerinin, sahip olduklari ¢ocuk sayisinin, cocuklarinin
cinsiyetlerinin ve yaglarinin; anne-ergen iligkisi, anne-ergen ¢atismasi ve annelerin
ergenlere dair abartili inanglar1 iizerinde bir farklilasmaya neden olup olmadig:

incelenmistir.

Bulgular, anne-ergen c¢atigmasinin, annelerin ergenlere dair abartili
inanglarinin ve anne-ergen iligkisinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilagmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu literatiir ile tutarlidir. Bi ve ark. (2018),
13-18 yas arasindaki kiz ve erkek ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini ve
ebeveyn-ergen iligkisini arastirmiglardir. Arastirmada, ebeveyn-ergen iliskisinin
ergenin cinsiyeti ile iligkili olmadigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu durumu,
ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine bagli olarak degismemesi ile
aciklamiglardir. Ebeveyn tutumlarinda goriilen bu sabitlik ise tek g¢ocuklu ailelerin

siklagsmaya basladig: kiiltiirlerde, anne ve baba davranislarinin ¢ocuklarin cinsiyetine
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gore daha az degisim gostermesi ile iliskilendirilmistir. Sahip olunan ¢ocuk sayisinda
diisiisiin  1970°’li yillardan beri goriildiigii {ilkemizde (TUIK, 2022), ebeveyn
tutumlarinin ve dolayli olarak ebeveyn-ergen iliskisinin bu diisiisten etkilenmis
olabildigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada, anne-ergen catismasi, annelerin ergenlere dair abartili inanglari
ve anne-ergen iligkisi annelerin yaslarina gore anlamli olarak farklilasmamaktadir.
Elde edilen bulgu, annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla iliskileri ile annelerin
yaslarmin anlami bir iligkisi olmadig1 anlamina gelmektedir. Bu bulgu, literatiir ile
tutarlilik gostermektedir. Dekovic, Noom ve Meeus (1997) annelerin 12-18 yas
araligindaki ergen cocuklar1 ile yasadiklar1 catigmalarda annelerin ve ergenlerin
yaslarinin roliinii incelemislerdir. Aragtirmada anne-ergen c¢atigsmasi, annelerin
ergenlerden beklentileri lizerinden degerlendirilmistir. Bulgular, ergenlerden yaslarina
uygun olmayan beklentileri olan annelerin, ergenler ile daha sik ¢atisma yasadiklarini
gostermistir. Anne-ergen arasinda yasanan ve annelerin beklentilerinin sonucu olan
catigmalarda annelerin yaslarinin ise ergenlerin yaslarinin aksine 6nemli bir etkisinin

bulunmadig: belirtilmistir.

Arastirmada, anne-ergen catismasi, annelerin ergenlere dair abartili inanglar
ve anne-ergen iliskisi, annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore anlamli olarak
farklilagmamaktadir. Elde edilen bu bulgu, annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin,
cocuklart ile iligkisi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Bu
bulgu, literatiir ile tutarlilik gdstermektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde, ¢ocuk
sayisinin aile iligkileri tlizerinde bir farklilik yaratabilecegi; ancak bu farkliligin
cocuklar tarafindan deneyimlendigi goriilmektedir (Nye, 1952). Sayg1 (2011) ise, Tiirk

toplumunda ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin ebeveyn-¢ocuk iliski yakinligi
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ve ebeveyn-cocuk catismasi ile iligkisini aragtirmistir. Arastirmada, ebeveyn-¢ocuk
iliski yakinliginin ¢ocuk sayisi ile iliskili oldugu ancak ebeveyn-cocuk catigmasinin
cocuk sayist ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira Nye (1952), 12-17 yas
araliginda en az bir ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklari
catismalarda sosyodemografik faktorlerin rollerini arastirmistir.  Arastirmaci
cocuklarin ergenlik doneminde bir ve iki ¢cocuklu ailelerin ikiden daha fazla ¢ocuklu
ailelere gore daha az problem yasadiklarini belirtmektedir. Mevcut arastirmada bir ve
iki cocuklu ailelerin ¢ogunlukta olmasinin, anlamli bir farkin bulunamamasi ile iligkili
oldugu diistiniilmektedir.

Calismada, annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin yaslarinin artmasiyla
anne-ergen c¢atismasinin azaldigr gozlenmistir. Bu bulgu, literatiir ile tutarlilik
gostermektedir. Laursen, Coy ve Collins (2017), ergenligin erken, orta ve geg
donemlerinde ebeveyn ve ergen arasinda yasanan catigmalari incelemislerdir.
Arastirmada, ebeveyn ve ergen arasinda yasanan catigmalarin ergenin yasina gore
siklik ve siddet acisindan degisiklik gosterdigi dikkati ¢ekmistir. Erken ergenlik
doneminden ge¢ ergenlik donemine kadar olan siiregte, yasin artmasiyla beraber
ebeveyn ve ergen arasinda goriilen catisma sikligi diiserken; ergenligin orta
doneminden ge¢ donemine geciste catismalarin siddetinin azaldigi goriilmiistiir.
Benzer bulgulara rastlanan arastirmalarda bu durumun c¢esitli sebepleri oldugu 6ne
stiriilmiigtlir. Steinberg (1990) 15-17 yas araligindaki ergenlerin ebeveynleri ve
arkadaslariyla olan iligkilerini incelemistir. Bulgular, ergenlerin yaslariin ilerlemesi
ile ebeveynleriyle daha az catigma yasadiklarim1 gostermistir. Arastirmacilar, bu
bulguyu ergenlerin yaslarinin ilerlemesiyle arkadaslari ile daha fazla paylagimda

bulunarak duygusal olarak ebeveynlerinden ayrisiyor olmalari ile ve ergenlerin
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olgunlastikca ebeveynleri ile daha yakin iligkiler kurabilmeleri ile acgiklamislardir.
Benzer bir arastrmada Newman (1989), 11- 17 yas araligindaki ergenler ile
ebeveynleri arasinda goriilen catigsmalari incelemistir. Arastirmada, ebeveynlerin
ergenlik donemindeki c¢ocuklar1 ile yasadiklart catismalarin ¢ocuklarin yasca
olgunlagmalar: ile beraber azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, ebeveynlerin ¢ocuklari
hakkindaki beklentilerinin degismesi iliskilendirmistir. Newman’a (1989) gore
ebeveynler, ¢ocuklarinin yaglar arttikca bagimsiz kararlar alabilmelerini beklemekte,
ergenler ise biiyiidiikkge ebeveynlerinin fikirlerinden bagimsiz olarak kendi
arkadaglarin1 se¢me egilimde olmaktadirlar. Bu sebeple ebeveynlerin beklentileri,
ergenlerin tutum ve davranislar1 ile uyumlu olmakta ve bu durum c¢atigmanin

azalmasinda rol oynayabilmektedir.

Aragtirmada yer alan “Mahvedilme” inanci, annelerin ergenlere dair abartili
inan¢larindan  birisidir. Mahvedilme inanci, annelerin ergenlik doénemindeki
cocuklarin yaptiklar1 hatalar ile hayatlarin1 mahvedeceklerine yonelik abartili
inanglarim1  kapsamaktadir. Arastirmada ergenlerin yaslarinin artmasiyla beraber,
annelerin mahvedilme ile ilgili abartili inanglarinin azaldig1 goriilmektedir. Elde edilen
bulgu, ergenlerin yaslarinin artmasiyla, annelerin ergenlik c¢agindaki ¢ocuklarinin
yaptiklar1 hatalar1 daha gercekei bir sekilde degerlendirdikleri anlamina gelmektedir.
Bu bulgu, literatiir ile tutarlilik gdstermistir. Mahvedilme inancinda goriilen felaket
senaryolarmin igerigindeki tehlike olusturacak riskli davraniglarin, anneler tarafindan
ergenligin erken donemlerinde deneyimlenebilecek olma ihtimali daha yiiksek olarak
degerlendirilmistir. Ornegin anneler, yasca kiiciik ergenlerin madde kullanim
olasiligin1 daha yiiksek olarak degerlendirebilmekte, bu durumu 6nlemek amaciyla ise

cocuklarina kurallar koyabilmektedirler (Furstenberg, 2000). Bu gibi durumlar
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karsisinda otokratik davramiglar sergileyen anneler ile ergenler arasinda ise

catigmalarin daha sik yasandigi diisiiniilmektedir (Newman, 1989).

Arastirmada, ergenlik donemindeki ¢cocugun yasi arttikgca daha olumlu bir
anne-ergen iligkisi oldugu goriilmistiir. Elde edilen bu bulgu, literatiir ile tutarhdir.
Dekovi¢ ve ark. (1997), 12-18 yas aralifinda en az bir ¢ocugu olan ebeveynlerin,
ergenlik donemindeki cocuklarindan beklentilerini ve ebeveyn-ergen c¢atigmasi
arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Bulgular, ergenligin erken donemlerinde
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kapasitelerinden daha iist beklentilere sahip olabildiklerini
gostermektedir. Ebeveynlerin gergekdisi beklentileri ise ergenler tarafindan
karsilanamamakta, bunun sonucunda ebeveynler ergen c¢ocuklar1 ile catigsma
yasamaktadirlar. Ergenlik ¢caginin ilerleyen donemlerinde ise ebeveynler, ¢cocuklarinin
kapasitelerini gozlemleme firsat1 bulmalartyla beraber daha gergekg¢i beklentiler iginde
olmaya baslamaktadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak ge¢ ergenlik doneminde,
ebeveynlerin ger¢ekei olmayan beklentileri sonucu yasanan ebeveyn-ergen catigmalari

ortadan kalkmaktadir ve daha olumlu bir ebeveyn-ergen iligkisi goriilmektedir.

Aragtirmada, egitim diizeyleri “lise ve alt1” annelerin ergenlere dair abartili
inanglarinin, “lisansiistii” egitim diizeyine sahip annelere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak c¢alismada, annelerin ergenlere dair abartili
inanglarindan biri olan “itaat” inanci incelenmistir. Itaat inanci, annelerin ergenlik
cagindaki ¢ocuklarin annelerine kosulsuz itaat etmeleri gerektigine yonelik abartili
inang¢larin1 kapsamaktadir. Arastirmada annelerin egitim diizeyinin artmasiyla beraber
itaat inancinin azaldig1 goriilmektedir. Bu bilgi, literatiir ile tutarhidir. Cicognani ve
Zani (1998), 13, 15 ve 17 yaslarda ¢ocuklar1 olan farkli egitim diizeylerine sahip

annelerin egitim diizeylerinin ebeveyn tutumlar tizerindeki etkisini incelemislerdir.
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Bulgular egitim seviyelerinin artmasiyla beraber, ebeveynlerin c¢ocuklarindan
bekledikleri tutum ve davraniglarin gerekgelerini agiklamaya daha meyilli olduklarini
gostermistir. Dolayisiyla egitim seviyesinin artmasi ile beraber annelerin kosulsuz
itaat beklentilerinin aksine, ¢ocuklarina karsi daha aciklayici, anlayisli ve esnek

olduklar diisiiniilmiistiir.

4.2. Anne — Ergen Mliskisi, Olumsuz Cocukluk Cag1 Yasantilar,, Ruminasyon ve

Depresyona Dair Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisiimasi

Arastirmada, anne-ergen iligkisi, anne-ergen c¢atigmasi, annelerin ergenlere
dair abartilt inang¢lari, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6lgek toplam puani, Beck
Depresyon Envanteri toplam puani ve Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi toplam puani
arasindaki iligkiler incelenmistir. ilk olarak, annelerin cocukluk cagi olumsuz
yasantilar ile depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar dlgek toplam puaninin artmasiyla beraber Beck Depresyon
Envanteri toplam puaninin arttigini géstermistir. Bu bulgu, annelerin ¢ocukluk ¢caginda
maruz kaldiklari olumsuz yasantilarin artmasi ile depresyon diizeyinin arttigina isaret
etmektedir. Elde edilen bulgu, literatiir ile tutarlilik gdstermistir. Chapman ve ark.
(2004), “ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri’nin ve Kaiser Permane”nin
Saglik Degerlendirme Merkezi’nin (HAC) vyiiriittiigli bir calismaya katilan
katilimcilarin bulundugu arastirmada, olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilarinin kisinin
yetiskinlik yasaminda depresif bozukluk gelistirmesi ile iliskisini arastirmislardir.
Bulgular, bireylerin olumsuz yasantilarinin sayis1 arttikga, yetiskinlik yasamlarinda

depresif bozukluk gelistirme ihtimallerinin de arttigini géstermistir.

Benzer bir ¢aligmada Giano ve ark. (2021), 18-65 yas araligindaki kisilerin

olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin depresif bozukluklarla iligkisini aragtirmiglardir.
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Bulgular, 6zellikle cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalan kisilerin ve aile
icinde ruhsal bozukluga sahip olan bir yetigskinle biiyiiyen kisilerin yetiskinlik
caglarinda depresif bozukluklar gelistirdigini gostermistir. Anda ve ark. (2006) ise,
dort veya daha fazla sayida olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantisina sahip olan kadin ve
erkeklerde olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin, psikopatoloji olusumu iizerindeki
etkilerini aragtirmiglardir. Bulgular, olumsuz yasantilara sahip olmayan kisilerde, olan
kisilere gore depresif belirtiler goriilme olasiligmin 3 kat daha fazla oldugunu
gostermistir.

Arastirmada, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar 6l¢gek toplam puani ile anne-
ergen catismasi arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, Cocukluk Cagi Olumsuz
Yasantilar olgek puani arttikca anne-ergen catigmasinin arttifina isaret etmektedir.
Elde edilen bulgu, ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilarin artmasiyla beraber annelerin
ergenlik donemindeki cocuklari ile yasadiklar1 catismalarin da arttigi anlamim
tagimaktadir. Bu bulgu, literatiir ile tutarlilik gdstermektedir. Guss ve ark. (2018),
cocuklart 0-6 yas aralifinda olan ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarinin
biligsel faaliyetleri tlizerindeki etkisini arastirmislardir. Bulgular, olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilarinin, yetiskinlik caginda bellek ve dikkat gibi bilissel faaliyetleri
kapsayan mekanizmalarin kontrol edilmesinde problemlere yol actigini gostermistir.
Bu mekanizmalarin kontrol edilememesi ise ebeveynlerin stres seviyelerini arttirarak
cocuklart ile iligkilerinde catigsmalar yasamalarina zemin hazirlayabilmektedir.

Arastirmada yer alan “Miikemmeliyetci” inang, annelerin ergenlere dair
abartili inanglarindan birisidir. Miilkemmeliyet¢i inang, annelerin ergenlik ¢agindaki
cocuklarin kusursuz olmalar1 gerektigine yonelik abartili inanglarim1 kapsamaktadir.

Arastirmada ¢ocukluklarinda daha fazla olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalan
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annelerin, ergenlik donemindeki cocuklarinin kusursuz olmalar1 gerektigine dair
miikkemmeliyet¢i inanglara daha fazla sahip olduklari goriilmektedir. Bu bulgu,
literatlir ile tutarlidir. Chen (2019), 18-46 yas araligindaki bireylerin olumsuz
cocukluk c¢ag1 yasantilariin  milkkemmeliyet¢ilik ile iligkisini arastirmistir.
Arastirmaci, Ozellikle cocukluk c¢aginda fiziksel, psikolojik veya cinsel istismara
maruz kalmis kisilerin ve gergek dist beklentilere sahip kontrolcii ebeveynler ile
yetismis  bireylerin, yasadiklart  olumsuzluklar sonucu yetiskinliklerinde
milkemmeliyetcilik  gelistirebildiklerinden bahsetmistir. Kermanian, Golshani,
Baghdasarians ve Jomhari (2021) ise 20-45 yas araliindaki bireylerde goriilen
miikemmeliyetcilik ve olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilart arasindaki iliskiyi iki yonlii
bir sekilde arastirmiglardir. Bulgular, miikemmeliyetcilik gelistirmis kisilerin
yasadiklar1 olumsuz olaylara kars1 daha fazla kontrol kayb1 hissederek daha negatif
tepkiler verdigini gostermistir. Dolayisiyla, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilar arttikca
mitkemmeliyet¢iligin arttig1; miikemmeliyetciligin artmasi ile de olumsuz ¢ocukluk

yasantilarinin kisi tizerindeki etkilerinin artmis oldugu diistiniilmiistiir.

Arastirmada yer alan “Kendini suglama” inanci, annelerin ergenlere dair
abartili inanglarindan birisidir. Kendini su¢lama ile ilgili abartili inanglar annelerin,
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin yaptiklar1 hatalarin annelerinin sugu olduguna
yonelik gergekdist inanglarini kapsamaktadir. Bulgular, olumsuz c¢ocukluk cagi
yasantilarina maruz kalmis olan annelerin, ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin hatalar
icin kendilerini sugladigini gostermektedir. Bu bulgu literatiir ile tutarlilik
gostermektedir. Morrison, Williams ve Fox (2022), 19-39 yas araligindaki bireylerin
kendini suglama davraniglarinin, c¢ocukluk caglarinda maruz kaldiklari ebeveyn

tutumlart ile iligkisini arastirmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
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yapilandirilmis goriisme kullanilmigtir. Bulgular, baskici tutumlari veya 6ngoriilemez,
tutarsiz davranislar1 olan ebeveynler ile biiyiiyen kisilerin ¢ocukluk caglarinda,
ebeveynlerinin sergiledikleri bu tutarsiz davranislart anlamlandiramadiklarin
gostermektedir. Ayrica ¢ocuklar, ebeveynlerinin tutarsizliklarin1  kendilerini
suclayarak anlamlandirmaktadirlar ve yetiskinlik yasamlarinda da bagkalarinin
tutumlarindan dolay1 kendilerini suglamaya devam edebilmektedirler. Tutarsiz
ebeveyn davraniglarinin yani sira Tanzer, Salaminios, Morosan, Campbell ve Debbané
(2020) 12-19 yas araligindaki cocuklarin maruz kaldiklar1 psikolojik ve fiziksel
thmalin psikolojik etkilerini arastirmiglardir. Bulgular, ebeveynlerinin ihmali
sonucunda kendilerini sosyal destekten mahrum hisseden ¢ocuklarin, bu duygularinin
sorumlusu olarak cevrelerinde suglayacak kimse bulamadiklari i¢in kendilerini

sucladiklarini géstermistir.

Arastirmada, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgek puani arttikca daha
olumsuz bir anne-ergen iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1
yasantilarina maruz kalmis annelerin, ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile daha fazla
catisma icinde olduklar1 ve ¢ocuklar1 hakkinda daha fazla abartili inanglara sahip
olduklart anlamini1 tagimaktadir. Elde edilen bu bulgu, literatiir ile tutarlilik
gostermektedir. Simons ve ark. (1991), 13 yasinda ¢ocugu olan anne ve babalarin
olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarin1 ¢ocuklarina nasil aktardiklarini aragtirmiglardir.
Bulgular, kendi g¢ocukluklarinda olumsuz ebeveyn tutumuna maruz kalan anne-
babalarin, bu ebeveynlerinin tutumlarin1  igsellestirerek kendilerine 6rnek
alabildiklerini gostermistir. Pasalich ve ark. (2016) ise, 11-20 yas aralifinda ¢ocugu
olan annelerin ¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 olumsuz ebeveyn tutumlarinin kendi

ebeveyn davraniglart ile iliskisini incelemistir. Bulgular, ebeveynlerin c¢ocukluk
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caglarinda gozlemledikleri bazi olumsuz tutumlarin saglikli ve kabul edilebilir
olduguna dair hatali inanglar gelistirebildiklerini gdstermistir. Islevsiz tutumlarin
kabul edilebilir goriilmesinin ise ebeveynlerin, ¢ocuklarina karst daha diismanca
tavirlar gelistirmesine yol agtigi ve bu durumun ebeveyn-g¢ocuk iligkisi olumsuz

anlamda etkiledigi gortilmiistiir.

Calismada, Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olg¢ek puani arttik¢a daha olumsuz bir
anne-ergen iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, annelerin ruminasyonlarinin
artmasiyla beraber ¢ocuklari ile daha fazla ¢atisma yasadiklarina ve ergenler hakkinda
daha fazla abartili inanglar1 olduguna; dolayisiyla ¢ocuklariyla daha olumsuz bir
iligkileri olustuguna isaret etmektedir. Edinilen bu bulgu, literatiir ile tutarlilik
gostermektedir. Dunning, Birk, Olino ve Alloy (2021), 12-16 yas araligindaki
ergenlerin ve annelerinin katilimer oldugu c¢aligmada, ruminasyonun ebeveyn
tutumlar1 aracilifiyla nesilden nesile aktarilmasini arastirmislardir. Bulgular,
ruminasyon yatkinliginin daha fazla goriildiigii annelerin, ergenlik donemindeki
cocuklarma kars1 uyguladiklar islevsel olmayan psikolojik kontrol davranislarinin
daha fazla oldugunu ve g¢ocuklar ile iletisimlerinde daha az duygu yansittiklarini
gostermistir. Dolayisiyla ruminasyon, anne-bebek iligkisinde oldugu gibi anne-ergen
iliskisini de olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla beraber ruminasyonun, annelerin
cocuklart ile yasayabilecekleri sorunlara karsi problem ¢ézme becerileri gelistirmeleri
ile de iliskili olabildigi goriilmiistiir. Ruminasyonlarin, ergenlik doénemindeki
cocuklart ile catigmalara yol agan problemleri ¢éziime ulastirmak konusunda anneleri

olumsuz etkileyebildigi diistinlilmiistiir (O’Mahen ve ark., 2015).

Arastirmada, araci degiskenler olarak belirlenen depresyon ve ruminasyon

arasindaki iliski incelenmis, Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin attikca
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Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi toplam puaninin arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen
bulgu, depresyonun artmasi ile beraber ruminasyonun da arttiina isaret etmistir. Bu
bulgu literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Nolen-Hoeksema (1998), depresyon
semptomlarinda artig goriilen bireylerin daha fazla ruminasyon yaptigindan
bahsetmistir. Arastirmaci bu durumu, kisinin ruminasyon sayesinde depresif ruh haline
ve yasadiklar1 zorluklara karst bir i¢gorii olusturduguna inanmasi ile agiklamaktadir.
Kazanilan i¢gdrii ile beraber kisi depresif semptomlarini ¢éziimlemeye calismaktadir.
Bu bulguya paralel olarak, Nolen-Hoeksema ve ark. (2007) 11-15 yas aralifinda
cocugu olan annelerin bes yil boyunca depresyon ve ruminasyon diizeylerini
incelemislerdir. Bulgular, depresyonun ruminasyon artisina yol acabildigini
gozlemlemislerdir. Bunun yani sira depresyonla beraber artan ruminasyonun,
depresyonun siirdiiriilmesinde ve siddetinde artisa yol agabilecegini, artan depresyon

seviyesinin ise tekrar ruminasyonu arttirabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmadan elde edinilen bulgular, Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgek toplam
puaninin artmasi ile beraber annelerin ergenlere dair abartili inanglarinin da arttigini
gostermistir. Bu bulgu, ruminasyon yapma yatkinlig1 daha fazla olan annelerde,
ergenlik cagindaki ¢ocuklar hakkinda daha fazla diisiince hatalarmin goriilebildigi
anlamina gelmektedir. Edinilen bu bulgu, literatiir ile tutarlilik gostermistir. Szasz
(2011), ruminasyonlar1 saplantili diisiinme ve derin diisiinme olarak iki kategoriye
ayrrmig olup bu iki kategorinin de irrasyonel diisiinceler ile paralellik gosterdigini
belirtmistir. Morrow ve Nolen-Hoeksema (1991) da ruminasyon gibi uyum bozucu
diisiincelerin, islevsel olmayan diisiince ve inanglarin iizerinde etkisi oldugunu
belirtmislerdir. Son olarak Ciesla ve Roberts (2007), depresif belirtilerinin goriildiigii

kisilerde ruminasyonun olumsuz bilisler ve depresif duygu durumu iizerindeki etkisini

98



incelemislerdir. Bulgular, ruminasyonun islevsel olmayan inanglari yaratmadigina,

ancak bu inanglarin kisi iizerindeki etkisini arttirdigina isaret etmektedir

Calismada, Ruminatif Diisiince Bicimi Olgek toplam puanmin artmasiyla
annelerin ergenlere dair abartili inanglarindan biri olan, annelerin ergenlik
donemindeki c¢ocuklarin kusursuz olmalar1 gerektigine dair “miikemmeliyetci”
inang¢lariin da arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgu, ruminasyon yapma yatkinliginin
daha fazla oldugu annelerde, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kusursuz olmalar
gerektigine dair inaniglarin da daha fazla gortildiigli anlamini tagimaktadir. Bu bulgu
literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Randles, Flett, Nash, McGregor ve Hewitt
(2010), psikoloji boliimii 6grencilerinde goriilen ruminasyonun mitkemmeliyetgilik ile
iligkisini arastiriglardir. Bulgular, elestiriye ve tehlikeye karsi hassasiyetleri bulunan
miikkemmeliyet¢i kisilerin ruminasyon yapma sikligmin yiiksek olabildigini
gostermistir. Olumsuz cocukluk ¢ag1 yasantilarinin goriildiigii  bireylerde bu
hassasiyetin fazla oldugu g6z Onilinde bulunduruldugunda, ruminasyonun ve
miilkemmeliyetciligin iligkili oldugu diistiniilmiistiir (Miller ve ark., 2011). Burns ve
Fedewa (2005) da, psikoloji boliimii birinci sinif 6grencilerinin katilimer oldugu
aragtirmada, Ogrencilerin biligsel tarzlarini, ruminasyon yatkinliklarim ve
miilkemmeliyetciliklerini aragtirmiglardir. Arastirmada, miikkemmeliyetgilik olumlu ve
olumsuz o6zelliklerine gore ayrilmistir. Bulgular, miikemmeliyet¢iligin olumsuz
yOnlerinin artmasi ile beraber ruminasyonlarin kisi tarafindan daha fazla siklikta bir

bas etme bi¢imi olarak kullanildigini gostermistir.

Arastirmada, Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin arttikca daha
olumsuz bir anne-ergen iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, depresyon belirtilerinin

artmasiyla beraber annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklar hakkinda daha fazla
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abartili inanclara sahip olduklar1 ve bunun bir sonucu olarak ergenlerle daha fazla
catigsma yasadiklari anlamina gelmektedir. Elde edilen bu bulgu literatiir ile tutarlilik
gostermistir. Annelerde goriilen depresyon, ergenlik gibi ¢ocuklarinin tutumlarinda
degisimlerin goriilebildigi bir donemde, ergenlerin bazi problemli davraniglar
sergilemelerinde rol oynamistir. Ergenlerin tutumlarindaki bu olumsuz degisimlerin
ise, depresif annelerin ergenler ile iliskileri hakkindaki algilarin1 negatif bir sekilde
etkiledigi goriilmiistir (McWey, Claridge, Wojciak ve Klein, 2015). Annelerin
ergenlik donemdeki ¢ocuklart ile iligkileri hakkinda olumsuz diisiince ve inanglarinin
olmasinin ise, ¢ocuklar ile iligkilerini olumsuz etkileyerek problemler yasanmasina
yol acabildigi, bu durumda anne-ergen iliskisinin etkilenebildigi diisiiniilmiistir.

Arastirmada, Beck Depresyon Envanteri toplam puanmin artmastyla anne-
ergen ¢atigmasinin arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgu, depresyon belirtilerinin daha
fazla goriildiigi annelerin, ergenlik donemindeki cocuklar ile daha fazla ¢atisma
yasadiklari anlamina gelmektedir. Bu bulgu literatiir ile tutarlidir. Kochanska, Radke-
Yarrow, Kuczynski ve Friedman (1987), 2-5 yas araliginda ¢ocugu olan, depresyon
belirtilerinin goriildiigli ve kontrol grubunda olan annelerin ¢ocuklart ile iletisimleri
incelenmistir. Bulgular, annelerin depresyon belirtilerinin artmasiyla, ¢ocuklart ile
yasadiklari ¢atismalarda daha fazla boyun egici bir tutum sergilediklerini gdstermistir.
Bu tutum her ne kadar ¢atigmay1 azaltiyor gibi goriilebilse de, depresyon belirtileri
olan annelerin boyun egici bir tutum sergilemedikleri zaman depresyon belirtileri
olmayan annelere gore cocuklari ile daha sik anlasmaya varamayip catisma
yasayabildikleri goriilmistiir.

Calismada, Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin artmastyla annelerin

ergenlere dair abartili inanglarmin arttigi goriilmiistiir. Bu bulgu, depresyon
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semptomlarinin daha fazla goriildiigli annelerin ergenlik donemindeki cocuklar
hakkinda daha fazla ¢arpitilmis inanglara sahip olabildiklerine isaret etmektedir. Elde
edilen bu bulgu literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Haaga, Dyck ve Ernst (1991), 53
adet arastirmay1 dahil ettikleri meta analiz ¢aligmasinda, depresyonun biligsel kuram
perspektifinden aragtirildigi deneysel caligmalari incelemislerdir. Arastirmacilar,
kisinin bir dis uyaran ile karsilagsmasi sonucu depresif inanclarinin tetiklenebildigini,
bu inanglarin tetiklenmesi sonucunda ise gercegin inanglar dogrultusunda ¢arpitilmis
bir sekilde yorumlanabildigini ifade etmistir. Bu dogrultuda, depresif inanglarin daha
fazla tetiklendigi annelerin, ergenler hakkindaki diisiincelerinin bu inanglarindan

etkilenebilmis oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada, Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin artmasiyla annelerin
ergenlere dair abartili inanglarindan biri olan “miikemmeliyet¢i” inancinin da arttigi
goriilmistiir. Elde edilen bulgu, depresyon semptomlarinin daha fazla goriildigi
annelerin, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kusursuz olmalarina yonelik daha fazla
beklentilerinin oldugunu gostermistir. Bu bulgu literatiir ile tutarlidir (Robin ve Foster,
1989). Hewitt ve Flett (1993), major depresyon tanisi almis kisilerde goriilen
miikemmeliyetgilik, stres ve depresyon arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Bulgular,
miikemmeliyet¢ilik seviyesi yliksek olan kisilerin olaylara kars1 kat1 degerlendirmeleri
oldugunu gostermistir. Yapt olarak kati olan bu degerlendirmeler igerik olarak
incelendiginde ise, olaylarin olumsuz yonlerinin vurgulandigi goriilmistiir ve bu
durum depresyon semptomlar1 ile paralellik gostermistir. Bunun yani sira,
miilkemmeliyetciligin fazla goriildiigl kisilerde basar1 ve kusursuzluk bu kisilerin 6z-
degerleri ile iliskilendirilmis olup, basarisizliktan kaginmak 6nem tagmmistir. Ozetle

basarisizlik degersizlik ile iliskilendirilmis olup; degersizlik ve olumsuz diislince
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yapisi gibi depresyonda sik¢a karsilasilan Ozellikleri iceren miilkemmeliyet¢iligin,
depresyon ile yakin bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013;
Hewitt, Flett ve Ediger, 1996).

Arastirmada Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgek toplam puani,
Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi toplam puani1 ve Beck Depresyon Envanteri toplam
puaninin anne-ergen iligkisi lizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Bulgular,
yalnizca Beck Depresyon Envanteri toplam puanmin anne-ergen iligkisi iizerinde
dogrudan etkisinin oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu literatiir ile tutarhdir.
Annelerin depresyonu ile anne-cocuk iligkisi arasinda onemli bir iliski oldugu
goriilmektedir. (Weissman ve Siegel, 1972). Harwood ve Eyberg (2006), 3-6 yas
araliginda ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklar ile iligkilerinde sorunlara yol agabilecek
faktorleri incelemislerdir. Bulgular, annelerde goriilen depresyonun ¢ocuklarina karsi
olumsuz duygu, diisiince ve davranis olusumuna yol actigini gostermistir. Annelerin
cocuklart ile iliskilerindeki olumsuz tutumlar1 ise anne-¢ocuk arasindaki iliskiyi
olumsuz etkilemigtir. Mevcut arastirmada da annelerin depresyon belirtilerinin,
ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 hakkindaki diisiincelerini ve ergenlik donemindeki

cocuklart ile yasadiklari ¢atigmalart dogrudan etkiledigi sonucuna varilmstir.

Calismada, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgek toplam puani, Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi toplam puani ve Beck Depresyon Envanteri toplam puanimnin
anne-ergen catigmast lizerindeki dogrudan etkileri incelenmistir. Yalnizca Beck
Depresyon Envanteri toplam puaninin anne-ergen catigmasi iizerinde dogrudan etkisi
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgu, annelerde goriilen depresyonun anne-ergen
catigmasini iizerinde dogrudan etkisi olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu literatiir ile

tutarlilik gostermektedir. Curran (2014), 14-17 yas araliginda ¢cocugu olan annelerin
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depresif belirtilerinin ¢ocuklart ile yasadiklar1 ¢atigmalara etkilerini aragtirmiglardir.
Yapilan arastirma, annelerin depresif belirtilerindeki artisin, aile i¢inde yasanan
catigmalarda babalarin ¢ocuklarina kars1 daha az destekleyici bir tutum sergilemelerine
yol actigim1 gostermistir. Bu durumun dolayli olarak anne-ergen arasindaki
catigmalarin siddet ve sikligini etkilemis olabilecegi goriilmiistiir. Bununla beraber
Caughy, Huang ve Lima (2008), 14-17 yas araliginda ¢ocugu olan, depresyon
belirtilerinin goriildiigii ve kontrol grubunda olan annelerin, ¢ocuklarina karsi
tutumlarin1 arastirmiglardir. Arastirmacilar, depresyon semptomlarinin gorildigi
annelerin, kontrol grubundaki annelere gore ¢ocuklari ile daha sik catisabildigini ve
bu ¢atigmalarda daha farkli bir tutum sergileyebildiklerini belirtmislerdir. Depresyon
semptomlarinin goriildiigii anneler ¢atigmalar esnasinda ¢ocuklarina kars1 daha fazla
elestirel, suclayici ve tehditkar davranabilirken, bu durumun anne-¢ocuk arasinda daha
fazla problem olusturabilecegi diislinlilmiistiir. Dolayisiyla annelerde goriilen
depresyonun ¢cocuga karst daha yikici bir iletisime yol agarak, anne ve ergen arasindaki

catigmalarin siddet ve sikliginda belirleyicilik kazanmis olabilecegi sOylenebilir.

Son olarak, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgek toplam puani, Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi toplam puani ve Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin,
annelerin ergenlere dair abartili inanglar1 iizerindeki dogrudan ve dolayl etkisi
incelenmistir. Yalnizca Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin annelerin
ergenlere dair abartili inanglart iizerinde dogrudan etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgu, depresyonun annelerin inanglart {izerinde dogrudan etkisi oldugu anlamina
gelmektedir. Bulgu, literatiir ile tutarlidir. Milgrom ve Beatrice (2003), dogum sonrasi
depresyon yasayan kadmnlarin biligleri ve postpartum depresyon semptomlari

arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bulgular, annelerin dogum sonrasinda yasadiklari
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yogun depresyon semptomlarinin, annelerde hayatlarinin kontroliiniin ellerinde
olmadig1 inancina ve irrasyonel diislinceler gelistirmelerine yol actigint gostermistir.
Madar (2013) da postpartum depresyonun ve major depresyonun, annelerin hem
genele dair hem de annelige dair islevsiz bilis ve tutumlarini, irrasyonel diisiince ve
inanglarini yordadigini belirtmistir. Literatiirde elde edilen bulgular diisiiniildiigiinde,
annelerin depresyon semptomlarinin ergen ¢ocuklar1 hakkinda diislince ve inanglarin

da yordadigi sdylenebilir.

4.3. Olumsuz Cocukluk Cag Yasantilarmin Anne-Ergen Iliskisinde

Depresyonun ve Ruminasyonun Sirali Aracilik Roliiniin Tartisiimasi

Arastirmada, annelerin olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilarinin ergenlik
donemindeki ¢ocuklariyla iligkileri tizerindeki etkisinde depresyon ve ruminasyonun
siral aracilik rolii incelenmistir. i1k olarak Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olgek
toplam puaninin anne-ergen iliskisi ile iliskisinde Ruminatif Diisiince bicimi Olgegi
toplam puaninin ve Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin aracilik etkilerini
incelemek i¢in Hayes araci degisken analizi yapilmistir. Analiz bulgulari, Cocukluk
Cag1 Olumsuz Yasantilar Olgek toplam puaninin, anne-ergen iliskisi ile iliskisinde
Beck depresyon Envanteri toplam puaninin aracilik etkisi olduguna isaret etmistir.
Elde edilen bulgu, annelerin olumsuz ¢ocukluk cagi yasantilarinin anne-ergen
iliskisini etkiledigi, depresyonun ise bu etkide aracilik goérevi gordiigii anlamim

tagimaktadir. Bu bulgu literatiir ile tutarlilik gostermistir.

Banyard ve ark. (2003), annelerin olumsuz cocukluk c¢agi yasantilarinin
cocuklart ile iligkisi iizerindeki etkisini aragtirmislardir. Arastirmacilar, ¢ocukluk
caginda zorlayici yagantilara maruz kalan kisilerin, yetiskinlik donemlerinde partner

secimlerinin travmalarmi tekrardan yasatabilecek kisilere yonelik olabildigini
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belirtmislerdir. Cocukluklarinda yasadiklar1 deneyimler sebebiyle depresyon
gelistirmeye daha meyilli olan bu kisiler, segtikleri bu partnerlerle bir ¢ocuk sahibi
olduklarinda ise, ebeveynlik yasantilar1 da bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir.
Bulgular, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarina maruz kalmis kisilerin ebeveynlikten
duyduklar1 tatminin azaldig1, bu iliskide ise depresyonun etkisi oldugunu gostermistir.
Bununla beraber, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin tetikleyebildigi depresyonun
ortaya cikardigi caresizlik ve degersizlik duygularinin, kisinin kendini ve gevresini
olumsuz algilamasina yol actig1 ifade edilmistir. Cevreleri hakkinda olumsuz algilara
sahip  ebeveynler, c¢ocuklariyla iliskilerini de olumsuz bir sekilde
degerlendirebilmektedirler (Jacob ve Johnson, 1997). Bu durumun ise annelerin
cocuklari ile iletisimi arasinda problemlere yol agarak anne-ergen iligkisini olumsuz
etkileyebildigi diisiiniilmistiir.

Kendall-Tackett (2002) da sistematik derleme c¢alismalarinda, olumsuz
cocukluk ¢ag1 yasantilarinin kisinin yetiskinlik ¢aginda psikolojik ve fiziksel sagligi
iizerindeki etkisini incelemisglerdir. Calismada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarina
maruz kalmis kisilerde depresyon goriilebildigi; depresyon goriilen kisilerin ise aile
iligkileri de dahil olmak iizere gevreleri ile iliskilerinden uzaklasabildigi belirtilmistir.

Arastirmada, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 toplam puaninin anne-ergen
catigmasi ile iliskisinde depresyonun aracilik rolii oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
annelerin olumsuz c¢ocukluk cagi yasantilarinin, anne-ergen c¢atismasi ile iligkili
olduguna ve bu iliskide depresyonun aracilik rolii gosterdigine isaret etmektedir. Bu
bulgu literatiir ile tutarlilik gdstermistir. Campbell, Walker ve Egede (2016), olumsuz
cocukluk ¢agi yasantilarinin davranis bozukluklari ve duygu durum bozukluklar ile

iligkisini aragtirmiglardir. Bulgular, olumsuz ¢ocukluk c¢ag1 yasantilar1 goriilen
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kisilerin akut veya kronik davranis bozukluklar1 veya depresyon gibi duygu durum
bozukluklar1 gelistirebildiklerini gdstermistir. Cocukluk caginda maruz kalinan
olumsuz yagantilarin major depresyon gibi duygu durum bozukluklari gériilmesine yol
acmasinin ise, bu bireylerin ebeveynlik hayatlarinda bazi sorunlarla karsilasmalari ile
iligkili oldugu disiiniilmistir. Olumsuz c¢ocukluk c¢ag1 yasantilart goriilen
ebeveynlerde depresyonun, ¢ocuklar ile yasanan problemlerle saglikli bas etme
yontemlerinin gelismesini engelledigi, etkili ebeveynlik becerin becerilerinin
olusmasinin Oniine gectigi, Ozellikle ergenlik ¢ag1 gibi riskli davraniglarin
goriilebildigi donemlerde ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini  gézetmesini
zorlagtirdig1 goriilmiistiir (Dawlett, Auslander ve Rosenthal, 2009). Annelerde goriilen
depresyonun, annelerin iletisim becerilerini olumsuz etkileyebildigi; diisiik iletisim
becerilerinin ise annelerin ¢ocuklarina saglikli sinirlar koyamayip ¢ocuklarla ¢atigma

yagsamalarinda etkili olabildigi diigiiniilmiistiir.

Calismada, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar toplam puaninin, anne-ergen
iliskisi ile iligkisinde Ruminatif Diisiince Bi¢imi toplam puaninin aracilik roliiniin
olmadig1r goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu, annelerin olumsuz cocukluk cagi
yasantilarinin, ergenlik donemindeki cocuklar1 ile yasadiklar1 catigmalarla ve
cocuklart hakkinda sahip olduklar1 carpitilmis bilislerle iliskisinde ruminasyonun
aracilik rolii olmadigi anlamina gelmektedir. Bu bulgu, literatiir ile tutarlilik
gostermemektedir. Spasojevic ve Alloy (2002), ¢cocukluk ¢aginda cinsel ve duygusal
istismara maruz kalan kadinlarda, bu yasantilarin ruminasyon yapma yatkinliginda rol
oynayabileceginden; O’Mahen ve ark. (2015) ise, ruminasyonun annelerin ¢ocuklarina

kars1 hassasiyet gostermelerinin Oniine gecerek cocuklari ile iligkilerinde yasanan
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problemlere ¢6ziim liretmelerini zorlastirip, anne-¢ocuk iliskinin olumsuz bir sekilde

etkilenmesine yol agabileceginden bahsetmislerdir.

Arastirmada edinilen bu bulgunun, sosyodemografik veriler ile iligkili olabilecegi
diistiniilmistiir. Katilimeilarin ¢gogunlugunun lisans mezunu olmasi ve hepsinin evli
olmasi, aragtirmaya dahil olan annelerin egitim seviyelerinin yiiksek ve sosyal agidan
avantajli bir konumda olduklar1 anlamin1 tagimaktadir (Ross,1995). Puterman, Pomaki
ve DeLongis (2010), genis aileleri ile beraber yasayan ¢iftlerde goriilen ruminasyon
yapma yatkinligmin, ¢iftlerin sahip olduklar1 sosyal destek ile iliskisini
aragtirmiglardir. Bulgular, sosyal destege sahip olusun, ¢iftlerin ruminasyonun
olusturabilecegi olumsuzluklardan etkilenme diizeylerinde belirleyici olabildigini
gostermistir. Arastirmacilar bu belirleyiciligi ise, sosyal destek sayesinde duygu ve
diislincelerin paylasilabilmesini, ruminasyonlarin olusumunu engellemesini veya
stiresini kisaltmasini 6ne siirerek agiklamiglardir. Bu durumun tam tersi bir sekilde
sosyal destegi zayif olan kisilerin, cevreleri ile paylagimlarda bulunamayarak

ruminasyonlarin olumsuz etkilerine daha ¢ok maruz kalabildiklerini belirtmislerdir.

Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun (2009), Amerikali ve Japon yetiskinlerin
ruminasyonlarinin sahip olduklar1 sosyal destek ile iliskisini incelemislerdir.
Arastirmacilar, sosyal ¢evresi ile paylasimda bulunabilen kisilerde ruminasyonlarin
kontrol diginda ve yineleyici bir sekilde olmaktan ¢ikarak kisinin bilingli bir sekilde,
deneyiminden bir anlam ¢ikabilme amaci ile yaptig1 bir zihinsel islemleme siirecine
evrildigini belirtmislerdir. Mevcut arastirmada, hayatlarmin ilk 18 yilinda travmatik
yasantilara maruz kalmis annelerin, evli olmalar1 dolayisiyla evde bir bagka yetiskinin

desteginin olmasmin sosyal destek agisindan avantaj sagladigi ve bu durumun
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annelerin ruminasyonu aktif bir sekilde bas etme stratejileri olarak belirlemelerinin
online ge¢mis olabildigi diisliniilmiistiir.

Arastirmada, annelerin ergenlik ¢cagindaki ¢cocuklari ile iliskilerinin, annelerin
olumsuz c¢ocukluk c¢agi yasantilar1 ile iliskisinde ruminasyonun aracilik roli
bulunmamaktadir. Bu bulguda, katilimcilarin egitim seviyesinin rolii olabilecegi
diistiniilmiistiir. Egitim, kisinin sosyoekonomik a¢idan gelismesinde ve bununla
beraber yasaminda daha az stresdre maruz kalmasinda 6nemli bir etken olarak kabul
edilmistir (Halpern-Manners, Schnabel, Hernandez, Silberg ve Eaves, 2016). Daha az
stresore maruz kalmak ise ruminasyon yapma yatkinliinin daha az olmasi ile
iligkilidir. Schwartz ve Koening (1996), 14-18 yas aralifindaki ergenlerin giin i¢inde
karsilagtiklar1 olumsuzluklar ve ruminasyon yapma yatkinliklarini arastirmiglardir.
Bulgular, ruminasyonun kisinin yasaminda karsilastigi stres igeren durumlarla
etkilesimde bulundugunu, bu etkilesim sonucunda kisinin yasamini olumsuz bir
bicimde etkileyebildigini gdstermistir. Stres yogunlugunun azalmasiyla iligkili olarak
iiniversite mezunu katilmecilarinin - ¢ogunlukta oldugu mevcut arastirmada,
ruminasyonun aracilik etkisinin goriillememis olmasinda annelerin egitim seviyesinin
etkili olmus olabildigi diisiiniilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Cocukluk Cag1 Olumsuz Yasantilar1 toplam
puanmin, anne-ergen catismasi ile iliskisinde Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi
toplam puaninin aracilik roliiniin olmadigin1 gostermistir. Bu bulgu literatiir ile tutarl
degildir. Literatiirde ruminasyonlarin anne-cocuk iligkisi iizerindeki olumsuz
etkilerinin incelendigi arastirmalarin ¢ogunlukla ¢ocuklari erken ¢cocukluk doneminde
olan anneler ile yapildig1 goriilmiistiir (O’Mahen ve ark., 2015; Stein ve ark., 2012).

Stein ve ark. (2012), major depresyon tanist almig ve almamis 10 aylik bebekleri olan
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annelerin bebekleriyle iletisimlerinin ruminasyon yapma yatkinliklar ile iliskisini
aragtirmiglardir. Bulgular, major depresyon tanisi almis annelerin ruminasyon yapma
yatkinliklarinin olabildigini gostermistir. Bununla beraber arastirmacilar, ruminasyon
yapma yatkinliginin annelerde bebeklerine karsi hassasiyetlerini ve odaklarini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Dolayisiyla ruminasyon yapma yatkinligi olan
annelerin bebekleri ile etkilesimleri olumsuz etkilenmistir. Bu noktada, ¢ocugun
gelisim evresinin anne ruminasyonlarindan etkilenme diizeyini etkileyebilmis oldugu
diistiniilmiistiir. Bunun sebebi olarak ise bir bebegin, yasamini siirdiirebilmesi igin
anne ve babasina bagimli iken; ergenlik donemindeki bir cocugun, anne ve babasindan
ayrisarak odagimi arkadaslarima yoneltmesi olarak goriilmiistiir (Collins, 1990).
Annelerin, ergen ¢ocuklari ile azalmis odaklari sebebi ile degil, cocuklart ayrigmak
istedikleri i¢in iligkilerinde c¢atisma yasiyor olmalari bu durum ile paralellik
gostermistir (Robin, 1979). Bu sebeple ruminasyonlarin, annelerin olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilari ile ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 yasadiklar1 catigmalar arasinda bir
aracilik roliiniin bulunmadig diigtiniilmiistiir.

Calismada, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 toplam puaninin, annelerin
ergenlere dair abartil1 inanglari ile iliskisinde Ruminatif Diisiince Bigimi Olgek toplam
puaninin ve Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin sirali aracilik roliiniin
olmadig1r goriilmiistiir. Ruminasyonlarin bu kavramlar arasinda aracilik roliiniin
bulunamamis olmasinin bir sebebinin, Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi’nin
diisiincenin tekrarli ve kontrol edilemeyen yapisini ele alirken; Ana-Baba Ergen iliski
Envanteri Bilisler/Inanglar alt 6l¢eginin diisiince yapisindan ziyade, anne-babalarin
ogrenmis olduklar1 diisiince iceriklerini ele aliyor olmasi olarak diisiiniilmiistiir. Bu

durumun ise ruminasyonlarin, annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilarini ergenlik
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donemindeki ¢ocuklar1 hakkinda diislince ve inanglarina dogru tasiyan bir araci rolii

oynamasinda engel olusturdugu diisiiniilm{istiir.

Arastirmada, Cocukluk Cagi1 Olumsuz Yasantilart toplam puaninin, annelerin
ergenlere dair abartili inanglar ile iligkisinde depresyonun aracilik roliiniin olmadigi
goriilmiistiir. Kochanska ve ark. (1987) depresyonun goriildiigii ve goriilmedigi
annelerin  ¢ocuklar1  hakkindaki goriislerini  aragtirmiglardir.  Arastirmacilar
depresyonun, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkisi hakkinda diistincelerini etkilemis
olabilecegini, ancak bu diisiince degisimlerinin merkezinde kendilerinin olduklarini
belirtmislerdir. Bu goriise gore depresyon semptomlari olan annelerin ¢ocuklar ile
iliskileri ve ebeveynlik deneyimleri, kendi annelik becerileri iizerinde sahip olduklari
olumsuz diisiince ve inanglar1 sebebiyle negatif bir sekilde etkilenmistir.
Calismamizda Ana-Baba Ergen lliski Envanteri Bilisler/Inanglar alt &lgeginin
annelerin ergenlik cagindaki cocuklart hakkinda olmasi sebebiyle depresyonun
aracilik etkisinin goriilmedigi diigiiniilmiistiir.

Son olarak, aragtirmada Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar1 toplam puaninin,
anne-ergen catigmasi ve annelerin ergenlere dair abartili inanglar ile iligkisinde Beck
Depresyon Envanteri toplam puanmin ve Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi toplam
puaninin sirali aracilik rolii incelenmis ve modelin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Modelin anlamli bulunamamas, ilk olarak Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi toplam
puaninin, diisiincenin igeriginden ziyade yapisi ile iligkili olmasiyla iligkilendirilmistir.
Erken donem olumsuz yasantilarla beraber beynin yapisindaki degisimler sonucu
olusabilen ruminasyon, Ciesla ve Roberts’in (2007) da belirttigi tizere agirlikli olarak
diisiincenin igerigi ile ilgili degil, nasil bir yapisinin oldugu ile iliskilidir.

Ruminasyonun goriildiigli kisilerin diislince yapisi incelendiginde ise tekrarlayici,
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intruzif ve obsesif bir yap1 dikkat ¢ekmistir (Karatepe,2010). Bu durum kisinin,
olumsuz yasam olaylarinin yani sira keyif verici veya nétr bir konu hakkinda da
ruminasyonlara sahip olabilecegine isaret etmektedir (Ciesla ve Roberts, 2007).
Mevcut arastirmada yer alan Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegi de bu gériisle kisinin
duygu durumunu ele almadan, diisiince yapisinin ruminatif tarzda olma yatkinliginin
incelenmesine olanak taniyan bir veri toplama aracidir (Karatepe, 2010). Bu
perspektife goére ruminasyon, kisinin hayatinda islevsel veya islevsel olmayan bir
konumda yer alabilmektedir (Taku, Calhoun, Cann ve Tedeschi, 2008). Nolen-
Hoeksema (1998) ise, ruminasyonun Kkisinin hayatim1 olumsuz anlamda
etkileyebilmesinin ancak depresif belirtilerin varliginda gerceklesebildiginden
bahsetmistir. Bu gorilise gore depresif semptomlarin goriildiigii kiside ayn1 zamanda
ruminasyon da goriililyor ise, kisinin diisiince, davranig ve problem ¢6zme
becerilerindeki diisiis, islevselligini de olumsuz olarak etkileyebilir. Ciesla ve Roberts
(2007) ise, ruminasyonun depresif belirtiler ile iliskisinin olumsuz igerikli bilislerin
varliginda gerceklesebilecegini ifade etmistir. Bu bakis agisina gére ruminasyonun
kisinin yasaminda olumsuz etkiler yaratmasi olumsuz igerikli bilislerin varligina
baglidir. Bu bulgular dikkate alindiginda mevcut arastirmada annelerin negatif i¢erikli
bilislerinin daha diisiik olmasinin, depresyon semptomlarinin yogunlukta olmamasinin
veya olumlu diigiinceler hakkinda ruminasyonlarinin ¢ogunlukta olmasinin, olumsuz
yasam deneyimlerinin anne-ergen ¢ocuk yasantisi iizerindeki etkisinde depresyonun

ve ruminasyonun sirali aracilik roliiniin bulunmamasinda etkili oldugu diisiiniilmiistiir.

Modelin anlamli bulunamamasinin bir bagka nedeni ise, olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilarinin kisinin ileriki yagantisini ve ruminasyonlarini birden farkl sekilde

sekillendirebilecegi olarak gériilebilir. Ornegin Forgeard (2013), ¢ocukluk ¢aginda
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maruz kalinan olumsuz deneyimlerin iki ¢esit ruminasyona yol agtigini belirtmistir.
Bunlardan ilki kasitli ruminasyonlar iken, bir digeri ise intruzif ruminasyonlardir.
Intruzif ruminasyon, istenmeyen ve kontrol edilemeyen ruminatif diisiince olup,
kisinin stres seviyesinde artisa yol agmaktadir. Mevcut arastirmada da
ruminasyonlarin intruzif ve kontrol edilemeyen bir yapida olduklart varsayilmistir
(Karatepe, 2010). Bir diger yandan, kasitli bir sekilde yapilan ruminasyonlar ise,
kisinin bir amag cergevesinde ve bilingli bir sekilde i¢inde yasanan bir olay1 tekrarl
bir bicimde diisiinmesi anlamini tagimaktadir. (Taku ve ark., 2008). Taku ve ark.
(2009) intruzif ruminasyonun, kasitli bir bi¢imde yapilan ruminasyonun oOnciisii
oldugunu belirtmektedirler. Kasitli bigimde yapilan ruminasyonun uzun vadede
etkilerine bakildiginda ise travma sonrasi biiyiimenin gerceklestigi, kisinin daha
yaratici olabilmesine olanak tanidigi ve bir “kurtaric1 gérevi” iistlenerek basarilar elde
etmesine yol acabildigi belirtilmektedir (Eskreis-Winkler, Duckworth ve Shulman,

2012).

Bu ¢alismada, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, ruminasyon ve anne-gocuk
iliskisinin ele alindi1g1 aragtirmalara gdre annelerin ve ¢ocuklarin yaslarinin daha biiyiik
oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu konu g¢ercevesinde yapilan arastirmalarda anne-
bebek iliskisi siklikla ele alinmaktadir. Arastirmada annelerin yas¢ca daha olgun
olmalarmin, belirtildigi gibi intruzif ruminasyonlarin, kasith bir sekilde yapilan
ruminasyonlara doniismiis olma ihtimali ile iliskili olabildigi diisiincesine yol agmustir.
Bu faktoriin bu ¢alismada kullanilan intruzif 6zellikleri ele alinan ruminatif diigiince
bicimi ile annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasam deneyimleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamasinda rol oynadigi, bu duruma bagli olarak ruminasyonlarin

modelde anlamli bir aracilik roliiniin olmamasinda etkili olabildigi diisiiniilmiistiir.
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BESINCi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde c¢aligmanin sonuglart 6zetlenmistir. Bunun
yaninda aragtirmanin sinirliliklart ve giiglii yanlar1 belirtilmis; ileride yapilabilecek

arastirmalara 6nerilerde bulunulmustur.
5.1. Sonug¢

Bu calismada, ergenlik doneminde ¢ocuklari olan annelerin olumsuz ¢ocukluk
cag1 yasantilarinin, ¢ocuklari ile iliskileri lizerindeki etkisi depresyon ve ruminasyon
siralt aracilik degiskenleri vasitasi ile incelenmistir. Bu dogrultuda, ilk olarak anne-
ergen iliskisinin alt 6lgekleri olan “genel ¢atisma” ve “bilisler/inanglar’dan edinilen
puanlarin annelerin yaslarina, egitim diizeylerine, gelir diizeylerine, ¢ocuklarinin
yaslaria, sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina ve ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degisiklik
gosterip gostermedigi degerlendirilmistir. Annelerin egitim diizeylerinin, sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisinin ve ¢ocuklarinin yaslarinin “genel ¢atisma” alt dlgeginde,
“bilisler/inanclar” alt Olgeginde veya bu Olgeklerden edinilen toplam puanlarda
farklilagmalara yol agtiklari goriilmiistiir. Bunu izleyen asamada, annelerin “genel
catisma” alt Olgeginden, “bilisler/inanglar” alt oOl¢eginden, bu alt oOlceklerin
toplamindan, Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari Olgegi'nden, Beck Depresyon
Envanteri’nden ve Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda
iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda annelerin, ¢ocukluk ¢agi
olumsuz yasantilarinin artmasiyla c¢ocuklar1 ile yasadiklar1 ¢atigmalarin,
“biligler/inanclar” alt Olcegi ile “genel catigma” alt dlcegi toplamindan aldiklari
puanlarmin  arttigl; ruminasyonlarinin  artmastyla  “genel  ¢atigma”  ile

“biligler/inanglar” alt 0lcegi toplamindan, Beck Depresyon Envanteri’nden,
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“biligler/inanclar” alt Olceginden aldiklar1 puanlarin arttigi;; Beck Depresyon
Envanteri’nden aldiklar1 puanlarin artmasi ile beraber ise “bilisler/inanglar” alt dlgegi
ile “genel g¢atisma” alt Olgegi toplamindan, “genel catigma” alt Olgeginden ve
“biligler/inancglar” alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlarin arttig1 goriilmiistiir.

Bir sonraki asamada ise olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin, ruminasyonlarin
ve depresyonun; “genel ¢atisma” alt dlgegi, “bilisler/inanglar” alt 6l¢egi ve bu alt
olgekler toplami lizerindeki dogrudan etkisi incelenmistir. Yapilan inceleme sonucu
sadece depresyonun belirtilen alt Slgekler ve alt dlgekler toplamindan edinilen puanlar

tizerinde dogrudan etkisinin etkisinin oldugu gorilmistiir.

Son olarak, yapilan sirali aracilik analizinde annelerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi
yasantilarinin ebeveyn-ergen iliskisinin “genel ¢atisma” ve “bilisler / inanglar™ alt
Olgekleri iizerindeki etkisinde depresyon ve ruminasyonun sirali aracilik rolleri
incelenmis, ancak sirali bir aracilik rolii bulunamamistir.  Bununla birlikte
depresyonun, Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar Olgek toplam puam ile “genel
catisma” ve “bilisler/inanclar” alt dlgekler toplamindan edinilen puanlar arasindaki
iliskide ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcek toplam puani ile “genel catisma”
alt 6l¢eginden edinilen puanlar arasindaki iliskide incelenen aracilik roliiniin anlamli
oldugu goriilmiistiir.

Calismanin bulgular1 birlikte degerlendirildiginde mevcut arastirmanin,
annelerin ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile iligkileri ve bu iliskiyi etkileyebilecek
annelerin maruz kaldiklar1 olumsuz ¢ocukluk yasantilari, duygu durumlar1 ve diigiince
bicimleri gibi faktorlerin etkilerinin anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirma bulgulari, ergenlik doéneminde c¢ocugu olan annelerin c¢ocuklar ile

iligkilerinde, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilarinin etkileri g6z Oniinde
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bulunduruldugunda kontrol edilemeyen ve tekrarli diisiince yapisindan ziyade
diistincenin igerigi ve bu icerigin depresif duygulanim igerip icermedigine daha fazla

dikkat edilebilecegine isaret etmistir.

Bununla beraber, arastirmadan elde edilen bulgularin &zellikle ergenlik
caginda ¢ocugu olan annelerle ¢alisan klinik psikologlarin, anne ve ergenlerle ¢alisan
cift ve aile terapistlerinin ve aile danismanlarinin terapi uygulamalarina katkida
bulunabilecegi diisiiniilmiistiir. Anne-ergen iliskisinde yasanan catigmalar, annelerde
reddedilme ve yetersizlik gibi olumsuz duygular ortaya ¢ikarabilmektedir (Kerestes,
Brkovi¢ ve Jagodi¢, 2012). Dekovi¢ (1999), anne-ergen iliskisinde yasanan
olumsuzluklarin, anneleri ergenlerden daha fazla etkiledigini belirtmistir. Bu
dogrultuda annelerin, c¢ocuklarinin ergenlik donemine erigsmeleriyle klinik
psikologlardan ve psikolojik danigsmanlardan destek alabildikleri goriilebilmektedir
(Raviv, Maddy-Weitzman ve Raviv, 1992). Terapi siirecinde annelerde goriilen
reddedilme ve yetersizlik gibi olumsuz duygularin, hem kendi ¢ocukluk ¢aglarinda
maruz kaldiklar1 olumsuz yasantilar hem de kendi c¢ocuklari ile iliskileri
perspektifinden incelenmesinin, annelerin terapide biitiincil bir bigimde
anlasilabilmesine katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinin kiginin psikolojik iyiligi Ttzerindeki etkileri
diisiiniildiiglinde, annelerin bireysel terapi siireclerinde ¢ocuklari ile iligkilerine de yer
verilmesinin psikolojik iyi oluslarina katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir (Whisman
ve ark., 2000). Ayn1 zamanda, aile dinamikleri bakimindan énemli bir konuma sahip
olan anne-ergen iligkisinin terapi siirecinde incelenmesinin, psikologlara veya
psikolojik danigmanlara annelerin iletisim kaliplar1 ve baglanma stilleri hakkinda

icgorii kazandirabilecegi goriilmiistiir (Cowan ve Cowan, 2014). Bu noktada, terapi
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stirecinin etkililiginin artmasinda rol oynayabilen anne-ergen iliskisinin ve bu iliski
izerinde etkisi olabilen annelerin olumsuz ¢ocukluk c¢agi yasantilarinin, depresyonun

ve ruminasyonun arastirilmasinin psikoloji alanina katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

5.2. Sirhliklar ve Oneriler

Caligmanin sinirhiliklarindan ilki, ¢aligmaya depresyon tanisi almis annelerden
olusan bir grubun varliginin bulunmamasidir. Nolen-Hoeksema (1998),
ruminasyonlarin kisi izerindeki etkisinin ancak depresif duygu durum esliginde ortaya
cikabilecegini belirtmistir. Bu sebeple gelecekteki aragtirmalarda depresyonun ve
ruminasyonun sirali aracilik etkisinin, depresyon tanisi almig ve almamis annelerde

incelenmesinin daha farkli sonuglar dogurabilecegi diisiiniilebilir.

Bir diger smirhilik, arastirma ornekleminin sadece evli katilimcilardan
olusmasidir. Bekar annelerin aragtirmaya dahil edilmemis olmasinin anne-ergen

iligkisinin kapsamli olarak anlagilmasinin 6niine ge¢mis olabilecegi sdylenebilir.

Bununla beraber, katilimcilarin tiimiiniin evli oldugu bu c¢aligmada evlilik
tatmini karistirict degisken olabilmektedir. Evlilik, sosyal destek agisindan énemli bir
kaynak olarak goriilmektedir. Cevrelerinden destek alabilen anneler ¢ocuklari ile
iliskilerinde daha az zorluk yasayabilmekte, bu durum anne-gocuk iligkisini olumlu
etkileyebilmektedir (Ross,1995). Bununla beraber esi ile ¢atigma yasayan annelerin bu
catigmalardan olumsuz etkilenebildigi; bu durumun anne-c¢ocuk iliskisine de olumsuz
bir sekilde yansiyabildigi goriilmektedir (Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006).
Dolayisiyla annelerin evlilik yasantilarindan duyduklari tatminin arastirmaya
eklenmesinin anne-ergen iliskisinde evliligin karistirict roliiniin 6niine ge¢mesini

saglayacag diigiiniilmiistiir.
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Arastirmada kullanilan Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri’nin de baz
sinirhiliklara yol actigi diigiiniilmiistiir. Envanterde ebeveyn ve cocuklar igin ayri
formlar1 bulunmakla beraber, arastirmaya sadece anneler dahil edilmis olup, ebeveyn
formu kullanilmistir. Eryiiksel (1996), annelerin ¢ocuklar ile iligkilerine dair sorular
yanitlarken gergekci cevaplar vermeyebildiklerini, daha olumlu bir iliski
betimleyebildiklerini belirtmistir. Dolayisiyla gelecek ¢alismalarda anne-ergen iliskisi
degerlendirilirken g¢ocuklarin perspektiflerinin de dahil edilmesi daha az yaniltici

sonuclara ulastirabilir.

Bununla beraber, Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri’nde iletisim, problem
cozme becerileri, yakinlik/diismanlik, okul catismasi, kardes catigmasi, ruinasyon,
milkemmeliyetcilik, 6zerklik, haksizlik, onaylanma, itaat, kotii niyet, kendini suglama,
koalisyonlar, tiggenlesme ve biitiinliik olmak tizere ¢esitli alt dlgekler bulunmaktadir.
Gelecekte, benzer konudaki ¢aligmalara farkli 6lgeklerin de dahil edilmesinin anne-

ergen iliskisine farkli goriisler kazandirabilecegi diistiniilebilir.

Tiirkiye’de anne-cocuk iligkisini annelerin perspektifinden ele alan
caligmalarin ¢ogunlugunu ¢ocugu ergenlik 6ncesi donemde olan annelerin olusturdugu
diisiiniiliirse, bilinen kadariyla ergenlik ¢aginda ¢ocugu olan annelerin olumsuz
cocukluk cag1 yasantilarinin ¢ocuklart ile iliskileri lizerindeki etkisini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmamis olmasi aragtirmanin giiclii tarafi olarak goriilmektedir. Bu
arastirmanin, belirtilen iliskide aracilik rolii olabilecek, bir duygu durum bozuklugu
olan depresyonun ve diisiince bi¢imi ile iligkili olan ruminasyonun etkisinin daha iyi
anlasilmasina 151k tutacagi ve bu dogrultuda anne-ergen iliskilerine dair miidahalelerin

tyilestirilmesine katkida bulunacag: diigiiniilmektedir.
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EKLER

EK A: Aydinlatilmis Onam Formu

Bu arastirma, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 0&grencisi Tuana Eralp tarafindan
yiiriitiilmektedir. Arastirma, ¢ocuklarin ergenlik donemine erigsmeleriyle yasadiklar
fizyolojik ve psikolojik degisimlere uyum saglamaya calisan ve ailede merkezi bir role
sahip olan anneler ile bireysellesebilme adina anneleri ile siklikla ¢atisma yasayan
ergenlik ¢agindaki cocuklar arasindaki iligkinin daha iyi aydinlatilabilmesi amacin

tagimaktadir.

Arastirmada yer alan dlgeklerin doldurulmasi 15 dakika siirecektedir. Oncelikle
demografik bilgi formunu doldurmaniz, ardindan baz 6l¢ek sorularini yanitlamaniz
beklenmektedir. Caligmada yoneltilen sorularin dogru veya yanlig cevabr yoktur. Bu
sebeple sorulart dikkatlice okuyup ictenlikle yanitlamaniz arastirma sonuglarinin

giivenilirligi i¢in 6nem tasimaktadir.

Yiirtitiilen ¢alismada sizden herhangi bir kimlik bilgisi istenmeyecek ve aragtirmanin
verileri yalnizca bilimsel amacgl yayimlarda kullanilacaktir. Cevaplar arastirmaci
tarafindan toplu bir sekilde analiz edilip raporlanacaktir. Higbir kisi veya kurumla
bilgileriniz paylasilmayacaktir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina
dayalidir. Dilediginiz zaman arastirmaya katilmaktan vazgecebilir, arastirmay1 yarida
kesebilirsiniz. Caligma karsiliginda herhangi bir maddi 6diil verilmeyecek olup

arastirmacinin  kendisinin de bu c¢alismadan herhangi bir maddi ¢ikar
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bulunmamaktadir. Liitfen yonergeleri dikkatlice okuyunuz ve her soruyu size en yakin

cevabi vererek yanitlayiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Arastirmayla ilgili daha fazla
bilgi almak i¢in tez 6grencisi Tuana Eralp ya da tez danigsmani Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Psikoloji Boliimii hocast Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Akan ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu tez ¢alismasinin tamamen goniilliiliik esasina dayandigini ve ¢aligmay1 birakmak
istedigim takdirde birakabilecegimi biliyorum. Caligsma esnasinda verecegim bilgilerin

bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

D Tez galismasina katilmay1 kabul ediyorum.
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Ek B: Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:
Kadin ()
Erkek ()

3. Egitim diizeyiniz:
[lkokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite mezunu ()
Yiiksek lisans 6grencisi ()
Yiiksek lisans mezunu ()
Doktora 6grencisi ()
Doktora mezunu ()
Diger:

4. Ailenizin toplam ayhk geliri nedir

Ayda 1.000 TL’ nin altinda ()

Ayda 1.001 TL-1.999 TL arasinda ()
Ayda 2.000 TL-3.999 TL arasinda ()
Ayda 4.000 TL-5.999 TL arasinda ()
Ayda 6.000 TL-7.999 TL arasinda ()
Ayda 8.000 TL-9.999 TL arasinda ()
Ayda 10.000 TL ve tizeri ()

5. Medeni durumunuz:
Bekar ()
Evli ()
Partneri ile yastyor ()
Bosanmus ()
Evli ama esinden ayr1 yastyor ()

6. Cocugunuz var mi? :

Evet ()
Hayir ()
7. Cocuk Sayi1 (lar1) ,Yas (larn) ve Cinsiyet (leri):
Kiz ¢ocuk sayist: , Yag/lart:
Erkek ¢ocuk sayisi: , Yag/lar1:
8. Herhangi bir psikolojik/ psikiyatrik rahatsizh@iniz var mi?
Evet ()
Hayir ()

9. Varsa belirtiniz:

148



10. Daha once bu rahatsizhikla ilgili destek aldimz m?
Evet ()
Hayir ()
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Ek C: Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi

1 Bir ebveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Siz kiifiir etti mi, sizi hor gordii mii, sizi asagiladi m1 ya da sizi kii¢iimsedi
mi?
Yada
Sizi fiziksel anlamda incitecek bir sekilde davranip sizi korkuttu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

2 | Bir ebveyniniz ya da ev halkindan yetiskin biri siklikla ya da ¢ok siklikla...
Sizi itip tartaklad: mi, tokatladi m ya da size bir sey firlatti mi1?
Yada
Size hi¢ iz kalacak ya da yaralanacaginiz kadar giiclii vardu mu?
Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

3 | Bir yetiskin ya da sizden en az 5 yas biiyiik biri hig...
Size hi¢ dokundu mu ya da sizi hi¢c oksadi m1 ya da sizden hi¢ onlarin
bedenine cinsel anlamda dokunmaniz istedi mi?
Yada
Sizinle oral, anal ya da vajinal olarak cinsel iliski yasad1 m1 ya da tesebbiis
etti mi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

4 | Siz siklikla ya da cok sikhikla asagidaki gibi hissettiniz mi?
Ailenizde kimse sizi sevmiyor ya da sizin 6nemli ya da 6zel oldugunuzu
diisiinmiiyor?
Yada
Aileniz size goz kulak olmady, ailenizle yakin hissetmediniz ya da birbirinizi
desteklemediniz?
Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

5 Siz siklikla ya da c¢ok siklikla asagidaki gibi hissettiniz mi?
Yeterince yemek yoktu, kirli giysiler giymek zorundaydiniz ve sizi koruyacak
kimse yoktu?
Yada
Aileniz size bakmak i¢in ya da ihtiyaciniz oldugunda doktora gétiirmek icin
sarhostu ya da kendinde degildi?
Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet

6 | Ebeveynleriniz hi¢ ayrildi m1 ya da bosand1 m1?
Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

7 | Anneniz ya da livey anneniz:

Siklikla ya da cok siklikla sizi itip tartakladi mi, tokatlad1 m1 ya da size bir
sey firlattt m1?

Yada

Bazen, siklikla ya da ¢ok siklikla tekmeledi mi, dovdii mii, yumrukla ya da
daha sert bir seyle vurdu mu?

Yada
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Hic en az birka¢ dakika size vurdu mu ya da sizi silahla ya da bigakla tehdit
etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

Icki problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle yasadiniz m1?

Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D

Ev halkindan biri depresyonda ya da zihinsel hasta miydi ya da intihara
tesebbiis etti mi?

Bir tane dahi varsa isaretleyin  Evet D
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Ek D: Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi

RDBO
Asagidaki her bir madde i¢in, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini isaretleyiniz.
1-2-3-4-5-6-7

(hi¢)  (cok iyi)

1. Zihnimin siirekli baz1 seyleri tekrar | 1 2 3 4 5 6 7
tekrar gozden gecirdigini fark ederim.
2. Bir sorunum oldugunda bu durum
uzun siire zihnimi kemirir.

3. Glin boyu bazi diisiincelerin tekrar
tekrar zihnime iisiistiigiinii fark ederim.
4. Bazi1 seyleri siirekli diisiinmekten
kendimi alamam.

5.Birileriyle karsilagsma 6ncesinde
olabilecek biitiin senaryolar1 ve
konusmalar1 zihnimde canlandiririm.
6. Onceden yasadigim hosuma giden
olaylar1 hayalimde tekrar
canlandirmaya yatkinimdir.

7. Kendimi, giin icerisinde “Keske
yapsaydim.” dedigim seyleri hayal
ederken bulurum.

8. Kotii gectigini diislindiigim bir
goriigme sonrasinda “Keske soyle
davransaydim.” dedigim farkl
senaryolar hayal ederim.

9. Karmasik bir problemi ¢6zmeye
calisirken ¢oziime ulagsmak yerine
problemin bagina dondiigiimii fark
ederim.

10. Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu
durumu o kadar ¢ok diisiiniiriim ki
sonunda sinirli ve mutsuz bir hale
gelirim.

11. Istenmeyen diisiinceleri zihnimden
bir tiirlii atamam.

12. Bir problem hakkinda saatlerce
diisiinsem de sorunu agikc¢a anlamak
icin biraz daha zamana ihtiyag
duyarim.

13. Hakkinda ne kadar diistinlirsem
diislineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir
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¢oziime ulagsmam benim i¢in ¢ok
zordur.

14. Bazen bir seyler hakkinda saatlerce
oturup diisiindiiglim olur.

15. Bir meseleyi ¢cozmeye calisirken,
zihnimde farkli noktalara dagilan uzun
bir tartigma yasar gibi olurum.

16. Oturup gegmisteki giizel olaylari
hatirlamak hosuma gider.

17. Heyecan verici bir olay1 beklerken,
bu olay ile alakali diislinceler, o anda
yaptigim isi engeller.

18. Bazen, bir konusma sirasinda bile,
alakasiz diislincelerin zihnime hiicum
ettigi olur.

19. Yakin zamanda 6nemli bir gériisme
yapacaksam, zihnimde siirekli olarak
bunu tekrar etme egilimim vardir.

20. Onemli bir olay yaklasiyorsa
bununla ilgili diisiinmekten kendimi
alamam.
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Ek E: Beck Depresyon Envanteri

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o durumun
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son
bir hafta i¢cindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak, size
en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin {izerine

(X) isareti koyunuz.

1. a) Kendimi {izgilin hissetmiyorum.
b) Kendimi {izgiin hissediyorum.
c)Her zaman i¢in lizgiiniim ve kendimi bu duygulardan kurtaramiyorum.
d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.
2. a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecek konusunda umutsuzum.
¢) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
d) Benim i¢in gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.
3. a) Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
b) Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c)Geriye doniip baktigimda, c¢ok fazla basarisizligimin oldugunu
goriyorum.
d) Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum.
4. a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamryorum.

¢) Artik higbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
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d) Beni doyuran hi¢bir sey yok. Her sey ¢ok can sikici.
5. a) Kendimi suclu hissetmiyorum.
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.
d) Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum
6. a) Cezalandirildigimi diistinmiiyorum.
b) Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
c¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.
d) Cezalandirildigimi hissediyorum.
7. a) Kendimden hosnutum.
b) Kendimden pek hosnut degilim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmryorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.
8. a) Kendimi diger insanlardan daha kétii gérmiiyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
¢) Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.
d) Her kotii olayda kendimi su¢luyorum.
9. a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
b) Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diislinliyorum fakat bunu yapmam.
¢) Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim.
d) Bir firsatin1 bulsam kendimi ldiirtiriim.
10. a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b) Eskisine gore su siralarda daha ¢ok agliyorum.

¢) Su siralarda her an agliyorum.

155



11

12.

13.

14.

15.

16.

d) Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.

. a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
¢) Cogu zaman sinirliyim.

d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
a) Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c¢) Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

d) Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmada.

a) Kararlarimi eskisi kadar rahat ve kolay verebiliyorum.

b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

c) Eskisine gore, karar vermekte oldukea giicliik ¢cekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

a) D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.

b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diigiiniiyor ve {iziiliiyorum.

c) Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz

degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d) Cok c¢irkin oldugumu diisiiniiyorum.

a) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

b) Bir ige baglayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam

gerekiyor.
c¢) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.
d) Higbir is yapamiyorum.

a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
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b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.
d) Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17. a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
¢) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.
18. a) Istahim eskisinden pek farkl1 degil.
b) Istahim eskisi kadar iyi degil.
¢) Su siralarda istahim epey kotii.
d) Artik istahim hig¢ yok.
19. a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
¢) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
Daha az yemeye c¢aligarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet () Hayir ()
20. a) Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
b) Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.
c) Agri, siz1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka
seyleri diisiinmek zor geliyor.
d) Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hi¢bir seyi
diisiinemiyorum.

21. a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
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b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
¢) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmad1
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Ek F: Ana-Baba Egen Iliski Envanteri / Ebeveyn Formu

Cocugumla aramda siirtiisme var.

Sanirnm hem benim hem de ¢ocugumun yardima
ihtiyaci var.

Cocugumla aramda cok daha az siirtiisme olabilir.

Cocugumun benle olan iliskisini degistirmek
isterdim.

Cocugumla ben cok kavga ederiz.

Cocugum ve ben iyi gecinemiyoruz.

Cocugumla aramda halledilmesi gereken baz
onemli anlasmazhklar var.

Cocugum ve ben, birbirimize sik sik kizariz.

Cocugumu bir psikologa (veya psikiyatriste)
gotiirmeyi sik sik diisiinmiisiimdiir.

Cocugumla aramn ne kadar koti oldugunu
disiindiik¢e uziilityorum.

Cocugumun bana karsi davranislarinda begendigim
bircok sey var.

Cocugumla olan iliskimden genel olarak
memnunum.

Ictenlikle soyleyebilirim ki, c¢cocugumla aramda
harika bir iliski var.

Cocugumla birlikte yasamaktan ¢ok mutluyum.

Tiim anne-babalar ve cocuklary, bizim kadar iyi
gecinmelidirler.

Kotii arkadaslarla birlikte olan gencler, kendi
geleceklerini mahveder.

Cocugum c¢ok serbest birakildiginda, basim ciddi
sekilde belaya sokmadan duramaz.

Cocuklarim c¢ok fazla serbest birakan anne-babalar,
baslarina bela ariyorlardir.

Cocugum, cinsel konularla ugrasmaya baslarsa bu
onun hayatin1 mahvedebilir.

Tembel olan ve evde hicbir is iistlenmeyen gencler,
bilyiidiiklerinde sorumsuz Kisiler olurlar.

Eger cocuguma cok fazla serbestlik tanirsam, kendi
gelecegini mahvedebilir.

Eger c¢ocugum okulda basarisiz  olursa,
biiyiidiigiinde verimsiz bir insan olur.

Disiplinsiz ve diizensiz gencler, biiyiidiiklerinde
sorumsuz Kisiler olurlar.

Cocugumun bana Kkars1 gelmesi beni c¢ok
ofkelendirir.

Cocugum koydugumuz kurallara uymali, ciinkii
anne-babalar ¢ocuklar icin neyin en iyi oldugunu
bilirler.
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Yasim ve tecriibemden o6tiirii, cocugum cinsellik
hakkinda soylediklerimi dinlemelidir.

Anne-babalarin ev isleri ile ilgili yardim isteklerini
yerine getirmeyen gengler, bu davramislarinin
sonuclarina katlanmahdir.

Gengler, anne-babalarinin  ders c¢alismalar
konusundaki isteklerini yerine getirmelidirler;
ciinkii anne-babalar iyi notlar almanmin o6nemini
bilirler.

Cocugum, arkadas secimi ile ilgili kararlarima saygi
gostermelidir.

Gengler daima anne-babalarina itaat etmelidir.

Genglerin anne-babalarina saygisiz davranmalarina
izin verilmemelidir.

Genglerin basarii olup, verimli bir yetiskinlige
hazirlanabilmeleri i¢in derslerinde 9, 10 almalari
gerekir.

Sorumluluk sahibi gencler, diizenli, tertipli ve
esyalarinin kiymetini bilen Kisiler olmahdirlar.

Cocugumdan cinsel konularda her zaman dogru
kararlar vermesini beklerim.

Cocugumun yanhs arkadaslar secmesine tahammiil
edemem.

Gengcler, anne-babalar1 hatirlatmadan da nasil
davranmalar gerektigini bilmelidirler.

Genglerin hatalar yapmasi bilyiik bir zayifhk
belirtisidir.

Cocugum, benim séylememe gerek kalmadan, dogru
olan ne ise yapmahdir.

Benim icin, cocugumun eksikliklerini diizeltmeye
calismadan, gormezden gelmek ¢ok giictiir.

Isin  o6ziine indiginizde, c¢ocuklarin  kotii
davramslarindan dolay su¢lanmasi gereken, ashnda
anne-babalardir.

Yeterli ahlak egitimi vermeyen anne-babalarin
cocuklari, oniine gelenle disiip kalkan gencler
olurlar.

Kotii arkadaslari olan genglere anne-babalar: dogru
degerleri 6gretmemislerdir.

Cocugumun davramslart  kotii, ciinkii onu
yetistirirken hatalar yaptim.

Cocugum dagmiktir, c¢iinkii ben onu dogru bir
sekilde egitemedim.

Anne-babalarin kot davrandigi gengler,
isyankarhga itilirler.

Diiriist olmak gerekirse, cocugum benden bir¢ok
kotii ahskanhk 6grenmistir.
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Eger cocugum okulda basarisiz olursa, iyi bir
egitimin onemini yeterince vurgulamadigim i¢in bu
benim hatamdir.

Okulda diisiik not alan gencler, anne-babalarim
kizdirmaya cahsiyorlardir.

Gengler, anne-babalarinin canim sikmak amaciyla
kasten kotii davranirlar.

Haber vermeksizin eve doniis saatini geciren bir
geng¢, anne-babasini endiselendirmek istiyordur.

Gengler, cinsellik konusunda ahlak kurallarim
cigneyerek anne-babalarini sok etmeye cahsirlar.

Cocugumu cezalandirdigimda daha kotii
davranarak intikam alr.

Cocugum beni sik sik ¢ileden ¢ikartmaya cahsir.

Gencler, anne-babalarim 6fkelendirmek icin evdeki
gorevlerini yerine getirmezler.

Sorumsuz davranan genclerin, anne-babalari
umurlarinda degildir.
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