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OZET

Bu arasgtirmanin amact heteroseksiiel yetiskinlerin baglanma stilleri ile cinsel
islev diizeyleri arasindaki iliskide cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlarinin
roliinii incelemektedir. Arastirma, Istanbul, Izmir ve Antalya illerinde ikamet eden,
18-65 yas arasinda goniillii olarak katilan 365 (199 kadin, 166 erkek) kisi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
Cinsellik ile ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-1l ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
analizinde demografik degiskenler i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve tek yonlii varyans
(ANOVA) analizleri, iligkililik analizleri i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi ve Hayes-Process aracililik yonteminin dért numarali modeli kullanilmstir.
Kaginmaci baglanma boyutu ile cinsellikten kaginma arasindaki iliskide yalnizca
annenin cinsellige kargi tutumunun kismi araci role sahip oldugu ve benzer sekilde,
annenin cinsellige karsi tutumunun, kaygili baglanma boyutu ile cinsellikten kaginma
ve cinsellikte iletisim arasindaki iliskilerde kismi araci role sahip oldugu bulunmustur.
Ote yandan, kacinmaci baglanma ile cinsellikte iletisim arasindaki iliskide cinsellige
kars1 hem anne hem baba tutumunun tam araci role sahip oldugu belirlenmistir.

Sonuglar ilgili literatiirdeki bilgiler 1s181nda tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma stilleri, Cinsel islevsellik, Ailelerin cinsellige

kars1 tutumu



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the role of perceived parental attitudes
towards sexuality in the relationship between attachment styles and sexual functioning
levels in heterosexual adults. The research included 365 (199 female, 166 male)
voluntary participants between the ages of 18-65, residing in the provinces of Istanbul,
Izmir and Antalya. Data was obtained by using Golombok-Rust Sexual Satisfaction
Scale, Parental Attitudes About Sexuality Scale, Experiences in Close Relationships
Inventory-11 and Demographic Information Form. Independent Groups t-test and One-
way Analysis of Variance (ANOVA) analysis were used for demographic variables,
Moreover, Pearson’s correlation coefficient and fourth model of Hayes-Process
mediation were used for further analysis. Our results indicated that, only the maternal
attitude towards sexualty partially mediated the relationship between avoidant
attachment style and sexual avoidance. Moreover, both paternal and maternal attitudes
towards sexualty was a complete mediator between the relationship of anxious
attachment style and non-communication, and, sexual avoidance. The results were

discussed in the light of the relevant literature.

Key Words: Attachment styles, Sexual functioning, Parental attitudes towards

sexuality



BOLUM 1
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin 6nemi, arastirmanin amaci ve arastirma sorulari yer

almaktadir.
1.1. Arastirmani Onemi ve Amaci

Insan cinselliginin insan psikolojisi ile etkilesimi pek ¢ok kez sorgulanmis ve
arastirilmistir. Insanin yasam motivasyonlarindan ve i¢ giidiilerinden biri olan cinsellik
aynit zamanda tipki beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclardan biridir. Temel bir
ihtiyag olmasina ragmen cinsellik diger temel ihtiyaglara gore toplumsal
dinamiklerden de en ¢ok etkilenenlerdendir. Cinselligin ¢ok yonlii ve toplumsal kural
ve normlara oldukca bagli bu yapisi karsilagilan sikintt ve giicliiklerin de aym
karmagiklikta ele alinmasini gerektirmektedir. Cinsellik; kisiler aras1 beceri, 6z giiven,
0z yeterlilik gibi psikolojik faktorler ile biyolojik faktorlere tabii olusu kadar cinsel
egitim, i¢inde yetisilen toplum, kiiltiirel normlar, aile yapisi1 ve ailelerin cinsellige kars1

tutumlarindan da etkilenir.

Bu ¢alismanin amaci, heteroseksiiel yetiskin bireylerin baglanma boyutlar
(kaygili ve kaginmaci) ile cinsel islevsellikleri arasindaki iliskide ailelerin cinsellige
kars1 tutumlarinin araci roliinii arastirmaktir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olarak
baglanma boyutlari, aract de§isken olarak ailelerin cinsellige karsi tutumlari, bagiml

degisken olarak ise cinsel islevsellik ele alinmustir.

Alanyazin incelendiginde, baglanma stilleri ve cinsel islevselligin (Ciocca ve
ark., 2015; Salari, 2011; Uluyol, 2019) ve ailelerin cinsellige kars1 tutumlar1 ve cinsel
islevselligin (Mert ve Ozen, 2011; Mooere ve Davidson, 1999; Topyaka, 2012)
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arastirlldigr galigmalar mevcuttur. Bu arastirma ulasilabildigi kadariyla; baglanma
boyutlari, cinsel islevsellik ve ailelerin cinsellige kars1 tutumunun iliskisine bir arada
bakildig1 ilk arastirmadir. Diger bir yandan literatiirde pek cok kaynak cinsel
islevsellik ile ailelerin cinsellige karsi tutumu ve baglanma boyutlari iligkisinde, bu

degiskenlerin her birini ayri olarak ele almaktadir.

Insanin dogumundan baslayarak omiir boyu siiren cinsellik kavrami ele
alindiginda, bu siire¢ igerisinde bireyin ailesi ile kurdugu ilk iligkiyi tanimlayan
baglanma kavrami ve birey biiyiidiik¢e cinsellige kars1 edindigi ilk tutum ve yargilar
yine ailesinden gelmektedir. Bu noktada, yetiskinlik hayatinda son derece 6neme sahip
olan cinsel islevselligin kisinin baglanma stillerinden etkilendigi goriilmektedir
(Brassard, Dupuy, Bergeron ve Shaver, 2015). Baglanma kavraminin temelleri
atildiktan sonra ailelerin cinsellige karsi tutum ve tavirlarinin bu iliskide nasil bir
noktada konumlandigi da merak konusudur ve g¢alismanin arastirdigi amaglardan
biridir. Calismanin yan amagclarindan biri de demografik ozellikleri (yas, egitim
seviyesi, anne ve baba egitim seviyesi, medeni durum vb.) ve cinsel hayatlarina dair
algilarinin (cinsel hayat memnuniyeti ve cinsel bilgilerini yeterli bulma diizeyi)
kisilerin baglanma boyutlari, ailelerinin cinsellige karsi tutumlar1 ve cinsel

islevsellikleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
1.2. Arastirma Sorulari

Yukarida agiklanan bilgiler dogrultusunda mevcut ¢aligmanin soru ve

hipotezleri asagidaki gibidir;

1. Baglanma boyutlari, cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlari ve cinsel

islevsellik arasinda anlamli bir iligski var midir?



1.1. Kaygili baglanma boyutu puanlari ile cinsel islevsellik arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmasi beklenmektedir.

1.2. Kagingan baglanma boyutu puanlari ile cinsel islevsellik arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmasi beklenmektedir.

1.3. Kaygili baglanma boyutu ile cinsellige kars1 algilanan olumlu ebeveyn
tutumlar1 arasinda negatif yonde iliski bulunmas1 beklenmektedir.

1.4. Kaginmaci baglanma boyutu ile cinsellige kars1 algilanan olumlu ebeveyn
tutumlar1 arasinda negatif yonde iligki bulunmasi beklenmektedir.

1.5. Cinsellige karsi algilanan olumlu ebeveyn tutumlari ve cinsel islevsellik
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmasi beklenmektedir.

2. Kisilerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyeleri
ve ebeveynlerinin egitim seviyeleri) ve cinsel hayatlarina dair algilari (cinsel
hayat memnuniyeti ve cinsel bilgilerini yeterli bulma diizeyi) ile kisilerin
baglanma boyutlari, cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumlar1 ve cinsel
islevsellikleri arasinda anlamlr iliskiler var midir?

2.1. Kisilerin demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyeleri ve ailelerinin egitim seviyeleri) ve cinsel hayatlarina dair algilar
(cinsel hayat memnuniyeti ve cinsel bilgilerini yeterli bulma diizeyi) ile
baglanma boyutlari, cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumlari ve cinsel
islevsellikleri arasinda anlamlr iliskiler beklenmektedir.

3. Heteroseksiiel bireylerde cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumlarinin,
baglanma boyutu ve cinsel islevsellik arasindaki iligskide arac1 (mediator) roli var

mudir?



3.1. Kaygili baglanma boyutu puanlart ile cinsel islevsellik iligkisinde ailelerin
cinsellige kars1 tutumunun araci rolii vardir (Bkz. Sekil 1.).
3.2. Kagingan baglanma boyutu puanlari ile cinsel islevsellik iligskisinde ailelerin

cinsellige kars1 tutumunun araci vardir (Bkz. Sekil 2.).

Cinsellik ile Ilgili
Algilanan Ebeveyn
Tutumu

Kaygili Baglanma Cinsel Islevsellik

| )

Sekil 1. Kaygili Baglanma Boyutu ile Cinsel islevsellik Arasindaki liskide Cinsellik
ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumunun Aracilik Roliine iliskin Model Gorseli

Cinsellik ile ilgili
Algilanan Ebeveyn
Tutumu

Kaginmaci Baglanma Cinsel Islevsellik

| )

Sekil 2. Kaygili Baglanma Boyutu ile Cinsel islevsellik Arasindaki Iliskide Cinsellik
ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumunun Aracilik Roliine Iliskin Model Gérseli



BOLUM 2
KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR
Bu bolimde ilk olarak baglanma kurami ele alinmig ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan farkli yetiskin baglanma modelleri agiklanmistir. Ardindan
cinsellik, cinsel yanit dongiileri, cinsel islevsellik ve cinsel islev bozukluklar1 ele
alimmustir. Bir sonraki kisimda cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumunu incelemek
amaciyla ailelerin cinsellige karst tutumlar1 incelenmistir. Son olarak da literatiirde
baglanma, cinsel islevsellik ve ailelerin cinsellige karsi tutumlarinin iligkilerinin

incelendigi ilgili aragtirmalar sunulmustur.

2.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami 6zellikle 20. yilizyilin ikinci yarisindan sonra psikoloji
diinyasinda biiyiik ses getirmistir. Anne-g¢ocuk iligkisinin, ¢ocuk gelisiminin, kisiligin
olusum asamalarinin ve yetiskin romantik iliskisinin aciklanmasinda degerli
aydinlanmalar saglamistir. Arastirmacilar tarafindan son 50 yilda baglanma kuramin
gelistirmek adma ¢ok sayida ve farkli alanlarda pek ¢ok calisma literatiire

kazandirilmistir.

[k olarak 1200°li yillara dayanan baglanma kelimesi etimolojik agidan “bir
goreve baglilik ya da bir gorevi yerine getirme” anlamlarmi karsilamaktadir. Daha
sonra 18. yiizyilda diisiiniir Rousseau annenin ¢ocuguna karsi duydugu sevgiye
odaklanmis ve anne cocuk iligkisinde baglanma kavramindan ilk bahsedenlerden

olmustur (Bell, St-Cyr Tribblle, Paul ve Lang, 1998).

John Bowlby tarafindan temelleri atilan ve Mary Ainsworth tarafindan
sekillendirilen teori, ¢ocuk ve anne ya da bakim veren arasindaki iliskinin yetiskinlik

doneminde kurulan iliskileri sekillendirdigini savunmaktadir. Ingiliz psikiyatrist John



Bowlby, Baglanma ve Kayip {lizerine liglemesinde (1969, 1973, 1980) kisiligin
gelisiminde duygu diizenlemenin roliine vurgu yaparak baglanma teorisini

olusturmustur (Johnson, 2019).

Bowlby 1930’lu yillarda Londra’da bir ¢ocuk rehberlik kliniginde ¢calismistir.
Burada yetisen ¢ocuklardaki duygusal yetersizlikleri gozlemlemek, anne ve ¢ocuk
arasindaki iliskinin ¢ocugun duygusal, bilissel ve psikolojik yonden gelisimine
etkilerini diistinmeye itmistir. Bu diisiinme siireci baglanma teorisinin ¢ikis noktasi
olmustur. Bowlby 1958’de Baglanma Kurami’n1 ilk olarak ortaya attiginda temelde
cikis noktasi; aile igerisinde biliylimeyip bakimevlerinde biiyliyen ¢ocuklarin diger
cocuklara kiyasla duygusal, bilissel ve psikolojik yonden gelisimlerinin negatif

etkilerinin fark edilir diizeylerde oldugunu gézlemlemesidir.

Baglanma kurami, psikoanalitik teorinin nesne iliskilerine alternatif olarak
ortaya c¢ikmig bir kuramdir. Baglanma kurami, nesne iliskilerinde yer alan temel
konulardan ayrilik anksiyetesini, ¢cocuk ve yetiskinlik yas1 arasindaki benzerlikleri ve

savunma siireglerini agiklamaktadir (Bretherton, 1985).

Baglanma; Bowbly’nin (1969) taniminda, bebeklerin kendi bakimlarini ve
korumalarin1 gerceklestiremedikleri zamanlarda kendilerine bakim veren kisinin
korumasi ve ilgisine ihtiya¢ duyduklari ve bu koruma ve ilgi esliginde g¢evreyi
ogrendikleri siirecte bu kisiyle kurduklar1 yakinlik mekanizmasidir. Evrimsel
perspektiften de oldukga islevsel olan bu mekanizma, yavrunun ona bakim verenin hep
yakininda yer alarak vahsi dogada hayatta kalma sansini artiran bir faktor olmaktadir.
Bebegin bakim verenle kurdugu bu iligki ile glivenli bir alan olusturularak, yavrunun
fiziksel gelisimine katki sagladigi kadar duygusal gelisimine de katki saglanir. Bu

sayede dis diinyayi giivenli bir sekilde kesfederek dgrenebilir (Belsky, 1999).



Insan yavrusu beyin gelisimini tamamlamadan dogmak zorunda oldugu igin,
diger canlilara kiyasla uzun siireli ve yogun bir bakima ihtiya¢ duymaktadir. Bu siire
icerisinde dis diinyaya karsi olduk¢a savunmasizdir. Bu ylizden annenin ya da ona
bakim veren kisinin bakimina muhtagtir. Bebek dogdugu andan itibaren ona
bakilmasina dair yogun beklentiler i¢indedir. Bu beklentilerin karsilanip
kargilanmamas1 ve karsilanma bigcimi bebegin kisiligini ve bilissel siireglerini
etkilemektedir. Bebek bu donemde ben ve digerleri ayrimin1 kavramaya basladig:
stirecin de igindedir (Troisi, Massaroni ve Cuzzolaro, 2005). Bu agidan bakildiginda
bu slirecte baglanma olgusu ile bakim alma kavramlari i¢ ige kavramlardir. Bu siireg

“temel gliven” duygusunun da kazanildig1 donemdir.

Bakim veren iginse bebek ile baglanma, bebegin ihtiyaclarina duyarl olmay1
ve gerekli sekilde karsilayabilmeyi icermektedir. Bu davranislar kiiltiirel olarak
cesitlense de genel bir cerceveden bakilacak olursa evrensel olarak kabul edilir.
Baglanma kurami, bakim verenle bebek arasinda bu iligkinin nasil olustugunu ve

bebegin gelisimindeki etkilerini agiklamaktadir (Bowbly, 1969).

Birincil bakim veren ile bebek arasindaki iliskinin yogunlugu, siirekliligi ve
sekli baglanma stillerini ortaya c¢ikarmaktadir. Baglanmada temel amag¢ bebege
giivende oldugu duygusunu vermektir. Baglanma stillerinde farkliliklar, temelde
bakim veren kisi ile bebek arasindaki bu iligkinin yogunlugu, stirekliligi ve seklinden
kaynaklanir. Bowbly’e gore, bebeklik doneminde bakim verenle kurulan bu iliskinin
yansimalari, kisinin yetigkinlik hayatinda kisiler arasi iligkilerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir (Bowbly, 1969). Bakim veren ile kurulan bu iliski bebegin sevilebilir

oldugunu 6grenmesini saglayan baslangic noktasidir (Caligir, 2009).



Baglanma, dogumla birlikte bebeklik doneminde baslayip bebegin bakim
verenle kurdugu iligkinin 6zelliklerinden etkilenen ve bireyin yetigkinlik hayatinda
0zsayg1 ve psikopatolojik siirecleriyle iligkili bir olgudur (Sahin ve Yaka, 2010).
Ihtiyaglar ve beklentiler karsilanmadigi takdirde, bebek sevilebilir oldugunu
O0grenemez, kendini degerli hissetme duygusundan yoksun kalir. Beklentiler
karsilandiginda ya da karsilanmadiginda benlik algisinin olusumu, i¢sel ¢alisan model
(internal working models) olarak adlandirilmaktadir. Baglanma kuramu, igsel ¢alisan
modelinin sosyo-duygusal yeterlilik ve uyum iizerine biiyiik etkilere sahip oldugunu

aciklamaktadir (Verschueren, Marcoen, ve Schoefs, 1996).

Kisinin kendisine ve digerlerine ait diisiince ve hisleri i¢sel ¢alisan modeli
aracilig ile sekillenmektedir. Ornegin; bakim veren ile giivenli baglanma gelistiren bir
bebegin kendine ait diisiincesi ona bakildigi, ihtiyaclar1 giderildigi i¢in “sevilmeye
degerim, degerli biriyim” iken bakim vereni ile giivensiz baglanan bebek igin bu
durum tam tersi olacaktir. Yetiskinlik doneminde ise kisinin benlik saygisi, romantik
iliski i¢inde oldugu kisiye olan giiveni ve uyumu bebeklikteki baglanma figiirliniin
ozelliklerinden etkilenecektir (Levy, 2000). Bu siire¢ bebeklikten baslamakta ve

ergenligin sonuna kadar stirmektedir.

Yetigkinlik doneminde igsel ¢alisan modelinin degismesinin daha zor olacagi
diistiniilmektedir (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002). Bireyde 6zellikle olumsuz
icsel calisan modeller gelistiginde degisime daha fazla direngli olacaklar
diisiiniilmektedir. Bu icsel calisan modelleri kisinin yetiskinlik déneminde yakin
iliskide bulundugu kisilerle duygusal yonden iligkisi lizerinde agiklayici bir isleve

sahiptirler (Bretherton, 1992). igsel ¢alisan modellerin kisinin yetiskinlikteki yakin
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iligskiler kurdugu kisilere yansima sekillerine ise “baglanma stili” denilmektedir

(Ainsworth, 1989).

2.1.1. Cocukluk donemi baglanma stilleri.

Bowbly ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bagi kuramsal ¢ergevede olustururken,
Mary Ainsworth ise Bowbly’nin kuramini deneysel olarak ¢alisarak kuramin
gelismesine katki saglamistir. Ainsworth’iin ¢alismasi, annenin bebegini kisa
siireligine bebegin daha dnce gormedigi bir yabanciyla yalniz biraktigir ve anne ile
bebegin yeniden bir araya gelmesi ilizerine bebeklerin bu duruma karsi tepkilerinin
incelendigi  “Yabanci Ortam” (Strange Situation) arastirma paradigmasina
dayanmaktadir. Bu arastirma paradigmasinda; 12-18 aylik bebeklerin, daha 6nce
gormedikleri bir ortamda 6nce anneleriyle birlikte daha sonra anneleri olmadan ve son
olarak da anneleri yokken tanimadiklar1 yabanci biriyle bulunduklarindaki davraniglar
gbézlemlenmistir. Bu deneyle birlikte baglanmanin normatif ve bireysel farklilik

ilkelerinin temel hatlarinin ¢izilmesine olanak taninmistir (Johnson, 2019).

Yabanci Ortam prosediiriinde Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978),
bebekleri anneleri ortamdan ayrildiginda ve ortama geri dondiiglinde sergiledikleri
duygusal siirecler ve davraniglari temel alarak {i¢ tip baglanma oriintiisiiyle kategorize
etmislerdir. Bu baglanma oriintiileri; giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginmaci baglanma

olarak siralanmaktadir.

Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip ¢ocuklar, stresli bir ortamda da giivenlik
algilarimi devam ettirebilirler ve gelisim gosterebilirler. Giivenli baglanan bebek,
anneyi onu koruyan ve koruyacak olan bir iist olarak goriir. Bu tiir bir baglanma icin
bakim verenin siirekli, tutarli ve kesintisiz bir ilgi, sevgi ve bakimi ¢ocuga vermesi

sartt mevcuttur (Ainsworth ve ark., 1978).
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Bakim veren tutarl, siirekli ve kesintisiz ilgi, sevgi ve bakim verme sartlarini
kargilamadiginda; tutarsiz, miidahaleci, tahmin edilemeyen davranislar sergilediginde
cocugun baglanmasi kaygili/kararsiz tarzda gelisir. Kaygili/kararsiz baglanan bebek,
Yabanct Ortam prosediiriinde anne yanindayken etrafi kesfedip oynamak yerine
ilgisini anneye yogunlagtirmaktadir. Anneye yakin olup bag kurmaya caligmakla,
anneye kizip onu reddetmek arasinda kararsizliklar sergilemektedir (Ainsworth ve

ark., 1978).

Bakim verenin ihmalkar veya reddedici tutumu halinde ise ¢ocuk kaginmaci
bir baglanma oriintiisii sergiler. Kaginmaci baglanan bebek, anne odadayken de sanki
yokmusgasina davranir, anne oday1 terk edip geri geldiginde ise anneye karsi diger
baglanma stillerine kiyasla daha kayitsiz bir tavir sergilemektedir. Bu durum
olustugunda ¢ocuk vaktinden dnce baglanma figiiriinden kopmaya dair davranislarda
bulunur ve yine zamanindan 6nce bagimsiz olmaya egilim gosterir (Ainsworth ve ark.,

1978; Kavlak ve Sirin, 2009).

2.1.2. Yetiskinlik donemi baglanma stilleri.

Kisinin yakin ¢evresi tarafindan gelen tutum ve davranislari ne kadar tutarli ve
giivenli algiladig1, kendisini ne kadar sevilmeye deger buldugu zihinsel modellerinin
ne derece olumlu ya da olumsuz oldugunun yansimasi olarak olusmaktadir. Bowlby,
baglanmay1 6miir boyu siirecek olan bir siire¢ olarak agiklamis ve ¢ocuklukta kurulan
baglanma bi¢iminin yetigkinlikte degisime direngli oldugunu ileri siirmiistiir (Stimer
ve Glingdr, 1999). Bowlby’ nin Baglanma Kuramini temel alarak zaman igerisinde
arastirmacilar  kisinin  yetiskinlik donemi baglanma stillerini  agiklamay1

hedeflemislerdir.

12



2.1.2.1. Hazan ve Shaver’in yetiskin baglanma modeli.

Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik dénemi baglanma stillerini giivenli,
kaygili/kararsiz ve kag¢inmact olarak gruplamiglardir. Ainsworth ve arkadaslarinin
(1978) ¢ocukluk donemi baglanma stili olarak belirledikleri bu {i¢ baglanma stili igin
Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlik baglanma stillerinin tespiti adina ii¢ farkli
paragraftan olusan bir 6lgek olusturmuslardir. Bu 6l¢ekle cocukluk donemi baglanma

stillerinden farkli olarak kisinin romantik iligkilerine odaklanmislardir.

Olgege gore giivenli baglanmaya karsilik gelen paragrafi kendisine daha uygun
bulan kisiler, sosyal ¢evrelerinde daha girisken, yakin iligkiler kurmakta zorlanmayan
kisiler olarak goriilmektedir. Cocukluk déneminde ebeveynle, yetiskinlik doneminde
de yakin ya da romantik iligki icinde oldugu kisilerle iliskisinde daha olumlu ve tutarl

bir bakis agisina sahip kisilerdir.

Kaygili/kararsiz baglanma stiline karsilik gelen paragrafin kendisi i¢in daha
uygun oldugunu diisiinen katilimeilar, yetigkinlik doneminde romantik iliskilerinde
cok daha kiskang, duygusal dalgalanmalari daha sert ve daha sik yasayan, terk edilme

gibi durumlarda kolaylikla tetiklenebilen kisiler olarak tanimlanmaktadir.

Romantik ve sosyal iliskilerinde daha mesafeli ve soguk olarak tanimlanan
kisiler ise Hazan ve Shaver’in baglanma modelinde kaginmaci grupta yer almaktadir.
Bu kisiler giiven ve bag kurma noktalarinda diger gruplara kiyasla en ¢cok zorlanan

grup olarak tanimlanmaktir (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver’in ortaya koydugu model i¢in arastirma sonuclar1 yaklasik
%355 gilivenli, %20 kaygili/kararsiz ve %25 kacinmaci baglanan bireylerin dagilim
oranlartyla Ainsworth’lin ¢ocukluk donemi baglanmay1 incelerken aldig1 sonuglar
paralellik gostermektedir (Siimer ve Giingor, 1999). Diger bir yandan erken donemde
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bakim verenle baglanma kavramindan farkli olarak yetiskinlik doneminde yasanan
romantik bir iligkide baglanma kavraminda cinsellik gibi farkli sistemlerin devreye

girdigi de vurgulanmaktadir (Dunkley, Dang, Chang ve Gorzalka, 2016).

2.1.2.2. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli.

Hazan ve Shaver’in ortaya koydugu ii¢ siniflandirmaya sahip modelden yola
cikarak, Oz-bildirim ve goriismeye dayali baglanma siniflandirmasinda kagiman
baglanma stilinin kendi iginde iki farkli baglanma Oriintiisii barmdirdigini
diisiinmektedirler. Barthholomew ve Horowitz (1991) yakin iligkilerine deger
vermeyen bireylerle yakin iliski kurmakta kaygi ve rahatsizlik hisseden bireylerin
baglanma stilleri a¢isindan farklilagabilecegini 6ne stirmiislerdir. Bowlby’nin kendilik
ve baskasina iliskin i¢sel c¢alisan modellerini temel alarak dortlii bir simiflandirma
sistemine sahip yetiskin baglanma modeli gelistirmislerdir. Model; benlik ve baskalar
algilarinin olumlu ya da olumsuz olmasindan yola ¢ikarak giivenli, korkulu, saplantili
ve kayitsiz olmak iizere dort baglanma stilini agiklamaktadir (Barthholomew ve

Horowitz, 1991).

Bu dort baglanma stili, kisilerin her bir ¢alisan model boyutu {izerinde
bulunduklar1 noktaya gore az ya da ¢ok uyduklari prototip olarak ele alinmaktadir
(Barthholomew ve Horowitz, 1991). Benlik modeli olumlu olan kisi, 6z sefkat,
Ozgliven ve sevilmeye deger oldugu gibi konularda bagkalarinin diislincelerinden
bagimsiz olarak kendine kars1 olumlu algiya sahip olacaktir. Bagkalart modeli olumlu
olan kisi ise diger kisileri de giivenilir, yardimsever, anlayish olarak algilamaya

egilimli olacaktir (Stimer ve Giingdr, 1999).
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Digerlerine Bakis Agis1 +

Giivenli Saplantili
+Kendi +Digeri -Kendi +Digeri
Kendine Bakig Agis1 + Kendine Bakis Agisi -
Kayitsiz Korkulu
+Kendi -Digeri -Kendi -Digeri

Digerlerine Bakis A¢is1 -

Sekil 3. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: A test of a four

category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-241.

Barthholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeline gore, benlik ve
baskalart modelleri olumlu olan bireyler giivenli baglanma stiline sahiptir. Bu kisiler
digerleri ile kolaylikla yakin iliski kurabilirken, bagimsiz kalmay1 da siirdiirebilirler.
Kendilerine giivenirler ve kendilerine karsi olumlu ve sefkatli bir yaklagimlar1 vardir.
Kendi kararlar1 ve davranislar1 konusunda disaridan onay arayisina ihtiyag duymazlar.
Diger yandan sosyal cevrelerindeki insanlari da iyi niyetli, sicak, ulasilabilir ve

yardimsever olarak algilamaya meyillidirler (Barthholomew ve Horowitz, 1991).

Hem kendilik hem de baskalarina kars1 degerlendirmeleri olumsuz olan kisiler
korkulu baglanma stiline sahiptirler. Kendilerini sevilebilir ve degerli gérmedikleri

gibi diger insanlar1 da diglayan reddedici tutum i¢indedirler (Siimer ve Gilingor, 1999).

Bagkalar1 modeli olumlu fakat benlik modeli olumsuz olan bireyler, saplantili
baglanma stiline sahip kisiler olarak siniflandirilmaktadir. Bu kisiler; kendilerini
sevilmeye deger bulmakta zorlanirken ve degersiz goriirken, disaridan siirekli ve

yineleyici sekilde onay ihtiyaci i¢indedirler. Bagimli bir iligki tarzina yatkin olan bu
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kisiler diger insanlarin kabulii ve sevgisiyle asir1 miktarda ilgilidirler (Barthholomew

ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanan kisiler, kendilerine kars1 olumlu benlik algilarina sahipken,
baskalarina iligkin olumsuz algilar1 daha baskindir. Bu bireyler, 6zgiiven ve 6z deger
konusunda problem yasamazken, digerlerine karsi daha reddedici ve dislayici

tutumlara sahiptirler (Siimer ve Giingor, 1999).

2.1.2.3. Brennan, Clark ve Shaver’in temel baglanma boyutlari.

Brennan, Clark ve Shaver (1998), Barthholomew ve Horowitz’in kategorik bir
siiflandirmast  olan dortli baglanma modelini ileri bir noktaya tasimayi
amaglamislardir. Kategorik bir smiflandirma yerine bireysel farkliliklar:
degerlendirmek icin baglanmaya boyutsal bir agcidan bakmigsladir. Bu yaklasimda,
giivensiz baglanma iki ortogonal boyut ile aciklanmistir: Kaginma ve kaygi. Kaygi
boyutu; bireyin yetiskinlik hayatinda, iliskide oldugu kisilerin terk etme ve reddetme
thtimallerine karg1 asir1 hassasiyet, yakinlik arayisi, kiskanghk gibi tutum ve
davraniglarla karakterizedir. Ka¢inma boyutu ise, yakinlik arayisi icine girmekten
kaginma, iligkide oldugu partnere kars1 soguk ve mesafeli tutum, kendine odakli ve
ozgiivenli olmakla karakterizedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998; Fraley, Waller ve
Brennan, 2000). Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri ile bu boyutlar arasinda kisinin nerede oldugu ve hangi baglanma

stiline sahip oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir (Brennan, Clarck ve Shaver, 1998).
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Sekil 4. Brennan, Clark ve Shaver’in Temel Baglanma Boyutlari

Brennan, K. A., Clark, C. L., ve Shaver, P. R. (1998). Self-report measurement of adult romantic
attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.), Attachment theory and

close relationships. New York: Guilford Press.

Giivenli baglanan bireyler, kendilerine kars1 6zgiiven ve 6z degere sahipken,
sosyal cevrelerinde de kolaylikla iliski kurabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir.
Yakinlik arayist bu bireyler i¢in dnemliyken kendi deger ve sevilebilir olduklarinin
onayini da disaridan almaya ihtiya¢c duymamaktadirlar. Bu kisiler giinliik hayatlarinda
da sorumluk sahibi, empatik, farkliliklara toleransi yiiksek kisiler olarak gortliirler

(Brennan ve Shaver, 1998).

Kaygili baglanan kisiler i¢inse kendi 6z degerleri ve sevilebilir olup
olmadiklar1 disarinin onayma biiyiik oranda baghdir. Bu kisiler iliskilerinde yakinlik
arayis1 icinde olmakla birlikte kiskang, reddedilmeye kars1 toleransi diisiik ve duygusal
inis ¢ikiglara sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir. Kaginmaci baglanan bireyler
icinse yakinlik ve samimiyet rahatsiz edici duygular uyandiran durumlar olarak 6ne
cikmaktadirlar. Baglanmaya karsi ihtiyaclarmi goz ardi ettikleri ve baglanmanin

tetikledigi duygular reddettikleri goriilmektedir (Brennan ve Shaver, 1998).
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Brennan ve arkadaglart (1998) siklikla kullanilan baglanma o6lgeklerini bir
araya getirerek yeni bir baglanma 6l¢egi gelistirmeyi hedeflemislerdir. Toplamda 323
6l¢ek maddesini faktor analizi uygulayarak ve temel baglanma boyutlarini temel alarak
gelistirdikleri Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (Experiences in Close
Relationships Inventory) baglanmay1 “baglanmaya iligkin kacinma” ve “baglanmaya
iliskin kayg1” olarak degerlendirmektedir (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005).
Fraley ve arkadaglar1 (2000) ise madde tepki kurami ile daha hassas 6l¢iim hedeflemek
amactyla Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-Il’yi (YIYE-I) gelistirmislerdir.
Madde tepki kurami1 temelinde gelistirilen bu dlgek ile daha hassas 6l¢iim duyarliligina
sahip olacagi ve daha giivenilir sonuglara ulasilacag: diisliniilmiistiir (Fraley ve ark.,

2000; Selguk ve ark., 2005).

Mevcut calismada ise hassas &l¢iim hedefleyen YIYE-II'nin kullanilmasina
karar verilmis ve katilimcilarin baglanma boyutu puanlarin1 6l¢mek amaciyla mevcut
olgek kullanilmigtir. Bu 6lgek ile temel baglanma boyutlari ele alinarak baglanmaya

kars1 kagcinma ve baglanmaya kars1 kaygi boyutlarinin puanlari dl¢tilmektedir.

2.2. Cinsellik Kavram

Cinsellik insan dogasinin ayrilmaz bir pargasidir. Kimi toplumlarda tabu olarak
goriiliip konusulmasi gii¢ olarak algilanmakta olsa da bireyin kim olduguna, istek ve
arzularmin ne olduguna dair algilayis bi¢imini etkileyen temel faktorlerden biridir.
Cinsellik insan Omriiniin basinda baslayarak sonuna kadar devam eden biyolojik,
psikolojik, sosyal, duygusal ve biligsel bir kavramdir (Kul Ugtu, Bekmezci ve
Ozerdogan, 2017). Cinselligin bireyin hayatindaki énemi yadsinamamakla birlikte,

pek ¢ok toplumda iizerine konusulmasi, tartisilmasi bile bir tabu olarak goriilmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitiine gére, saglik; kisinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
alanlarda islevsel olabilmesi bir baska ifadeyle tam bir iyilik halinde olmak seklinde
tanimlanmaktadir (DSO, 1948). Bireyin cinsel hayat1 da “saglik” kavrami igerisinde
onemli bir yer tutmaktadir. Cinsellik kavrami genel anlamiyla, iki insanin uyum
icerisinde 0zel yasantilarinin toplumsal, psikolojik ve biyolojik etmenlerle sekillendigi
bir siire¢ olarak tanimlanabilmektedir (Aydin ve Koéroglu, 1998). Ancak bilindigi
tizere, cinsellikte; genlerini bir sonraki kusaga aktarma bir baska ifadeyle ilireme
maksadiyla karsi cinsten bir ese ihtiyag varken, doyuma ulagmak i¢in bdyle bir
gereklilik yoktur. Saglikli bir cinsel hayattan s6z edebilmek igin bireyin hayatinin
biyopsikososyal model ger¢evesinde farkli pek ¢ok yoniiniin birlikte ve biitiinciil

degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir (CETAD, 2017).

Saglikli bir cinsel hayat i¢in cinsel tatmin ve cinsel islevsellik kavramlarinin
g6z ardi edilmemesi gereklidir. Alanyazina bakildiginda cinsel tatminin pek g¢ok
tanimi mevcuttur. Bu tanimlamalardan en c¢ok kabul gorenlerinden biri olarak,
Lawrence ve Byers’e (1995) gore cinsel tatmin; bireyin cinsel hayat ile ilgili olumlu
ve olumsuz tiim agilar1 degerlendirerek siibjektif bir bakis acisiyla verdigi duygusal
bir tepkidir. Cinsel islevsellik ise, biyolojik bir perspektiften bakildiginda, genital
organlar basta olmak iizere pek ¢ok hormonun, sinir sisteminin kisacasi tiim bedenin
rol oynadigi son derece karmasik bir etkilesimdir. Cinsel islevler, temel olarak sozii
edilen yapilarin etkilesimi ile belirleniyor olsa da bireyin iyi olus hali, bakis agisi,
icinde yetistigi toplum, 6grenme bigimleri, biligsel siirecler gibi psikolojik etmenlerin
de rol oynadigi bir mekanizmadir (CETAD, 2017). Arzu, uyarilma ve orgazm
kavramlar1 cinsel islevselligin yap1 taslaridir (SanchezFuentes, Santos-Iglesias ve

Sierra, 2014).
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Bireyin cinsel islevselligini etkileyen bir diger faktoriin de iginde yasadigi
toplumun gelenek gorenek, bakis agisi ve cinsellige karsi tutumu oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu agidan bakildiginda, cinselligi ele alirken, biyolojik ve psikolojik

faktorlerin yani sira sosyokiiltiirel faktorleri de birlikte ele almak gereklidir.

2.2.1. Cinsel islevsellik.

Biitiinsel olarak iyi olus hali cinsel islevselligin ayrilmaz bir pargasidir. Cinsel
islevsellik ve cinsel islev bozuklugunda biyolojik, nérobiyolojik, psikolojik ve kisisel
arasi iliskiler, sosyokiiltiirel etmenler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu faktorler kisiyi
cinsel bir kaygiya kars1 savunmasiz hale getirebilmekte, ayrica stres doneminde
herhangi bir cinsel islev bozuklugu yasamasinda veya uzun vadede siirmesinde etKili

olabilmektedir.

Brotto ve arkadaglarinin (2016) cinsel islevsellik ve islev bozuklugu iizerine
yaptiklart derleme ¢alismasinda; cinsel islevselligi etkileyen faktorler; psikolojik,
partner ile iliskili, baglamsal ve yagsam stres faktorleri olmak tizere dort ana baglikta
toplanmistir. Gelisimsel faktorlerde cinsiyet kimligi gelisimi, baglanma, cinsel
istismar, ergenlik cagi etken rol oynamaktadir. Ebeveyn ile kurulan baglanmanin
cinsel islevsellik ve cinsel saldirgan davranislarla (Beech ve Mitchell, 2005; Dwyer ve
Boyd, 2009), cinsel istismarla (Hayatbakhsh ve ark., 2009) ve cinsel kompulsif

davraniglarla (Walsh, 1995) iliskisine dair ¢alismalar mevcuttur.

Cinsel islevsellik kavramini incelerken cinsel islev bozuklugunu (CiB) da ele
almak gereklidir. Cinsel islevi etkileyen ve iliskili etmenlerin detayli incelenmesi ve
dogru tespiti, bireyin cinsel islev kalitesinin korunmasi ve artirilmasinda yararh

olacag gibi, CIB’in tan1 ve tedavisinde de katki saglayacaktir.
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CIB farkli kaynaklarda farkli arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Master ve
Johnson’a gére CIB, “bireyin cinsel yanit déngiisiinde tatminkar cinsel uyarilma
ve/veya doyuma erismede aksakliga neden olabilecek herhangi bir problemdir” (akt.
Incesu, 1998). Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1 Besinci Baskis1 (DSM-V) ise CiB’in bireyin cinsel yanit ve istek dongiisiinde
cok yonlii degiskenliklerde meydana gelen aksama olarak tanimlamistir (Koroglu,
cev., 2013). Bu cok yonlii degiskenler temel olarak; psikofizyolojik degisiklikler,

kisiler aras1 zorluklar ve stres yaratabilecek bozulmalar olarak ele alinabilir.

Pek cok farkli calismada CIB prevelans: degiskenlik gostermekle birlikte,
Incesu’ya (2004) gore her ii¢ kisiden birinin hayatlarmin bir déneminde bir CiB’e
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Diinya genelinde CIB’in toplum iginde goriilme
sikligmin verildigi bir derleme ¢alismasinda kadmlarda CIB, yasam boyu goriilme
oranlarina bakilacak olursa, cinsel istek azlig1 (%27-33), uyarilma bozuklugu (%10-
18), orgazm bozuklugu (%5-25), disparoni-vajinismus (%3-11) olarak goriilmektedir.
Erkeklerde CIB igin yasam boyu gériilme oranlar ise, cinsel istek azlig1 (%16), erektil
disfonksiyon (%5-50), erken bosalma (%21-35), diger orgazm bozukluklar1 (%3-4)

olarak karsilasiimaktadir (Incesu, 2004).

Yurtdisinda, CIB goriilme siklig1 konusunda en genis capta calisma ABD'de
Laumann, Paik ve Rosen (1999) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada, yaslar1 18-59
arasinda evli ya da bekar olmasi1 gozetilmeksizin 1749 kadin ve 1410 erkekten alinan
verilerden kadinlarda CiB’in toplumda gériilme oran1 %43 erkeklerde ise %31 olarak
bulunmustur. Kadin cinsel islev bozukluklart i¢in farkl iilkelerin karsilastirildig:
calismalarda ise, Amerika’da %43 CIB gériiliirken, Ingiltere icin %33, Izlanda igin ise

%22 olarak bulunmustur (Basson ve ark., 2000; Shifren ve ark., 2008).
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Tiirkiye’de CIB yaygmligin1 arastiran ¢aligmalarda kadi cinsel islevselligine
dair calisma sayis1 dikkat cekmektedir. En genis capli calismalardan biri olarak, Oksiiz
ve Malhan’in (2006) yaptig1 ¢alismada genel popiilasyonda 518 kadin katilimcinin
%48.3’1inde cinsel islevsellikte bir aksama ya da sorun oldugu sonucuna ulagilmistir.
Genel popiilasyonda yapilan baska bir arastirmada, yas aralig1 18-66 arasinda degisen
179 kadin katilimcidan %49’unda cinsel islevsellikte sorun oldugu bilgisine varilmistir
(Cayan ve ark., 2004). Bozkurt ve arkadaslarmin (2013) klinik grupla yaptigi bir
calismada toplam 903 erkek katilimciya ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda sertlesme bozuklugunun psikolojik faktorlerden kaynaklandigi
erkeklerin oran1 %60.2 olarak bulunmustur. Arastirmada tani alma orani agisindan en
sik karsilasilan cinsel islev bozuklugu yetersiz sertlesme olarak bulunurken ikinci en
stk goriilenin sertlesme bozuklugu ve son olarak da erken bosalma oldugu
goriilmiistiir. Yurt iginde Konya’da yapilan baska bir arastirmada ise toplum i¢inde
CIB goriilme sikhigi kadin katilimcilar arasinda vajinusmus igin %15, orgazm
olamama igin %5 olarak tespit edilirken, erkek katilimcilarda sertlesme bozuklugu

%14, erken bosalma %29 olarak bulunmustur (Dogan, 2011).

Kiltirel farkliliklarin cinsel islevselligin goriilme sikligi ve bozulma
alanlarinda farklilasmayla iligkili oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. Misir’da
yapilan bir caligmada genel popiilasyonda kadinlarda bir veya birden fazla cinsel
problemin goriilme siklig1 %76 olarak bulunurken bu oran Amerika ve Avrupa gibi
bati lilkelerine kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir (Hassanin, Helmy, Fathalla ve
Shahin, 2010). Tiirkiye’de ise genel popiilasyonda kadinlarda goriilen cinsel
problemlerin orani farkli ¢alismalarda %48.3 (Oksiiz ve Malhan, 2006) %45.6 (Emel,

Belgin, Arslan ve Bilgili 2010) ve %49 (Cayan ve ark., 2004) olarak bulunurken,
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sonuglar birbiriyle paralellik gostermektedir. Cinsel sorunlarin goriilme sikliginin
yiiksek oldugu toplumlarda kiiltiirel tabularin ve saglik hizmetine ulagimin kisith
olmas1 neden olarak gosterilmektedir (Akbulut, Ugpmar ve Giirbiiz, 2015; Ozcan ve

Beji, 2018).

Bir diger yandan, i¢inde yetisilen Kkiiltiire ve toplum yapisina gore de
karsilagilan cinsel sorunlar farklilagmaktadir. Tiirkiye’de klinik grupta kadinlar igin
cinsel sorunlarla ilgili bir saglik birimine en sik basvuru sebebi vajinismus iken
erkeklerde ise erken bosalma oldugu bilinmektedir (Dal ve Ozdemir, 2020). isve¢’te
yapilan bir ¢caligmada ise bir yil i¢inde klinik grupta vajinismus goriilme siklig1 %1
olarak bulunmustur (Engman, 2007). Ingiltere’de yapilan bir calismada ise kadinlarda
en sik goriilen cinsel sorun cinsel istek azlig1 olarak bulunmugstur (Burri ve Spector,
2011). Tirkiye’de ise cinsel istek azlig1 nedeniyle hastaneye basvuru orani yaklasik
olarak %10 civarinda oldugu goriilmektedir (CETAD, 2006). Toplumlar aras1 farklilar
cinselligin ¢ok yonlii yapisi, karsilasilan cinsel islev bozuklarinin kiiltiirden ve i¢inde
yetisilen toplum ve aile yapisindan etkilendigini de diisiindiirtmektedir (Yildirim,
2017). Bu yoniiyle ele alindiginda ailenin kiiltiirden ayrilmaz bir tarafinin oldugu
diisiiniilecek olursa ailenin cinsellige kars1 tutumunun cinsel islev bozukluklarmin tiirti

ve siddetinde rol oynayabilecek faktorlerden oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Insan cinselligi ve islevselligi pek ¢ok faktdriin rol oynadigr karmagik bir
kavramdir. Cinsel islevsellikte olabilecek sorunlarin meydana gelmesinde genellikle
birden fazla psikososyal ve kiiltiirel etmen etkili olmaktadir. Bunlar genetik faktorlerle
iligkili olarak dogumdan itibaren var olabilecegi gibi, sonradan edinilen yetisme
kosullar1, ebeveyn tutumu, alinan egitim, icinde yetisilen ve yasanilan toplumun

cinsellige kars1 tutumu ve travmalar da olabilir (Incesu, 2004).
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2.2.2. Cinsel yamit dongiileri.

Cinsellik ve cinselligin fizyolojisinin incelemesi detayl1 olarak ilk kez Kinsey
ve arkadaglar1 tarafindan 1938-1952 yillar1 arasinda yapilmistir. Cinsel yanit dongiisii
ise Master ve Jonhson’in yaptig1 genis capli gézlem ve deneylerle ortaya ¢ikmis bir
kavramdir. Master ve Johnson bu ¢alismalarini “Insanda Cinsel Davranis” (1966) adli
kitapta yaymlamislardir. Genis ¢apli kadin ve erkeklerin yer aldig1 katilimer sayilari
ile laboratuvar ortaminda objektif 6l¢iim metotlar1 kullanarak insan cinselligine dair
bugiin bile temel kaynak olarak ele alman veriler elde etmislerdir (akt. Incesu, 1998).
Master ve Johnson bu degerli ¢calismalari ile 6zellikle insan cinselliginin fizyolojisine
dair 6nemli bilgiler edinmiglerdir. Master ve Johnson bu noktada detayli bir ¢alisma
ile cinsel yanit dongiisiinii sistematik olarak ele almislar ve agiklamislardir. Cinsel
yanit dongiisii; norolojik, fizyolojik, psikolojik ve hormonal bir¢ok faktoriin birbiri ile

uyum igerisinde etkilesiminin gerekli oldugu bir sistemdir (Sungur, 1998).

Bu dongii temel olarak; uyarilma, plato, orgazm ve ¢oziilme (rezoliisyon)
olmak tizere dort evre ile tanimlanmistir. Kaplan (2014), cinsel terapi i¢in degerli
calismalar1 sonucunda Master ve Johnson’in bu dort ana evresini sistematik olarak

aciklamstir.

Uyarilma: Merkezi sinir sistemi ile dogrudan baglantili olan bu evrede cinsel
bir uyaran tarafindan kisinin uyarilmasi ile iligkilidir. Bu uyaran cinsellik ile ilgili bir
diisiince ya da duygu olarak tanimlanabilir. Biyolojik ve psikolojik degisimler birlikte
bu evrede rol oynar. Erkekte uyarilma evresi peniste sertlesme ile baslarken; kadinda
uyarilma evresi vulvada islanma ve kabarma seklinde gozlemlenmeye baglar.
Uyarilmanin olduguna dair en giiclii belirtiler bunlar olmakla birlikte viicutta diger

biyolojik degisiklikler de rol oynar. Bu evre uzun siirebilir (Kaplan, 2014).
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Plato: Bu evre uyarilmanin daha yogun goézlemlendigi evredir. Bu evrede
cinsel yanit oldukca giiclii ve net olarak gozlemlenebilir. Her iki cinsiyet i¢in de kan
basincinin artmasi, soluk alma sayisinin hizlanmasiyla birlikte bedende ve cinsel

organda kasilmalar meydana gelir (Kaplan, 2014).

Orgazm: Orgazm evresi yaklasik 3-4 kez 0.8 milisaniyelik ritmik ve diizensiz
kasilmalar igeren evredir. Bu evrenin diger evrelerle karsilastirildiginda, zaman olarak
en kisa fakat cinsel uyarilma ve haz olarak en kuvvetli evre oldugu soylenebilir.
Kadinlarda vajinada kasilma ile erkekte ise peniste ejekiilasyon ile son bulan evrede

cinsel haz en yogun sekilde deneyimlenir (Kaplan, 2014).

Cozilme (Rezoliisyon): Bu evrede otonom sinir sistemi, sempatik sinir
sisteminin etkisinden ¢ikarak parasempatik sinir sistemi aktivasyonuna girer. Coziilme
evresi bir baska degisle cinsel birlikteligin sonlandig1 evredir. Bu evrede erkeklerin
tekrar cinsel yanit dongiisiinii baglatmalar1t miimkiin degilken kadinlar cinsel bir
uyaranla tekrar cinsel yanit dongiisiine girebilirler. Erkekte c¢oziilme evresinin
ardindan tekrar cinsel yanit dongiisiine baglama siiresi yas ve biyolojik etmenlere gore

farklilik gostermektedir (Kaplan, 2014).

Ilerleyen yillarda Kaplan modele cinsel istek evresini de dahil etmistir. Diger
evrelerden farkli olarak cinsel istek, fiziksel bir uyarilmaya ihtiyagc duymamaktadir.
Cinsel davranisi baglatmak amaciyla kisinin cinsel arzu duymaya baslamasi olarak
aciklanabilir (Kaplan, 1977; Sadock, Sadock ve Levin, 2007). Diger tiim evreler cinsel
istegin varligindan veya yoklugundan etkilenmektedir. Cinsel yanit dongiisii, cinsel

islevselligin tanimlanmasinda ve CIB tanis1 ve tedavisinde 6nemli bir yere sahiptir.
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Sekil 5. Erkekte cinsel yanit dongiisii Sekil 6. Kadinda cinsel yanit dongiisii

Kaynak: Incesu, C. (2004). Cinsel islevler ve cinsel islev bozukluklar1. Klinik Psikiyatri Dergisi, 7(Suppl 3), 3-13.
6 https://jag.journalagent.com/kpd/pdfs/KPD 7 70 3 13.pdf adresinden erisilmistir. Erisim tarihi: 25 Subat
2021.

2.2.3. Cinsel islev bozukluklari.

Bireylerde cinsel islev bozuklugu gelismesi i¢in biyolojik, psikolojik ve kisiler
arasi etmenler basta olmak tizere pek ¢ok faktor birlikte rol oynamaktadir. Bu agidan
bakildiginda cinsel islev bozuklugunun tam1 ve tedavisinin de ¢ok yonlii olarak ele
alinmasi1 gerektigi goriilmektedir. Kinsey ve arkadaslari ile baglayan insan
cinselliginin bilimsel yonden arastirilmaya baslanmasi bilim diinyasinda cinselligi
tabu olarak gormekten ¢ikarmak i¢in atilmis ilk adimdir. Ardindan Master ve
Johnson’in insan cinselligine dair yaptiklart objektif ve Olgiilebilir deney ve
gozlemlerle 6nemli gelismeler kazanilmistir. Ayni zamanda Kaplan’in tanim ve tedavi
noktasindaki katkilariyla giiniimiizde bir¢cok bilim insaninin bu alandaki ¢alismalari
i¢in dncili olmustur. Bilimsel olarak kazanilan tiim bu bilgi ve tecriibeler cinsel islev
bozuklugunu daha objektif ve anlasilir kilmakla, ayrica cinsel islev bozuklugunun tani

ve tedavisinde de katki saglamistir.
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Cinsel islev bozukluklariyla, toplumlarda oldukca sik goriilen bir problem
olarak karsilasilmaktadir. Cinsel islev bozuklugunun goriilme siklig1 toplumlarda
benzer olsa da tiir ve seyri toplumlarin yapilarina gore degismektedir. Gorece
muhafazakar olmayan toplumlara kiyasla daha muhafazakar, cinselligin tabu olarak
goriildiigii ve cinsel egitimin yetersiz oldugu toplumlarda vajinismus, cinsel istek
bozuklugu ve bosalma bozukluklar1 gibi cinsel sorunlar ile daha sik karsilasilmaktadir

(CETAD, 2017).

CiB tanismin koyulmasindaki baslica sart kisinin ve partnerinin cinsel
hayatinda hosnutsuzluk hissetmesi, dile getirmesi ve yardim almaya ihtiyact oldugunu
diisiinmesidir (Ozdel, 2001). Var olan cinsel aksamalar kisiler i¢in sikintiya neden

olmadikga bir cinsel sorundan s6z etmek uygun degildir.

DSM-V ise cinsel islev bozuklugunu, cinsel yanit dongiisiinde aksamaya neden
olabilecek biyolojik, psikolojik farkliliklarin kisiler arasi giicliik ve strese yol agan
bozulmalar olarak tanimlamaktadir (Koroglu, ¢ev.2013). Bu noktada bahsi gegen

bozulmalar gegici olarak degil yineleyici ve uzun siireli olarak tanimlanmaktadir.
DSM-V igin cinsel islev bozukluklart;

1. Geg bosalma,

2. Erkekte sertlesme bozuklugu,

3. Kadinda orgazm bozuklugu,

4. Kadinda cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu,

5. Cinsel organlarda-pelviste agri/ige girme bozuklugu,

6. Erkekte diisiik cinsel istek bozuklugu,
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7. Erken bosalma,

8. Maddenin/ilacin yol agtig1 cinsel islev bozuklugu,

9. Tanimlanmis diger bir cinsel islev bozuklugu,

10. Tanimlanmamus cinsel islev bozuklugu seklinde siralanmaktadir.
2.3. Ailelerin Cinsellige Kars1 Tutumu

Cinsellik ¢ok yonlii ele alinmasi gereken bir kavramdir. Cinsellik, bireyin
psikolojik iyi olus hali ve biyolojik faktorlerden etkilendigi gibi kiiltiirel ve sosyal
degiskenlerin de etkisi altindadir. Bir baska ifadeyle bireyin cinsel hayati, yetistigi
toplumdan, yer aldig1 kiiltiiriin bakis agisindan ve kisinin sosyal ¢evresinden énemli
ol¢iide etkilenir (Kingsberg ve Janata, 2007). Bireyin yetistigi toplum ve i¢inde
bulundugu sosyal ¢evre bebeklikten itibaren cinsel kimligin kesfinde ve cinsellige dair
kavrayis1 olusurken kisinin cinsellige dair farkindaligini pekistirmektedir (Gtilsiin, Ak

ve Bozkurt, 2009).

Toplumun en 6nemli kurumlarindan olan aile, kisinin cinsel hayata bakisinin
ilk kez olustugu ve sekillendigi yerdir (Zeren ve Giirsoy, 2018). Tiirk toplumunda aile
yapist ekonomik ve kiiltiirel agilardan degiskenlik gostermesine ragmen pek ¢ok ailede
cinsellik bir “tabu” olarak yer almakta ve ebeveynler cocuklart ile cinselligi

konusmaktan kaginmaktadirlar (Civil ve Yildiz, 2010).

Leonore Tiefer’e (1996) gore cinsel problemler baslica; sosyokiiltiirel,
ekonomik, iliskisel ve partner sorunlari, psikolojik nedenler ve tibbi problemlerden
kaynaklanmaktadir. Bu 6zellikler, dogustan getirilen 6zellikler olabildigi gibi yetisme

tarzi, ailenin tutumu, egitim gibi sonradan kazanilan 6zellikler de olabilir.
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Alanyazin incelendiginde cinsellik ve cinsel islevselligin iligkili oldugu
faktorlerden olan kiiltiirel etkenler ve ailelerin bu konuda konumlandiklar1 alan
konusunda bilgi oldukga smirlidir (Mert ve Ozen, 2011). Cinsel islev bozukluklarinda
kiiltiirel etkilerin arastirildig1 ¢alismalar konu ile ilgili alanyazinin %26’s1n1, etnik yap1

ise %7’sini temsil etmektedir (Brotto, Chik, Ryder, Gorzalka ve Seal, 2005).

Ailelerin cinsellige kars1 tutumu pek ¢ok faktoriin rol oynadigi bir davranis ve
algilayis bi¢imidir. Ailede konusulan cinsel konularin sikligi, ebeveynlerin
cocuklarina verdikleri ya da vermedikleri cinsel egitim, kisinin cinsel hayatini ailesiyle
ne derece paylasabildigi, cinsellikle ilgili herhangi bir konunun aile i¢inde tabu olup
olmamasi gibi aile i¢i pek ¢ok diisiinme bigimi ve davranis ailenin cinsellige karsi
tutumunu belirlemede etkilidir. Ebeveynlerin tutucu ya da yasaklayict bir tutuma sahip
olmalari, kisilerin yetiskinlik doénemlerinde cinsel hayatlarinda sorunlara neden
olmakta; ayrica, bu sorunlari dile getirmelerini ve ¢oziim arayisina girmelerini de

zorlastirict bir etmen olabilmektedir (Elikiigiik ve Sonmez, 2011).

Toplam 340 6grenci ile yapilan bir aragtirmada, erkek 6grencilerin %8.2’si,
kadin 6grencilerin ise %5.6°s1 aileleri ile cinsel konular1 rahatlikla konusabildigini
bildirmistir. Calismada annenin egitim diizeyinin diigiik olmasi ile 6grencilerin aileleri
ile cinsel konular1 konugamama davranisinin iligkili oldugu bulunmustur (Kaya, Serin
ve Geng, 2007). Bir bagka calismada ise geng yetiskin katilimcilarin cinsellik hakkinda
bilgilerinin yetersiz olmasi ile ailelerinde cinselligin tabu olarak goriiliip

konusulmamasi arasinda iligki bulunmustur (Giray ve Kilig, 2004).

Mert ve Ozen’in (2011) yaptig1 bir arastirmada, genel popiilasyonda yer alan
20-74 yas arasindaki evli kadinlarda CIB yayginhigi %36.2 olarak bulunmustur.

Calismada CIiB'i etkileyen sosyokiiltiirel etmenlerin ilk cinsel bilgileri dgrenme sekli,
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evlenme sekli, ailelerin cinsellige karsit tutumu oldugu bulunmustur. Moore ve
Davidson’in (1999) bir calismasinda ise elde edilen sonuglar, ilk kaynak olarak
ebeveynlerinden bilgi alan kadinlarin, daha giivenli cinsel davraniglarin yani sira daha
pozitif cinsel tutumlara sahip olmalar1 ile anlamli sekilde iliskili oldugunu one

surmektedir.

Cinsel egitim bireyin cinsel islevselliginde 6nemli bir yere sahiptir. Kisinin
yetistigi sosyokiiltiirel ¢cevre baskici, sinirlayici, muhafazakar, cinsellige karsi tabu
olarak yaklasan bir algiya sahip oldugunda, bireyin hayatinda yeterli bir cinsel
egitimden s6z etmek de zorlasacaktir. Bu tutum ve davranislar icerisinde yetismek ayni
zamanda cinsel islev bozukluguna sebep olan faktorlerden biri olabilmektedir
(CETAD, 2017). Cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda hazirlayici, baslatici ve
son olarak siirdiiriicii faktorler etkili olmaktadir. Bireyin cinsel bilgisinin yetersizligi
ve ig¢inde yetistigi toplumun cinsellik konusunda baskict olusu cinsel islev

bozuklugunda hazirlayic1 etmenlerdendir (Incesu, 2004).

Aile i¢inde verilen egitimde cinselligin ve cinsel konularin dislanmasi ya da
yeterli diizeyde verilmemesi kisilerin cinsellikle ilgili siurli bilgi birikimlerinin
olmasiyla sonuglanmaktadir. Aile iginde verilen bu sinirli bilgilerin igerigi ise
genellikle kadmin cinsellikten kaginmasi, temkinli olmasi1 gibi kati kurallar
barmmdirmaktadir. Diger bir yandan bu bilgiler erkekler iginse; erkek cinselliginin
abartildig1, gercek¢i olmayan beklentilerle erkeklerde cinsel islevselligi etkileyen
sonuclara neden olmaktadir (Sungur, 1998). Yapilan caligmalar 1s1¢1nda denebilir ki
bireylerin cinsel sagliklarinin gelismesinde ailelerin cinsellige kars1 tutumu son derece

onemlidir (Tugut ve Golbasi, 2019).
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2.4. Baglanma Stilleri, Cinsel Islevsellik ve Ailelerin Cinsellige Kars1 Tutumlar
ile Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde cinsel islevsellik, cinsel islev bozuklugu, yetiskinlerde baglanma
stilleri ve ailelerin cinsellige kars1 tutumu arasindaki iligkileri arastiran yurt i¢i ve yurt
disinda yapilmis ¢alismalar ele alinacaktir. Alanyazinda yer alan galismalar 1s181inda
cinsel islevsellik, baglanma ve ailelerin cinsellige karsi tutumlar1 arasindaki iligkiler

incelenecektir.

Kisilerin farkli baglanma stillerine sahip oluslar1 kisilerin hayatlarinin pek ¢ok
yonil ile iliskiliyken; kisilerin cinsellikleri, cinsel beklentileri ve cinsel deneyimleri de
onemli dlgtide iligkilidir (Uluyol, 2019). Alanyazin incelendiginde, yetiskinlik donemi
baglanma stillerinin kisilerin cinsel islevselliginde 6nemli rol oynadigini gosteren pek

cok calismayla karsilasilmaktadir.

Dunkley ve arkadaslarinin (2016), yapmis oldugu bir ¢alismada lisans
Ogrencilerinin baglanma boyutlar1 ile cinsel islevsellikleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calismada, kadin Ogrencilerin arasinda baglanmaktan kaginma
boyutundan yiiksek puan almak cinsel islevselligin tiim alanlarinda bozulmayla iliskili
iken, baglanmaya kaygi boyutundan yiiksek puan almak ise uyarilma, tatmin ve
orgazm becerilerinde bozulmayla iliskili olma egiliminde goriilmiistiir. Erkek
Ogrenciler arasinda ise kaygili baglanma boyutundan yiiksek puan almak cinsel
islevselligin pek ¢ok yoniinde bozulmayla iligkili iken, kagingan baglanma boyutunun

cinsel islevselligin herhangi bir boyutu ile iligkisine rastlanmamastir.

Cinsel islev bozukluguna sahip, 44 katilimc1 ve karsilastirma grubunda olan 41
katilimci ile yapilan bir calismada ise kadinlarda giivensiz baglanmanin yakinliktan

rahatsizlik, onaylanmaya ihtiya¢ duyma gibi cinsel islev bozuklugunun farklh
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yonleriyle iligkili oldugu goriiliirken, erkeklerde ise kendine giiven ve yakinliktan

rahatsizlik duyma gibi alanlarla iliskili oldugu goriilmiistiir (Ciocca ve ark., 2015).

Cinsel davranis sekilleri ile baglanma boyutlarinin incelendigi bir arastirmada
kaygili baglanma boyutundan yiiksek puan alan bireylerde, cinselligin partnere
duyulan yakinhik arayisinda bir ara¢ olarak goriildigli bulunmustur. Kaginmaci
baglanma boyutundan yiiksek puan alan bireylerin ise cinselligi kendilerini daha iyi
hissetme ve partnerleri ile duygusal yakinligin bir yansimasi olarak gérme egiliminde

olduklar1 sonucuna varilmistir (Schachner ve Shaver, 2004).

Salari’nin (2011) iran’da genel popiilasyonla yaptig1 calismada ise 15 ile 44
yas araliginda 161 evli kadina ulasilmistir. Elde edilen verilere gore anne ile glivenli
baglanma, cinsel kayganlik disinda diger tiim cinsel islev becerileri ile iligkili
bulunmustur. Baba ile giivensiz baglanma ise cinsel agr1 disindaki tiim cinsel islev

becerileri ile iliskili bulunmustur.

Uluyol’un (2019) Tiirkiye’de 201 kadin ile yaptigi calismada, cinsel
islevsellik, baglanma stilleri ve duygu dilizenleme siirecleri arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, giivensiz baglanma Griintiisiine sahip
katilimcilarda, olumsuz deneyimlere sahip olma oraninin artisi ile cinsel islevsellikte
bozulma diizeyinin artist iliskili bulunmustur. Duygu diizenleme siireglerindeki
zorlanmalarin artis1 cinsel islevsellikte bozulma oraninin artisi ile iliskili bulunmustur.
Ayrica, kaygili baglanma Oriintiisiine kiyasla kaginmaci baglanma riintiisiiniin cinsel

islev bozuklugunu yordama diizeyinin daha yiiksek olusudur.

Kiit’tin (2018), 18 ile 40 yaslar1 arasinda olan 423 kadinla yapmis oldugu
caligmada ise baglanma boyutlar1 ile cinsel yasam kalitesi, cinsel Ozgiiven ve
psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye bakilmistir. Kaygili baglanma boyutu
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aragtirmanin cinsel yasam kalitesi, cinsel Ozgiiven ve psikolojik belirtiler gibi
degiskenlerini anlamli diizeyde yordarken, kagingan baglanma boyutunun bu

degiskenleri yordamadig1 sonucuna ulagilmistir.

Kumkale’nin (2015) yaptig1 calismada 35 cinsel islev bozuklugu tanisi almis
kisi ile karsilagtirma grubu olarak daha 6nce herhangi bir cinsel islev bozuklugu tanisi
almamis 35 kisiye ulasilarak, cinsel islev bozuklugu, evlilik uyumu ve baglanma
stillerinin iliskisi incelenmistir. Calisma verilerine gore; giivensiz baglanma ile cinsel
islev bozuklugu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Kaginmaci
baglanmanin cinsel islev bozuklugunu yordadigi goriiliirken, giivenli baglanmaya

sahip bireylerin cinsel eylemlerden daha fazla tatmin olduklar tespit edilmistir.

Alanyazinda, kisilerin baglanma stilleri ile ebeveynlerin cinsellige karsi
tutumlarinin iligkisinin incelendigi bir arastirma bulunamamistir. Fakat, bu iliskiye
benzer olarak, ergen bireylerle gergeklestirilen bir ¢alismada baglanma boyutlari ile
cinsellie karsit tutum arasindaki iliski incelenmistir. Calisma bulgularina gore
baglanmaya kars1 kaygi veya kaginma boyutlarindan yiiksek puan alan ergenlerin
cinsellige kars1 daha olumsuz tutumlara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Feeney,

Peterson, Gallois ve Terry, 2000).

Bireyin hayatinda cinsel islevsellik, davranisin 6nemli yanlarindan biridir.
Doganin bir pargasi olan cinsel i¢gilidiiniin yonetilebilir ve yonlendirilebilir olmas1 gibi
Ogrenilebilir olmasi da i¢inde yetisilen sosyokiiltiirel ortamdan etkilenmesine sebep
olmaktadir (Kiray, 2019). Ailelerin cinsellige karsi tutumlari, bireyin yetiskin

hayatinda cinsel davraniglariyla iliskilidir.

Topkaya’nin (2012) yaptig1 bir arastirmada; ebeveyn ile kurulan iletisim ve

cinsellik ile ilgili algilanan anne baba tutumu iliskisi incelenmistir. Universite
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Ogrencileri ile yapilan bu aragtirmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
muhafazakar cinsel tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir. Kadin 6grencilerin anneleri
ile erkek 6grencilerin ise babalartyla cinsellik ve cinsel problemler hakkinda daha fazla
iletisimde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, cinsellik hakkinda algilanan anne
tutumlariin cinsiyete gore farklilastigi, baba tutumunun ise farklilasmadigi

goriilmiistiir.

Moore ve Davidson’in (1999) yaptig1 arastirma; cinsel bilgi ve egitimi ilk
olarak ebeveynlerinden edinen kadinlarin, cinsel bilgileri diger kaynaklardan edinen
kadinlara gore daha gilivenli cinsel davranislar sergilediklerini, daha fazla olumlu

yonde cinsel tutumlara sahip olduklarini géstermistir.

Mert ve Ozen’in (2011) Tiirkiye’de genel popiilasyonda kadin katilimcilarla
yaptig1 bir arastirmada, 20 ile 74 yas arasinda toplam 58 kadina ulasilmistir.
Arastirmanin bulgularinda katilimcilarin %36.2’si1 bir cinsel islev bozukluguna sahip
olarak goriilmiistiir. Aragtirma verileri, cinsel bilgileri ilk edinme seklinin, evlenme
seklinin (goriicii usulii ya da tanisarak) ve ailelerin cinsellige kars1 tutumunun cinsel

islev bozuklugunda etkili oldugunu gdstermistir.

Kiray’mn (2019) cinsel tutum, ebeveyn tutumlari ve erken dénem uyum bozucu
semalar arasinda iligskiyi arastirdigi calismada, toplam 253 katilimciya ulagilmistir.
Aragtirma sonuglarima gore; katilimcilarin cinsel tutumlar1 ebeveyn tutumlarindan
etkilenmektedir. Ebeveynlerinden “duygusal sicaklik” aldigimi belirten katilimcilar
diger katilimcilara kiyasla dogum kontroline daha fazla dikkat ediyor olarak

bulunmustur.

Kadinlarda vajinismus ile diger cinsel islev bozukluklarinin sosyodemografik
ve klinik acidan karsilagtirlldign Tirkiye’de yapilmis bir c¢alismada ise ailelerin

34



cinsellige kars1 tutumlarinin vajinismus ile diger cinsel islev bozukluklar1 arasinda
yordayict etkisindeki farka bakilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ailelerin
cinsellige karst tutumunun vajinusmus ile diger cinsel islev bozukluklarin
karsilagtirilmasinda yordayici bir etkiye sahip olmadigimi gostermistir. Bagka bir
ifadeyle, ailelerin cinsellige karsi tutumu, vajinismus ile diger cinsel islev
bozukluklarinin ayrismasinda ayirici bir etkiye sahip degildir. Arastirmanin dikkat
cekici bulgusu ise 49 vajinismus tanist almis kadin ve 60 diger cinsel islev
bozukluklarindan birine sahip kadinla yiiriitiilen ¢calismada, katilimcilardan vajinismus
grubunun %95.9’u, diger cinsel islev bozukluklarindan birine sahip gruptaki
katilimcilarin ise %98.3’1 ailelerinde cinselligin tabu oldugunu ve konugmanin yasak
oldugunu bildirmistir. Bu veriler 1s181nda; kadinlarda goriilen cinsel islev bozuklarinin
tamaminda ailelerin cinsellige karst tutumlarinin olumsuz oldugu sonucuna

ulasilmistir (Yildirim, 2017).
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BOLUM 3
YONTEM
Bu boliimde arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari, islem yolu ve elde

edilen verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Orneklem

Calismaya 15 Ocak 2021 ve 10 May1s 2021 tarihleri arasinda ¢esitli devlet ve
vakif {iniversitelerinde okuyan {iniversite dgrencileri ile Istanbul, Izmir ve Antalya
illerinde ikamet eden, 18-65 yas arasinda yas ortalamasi 28.13 (SS = 8.00) olan 544
kisi goniillii olarak katilmistir. Calismada kullanilan Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi yalmzca daha once cinsel deneyimi olmus heteroseksiiel bireylerde
uygulanabildigi i¢in daha oOnce cinsel deneyimi olmus ve cinsel kimligini
heteroseksiiel olarak tanimlayan katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir. Cinsel
deneyime sahip olmamak ve cinsel yonelimini heteroseksiiel olarak tanimlamamak
mevcut ¢alisma icin birer dislama kriteridir. Dolayisiyla, kendisini homoseksiiel,
biseksiiel veya asekstiiel olarak tanimlayan ve daha once cinsel deneyimi olmamis
katilimcilar 6rnekleme dahil edilmemistir. Benzer sekilde ol¢ekleri eksik olarak
cevaplamis kisilerin verileri de 6rnekleme dahil edilmemis; sonug olarak 365 kisiden

elde edilen verilerle ¢alismaya devam edilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin %54.5i

kadin (n = 199), %45.5’1 (n = 166) erkektir.

Katilimcilarm ilk cinsel deneyim yas1 13 ve 28 arasindadir (M = 19.02 SS =
3.01). Kadinlarin yas ortalamasi 29.06 (SS =9.01), erkeklerin yas ortalamas1 28.49’dur
(SS = 6.96). Katilimcilarin %10.3°1 bir psikiyatrik ya da norolojik tanisi oldugunu

belirtmistir. Demografik Bilgi Formu araciligiyla ulasilan demografik degiskenlere
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iligkin betimleyici istatistik sonuglari Tablo 1°de, cinsel hayatlarina dair algisina iligskin

betimleyici istatistik sonuglart Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Siklik ve Yiizde Degerleri

Degisken N Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 199 54.5
Erkek 166 455
Medeni Durum Bekar 148 40.5
Miskisi Var 145 39.7
Evli 72 19.7
Evlenme Sekli Goriicii Usulii 8 9.5
Tanisarak 76 90.5
Egitim Seviyesi Lise ve Oncesi 36 9.9
Universite 234 64.1
Lisansiistii 95 26.0
Anne Egitim Seviyesi [lkokul ve Oncesi 116 31.8
Lise 118 32.3
Universite ve Sonrasi 131 35.9
Baba Egitim Seviyesi Ilkokul ve Oncesi 92 25.2
Lise 100 27.4
Universite ve Sonrasi 173 47.4
Psikiyatrik/Norolojik Rahatsizhik Var 39 10.7
Yok 326 89.3
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Tablo 2. Katilimeilarin Cinsel Hayatlarma Dair Algisina iliskin Siklik ve Yiizde

Degerleri

Degisken N Yiizde (%)

Cinsel Bilgi Edinme Sekli Aile 31 8.5

Okul 29 7.9

Arkadas 169 46.3

Kitap/TV 65 17.8

Porno 53 14.5

Es 13 3.6

Bilgi Edinmemis 5 14

Cinsel Bilgi Seviyesini Yeterli Bulma Evet 260 71.2

Hayir 105 28.8

Cinsel Hayat Memnuniyeti Hi¢ Memnun Degil 38 104

Kararsiz 112 30.7

Olduk¢a Memnun 215 58.9

3.2. Veri Toplama Araglar

3.2.1. Onam formu.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda, arastirmaya dair genel bilgiler,
aragtirmanin amaci, arastirmanin gonilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmektedir.
Calismanin igerdigi sorulardan 6rnekler ve ¢alismanin ortalama siiresi gibi bilgiler yer

almaktadir (Bkz. Ek A).

3.2.2. Demografik bilgi formu.
Arastirmact tarafindan hazirlanan form, arastirmaya katilan bireylerin
tanimlayict ve sosyo-demografik bilgilerini edinmek amaciyla olusturulmustur.

Demografik bilgi formunda, ilgili alanyazin g6z Oniinde bulundurularak
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katilimcilardan yas, cinsiyet, cinsel yonelim, medeni durum, romantik bir iliski i¢inde
olup olmadigy, egitim diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi vb. bilgilerinin yan1 sira
demografik degisken olmayip bu baglik altinda sorulmus cinsel hayatlarina dair sorular
aktif cinsel hayati olup olmadigi, cinsel hayat memnuniyeti ile ilgili bilgilerin

alinmasina dair sorular yer almaktadir (Bkz. Ek B).

3.2.3. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO).

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi (GRCDO; Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Inventory: GRISS), katilimcilarin cinsel iliskinin niteligini ve cinsel
islevselliklerini 6l¢mek amaciyla Rust ve Golombok tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmistir. Olgek, kisilerin cinsel islevselligini ve cinsel iliski niteliginin
degerlendirilmesinin  yam1  sira, uygulanan cinsel terapinin etkililiginin
degerlendirmesinde, bazi cinsel islev bozukluklar1 tanisinin konmasinda ve c¢esitli

miidahalelerin cinsellik {izerinde etkilerinin tespitinde de yararlanilmaktadir.

Kadin ve erkek katilimcilar i¢in birbirinden ayr1 iki formdan olugmaktadir. Her
iki form i¢inde de toplam 28’er soru bulunmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipi (1 = Higbir

zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Cogu zaman, 5 = Her zaman) bir 6lcektir.

Toplamda yedi alt boyutu bulunan 6lgegin bes alt boyutu ortak, iki alt boyutu
ise kadin ve erkek formlari olarak ayrilmaktadir. Olgegin ortak alt boyutlar1; kaginma,
doyum, iletisim, dokunma ve iligki sikligidir. Ayri formlar ise kadinlar i¢in vajinismus
ve orgazm bozuklugu, erkekler igin erken bosalma ve empotanstir. Iliski siklig1 ve
iletisim alt boyutlarinda ikiser madde; diger alt boyutlarda ise dorder madde yer
almaktadir. Alt boyutlardan bagimsiz dort madde de cinsel iligski niteligini

degerlendirmek icin 6l¢ekte yer almaktadir.
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(")lg:ekte ters (kadin formu i¢in 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25,
26, 27, 28; erkek formu i¢in 1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 19, 20, 21, 25) ve diiz
maddeler yer almaktadir. Olgek puami 0 ile 4 arasinda puanlanarak hesaplanmaktadir.
Yiiksek puanlar, cinsel islevlerde ve iliski niteliginde problem oldugunu
gostermektedir. GRCDO igin Cronbach alfa degeri kadin formu igin .91, erkek formu

icin .92 olarak bulunmustur (Rust ve Golombok, 1986).

Olgegin Tiirkge igin standardizasyonu Tugrul, Oztan ve Kabakei tarafindan
1993 yilinda yapilmistir. Toplamda 243 katilme1 ile yapilan standardizasyon
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa degeri kadinlar i¢in .91, erkekler i¢in ise .92 olarak
bulunmustur. Kadin formunun alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri; siklik .51,
iletisim .74, doyum .53, kaginma .82, dokunma .74, vajinismus .88, anorgazmi .70
olarak hesaplanmistir. Erkek formunun alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri ise
siklik .63, iletisim .74, doyum .73, kaginma .72, dokunma .68, empotans .84, erken

bosalma .84 olarak bulunmustur (Olgegin drnek maddeleri icin bkz. Ek C).

Bu calismada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 kadin formu i¢in
.82, erkek formu i¢in ise .77 olarak bulunmustur. Kadin formunun alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerleri ise mevcut ¢alisma icin; siklik .66, iletisim .75, doyum .72,
kaginma .69, dokunma .52, vajinismus .60, anorgazmi .81 olarak hesaplanmistir.
Erkek formunun alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri ise mevcut ¢alisma i¢in siklik
.81, iletisim .69, doyum .55, kaginma .60, dokunma .60, empotans .60, erken bosalma

.60 olarak bulunmustur

3.2.4. Cinsellik ile flgili Algilanan Ebeveyn Tutumlari1 Ol¢egi (CIAETO).
Askun (2000) tarafindan gelistirilen Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn

Tutumlar1 Olgegi, kisilerin cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlarmi dlgmeyi
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hedeflemektedir. Olgegin anne ve baba icin iki ayr1 formu olmakla birlikte ebeveyn
tutumu ve ebeveyn ile konusulan cinsel konular siklig1 seklinde iki alt boyutu ayr1 ayr1

anne ve baba formlar1 i¢in mevcuttur.

[1k alt boyutu olan ebeveyn tutumu 10 sorudan olusmakta, her bir madde, 1°den
5’e kadar olan (“1 = Kesinlikle Hayir” “2 = Pek Degil” “3 = Ne Evet Ne Hayir” “4 =
Biraz” “5 = Kesinlikte Evet”) Likert tipi puanlamayla degerlendirilmektedir. Bu alt
boyutta katilimcilara ebeveynlerinin anne ve baba olarak ayr1 ayr1 gegmiste ve bugiin
cinsellik hakkinda tutumlar “Babaniz size cinsellik konusunda kesin kurallar koyuyor
mu ya da koyar miydi?” gibi sorular ile degerlendirilmektedir. Diger alt boyut 3
sorudan olugmakta, her bir madde, 1°’den 5’e kadar olan (“1 = Hi¢” “2 = Nadiren” “3
= Bazen” “4 = Sik sik” “5 = Her zaman”) Likert tipi puanlamayla
degerlendirilmektedir. Ebeveyn ile konusulan cinsel konular siklig1 alt boyutu ise “Ne
kadar siklikla annenize cinsellikle ilgili sorular sorarsiniz ya da sorardiniz?” gibi soru
maddeleri ile degerlendirilmektedir. Cinsellikle ilgili daha fazla ebeveyn kisitlamasina
ve cinsellige kars1 daha olumsuz tutumlara igaret eden daha yiiksek puana sahip ilk
boliim i¢in toplam puan hesaplanmaktadir. Her iki form icin de 1 ve 3. maddeler ters

olarak kodlanmaktadir.

Anne formunun ebeveyn tutumu alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri .83 ve
ebeveyn ile konusulan cinsel konular siklig1 alt boyutu Cronbach alfa degeri .66 olarak
bulunmustur. Baba formunun ebeveyn tutumu alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri
.84, ebeveyn ile konusulan cinsel konular siklig1 alt boyutu .93 olarak bulunmustur

(Askun, 2000) (Olgegin 6rnek maddeleri i¢in bkz. Ek D).

Bu calismada ise Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi ebeveynlik

tutumu alt boyutunun anne formu igin .83, baba formu igin .85 olarak bulunmustur.
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Ebeveyn ile konusulan cinsel konular siklig1 alt boyutunun alfa i¢ tutarlilik katsayisi

anne formu i¢in .80, baba formu i¢in .82 olarak bulunmustur.

3.2.5. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II).

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 (Experiences in Close Relationships-
Revised), Fraley, Waller ve Brennan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Baglanmaya
dair en yaygin kullanilan oOlgekler incelenerek ve bir araya getirilerek gelistirilen
Olcegin, Tiirkce standardizasyon caligmasi Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
yapilmistir. “Baglanmaya kars1 kaygi” ve “baglanmaya karsi kagimma” alt
boyutlarindan olusan 6l¢ek 36 madde icermektedir. Kaygi ve kaginma alt boyutlari
icin 6lcek maddeleri yar1 yariya olacak sayida diizenlenmistir. Cift sayili maddelerin
puanlarinin ortalamasi1 kag¢inmaci alt boyutunu, tek sayili maddelerin puanlarinin

ortalamasi kaygili baglanma boyutunu hesaplamak i¢in kullanilmaktadir.

Olgekteki ters kodlanan maddeler sirasiyla; 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26,
30, 32, 34, 36 numarali maddelerdir. Olgek 7°1i Likert tipi (1 = Hi¢ katilmiyorum, 4 =
Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum) bir dlgek olup
katilimcilar yasamis olduklari romantik iliskileri ile ilgili sahip olduklar1 duygu ve
diisiinceleri derecelendirmektedir. Olgekten alinan puan arttikca kaginmaci baglanma

ya da kaygili baglanma artmaktadir.

Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .90 iken, kaygi alt boyunun
Cronbach alfa katsayis1 .86°dir. YIYE-II'nin test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise
kacinma ve kaygi boyutlar1 icin sirasiyla .81 ve .82 olarak belirlenmistir (Selcuk ve

ark., 2005). (Olgegin 6rnek maddeleri igin bkz. Ek E).

Bu caligsmada ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Kaygili Baglanma
alt boyutu i¢in .90, Kaginmaci Baglanma alt boyutu i¢in .88 olarak bulunmustur.
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3.3. islem Yolu

Arastirma igin ilk olarak Acibadem Mehmet Ali Aydnlar Universitesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir (Bkz. Ek F). Google Formlar platformunda hazirlanan
calisma, kapali iletisim gruplart ile paylasilarak goniilliiliikk esasina dayali olarak
veriler toplanmistir. Katilimcilar ¢alismaya katilmay1 kabul ettikleri takdirde kisisel
bilgisayar, telefon ya da tabletleri aracilig1 ile arastirma linkine girmislerdir. Onam
formu, demografik bilgi formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Cinsellik ile
flgili Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
IT iceren formlar sirasiyla katilimcilar tarafindan internet ortaminda doldurulmustur.

Katilimcilarin formlar1 doldurmasi yaklagik olarak 20 dakika stirmiistir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Belirtilen tarihler arasinda elde edilen arastirma veri setinin analizi i¢in SPSS
22.0 paket programi kullanilmistir. Form maddeleri isaretleme yapmadan ilerleme
olanagi vermeyen bir diizende sunulmustur. Kullanilan 6l¢eklerden elde edilen
verilerin demografik degiskenlere gore karsilagtirilmasi amaciyla Bagimsiz Gruplar t-
testi ve ANOVA kullanilmistir. Gruplar arasi farklar1 incelemek adina varyans
homojenligi saglandiginda (p > .05) Scheffe, varyans homojenligi saglanmadiginda (p
< .05) ise Games-Howell post-hoc testlerine basvurulmustur. Grup sayisinin 20
kisiden az oldugu degiskenlerde ise parametrik olmayan istatistik yontemlerinden
Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testinin kullanilmasina karar verilmistir.
Korelasyon analizleri i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
uygulanmis, cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlarinin baglanma boyutlar: ve
cinsel doyum arasindaki iliskide araci roliinii incelemek icin ise Hayes-Process

yonteminde 4 numarali aracilik modeli (Hayes, 2017) kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR
Bu boliimde, verilerin temizlenmesi, degiskenler arasi iligkililik analizi
sonuclari, betimleyici istatistik sonuclari ve cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn
tutumlarmin baglanma boyutlar1 ve cinsel doyum arasindaki iligskide aract roliinii

incelemek i¢in yapilan aracilik (mediator) analizleri sonuglar1 yer almaktadir.

4.1. Verilerin Temizlenmesi

Mevcut caligma kapsaminda ¢aligmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden
544 kisiye ulagilmistir. Maddelerin dikkatle okunmadan isaretlemesi olasiligina karsi,
6l¢ek maddelerinin arasina cevap verilmemesi yoniinde yonerge igeren, geldirici bir
madde eklenmis; c¢eldirici maddeye yanit veren 40 katilimci, verinin giivenirligini
saglamak amaciyla analiz disinda tutulmustur. Heteroseksiiel olma i¢leme Ol¢iitiinii
kargilamayan 64 kisi ve Onceden cinsel deneyime sahip olma igleme Olgiitiini
karsilamayan 61 kisi de analizlere dahil edilmemistir. Bu islemlerden sonra analizlere

379 kisi ile devam edilmistir.

Verilerin parametrik istatistiin temel sayiltis1 olarak normal dagilim 6zelligi
gosterip gostermedigi Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov normal dagilim analizi ve
basiklik-garpiklik degerlerine gore incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Basiklik ve ¢arpiklik katsayilari -2 / + 2 degerleri arasinda oldugunda 6lgeklere iliskin
elde edilen verilerin normal dagilim 6zelligi sergiledigi kabul edilmistir (George ve
Mallery, 2016). Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degeri incelendiginde,
GRCDO-K’nin Dokunma alt boyutu ile GRCDO-E nin Dokunma alt boyutlarmin
kabul edilebilir sinirlar olan -2 ile +2 degeri arasinda yer almadigi goriilmiistiir.

Dolayistyla, bu iki alt boyuta ait z puani hesaplanmis (-3/+3) ve 6 katilimecr tek
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degiskenli u¢ deger olarak belirlenmistir. Cok degiskenli varyans analizi igin
hesaplanan Mahalanobis uzaklig1 sonrasinda .001 p degeri altinda kalan 8 katilimc1 da
cok degiskenli u¢ deger olarak belirlenmis ve Orneklemden c¢ikartilmistir. Sonug
itibariyle, normallik kosulu tiim degiskenler i¢in saglanmis ve analizler 365 kisiyle

parametrik istatistik yontemleri ile yiirtitiilmiistiir.
4.2. Katiimeilarin Olgek Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistik Degerleri

Kadin ve erkek katilimcilarin Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO) alt 6lgek ve toplam puanlarina iliskin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Tiim katilimeilarm Cinsellik ile ilgili
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgeginin (CIAETO) Anne ve Baba béliimleri ile Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-I'nin (YIYE-II) alt boyut puanlarma iligkin
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri ise Tablo 4’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Kadm ve Erkek Katilimcilarin GRCDO Puanlarina iliskin Betimleyici

Istatistik Degerleri
Degisken Minimum Maksimum Ort. SS
Siklhik 0 8 3.88 1.69
Tletisim 0 8 2.15 1.74
Doyum 0 13 3.92 2.54
GRCDO-K Kaginma 0 11 2.73 2.02
(n=199) Dokunma 0 7 1.66 1.66
Vajinismus 0 12 3.86 2.86
Anorgazmi 0 16 5.54 3.29
Toplam 4 57 27.36 10.15
Siklik 0 8 3.92 2.09
Tletisim 0 7 1.49 1.41
Doyum 0 10 4.34 2.43
GRCDO-E Kagmma 0 8 1.93 1.65
(n=166) Dokunma 0 7 1.41 1.64
Erken Bosalma 0 11 4.13 2.17
Empotans 0 9 3.53 1.96
Toplam 6 43 23.59 8.25

Not. Ort. : Ortalama, SS: Standart Sapma.

Tablo 4. Katilimcilarin CIAETO ve YIYE-II Puanlarina iliskin Betimleyici Istatistik
Degerleri (n = 365)

Degisken Minimum Maksimum Ort. SS

CIAETO Anne Tutumu 11 46 24.95 8.92
Baba Tutumu 10 46 24.09 9.11

YIYE-II Kagmmaci Baglanma 1 7 3.39 1.12
Kaygili Baglanma 1 5 2.46 .95

Not. Ort. : Ortalama, SS: Standart Sapma.
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4.3. Degiskenler Arasindaki fliskililik Analiz Sonuglar

4.3.1. Korelasyon Analizleri.

Katilimeilarda GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile CIAETO ve YIYE-II
alt boyutlar1 arasindaki iliskileri degerlendirebilmek adina Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizleri yiirtitiillmiistiir. Kadin katilimcilara ait analizler Tablo
5’te, erkek katilimcilara ait analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur. Ek olarak,
GRCDO’de kadin ve erkek katilimcilar icin ortak olan alt boyutlarin birlikte ele
alindig1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizlerine ait bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 5. Kadilarda GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Alt Boyut Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilar1 (n = 199)

Degisken 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Toplam 1
Cinsel Doyum
2. Sikhk 534** 1
3.1letisim .343** .084 1
4. Doyum 657** .399** 127 1
5. Ka¢inma .659** .346** 233** .340** 1
6. Dokunma 627** 237** A71* A21** A456** 1
7. Vajinismus .466* .069 135 -.003 .195** .097 1
8. Anorgazmi .604** .189** -.064 .393** 117 297** .143* 1
9. Anne .054 -.08 .084 -.01 .155* .070 .026 -.046 1
Tutumu
10. Baba .034 -.092 .092 -.044 .084 .008 072 -.024 .887** 1
Tutumu
11. Kacinmaci .160** -.017 107 .253** .055 -.008 -.006 .203** .228** .254** 1
Baglanma
12. Kaygih .342%* 176* 135 378** .288** 135 -.013 .252** 179* 167* A449** 1
Baglanma

**p < .01, *p<.05.

48



Tablo 6. Erkeklerde GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari (n =166)

Degisken 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
1. Toplam 1
Cinsel Doyum
2. Sikhk 534** 1
3.1letisim .343** .084 1
4. Doyum 657** .399** 127 1
5. Ka¢inma .659** .346** 233** .340** 1
6. Dokunma 627** 237** A71* A21** A456** 1
7. Vajinismus .466* .069 135 -.003 .195** .097 1
8. Anorgazmi .604** .189** -.064 .393** 117 297** .143* 1
9. Anne .054 -.08 .084 -.01 .155* .070 .026 -.046 1
Tutumu
10. Baba .034 -.092 .092 -.044 .084 .008 072 -.024 .887** 1
Tutumu
11. Kaginmaci .160** -.017 107 .253** .055 -.008 -.006 .203** .228** .254** 1
Baglanma
12. Kaygih .342%* 176* 135 378** .288** 135 -.013 .252** 179* 167* A449** 1
Baglanma

**p < .01, *p<.05.

49



Tablo 7. Tiim Katilimcilarda GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari (n = 365)

Degisken 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Toplam Cinsel Doyum 1
2. Siklik .530** 1
3.1letisim 401** .089 1
4. Doyum .670* 444* .180** 1
5. Kaginma .643** .239%* 244%* .325%* 1
6. Dokunma .582** 129* 267** .330** .386** 1
7. Anne Tutumu .099 -.025 149** -.032 175** .068 1
8. Baba Tutumu .060 -.046 130** -.064 .106** 011 .914** 1
9. Kaginmaci Baglanma 241%* 143** 101 .235** .156* .046 .204* .223** 1
10. Kaygili Baglanma .350** 178** 243** .390** .246** 214** .162** 157** .368** 1

**p < .01, *p<.05.
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4.3.1.1. Cinsel doyum ve cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlari

arasindaki iliskiler.

Kadinlarda GRCDO’niin Kag¢inma alt boyut puanlari ile Cinsellik ile ilgili
Algilanan Anne Tutumu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r = .16, p < .05). GRCDO toplam puan1 ve diger alt boyut puanlari ile Cinsellik ile
Ilgili Algilanan Baba Tutumu puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p >

05).

Erkeklerde GRCDO’niin toplam puani ve diger alt boyut puanlari ile Cinsellik
ile ilgili Algilanan Anne ve Baba Tutumu puanlari arasinda anlamli bir iliski

bulunamamustir (p > .05).

Tiim katilimcilarda GRCDO’niin Iletisim ve Kaginma ortak alt boyut puanlari
ile Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne (r = .15 ile .18, p <.01) ve Baba (r = .13 ile .11,

p <.01) Tutumu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
4.3.1.2. Cinsel doyum ve baglanma boyutlart arasindaki iliskiler.

Kadmlarda GRCDO’niin Doyum ve Anorgazmi alt boyut puanlar1 ve toplam
cinsel doyum puant ile YIYE-II’nin Kaginmaci Baglanma alt boyutu puanlari arasinda
pozitif yénde anlamli iliskiler bulunmustur (r = .16 ila .26, p < .01). GRCDO’niin
Siklik, Doyum, Kag¢inma, Anorgazmi ve toplam cinsel doyum puani ile YIYE-II’nin
Kaygili Baglanma alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler

bulunmustur (r = .18 ila .38, p < .01 ila .05).

Erkeklerde GRCDO’niin Siklik, Doyum, Kaginma alt boyut puanlari ve toplam

cinsel doyum puanlart ile YIYE-II'nin Kaginmaci Baglanma alt boyutu puanlar
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arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (r = .23 ila .30, p < .01).
GRCDO’niin Siklik, fletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma, Erken Bosalma ve toplam
cinsel doyum puanlari ile YIYE-II'nin Kaygili Baglanma alt boyut puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (r = .18 ila .40, p <.01).

Tiim katilimcilarda GRCDO’niin Siklik, Doyum, Kaginma ve toplam cinsel
doyum puanlari ile YIYE-II’nin Kaginmaci Baglanma alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (r = .14 ila .24, p < .01 ila .05). Ek olarak,
GRCDO’niin Siklik, Iletisim, Doyum, Kaginma, Dokunma ve toplam cinsel doyum
puanlari ile YIYE-II'nin Kaygili Baglanma alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde

anlamli iliskiler bulunmustur (r = .16 ila .39, p <.01).

4.3.1.3. Cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlari ile baglanma

boyutlari arasindaki iliskiler.

Kadin katilimcilarin cinsellik ile ilgili algilanan Anne ve Baba tutumlar ile
YIYE-II’'nin Kaginmaci Baglanma alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmustur (r = .23 ile .25, p < .01). Ek olarak, cinsellik ile ilgili algilanan
Anne ve Baba tutumlari ile YI'YE-II"nin Kaygili Baglanma alt boyut puanlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (r = .18 ile .17, p <.05).

Erkek katilimcilarin cinsellik ile ilgili algilanan Anne ve Baba tutumlar ile
YIYE-II’'nin Kaginmaci Baglanma alt boyut puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p > .05). Erkek katilimcilarin cinsellik ile ilgili algilanan Anne ve
Baba tutumlari ile YIYE-II’nin Kaygili Baglanma alt boyut puanlar arasinda pozitif

yonde anlamli iliskiler bulunmustur (r = .18 ile .18, p < .05).
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Tim katilimcilarin cinsellik ile ilgili algilanan Anne ve Baba tutumlari ile
YIYE-II’'nin Kaginmaci Baglanma alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iligskiler bulunmustur (r = .20 ve .22, p < .01 ile .05). Ek olarak, cinsellik ile ilgili
algilanan Anne ve Baba tutumlari ile YIYE-II’nin Kaygili Baglanma alt boyut puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur (r = .16 ve .16, p <.01).

Cinsel deneyimi olmayan katilimcilarda cinsellik ile ilgili algilanan Anne ve
Baba tutumlar1 ile YIYE-II’nin Kaginmaci ve Kaygili Baglanma alt boyut puanlari

arasinda anlamli iliskiler tespit edilememistir (p > .05).

4.4, Cinsel Doyum, Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Baglanma Boyutlar ile

Demografik Degiskenlere ve Cinsel Hayat Algisina iliskin Analizler

Bu boliimde kadin ve erkek katilmcilarmn GRCDO toplam ve alt boyut
puanlar1 ile CIAETO ve YIYE-II alt boyut puanlarmin belirlenen demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim seviyesi, anne ve baba egitim
seviyesi) ve katilimcilarin cinsel hayatlarina dair algisina (cinsel hayat memnuniyet
diizeyi ve cinsel bilgileri yeterli bulma diizeyi) gore karsilastirilmasina yonelik
analizlere yer verilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerinden olan evlenme sekli
ve cinsel bilgileri edinme sekline yonelik analizler, degiskenlere ait grup katilimei
sayillarinin dengesiz olmasi sebebiyle istatistiksel olarak analiz edilememistir.
Cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi,
cinsel hayat memnuniyeti ve cinsel bilgi yeterliligi degiskenlerine ait gruplarda,
Microsoft Excel programinda S SAYI URET islevi kullanilarak her bir katilimer i¢in
rastgele say1 iiretme fonksiyonu kullanilmis, iiretilen rastgele sayilarin siralanmasi ile

katilimer sayist segkisiz secilerek dengelenmis ve analizler bu sekilde yiiriitiilmiistiir.
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4.4.1. Cinsiyet.

Katilimcilarin cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlari ile baglanma
boyut puanlari agisindan cinsiyete gore farklart Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilarak

incelenmistir (Tablo 8.).

Tablo 8. Katilimcilarin CIAETO ve YIYE-II Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirlmasina Iliskin Bagimsiz Gruplar t-testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet t df p
Kadin Erkek

(n=170) (n = 166)

Ort. £ SS Ort. £ SS
CIAETO Anne Tutumu 27.39+8.88 21.68+7.73 6.295 329.710  .000**
Baba Tutumu 26.29+ 8.14 21.14+ 8.14 5475 331515  .000**
YIYE-II Kagmmaci Baglanma 3.59+1.13 3.20+1.13 3.210 334 .001**

Kaygili Baglanma 2.39+1.03 2.49+1.02 -.891 334 373

Ort. £ SS: Ortalama + Standart Sapma, **p < .01, *p<.05.

Cinsiyet gruplari, Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumu [t (330) = 6.30, p
<.01] ile Baba Tutumu puanlar1 [t (332) = 5.48, p < .01] agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Ayrintisiyla, kadin katilimcilarin cinsellige karsi anne ve baba tutumu
Ol¢ek puanlarinin, erkek katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Cinsiyet gruplart Kaygili Baglanma boyutu puanlari agisindan anlaml
farklilik gostermezken, Kag¢inmaci Baglanma boyutu puanlart agisindan anlamhi
farklilik gostermektedir, t (334) = 3.21, p < .01. Ayrnintisiyla, kadin katilimcilarin
Kacinmaci Baglanma boyut puanlari, erkek katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha

yiiksektir.
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4.4.2. Yas.

Kadin katilimcilarin yas1 ile GRCDO’niin Iletisim (r = .22, p =.002), Kaginma
(r=.24, p=.001) ve Vajinismus (r = .146, p = .040) alt boyut puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, kadinlarda yas ile Anorgazmi
alt boyut puanlar1 (r = -.26, p = .000) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Kadinlari yas1 ile Cinsellik ile {lgili Algilanan Anne (r =.041, p = .565)
ve Baba (r = .075, p = .290) tutumu puanlari ile Kaginmaci (r = -.095, p = .182) ve
Kaygili (r = -.005, p = .948) Baglanma boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

saptanamamistir.

Erkek katilimeilarin yasi ile GRCDO’niin Siklik alt boyut puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r = -.16, p =.037). Erkeklerin yas1
ile Cinsellik ile Tlgili Algilanan Anne tutumu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir (r = .154, p = .048). Erkeklerin yas1 ile Cinsellik ile lgili
Algilanan Baba tutumu (r =.125, p =.107) puanlari ile Kaginmaci (r =-.064, p = .415)
ve Kaygili (r = .118, p = .129) baglanma boyut puanlari arasinda anlamli bir iliski

saptanamamuistir.
4.4.3. Medeni durum.

Kadin ve erkek katilimcilarin GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile
CIAETO ve YIYE-II alt boyutlar1 agisindan medeni durum gruplarmin farklarin
degerlendirebilmek adina ANOVA kullanilmistir. Kadin katilimcilara ait ANOVA
sonuglar1 Tablo 9’de, erkek katilimcilara ait ANOVA sonuglar1 Tablo 10’da

sunulmustur.
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Tablo 9. Kadin Katilimecilarim GRCDO, CIAETO ve YIYE-Il Puanlarinin Medeni

Duruma Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Degisken Medeni Durum F p n? Fark
Bekar Romantik Evli
Iliskisi
Var
Ort. £ SS Ort. =SS Ort. £ SS
(n=50) (n=50) (n=48)
Siklik 4.37+1.32 3.84+1.75 3.67+£2.00 2.211 113 .030
Tletigim 1.88+1.64 1.84+1.67 2.50+1.61 2.475 .088 .033
Doyum 5.20+2.82 2.98+1.93 3.90+2.59 10.113 .000** 123 1>2
GRCDO-K Kaginma 2.65+2.09 2.56+1.70 3.19+£2.46 1.264 .286 .017
Dokunma 1.86+1.68 1.58+1.55 1.834+2.07 .370 .691 .005
Vajinismus 3.55+£2.78 4.12+2.90 4.00+2.66 .570 .567 .008
Anorgazmi 6.33+3.30 5.22+3.79 4.984+2.90 2.240 110 .030
Toplam 29.02+9.14 25.64+9.70 28.31+11.34 1.456 237 .020
CIAETO Anne 27.104+8.80 24.8448.22  30.60+7.94 5.936 .003** 076 3>1
Tutumu
Baba 26.3348.38 24.26+8.38  29.69+8.84 5.037 .008** 065 3>1
Tutumu
YIYE-II Kaginmaci 3.82+1.22 3.60+.93 3.33+1.14 2.347 .099 .032
Baglanma
Kaygili 2.86+1.06 2.24+.87 2.33+.95 5.855 .004** .075 1>2,
Baglanma 3

Not. Ort. + SS: Ortalama + Standart Sapma, **p < .01, *p<.05.

Medeni durum gruplari, kadin katilimcilarda yalnizca Doyum alt boyut

puanlari agisindan anlamli bir fark géstermektedir, [F (2, 147) = 8.41, p <.01]. Scheffe

post-hoc testi sonuclara gore, bekar kadin katilimcilarin Doyum alt boyut puanlari

romantik bir iligki icerisinde olan katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir.

Kadilarm medeni durum gruplari Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumu

[F (2, 147) = 5.94, p < .01] ile Baba Tutumu puanlari [F (2, 147) = 5.04, p < .01]
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acisindan anlamli farklilik gostermektedir. Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore, evli
kadinlarin Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne ve Baba Tutumu puanlari, bekar ve
romantik iligki icinde olan kadinlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Kadinlarin medeni durum gruplari yalnizca Kaygili Baglanma boyutu puanlari
acisindan anlaml farklilik gostermektedir, [F (2, 147) = 5.86, p < .01]. Scheffe post-
hoc testi sonuglarina gore, bekar katilimcilarin Kaygili Baglanma boyutu puanlar
romantik bir iligki icinde olan ve evli olan katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha

yiiksektir.
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Tablo 10. Erkek Katilimcilarin GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarinin Medeni

Duruma Gore Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Degisken Medeni Durum F p n? Fark
Bekar Romantik Evli
iliskisi
Var
Ort. = SS Ort. =SS Ort. £ SS
(n=25) (n=25) (n=24)
Siklik 4.44+1.89 3.2841.96 2.92+1.95 4,155 .020* 105 1>2
Tletigim 1.80+1.68 1.40+1.29 1.67£1.76 410 .665 .011
Doyum 5.08+1.32 3.4442.46 4.2542.51 3.590 .033* 092 1>2
GRCDO-E Kag¢inma 2.24+1.48 1.40+1.70 1.92+2.10 1.419 .249 .038
Dokunma 2.16+1.86 .68+1.03 1.13+£1.23 7.126 .002** .167 1>2
Erken 4.20+2.16 3.68+1.40 3.79+2.06 515 .599 .014
Bosalma
Empotans 4.28+1.86 3.04+1.94 2.83£2.16 3.824 .026* .097 1>3
Toplam 26.84+6.32 18.88+7.41  20.7549.53 7.023 .002** 165 1>2.3
CIAETO Anne 21.88+7.99 21.36+8.61  25.08+8.56 1.405 252 .038
Tutumu
Baba 21.00+£8.13  20.68+8.95  24.4249.63 1.312 276 .036
Tutumu
YIYE-II Kag¢immaci 3.20+1.08 3.08+1.03 2.92+1.10 430 .652 .012
Baglanma
Kaygilh 2.92+.86 2.12+.92 2.38+1.13 4.348 .017* .109 1>2
Baglanma

Not. Ort. + SS: Ortalama + Standart Sapma, **p < .01, *p<.05.

Medeni durum gruplari, erkek katilimcilarda Siklik [F (2, 71) = 4.16, p < .01],

Doyum [F (2, 71) = 3.82, p < .05], Dokunma [F (2, 71) = 7.13, p < .01] ve empotans

[F (2, 71) = 4.90, p < .05] alt boyut puanlari ile toplam Cinsel Doyum puanlari [F (2,

71) =7.02, p <.01] agisindan anlamli fark gostermektedir. Scheffe ve Games-Howell

post-hoc testi sonuglarina gore, bekar erkek katilimeilarin Siklik, Doyum ve Dokunma
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alt boyut puanlar1 romantik bir iliskisi olan erkek katilimcilara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. Ek olarak, bekar erkek katilimcilarin toplam Cinsel Doyum
puanlart hem romantik bir iliski i¢inde olan hem de evli olan erkeklere kiyasla anlamli
olarak daha yiiksektir. Bekar erkek katilimcilarin empotans puanlart evli erkeklere

kiyasla anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur.

Erkeklerin medeni durum gruplari, Cinsellik ile Tlgili Algilanan Anne ile Baba

Tutumu puanlari ag¢isindan anlamli farklilik géstermemektedir.

Erkeklerde medeni durum gruplari yalnizca Kaygili Baglanma boyut puanlari
acisindan anlaml farklilik gostermektedir, [F (2, 71) = 4.35, p < .05]. Scheffe post-
hoc testi sonuglarima gore, bekar katilimcilarin Kaygili Baglanma boyut puanlart

romantik bir iliski i¢inde olan katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.
4.4.4. 11k cinsel deneyim yasn.

Kadin katilimcilarin ilk cinsel deneyim yasi ile toplam Cinsel Doyum puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r = .25, p =.001). Benzer
sekilde, kadilarda Iletisim (r = .18, p = .002) ve Vajinismus (r = .31, p = .000) alt
boyut puanlari ile ilk cinsel deneyim yas1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu gériilmiistiir. Kadinlarin ilk cinsel deneyim yas1 ile Cinsellik ile Tlgili Algilanan
Anne (r = .09, p = .220) ve Baba Tutumlar1 (r = .069, p = .359) puanlar1 arasinda
anlaml iligki bulunamamistir. Kadinlarin ilk cinsel deneyim yas1 ile Kaginmaci (r = -
095, p = .182) ve Kaygili Baglanma (r = -.005, p = .948) boyutu puanlar1 arasinda

anlamli iligkiler tespit edilememistir.

Erkek katilimcilarin ilk cinsel deneyim yasi ile toplam Cinsel Doyum puanlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r = .21, p =.008). Benzer
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sekilde, erkeklerde ilk cinsel deneyim yasi ile Siklik (r =.27, p = .001), iletisim (r =
22, p =.005), Doyum (r = .19, p = .013) ve Erken Bosalma (r = .26, p = .001) alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erkeklerin ilk
cinsel deneyim yas1 ile Cinsellik ile ilgili Algilanan Baba Tutumu puanlari iligkili
bulunmazken (r = .148, p =.059), Anne Tutumu puanlari (r =.234, p =.003) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Erkek katilimeilarin ilk cinsel
deneyim yas1 ile Kaginmaci Baglanma boyutu puanlart anlamli olarak iliskili
bulunmazken (r = .098, p = .213), Kaygili Baglanma boyutu puanlar1 (r = .262, p =

.001) pozitif yonde anlamli olarak iligkili bulunmustur.
4.4.5. Egitim Seviyesi.

Kadm ve erkek katilimcilarin GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile
CIAETO ve YIYE-II alt boyutlar1 agisindan egitim seviyesi gruplarina gore
farkliliklarini degerlendirebilmek adina parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis
H kullamlmistir. Kadin katilimcilara ait analiz sonuglar1 Tablo 11’de, erkek

katilimcilara ait analiz sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 11. Kadin Katilimcilarm GRCDO, CIAETO ve YIYE-Il Puanlarmin Egitim
Seviyesine Gore Karsilastirilmasina iliskin Kruskal Wallis H Sonuglar1

Degisken Egitim Seviyesi H sd p Fark
Lise Universite  Lisansiistii
SO SO SO
(n=20) (n=20) (n=20)
Siklik 30.15 31.70 29.65 155 2 .925
Tletigim 30.50 29.95 31.05 041 2 .980
Doyum 29.38 30.25 31.88 .216 2 .898
GRCDO-K  Kagima 35.13 27.43 28.95 2.239 2 .326
Dokunma 27.40 29.63 34.48 1.855 2 .396
Vajinismus 36.88 30.30 24.33 5.251 2 .042* 1>2,3
Anorgazmi 23.10 36.00 32.40 5.966 2 .051 1<2,3
Toplam 32.45 29.53 29.53 375 2 .829
CIAETO Anne 36.88 22.95 31.68 6.509 2 .039* 1>23
Tutumu
Baba 37.85 23.33 30.33 6.939 2 .031* 1>23
Tutumu
YIYE-Il  Kaginmaci 32.13 32.73 26.65 1.639 2 441
Baglanma
Kaygili 34.85 30.60 26.05 2.780 2 .249
Baglanma

**p < .01, *p<.05.

Egitim seviyesi, kadinlarda Vajinismus [H (2) = 5.25, p < .01] ve Anorgazmi
[H (2) =5.97, p < .05] alt boyut puanlar1 agisindan anlamli fark géstermektedir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gore, lise seviyesinde egitime sahip kadin katilimcilarin
Vajinismus alt boyut puanlari, liniversite ve lisansiistii egitim seviyesindeki
katilimcilara gore anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur. Ote yandan, lise
seviyesinde egitime sahip kadinlarin Anorgazmi puanlari, iiniversite ve lisansiistii
egitime sahip kadinlarin Anorgazmi puanlarindan anlamli olarak daha dusiiktiir.

Egitim seviyesi gruplari, kadmlarda Cinsellik ile Tlgili Algilanan Anne Tutumu [H (2)
= 6.51, p < .01] ile Baba Tutumu puanlar1 [H (2) = 6.94, p < .01] agisindan anlamli

farklilik gostermektedir. Mann Whitney U testi sonuglarma gore, lise egitim
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seviyesine sahip kadinlarin Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne ve Baba tutumu
puanlari, iiniversite ve lisansiistii egitim seviyesine sahip olan kadinlara kiyasla

anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur.
Egitim seviyesi gruplarinin, kadinlarda Kaginmaci ve Kaygili Baglanma
boyutu puanlar1 agisindan anlamli fark géstermedigi gézlemlenmistir (p > .05).

Tablo 12. Erkek Katilimcilarm GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarinin Egitim
Seviyesine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Sonuglar

Degisken Egitim Seviyesi H sd p Fark
Lise Universite Lisansiistii
SO SO SO
(n= (n=20) (n=20)
15)
Siklik 31.40 31.85 21.60 5.150 2 .076
Tletisim 25.13 29.93 28.23 817 2 .665
Doyum 20.47 34.53 27.13 6.837 2 .033* 3>1
GRCDO-E Kagimmma 2493 27.40 30.90 1.290 2 525
Dokunma 25.60 30.00 27.80 .705 2 .703
Erken 31.13 30.18 23.48 2.589 2 274
Bosalma
Empotans 23.27 28.45 31.10 2.129 2 .345
Toplam 25.57 30.65 27.18 .948 2 .622
CIAETO Anne 35.73 21.90 28.30 6.455 2 040%  1>2
Tutumu
Baba 36.70 20.15 29.33 9.432 2 .009** 1>2
Tutumu
YIYE-II Kaginmaci 28.53 27.25 28.35 077 2 .962
Baglanma
Kaygili 28.20 30.55 25.30 1.215 2 .545
Baglanma

**p <.01, *p<.05.
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Egitim seviyesi, erkeklerde Doyum alt boyut puanlari agisindan anlamli fark
gostermektedir, [H (2) = 6.84, p < .05]. Mann Whitney U testi sonuglarina gore,
lisanstistii egitim seviyesine sahip erkeklerin Doyum alt boyut puanlari, lise egitim

seviyesinde erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.

Egitim seviyesi gruplari, erkeklerde Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumu
[H (2) = 6.46, p < .05] ile Baba Tutumu puanlar1 [H (2) = 9.43, p < .01] a¢isindan
anlaml farklilik gostermektedir. Mann Whitney U testi sonuglarina gore, lise egitim
seviyesine sahip erkeklerin Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne ve Baba tutumu
puanlari, liniversite egitim seviyesine sahip olan kadinlara kiyasla anlamli olarak daha

yiiksek olarak bulunmustur.

Egitim seviyesi gruplarinin, erkeklerde Kaginmaci ve Kaygili Baglanma boyut

puanlart agisindan anlamli fark géstermedigi gozlemlenmistir (p > .05).
4.4.6. Annenin egitim seviyesi.

Kadin ve erkek katilimcilarin GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile
CIAETO ve YIYE-II alt boyutlar1 acisindan anne egitim seviyesi gruplarina gore
farkliliklar1 degerlendirebilmek adina ANOVA kullanilmistir. Kadin katilimeilara ait
analiz sonuglar1 Tablo 13’te, erkek katilimcilara ait ANOVA sonuglar1 Tablo 14°te

sunulmustur.

63



Tablo 13. Kadin Katilimcilarin GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarmm Anne

Egitim Seviyesine Gére Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Anne Egitim Seviyesi F p n? Fark
ilkokul ve Lise Universite ve
Alt1 Ustii
Ort. £SS Ort. £SS Ort. =SS
(n =56) (n=60) (n=60)

Siklik 3.71+1.89 3.78+1.55 3.98+1.67 394 675 .005

Tletisim 2.39+1.77 2.48+2.05 1.95+1.41 1571 211 .018

Doyum 3.87+2.68 3.53+2.39 3.90+2.52 391 677 .004

GRCDO- Kaginma 3.23+£2.20 2.48+1.93 2.63+£1.94 2204 113 025

K

Dokunma 1.45+1.57 1.52+1.69 1.73+1.57 504 605 .006
Vajinismus 4.79+3.13 3.97+3.01 3.08+£2.43 5229 .006* .057 1>3

Anorgazmi 4.79+3.21 5.12+3.10 5.93+3.16 2.054 131 .023

Toplam 28.16+10.21  26.28+10.39  26.95+10.54 484 617  .006

CIAETO  Anne Tutumu  30.0448.65  26.25+8.74  26.68+9.39  3.078 .049 .034
Baba Tutumu  29.2949.02 24.9849.06 25.5749.30 3.746 .026* .042 1>2

YIYE-1I Kaginmaci 3.63£1.11 3.55+1.13 3.50£1.07 189  .828  .002

Baglanma
Kaygili 2.50+ .97 2.45+1.23 2.40+ .87 31 877 .002
Baglanma

Ort. £ SS: Ortalama + Standart Sapma. **p <.01. *p<.05.

Anne egitim Seviyesi gruplari, kadin katilimcilarda Vajinismus alt boyut

puanlari agisindan anlamli fark gostermektedir [F (2, 173) = 5.23, p < .01]. Scheffe

post-hoc testi sonuglarina gore, annesi ilkokul ve alti egitim seviyesine sahip

kadinlarin  Vajinismus alt boyut puanlari, annesi tniversite ve Tstii egitim

seviyesindeki kadin katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek

bulunmustur.
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Kadmnlarin anne egitim seviyesi gruplari, Cinsellik ile ilgili Algilanan Baba
Tutumu puanlar agisindan anlamh farklilik gostermektedir, [F (2, 173) = 3.75, p <
.05]. Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore, annesi ilkokul ve alt1 egitim seviyesine
sahip kadinlarin Cinsellik ile ilgili Algilanan Baba tutumu puanlari, annesi lise egitim

seviyesine sahip olan kadinlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.

Anne egitim seviyesi gruplarinin, Kaginmaci ve Kaygili Baglanma boyutu

puanlar1 agisindan anlamli fark gostermedigi gézlemlenmistir (p > .05).
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Tablo 14. Erkek Katilimcilarmn GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarinin Anne

Egitim Seviyesine Gére Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Anne Egitim Seviyesi F p n’  Fark
Ilkokul ve Lise Universite
Alti ve Ustii
Ort.+£SS  Ort. =SS Ort. £ SS
(n=59) (n=52) (n=55)
Siklik 3.88+2.04 4.29+2.12 3.60+2.09 1475 232 .018
Tletisim 1.59+1.60 1.40£1.26 1.47+1.35 257 q74 .003
Doyum 4.32+42.45 4.54+2.17 4.16+£2.67 317 729  .004
GRCDO- Kagimmma 2.02+1.66 1.46+1.55 2.29+1.66 3.594 .003* .042 3>2
E
Dokunma 1.56+1.62 1.31+1.82 1.35+1.48 .387 .680  .005
Erken 4.17+2.29 4.44+2.11 3.78+2.07 1.264  .285 .015
Bosalma
Empotans 3.19+1.95 3.50+1.72 3.93£2.14 2.064 .130 .025
Toplam 23.53+£8.73  23.42+7.01 23.82+8.92 .033 .967  .000
CIAETO Anne Tutumu  23.8348.27 22.42+7.33  18.67+6.61  7.188 .001** .081 3>
12
Baba Tutumu  23.41+8.35  21.67+7.52 18.22+7.70 6.334 .002** 072 3>1
YIYE-II Kaginmaci 3.27+1.16 3.12+1.06 3.20+1.18 261 771 .003
Baglanma
Kaygili 2.61+1.10 2.56+.94 2.31+1.00 1.396  .251 .017
Baglanma

Ort. £ SS: Ortalama + Standart Sapma, **p < .01, *p<.05.

Anne egitim Seviyesi gruplari, erkek katilimcilarda Kaginma alt boyut puanlart
acisindan anlamli fark gostermektedir [F (2, 195) = 3.59, p < .05]. Scheffe post-hoc
testi sonuglarina gore, annesi Universite ve {lizeri egitim seviyesine sahip erkek
katilimcilarin Kaginma alt boyut puanlari, annesi lise seviyesinde egitime sahip erkek

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur.
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Anne egitim seviyesi gruplari, erkeklerde Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne
[F (2, 195) = 7.19, p < .01] ile Baba Tutumu puanlar1 [F (2, 195) = 6.33, p < .01]
acisindan anlamli farklilik gdstermektedir. Scheffe post-hoc testi sonuglarina gore,
annesi {iniversite ve {iistii egitim seviyesine sahip erkeklerin Cinsellik ile Ilgili
Algilanan Anne Tutumu puanlari, annesi ilkokul ve alt1 ve lise seviyesinde egitime
sahip erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde,
annesi {iniversite ve iistii egitim seviyesine sahip erkeklerin Cinsellik ile Ilgili
Algilanan Baba Tutumu puanlari, annesi ilkokul ve alt1 seviyesinde egitime sahip

erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Anne egitim durumu gruplarinin, erkeklerde Kaginmaci ve Kaygili Baglanma

boyut puanlari agisindan anlaml fark gostermedigi gézlemlenmistir (p > .05).
4.4.7. Babanin egitim Seviyesi.

Kadin ve erkek katilmcilarn GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile
CIAETO ve YIYE-II alt boyutlar1 agisindan baba egitim seviyesi gruplarinin farklarimi
degerlendirebilmek adina ANOVA kullanilmistir. Kadin katilimcilara ait analiz
sonuglar1 Tablo 15’te, erkek katilimcilara ait ANOVA sonuglar1 Tablo 16’da

sunulmustur.
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Tablo 15. Kadm Katilimeilarin GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarimin Baba

Egitim Seviyesine Gére Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Baba Egitim Seviyesi F p n? Fark
ilkokul ve Lise Universite
Alta ve Ustii
Ort. £SS Ort. £ SS Ort. £ SS
(n=47) (n=55) (n=55)

Siklik 3.38+1.91 3.98+1.80 4.02+1.55 2.054 132 .026

Tletisim 2.26+1.79 2.57+£1.96 1.87+1.48 2.196 115 .028

Doyum 3.51+2.38 4.154+2.87 4.18+2.33 1.091 .339 .014

GRCDO- Kaginma 2.79+2.13 2.74+2.76 2.64+1.76 076  .927  .001

K
Dokunma 1.15+1.37 1.80+1.83 2.22+1.67 5385 .005** .066 3>1

Vajinismus 4.17£3.25 4.15+£3.06 3.58+2.26 719 489 .009

Anorgazmi 4.60+3.33 5.72+3.62 6.20+2.78 3.196 .034 .040

Toplam 25.45+10.00 28.61£10.78  28.56+9.35 1.601 .205 .020
CIAETO  Anne Tutumu  31.00+8.18  25.59+8.91  27.3849.43 4771 .010** .059 1>2
Baba Tutumu 30.09+8.62 24.6349.06 26.2749.54  4.682 .011** 058 1>2

YIYE-1I Kaginmaci 3.53£1.16 3.50+1.21 3.69+£1.03 439 .646  .006

Baglanma
Kaygili 2.49+1.08 2.17+£91 2.64+.95 3.277 .040* 041 3>2
Baglanma

Ort. + SS: Ortalama + Standart Sapma, **p <.01, *p<.05
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Baba egitim seviyesi gruplari, kadinlarda Dokunma alt boyut puanlari
acisindan anlamh fark gostermektedir [F (2, 153) = 5.39, p< .01]. Scheffe post-hoc
testi sonuglara gore, babasi ilkokul ve alti seviyesinde egitime sahip kadinlarin
dokunma alt boyut puanlari, babasi iiniversite ve iistii egitim seviyesindeki kadinlarin

puanlarindan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.

Baba egitim seviyesi gruplari, kadinlarda Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne [F
(2,153) =4.77, p< .01] ile Baba Tutumu puanlar [F (2, 153) = 4.68, p< .01] a¢isindan
anlaml farklilik gostermektedir. Scheffe post-hoc testi sonuclarina gore, babasi
ilkokul ve alt1 egitim seviyesine sahip kadinlarin Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne ve
Baba tutumu puanlari, babasi lise egitim seviyesine sahip olan kadinlara kiyasla

anlamli olarak daha ytiksektir.

Baba egitim seviyesi gruplari, kadinlarda Kag¢inmaci Baglanma puanlari
acisindan anlaml fark gostermezken, kaygili baglanma puanlar1 agisindan anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur, [F (2, 153) = 3.28, p< .05]. Scheffe post-hoc testi
sonuglarina gore, babasi liniversite ve iistii egitim seviyesine sahip kadinlarin kaygili
baglanma puanlari, babasi lise seviyesinde egitime sahip kadinlardan anlamli olarak

daha ytiksektir.
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Tablo 16. Erkek Katilimcilarin GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarmm Baba
Egitim Seviyesine Gére Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Baba Egitim Seviyesi F p n’ Fark

Ilkokul ve Lise Universite
Alti ve Ustii

Ort. £ SS Ort. £SS Ort. £ SS

(n=45) (n=44) (n=45)

Siklik 4.04+1.65 3.91+£2.41 3.93+2.23 052 949 001

Tletisim 1.58+1.62 1.39£1.40 1.40+1.32 242 785 .004

Doyum 4.00+£2.28 4.52+2.46 4.2042.59 516 .598 .008

GRCDO-E Kag¢inma 1.87+1.53 1.55£1.72 2.24+1.92 1.819 166 .027
Dokunma 1.62+1.71 1.30£1.65 1.24+1.43 735 481 011

Erken 4.4442 46 3.93+1.81 4.09+2.23 .645 526 .010

Bosalma
Empotans ~ 3.27+1.76 3.20+1.89 4.04+2.15 2.602 .078 .038

Toplam 23.42+8.08 22.82+8.69 23.9348.66 193 825 .003

CIAETO Anne 22.73+7.75 21.52+47.16 20.67£8.17 816 444 012

Tutumu

Baba 22.36+7.87 21.14£7.47 20.16+8.62 .853 429 .013

Tutumu

YIYE-II Kagmmaci  3.38+1.09 3.07+1.21 3.22+1.13 816 444 012
Baglanma
Kaygili 2.78+1.13 2.16+.81 2.53+1.06 4254 016 .061 1>2
Baglanma

Ort. £ SS: Ortalama * Standart Sapma, **p < .01, *p<.05
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Baba egitim seviyesi gruplarinin, erkeklerde toplam Cinsel Doyum ve alt boyut

puanlari agisindan anlamli fark gostermedigi gézlemlenmistir (p > .05).

Baba egitim seviyesi, erkeklerde cinsellik ile ilgili algilanan anne ve baba

tutumu puanlari agisindan anlamli fark géstermemektedir (p > .05).

Baba egitim seviyesi gruplari, erkeklerde Kaginmaci Baglanma boyutu
puanlart agisindan anlamh fark géstermezken, kaygili baglanma boyutu puanlart
acisindan anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur, [F (2, 131) = 4.25, p <.05]. Games-
Howell post-hoc testi sonuglarina goére, babasi ilkokul ve alt1 egitim seviyesine sahip
erkeklerin kaygili baglanma puanlari, babasi lise seviyesinde egitime sahip

kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir.
4.4.8. Cinsel hayat memnuniyeti.

Katilimcilarin 3’1 Likert tipi soru ile Olgililen cinsel hayat memnuniyet
seviyesinin, kadm ve erkek katilimcilarin GRCDO toplam ve alt boyut puanlari ile
CIAETO ve YIYE-II alt boyutlar1 agisindan grup farklarini1 degerlendirebilmek adina
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H kullanilmistir. Kadin katilimcilara ait
analiz sonuglar1 Tablo 17°de erkek katilimcilara ait analiz sonuglart Tablo 18’de

sunulmustur.
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Tablo 17. Kadin Katilimcilarm GRCDO, CIAETO ve YIYE-Il Puanlarinin Cinsel
Hayat Memnuniyetine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Sonuglar

Degisken Cinsel Hayat Memnuniyeti H sd p Fark
Hic Kararsiz Olduk¢a
Memnun Memnun
Degil
SO SO SO
(n=17) (n=20) (n =20)
Siklik 41.00 31.50 16.30 21982 2 .000** 1>2>3
fletisim 26.76 37.90 22.00 10.151 2 .006**  2>3
Doyum 42.44 31.53 15.05 26.179 2 .000**  2>3
GRCDO-K  Kaginma 35.12 30.60 22.20 6.009 2  .050* 1>2
Dokunma 31.97 31.05 24.43 2489 2 .288
Vajinismus 24.88 32.92 28.58 2213 2 331
Anorgazmi 32.76 26.98 27.83 1289 2 525
Toplam 36.03 33.63 18.40 12801 2 .002**  2>3
CIAETO Anne 24.89 31.23 31.93 1.967 2 374
Tutumu
Baba 23.53 32.90 31.48 3343 2 .188
Tutumu
YIYE-II Kaginmaci 37.89 24.95 26.50 7.019 2 .030* 1>23
Baglanma
Kaygili 37.92 29.85 21.58 9524 2 .009** 1>23
Baglanma

**p < .01, *p<.05.

Cinsel hayat memnuniyeti, kadinlarda toplam Cinsel Doyum puani [H (2) =
12.80, p < .01] ile Siklik [H (2) = 21.98, p < .01], iletisim [H (2) = 10.15, p < .01],
Doyum [H (2) = 26.18, p < .01], Kaginma [H (2) = 6.01, p < .01] alt boyut puanlari
acisindan anlamli fark gostermektedir. Mann Whitney U testi sonuglarina gore, cinsel
hayatindan hi¢ memnun olmayan ve kararsiz kadmlarin Siklik alt boyut puanlari,
cinsel hayatindan memnun olan kadinlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Ek
olarak, cinsel hayat: konusunda kararsiz olan kadinlarm iletisim, Doyum ve toplam

Cinsel Doyum puanlari cinsel hayatindan memnun olan kadinlara kiyasla daha ytiksek
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olarak bulunmustur. Cinsel hayatindan memnun olmayan kadinlarin kaginma alt boyut

puani, cinsel hayat kalitesi konusunda kararsiz olan kadinlara kiyasla daha ytiksektir.

Cinsel hayat memnuniyeti gruplari, kadinlarda Cinsellik ile ilgili Algilanan

Ebeveyn Tutumlar1 agisindan anlamli farklilik gostermemektedir (p > .05).

Cinsel hayat memnuniyeti gruplarinin, kadinlarda Ka¢inmaci [H (2) = 7.02, p
<.01] ve Kaygili [H (2) = 9.52, p <.01] Baglanma boyutu puanlar1 agisindan anlamli
fark gosterdigi saptanmistir. Mann Whitney U testi sonuglarina gore, cinsel hayatindan
memnun olmadigini belirten katilimeilarin Kaginmaci ve Kaygili Baglanma boyutu
puanlar1 cinsel hayati konusunda kararsiz olan ve ¢ok memnun olan katilimcilara

kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 18. Erkek Katilimeilarin GRCDO, CIAETO ve YIYE-Il Puanlarmm Cinsel
Hayat Memnuniyetine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis H Sonuglar

Degisken Cinsel Hayat Memnuniyeti H sd p Fark

Hi¢ Memnun Kararsiz Olduk¢a

Degil Memnun
SO SO SO
(n=20) (n =20) (n =20)
Siklik 42.15 32.35 17.00 21566 2 .000** 1>2>3
Tletisim 33.13 33.53 24.85 3329 2 .189
Doyum 40.98 35.92 14.60 26.074 2 .000** 1>2>3
GRCDO- Kaginma 31.60 36.73 23.18 6.350 2 .062
E
Dokunma 36.70 29.90 24.90 4944 2 .084
Erken Bosalma 40.53 34.05 16.93 19.873 2 .000**  1>2
Empotans 31.43 38.28 21.80 9216 2 .060
Toplam 42.03 36.20 13.28 30.376 2 .000** 1>2>3
CIAETO  Anne Tutumu 35.20 30.33 25.98 2807 2 .246
Baba Tutumu 33.42 29.58 28.50 .888 2 .641
YIYE-II Kaginmaci 38.42 33.25 19.83 13.008 2 .001** 3<
Baglanma 1,2
Kaygili 35.45 35.90 20.15 11403 2  .003** 3<
Baglanma 1,2

**p <.01, *p<.05.

Cinsel hayat memnuniyeti, erkeklerde toplam Cinsel Doyum puant [H (2) =
30.38, p <.01] ile Siklik [H (2) = 21.57, p < .01], Doyum [H (2) = 26.07, p < .01] ve
Erken Bosalma [H (2) = 19.87, p < .01] alt boyut puanlari agisindan anlamli fark
gostermektedir. Mann Whitney U testi sonuglarina gore, cinsel hayatindan hig
memnun olmayan ve kararsiz erkeklerin Siklik ve Doyum alt boyut puanlari ile toplam
cinsel doyum puanlari, cinsel hayatindan memnun olan erkeklere kiyasla anlamh

olarak daha yiiksektir. Ek olarak, cinsel hayatindan hi¢ memnun olmayan erkeklerin
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erken bosalma alt boyut puanlari, cinsel hayati konusunda kararsiz olan erkeklere

kiyasla daha yiiksek olarak bulunmustur.

Cinsel hayat memnuniyeti gruplari, Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn

Tutumlari agisindan anlamli farklilik géstermemektedir (p > .05).

Cinsel hayat memnuniyeti gruplarinin, erkeklerde Kagmmaci [H (2) = 13.01,
p < .01] ve Kaygili [H (2) = 11.40, p < .01] Baglanma boyutu puanlari agisindan
anlamli fark gosterdigi saptanmistir. Mann Whitney U testi sonuglarina gore, cinsel
hayatindan ¢ok memnun oldugunu belirten katilimcilarin Kaginmaci ve Kaygili
Baglanma boyutu puanlari cinsel hayatindan memnun olmayan ve kararsiz olan

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha diisiik bulunmustur.
4.4.9. Cinsel bilgi yeterliligi.

Cinsel bilgi yeterliliginin kadin ve erkek katilimcilarin GRCDO toplam ve alt
boyut puanlar1 ile CIAETO ve YIYE-II alt boyutlar1 agisindan grup farkliliklarini
degerlendirebilmek adina Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmistir. Kadin katilimcilara
ait analiz sonuglar1 Tablo 19°da, erkek katilimcilara ait ANOVA sonuglar1 Tablo 20°de

sunulmustur.
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Tablo 19. Kadin Katilimcilarm GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarinin

Puanlarinin Cinsel Bilgi Yeterliligine Goére Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz

Gruplar t-testi Sonuglari

Degisken Cinsel Bilgi t df p
Yeterli Yeterli
Buluyor Bulmuyor
Ort. £ SS Ort. £SS
(n =70) (n=70)
Siklik 3.53£1.59 4.00+1.77 -1.441 138 152
Tletisim 1.63+1.45 2.61+1.61 -1.918 138 .057
Doyum 3.30+2.34 4.454+2.58 -1.587 138 115
GRCDO-K Kaginma 2.07+2.58 3.23+£2.12 -1.771 138 .079
Dokunma 1.44+1.45 1.78+1.69 -.100 138 921
Vajinismus 3.31+£2.43 4.74+£3.17 -2.650 138 .009**
Anorgazmi 5.13+3.31 6.13+3.52 -1.678 138 .096
Toplam 23.53+9.04 31.1349.67 -3.280 138 .001**
CIAETO Anne Tutumu 27.10+9.01 27.80+8.23 -479 138 633
Baba Tutumu 26.07+9.50 26.44+8.23 -.247 135.243 .805
YIYE-II Kaginmaci 3.49+1.07 3.76+1.11 -1.471 138 143
Baglanma
Kaygili 2.27+.95 2.87+1.14 -3.386 138 .001**
Baglanma

Ort. = SS: Ortalama + Standart Sapma, **p <.01, *p<.05.

Cinsel bilgi yeterliligi, kadin katilimcilarda Vajinismus [t (138) = -2.65, p <

.01] alt boyut puanlari ile toplam Cinsel Doyum puanlar [t (138) = -3.28, p < .01]

acisindan anlamli farklilik gostermektedir. Cinsel bilgisini yeterli bulmayan kadinlarin

toplam Cinsel Doyum puani ile Vajinismus alt boyut puanlari; cinsel bilgisini yeterli

bulan kadinlara kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir.
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Cinsel bilgi yeterliligi, kadin katilimeilarin Cinsellik ile lgili Algilanan Anne

ile Baba Tutumu puanlar1 agisindan anlamli farklilik géstermemektedir.

Cinsel bilgi yeterliligi kadinlarda yalnizca Kaygili Baglanma puanlar

acisindan anlamli farklilik géstermektedir, [t (138) =-3.39, p < .01]. Cinsel bilgisini

yeterli bulmayan kadinlarin Kaygili Baglanma puanlari, cinsel bilgisini yeterli bulan

katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.

Tablo 20. Erkek Katilimcilarm GRCDO, CIAETO ve YIYE-II Puanlarinin

Puanlarmin Cinsel Bilgi Yeterliligine Gore Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz

Gruplar t-testi Sonuglari

Degisken Cinsel Bilgi t df p
Yeterli Yeterli
Buluyor Bulmuyor
Ort. =SS Ort. =SS
(n =35) (n=34)
Siklik 3.83+2.05 4.68+2.09 -1.703 67 .093
Iletisim 1.46+1.34 2.06£1.79 -1.585 67 118
Doyum 4.894+2.21 5.24+2.48 -.620 67 .538
GRCDO-K Ka¢inma 2.20+1.83 2.3241.70 -.290 67 772
Dokunma 1.26+1.54 2.68+2.07 -3.237 67 .002**
Erken Bosalma 3.41x2.77 4.7443.15 -2.016 55.683 .049
Empotans 3.03+£1.93 4.21+1.77 -2.636 67 .010**
Toplam 24.09+7.71 29.09+8.45 -2.570 67 .012**
CIAETO Anne Tutumu 21.63+8.18 23.15+6.52 -.851 67 .398
Baba Tutumu 21.20+8.96 21.85+7.35 -.330 67 142
YIYE-II Kacinmaci 3.23+1.09 3.4441.16 -.786 67 435
Baglanma
Kaygil 2.46+.92 2.94+1.23 -1.856 67 .068
Baglanma

Ort. + SS: Ortalama + Standart Sapma, **p <.01, *p<.05.
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Cinsel bilgi yeterliligi, erkek katilimcilarda Dokunma [t (67) = -3.24, p < .01]
ve Empotans [t (67) =-2.64, p <.01] alt boyut puanlari ile toplam Cinsel Doyum puani
[t (67) =-2.57, p <.01] agisindan anlaml1 farklilik gostermektedir. Ayrintisiyla, cinsel
bilgisini yeterli bulmayan erkeklerin toplam Cinsel Doyum puanlar1 ile Dokunma, ve
Empotans alt boyut puanlari; cinsel bilgisini yeterli bulan erkeklere kiyasla anlamli

olarak daha yiiksektir.

Cinsel bilgi yeterliligi, erkek katilimcilarin Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne

ile Baba Tutumu puanlar1 a¢isindan anlamli farklilik gostermemektedir.

Cinsel bilgi yeterliligi erkekler Kaginmaci ve Kaygili Baglanma boyut puanlari

acisindan anlaml farklilik géstermemektedir.
4.5. Araciik Modeli ve Analizleri

Baglanma boyutlar1 ve cinsel doyum iliskisinde cinsellik ile ilgili algilanan
ebeveyn tutumlarinin aracit rolii Hayes Process Analizi ile 4 numarali model
kullanilarak incelenmistir. Bu bdliimde oncelikle model ilgili kuramecilar 15181nda ele

alinmis, ardindan ulagilan aracilik analizi sonuglarina yer verilmistir.

Aracilik etkisini test etmek amaciyla uygulanan analizlerde pek ¢cok yontem ve
yaklasim bulunmaktadir (MacKinnon, Lockwood, Hoffman ve Sheets, 2002). Bu
yaklasimlardan en sik kullanilan Baron ve Kenny’nin nedensel asamalar yaklasimina
gore, araci degiskenin gercekten araci olup olmadiginin anlagilmasi i¢in karsilanmasi
gereken tig farkli regresyon esitligi varsayimi bulunmaktadir. Birinci olarak, yordayici
degisken, arac1 degiskeni anlaml1 olarak yordamalidir. Ikinci adimda, arac1 degisken,
yordanan degiskeni anlamli olarak yordamalidir. Son olarak, araci degisken ve

yordayict degisken birlikte regresyon analizine girdiginde, daha ©once bulunan
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yordayict ve yordanan degisken arasindaki anlamli iliski anlamli olmaktan ¢ikmali ya
da daha onceki anlamlilik diizeyi azalmalidir. Anlamliligin tamamen ortadan kalkmasi
degiskenin tam aract rolii oldugunu; anlamlilik derecesinin azalmasi ise kismi araci

roliiniin oldugunu gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Bu arastirmada, ana degiskenler arasindaki iliskide onerilen araci degiskenin
rollinii test etmek amaciyla Preacher ve Hayes (2004) tarafindan gelistirilmis olan
Hayes-Process yaklasiminin dordiincti modeli kullanilmistir (Hayes, 2018). Baron ve
Kenny’nin nedensel asamalar yaklagiminin istatistiksel giiclinlin zay1flig1 arastirmalar
tarafindan ortaya konulmus ve aracilik etkisinin sayisallastirilamamasi bu zayifligin
temel nedeni olarak belirtilmistir (MacKinnon, Lockwood, Williams, 2004; Hayes,
2009). Hayes-Process yontemi degiskenler arasindaki dolayli etkileri bootstrap
yontemiyle ortaya koymaktadir ve bootstrap yontemi sayesinde dolayli etkiler daha
net bir bigimde belirlenmektedir (Hayes ve Scharkow, 2013).

Kismi ya da tam aracilik etkisine karar verilebilmesi i¢in tip I hatay1 en az
diizeye indiren Bootstrap yontemi %95 simetrik giliven aralig1 ve sapma diizeltmesi
yapilmis %95 giiven araligi ile Hayes Process analizi bootstrap giliven araligi
sonuglarina bakilmistir (Hayes, 2017). Bu giiven araliginin sifir igermemesi
durumunda aracilik etkisinin anlamli oldugu bilgisine ulasilmaktadir (Hayes ve
Preacher, 2004). Analiz sonucunda elde edilen standardize edilmemis katsayilar da
belirtilmektedir.

Tiim katilimcilarda YIYE-II alt boyutlar1 (Kaginmaci ve Kaygili Baglanma) ve
GRCDO toplam puani ile her iki cinsiyet i¢in ortak olan alt boyutlarinin (Siklik,
[letisim, Doyum, Kaginma, Dokunma) arasindaki iliskide CIAETO niin Anne ve Baba

formu puanlar1 arac1 (mediator) roliinii incelemek amaciyla Hayes-Process yontemi
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kullanilmistir. YIYE-II alt boyutlar1 (kaygili ve kaginmaci baglanma) yordayici
degiskenler, GRCDO’niin her iki cinsiyet icin ortak olan alt boyutlar1 (siklik,
dokunma, doyum, iletisim ve kaginma) ise yordanan degiskenler olarak ele alinmistir.
CIAETO’niin Anne ve Baba formu puanlari ise arac1 degiskenlerdir.

GRCDO’niin kadin ve erkek katilimcilar igin ortak olan alt boyutlar:
birlestirilmis; yalnizca kadinlara (Anorgazmi ve Vajinismus) ve erkeklere (Empotans
ve Erken Bosalma) 6zel alt boyutlar1 bagimli degiskenler olarak ele alinamamustir.
Baglanma boyutlarmin GRCDO’niin Siklik, Doyum ve Dokunma alt boyutlari
tizerindeki etkisinde anne ve babanin cinsellik ile ilgili tutumunun aracilik roliiniin
incelendigi aracilik modellerinin anlamli olmadig1 goriilmiistir. Baglanma
boyutlarinin GRCDO niin iletisim ve kaginma alt boyutlar {izerindeki etkisinde anne
ve babanin cinsellik ile ilgili tutumunun aracilik etkileri anlamli olarak bulunmustur.
Bulunan anlamli iligkiler i¢in yiiriitiilen aracilik analizlerinin sonuglari sekillerde kismi
aract degiskenler icin acgik gri renk, tam araci degiskenler i¢cin koyu renk ile
belirtilmistir (Sekil 7-10). Anne ve baba tutumu degiskenleri igin ayri aracilik
analizleri yiiriitiilmiis fakat bulgulari sade bir sekilde sunmak adina analizler ayni sekil

cercevesinde verilmistir.
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4.5.1. Tiim katihmecilarda kaygih baglanma boyutu ve cinsel doyum
arasindaki iliskide cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlarinin araci rolii.

4.5.1.1. Tiim kattlimcilarda kaygili baglanma boyutu ve cinsel doyumun
iletisim alt boyutu arasindaki iligkide cinsellik ile ilgili algilanan anne ve baba

tutumlarinin araci roliiniin incelenmesine iliskin analizler.

Kaygili baglanma boyutunun, GRCDO’niin Iletisim alt boyutu iizerindeki
etkisinde anne ve babanin cinsellik ile ilgili tutumunun aracilik roliiniin incelendigi
aracilik testi katsay1 degerleri Tablo 21°de gosterilmis ve ilgili aracilik modeli Sekil
7’de verilmistir.

Tablo 21. Tiim Katilimcilarda Kaygili Baglanma Boyutu ile GRCDO’niin iletisim Alt

Boyutu Arasindaki iliskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Araci

Roliiniin incelenmesine Iliskin Aracilik Analizi Sonuglar1 (n = 365)

% 95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap SH  Alt Ust F B R?
Katsay1 Limit  Limit
Kaygih Baglanma 2 Anne .018 011 .001 .042 13.856 .224 .071
Tutumu = Tletisim
Kaygih Baglanma - Baba .015 .010 -.001 .038  13.119 .228 .068
Tutumu = iletisim
Dogrudan Etkiler Katsay1 SH t p
Kaygih Baglanma -> fletisim 421 .088 4.767 .000**
Kaygili Baglanma > Anne 1.547 492 3.141 .002**
Tutumu
Kaygili Baglanma - Baba 1.520 503 3.021 .003**
Tutumu
Anne Tutumu = lletisim .020 .089 4.372 .000**
Baba Tutumu = iletisim .017 .009 1.835 .067

**p < .01, *p<.05.
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Kaygili Baglanma Boyut puaninin GRCDO’niin letisim alt boyut toplam
puani lizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlhidir (b = .42, f = .24, se =
.09, p <.01, %95GA = .247 ~ .594). Kaygili Baglanma Boyut puanimin Cinsellik ile
Igili Algilanan Anne (b =.1.55, f=.16, se = .49, p < .01, %95GA = .579 ~ 2.516) ve
Baba (b=1.52, p=.16,se=.50, p <.01, %95GA =.531 ~ 2.510) tutumlar1 tizerindeki
dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlemlenmistir. Kaygil
Baglanma Boyutu, iletisim alt boyut puanlarindaki varyansin %6’sim1 agiklarken
(Diizenlenmis R?> = .06), Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne ve Baba Tutumu

puanlarindaki varyansm %3{inii (Diizenlenmis R? = .027 ile .025) ag¢iklamaktadir.

Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumu puanlarinin GRCDO niin Iletisim
alt boyutu tizerindeki aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = .02,
p=.112,se =.01, p <.05, SI=.002 ~ .039). Ote yandan, Cinsellik ile Ilgili Algilanan
Baba Tutumu puanlarinin iletisim alt boyutu {izerindeki aracilik etKisi istatistiksel
olarak anlamli degildir (b =.017, 5 =.094, se =.009, p =.067, %95GA = -.001 ~ .035).
Dolayisiyla, cinsellik ile ilgili algilanan baba tutumu degiskeni i¢in aracilik modeli

Olciitii saglanamamis ve analize devam edilmemistir.

Aracilik modelinde, Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne Tutumu modele dahil
edildiginde Kaygili Baglanma Boyutu ile Iletisim alt boyutu arasindaki yol katsayisi
.42’den .40’a diismiistiir. Kaygili Baglanma Boyutu ile Iletisim alt boyutu arasindaki
iliskide Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne Tutumunun aracilik roliine ait Bootstrap
katsayisi (B =5000) - .02 (%95 GA = .214 ~ .564) olarak elde edilmistir. Giiven aralig1
0 degerini icermediginden regresyon katsayilar1 arasindaki diisiis istatistiksel olarak
anlamhidir. Sonug olarak aracilik modelinde, Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne

Tutumunun, Kaygili Baglanma Boyutu ve Iletisim alt boyutu arasindaki iliskide kismi
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aract role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 7.). Belirlenen model, Iletisim

puanlarindaki varyansin %8’ini agiklamaktadir (Diizenlenmis R? = .08).

Annenin Cinsellik ile

Mgili Tutumu

1.547** .389** (.421**) .020*

Babanin Cinsellik ile

1.521%* Mgili Tutumu 017
395 (.421**)
Kaygili Baglanma Cinsel iletisim
| A21%* 4

**p < .01, *p<.05.

Sekil 7. Tiim Katilimcilarda Kaygili Baglanma Boyutu ve GRCDO niin iletisim Alt
Boyutu Arasindaki Iliskide Cinsellik ile Tlgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Araci
Degisken Analizlerine Iliskin Ozet Gérseli

4.5.1.2. Kaygili baglanma boyutu ve cinsel doyumun kaginma alt boyutu
arasindaki iligkide cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlarinin aract roliiniin

incelenmesine iliskin analizler.

Kaygili baglanma boyutunun GRCDO’niin Kaginma alt boyutu iizerindeki
etkisinde anne ve babanin cinsellik ile ilgili tutumunun aracilik roliiniin incelendigi
aracilik testi katsay1 degerleri Tablo 22’de gosterilmis ve ilgili aracilik modeli Sekil

8’de verilmistir.
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Tablo 22. Tiim Katilimcilarda Kaygili Baglanma Boyutu ile GRCDO’niin Kaginma
Alt Boyutu Arasindaki iliskide Cinsellik ile Tlgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin

Arac1 Roliiniin Incelenmesine iliskin Aracilik Analizi Sonuglar1 (n = 365)

% 95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap SH  Alt Ust F B R?
Katsayi Limit Limit
Kaygili Baglanma > .023 011  .005 046 15498 223 .079
Anne Tutumu >
Kac¢inma
Kaygili Baglanma > 011 .009 -005 .0313 12559 .235 .065
Baba Tutumu -
Kacinma
Dogrudan Etkiler Katsay1 SH t p
Kaygili Baglanma > 497 103 4.827 .000**
Kac¢inma

Kaygili Baglanma > 1.547 492 3.141 .002**
Anne Tutumu

Kaygili Baglanma > 1.521 503 3.021 .003**

Baba Tutumu

Anne Tutumu > 1.547 492 3.141 .002**
Kacinma

Baba Tutumu > .014 011 1332 184
Kac¢inma

**p < .01, *p<.05.

Kaygili Baglanma Boyut puaninin GRCDO’niin Kaginma alt boyut toplam
puani tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (b = .50, B =.25,se =
10, p<.01, %95 GA =.294 ~ .699). Kaygili Baglanma Boyutunun Cinsellik ile ilgili
Algilanan Anne (b =.1.55, g = .16, se = .49, p < .01, %95 GA = .579 ~ 2.516) ve
Baba (b =1.52, f=.16,se =.50, p<.01, %95 GA =.531 ~ 2.510) tutumlari tizerindeki

dogrudan etkisinin de istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlemlenmistir. Kaygili
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Baglanma Boyutu, Kaginma alt boyut puanlarindaki varyansin %6’simi agiklarken
(Diizenlenmis R? = .06), Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne ve Baba Tutumu

puanlarindaki varyansin %3’iinii (Diizenlenmis R? = .027 ile .025) aciklamaktadir.

Cinsellik ile lgili Algilanan Anne Tutumu puanlarinin GRCDO’niin Kaginma
alt boyutu tizerindeki aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b = .03,
p = .14, se = .01, p < .01, %95 GA = .008 ~ .051). Ote yandan, Cinsellik ile Ilgili
Algilanan Baba Tutumu puanlarimin Kag¢inma alt boyutu iizerindeki aracilik etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir (b =.014, § =.069, se =.011, p =.184, %95 GA =
-.007 ~ .035). Dolayisiyla, cinsellik ile ilgili algilanan baba tutumu degiskeni igin

aracilik modeli 6lgiitli saglanamamis ve analize devam edilmemistir.

Aracilik modelinde, Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne Tutumu modele dahil
edildiginde Kaygili Baglanma Boyutu ile Kaginma alt boyutu arasindaki yol katsayisi
.50’den .45’e diismiistiir. Kaygili Baglanma Boyutu ile Kaginma alt boyutu arasindaki
iliskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumunun aracilik roliine ait Bootstrap
katsayis1 (B =5000) .02 (%95 GA = .248 ~ .655) olarak elde edilmistir. Giiven araligi
0 degerini icermediginden regresyon katsayilar1 arasindaki diisiis istatistiksel olarak
anlamhidir. Sonug olarak aracilik modelinde, Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne
Tutumunun, Kaygili Baglanma Boyutu ve Kacinma alt boyutu arasindaki iliskide
kismi aract role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 8.). Belirlenen model, Kac¢inma

puanlarindaki varyansin %8’ini agiklamaktadir (Diizenlenmis R? = .08).
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Annenin Cinsellik ile

Mgili Tutumu

1.547** A51%* (L497*%) .029*

Babanin Cinsellik ile

1.521%* Mgili Tutumu 014
AT5%* (L497*%)
Kaygili Baglanma Cinsellikten Kaginma
| A97** 4

**p < .01, *p<.05.

Sekil 8. Tiim Katilimcilarda Kaygili Baglanma Boyutu ve GRCDO’niin Kaginma Alt
Boyutu Arasindaki iliskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin Araci
Degisken Analizlerine Iliskin Ozet Gérseli

4.5.2. Tiim katihmeilarda kaginmaci baglanma boyutu ve cinsel doyum
arasindaki iliskide cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlarinin araci rolii.

4.5.2.1. Tiim kattlimcilarda kaginmact baglanma boyutu ve cinsel doyumun
iletisim alt boyutu arasindaki iliskide cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn

tutumlarinin araci roliiniin incelenmesine iligkin analizler.

Kaginmaci baglanma boyutunun, GRCDO’niin iletisim alt boyutu {izerindeki
etkisinde anne ve babanin cinsellik ile ilgili tutumunun aracilik roliiniin incelendigi
aracilik testi katsay1 degerleri Tablo 23’te gosterilmis ve ilgili aracilik modeli Sekil

9’da verilmistir.
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Tablo 23. Tiim Katilimcilarda Kaginmaci Baglanma Boyutu ile GRCDO niin Iletigim

Alt Boyutu Arasindaki iliskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin

Arac1 Roliiniin Incelenmesine iliskin Aracilik Analizi Sonuglar1 (n = 365)

% 95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap SH  Alt Ust F B R?
Katsay1 Limit  Limit
Ka¢inmaci Baglanma > 027 .014  .004 .058 5.069 .074 .027
Anne Tutumu = lletisim
Ka¢inmaci Baglanma > .025 .014 001 057 4139 .076 .022
Baba Tutumu = letisim
Dogrudan Etkiler Katsay1  SH t p
Ka¢inmaci Baglanma > .148 077 1935 .044*
Iletisim

Ka¢inmaci Baglanma > 1.649 413 3.992 .000**

Anne Tutumu
Ka¢inmaci Baglanma > 1.832 420 4.363 .000**

Baba Tutumu
Anne Tutumu = iletisim .024 011 2518 .012*
Baba Tutumu = iletisim .020 .010 2121 .035*

**p < 01, *p<.05.

Kagmmaci Baglanma boyutunun GRCDO’niin iletisim alt boyut toplam puani

tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (b = .15, # = .10, se = .08, p

<.05, GA = .003 ~ .300). Kaginmaci Baglanma Stilinin Cinsellik ile Tlgili Algilanan

Anne (b =.1.65, f=.21,se=.41,p<.01, %95 GA = .837 ~ 2.461) ve Baba (b = 1.83,

p=.22,se=.42,p<.01, %95 GA = 1.006 ~ 2.657) tutumlar1 iizerindeki dogrudan

etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlemlenmistir. Kaginmaci Baglanma

boyutu, Kaginma alt boyut puanlarindaki varyansin %1’ini (Diizenlenmis R? = .01),

Cinsellik ile TIlgili Algilanan Anne Tutumu puanlarindaki varyansin %4’{inii
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(Diizenlenmis R? = .042), Baba Tutumu puanlarindaki varyansm ise %5’ini

(Diizenlenmis R? = .050) agiklamaktadir.

Cinsellik ile lgili Algilanan Anne (b =.02, g =.13, se =.01, p <.05, %95 GA
=.005 ~ .043) ve Baba (b = .02, p = .11, se = .01, p < .05, %95GA = .002 ~ .039)
Tutumu arac1 degiskenlerinin GRCDO’niin Iletisim alt boyutu iizerindeki aracilik

etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Aracilik modelinde, analize Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne ve Baba
Tutumu degiskenleri dahil edildiginde Kagingan Baglanma boyutu ile Iletisim alt
boyutu arasindaki iligskinin yol katsayisi her iki analiz i¢in de .15’den .11°e diismiistiir
ve iki degisken arasindaki dogrudan etkinin anlamliligin1 kaybettigi gézlemlenmistir.
Kagingan Baglanma boyutu ile Iletisim alt boyutu arasindaki iliskide Cinsellik ile Tlgili
Algilanan Anne Tutumunun aracilik roliine ait Bootstrap katsayisi (B =5000) .03
(%95GA = .006 ~ .087); Cinsellik ile Ilgili Algilanan Baba Tutumunun aracilik roliine
ait Bootstrap katsayisi (B =5000) .02 (%95GA = .002 ~ .086) olarak elde edilmistir.
Bulunan giiven araliklar1 0 degerini icermediginden regresyon katsayilar1 arasindaki
diisiis istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak, Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne
ve Baba Tutumlarmin, Kagigan Baglanma boyutu ve Iletisim alt boyutu arasidaki
iliskide tam arac1 role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 9.). Belirlenen model, Cinsellik
ile Ilgili Algilanan Anne ve Baba Tutumu arac1 degiskenleri i¢in sirastyla iletisim alt
boyutu puanlarindaki toplam varyansin %3 ve %2’sini agiklamaktadir (Dilizenlenmis

R2=.027 ile .022).
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1.649** .108 (.148%*) .024*

1.832** .020*

111 (.148%)

Kagimnmaci Baglanma Cinsel iletisim

| 148* 4

**p < .01, *p<.05.

Sekil 9. Tiim Katilimcilarda Kaginmaci Baglanma Boyutu ve GRCDO’ niin Iletisim
Alt Boyutu Arasindaki iliskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarmin
Arac1 Degisken Analizlerine iliskin Ozet Gorseli

4.5.2.2. Tiim kattlimcilarda kaginmaci baglanma boyutu ve cinsel doyumun
kacinma alt boyutu arasindaki iligkide cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn

tutumlarinmin araci roliiniin incelenmesine iligkin analizler.

Kaginmaci baglanma boyutunun, GRCDO’niin kaginma alt boyutu {izerindeki
etkisinde anne ve babanin cinsellik ile ilgili tutumunun aracilik roliiniin incelendigi
aracilik testi katsay1 degerleri Tablo 24’te gosterilmis ve ilgili aracilik modeli Sekil

10’da verilmistir.
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Tablo 24. Tim Katilmcilarda Kagmmaci Baglanma Boyutu ile GRCDO’niin
Kaginma Alt Boyutu Arasindaki iliskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn
Tutumlarmin Arac1 Roliiniin Incelenmesine Iliskin Aracilik Analizi Sonuglar1 (n =

365)

% 95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap SH  Alt Ust F B R?
Katsay1 Limit  Limit
Kag¢inmaci Baglanma > Anne .031 .015  .008 .061 8.636 .126 .046
Tutumu = Ka¢inma
Kag¢inmaci Baglanma - Baba .017 .013 -.005 .045 5523 .140 .031
Tutumu = Kac¢inma
Dogrudan Etkiler Katsay1 SH t p
Ka¢inmaci Baglanma > .267 .089 3.012 .003**

Kacinma

Ka¢inmaci Baglanma - Anne 1.649 413 3.992 .000*

Tutumu

Kag¢inmaci Baglanma - Baba 1.832 420 4.363 .000**

Tutumu
Anne Tutumu - Ka¢inma .032 .011 2.833 .005**
Baba Tutumu - Kac¢inma .016 011 1.397 .163

**p < 01, *p<.05.

Kagmmaci Baglanma boyutunun GRCDO’niin Kaginma alt boyut toplam
puani ilizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (b =.27, f = .09, se =
.08, p < .05, %95 GA =.003 ~ .300). Kaginmaci1 Baglanma boyutunun Cinsellik ile
Igili Algilanan Anne (b =.1.65, f=.21, se = .41, p < .01, %95GA = .837 ~ 2.461)
ve Baba (b = 1.83, f=.22,se =.42, p <.01, %95 GA = 1.006 ~ 2.657) tutumlar1
tizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlemlenmistir.

Kagmmmaci Baglanma boyutu, Kaginma alt boyut puanlarindaki varyansin %21’ini
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(Diizenlenmis R? = .01); Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumu puanlarindaki
varyansin ise %4 iinii (Diizenlenmis R? = .042), Baba Tutumu puanlarindaki varyansin

ise %35’ini (Diizenlenmis R? = .050) aciklamaktadur.

Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne Tutumu araci degiskeninin (b = .03, g = .15,
se =.01, p <.01, %95 GA = .005 ~ .010) GRCDO niin Kac¢inma alt boyutu iizerindeki
aracilik etkisi istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Ote yandan, Cinsellik ile lgili
Algilanan Baba Tutumu puanlarmin Kag¢inma alt boyutu iizerindeki aracilik etkisi
istatistiksel olarak anlamli degildir (b = .016, f =.074, se = .011, p = .163, %95 GA =
-.005 ~ .045). Dolayisiyla, Cinsellik ile Ilgili Algilanan Baba Tutumu degiskeni igin

gerekli dl¢iit saglanamamis ve analize devam edilmemistir.

Aracilik modelinde, Cinsellik ile ilgili Algilanan Anne Tutumu modele dahil
edildiginde Kaginmaci Baglanma boyutu ile Kaginma alt boyutu arasindaki iliskinin
yol katsayisi .27°den .22’ye diismiistiir. Kaginmaci Baglanma boyutu ile Kaginma alt
boyutu arasindaki iliskide Cinsellik ile Tlgili Algilanan Anne Tutumunun aracilik
roliine ait Bootstrap katsayisi (B =5000) .03 (%95 GA = .013 ~ .106) olarak elde
edilmigtir. Giiven aralig1 0 degerini igermediginden regresyon katsayilar arasindaki
diisiis istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak, Cinsellik ile Ilgili Algilanan Anne
Tutumunun, Kaginmaci Baglanma boyutu ve Kaginma alt boyutu arasindaki iligkide
kismi araci1 role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 10.). Belirlenen model, Kag¢inma alt

boyutu puanlarindaki toplam varyansin %>5’ini agiklamaktadir (Diizenlenmis R? =

046).
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1.649**

1.832**

Annenin Cinsellik ile

Kaginmaci Baglanma

Mgili Tutumu
.215% (.267%) .032**
Babanin Cinsellik ile
Mgili Tutumu 016
.239% (.267%)
Kacinma
267* f

**p < .01, *p<.05.

Sekil 10. Tiim Katilimcilarda Kaginmaci Baglanma Boyutu ve GRCDO niin Kaginma

Alt Boyutu Arasindaki liskide Cinsellik ile Ilgili Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin

Arac1 Degisken Analizlerine iliskin Ozet Gorseli
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci heteroseksiiel bireylerde yetiskinlik donemi
baglanma boyutlari, cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlar1 ve cinsel doyum
arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu boliimde oncelikli olarak baglanma boyutu
puanlari, cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumlar1 ve cinsel islevsellik arasindaki
korelasyon analizleri ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
seviyesi, anne ve baba egitim seviyesi) ve katilimcilarin cinsel hayatlarina dair algilar
(cinsel hayat memnuniyeti ve cinsel bilgileri yeterli bulup bulmadiklar) ile 6lgek
puanlart arasindaki iliskiler tartisilmistir. Son olarak ise baglanma boyutlari ile cinsel
islevsellik arasindaki iliskide cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlarinin araci

(mediator) roliine dair yiirtitiilen analizler literatiiriin 151g1nda tartigilmistir.

5.1. Korelasyon Analizlerinin Tartisilmasi
5.1.1. Cinsel doyum ve cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlari

arasindaki iliskilerin tartisilmasa.

Cinsel deneyimi oldugunu belirten katilimcilarla yapilan bu calismada elde
edilen bulgular gostermistir ki kadinlarda cinsellikten kaginma arttikga cinsellige kars1
algilanan anne tutumu daha olumsuz bulunurken cinsel islevselligin alt boyutlar
(kaginma, iletisim, dokunma, siklik, doyum, vajinismus ve anorgazmi) ve cinsellik ile
ilgili algilanan baba tutumu arasinda iliski goriilmemistir. Erkek katilimcilarda ise
cinsel islevselligin alt boyutlar1 (kaginma, iletisim, dokunma, siklik, doyum, empotans
ve erken bosalma) ve cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlar1 (anne ve baba
tutumlar1) arasinda bir iligki bulunmamistir. Kadin ve erkek katilimcilarin cinsel

doyumlarinin 6l¢iildiigii ortak alt boyutlar i¢in (ka¢inma, iletisim, dokunma, siklik ve
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doyum) her iki cinsiyetin birlikte ele alindig1 analizlerde ise sonuglar gostermistir ki
cinsellikten kagindiklarint ve cinsel iletisimde sorun yasadiklarini belirten
katilimcilarin cinsellige karst algilanan anne ve baba tutumlar1 negatif olma
egilimindedir.

Ik cinsel bilgileri aileden edinme ge¢misi ailelerin cinsellige kars1 tutumlari
hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Aymi zamanda cinsel bilgilerin ilk kez
ebeveynler tarafindan alinmasi ya da bagka kaynaklardan alinmasi da cinsel
islevselligi etkilemektedir. Toplumlarda ve aile iginde ebeveynler i¢in cinsellik ile
ilgili konular, bilgiler ve diyaloglar tabu olarak goriilmektedir (Tugrul ve Artan, 2001)
ya da cinsellik hakkinda konusulmamasinin olasi sorunlarin dogmasini engelledigine
inanilabilmektedir (Noonan, 1999). Ayni baglamda, cinsellikle ilgili bilgi edinme sekli
olarak ilk kez ebeveynlerinden bilgi alan kadinlarin, daha giivenli cinsel davraniglari
ve ayn1 zamanda cinsellige karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 (Moore ve
Davidson, 1999), cinsellige dair ilk bilgileri ebeveynlerinden 6grenmenin cinsellikten
daha fazla tatmin yasamayla iliskisi (Sahbaz, 2017) bulunmaktadir. Bu dogrultuda tiim
katilimcilarla yapilan analizlerde, cinsellige karsi olumsuz anne ve baba tutumlarina
sahip olan kisilerin cinsellikte iletisimlerini daha fazla smirlandirdiklarini ve

cinsellikten kaginma davraniglarini artirdigini sdylemek miimkiindiir.

Cinsel islevler ¢ok katmanl bir yapiya sahip olup; sosyokiiltiirel, ekonomik,
iliskisel ve partner sorunlari, psikolojik nedenler ve medikal problemlerden
etkilenmektedir (Hyde ve DeLamater, 2008). Cinsel islevselligi etkileyen 6zellikler;
dogustan getirilen 6zellikler olabildigi gibi yetisme tarzi, ailenin tutumu, alinan egitim
gibi sonradan kazanilan &zellikler de olabilir (Incesu, 2004). Tiirkiye’de ender sayida

yapilmis calismalardan birinde mevcut calismanin sonuglartyla paralel olarak,
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kadinlarin cinsel islev bozuklugu ile ailelerinin cinsellige karsi olumsuz tutumlarinin
iliskili oldugu goriilmektedir. Mert ve Ozen’in (2011) yapmis oldugu bu calismada
CiB’i etkileyen sosyokiiltiirel etmenlerin, ilk cinsel bilgileri 6grenme sekli ve ailelerin

cinsellige kars1 tutumu oldugu bulunmustur.

Bu c¢alismada elde edilen sonuglar dogrultusunda kadinlarin daha olumsuz
anne tutumlarina sahip olmasi cinsellikten kaginmalarimi artirirken cinsellige karsi
algiladiklar1 baba tutumlar1 ise iliskili bulunmamistir. Diger bir yandan erkek
katilimcilarin cinsellige karsi algiladiklari anne ve baba tutumlari cinsel islevselligin
herhangi bir alaniyla iligkili bulunmamistir. Kadin ve erkek katilimcilar arasindaki
cinsellige kars1 algiladiklart ebeveyn tutumlarinin farklilasmasi, iginde yetisilen
toplumun kadin ve erkege cinsellik konusunda kiiltiirel olarak farkli yaklasmasindan
(Ersoy, 2009) kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Icinde yasadigimiz kiiltiirel
yapiya, kadinlarin erkeklere kiyasla daha duyarli olabilecegi sdylenebilir. Diger bir
yandan kadinlar cinsellige karsi olumsuz anne tutumlarinda daha fazla cinsel
islevselliklerinde diisiis yasadigini belirtirken, cinsellige karsi baba tutumlari
kadinlarin cinsel islevsellikleri ile iliskili bulunmamistir. Yurtdisinda yapilan bir
calismada katilimcilar, anneleriyle babalarindan daha ¢ok cinsellik temali konular
konustuklarini belirtmislerdir (Dilorio, Kelley ve Hockenberry-Eaton, 1999). Benzer
bir sekilde Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada kadinlarin annelerinin cinsellige karsi
daha olumsuz tutumlari, cinsellige karsi daha muhafazakar olmak ve ilk cinsel
birliktelige kars1 daha negatif afektlere sahip olmak ve geleneksel cinsiyet rollerine
daha bagl olmakla iliskilendirilirken baba tutumu iliskili bulunmamistir (Askun
2000). Mevcut calisma ve alanyazinda yer alan calisma sonuglari dogrultusunda,

kadinlarin cinsellige kars1 olumsuz tutumlardan daha c¢ok etkilendigi sOylenebilir. Elde
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edilen sonuglar kiiltiire oldukca bagli ve kiiltiiriin “anne olmaya” ve “kadin olmaya”
atfettigi anlamlar c¢ergevesinde degerlendirilmelidir. Kadin ve erkek arasindaki
farklarla anne ve baba tutumlari arasindaki farklar1 daha iyi anlamak i¢in kiiltiirler arasi

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.1.2. Cinsel doyum ve baglanma boyutlar: arasindaki iliskilerin

tartisiimasi.

Calismanin bulgularindan cinsel doyum ve baglanma boyutlar1 arasinda
yapilan korelasyon sonuglarindan edinilen bilgilere gore, kaginmaci baglanma boyut
puani yiiksek olan kadinlarin doyum, orgazm olma ve cinsel islevsellik alanlarinda
sorunlar yasadigi goriilmektedir. Kaygili baglanma boyut puanlar1 yiiksek olan
kadinlarda ise siklik, doyum, orgazm olma ve genel cinsel islevsellikte problemler

yasadiklar1 ve cinsellikten kaginmaya egilimlerinin arttig1 anlasilmaktadir.

Erkeklerde ise, kaginmaci baglanma boyut puani yiiksek olan erkeklerin siklik,
doyum, kaginma ve genel cinsel islevsellik alanlarinda bozulmalar goriilmektedir.
Kaygili baglanma boyut puani yiiksek olan erkekler ise siklik, iletisim, doyum,
kaginma, dokunma, erken bosalma ve genel cinsel islevsellik alanlarinda problemler
yasadig1 anlagilmaktadir. Tiim katilimeilarin birlikte yer aldig: analizlerde ise bulgular
gostermistir ki kacinmaci baglanma boyut puani yiiksek olan bireylerde cinsellikte
siklik, doyum, kaginma ve genel cinsel islevselliklerinde bozulmalar yasanirken,
kaygili baglanma boyut puani yiiksek olan bireylerde cinsel hayatlarimin siklik,
iletisim, doyum, ka¢inma, dokunma ve genel islevsellik alanlarinda bozulmalar

yasanmaktadir.

Alanyazinda cinsel islevsellik ile baglanma boyutlar1 arasindaki iliskinin

arastirildigl ¢aligsmalar ile mevcut calismanin sonuglar1 tutarlilik gostermektedir.
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Kaygili ve kaginmaci baglanma dogast geregi kisilerin kurduklart yakin iligkiler ile
iliskiliyken, bireyin bir bagkasiyla kurdugu yakin iliskinin 6nemli bir parcasini
olusturan cinsel hayatin da bu iliskiden etkilenmesi beklendik bir sonu¢ olmaktadir.
Yakinliga kars1 kaygi ya da kaginma duygularina sahip bireylerin, cinselliklerinde de
bu oriintiilerin etkilerini yasamaya daha agik hale geldigini gostermektedir (Butzer ve
Campbell, 2008). Bu baglamda, kisi baglanmaya kars1 kaygi ya da kaginma yasarken,
partneri ile yasadigi cinsel iliskinin ¢esitli alanlarinda da sorunlar yasamaya egilimi
artmaktadir (Brassard ve ark., 2015; Ciocca ve ark., 2015; Gentzler ve Kerns, 2004;
Tracy, Shaver, Albino ve Cooper, 2003; Tiizer, 2017). Mevcut ¢alismada da hem kadin
hem erkek katilimcilar i¢in kaygili ve kaginmaci baglanma boyutu puanlari yiiksek
olan katilimeilarin cinsel hayatlarinda daha fazla sorunla karsilastigi goriillmektedir.
Birnbaum’un (2007) kadinlarla yaptig1 ¢calismasinda sonuglar baglanmaya kars1 kaygi
ve kagmma davranisinin, caydirict cinsel duygular ve bilislerle iligkili oldugunu
gostermis ve kaygili baglanma boyutundan kaginmaci baglanma boyutuna gore daha
yiiksek puan alan kadinlarin cinsel iglevselliklerinde daha fazla sikayete sahip oldugu
bulunmustur. Mevcut ¢alismada da her iki baglanma boyutu (kaygili ve kaginmact)
cinsel islevsellik ile iligkiliyken kaygili baglanma boyotundan daha yiiksek alan hem
kadin hem de erkekler cinsel islevselligin daha fazla alaninda bozulmalar yasadiklarini

bildirmektedirler.

Kaygili baglanma, Brennan, Clarck ve Shaver’in modeline gore de yakin
iligkiler de terk edilmeye karsi yiiksek diizeyde duyulan kaygi, deger gormeye karsi
asir1 duyarlilik ve bunlarin getirdigi tekrarlayict ve talepkar davranis ve diisiincelerle
sekillenmektedir (Brennan, Clarck ve Shaver, 1999; Mikulineer ve Shaver; 2005). Bu

dogrultuda yakinlik ve deger gormeye karsi duygu, davranis ve diisiincelerin,
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kaginmaci baglanmaya kiyasla cinsel islevselligin daha fazla alaninda bozulmayla
iligkili oldugu soylenebilir. Diger bir yandan, kaginmaci baglanma boyutu daha ¢ok
cinselligin iliskisel yonlerindeki bozulmalarla iliskilendirilmektedir (Birnbaum,
2007). Bu sebeple yiiksek diizeyde kaginmaci baglanmaya sahip olan kisiler cinselligin
iliskisel olmayan yonlerine daha motivedirler denebilir (Cooper ve ark., 2006; Davis

ve ark., 2004).

Elde edilen sonuglar 1s1ginda, cinsel islevselliklerinde sorunlar yasayan
bireylerin baglanma oriintiilerinin dikkate alinarak calisilmasi faydali olacaktir. Ayn
zamanda baglanmaya kars1 duyduklarn kaygi ve kaginmanin ele aliniyor olmasinin
bireylerin cinsel hayatlarindan daha memnun olmalarina zemin olusturabilecegini

sOylemek miimkiindiir.

5.1.3. Cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlari ile baglanma

boyutlar arasindaki iliskilerin tartisilmasi.

Elde edilen bulgular kaginmaci ve kaygili baglanma boyut puanlar yiiksek
olan kadinlarin anne ve babalarinin cinsellige karsi daha olumsuz tutumlara sahip
oldugunu gostermektedir. Kaygili baglanma boyut puani yiiksek olan erkekler ise anne
ve babalarini cinsellige karst daha olumsuz tutumlara sahip algilamakla birlikte;
kaginmaci baglanma boyut puam ile cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumu
arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Cinsel deneyime sahip tiim katilimcilar ile
yapilan analizlerde ise kaginmaci ve kaygili baglanma boyut puani daha yiiksek olan
bireylerin anne ve babalarinin cinsellige kars1 daha olumsuz tutumlara sahip oldugunu

diisiinme egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Literatiirde ulasilabildigi kadariyla baglanma boyutlari ile cinsellikle ilgili

algilanan ebeveyn tutumlariin iliskisinin incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
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acidan mevcut calismanin literatiire katkilarindan biri olarak cinsellige kars1 algilanan
ebeveyn tutumlariin baglanma boyutlari ile iligkisine dair bulgulara sahip olmasidir.
Cocukluk doneminde bakim verenle kurulan iligskinin yetiskinlik déneminde olusan
baglanma Oriintlisiine temel oldugu diisiiniildiigiinde (Belsky, 2002; Meyer ve
Pilkonis, 2001), kisinin cinsellige kars1 algiladigi anne ve baba tutumu dnemli bir hale
gelmektedir. Baglanmaya karsi daha az kaygi ve kag¢inma iginde olan bireyler
ebeveynlerinin de cinsellige karsi daha olumlu tutumlara sahip oldugunu diisiinme
egilimde olmaktadir. Feeney ve arkadaslarinin (2000) ergen bireylerle baglanma
Ortintiisiiniin cinsel tutumla iliskisini gosterdigi calismada, kaygili ve kaginmaci
baglanma boyut puani daha yiiksek olan ergenlerin daha olumsuz cinsel tutumlara
sahip oldugunu gostermektedir. Kaygili ve kacinmaci baglanma boyutundan daha
diisiik almakla cinsellige kars1 tutumlarin daha olumlu oldugu diisiiniildiigiinde bu
iligkiye benzer sekilde cinsellige karsi algilanan anne ve baba tutumunun da daha
olumlu olmasi beklenmektedir. Yetigkinlik donemi baglanma 6riintiisiintin hayatin ilk
yillarinda ebeveynle kurulan baglanmadan etkilendigi diisiiniildiigiinde; anne babayla
kurulan iligkinin bir kismini1 da ailenin cinsellige dair konularda ne derece
bilgilendirici ve konusmaya acik oldugu olusturmaktadir. Cinsellige kars1 kisitlayici
ebeveyn tutumu, ebeveynle kurulan bag ve yetiskinlik doneminde kurulacak
baglanmayla da iliskilendirilebilmektedir. Baglanma ile cinsellige karsi ebeveyn
tutumlarmin iligkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu konuyla ilgili daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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5.2. Betimsel Bulgularin ve Cinsel Hayata Dair Algilarin Tartisilmasi

5.2.1. Cinsiyet.

Elde edilen veriler 15181nda, kadinlarin erkeklere kiyasla anne ve babalarinin
cinsellige kars1 tutumlarinin daha olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye gibi
cinselligin tabu olarak goriilme egiliminin yiiksek oldugu iilkelerde beklenen bir
sonugtur. Bu bulgu, kadin olmanin cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlarinin
daha olumsuz olmasma yol ac¢tigimi belirten mevcut literatiirii desteklemektedir
(Askun, 2000; Topkaya, 2012). Bat1 toplumlarinda da benzer olarak kiz ¢ocuklarinin
annelerinin erkek cocuklarma kiyasla cinsellige dair tutumlarinin daha olumsuz
olduguna dair yapilan caligmalar bulunmaktadir (Kotchick, Dorsey, Miller ve

Forehand, 1999; Tobey, Hillman, Anagurthi ve Somers, 2011).

Cinsiyet ile baglanma boyutu arasindaki iliskide kaygili baglanma boyutu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farka rastlanmazken, kadinlarin erkeklere kiyasla
kacinmaci baglanma boyutu puanlarina daha fazla sahip oldugu gorillmustiir.
Alanyazinda cinsiyet ile baglanma boyutlar1 arasindaki iligkiye dair ¢eligkili sonuglar
yer almaktadir. Bu ¢aligmalardan bir kismi cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda bir
iliskinin bulunmadigini belirtirken (Kumkale, 2015), erkeklerin kadinlara kiyasla daha
fazla kaygili ve kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip oldugunu gosteren ¢aligmalarda
da mevcuttur (Del Giudice, 2011; Wongpakaran, Wongpakaran ve Wedding, 2012).
Mevcut bulgulardaki tutarsizliklar kiiltlirel farkliliklardan ve toplumlarin kadin ve

erkege ytikledikleri cinsiyet rollerinden kaynaklanabilmektedir (Del Giudice, 2011).
5.2.2. Yas.

Calisma verileri gostermistir ki kadinlarda yas arttik¢a cinsellikten kaginma,

cinsellik hakkinda partnerler arasi iletisime ve vajinismusa dair sikayetler artmaktadir.
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Alanyazinda, kadinlarda yas ile cinsel islevsellikte bozulma arasinda pozitif yonde
iliskiye dair bulgularin yer aldig1 calismalar ¢ogunluktadir (Oksiiz ve Malhan, 2006;
Shahhosseini, Gardeshi, Pourasghar ve Salehi, 2014). Amerika’da otuz binin {izerinde
kadin katilimct ile yapilan bir ¢alismada 45-64 yas arasindaki kadinlarda cinsel
sorunlarin goriilme siklig1 daha geng kadinlara kiyasla daha fazla olarak bulunmustur
(Shifren, Monz, Russso, Segreti ve Johannes, 2008). Mevcut arastirmanin bulgularina
paralel olarak Misirda, 684 kadinla yapilan bir baska calismada ise yas ile cinsel
islevsellikte negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Hassanin, Hermy, Fathala ve
Shahin, 2010). S6z konusu ¢alismada bu iliski fiziksel siireglerden ve gocuk sahibi
olmakla cocuklarin artan taleplerinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Diger bir
yandan bu ¢alismanin baska bir bulgusu olarak kadinlarda yas arttikga anorgazmi ye
dair sikayetler azalmaktadir. Bu bulgu literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Alanyazinda yer alan ¢alismalarda da yasin orgazm olabilme tizerinde olumlu etkisinin
yer aldig1 ¢aligmalar dikkat ¢ekmektedir (Akt: Ding, 2012). Elde edilen bulgular
15181nda, yas arttik¢a cinselligin pek ¢ok alaninda bozulmalar yasandigini soylemek
miimkiindir. Hormonal ve fiziksel degisimlerin bu noktada etkin olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger bir yandan, calisma verileri gostermistir ki, kadinlarda yas
arttikca orgazm olabilme de artmaktadir. Yasin getirdigi fiziksel ve hormonal
degisimlerin yani sira, kisinin kendi bedenini ve arzularini zamanla taniyip deneyim

kazanmasinin bu durumu agiklayabilecegi sdylenebilir.

Erkeklerde ise yas arttik¢a cinsel hayatlarinda sikliga dair islevsellik olumlu
yonde artmaktadir. Alanyazin incelendiginde ise erken bosalma ve empotans goriilme
siklig1 ile yas arasinda pozitif bir iliski olduguna dair ¢calismalar mevcuttur (Marumo,

Nakashima ve Murai, 2001; Selvin, Burnett ve Platz, 2007). Toplamda 340 ciftle
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yapilan baska bir calismada ise yas degiskeni arttikca Ozellikle erkeklerde cinsel
doyumun anlamli diizeyde azaldigini gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Shoji ve
ark., 2014). Bu calismanin literatiir ile tutarsiz bulgulari isaret etmesi, 6rneklemin daha
geng yasta katilimcilarla yiritiilmesinden ve elde edilen verilerin 6z-bildirim yolu ile

toplanmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Kadinlarin yas1 ile cinsellige karsi algilanan anne baba tutumlari arasinda bir
iliski bulunamazken, erkekler yas arttik¢a annelerinin cinsellige kars1 tutumlarini daha
olumsuz olarak algilama egilimindedirler. Alanyazinda mevcut ¢alismanin
orneklemine paralel bir Orneklemle caligmis bir arastirmaya rastlanmazken,
Amerika’da ergenlik cagindaki kisilerle yapilan bir calismada annelerin evlilik 6ncesi
cinsellige kars1 tutumlart ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki goriilmezken;
babalarin yas1 daha biiyiik olan ergen ¢ocuklarina karsi evlilik 6ncesi cinsellige karst

daha olumlu tutumlari oldugu sonucuna ulagilmistir (Somers ve Paulson, 2000).

Son olarak, caligmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin yasi ile baglanma
boyutlar1 arasinda bir iliski bulunamamistir. Mevcut ¢alismanin verileri ile paralel
olarak konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda da yas ile baglanma boyutlar arasinda
bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Kilig, 2017; Dede, 2015). Bu c¢alismanin
bulgulart ile tutarsiz olarak, yapilan bir ¢alismada ise kaginmaci baglanma ile yas
arasinda pozitif bir iligki goriiliirken kaygili baglanma ile yas arasinda negatif bir iligki
saptanmigstir (Davis, Shaver ve Vernon, 2003). Literatiirde tutarsiz bulgularin sebebi
olarak “baglanmanin” dogas1 geregi yasamin ilk yillarinda olusup degisime direncli
yapisi ile yas faktorii ile iliskisinin tartigmali olabilecegi ve aragtirmanin 6rneklemine

gore farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2.3. Medeni durum.

Calisma sonuglarinin bir diger Onemli bulgusu katilimcilarin medeni
durumlarinin cinsel islevselliklerini etkiledigi yoniindedir. Bekar oldugunu belirten
kadin katilimcilar cinsellikten doyumda romantik iliski igerisinde olan kadinlara gore
daha fazla sorun yasadiklarini bildirmislerdir. Benzer sekilde, bekar oldugunu belirten
erkek katilimeilar da siklik, doyum, dokunma ve empotans alanlarinda iliski igerisinde
bulunan ve evli olan erkeklere kiyasla daha ¢ok sorun yasadiklarimi bildirmislerdir.
Elde edilen bulgular kadin ve erkekler i¢in aktif cinsel hayat1 olup romantik iliski
icinde olmayan kisilerin cinsel islevselliklerinin olumsuz yonde etkilendigini isaret
etmektedir. Yalnizca erkeklerle yiiriitiilen ve cinsel islevselligi etkileyen
degiskenlerden biri olan cinsel mitlere inanma diizeyinin arastirildigi bir calismada
bekar erkeklerin evli erkeklere kiyasla daha fazla cinsel mitlere inanma egiliminde
oldugu bulunmustur (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011). Romantik bir partnere sahip

olmanin, cinsel islevselligin ¢esitli alanlarinda fayda sagladig1 goriilmektedir.

Erkek katilimcilarda medeni durum ile cinsellige karsi algilanan ebeveyn
tutumu arasinda bir iligki goriilmemektedir. Diger bir yandan evli olan kadinlarin,
bekar ya da iligki i¢inde olan kadinlara kiyasla daha yiiksek diizeyde olumsuz cinsellik
ile ilgili algilanan anne ve baba tutumlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun
evliligin, cinsellige kars1 daha olumsuz anne ve baba tutumuna sahip kadinlar i¢cin daha
tercih edilir bir secenek olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda
medeni durumla cinsellige kars1 ebeveyn tutumunun arastirildigt ¢alismaya
ulagilabildigi kadariyla rastlanmamaktadir. Bu yoniiyle ¢aligmanin bu bulgusunun

alanyazina katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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Bekar kadimnlarin ve erkeklerin, romantik bir iligkisi olan veya evli olan
katilimcilara kiyasla kaygili baglanma boyutu puani daha yiiksek olarak bulunmustur.
Diehl, Elnick, Bourbeau ve Labouvie-Vief’in (1998) yapmis oldugu bir ¢alismada ise
baglanma stilleri ile medeni durum arasinda bir iliski saptanmamistir. Caligsma
sonuclarindaki tutarsizlik, 6rneklem biytikliigii, calismalarin yiiriitiildiigli zamanlar
arasinda yasanan toplumsal degisikliklerden ve Ol¢me araglarmin farkliligindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Konu ile ilgili yapilacak ¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
5.2.4. 11k cinsel deneyim yas.

Arastirma sonuglart gostermistir ki kadinlarda ilk cinsel deneyim yas arttikga
genel cinsel islevsellik, iletisim ve vajinismusa dair sikayetler de artmaktadir. Benzer
sekilde, erkeklerde ilk cinsel deneyim yasi arttikca genel cinsel islevsellik, siklik,
doyum, iletisim ve erken bosalma alanlarinda sikdyetler artmaktadir. Arastirmanin
bulgulariyla paralel olarak Rapsey’nin (2014) yapmis oldugu bir ¢alismada cinsel
deneyim yasi ile cinsel siklikta azalma pozitif olarak iliskili bulunmustur. Ilk cinsel
deneyim yas1 daha biiyiik olan bireylerin cinsel islev diizeylerinin daha diisiik olmasi,
cinselligi tabu olarak goérmek, ge¢ yasta cinsel birliktelik yasamanin cinsellige kars1
olumsuz algi ve inanislar1 direngli bir hale gelmesi ile iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ik cinsel deneyim yast ile cinsellige karsi algilanan anne ve baba tutumlari
incelendiginde; cinsellige karsi olumsuz anne ve baba tutumlaria sahip oldugunu
belirten katilimcilarin ilk cinsel deneyim yaslari da artmaktadir. Bulgularla benzer
sekilde Askun’un (2000) {iniversite 6grencileri ile yaptigi calismada 6zellikle babanin

olumlu tutum ve davraniglarinin ilk cinsel birliktelik yasi ile negatif olarak iligkili
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oldugu goriilmiistiir. Cinsel olarak kisitlanan kisilerin cinsellikten kaginabilecegi ve
ilk cinsel deneyimlerini kendi bagimsizliklarim1 kazandiklar1 bir doneme

erteleyebilecekleri diisiiniilmektedir.

Kaygili ve kaginma baglanma boyut puanlarinin pozitif yonde ilk cinsel
birliktelik yas1 ile iligkili oldugu goriilmistiir. Alanyazin incelendiginde tutarsiz
bulgular dikkat ¢cekmektedir. Bir calismada kaginmaci baglanma boyutunun artmasi
ile ilk cinsel birlikteligin daha ge¢ yaslarda gergeklesmesi arasinda iliski oldugu
bulunmustur (Tiizer, 2017). Bir ¢alismada ise kaginmaci baglanma boyut puani yiiksek
olan bireyler daha erken yasta ilk cinsel birlikteliklerini yasadiklar1 goriilmiistiir
(Gentzler ve Kerns, 2004). Bu sonuclarin aksine bir baska calismada ise kaygili
baglanma ile ilk cinsel birliktelik yasi1 arasinda iliski bulunamamistir (Yarkovsky ve
Timmons, 2014). Sonuglarin alanyazinda tutarsiz olmasi ilk cinsel birliktelik yas1 gibi
bir olgunun kiiltiirden ve i¢inde yetisilen ¢evresel ve psikolojik faktérlerden onemli

miktarda etkilenebilmesi ile agiklanabilir.
5.2.5. Egitim seviyesi.

Egitim seviyesi ile cinsel islevsellik arasindaki iliskiye dair bulgular
gostermistir ki egitim diizeyi lise olan kadin katilimcilarin lisans ve lisansiistii olan
kadin katilimcilara kiyasla daha fazla vajinismus sikayetlerine sahip olduklari
goriilmektedir. Diger yandan ise egitim seviyesi lise diizeyinde olan kadin katilimcilar
lisans diizeyinde egitim seviyesine sahip kadinlara kiyasla daha az anorgazmi
sikayetleri bildirmislerdir. Erkek katilimcilarda ise igin ise egitim diizeyi lisansiistii
olanlarin cinsellikten aldiklar1 doyum lise seviyesinde egitime sahip katilimcilardan
daha diisiiktiir. Alanyazinda egitim seviyesi ile cinsel islevsellik iligkisine dair

tartismal1 bulgular yer almaktadir. Bir grup arastirma kadinlarda egitim diizeyi ile
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cinsel islevsellik arasinda bir iligski olmadigini 6ne siirmektedir (Bildirici, 2016; Giivel
ve ark., 2003; ibrahim ve ark., 2010; Kilig, 2017). Baska bir grup calismada ise
kadinlarda egitim seviyesi diistiilkge daha diisiik cinsel tatmin ve daha fazla cinsel
islevsellikte sorunla karsilastirdiklarini 6ne stirmektedir (Ruiz-Muiioz ve ark., 2013;
Shahhosseini ve ark., 2014). Abdoly ve Pourmousavi, (2013) ise yapmis olduklar
calismada kadinlarda egitim diizeyi ile cinsel islevsellik arasinda dogrusal bir iliskinin
var olmadigini fakat lisans ve doktora egitiminin altinda egitime sahip kadinlarin diger
gruplara kiyasla daha diisiik cinsel islevsellik ve cinsel tatmine sahip olduklarini
belirtmektedir. Bagka bir aragtirmada ise kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a cinsel
islevsel bozuklugunun da arttigin1 bildirmektedir (Van Geelen, Van de Weijer ve
Arnolds, 2015). Bu bulgu ise arastirmacilar tarafindan egitim seviyesi yliksek
kadinlarin cinsel hayatlarindaki sorunlarin daha ¢ok farkinda ve daha cok dile
getirebilmelerinden kaynaklanabiliyor olarak yorumlanmaktadir. Alanyazinda yer
alan bir calismanin sonuglarina gore; erkek katilimcilarda lise ve iizeri egitim
seviyesine sahip olanlar, ortaokul ve alt1 egitim seviyesine sahip olanlara kiyasla daha
fazla erken bosalma sorunu ile karsilastiklar1 goriilmiistiir (Sahbaz, 2017). Baska
arastirmalarda ise erkeklerde egitim diizeyi arttik¢a cinsel doyum (Basat, 2014) ve
islevselligin (Aslan, Beji, Giingér, Kadioglu ve Dikencik, 2008; Cayan ve ark., 2004)
arttigina dair sonuglar ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise hem kadin hem erkek katilimcilarin egitim
seviyesi arttikca cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlari da daha olumlu olma

egilimindedir. Alanyazinda cinsellige karsi ebeveyn tutumuna dair ¢aligmalarda

genellikle tiniversite 6grencileri, lisede okuyan 6grenciler ya da ayni egitim seviyesine
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sahip gruplarla calisildig1 i¢in mevcut galigma, egitim seviyesi ile cinsellige karsi

ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi gosteren ilk caligmadir.

Hem kadin hem de erkek katilimcilarin egitim seviyesi ile kaygili ve kaginmaci
baglanma boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemistir. Mevcut ¢calismanin
bulgularindan farkli olarak egitim seviyeleri ile baglanma boyutlar1 arasindaki iliskiye
bakilan bir calismada, lise ve alt1 egitim seviyesine sahip katilimcilarin kaygili ve
kaginmaci baglanma puanlar1 diger katilimcilara oranla daha yiiksek olarak
saptanmistir (Kumkale, 2015). Kullanilan 6lgme araglar1 ve 6rneklem farkliliklarinin
sonugclari etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Egitim seviyesinin baglanma boyutlar ile
iligkisinin daha 1iyi anlasilabilmesi i¢in daha c¢ok sayida calismaya ihtiyag

duyulmaktadir.
5.2.6. Anne ve baba egitim seviyesi.

Annesi ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olan kadin katilimcilar annesi
tiniversite ve {izeri egitim seviyesine sahip katilimcilara kiyasla daha fazla vajinismus
sikayetlerine sahiplerken; babasi ilkokul egitim diizeyine sahip olanlarin iiniversite ve
tizeri egitime sahip olanlara kiyasla daha fazla cinsellikte dokunma alaninda problem
yasadiklarin1 bulunmustur. Erkek katilimcilarin ise annesi liniversite ve tizeri egitim
seviyesine sahip olan katilimcilarin kaginma alaninda diger katilimcilara gére daha
fazla sikayete sahip olduklar1 sonucuna ulasilirken; erkek katilimcilarin babalarinin
egitim seviyeleri ile cinsel islevsellikleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.
Annenin egitim durumu arttikca, cinsellik konusunda kizlarina daha bilgilendirici
olduklar1 goriilmiistiir (Erbil, Orak ve Bektas, 2010). Bu yoniiyle annenin egitiminin
artmasi cinsel bilgiye sahip olmay1 artirirken cinsel islevselligi de artiriyor olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Ebeveyn egitim seviyesi ile cinsellige karsi algilanan anne ve baba tutumu
iliskisi incelendiginde, kadin katilimcilarin annelerinin ve babalarinin egitim
seviyeleri arttikga anne ve babalariin cinsellige kars1 daha pozitif tutumlara sahip
olduguna dair algis1 artmaktadir. Erkek katilimcilarda ise annenin egitim seviyesi
arttik¢a cinsellige karsi algiladiklart hem anne hem baba tutumlari1 daha pozitif olma
egilimindeyken babanin egitim seviyesi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iliski
gozlemlenmemistir. Ebeveynler, egitim seviyelerinin artmasi ile cinsellik hakkinda
daha rahat konusabilmekte ve daha bilgilendirici olabilmektedirler (Erbil ve ark.,
2010). Bu yoniiyle anne ve babanin egitim seviyesinin artmasimin cinsellige karsi

algilanan ebeveyn tutumlarinin olumlu olmasini artirmaktadir denilebilir.

Son olarak, baglanma boyutlar1 ve ebeveyn egitim diizeyleri incelendiginde,
katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri ile katilimcilarin baglanma
boyutlar1 arasinda bir iliski gozlemlenmemistir. Bu bulguyla paralel olarak Kilig
(2010) da calismasinda anne egitim seviyesi ile baglanma arasinda iligkiye
rastlamamigtir. Kaygili ve kagmmaci baglanan bireylerin ebeveynlerinin egitim
seviyelerinin daha diisiik olmaya egilimli oldugunu ileri siirilmektedir. Bu durumun
sebebi ise egitim seviyesinin anne ve baba icin artmasi, ¢cocuklarina daha yardimei,
egitici ve Ogretici olarak giivenli baglanmaya yarar saglayabilecegi seklinde

aciklanmaktadir (Erézkan, 2011).
5.2.7. Cinsel hayat memnuniyeti.

Elde edilen bulgular, cinsel hayatindan memnun olmayan kadinlarin genel
cinsel islevsellik, siklik, doyum, kaginma, iletisim alanlarinda daha fazla sorun
yasadiklarim1 gostermektedir. Benzer sekilde, cinsel hayatindan memnun olmayan

erkeklerin de cinsel hayatindan memnun olduklarini belirten erkeklere kiyasla siklik,
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doyum, dokunma ve erken bosalma alanlarinda daha fazla sorun yasadiklarina dair
sonuclar bulunmustur. Beklenildigi tizere cinsel hayat memnuniyetinin cinsel
islevsellik ile pozitif yonde anlamli iligkisine dair bulgular alanyazinda yer alan
arastirmalar ile gosterilmektedir (Nicolosi, Moreira, Villa ve Glasser, 2004; Tugrul ve
Kabake1, 1997). Diger bir yandan menopoza giren ve menopoz Oncesinde olan
kadinlarla yapilan bir ¢aligmada cinsel islevselligin yalnizca bir kisminin cinsel
tatminle iliskili oldugu, pek ¢ok faktoriin birlikte rol oynadigi bir siire¢ oldugu
gosterilmigtir (Dundon ve Rellini, 2010). Bu yoniiyle bakildiginda cinsel tatmin cinsel
islevsellikte 6nemli bir rol oynasa da karmasik ve ¢ok faktorlii bir sonug olusu net ve
tutarli bilgilerin 6niine gecmektedir. Cinsel hayat memnuniyeti ile cinsel islevsellik
arasinda iliskide ayni zamanda kisinin karsilastigi cinsel sorunlarin ne derece
hayatinda stres yarattigi da bu iligkinin kurulmasinda diger bir 6nemli bir faktordiir.
Yapilan bir ¢aligmada cinsel sorunlar1 oldugunu belirten katilime1 orani %44.2 iken bu
sorunlarin strese yol agan diizeyde oldugunu bildiren katilimci orant %22.8 olarak

goriilmiistiir (Shifren ve ark., 2008).

Kadin ve erkek katilimcilarin cinsel hayatlarindan memnun olma diizeyleri ile
cinsellige kars1 algilanan anne ve baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Kaygili ve kaginmaci baglanma boyutu yiiksek olan kadin ve erkek
katilimcilarin  diger katilimcilara gore cinsel hayat memnuniyeti diismektedir.
Kaginmaci ve kaygili baglanma boyutlarinin cinsel hayattan memnun olmay1 olumsuz
yonde etkiledigine dair alanyazinda ¢aligmalar mevcuttur (Birnbaum, 2007; Brassard,
Dupuy, Bergeron ve Shaver, 2015; Kiit, 2018). Kisinin kurdugu yakin iligkilerindeki
duygu ve davranig oOriintiilerini etkileyen baglanma bigimlerinin (Belsky, 1999),

onemli bir kismi partnerle birliktelikte kurulan cinsel hayat memnuniyeti ile iliskili
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olmasi beklenir bir sonu¢ olmaktadir. Bu yoniiyle baglanma Oriintiilerinin kisilerin

cinsel hayatlarindan ne derece memnun olduklari ile iligkisi vardir denilebilir.
5.2.8. Cinsel bilgi yeterliligi

Cinsel bilgilerini yeterli bulmayan kadinlarin genel cinsel islevsellik ve
vajinismus alanlarinda, cinsel bilgilerini yeterli bulan kadinlara kiyasla daha ¢ok sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde, cinsel bilgilerini yeterli bulmayan
erkeklerin genel cinsel islevsellik ile dokunma, erken bosalma ve empotans alanlarinda
cinsel bilgilerini yeterli bulan erkeklere kiyasla daha fazla sorun yasadiklari
goriilmektedir. Cinsel bilgileri yeterli bulma ile yasam doyumu arasindaki iligkinin
arastirildigr bir calismada cinsel bilgileri yeterli bulan kisiler bulmayanlara kiyasla
yasam doyumlarimin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Yilmaz, 2019). Cinsel
bilgileri yeterli bulmak 6znel bir degerlendirme olmakla birlikte kisinin cinsel
sikayetleri ile de iliskili olarak goriilmektedir. Bireylere cinsel egitim verilerek
olusabilecek cinsel sorunlarin engellenmesi i¢in katki saglanabilecegi de

diistiniilmektedir.

Cinsel bilgilerini yeterli bulan katilimcilarin cinsel Dbilgilerini yeterli
bulmayanlara kiyasla cinsellige karsi algilanan ebeveyn tutumlar1 arasinda bir iliski
gbzlemlenmemistir. Mevcut ¢alisma sonuglarindan farkli olarak ergenlerle yapilan bir
caligmada cinsellige kars1 kisithh ebeveyn-cocuk iletisiminin ergenlerin cinsel
bilgilerinin yeterli oldugunu diisiinme egilimini diisiirdiigli goriilmektedir (Somers ve
Paulson, 2000). 1Iki c¢alisma arasindaki farklar, ©Orneklem farkindan

kaynaklanabilmektedir.

Erkek katilimcilar i¢in baglanma boyutlari ile cinsel bilgi yeterliligi arasinda

bir iligkiden s6z edilemezken kadinlarda, kaygili baglanma boyut puanindan daha
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diistik alan katilimcilarin cinsel bilgilerini daha ¢ok yeterli bulduklari sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirde bu iligskiyi gosteren bir ¢aligmaya ulasilabildigi kadariyla
rastlanmamistir. Baglanma boyutlari ile cinsel bilgi diizeyi iliskisinde cinsiyet
arasindaki farkliliklarin sebeplerinin anlasilabilmesi icin gelecek caligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

5.3. Baglanma Boyutlar ve Cinsel Islevselligin Arasindaki Iliskide Cinsellik ile

Iigili Algilanan Ebeveyn Tutumlariin Araci Roliiniin Tartisiimasi

Bu aragtirmada baglanma boyutlar1 ile cinsel islevsellik arasindaki iliskide
cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumlarinin aract roliinlin arastirilmasi
amaglanmistir. Bilgimiz dahilinde, belirlenen degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
gbrgiil bir arastirma yapilmamustir. Literatiirde, cinsel islevsellik ile baglanma stilleri
(Dunkley ve ark., 2016; Salari, 2011; Stefanou ve McCabe, 2012; Tracy ve ark., 2003)
ve cinsel islevsellik ile cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumu (Ding, 2012; Mert
ve Ozen, 2011) arasindaki iliskileri gdsteren arastirmalar mevcuttur. Ek olarak,
baglanma stilleri ile cinsel islevsellik arasinda cinsel 6zgiiven, cinsel kaygi ve cinsel
giriskenlik (Brassard ve ark., 2015), cinsel inanglar (Dang, Northey, Dunkley, Rigby
ve Gorzalka, 2018) ve beden algisinin (Gewirtz-Meydan, Mitchell ve Spivak-Lavi,
2021) aracilik rollerini inceleyen ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Cinsel islevsellik ile
baglanma boyutlar1 arasinda cinsellik ile ilgili algilanan ebeveyn tutumunun araci
roliinii inceleyen bu calismanin cinsel islevselligin daha iyi anlasilmasi agisindan

alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda, katilimcilarin kaygili baglanma
boyut puani ile cinsel islevselligin cinsel iletisim alt boyutu ve cinsellikten kaginma

alt boyutu arasindaki iliskide cinsellik ile ilgili algilanan anne ve baba tutumlarinin

111



araci roliinli incelemek icin yapilan analizler sonucunda cinsellik ile ilgili algilanan
anne tutumunun, kaygili baglanma boyut puani ile cinsel islevselligin iletisim ve
kacinma alt boyutlar1 arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle, kaygili baglanma boyut puani yiiksek olan bireyler cinsellikte iletisim ve
cinsellikten kaginma alanlarinda bozulmalar yasarken, annenin cinsellikle ilgili
algilanan tutumunun daha olumsuz olmasi bu iliskiyi negatif yonde etkilemektedir.
Diger bir yandan, kaygili baglanma boyutu ile cinsellikte iletisim ve cinsellikten
kaginma arasindaki iligkide cinsellikle ilgili algilanan baba tutumunda boyle bir

iliskiden s6z edilememektedir.

Calismanin bir diger bulgusu ise kaginmaci baglanma boyutu ile cinsellikteki
iletisim arasindaki iliskide, cinsellik ile ilgili hem anne hem de baba tutumunun tam
aracilik ettigidir. Kaginmaci baglanma boyut puani yiiksek olan bireyler cinsel iletisim
alaninda sikayetleri artarken cinsellige kars1 algiladiklart hem anne hem de baba
tutumunun olumsuz olmasi bu iligkiyi etkilemektedir. Diger bir yandan, kaginmaci
baglanma boyutu ile cinsellikten kaginma arasindaki iliskide yalnizca cinsellik ile ilgili

algilanan anne tutumunun kismi aract rolii bulunmaktadir.

Cinsel iletisim; eslerin cinsel ihtiyaglar1 ve tercihleri hakkinda iletisim kurma
yetenegi ve iletisimin bu ydnlerinden memnuniyet diizeyi olarak tanimlanabilir
(Harvey, Wenzel ve Sprecher, 2004). Benzer sekilde, cinsel iletisim agikga partnerlerin
birbirlerinin cinsel istek, arzu ve ihtiyaglarin1 6grenme firsati tantyan bir iletisim
tiriidiir (Gordon ve Snyder, 1986). Cinsel iletisimin partnerler arasinda gelismis
olmasi cinsel tatmin ve cinsel islevselligi de olumlu yonde etkilemektedir. Cinsel
iletisim ciftlerin birbirlerinin isteklerini 6grenmelerini ve birbirlerini egitme firsatina

sahip olmalarin1 da saglamaktadir. Aragtirmalar gostermistir ki ¢iftlerin seks hakkinda
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konusma sikliklar ve nitelikleri iligkilerinden ve cinsel hayatlarindan aldiklar1 tatmini
de etkilemektedir (Sprecher ve McKinney, 1993). Timm ve Keiley (2011) yaptigi bir
calismada baglanma stilleri ile cinsel doyum arasinda cinsel iletisimin araci rolii
incelenmistir. Calisma sonuglarina gore cinsel iletisim baglanma stilleri ile cinsel

doyum arasinda kismi araci role sahip olarak bulunmustur.

Yetiskinlik doneminde sahip olunan baglanma ¢ocuklukta ebeveynimizle ya
da ebeveyn konumunda bulunan insanla kurdugumuz iliskinin sonucu olarak
sekillenmektedir (Davis ve ark., 2013). Alanyazinda kaygili ve kaginmaci
baglanmanin cinsel islevselligin c¢esitli alanlar1 ile iligskisini gdsteren ¢ok sayida
arastirma yer almaktadir (Birnbaum, 2007; Bogaert ve Sadava, 2002; Butzer ve
Campbell, 2008; Cohen ve Belsky, 2008). Bireyin hayatinda, ebeveyn ile kurulan
iliskinin yakin iligki ve iletisim kurmanin ilk 6rnekleri oldugu diisiiniiliirse, cinsellik
gibi yakin ve samimi duygulara sahip bir iliski tiiriinde iletisimin baglanma stilleri ile
iliskisinin anne ve baba tutumlarindan etkilenmesi son derece beklenebilecek bir

durumdur.

Bireyler ona bakim veren anne ve babasiyla kurdugu iligkinin benzerini
yetiskinlik hayatinda romantik veya cinsel partnerleriyle de kurma egilimindedirler.
Eger kisi kaygili bir baglanma bi¢imi benimsediyse cinsel alanda kurdugu iligkiler ve
baglantili olarak cinsel islevi de bundan etkilenecektir (Kilig, 2017). Ayn1 zamanda bu
stirec icerisinde anne ya da babasinin cinsellige kars1 algiladig1 tutumlar1 da cinsellikte
iletisim kurmasini etkileyebilmektedir. Calismanin sonuglari, kaygili baglanma boyutu
ile cinsel iletisim arasindaki iligkide yalnizca annenin cinsellikle ilgili tutumunun
kismi aracilik ettigini, babanin cinsellikle ilgili tutumunun bu iliskiyi etkilemedigini

gostermistir. Kaginmaci baglanma boyutu ile cinsel iletisim iliskisinde ise hem anne
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hem de babanin cinsellik ile ilgili tutumlar1 tam araci role sahiptir. Bulgular
gostermistir ki kaygili baglanma boyutu ile cinsel iletisimin kalitesi arasindaki iligkide
baska etkenler de rol oynayabilmektedir. Ancak kaginmaci baglanma boyutu ile cinsel
iletisim arasindaki iliskide hem annenin hem de babanin cinsellikle ilgili algilanan
tutumu son derece Onemlidir. Baglanma tiirtiniin bu modeldeki degiskenleri
etkilemesi, kaygili ve kacinmaci baglanmanin dogasindan kaynaklanabilir. Kaygili
baglanma Oriintilisiine sahip bireylerde, yakinlik arayisi i¢in davraniglar goriiliirken;
(Meyer ve Pilkonis, 2001) kacinmaci baglanma Oriintiisiine sahip bireyler, bu
yakinligin getirdigi samimiyet, giiven ve acikliktan ka¢inma egilimindedir (Stevens,
2014). Bu nedenle kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip bireyler cinsellikte kurulan
iletisimde samimiyet, giiven ve aciklik gibi olgulardan kaginmaktayken anne ve

babanin tutumuna kars1 daha duyarli olabilecekleri diistintilebilir.

Cinsellikten kag¢inma, kisinin cinsellikle ilgili diisiince ve davranislardan
kaginmasi, partnerleri ile cinsel yakinligi azaltici ya da engelleyici davraniglarda
bulunmasi olarak agiklanabilir. Cinsel kaginmanin olas1 bir yordayicisi, cinsellige dair
olumsuz cinsel semalarin harekete gecmesi olabilmektedir (Stephenson, 2020).
Barlow'un (1986) modeline gore davranigsal kaginma, cinsel deneyimlerle ilgili
olumsuz diislince ve yorumlardan kaynaklanabilmektedir. Cinsel deneyimlerle ilgili
olumsuz diislince ve yorumlar ¢evreden ya da partnerden gelebilecegi gibi icinde

yetisilen ailenin olumsuz diisiince ve yorumlarindan da kaynaklanabilir.

Cinsellikten kaginmanin diger bir olas1 yordayicisi ise kaygili veya kaginmaci
baglanma boyutudur. Baglanmaya kars1 duyulan kaygi yiiksek diizeyde terk edilme ya
da reddedilmeye dair endiseler icermektedir. Bu endiseleri gidermek ve yakinligi

arttirmaya dair davraniglar da zaman zaman iligkideki yakinliga zarar verici bir
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noktada olsalar da kaygili baglanma stilinde sik¢a goriilmektedir. Kaginmaci
baglanma oriintlisiinde ise partnere karsi glivenmekten duyulan kaygi ve korku ile
giiven ve yakinliktan uzaklasmaya dair davraniglar mevcuttur (Stephenson, 2020). Bu
calismadan elde edilen bulgular 15181nda, baglanmayla (kaygili ve kaginmaci baglanma
boyutu olmak iizere) cinsellikten kaginma iliskisi, cinsellige dair algilanan anne
tutumundan kismi olarak etkilenmekle birlikte babanin cinsellik ile ilgili tutumu bu
iligkiyi etkilememektedir. Anne ve baba tutumu arasindaki bu fark annenin birincil
bakim veren olarak toplumda daha fazla yer almasindan ya da toplumsal rollerin
anneyi daha o6ne ¢ikaran bir konumda olmasindan kaynaklanabilecegi gibi cinsellikten
kacinma davranisinin dogasindan da kaynaklanabilmektedir. Bu farkin aragtirilmasi

icin gelecek ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BOLUM 6

SONUC

Bu arastirma, baglanma boyutlari, cinsel islevsellik ve ailelerin cinsellige kars1
tutumu arasindaki iliskiyi arastiran ilk arastirmadir. Literatiirde simdiye kadar bu ii¢
degiskenin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya ulasilabildigi kadariyla rastlanmamustir.
Bu degiskenler arasinda analizler sonucu elde edilen anlamli ve karmasik iliskilerin
alanyazinda cinsel islevsellik konusunda yapilan calismalara katki sagladig
disiiniilmektedir. Cinsel islevselligi etkileyen faktorleri baglanma ve ebeveynlerin
cinsellik hakkindaki tutumlari baglaminda ele almak kuramsal ve uygulamaya yonelik
fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Toplumda cinsel islev bozukluguna rastlanma
oranlar1 ile ilgili calismalarin varligi (Gomes ve Nobre, 2011; Oksiiz ve Malhan, 2006;
Laumann ve ark., 2005) g6z oniine alindiginda, ailelerin tutumu ve baglanma stilleri
gibi faktorlerin birlikte ele alinmasi cinsel terapi siireglerinde ve cinsellikte yasanilan
sorunlarin daha 1iyi anlasilip ele alinmasinda Onemli olacaktir. Ayrica cinsel
islevselligin artmasi yoniinde Onleyici ¢aligmalar olarak anne ve babalara cinsel egitim
vermek ve ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusabilecekleri bir alan olusturmak da

kisilerin yetiskinlik hayatlarinda cinsel iglevselligine katki saglayabilir.

Caligmanin sonucunda literatiirii destekleyen ve ona katki saglayan sekilde
baglanma ile cinsel islevsellik, baglanma ile ailelerin cinsellige karsi tutumlar1 ve
cinsel islevsellik ile ailelerin cinsellige karsi tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler elde
edilmistir. Ayrica demografik degiskenler ve cinsel hayat algisi ile cinsel islevsellik,

baglanma ve ailelerin cinsellige kars1 tutumu arasinda iligkiler oldugu bulunmustur.
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Bu calismadan elde edilen bir diger sonug, kaygili baglanma boyutundan
yiiksek puana sahip olan kisiler cinsel iletisimlerinde bozulmalar yasarken ve
cinsellikten kaginmalar1 artarken cinsellige kars algiladiklart anne tutumlariin daha
olumsuz olmasinin bu iligkiyi kismi olarak etkiledigi goriilmektedir. Caligma verileri
kaygili baglanma boyutu ile cinsel iletisim iliskisinde babanin cinsellikle ilgili
tutumunun aracilik etmedigini gostermistir. Calismanin bir diger 6nemli sonucu ise
kaginmact baglanma boyut puani yiiksek olan kisiler cinsel iletisimlerinde daha fazla
sorun yasarken cinsellige karsi anne ve baba tutumlarinin olumsuz olmasinin bu
iliskiye tam aracilik ettigidir. Kaginmaci baglanma boyut puani ile cinsellikten
kacinma iliskisinde ise yalnizca cinsellige kars1 anne tutumu kismi araci role sahipken
baba tutumunun etkisi bulunamamistir. Alanyazinda daha once bu {i¢ degiskeni
birlikte ele alan bir ¢alisma olmadigi icin elde edilen bu bulgunun alanyazina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
6.1. Simrhhklar ve ileriki Cahsmalar icin Oneriler

Mevcut ¢calismanin bazi sinirliliklari ve gelecek ¢alismalar i¢in 6neriler asagida

bulunmaktadir.

1. 1lk olarak, katilmcilardan elde edilen veriler 6z-bildirime dayali 6lgekler
araciligiyla toplanmistir. Bu sebeple farkinda olarak ya da olmayarak kendileri
i¢in en uygun cevabi vermek yerine sosyal agidan onaylanan ya da arzu edilen
yanitlar verme egilimde olmus olabilirler. Ozellikle cinsellikle ilgili mahrem
sorularin yer aldig1 bu c¢alismada, alinan tiim yanitlarin gizlilik ilkesine baglh
kalinacagi bilgisi vurgulanarak aydinlatilmis onam formunda yer almis olsa da

katilimcilarin yanitlarii etkilemis olabilir. Bu sebeple 6z-bildirimden farkl
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veri toplama yontemleri kullanilarak ¢aligmanin tekrar edilmesi elde edilen
sonuglarin giivenirliligine katki saglayacaktir.

. Diger bir smirlilik ¢alismanin drneklemine dairdir. Mevcut ¢alisma, Istanbul,
Antalya ve Izmir illerinde yasayan 18 yasindan biiyiik bireylerden toplanmistir.
Arastirmacinin ulagabildigi 6rneklem toplumun tiim kesimlerini dogru dlgiide
yansitamiyor olabilir. Bu sebeple klinik grup basta olmak iizere toplumun daha
farkli kesimleriyle mevcut ¢aligma tekrarlanmalidir. Ayrica ¢alismada kadin ve
erkek katilimcilar ayri olarak incelendiginde, aracilik modeli kurulamamustir.
Tiim katilimcilar Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin ortak alt boyutlar:
(iletisim, doyum, siklik, ka¢inma ve dokunma) ile incelendiginde mevcut
model gelistirilmistir. Bu sebeple daha biiyiik 6rneklemlere ulasilarak ¢alisma
sonuglarinin sinanmasi faydali olacaktir.

Ornekleme dair diger bir smirlilik olarak, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olcegi yalnizca heteroseksiiel bireyler i¢in gelistirilmis bir 6lgek oldugu igin,
calisma da yalnizca heteroseksiiel bireyler ile ylriitiilmistiir. Katilimcilarin
gizliligini korumak ve hassasiyetlerine duyarli olmak agisindan tiim
katilimcilardan veriler toplanmig fakat heteroseksiiel olmadigini belirten
katilimcilarin verileri analizlere dahil edilmemistir. Sonraki ¢alismalarda farkl
cinsel yonelimlere sahip bireyler i¢in gelistirilmis 6l¢me araglariyla baglanma,
cinsel islevsellik ve ailelerin cinsellige karsi tutumlarinin birlikte ele alindig1
caligmalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

. Mevcut ¢alismada aracilik modelleri tiim katilimeilar cinsiyet gdzetilmeksizin
bir arada ele alinarak yiiriitiilmiistiir. Baglanma boyutlar ile cinsel islevsellik

iliskisinde cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumlarinin araci roliine dair
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analizlerde cinsiyet, yas, medeni durum gibi degiskenlerin modele kovaryans
olarak dahil edilerek incelenmesi modelin gelismesi ve daha iyi anlasilmasi
icin yararli olacaktir.

. Mevcut ¢alismanin diger bir sinirliligl, katilimcilardan medeni durum bilgisi
alinmig fakat romantik iliskisi oldugunu belirten katilimeilarin, iligki siirelerine
dair ek bir bilgi alinmamustir. leride yapilacak ¢aligmalarda iliskisi oldugunu
belirten katilimcilarin ne kadar siiredir romantik bir iligki i¢inde oldugu
bilgisinin alinmasi elde edilecek sonuglarla karsilagtirmak agisindan faydali
olabilmektedir.

. Katilimcilarin herhangi bir psikiyatrik ya da ndrolojik taniya sahip olmalari
mevcut ¢calismada sorulmus fakat kontrol edilmemistir. Gelecek ¢alismalarda,
mevcut calismada Olgiilen degiskenlerden Ozellikle cinsel islev diizeyleri
acisindan fark yaratabilecek psikiyatrik ve norolojik rahatsizliklar ile ilag
kullanimi hakkinda bilgi alinmasi ve kontrol edilmesiyle elde edilen verilerin
degerlendirilmesi, ¢alisma sonuglari agisindan faydali olacaktir.

Bu calisma Covid-19 pandemi siirecinde yiiriitiildiigli i¢in katilimcilardan
¢evrimici (online) olarak veriler toplanmistir. Cevrimigi veri toplamanin yanit
verememe ya da yanitlamayr reddetme, yalnizca arastirilan konuya karsi
duyarli katilimcilarin yanitlamasindan kaynakli olusacak secim hatasi,
calismaya erisim sorunlar1 ve c¢alismanin 6neminin anlasilamayacagi gibi
(Oziisaglam, Atalay ve Toprak. 2009) smirliliklart mevcuttur. Bu nedenle diger

veri toplama yontemleri (yliz yilize goriisme gibi) ile ¢alisma tekrarlanmalidir.
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8. Mevcut calisma anket yonteminin kullanildigi, iliskisel bir arastirmadir. Bu
aragtirmada deneysel yontem kullanilmadigi igin sonuglar nedensellik

belirtmemektedir.
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EKLER

Ek A: Aydinlatilmis Onam Formu
Sayin Katilimci

Bu arastirma Dog. Dr. Belma Bekg¢i danismanhiginda Acibadem Universitesi
Ogrencisi Aslthan Sari tarafindan yiiriitiilen bir tez calismasidir. Bu ¢alismanin amaci,
cinsel islev diizeyleri, cinsellige kars1 algilanan ebeveyn tutumlar1 ve baglanma stilleri
iligkisini arastirmaktir. Size sorulan sorularda dogru veya yanlis yoktur. Calismada
sizden beklenen, sorulara eksiksiz, size en uygun gelen yanitlar1 ictenlikle
vermenizdir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde sizden isim soy isim,
iletisim bilgileri, mesleginiz gibi kisisel bilgileriniz istenmeyecek ve yanitlariniz
anonim olarak kalacaktir. Vereceginiz yanitlar gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Internet ortaminda alinacak tedbirlere ragmen
anket yanitlarina ulasilmasi riski bulunmaktadir. Ancak kimlik belirleyici herhangi bir

bilgi talep edilmeyecegini de hatirlatmak isteriz.

Caligma kapsaminda sizden cinsellik ile ilgili mahrem sorularin da bulundugu
bir demografik bilgi formu ve ii¢ adet anket doldurmaniz istenecektir. Caligmanin
tahmini siiresi 25-30 dakikadir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Caligsma kapsaminda sizden “Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misimiz?” “Haftada 2
defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?” “Anneniz ya da babaniz geng
yaslarda cinsel birlesmeyi onaylar m1 ya da onaylar miydi?” gibi baz1 mahrem sorulari
cevaplamaniz istenecektir. Anketlerde sizle ve partnerinizle ilgili 6zel sayilabilecek
cok sayida mahrem soru bulunmaktadir. Sizden arastirmaya katilmay1 kabul etmeden
once anketleri dikkatli bir sekilde incelemeniz istenmektedir. Calismaya katilmama

veya herhangi bir anda calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Eger arastirma
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hakkinda sorulariniz olursa ya da daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz Klinik Psikoloji

Yiiksek Lisans 6grencisi Aslihan Sari ile iletisime gegebilirsiniz.
Calismaya katiliminiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

Bu cahsmaya tamamen goniillii olarak katihyorum. Istedigim zaman
katihmimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach

kullanimini kabul ediyorum.

Evet () Hayir ( )

Aslihan Sari

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek B.: Demografik Bilgi Formu

1.

2.

9.

Yasmiz?  ...........

Cinsiyetiniz? Kadin( ) Erkek( )

Cinsel yoneliminiz? ...........

Medeni durumunuz?
Bekar () Romantik Bir iliski igerisinde ( ) Evli ( ) Birlikte
Yasiyor () Bosanmis () Esivefat etmis ( )

Evli iseniz evlenme sekliniz?
Gorticti Usulti ()  Tamgarak ( )

Ilk cinsel bilgileri edinme sekliniz?
Aile () Okul () Arkadas () Kitap-TV ( ) Porno ( )
Bilgi edinmedim ( ) Esinden ( )

Cinsel bilginizi yeterli buluyor musunuz?

Evet () Hayir ()

Daha 6nce herhangi bir cinsel deneyiminiz oldu mu?
Evet ( ) Hayir ()

Oldu ise ilk cinsel deneyiminizi ka¢ yasinda yasadiniz? .....

10. Aktif bir cinsel hayatiniz var mi1?

Evet ( ) Hayrr ( )

11. Cinsel hayatiniz1 genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

Hi¢ memnun degilim ( ) Kararsizim ( ) Olduk¢a memnunum ( )

12. Egitim durumunuz?

flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiisti ( )
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13. Annenizin egitim durumu?
Okuryazar Degil ( ) Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( )
Universite ( ) Lisansiisti ()

14. Babanizin egitim durumu?
Okuryazar Degil ( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )
Universite ( ) Lisansiisti ()

15. Psikiyatrik ya da norolojik bir rahatsizliginiz var m1? Varsa liitfen belirtiniz.
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Ek C.: Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi

Kadin Formu
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "higbir zaman",
"nadiren", "¢ogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir.

Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi géz oniine alarak sorulari

cevaplandirmanizdir. Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diigiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak cevabiniz1 belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalarinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her
zaman zaman | zaman

Cinsel yasama kars1
ilgisizlik duyar misiniz?

Esinize, cinsel
iligkinizle ilgili olarak
nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini
sorar misimniz?

Bir hafta boyunca cinsel
iliskide bulunmadiginiz
olur mu? (adet giinleri,
hastalik gibi nedenler
disinda)
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Cinsel yonden
kolaylikla uyarilir
misiniz?

Sizce, sizin ve esinizin
on sevigsmeye (6pme,
oksama gibi) ayirdiginiz
zaman yeterli mi?

Kendi cinsel
organinizin, esinizin
cinsel organinin
giremeyecegi kadar dar
oldugunu diisiiniir
miusiniiz?

Esinizle sevismekten
kaginir misiniz?

Cinsel iligki sirasinda
doyuma (orgazma)
ulasabilir misiniz?

Esinize sarilip,
viicudunu oksamaktan
zevk alir misiniz?

10.

Esinizle olan cinsel
iliskinizi tatminkar
bulur musunuz?

11.

Gerekirse rahatsizlik ve
act duymaksizin,
parmaginizi cinsel
organinizin igine
sokabilir misiniz?

12.

Esinizin cinsel organina
dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?

13.

Esiniz sizinle sevigsmek
istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14.

Sizin i¢in doyuma
(orgazma) ulasmanin
miimkiin olmadigim
diistiniir miisiiniiz?
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15.

Haftada 2 defadan fazla
cinsel birlesmede
bulunur musunuz?

16.

Esinize, cinsel
iliskinizle ilgili olarak,
nelerden hoslanip,
nelerden
hoslanmadiginizi
sOyleyebilir misiniz?

17.

Esinizin cinsel organi,
sizin cinsel organiniza
rahatsizlik vermeden
girebilir mi?

18.

Esinizle olan cinsel
iliskinizde sevgi ve
sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19.

Esinizin cinsel
organiniza dokunup
oksamasindan zevk alir
misiniz?

20.

Esinizle sevismeyi
reddettiginiz olur mu?

21.

On sevisme sirasinda
esiniz bizirimizi
(klitoris) uyardiginda
doyuma (orgazm)
ulasabilir misiniz?

22.

Sevigsme boyunca,
sadece cinsel birlesme
i¢in ayrilan siire sizin
icin yeterli mi?

23.

Sevigme sirasinda
yaptiklarinizdan tiksinti
duyar misiniz?

24,

Kendi cinsel
organinizin, esinizin
cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek
kadar dar oldugunu
diistiniir miisiiniiz?
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Esinizin sizi sevip
oksamasindan hoslanir
25. misiniz?
Sevisme sirasinda cinsel
organinizda 1slaklik olur
26. | mu?
Cinsel birlesme anindan
hoslanir misiniz?
27.
Cinsel birlesme aninda
doyuma (orgazma)
28. o
ulagir misiniz?
Erkek Formu
Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "higbir
zaman", "nadiren", "bazen", "¢cogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikk: yer

almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi goéz Oniine alarak sorular

cevaplandirmanizdir. Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz

3. S0z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o

secenegin altindaki parantezin igine (X] isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulart igtenlikle ve diirlistce cevaplandirmaya Ozen gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarinin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii

belirtiniz.
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Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
zaman

Her

Zaman

Haftada 2 defadan
fazla cinsel
birlesmede bulunur
musunuz?

Esinize, cinsel
iliskinizle ilgili
olarak, nelerden
hoslanip nelerden
hoslanmadiginiz
sOyleyebilir misiniz?

Cinsel yonden kolay
uyartlir misiniz?

Cinsel iligki sirasinda
bosalmak icin heniiz
erken oldugunu
diisiiniirseniz,
bosalmay1
geciktirebilir misiniz?

Esinizle olan cinsel
yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor
musunuz?

Esinizin cinsel
organina dokunup,
oksamaktan rahatsiz
olur musunuz?

Esiniz sizinle
sevismek istediginde,
tedirgin ve endiseli
olur musunuz?

Cinsel organinizin,
esinizin cinsel
organina girmesinden
zevk alir misiniz?

Esinize, cinsel
iligkinizle ilgili olarak
nelerden hosglanip,
nelerden
hoslanmadigin1 sorar
misiniz?
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10.

[liski sirasinda cinsel
organinizin
sertlegsmedigi olur
mu?

11.

Esinizle olan cinsel
iliskinizde sevgi ve
sefkatin eksik
oldugunu hisseder
misiniz?

12.

Esinizin, cinsel
organiniza dokunup
oksamasindan zevk
alir misiniz?

13.

Cinsel birlesme
sirasinda erken
bosalmay1
engelleyebilir
misiniz?

14.

Esinizle sevismekten
kac¢iir misiniz?

15.

Esinizle olan cinsel
iligkinizi tatminkar
buluyor musunuz?

16.

On sevisme (6pme,
oksama gibi)
sirasinda cinsel
organinizin sertlestigi
olur mu?

17.

Bir hafta boyunca
cinsel iligskide
bulunmadiginiz olur
mu? (hastalik gibi
nedenler disinda)

18.

Esinizle karsilikli
mastiirbasyon
yapmaktan (kendinizi
tatmin etmekten) zevk
alir misiniz?

19.

Esinizle sevismek
istediginizde, iliskiyi
siz baglatir misiniz?
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20.

Esinizin sizi sevip
oksamasindan
hoslanir misiniz?

21.

Istediginiz kadar sik
cinsel iliskide bulunur
musunuz?

22.

Esinizle sevismeyi
reddettiginiz olur mu?

23.

Cinsel birlesme
sirasinda, cinsel
organinizin sertligini
kaybettigi olur mu?

24,

Cinsel organiniz,
esinizin cinsel
organina girer girmez
istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.

Esinize sarilip,
viicudunu oksamaktan
zevk alir misiniz?

26.

Cinsel yasama karsi
ilgisizlik duyar
misiniz?

27.

Cinsel organiniz
esinizin cinsel
organina girmek
lizereyken, istemeden
bosaldiginiz olur mu?

28.

Sevisme sirasinda
yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?
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Ek D.: Cinsellik ile Tlgili Algilanan Tutumlar Olcegi

Liitfen agagidaki maddeleri size en uygun sekilde yanitlayiniz. Hicbir dogru ya
da yanlis cevap olmadigimni aklinizdan g¢ikarmayimmiz. Liitfen sorular1 asagidaki

olgcege gore yanmitlayiniz.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Pek Ne evet Biraz Kesinlikle
Hay1r Degil Ne hayir Evet

ANNENIz
2 = - 2
P~ o0 < 05 X
T sl8 |52E&E|N |E L
8 2| % o o | Z g <
Y o Z Z m Y w

1. Geng yaslarda cinsel
birlesmeyi onaylar m1 ya da

onaylar miydi?

2. Size cinsel konularda baski
yaptyor mu ya da yapar
miydi?

3. Karsi cinsle ¢ikmaniza izin

veriyor mu ya da verir miydi?

4. Sizi cinsellik  konusunda
bilgilendirip sonra da karsi
cinsle cinselligi yasamaniza
izin verir mi ya da verir

miydi?
S, Sizi evlilik oncesi cinselligi
yasamamaniz konusunda

uyartyor mu uyarir miydi?

6. Bekaret konusunun  c¢ok
onemli oldugunu soyliiyor
mu ya da soyler miydi?

7. Evlilik oncesi cinsel
birlesmenin giinah oldugunu
sOyler mi ya da sdyler miydi?

8. Sizi evlilik Oncesi cinsellik
konusunda korkutur mu ya
da korkutur muydu?
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9. Size evlenene kadar mutlaka
bekaretinizi korumaniz
gerektigini sdyler mi ya da
sOyler miydi?

10. Size cinsellik konusunda
kesin kurallar koyuyor mu ya
da koyar miyd1?

Annenizle ne kadar siklikla cinsel konularda konusursunuz ya da konusurdunuz?
Her zaman () SikSik () Bazen () Nadiren () Hic ()

Anneniz size cinsel konularda neyin dogru ya da neyin yanlis oldugunu ne kadar

siklikla soyler ya da séylerdi?
Her zaman () SikSik () Bazen () Nadiren () Hic ()
Ne kadar siklikla annenize cinsellikle ilgili sorular sorarsiniz ya da sorardiniz?
Her zaman () SikSik () Bazen () Nadiren () Hic ()

Latfen asagidaki maddeleri size en uygun sekilde yanitlayiniz. Hicbir dogru ya
da yanlis cevap olmadigini aklinizdan ¢ikarmayiniz. Litfen sorulan asagidaki dlgege

gore yanitlayiniz.

1 2 3 4 5

Kesinlikle Pek Ne evet Biraz Kesinlikle

Hayir Degil Ne hayir Evet

BABANIZ
2 = — 2
= oy B = X
S = A Lﬁ »-E N c
‘Do © ‘D @
L < 5} v O = L S
Y T | Z Z o) X W

1. Geng yaslarda cinsel birlesmeyi
onaylar mi1 ya da onaylar miydi?

2. Size cinsel konularda baski
yapiyor mu ya da yapar miydi?
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3. Karsi cinsle ¢ikmaniza izin
veriyor mu ya da verir miydi?

4. Sizi cinsellik konusunda
bilgilendirip sonra da kars1
cinsle cinselligi yasamaniza izin
verir mi ya da verir miydi?

S. Sizi evlilik 6ncesi cinselligi
yasamamaniz konusunda
uyartyor mu uyarir miydi?

6. Bekaret konusunun ¢ok énemli
oldugunu soyliiyor mu ya da
sOyler miydi?

7. Evlilik 6ncesi cinsel
birlesmenin giinah oldugunu
sOyler mi ya da sdyler miydi?

8. Sizi evlilik oncesi cinsellik
konusunda korkutur mu ya da
korkutur muydu?

9. Size evlenene kadar mutlaka
bekaretinizi korumaniz
gerektigini sOyler mi ya da
soyler miydi?

10. | Size cinsellik konusunda kesin
kurallar koyuyor mu ya da
koyar mryd1?

Babanizla ne kadar siklikla cinsel konularda konusursunuz ya da konusurdunuz?
Her zaman () SikSik () Bazen () Nadiren () Hic ()

Babaniz size cinsel konularda neyin dogru ya da neyin yanlis oldugunu ne kadar siklikla

syler ya da soylerdi?
Herzaman () SikSik () Bazen () Nadiren () Hi¢ ()
Ne kadar siklikla babaniza cinsellikle ilgili sorular sorarsiniz ya da sorardiniz?

Her zaman () SikSik () Bazen () Nadiren () Hic ()
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Ek E.: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri - |1
Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir.

Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile esiniz kastedilmektedir.
Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lgek lizerinde, ilgili rakam iizerine garp1 (X) koyarak

gosteriniz.
1--emmemmeeeeae 2---m-mmmm - 3--mmm - 4- --5- -=6---------- - 7
Hig Kararsizim/ fikrim yok Tamamen
katilmryorum katiliyorum

Birlikte oldugum kisinin
sevgisini kaybetmekten
korkarim.

Gergekte ne hissettigimi birlikte
oldugum kisiye gdstermemeyi
tercih ederim.

Siklikla birlikte oldugum kisinin
artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

Ozel duygu ve diisiincelerimi
birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi
rahat hissederim

Siklikla, birlikte oldugum kisinin
beni gercekten sevmedigi
duygusuna kapilirim.

Romantik iligkide oldugum
kisilere giivenip inanmak bana
zor gelir.

Romantik iligkide oldugum
kisilerin beni, benim onlar1
onemsedigim kadar
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onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

Romantik iligkide oldugum
kisilere yakin olma konusunda
¢ok rahatimdir.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar giiclii
olmasini isterim.

10.

Romantik iligkide oldugum
kisilere agcilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

11.

Iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12.

Romantik iligkide oldugum
kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim.

13.

Benden uzakta oldugunda,
birlikte oldugum kisinin bagka
birine ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirim.

14.

Romantik iligskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

15.

Romantik iligkide oldugum
kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim
icin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16.

Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17.

Birlikte oldugum kisinin beni
terk edeceginden pek endise
duymam.

18.

Birlikte oldugum kisiyle
yakinlagmak bana zor gelmez
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19.

Romantik iligkide oldugum kisi
kendime olan gilivenimi sarsar.

20.

Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21.

Terk edilmekten pek korkmam.

22.

Zor zamanlarimda, romantik
iliskide oldugum kisiden yardim
istemek bana iyi gelir.

23.

Birlikte oldugum kisinin, bana
istedigim kadar yakin olmadigini
diistintiriim.

24,

Birlikte oldugum kisiye hemen
hemen her seyi anlatirim

25.

Romantik iligkide oldugum
kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere
degistirirler.

26.

Basimdan gecenleri birlikte
oldugum kisiyle konusurum.

27.

Cok yakin olma arzum bazen
insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28.

Birlikte oldugum kisiler benimle
cok yakinlagtiginda gergin
hissederim.

29.

Romantik iliskide oldugum bir
kisi beni yakindan tanidikga,
benden hoslanmayacagindan
korkarim.

30.

Romantik iligkide oldugum
kisilere giivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31.

Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi
gorememek beni 6fkelendirir.
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Romantik iligkide oldugum
kisiye giivenip inanmak benim

32. icin kolaydir.
Baska insanlara denk
33 olamamaktan endise duyarim.
Birlikte oldugum kisiye sefkat
34 gostermek benim i¢in kolaydir.
Birlikte oldugum kisi beni
sadece kizgin oldugumda fark
35 | eder.
Birlikte oldugum kisi beni ve
36 ihtiyaglarimi gercekten anlar.
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